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ઉપો¢ઘાત

પરમ પૂ�ય °વામીÔી સિ�ચદાનંદñની પાંÆીસ કૃિતઓનો અ¨યાસ કરાયો તે દરિમયાન સઘળી કૃિતઓમાંનાં ઉ કૃę િવધાનો નá£યાં. તે
નáધેલાં િવધાનોનો પુન: અ¨યાસ કરતાં તે સઘળાં જુદાં જુદાં શીષĨકો અંતગĨત સમાતાં હોય તેવું જણાયંુ.
આ Ëકારે નવ શીષĨકો હેઠળ અલગ અલગ પણ સમાંતર અથĨસૂચક િવધાનોનંુ સમાનાથß સંકલન કરાયંુ અને તેનંુ આ Ëકાશન કરાયંુ છ.ે
સઘળી કૃિતઓનો અ¨યાસ કરીને તેમાંનાં ઉ કૃę િવધાનો તારવી લેવા માટ ેપરમ પૂ�ય °વામીÔીને અરજ કરી, જ ેકૃપામાન °વામીÔીએ
°વીકારીને અમને આભારી કયાĨ.
પરમ પૂ�ય °વામીÔીની સઘળી કૃિતઓમાંથી જ ે િવધાનો તાર­યાં છ ે તે વાંચીને સમજ ¹હણ કરનારના િવચારો, વૃિĉઓ, વાણી અને
વતĨનનંુ િવિશę Ëકારે પĬરવતĨન થતાં તે ¤યાિયક (અં. લોિજકલ) તેમ જ િશ°તબĎ કģા Ëિત વળવા માટ ેજ ેજ ે પુ°તકોમાંથી સઘળાં
િવધાનો તાર­યાં છ ેતે પુ°તકોનંુ અ£યયન કરશે એવી અમારી આશા છ.ે

ડૉ. રતુભાઈ પરીખ
વાસુદેવ શેલત

(સંકલનકતાĨ)



1. નૈિતકતા સંબંધી િવધાનો

[માનવñવનની એક િવિશęતા ગણાતી નૈિતકતા દશĨનશાě યા Ĭફલસૂફીની અંતગĨત સમાયેલી ગણાય છ.ે નáધપાÆ બાબતે નૈિતકતા કે
નીિતમĉા આિથĨક તથા રાજકીય ģેÆોના કરતાં િવિશę °થાન ધરાવે છ.ે Ë યેક માનવી કોઈ પણ Ëકારનાં કાયâ સાથે સંકળાયેલો હોય
તોયે તેનાં વાણી, િવચાર અને વતĨન નીિતમય હોવાં જ Įઈએ તેવી અપેģા દાશĨિનક તેમ જ ધાિમĨક—એ બંને ģેÆો રાખે છ.ે
નૈિતકતા જ¤મðત હોતી નથી. ­યિ�ત જ ે કુટુબંમાં ઊછરતી હોય અને તેનંુ કુટુબં અ¤ય કૌટુિંબક સંબંધોમાં હોય તેમ જ બધાં કુટુબંો
Ëાથિમક કģાએ અ¤યો¤યના સંપકĨમાં આ­યા કરતાં હોય અને િવ°તૃત કģાએ સમ¹ સમાજના સંપકĨમાં આવતાં હોય તે સઘળામાં
આંતĬરક અને બાĝ સંબંધોમાં નૈિતકતા હોવી Įઈએ. સમ¹ જનસમુદાયની આવી અપેģા હોય છ.ે
દરેક ­યિ�ત નીિતમય હોવી Įઈએ તેવી અપેģાને અનુસરીને ñવન ­યતીત કરતી ­યિ�ત તેમ જ આવી અપેģાનો અનાદર કરીને
ñવન ગુðરતી ­યિ�ત તે સૌનાં °થાન સમાજમાં િભĒ િભĒ થયેલાં ગણાય છ.ે
બધી કૃિતઓમાંથી તારવેલાં સઘળાં િવધાનો જુદા જુદા િવષયસૂચક જૂથોમાં અલગ પાąાં છ ેઅને તે સઘળાં જૂથોમાં જ ેિભĒ િભĒ
િવષયને લગતાં િવધાનોનો સમાવેશ કયâ છ ેતે અનુસાર તે જૂથોને શીષĨકો અપાયાં છ.ે
મથાળે જણાવેલા શીષĨક અનુસાર નૈિતકતામાં જ ેિવધાનો સમાયેલાં છ ેતે આ Ëમાણે છ:ે
સ�ચાઈ, િવĕાસીપĪં, વફાદારી, સ યિનĚતા, Ëમાિણકતા, °વમાન, િવવેક, િનદĩિભતા, દયા અને પરગજુતા, ઉદારતા અને
કતĨ­યપરાયણતા.
Į આવી નૈિતકતાને તરછોડીને ñવન ­યતીત કરતી ­યિ�ત હોય તો તેની કģા અનીિતમયતામાં સમાયેલી ગણાય છ.ે અનીિતમĉા
એટલે: અિવવેક, અહંકાર, અધમતા, અકમĨ�યતા દંિભતા, અસ ય વચનો�ચાર, પૈસાનાં ઉઘરાણાં કરી લેવાની તરકીબો—જવેી કે કોઈના
શરીરમાં ભૂત-Ëેત ભરાયેલાં છ ેએટલે તેમને હટાવી દેવાના Ĭ·યા-કાંડ કરવાને નામે પૈસા પડાવી લેવા, �યોિતષને નામે વતĨમાનમાં થતી
ઘટનાઓ તથા ભિવ¯યમાં થનારા Ëસંગો—એ બધાંનંુ વણĨન કરીને દિģણા તરીકે નાણાં પડાવી લેવાં, આડબંરમય વતĨન કરવું, અ¤ય
લોકોને નાની-મોટી ઉપાિધમાં આણી દેવા. Ëપંચયુ�ત વાતો કરવી અને તેવું વતĨન કરવું.]
અંતમાં દશાĨવેલાં બે Ëકારનાં િવધાનો નૈિતકતા કે નીિતમĉા અને અનીિતમĉા (જનેે બદલે અનૈિતકતા શ§દ પણ વપરાય છ)ે તેનાં
ઉદાહરણો નીચે લ�યાં છ.ે
ઉદા. Ëથમ Ëકારનંુ:
“ધમĨથી સુખી થવાય છ ેતેનો યો�ય અથĨ એ હોવો Įઈએ કે નીિતમĉાપૂણĨ કતĨ­યપરાયણ ñવન ñવવાથી ­યિ�ત તથા સમાજ સુખી
થાય છ.ે Ë યેક ­યિ�ત �યાં છ ે યાં પોતાનંુ સ યિનĚાથી કતĨ­યપાલન કરે. ઉ�ચ નીિતમĉાના ધોરણને ðળવી રાખવા માટ ેદુ:ખો સહન
કરવાં પડ ેતો કરે. પણ નીિતમĉાની િ°થિતને આંચ આવવા ના દે. નોકરી ­યાપાર, ઉĊોગ, ધમĨ, સમાજ, રાę ĥ વગેરે વગેરે ñવનનાં
તમામેતમામ ģેÆોમાં નીિતમĉાનંુ ધોરણ સુóઢ રહે તો Ëð સુખી થાય.” {પુ°તકઃ 11 પાનઃ 48}

ઉદા. બીð Ëકારનંુ:
“રાજનેતાઓએ રાજસĉાનો ઉપયોગ Ëðના નૈિતક િનમાĨણ માટ ેકરવાનો છ.ે આજ ેસૌથી મોટુ ંદુભાĨ�ય એ છ ેકે Ëðને, અિધકારીઓને
અને કાયĨકતાĨઓને નૈિતકતાનો ઉ�ચ આદશĨ પૂરો પાડ ેતેવું નેતૃ વ દેખાતંુ નથી.” {પુ°તકઃ 24 પાનઃ 70}

અહંકાર અને અિવવેક વધે  યારે માણસને પછડાટ ખાવી પડ ેછ.ે માણસ પોતાની મહĉાની જટેલી °મૃિત રાખે છ ેતેના સોમા ભાગની
પણ તેની અ«પતાની °મૃિત રાખતો હોય તો ઘણા અનથĨ દૂર થઈ ðય.
સüનો, આ બધા આરંભનો ઉčશે મારી િવČĉાનંુ ËદશĨન કરવાનો કે અિભિનવેશપૂવĨક તમને સુધારવાનો નથી પણ આ સૂÆ Čારા મારી
ðતને હંુ વધુ ઠીક કરી શકંુ તેવી આ તક મને દેખાય છ.ે એટલે હંુ પણ તમારી સાથે એક સાધક જ બ¤યો છુ,ં સહા£યાયી થયો છુ.ં

પુ°તક: 1 Ë. 1



પરમા મા િવČĉા કે પુ°તĬકયા Ĥાનથી નથી મળતો. ચીપીચીપીને શુĎ ઉ�ચારણભયુĩ બોલવાથી પણ નથી મળતો. તે તો સ�ચાઈ તથા
િનદĩભ ñવનથી મળે છ.ે ભ�ત પોતાનાં પાપો તથા દોષોનંુ Ëગટીકરણ કરે છ ેઅને પછી પરમા માને ËાથĨના કરે છ:ે ‘હવે તમે જ પાર
કરો, Ëભો!’ તેની સાચી ËાથĨના °વીકારીને તેનો ઉĎાર કરે છ.ે પોતાના હાથે પોતાના ખોળામાં બેસાડ ેછ.ે ñવન કૃતકૃ ય થઈ ðય છ.ે
ભિ�તમાગĨમાં આ જ િવશેષતા છ.ે

પુ°તક: 4 Ë. 2
પĬરણામની પરવા કયાĨ િવના સ ય બોલનારને કોઈ ને કોઈ બિલદાન આપવું જ પડતંુ હોય છ.ે લોકોની íિચ તથા ગમાઅણગમાનંુ £યાન
રાખીને જન-મન-રંજન માટ ેબોલનારને ઘી-કેળાં મળતાં હોય છ.ે પણ આવા માણસો સં¤યાસી ન થઈ શકે. (સં¤યાસીનાં કપડાં પહેરીને
પણ એ ‘ખ©મા-બાપુ’ કહેનારા ભાટ-ચારણોનંુ કામ કરતા હોય છ.ે) જમે સંબંધો બાંધવા, વધારવા તથા ખરીખોટી રીતે તેને પોષવા એ
એક સાચા ¤યાયાધીશ માટ ેપણ હાિનકારક હોય છ,ે તેમ એક સાચા સં¤યાસી માટ ેપણ હાિનકારક હોય છ.ે બĒે Į આવા સંબંધોમાં
લલચાઈ ðય તો પોતાનંુ કતĨ­ય સારી રીતે ન બðવી શકે.

પુ°તક: 4 Ë. 4
ઘણી વાતો ðણવા છતાં પણ ઢાંકી દેવામાં કે ભૂલી જવામાં જ ક«યાણ હોય છ.ે સ ય પણ ક«યાણકારી હોય તો જ Ëગટાવવું Ĭહતકર
છ.ે જ ેસ યના Ëગટ થવાથી કોઈનાં ñવન રહØસાઈ જતાં હોય તેવા સ યને Ëગટ કરવું તે િવવેકનંુ પગલંુ ન કહેવાય.

પુ°તક: 4 Ë. 6
ñવનËĬ·યા એટલી જĬટલ છ ે કે Ë યેક પગલંુ પĬરિ°થિતનો િવવેક કરીને ભરાય તો જ ક«યાણ થાય. ·ોધની બાબતમાં પણ િવવેકની
જòર ખરી જ. િવવેક હોય તો ·ોધ પણ ક«યાણકારી થઈ ðય.

પુ°તક: 5 Ë. 2
િવĤાન અિનવાયĨ છ,ે િવકાસ અિનવાયĨ છ,ે Ëગિતના પણ ËĖો છ ેજ, પણ તેનાં સમાધાન પણ છ.ે ËĖો થશે માટ ેËગિત જ ન કરવી
અને �યાંના  યાં પલાંઠી વાળીને બેસી રહેવું તે આ મહ યા છ.ે

પુ°તક: 6 Ë. 32
સાધુના વેશમાં કેટલંુ કેટલંુ છુપાયેલંુ છ!ે એક તરફ આમાં ઉĉમમાં ઉĉમ સંતો પąા છ,ે તો બીñ તરફ અધમમાં અધમ નરાધમો પણ
આમાં ભĢા છ.ે કોનંુ Ëમાણ વધારે છ ેતે કહેવાની જòર નથી.

પુ°તક: 8 Ë. 3
જનેે િચર°મરણીય અનુભવો કરવા હોય, તેણે ĬહંમતપૂવĨક સાહસ કરવું. ઘરના કે ગામના ખૂણામાં આખી િજદંગી સબડનાર અને અંતે
કફના લોચા કાઢતાં કાઢતાં પગ ઘસી ઘસીને મરી જનારને ñવનના રોમહષĨણ અનુભવો નથી થતા હોતા.

પુ°તક: 8 Ë. 4
આપણે  યાં એક કģાનો સાધુસમાજ નથી. ìચામાં ìચી ભૂિમકાવાળા િવરલ સંતો છ,ે તો બીñ બાજુ ઉઘરાણાં કરનારા, ભૂતËેત
કાઢનારા, �યોિતષના નામે ચરી ખાનારા, વૈદકના નામે લોકોને ઉĔુ બનાવનારા અને છોકરાઓને પકડી જનારા પણ આ સમાજમાં છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 7
ñવનનો સંદેશ વેદનામાંથી Ëગટતો હોય છ.ે વેદના જ ñવનનો પયાĨય છ ેઅને વેદનાને દૂર કરવાનંુ નામ ધમĨ છ.ે આ િસવાયની તમામ
Ĭ·યાઓ, આડબંરો અને મા¤યતાઓ પાણી વલોવીને માખણ કાઢવાની ­યથĨ ËĬ·યા માÆ છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 14
જવાબદાર ­યિ�ત િનિėંત ન રહી શકે. ઉિચત િચંતા તથા કાંઈક મૂંઝવતા ËĖોનો ભાર ­યિ�તને °વ�છદંી થતાં રોકે છ.ે કશી જ િચંતા ન
હોય અને કાંઈ જ ભાર પણ ન હોય, જવાબદારીશૂ¤ય ñવન હોય તો તેવું ñવન વરદાન નĬહ, અિભશાપ જ સમજવું.

પુ°તક: 8 Ë. 15
ñવનમાં ઉĉમ ­યિ�તની Ëાિē હીરાની Ëાિē કરતાં પણ વધુ મહ¶વની છ.ે પછી તે ­યિ�ત પિત હોય, પ ની હોય, િમÆ હોય કે ગુí



હોય, કોઈ પણ હોય. ÔેĚ ­યિ�તથી સંસારમાં કશંુ જ વધુ કીમતી નથી. સોનંુ શોધવા નીકળેલા માણસો કરતાં ઉĉમ ­યિ�ત શોધવા
નીકળેલા માણસો વધુ ડાĝા હોય છ,ે કારણ કે સોનાના સુખ કરતાં ઉĉમ ­યિ�તનંુ સુખ ઘĪં વધારે છ.ે સોનંુ તો કદાચ કોઈ સમયે
દુ:ખòપ થઈ શકે છ.ે પણ ઉĉમ ­યિ�તઓ ñવનમાં અનાયાસે મળી જતી હોય છ.ે અનાયાસે મળતા લાભોમાં તો ઈĕરકૃપાની અનુભૂિત
કરવી જ Įઈએ.

પુ°તક: 8 Ë. 33
માણસ ભલે સંસારનો  યાગ કરે, ઉઘાડા પગે ફરે કે નõ ફરે, લ²મીનંુ મહ¶વ અને આકષĨણ રહે જ છ.ે
કદાચ પોતે લ²મીને ન અડ ેતો અડનારાઓને અડ ે (અથાĨň પૈસાદારોને િશ¯ય બનાવી તેમની સાથે સંબંધ રાખે, જથેી ધાયુĩ કામ થઈ
શકે.) પણ કોઈ પણ રીતે લ²મીની ભૂિમકા ñવનમાંથી સમાē થતી નથી. આ અનુભવોનોય અનુભવ છ.ે આ વા°તિવકતા છ.ે હા,
આવ®યકતાઓ ઓછી રાખે; તેમાં પણ લોકૈષણા ન હોય તો ઓછામાં ઓછી લ²મીથી ñવન ñવી શકાય. મુ�ય  યાગ પૈસાનો નથી,
લોકૈષણાનો છ.ે મારો તો અનુભવ છ ે કે °થૂળ  યાગીઓમાં અપેģાકૃત વધારે લોકૈષણા હોય છ.ે લોકૈષણાના આકષĨણે જ તેઓ
°થૂળ યાગી રહી શકતા હોય છ.ે Į તેમના  યાગનંુ ‘વાહવાહ’માં વળતર ન મળે તો તેવો  યાગ લાંબો સમય ટકે નĬહ, ટકાવવો જòરી
પણ નથી. ñવનસાધના માટ ે°થૂળ યાગનંુ કોઈ મહ¶વ નથી.

પુ°તક: 8 Ë. 40
ઉĉમ પુíષોથી સમાજ તેજ°વી થતો હોય છ ેઅને અધમ પુíષોથી સમાજ ઝાંખો પડતો હોય છ.ે Ë યેક સમાજમાં સમય સમય પર
ઉĉમ પુíષો થતા જ રĝા છ,ે અને અધમ પુíષો પણ �યાં નથી થયા? ઉĉમતા ઉપદેશોથી નથી આવતી, તે જ¤મðત હોય છ.ે
ઉપદેશોનંુ કામ નવિનમાĨણ નĬહ પણ જ ેકાંઈ છ ેતેને મઠારવાનંુ હોય છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 47
ઠોકરોથી કોઈ મોટો ગુí નથી. તરંગી માણસોને ઠોકરો જ ઠોકરો ખાવી પડતી હોય છ.ે �યારે વા°તવદશß ­યિ�તને ઓછામાં ઓછી
ઠોકરો ખાવી પડતી હોય છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 58
શિ�તનાં મુ�ય ચાર કે¤Èો છ:ે જનશિ�ત, ધનશિ�ત, શěશિ�ત અને કલમશિ�ત. આ ચારમાંથી એક પણ શિ�ત જનેી પાસે નથી હોતી
તે ­યિ�તનંુ ñવન માÆ લાચારીમાં જ વીતતંુ હોય છ.ે જ ેËð પાસે આમાંથી એક પણ શિ�ત નથી હોતી તે Ëð ગુલામીમાં સબડતી
હોય છ.ે °વમાન, સ©માન અને સમૃિĎનાં તેને દશĨને નથી થતાં. Ëðને સવĨતોભાવેન સુખી કરવી હોય તો આ ચારે શિ�તઓની
અિભવૃિĎ કરાવવી. Ëðને દુ:ખી દુ:ખી કરી નાખવી હોય તો આ ચારે શિ�તઓથી િવમુખ બનાવવી.

પુ°તક: 8 Ë. 77
અકમĨ�યતાને આ£યાિ મકતાનો સહયોગ મĢો એટલે અકમĨ�યતા નવું નામ ધરીને આવી. િનવૃિĉ… બસ િનવૃિĉ… કોઈ પૂછ,ે શાનાથી
િનવૃિĉ? કામ·ોધાĬદ દોષોથી? ના… ના… એ છોડવાની ઇ�છામાÆથી છૂટી જનારા આવેગો નથી.  યારે શાનાથી િનવૃિĉ? કતĨ­યોથી?
હા… હા… આપણે કતĨ­યોને ìચી Ĭફલસૂફી Čારા ઉપાિધ, માયા—Ëપંચ ગણા­યાં અને પછી એને છોડવાનંુ નામ િનવૃિĉ ઠરા­યંુ.
પુíષાથĨનાં પĬરણામથી ઇ�છા અકમĨ�યતાથી તો ન જ મળે ને? આપણી અકમĨ�યતાએ આપણને દĬરÈ બના­યા. ફરી પાછી
આ£યાિ મકતાને લઈ આ­યા એ દĬરÈતાને િવભૂિષત કરવા.

પુ°તક: 8 Ë. 87
ñવનનાં મૂ«યો અને આચારને સીધો સંબંધ છ.ે આ ñવનનાં મૂ«યોનંુ બીજુ ંનામ સં°કૃિત તથા કેટલાક અંશે ધમĨ પણ થાય છ.ે Ëðની
પાસે ñવનનાં ઉ�ચ મૂ«યો હોવાં જ Įઈએ, પણ તે સ¢ગુણલģી હોવાં Įઈએ. સ¢ગુણલģી એટલે Ëð દયા, ઉદારતા, શૌયĨ,
Ëમાિણકતા, Ĥાન, વૈરા�ય,  યાગ, ģમા વગેરે ઉ�ચગુણો Čારા મૂ«યો °થાિપત કરતી હોય.

પુ°તક: 8 Ë. 91
ધમĨથી સુખી થવાય છ ેતેનો યો�ય અથĨ એ હોવો Įઈએ કે નીિતમĉાપૂણĨ કતĨ­યપરાયણ ñવન ñવવાથી ­યિ�ત તથા સમાજ સુખી થાય



છ.ે Ë યેક ­યિ�ત �યાં છ ે યાં પોતાનંુ સ યિનĚાથી કતĨ­યપાલન કરે. ઉ�ચ નીિતમĉાના ધોરણને ðળવી રાખવા માટ ેદુ:ખો સહન કરવાં
પડ ે તો કરે, પણ નીિતમĉાની િ°થિતને આંચ આવવા ન દે. નોકરી, ­યાપાર, ઉĊોગ, ધમĨ, સમાજ, રાę ĥ વગેરે વગેરે ñવનનાં
તમામેતમામ ģેÆોમાં નીિતમĉાનંુ ધોરણ સુóઢ રહે તો ­યિ�ત તથા Ëð સુખી થાય.

પુ°તક: 11 Ë. 3
Ëેમ કદી બંધન િવનાનો હોતો જ નથી. પોતાનંુ બંધન બીñ ­યિ�ત તથા બીñ ­યિ�તનંુ બંધન પોતે સુખપૂવĨક °વીકારે  યારે Ëેમ િન¯પĒ
થતો હોય છ ેતથા ટકતો હોય છ.ે મુ�તËેમ હોઈ શકે જ નĬહ. હા, મુ�ત વાસના હોઈ શકે. �યાં તરસ લાગી  યાં પાણી પી લીધું અને
�યાં ભૂખ લાગી  યાં જ ેમĢંુ તે અને જવેું મĢંુ તેવું જમી લીધું—આ ģિણક સંબંધો છ.ે ચંચળ અને સતત પĬરવતĨન પામતા સંબંધો છ,ે
આમાં મુિ�ત નથી પણ રોજની પરાધીનતા, અિ°થરતા, અિનિėતતા અને અિવĕસનીયતા છ.ે
ñવનનંુ સૌથી મોટુ ંસુખ િ°થર િવĕાસ અને વફાદારી છ.ે વફાદારી આપીને વફાદારી પામનાર િનિėંત ñવન ñવી શકતો હોય છ.ે
Ëેમનંુ બંધન આવી ભૂિમકાનંુ િનમાĨણ કરનાíં હોય છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 4
દેશની એકતા માÆ નારા લગાવવાથી નĬહ પણ ¤યાય તથા ËામાિણકતાભયાĨ પર°પરના ­યવહારથી જ થશે અને એ જ મજબૂત
ગણતંÆની આધારિશલા બનશે.

પુ°તક: 14 Ë. 4
નૈિતકતાના Ëાણ િવના ધાિમĨકતા િનñĨવ મડદું માÆ બનીને ગીધોને ગમતી ગંધ Ëસરાવી રહી છ.ે એટલે આ Ëકારની ધાિમĨકતા Čારા
Ëðનો કદી ઉĎાર થઈ શકવાનો નથી.

પુ°તક: 14 Ë. 27
ñવનના Ë યેક ģેÆમાં નીિતમĉાની óિęએ આપણે વધુ ને વધુ વામન થતા જઈએ છીએ. ધાિમĨકતાનો ઊભરો અને નીિતમĉાની ઓટ
બĒે એકસાથે આગળ વધી રĝાં છ.ે

પુ°તક: 15 Ë. 1
ñવન એક વા°તિવકતા છ,ે તેના ËĖો પણ વા°તિવક છ ેઅને તને સુલઝાવવાનાં કારણો પણ વા°તિવક છ.ે આ વા°તિવક કારણો Ë યે
Ëðનો અિભગમ બદલાય તો જ Ëð સુખી થાય. એની જ�યાએ અવૈĤાિનક તુôાઓનો આશરો લેવાય તો Ëðને કોઈ સુખી ન કરી
શકે.

પુ°તક: 15 Ë. 5
Îાિ¤તઓના અંબાર ખડકીને તેની આરાધના પાછળ લા�ખો ñવન હોમી દેવાં તેના કરતાં સ યના એક કણ પાછળ મરી ફીટવું તે
િવકાસ અને સુખનો સાચો માગĨ છ.ે

પુ°તક: 15 Ë. 16
ÔĎાને પણ િવવેકની આંખો તો હોવી જ Įઈએ. Į આવી આંખ ન હોય તો ÔĎા અંધÔĎા બની ðય છ.ે કેટલાય ગંધાતા કંુડોનંુ
પિવÆ ગણાતંુ પાણી લાખો યાÆાળુઓ પીતાં હશે. Į જળનંુ આચમન કરવાની ધાિમĨક િવિધ જòરી હોય તો જળને °વ�છ રાખવું પણ
જòરી છ.ે પણ આપણે તીથâને, ઘાટોને, મંĬદરોને, કંુડોને અ યંત °વ�છ રાખી શકતા નથી, કારણ કે °વ�છતા િવના પણ પિવÆતા રહી
શકે છ ેએવું માનીએ છીએ.

પુ°તક: 17 Ë. 13
Ëðનંુ ઘડતર માÆ અવૈĤાિનક આદશâના પહાડો ìચકાવવાથી નથી હોતંુ. તેથી તો Ëð દબાઈ મરતી હોય છ.ે Ëðનંુ સાચું ઘડતર તો
કુદરત અને િવĤાનને સાથે રાખનારા આદશâથી થતંુ હોય છ.ે

પુ°તક: 17 Ë. 15
આપણે ધાિમĨક Ëð તો છીએ, પણ કતĨ­યપરાયણ નથી, Ëામાિણક નથી, વચન પાળવાના આ¹હી પણ નથી, આપણી નૈિતકતા ગૌરવ



લેવા જવેી નથી અને છતાં િવĕની સૌથી વધુ ધાિમĨક Ëð આપણે છીએ.
પુ°તક: 20 Ë. 2

આñવન અખંડ ÍĜચયĨના નામે ભોળા યુવાનોને બરબાદ થતા બચાવવા Įઈએ. આñવન અખંડ ÍĜચયĨ એ કુદરતી માગĨ નથી,
સતત તાણમાં ñવવાનો માગĨ છ.ે આ£યાિ મક ñવન માટ ેિન¹હની નĬહ, સંયમની જòર છ.ે સંયમ °વયં એક સાધના છ,ે અ£યા મનંુ
પૂરક ત¶વ છ,ે તે વાત સમðવવી Įઈએ.

પુ°તક: 22 Ë. 5
અહંકારને શૂ¤ય સુધી પહáચાડવાની વાતને Ëથમ તો અમલમાં મૂકી શકાય તેમ છ ેજ નĬહ. પણ કદાચ Į તેને અમલમાં મૂકી શકાય તો
­યિ�ત, ­યિ�ત વ િવનાની નમાલી થઈ ðય. Ë યેક ­યિ�તને °વાિભમાન હોવું જ Įઈએ. િનિėત Ëકારનો સા¶િવક અહંકાર ñવન માટે
જòરી છ.ે

પુ°તક: 22 Ë. 9
·ોધ માÆ શÆુ જ છ ેતેવી વાત યો�ય નથી. દેશ, કાળ અને પĬરિ°થિત Ëમાણે Į યો�ય માÆામાં તેનો ઉપયોગ કરી શકાય તો તે િમÆ
પણ છ.ે અ¤યાય, અ યાચાર, વગેરેને Įઈને જ ે·ોધ આવે છ ેતે જòરી છ.ે વેદમંÆમાં તેને મ¤યુ કĝો છ.ે

પુ°તક: 22 Ë. 9
હðરો Ëય નો પછી પણ દુિનયા કદી પણ નાિ°તક નĬહ થાય. કારણ કે દુિનયા બનાવનારે ÔĎા બનાવી છ.ે ઈમાન બના­યંુ છ.ે િવĕાસ
બના­યો છ.ે જમે Ëેમ  યાગને જ¤માવે છ,ે તેમ ÔĎા પણ  યાગ, સેવા અને સમપĨણને જ¤માવે છ.ે

પુ°તક: 22 Ë. 10
ñવનની સાથે અિનવાયĨ રીતે પુíષાથĨ Įડાયેલો છ.ે પુíષાથĨની સાથે સફળતા અને િન¯ફળતા Įડાયેલાં છ.ે સફળતાથી સુખ અને
િન¯ફળતાથી દુ:ખની િન¯પિĉ થતી હોય છ.ે

પુ°તક: 22 Ë. 12
સંપૂણĨ િનભĨયતા નથી તો શ�ય કે નથી Ĭહતાવહ. ભય અને િનભĨયતા બĒે એકસાથે રહી શકે છ,ે અમુકનો ભય અને અમુકની િનભĨયતા
િવવેકપૂવĨક રાખીને ­યિ�ત ક«યાણ કરી શકે છ.ે Į િવવેકની જ�યાએ અિવવેક વધે અને ભયની જ�યાએ િનભĨયતા અને િનભĨયતાની
જ�યાએ ભય થવા લાગે તો ­યિ�તનંુ અક«યાણ થાય જ.

પુ°તક: 22 Ë. 14
°વયં કુદરતે જ માણસને એક વધારાની શિ�ત આપી છ,ે એનંુ નામ છ ે‘િવવેક’.
િવવેકનો અથĨ થાય છ,ે સ ય-અસ ય, ત¡ય-અત¡ય, Ĭહત-અĬહત, ક«યાણ-અક«યાણની °પęતા કરવાની ģમતા. આવી ģમતા, Ë યેક
Ëૌઢ અને શાણા માણસમાં થોડા-ઘણા અંશમાં હોય છ.ે િવવેક એ જ ñવન છ.ે એ ¤યાયે ñવનમાગĨનંુ િનધાĨરણ ð¹ત િવવેકથી થાય તો
તે વધુ ક«યાણકારી માગĨ બની શકે.

પુ°તક: 22 Ë. 19
Ë યેક ­યિ�ત પૂણĨિવવેકી ન થઈ શકે, પણ Ëðના Ëૌઢ વગĨની ઘણી ­યિ�તઓ િવવેકી થઈ શકે. આ ­યિ�તઓ પૂરી Ëðને દોરતી હોય
છ.ે

પુ°તક: 22 Ë. 19
ñવનસાધનાનંુ પહેલંુ અને છĔંુે પગિથયંુ િવવેક છ.ે િવવેકની િસિĎમાં બધી િસિĎઓ સમાયેલી છ.ે સૃિęરચનાના પĬરËે²યમાં આવેગો
તથા લાગણીઓની યો�ય માÆાના િનણĨયમાં પણ િવવેક જ મહ¶વની વ°તુ છ.ે િવવેકપૂવĨકની માÆામાં જ ñવન છ.ે

પુ°તક: 22 Ë. 19
આચારો બે Ëકારના હોય છ:ે ધાિમĨક તથા નૈિતક. ધાિમĨક ઓળખને મા¤યતાઓને તથા ધાિમĨક ઘરેડોને óઢ કરનારા આચારો એ ધાિમĨક
આચાર છ.ે �યારે માનવ માનવ વ�ચેના ­યાવહાĬરક આચારોમાં જ ેસ યતા રહે છ ેતે નૈિતક આચાર છ.ે



પુ°તક: 24 Ë. 3
નૈિતક આચાર િવનાનો ધાિમĨક આચાર Ëાણ િવનાના શબ જવેો છ.ે થોડી જ વારમાં સડીને ગંધાવા લાગે છ.ે આપણે  યાં આટલી બધી
ધાિમĨકતા હોવા છતાં Ëðનંુ ñવન°તર તčન નીચું હોવાનંુ મૂળ પણ નૈિતકતાનો અભાવ અથવા અ«પતા છ.ે

પુ°તક: 24 Ë. 3
કોરી ધાિમĨકતા કે કોરા ધાિમĨક આચારોથી Į Ëðનંુ ક«યાણ થઈ જતંુ હોય તો �યારનંુય આપĪં ક«યાણ થઈ ગયંુ હોત. Ëðનંુ ક«યાણ
તો નૈિતક આચારોથી જ થતંુ હોય છ ેજનેી આપણે  યાં કાળñ રખાતી નથી. કોઈ સંËદાય છાતી ઠોકીને કહી શકે તેમ નથી કે અમે તથા
અમારા ભ�તો પૂરેપૂíં આિથĨક નૈિતક ñવન ñવીએ છીએ.

પુ°તક: 24 Ë. 3
રાજનેતાઓએ રાજસĉાનો ઉપયોગ Ëðના નૈિતક િનમાĨણ માટ ેકરવાનો છ.ે આજ ેસૌથી મોટુ ંદુભાĨ�ય એ છ ેકે Ëðને, અિધકારીઓને
અને કાયĨકતાĨઓને નૈિતકતાનો ઉ�ચ આદશĨ પૂરો પાડ ેતેવું નેતૃ વ દેખાતંુ નથી.

પુ°તક: 24 Ë. 3
 યાગની સાથે યાચના હોય જ નĬહ. Į  યાગની સાથે યાચનાત¶વ ભળે તો  યાગ,  યાગ ન રહેતાં લાચારી બની ðય.

પુ°તક: 24 Ë. 4
સ ય િવના ËĖોનંુ સાચું િનદાન અને િનરાકરણ થઈ ન શકે. પૂવĨ¹હો એટલા Ëબળ હોય કે સ ય સ ય જ ન રહે; તો અસ ય જ
આરા£ય દેવ બની ðય. �યાં હðરો અને લાખો લોકો અસ યની આરાધના પરમ ભિ�તભાવથી કરતાં હોય  યાં ËĖો ઉકેલવાની િ°થિત
જ સમાē થઈ ðય.

પુ°તક: 27 પાન: 6 (ભૂિમકા)
માનો કે જ¤માęમીનો પિવÆ ઉ સવ લગભગ Ôીકૃ¯ણના સંદેશને તાĮ કરીને ñવનમાં ઉતારવાની Ëેરણાની જ�યાએ જુગાર રમવાનંુ
િનિમĉ બને તો તે ઉ સવની િવકૃિત છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 2
આવી જ રીતે Ĭદવાળીના Ĭદવસોમાં બેફામ દાòખાનંુ ફોડીને Ëદૂષણ કરવું, લોકોના કાન ફોડી નાખવા તથા બેકાળñથી રોકેટો વગેરે
ઉડાડીને આગ લગાડવી—આ બધી િવકૃિત છ.ે આવી જ રીતે હોળીના Ĭદવસોમાં રંગની જ�યાએ કાદવકીચડ, ગોબર કે ડામર જવેી
ગંદી વ°તુઓ એકબીðની ઉપર ફØકવી, ગાળો બોલવી, ખાસ કરીને હોળી રમવાની ઇ�છા ન હોય તેવા માણસોનાં પણ જબરદ°તીથી
કપડાં બગાડવાં એ િવકૃિત તો છ ેજ સાથે ટટંા-Ĭફસાદનંુ પણ મૂળ છ.ે ધાિમĨક ઉ સવો અને આયોજનો એવી રીતે થાય કે જથેી બીð
ધમĨવાળાને તકલીફòપ કે Æાસòપ ન થાય.

પુ°તક: 27 Ë. 2
એવું °પę લાગે છ ેકે જણેે િવĕ બના­યંુ છ,ે તેણે િવĕની િ°થરતા અને િચરંñિવતા પણ બનાવી છ,ે એટલે તો ñવનમાં ઘણી ધારેલી
યોજનાઓ પૂરી નથી થતી અને અણધારી ઘટનાઓ ઘટી જતી હોય છ.ે આ અણધારી ઘટનાઓનંુ ભ�તલોકો ઈĕરે�છા, Ëાર§ધ, કાળની
Ëબળતા વગેરે નામોથી સમાધાન કરી લેતા હોય છ.ે આવું કશંુ હોય કે ન હોય પણ અણધારી ઘટનાઓ ઘટતી જ હોય છ.ે

પુ°તક: 28 Ë. 1
હાલક-ડોલક નાવડામાં પણ માણસ િ°થરતા રાખી શકે છ.ે તેમ ñવનના અિ°થર Ëસંગોમાં પણ ઘણા માણસો િ°થર થઈને બેસતા હોય
છ.ે િ°થરતામાં િ°થર રહેવાનંુ સરળ મનાય છ,ે પણ ખરેખર તે સરળ નથી હોતંુ, કારણ કે તેમાં કશી સાધના કરવી પડતી નથી હોતી.
સાધના િવનાની ģણો મનને વધુ ચંચળ તથા િવકૃત બનાવતી હોય છ.ે ભáયરાની િ°થરતામાં સમાિધની િ°થરતા ખોજનારનંુ મન સૌથી
ચંચળ તથા િવકારી થઈ જતંુ હોય છ.ે કારણ કે તેમાં કશી સકારા મક સાધના હોતી નથી. �યારે સં¹ામ ખેલનાર લડવૈયા, અĕારોહી કે
િવમાનચાલક આપોઆપ ચંચળતા અને િવકારોથી મુ�ત થઈ જતો હોય છ,ે કારણ કે તેની Ë યેક ģણ સકારા મક સાધનાથી Įડાયેલી
હોય છ.ે સકારા મક સાધનામાં ñવન રĝું છ.ે ñવનના ËĖોના ઉકેલ રĝા છ.ે �યારે નકારા મક સાધના, ñવનથી ભગાડ ે છ,ે



પલાયનવાદી બનાવે છ.ે ËĖોને ઉકેલવાની જ�યાએ વધુ ગૂંચવે છ.ે
પુ°તક: 28 Ë. 1

“કુદરતી ñવન ñવો, સાદું પણ કસવાળંુ જમો, ખૂબ કામ કરો, કમĨયોગથી Ĭદવસ પૂરો કરો. હસો, ખેલો, ટોળ-ટ¥પાં કરો. આરો�ય
તમારી મુĂીમાં છ.ે દવાખાનાં શોધવાં નĬહ પડ.ે”

પુ°તક: 28 Ë. 2
આ દેશોમાં જ ેજ ેધમĨપુíષો આવે છ,ે તેમાંથી મોટા ભાગના ગુí કરાવવાની વાત મુ�યત: કરે છ.ે એક બહેનનંુ કહેવું હતંુ કે Ĭહમાલય
તરફના એક સંËદાયની બે બહેનો આવેલી. તેમણે આ¹હ કયâ કે “ગુí કરાવો અને Ĥાન «યો.” અમે કĝું કે અમે તો ગુí કરા­યા જ
છ,ે તો કહેશે કે “કશો વાંધો નĬહ, દĉાÆેયે ચોવીસ ગુí કયાĨ હતા તો તમે પણ બીð ગુí કરાવો.” અમે કાંઈક ËĖ પૂછીએ તો કહે કે
“અમાíં Ĥાન «યો અને ગુí કરાવો તે પછી જ તમારા ËĖોનંુ સમાધાન કરીએ  યાં સુધી ન કરીએ.”

પુ°તક: 32 Ë. 3
ËĖચચાĨનો ÆીĮ Ëધાન મુčો ‘નડતર’નો રĝો. અહÞ આવનારા મોટા ભાગના લોકો કમાવા માટ ેઆવે છ ેતે એક વા°તિવકતા છ.ે પૈસો
સૌને વહાલો લાગે છ ેપણ પૈસો કમાવો કેવી રીતે? જ ેલોકો માÆ ધમĨËચાર િનિમĉે Ëવચનો કરી િવદાય થાય છ,ે તેમને ખાસ પૈસા
મળતા નથી. લોકો Ëવચન સાંભળવા આવે, વાહ-વાહ કરે, પણ પૈસો ભા�યે જ આવે, સૌથી વધુ પૈસો �યોિતષ, નડતર, કમĨકાંડ,
ગુíËથા, મંĬદરો બાંધવાં વગેરેનંુ િનિમĉ કરી ઉઘરાણાં કરનાર વગેરેને મળે છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 3
­યાવહાĬરક સ¨યતાથી ­યાવહાĬરક સરળતા િનિમĨત થાય છ.ે ­યાવહાĬરક સ¨યતા િવનાનાં માણસો વગરĮતાં િવČષે અને ઘૃણા વહોરી
લેતાં હોય છ.ે બાળકોને ­યાવહાĬરક સ¨યતા શીખવવી એ Ëાથિમક સં°કાર આપવા બરાબર છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 13
જમે Ëેમ અને અહંકારનો કદી મેળ નથી થઈ શકતો તેમ સેવા તથા અહંકારનો પણ કદી મેળ નથી થઈ શકતો. અહંકાર સવĨથા શૂ¤ય
કģાએ પહáચે  યારે જ Ëેમ Ëગટ ેછ.ે

પુ°તક: 34 Ëવચન - 1
અહંકારી કદી Ëેમ કરી શકતો નથી, તેમ કદી કોઈનો Ëેમ મેળવી શકતો નથી. °વ શૂ¤યતામાં Ëેમ ત¶વ છુપાયંુ છ.ે અહંકારી તેને કદી
ખોળી ના શકે. °વયંને ખાખ બનાવનાર જ તેને ખોળે ને પામે.

પુ°તક: 34 Ëવચન - 1
મોટા કાયĨની સફળતાનો આનંદ પુÆજ¤મ કરતાં પણ વધુ હોય છ.ે કાયâથી ભાગી છૂટીને આનંદ મેળવનારા અંતે તો ñવતાં મડદાં જ
બની જતા હોય છ.ે આવાં મડદાંને પૂજનારી Ëð પણ મડદાં જ બનતી હોય છ.ે િજદંગી એક ચેલે¤જ છ ેજનેે ઉપાડનારની મદાĨનગી
ખીલવા લાગે છ.ે

પુ°તક: 35 પાન: 15
જ ેĬદવસે આપણે વણĨ, વંશ અને વેશની પૂð કરતાં, ગુણોની પૂðને વધુ મહ¶વ આપશંુ તે Ĭદવસે ભારતનો સાચો અ¨યુદય થવો શò
થશે.

પુ°તક: 35 પાન: 39
*



2. સમાજશાěીય િવવેચન:
જમેાં સં°કૃિત અંગેનાં િવધાનો સમાિવę છે

[તારવેલાં િવધાનોની Ëથમ કģા “નૈિતકતા સંબંધી િવધાનો” એ આગળના જૂથમાં રજૂ કરાયાં છ.ે હવે આ બીð િવધાન જૂથમાં
“સમાજશાěીય િવવેચન: જમેાં સં°કૃિત અંગેનાં િવધાનો પણ સમાિવę છ”ે તેની રજૂઆત કરવામાં આવે છ.ે
પહેલાં સમñએ કે સમાજશાě એટલે શંુ?
િવĕભરમાં માનવીઓ એકબીðના સંપકĨમાં આવતા હોય છ.ે આ સંપકĨ ઘડી-બે ઘડીનો હોય અથવા થોડા વધુ સમય માટનેો પણ હોઈ
શકે, અને િવશાળ óિęએ, અનુમાન કરતાં, આ બધા જ સંપકâ સૌના ñવનભરના પણ હોય. લાંબા સમયના, ñવનભરના સંપકâ
આંતર સમાગમ (અં¹ેñમાં જનેે “ઇ¤ટરરીલેશનશીપ” કહે છ)ે ગણાય છ.ે
Ëાથિમક કģાનો આંતર સમાગમ બે ­યિ�તઓ વ�ચેનો લõસંબંધ છ.ે આવા આંતર સમાગમનંુ િવ°તૃતીકરણ થાય એટલે તે કૌટુિંબક
સંબંધ ગણાય અને કૌટુિંબક સંબંધમાં સમાિવę થયેલી ­યિ�તઓના આંતર સંબંધને સગાઈ ગણવામાં આવે છ.ે સગાઈ સંબંિધત
­યિ�તઓ Ĭરવાજ, òĬઢઓ અને પરંપરા અનુસાર વતÙ છ.ે
જમેની વ�ચે સગાઈ-સંબંધ ન હોય તેવી ­યિ�તઓ નોકરી-ધંધા જવેાં ðતðતનાં કારણોસર આંતર સમાગમમાં આવે છ.ે આ Ëકારના
આંતર સમાગમો ટૂકંા કે લાંબા ગાળા સુધી ટકી રહે છ.ે તેમનાં વતĨનો, Ĭરવાજ કે òĬઢ જવેાં પણ અચુ°ત આચરણ, નીિત-િનયમો
અનુસાર થતાં હોય છ.ે
સરવાળે Įતાં ઉપરો�ત કૌટુિંબક સંબંધવાળી ­યિ�તઓ અને તેના પછી દશાĨવાયેલી િબન સગાંસાંઈ ­યિ�તઓ તે બે Ëકારની ­યિ�તઓ
વ�ચેનંુ આંતર સમાગમ જૂથ ગણાય છ.ે આવાં જૂથો વ�ચેનો આંતરસમાગમ લાંબા ગાળા સુધી ચા«યા કરે એટલે તે સમુદાય (અં¹ેñ
ભાષામાં—કૉ©યુિનટી) કહેવાય છ.ે
આવા અનેક સમુદાયો અરસપરસના સંપકĨમાં આવે અને તે લાંબા સમય સુધી ટકી રહે એટલે તેને સમાજ (અં¹ેñ ભાષામાં
‘સોસાયટી’) કહેવામાં આવે છ.ે આ Ëકારના સમાજનાં િવિવધ પાસાંનંુ એક િવિશę Ëકારના િવĤાનની óિęએ વણĨન થાય અને તેમાંના
મુ�ય ઘટકોનંુ મૂળમાંથી િવĘેષણ કરીને તે સઘળાંનો અ¨યાસ થાય તો તે અ¨યાસ સમાજશાě (અં¹ેñમાં સો®યોલૉñ) કહેવાય છ.ે
સમાજશાěનો પĬરચય કરાવવા મુčાઓનંુ જ વણĨન કરવાનો આપણો મુ�ય હેતુ નથી. સમાજશાěીય óિęએ આ બીð િવધાનજૂથમાં
કયાં કયાં િવધાનો સમાયેલાં છ ેતે Įવા-ðણવાનો આપણે Ëયાસ કરવાનો છ.ે
આપણે તારવેલા બીð જૂથના Ëથમ િવધાનમાં જ આવી બાબત ­ય�ત થઈ છ.ે તેમાં કહેવાયંુ છ ે કે “અનાડીઓના હાથમાં મુકાયેલો
સમાજ કદી સમૃĎ થઈ ન શકે” અને ચોથા િવધાનમાં ­ય�ત કરાયંુ છ ે કે “દેશમાં ધાિમĨક, સામાિજક તથા રાજકીય ģેÆે સડો વધતો
ðય છ ે…..અ યારે તાતી આવ®યકતા છ ેકે િવચારક વગĨ િનિ¯·યતાને  યાગે, િનભĨય બની સ ય, ¤યાય તથા સુ­યવ°થાની °થાપના માટે
પોતાની óઢ Ĭ·યા મક ભૂિમકાને Ëગટાવે.” {પુ°તકઃ 1 પાનઃ 45
પુ°તકઃ 3 પાનઃ 6 (પુનમુĨÈણ Ëસંગે)}

Ëથમ િવધાનમાં અનાડીઓના હાથમાં મુકાયેલા સમાજનંુ વણĨન કરાયંુ છ:ે તેને સમાંતર િવધાન છĂુ ંછ ેજમેાં કહેવાયંુ છ ેકે “જ ેનેતાઓ
સમાજનંુ ઘડતર કરવાનો ભાર ઉપાડી રĝા છ ેતે પોતે જ મોટ ેભાગે અણઘડ છ,ે નĬહ નĬહ, કુòપમાં કુòપ છ”ેઅને તે પછીના િવધાનમાં
­ય�ત થયેલી બાબત છ.ે “ધમĨ, સમાજ તથા રાજકીય પĬરબળો Į િવવેકસંગત હોય તો ­યિ�તને સુખી કરવામાં મહ¶વનો ફાળો આપે
છ.ે પણ Į આ Æણે પĬરબળો િવવેકસંગત ન હોય તો ­યિ�તને દુ:ખી કરવામાં કચાશ નથી રાખતાં, અંધÔĎા તથા કૂપમંડકવૃિĉથી ધમĨ,
અહંકાર તથા િમ¡યા મોટાઈથી સમાજ તથા અયો�ય શાસકોથી રાજકીય પĬરબળો િવવેકહીન થઈ જતાં હોય છ.ે” {પુ°તકઃ 3 પાનઃ 43 પુ°તકઃ
4 પાનઃ 43-44}

સમાજલģી óિęથી ચચાĨ પુ°તક: 7 પાન: 259-260માં કરાઈ છ,ે અને “­યિ�ત તથા Ëðના ñવન ઉપર સૌથી વધુ અસર
સમાજ­યવ°થાની થતી હોય છ.ે” તે બાબત પુ°તક: 11 પાન: 113માં કરાઈ છ.ે આ િવધાન સમાજશાěના મૂળભૂત િસĎાંતને ­ય�ત કરે



છ.ે આના જવેાં જ જુદાં જુદાં િવધાનો સમાજશાěીય િવવેચનમાં સમાિવę થાય છ ેજ ેઆ િવધાનજૂથોનાં પાન 26થી પાન 39 સુધીમાં
સીધી તથા આડકતરી રીતે ­ય�ત થયાં છ.ે
સં°કૃિત અંગેનાં િવવેચનો છĔેાં Æીસેક વષâથી °વાયĉ રીતે થાય છ,ે પણ સં°કૃિત સમાજશાěનો જ એક ભાગ છ ેતેવું માનનારા વધુ
િવČાનો છ.ે તેઓના અનુગામી તરીકે આપણે પણ સમાજશાěીય િવવેચનમાં સં°કૃિત અંગેનાં િવધાનોને સમાિવę કયાĩ છ.ે
સં°કૃિતનંુ નáધપાÆ િવધાન પુ°તક: 10 પાન: 91માં આ Ëમાણે છ:ે
“કોઈ પણ Ëðએ °વીકારેલી ñવનની ઉ�ચ પĎિતનંુ નામ સં°કૃિત છ.ે આવી ઉ�ચ પĎિતનંુ °થાન સં°કારમાં હોય છ.ે સં°કારો ધાિમĨક
તથા સામાિજક િવિધઓ, આચારો વગેરેથી આવતા તથા óઢ થતા હોય છ.ે સં°કાર િવના સં°કૃિત નĬહ, અને સં°કૃિત િવના ઉ�ચતા નĬહ.
બીñ રીતે એમ કહી શકાય કે સ ય, દયા, ઉદારતા વગેરે મૂળ ધમĨત¶વોને વધુમાં વધુ ઊપસાવી આપે તે ઉ�ચ સં°કૃિત કહેવાય.”
સં°કૃિત અંગેનાં બીðં િવધાનો આ િવધાનજૂથોનાં પાન 40 અને પાન 41માં નáધાયેલાં છ.ે
તારવેલાં િવધાનોમાંના “સમાજશાěીય િવવેચન: જમેાં સં°કૃિત અંગેનાં િવધાનો પણ સમાિવę છ”ે એ અંગેની ચચાĨ જરા લંબાઈ ગઈ. તે
સઘળી બાબતોનો અહÞ અંત આ­યો છ.ે]
અનાડીઓના હાથમાં મુકાયેલો સમાજ કદી સમૃĎ થઈ ન શકે. એટલે ­યિ�તનંુ મૂ«ય હંમેશાં તેની કૃિતઓથી જ કરવું Įઈએ. કૃિત િવના
­યિ�તને કશંુ જ મહ¶વ ન આપવું Įઈએ—ભલે પછી તે ખુદ ÍĜાનો પુÆ હોય!

પુ°તક: 1 Ë. 3
માનવðતને મૂંઝવતો ËĖ આ છ ે કે િવĕ �યારે બ¤યંુ? કેવી રીતે બ¤યંુ? કોઈએ બના­યંુ કે આપોઆપ બ¤યંુ? આ ËĖો િવચારકોના
િચંતનથી પૃથĹ રહી શ�યા નથી. માનવðત આજ સુધી તેમનંુ બરાબર સમાધાન પણ કરી શકી નથી. આપણી વધારે કíણ િ°થિત તો
એ છ ે કે આપણે આપણી—માનવðતની—ઉ પિĉ �યાંથી કેવી રીતે થઈ, આપણા પૂવĨĮ કોણ હતા વગેરે બાબતમાં કશંુ જ ðણતા
નથી. જમેણે પણ આ Ĭદશામાં ðણવાના Ëય નો કયાĨ, જુદાં જુદાં મંત­યો ­ય�ત કયાĩ તે માÆ અડસÿ ેજ કહી શકાય—પછી તે ડાિવĨનનો
°થાપેલો ઉ ·ાિ¤તવાદ હોય કે કોઈ ધાિમĨક મત હોય. બધાના િવપģમાં પુ¯કળ દલીલો છ.ે ભૂતકાળની આ બાબત હજુ ઘણા સમય સુધી
િવવાદા°પદ રહેશે. િવĤાનના Ëબળ િવકાસ પછી કદાચ આનંુ કંઈક સમાધાન મળી શકશે. ધાિમĨક óિęએ આ ËĖો ÔĎાના િવષયો
બ¤યા હોવાથી ધાિમĨક પુíષોને તેમાં કશી શંકાકુશંકા થતી હોતી નથી. પોતપોતાનાં શાěોના જણા­યા Ëમાણે સહુ ચોôસ રીતે માની બેઠા
જ હોય છ ેકે, િવĕ અમુક રીતે આમ થયંુ છ.ે

પુ°તક: 1 Ë. 5
અં¹ેĮનંુ ગુલામ, દĬરÈ, ગંધાતંુ, અસં°કાર અને કુસં°કારોથી ખદબદતંુ ભારત. અહÞનો માણસ જૂઠુ ંબોલવામાં હáિશયારી સમજ ેછ.ે
ભેળસેળ, દગાબાñ, ઓછુ ંĮખવું, િવĕાસઘાત વગેરે ­યાપારી વગĨની િનપુણતાને Ëમાિણત કરનારાં ત¶વો ગણાય છ,ે તે ભારત? હા હા
તે જ ભારતમાં તે (એની િબસે¤ટ) આવી પહáચી.

પુ°તક: 2 Ë. 4
દેશમાં ધાિમĨક, સામાિજક તથા રાજકીય ģેÆે સડો વધતો ðય છ.ે િવચારક વગĨ િનરાશાજનક િ°થિતએ પહá�યો છ ે તથા અસહાય
બનીને પĬરિ°થિતનો મૂક ËેģકમાÆ બની રĝો છ.ે
Į આવી િ°થિત હñપણ ચાલુ રહી તો પૂરી Ëðને ભયંકર અંધકારનાં દશĨન કરવાં પડશે. અ યારે તાતી આવ®યકતા છ ેકે િવચારક
વગĨ િનિ¯·યતાને  યાગે, િનભĨય બની સ ય, ¤યાય તથા સુ­યવ°થાની °થાપના માટ ે પોતાની óઢ Ĭ·યા મક ભૂિમકાને Ëગટાવે. દેશમાં
િવચારકોની કમી નથી. કમી છ ેતો Ĭ·યા મક િવચારકોની છ.ે Į િનરાશા તથા િનિ¯·યતાને ખંખેરીને મôમતાપૂવĨક સૌ પોતપોતાનાં કતĨ­યો
કરે તો હñ પણ પĬરિ°થિતના Ëવાહને િવનાશક Ĭદશામાંથી ક«યાણકારી Ĭદશા તરફ વાળી શકાય તેમ છ.ે

પુ°તક: 3 પાન 6: (પુ.મુ. Ëસંગે)
ñવનóિę એટલે ñવનને સા¶િવક, તા¶િવક તથા સģમ બનાવનાર અિભગમ, જનેા Čારા ­યિ�ત સમાજનંુ ક«યાણકારી અંગ બને.
સામાિજક તથા રાિę ĥય સભાનતાથી ­યવહાર કરે, ­યિ�તની શિ�ત સમાજ યા િવĕનાં શોષણ, ઉ�છદે યા રંðડમાં ન લાગે, પણ કોઈ ને



કોઈ શુભ હેતુલģી િનમાĨણમાં લાગે. Į આવી ñવનóિę ન મળી હોય તો શિ�ત અિભશાપ બની જઈ શકે છ.ે એટલે અģરĤાનની
સાથે ñવનóિę આપવી અ યંત જòરી છ.ે

પુ°તક: 3 Ë. 1
જ ેનેતાઓ સમાજનંુ ઘડતર કરવાનો ભાર ઉપાડી રĝા છ,ે તે પોતે જ મોટા ભાગે અણઘડ છ,ે નĬહ નĬહ, કુòપમાં કુòપ છ.ે ગુણવĉા
તથા નૈિતકતાનો °તર એટલો બધો નીચો ગયો છ ેકે પĬરિ°થિત Įઈને ભલભલા માણસો પણ િનરાશાવાદી થઈ ðય છ.ે લાંચíશવત,
Îęાચાર, સગાવાદ, કોમવાદ, કુટુબંવાદ, કાળાંનાણાંવાદ વગેરે હðરમુખી ફણીધર ચારે તરફ ફંૂફાડા મારી રĝો છ.ે આ દોષો આમ
સરકારી તંÆમાં જ છ ેએમ નĬહ, હવે તો ખાનગી ģેÆોમાં પણ આ સડો ભરપૂર Įવા મળે છ.ે આખંુ ભારત Îęાચારથી ખદબદી રĝું
છ ેકારણ કે ગુણવĉા િવનાનાં, અģમ તથા કેટલાંક અસામાિજક ત¶વો, તો કેટલાક દાણચોરીના બાદશાહો પૈસા તથા ગુંડાગીરીના Įરે
ìચાં ìચાં આસનો ઉપર બેસી ગયા છ.ે આવતાં થોડાં વષâમાં Į પĬરિ°થિતને સુધારનારો કોઈ ચમ કાર નĬહ થાય તો Ëð
લોકશાહીને અિભશાપòપ ગણવા લાગશે. જમેાં માલિમલકત, આબò કે બહેન-દીકરીઓ સુરિģત ન રહી શકે તે ­યવ°થાને ગમે તેટલંુ
ìચું નામ આપો કે તેના પģમાં ગમે તેટલી Ĭફલસૂફી Ë°તુત કરો, લાંબા સમય સુધી Ëðને છતેરી શકાય નĬહ.

પુ°તક: 3 Ë. 2
ધમĨ, સમાજ તથા રાજકીય પĬરબળો Į િવવેકસંગત હોય તો ­યિ�તને સુખી કરવામાં મહ¶વનો ફાળો આપે છ.ે પણ Į આ Æણે
પĬરબળો િવવેકસંગત ન હોય તો ­યિ�તને દુ:ખી કરવામાં કચાશ નથી રાખતાં. અંધÔĎા તથા કૂપમંડકૂવૃિĉથી ધમĨ, અહંકાર તથા િમ¡યા
મોટાઈથી સમાજ તથા અયો�ય શાસકોથી રાજકીય પĬરબળો િવવેકહીન થઈ જતાં હોય છે

પુ°તક: 4 Ë. 2
આ દેશમાં આશીવાĨદ ખોળનારો બહુ િવશાળ વગĨ છ.ે આશીવાĨદ મેળવીને સવĨ મનોરથ પૂરા કરી લેવા ભટકતા લોકોને તે ભટકાઈ જતો
હોય છ.ે કેટલાક સંËદાયો, પંથો, પિÆકાઓ, આશીવાĨદના ચમ કારોથી છલોછલ સાĬહ ય વહØચતાં અને વેચતાં હોય છ.ે એટલે જ
Ëðમાનસ વધુ ને વધુ મૃગજળ પીવા દોડતંુ રહે છ.ે આ દેશમાં ડૉ�ટરો કરતાં ìજણી નાખનારા ભૂવાને  યાં વધુ ભીડ ðમતી Įઈ
શકાશે.

પુ°તક: 4 Ë. 14
સંપિĉ તથા સĉા ગુંદરથી પણ વધારે ચીકણાં હોય છ.ે એક વાર ચáĀા પછી મનુ¯ય તેમાંથી ઝટ ઊખડી શકતો નથી. ચáટી રહેવાનંુ
Ëબળ આકષĨણ હોય છ.ે અનાસિ�તની વાતો કરવી સરળ છ,ે પણ અનાસિ�તથી વતĨવું બહુ કĬઠન છ.ે Ëસંગો જ ­યિ�તની
આંતરભૂિમકાને °પę કરતા હોય છ.ે

પુ°તક: 5 પાન: 122
સમૃિĎને શૌયĨની વાડ ન હોય તો સમૃિĎ અ યાચારીઓને આમંÆણ આપતી હોય છ,ે અને શૌયĨને શાણપણનો આધાર ન હોય તો તે
ઘાસના અિõની માફક એકીસાથે ભડકો થઈને રાખ થઈ જતંુ હોય છ.ે તેનાં િ°થર કે °થાયી પĬરણામ નથી હોતાં.

પુ°તક: 6 Ë. 30
એકાકીપĪં  યારે ભયંકર અિભશાપ થઈ જતંુ હોય છ ે�યારે તેમાંથી ખાલીપĪં Ëગટતંુ હોય છ.ે કોઈ ઉપાસક કે સાધક એકાકી થઈને
સાધના કરે  યારે તેને એકાકીપĪં નડતંુ નથી, ઊલટાનંુ ફળે છ;ે કારણ કે એવા એકાકીપણામાંથી ખાલીપĪં ઉ પĒ નથી થતંુ, પણ
Ëભુનામથી ભયુĩભયુĩ ïદય ËસĒતાના Ĭહંડોળે હÞચકા ખાતંુ રહે છ…ે ñવનને બોðòપ બનાવનાર કારણોમાં એકાકીપĪં પણ એક
કારણ છ.ે

પુ°તક: 6 Ë. 35
માÆ ધાિમĨક મા¤યતાઓમાં જ નĬહ, °વ°થ ñવન ઇ�છતી Ë યેક ­યવ°થામાં પાપ અને પુ�યની ­યા�યા કરવી જ પડતી હોય છ.ે ભલે
પાપની જ�યાએ અપરાધ શ§દ વપરાય અને પુ�યની જ�યાએ નૈિતકતા કે કાયદાપાલન અથવા ઉદારતા શ§દ વપરાય, પણ આવા
ભેદો કરવા જ પડતા હોય છ.ે મૂ«યો િવના ñવન, ñવન ન રહે અને મૂ«યોની °થાપના, મા¤યતા અને જતન, આદશĨિનĚા તથા



­યવ°થાથી થતાં હોય છ.ે મૂ«યોની ËĬ·યા એક એવી ËĬ·યા છ ેકે જમેાં સતત સમાલોચના કરતા રહેવું પડ.ે
પુ°તક: 6 Ë. 41

પિėમમાં એક બહુ મોટી અ­યવ°થા પણ ઊભી થઈ છ,ે એ છ ેñવનની અિ°થરતા, ચંચળતા, અિવĕસનીયતા અને °વજનહીનતા.
­યિ�તઓ ઝટ મળે છ,ે એકાકાર બને છ ેઅને ઝટ પાછી જુદી પણ થઈ ðય છ.ે મળવું અને જુદા થવું એ એક રમત થઈ ગઈ છ.ે આના
કારણે દૈĬહક સંબંધો અ યંત સરળ થઈ ગયા છ ેપણ આ મીય સંબંધો કૃશ થતા ગયા છ.ે આ મીય સંબંધો કેળવવા માટ ેભાવનાઓ
જòરી છ.ે ભાવનાઓ માટ ેËાચીન આદશâ જòરી છ.ે Ëાચીન આદશâને પોષનારી પૌરાિણક ગાથાઓ િવના એવા આદશâ જનમાનસમાં
ìડાણ સુધી ઘર નથી કરી શકતા.

પુ°તક: 6 Ë. 41
અમેĬરકામાં સંયુ�ત કુટુબં નથી, એટલે વૃĎાવ°થામાં (ઘણી વાર બાળકોને પણ) °વજનોની હંૂફ પૂરતા Ëમાણમાં મળતી નથી. હંૂફ િવનાનાં
આવાં વૃĎો પાછલી િજદંગીમાં લાગણીઓ માટ ે Ĭહજરાયા કરતાં હોય છ.ે વૃĎાÔમોની બા«કનીમાં ખુરશી નાખીને આખો Ĭદવસ રોડ
ઉપરથી પસાર થતી ગાડીઓને તે ટગર ટગર Įયા કરતાં હોય  યારે આપણને �યાલ આવે કે માણસની મૂળ આવ®યકતા લાગણી છ.ે
તે માણસનો સાથ અને ઓથ ઝંખે છ.ે

પુ°તક: 6 Ë. 48
હંુ આ મવાદી છુ,ં પણ સાથે સાથે દેહવાદી પણ છુ ં અને િવĕવાદી પણ છુ.ં હંુ ત¶વત: ઈĕરની સĉાનો °વીકાર કíં છુ,ં એટલે
ઈĕરવાદી પણ છુ.ં મારા પોતાના મોહ, અĤાન િસવાય કશંુ િમ¡યા નથી. Ë યેક વ°તુની પોતાની સĉા છ ેજ, એટલે હંુ વા°તવવાદી પણ
છુ.ં
માíં શરીર એ ઈĕરની Ĭદ­ય રચના તથા તેની Ëસાદી છ.ે તેના થકી મારો સવĨ ­યવહાર ચાલે છ.ે તેનાથી Ëભુભજન વગેરે પણ થાય છ.ે
તેનો િતર°કાર કે ઘૃણા કરવાનો અથĨ પરમા માની કૃિતનો િતર°કાર છ.ે “મારે ને આ દેહને કંઈ જ લેવાદેવા નથી.” એવું ઠસાવેલો
આ મવાદ મને °વીકાયĨ નથી. મારે અને દેહને પૂરેપૂíં લેવાદેવાનંુ છ ેજ. મારાં તમામ સુખદુ:ખમાં તે સાધન છ.ે તેની ઉપેģા કરી ન
શકાય. એટલે દેહા£યાસની વાતોનો કોઈ ઉપયોગ નથી. “આ શરીર, આ શરીર” એમ બોલવાથી આ મવાદી થવાતંુ નથી. દેહ અને
આ મા બĒે મળીને ñવન ñવન છ.ે એકલંુ શરીર મડદું થઈ ðય છ.ે તેમ એકલો આ મા પણ અિ°તમાÆ થઈ ðય છ.ે એટલે આ મા-
દેહ-િવĕ સૌની પોતપોતાની જ�યાએ મહĉા છ ેજ. મારી óિęએ ક«યાણકારી એ દશĨન કહેવાય જ ેપૂરા ñવનની ­યા�યા કરે. ત¶વોને
તથા મૂ«યોને °પę કરે. ­યિ�ત તથા Ëðને ñવન ñવવા પુíષાથĨ, શૌયĨ, શિ�ત, સાહસ, ધીરજ અને ઇ�છાશિ�તની Ëેરણા આપે. જ ે
િવચારોથી Ëð મહાન બને, અ¤યાય કે અ યાચારનો Ëિતકાર કરવાની ģમતા મેળવે તેવા િવચારો જગાડનાíં દશĨન ક«યાણકારી થઈ
શકે.

પુ°તક: 7 પાન: XVII-XVIII (ભૂિમકા)
Ëðઓને દુબĨળ બનાવતી વૈચાĬરક ËĬ·યામાં એક ËĬ·યા છ.ે “°વલģી óિę” Ëðને માÆ પોતાના જ Ĭહતનો િવચાર કરતી કરી મૂકો
એટલે તે ­યિ�તલģી-ñવન ñવતી થઈ જશે. આ માને નામે, આ£યાિ મકતાના નામે ­યિ�તને તથા Ëðને °વલģી °વાથß ñવન
ñવવાના આદશâ પૂરા પડાયા છ.ે “હંુ અને મારો આ મા,” અને “મારો મોģ” આ અહÞની ધાિમĨક óિęની ઉ�ચ ભૂિમકા રહી છ.ે આના
કારણે સમાજલģી óિęનો િવકાસ નથી થઈ શ�યો. સમાજલģી િવચારસરણી િવના સામાિજક એકતા, સામાિજક લાગણી, સામાિજક
સમપĨણભાવ નથી ખીલી શકતો. Ĭહ¤દુËð, Ëð તો છ ેપણ તેની પાસે અસં�ય સંËદાયો, પંથો, મંડળો અને ¤યાત-ðતો હોવાથી એકતા
નથી, તે અસં�ય ઘટકોમાં વહØચાયેલી હોવાથી પોતપોતાના ઘટક Ë યે તો તેને લાગણી થાય છ.ે પણ સંપૂણĨ Ëð Ë યે તીÓ આ મીયતાની
લાગણી નથી થતી. આ જ કારણે તે દુબĨળ છ.ે સØકડો વષâના માર ખાધે રાખવાના અનુભવોથી તે ટવેાઈ ગઈ છ,ે એટલંુ જ નહÞ, માર
ખાઈને પણ ñવી ðણવું તેને તે ડહાપણ માને છ.ે �યાં સુધી તે °વલģી óિęકોણ ધરાવશે  યાં સુધી તેનાં દુ:ખોનો િનવેડો આવવાનો
નથી.

પુ°તક: 7 પાન: 259-260



એક અભણ મુસલમાન અĔાહની બાબતમાં જટેલો °પę તથા મôમ છ ેતેટલો એક Ĭહ¤દુ િવČાન ઈĕરની બાબતમાં °પę નથી તથા
મôમ પણ નથી. અસં�ય મતો, મા¤યતાઓ, અવતારો, ભગવાનો, ગુíઓ અને આñિવકાલģી અસં�ય શાěોથી Ëð િવભાિજત થઈને
Îમણાઓમાં ભટકી રહી છ.ે આ બધામાંથી તે છૂટી શકશે તેવી આશા બંધાતી નથી, કારણ કે Îાંિતઓ, ભૂલો અને કુમા¤યતાઓને તે
પોતાનો આદશĨ વારસો માને છ.ે સામા¤ય Ëðને ઘેન તથા મદનંુ અફીણ િપવડાવવાની ËĬ·યા ચારે તરફ ચાલી રહી છ.ે આ ઘેન જ તેને
સભાન થવા દેતંુ નથી.

પુ°તક: 8 પાન: (ભૂિમકા)
દુિનયા �યાં સુધી રહેશે  યાં સુધી ઓછાવĉા અંશે અંધÔĎા રહેવાની જ. અસં�ય સુધારકો, પડકારકો અને િવĤાનના િવકાસ પછી પણ
તેનંુ અિ°ત વ સમાē નથી થયંુ. ભારતમાં અને તેમાં પણ ગુજરાતમાં વ£યંુ છ.ે સાચા સાધુઓ કરતાં ઠગ, ધૂતĨ અને દંભીઓનંુ સાÏા�ય
િવ°તરી રĝું છ.ે આ તાંિÆકોની અસર હવે તો ઠઠે ગાંધીનગર તથા Ĭદ«હી સુધી પહáચી છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 15
પશુપģીઓ કદી આ મહ યા નથી કરતાં, કારણ કે તેમનંુ સામાિજક તથા માનિસક જગત નĬહવň છ.ે જમેનંુ સામાિજક તથા માનિસક
જગત ઘĪં િવ°તૃત હોય છ,ે તેમનાં સુખ તથા દુ:ખનાં કારણો પણ ઘણાં હોય છ.ે Ë યેક સંબંધ સુખ માટ ેજ બંધાયો હોવા છતાં મોટા
ભાગે પોતાની અનાવડતને કારણે અથવા સામાવાળાની નાદાની કે નાદારીના કારણે દુ:ખો વધુ આવતાં હોય છ.ે માનિસક આઘાતોનાં મૂળ
Ëેમ, ËિતĚા અને અહંભાવમાં રહેલાં હોય છ.ે આ Æણેનો ­યાપ જટેલો મોટો તેટલો જ આઘાતનો ધôો પણ મોટો.

પુ°તક: 8 Ë. 16
ËદશĨન અને Ëચારની Ëબળતા હોય તો લોકËવાહને જહĒમમાં પણ વાળી શકાય છ.ે તેમાંય ગુજરાતી Ëð ધાિમĨકģેÆમાં વધુ
ભોળપણવાળી તથા ભાવનાશાળી હોવાથી તરત જ વળી ðય છ.ે વળી તે દૂઝણી ગાય છ ેએટલે ચારે તરફથી દોહનારા પવાલીઓ લઈને
પહáચી ðય છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 33
જ ેËð પાસે સંયોજક બળો કરતાં િવભાજક બળો વધારે હોય તે દુબĨળ થાય તે °પę વાત છ.ે માÆ ધાિમĨક પંથો કે મંડળોથી જ Ëð
િવભાિજત નથી, પણ તેટલા જ Ëમાણમાં સમાજરચનાથી પણ તે િવભાિજત છ.ે િવĕમાં �યાંય Įવા નĬહ મળે તેવી સમાજરચના અહÞ
કરાવવામાં આવી છ.ે ચાર વણâને ઈĕરીય રચના માનીને પછી અઢાર વણâ કરવામાં આ­યા. તે પછી અસં�ય ðિતઓ, Ĥાિતઓ, ગોળો,
ગોÆો, કુળો વગેરે વગેરે Čારા Ëðને વધુ ને વધુ િવભાિજત કરવામાં આવી. આવી સમાજરચના કરનારાઓએ કદી સંપૂણĨ સમાજ કે
સંપૂણĨ રાę ĥના Ĭહતોનો િવચાર કયâ જ નથી. મારી આñિવકા અને મારી ËિતĚા óઢ થાય એ જ તેનંુ લ²ય રĝું છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 49
શરીર Ë યે જટેલી ઉપેģા ગુજરાતમાં રખાય છ.ે તેટલી બીજ ેભા�યે જ રખાતી હશે. આ ઉપેģાના કારણે સામા¤ય રીતે ગુજરાતી
Ëðનાં શરીર એકવĬડયાં તથા િનબĨળ હોય છ.ે આહાર, ­યાયામ તથા યો�ય માવજતના અભાવે શરીર દુબĨળ થાય છ.ે ગુજરાતનંુ દૂધ
Ĭદ«હી અને કોલકĉા સુધી પહáચે છ.ે અને Ĭદ«હી-કોલકĉાની દવાઓ ગુજરાત સુધી પહáચે છ.ે મૂળમાં ગુજરાતની Ëð િનરાિમષભોñ
છ.ે તેમાં પણ ધાિમĨક કારણોસર લસણ-ડુગંળી તથા કંદમૂળ વગેરે પોષક વન°પિત આહારને પાપ માનનારી પણ છ.ે Įકે કાંદા-લસણ-
બટાટા વગેરે ન ખાનારામાંથી કેટલાક લાંચ ખાવામાં પાપ નથી માનતા. ભારે ­યાજ પણ ખાઈ શકાય પણ કાંદા-લસણ ન ખવાય.

પુ°તક: 8 Ë. 64
ñવનની ગિતહીનતામાં બીĮ અવરોધ લ²યહીનતાનો છ.ે ­યિ�ત તથા Ëð કમĨઠ હોય, પણ લ²ય િવના દોડાદોડી કરતી હોય તો
પુíષાથĨનાં િનિėત પĬરણામ ન આવે. સાધુ-સં¤યાસીઓ શાě અને ‘°ટજે’ Čારા એકમાÆ લ²ય ‘મોģ’ ઉપર વારંવાર ભાર મૂકે છ.ે
મોģનો °વીકાર કરવામાં આવે તોપણ ñવનના બાકીના ËાણËĖો છ ેતેનંુ શંુ? તેની ઉપેģા કરવાની, અથવા તે Ë યે પૂરતંુ £યાન નĬહ
આપવાનંુ. રાિę ĥય ËĖો, સામાિજક ËĖો, આિથĨક ËĖો, ­યિ�તના ËĖો આ બધાના િનરાકરણ િવના ­યિ�ત તથા Ëð દુ:ખોના વમળમાં
વલોવાયા કરે, તેનંુ શંુ?



પુ°તક: 8 Ë. 87
­યિ�તનંુ મૂ«ય તેની ઉ પાદકતા તથા આવ®યકતા ઉપર હોવું Įઈએ. તેના મિ°ત¯કમાં િવĤાન તથા હાથમાં મશીન હશે તો તેનંુ ઉ પાદન
આપોઆપ વધી જશે. તેથી જ તેની આવ®યકતા પણ નôી થશે. આ બĒે એટલે કે િવĤાન અને યંÆ િવનાનો માણસ અ«પ ઉ પાદક
હોવાથી સ°તો થશે એટલે તેની આવ®યકતા અને અનાવ®યકતામાં ફેર નĬહ રહે. આવા સ°તામાં સ°તા માણસોથી ­યિ�ત, Ëð તથા
દેશ સમૃĎ-સુખી નĬહ થઈ શકે.

પુ°તક: 8 Ë. 91
જમે Ĥાિત એ Ëાકૃિતક નથી પણ માનવસિજ Ĩત છ ે તેમ વણĨ પણ Ëાકૃિતક નથી (ÍાĜણ—ģિÆયાĬદ ચાતુવĨ�યĨ) પણ માનવસિજ Ĩત છ.ે
ðિતઓનંુ અિ°ત વ િવĕભરમાં છ.ે Ĥાિતઓ તથા વણĨનંુ અિ°ત વ િવĕભરમાં નથી. °થાિપત Ĭહતો Čારા માનવðત ઉપર °થાપેલી આ
અમાનવીય ­યવ°થા ભારત જવેા ગ�યાગાંăા દેશોમાં જ Įવા મળે છ.ે Ë યેક ðિતમાં ઊતરી આવેલા તેના આનુવંિશક િવશેષ ગુણો
હોવા છતાં પણ અ¤ય સામા¤ય ગુણોની ¤યુનાિધકતા રહેતી હોવાથી એક જ Ĥાિતના બધા જ માણસોની સમાન Ëકૃિત નથી હોતી.
ઉદારતા, Ëામાિણકતા વગેરે સામા¤ય ગુણોની ¤યુનાિધકતા હોવાથી એક જ ðિતના માણસોની Ëકૃિત સરખી નથી હોતી. આ
ગુણિવષમતાથી ­યિ�તના ­યિ�ત વનો ભેદ થઈ ðય છ.ે
આવા સામા¤ય ગુણોની સં�યા િનધાĨĬરત કરવી કĬઠન છ.ે ­યિ�તને તથા સમાજને ÔેĚતા આપનાર ત¶વ તે સ¢ગુણ જ છ.ે
સ¢ગુણ તથા દુગુĨણ બંને અ યંત િવરોધી તથા િભĒ દેખાતા હોવા છતાં મૂળમાં એક જ ત¶વ છ.ે િનિėત સીમાથી જમણા હાથ તરફ એ
ત¶વ વળે તો ગુણ થાય પણ ડાબા હાથ તરફ એ જ ત¶વ વળે તો દોષ થઈ ðય. એક જ ત¶વ જુદા જુદા માગÙ વળવાથી ગુણ-દોષનો
આકાર ધારણ કરી લે છ ેતે મુčો સમજવા જવેો છ.ે
કોઈ પણ એક ગુણને ઉદાહરણ તરીકે લઈ લો. જમેકે ‘ઉદારતા.’ હવે તેને જમણા હાથ તરફ આગળ ખસેડો એટલે વધુ ને વધુ
દેદી¥યમાન થતો જશે. કણĨની માફક ­યિ�ત તેનાથી દીપી ઊઠશે. પણ એ જ ઉદારતાને ડાબા તરફ ખસેડો, ઉદારતા ઉડાઉપણામાં
બદલાઈને દોષ, અરે, ભયંકર દોષ થઈ જશે. આવું જ બાકીનાં ત¶વો માટ ેપણ કહી શકાય.
એવી તારવણી કાઢી શકાય કે આપણા સૌની પાસે મૂળ ગુણત¶વો તો છ ેજ, તેમાંથી કેટલાંક જમણી તરફ ગુણ થઈને આપણને સુખી
તથા Ĭદ­ય બનાવી રĝાં છ,ે તો કેટલાંક ડાબા હાથ તરફ જઈને આપણને દુ:ખી તથા ©લાન બનાવી રĝાં છ.ે
આ ગુણત¶વો માટ ેએક િનિėત કે¤Èિબ¤દુ માનવામાં આવે તો એમ કહી શકાય કે ડાબો હાથ એટલે ઢાળ અને જમણો હાથ એટલે
ચડાવ. ઢાળ ઉપર ઢળવું એ સાધના નહÞ પણ પતન છ.ે �યારે ચઢાવ ઉપર ચડવું એ સાધના છ.ે આવી ગુણિવકાસની સાધના કરવામાં
જ ેËેરક, ËવતĨક, પોષક તથા રģક બને તેને ધમĨ કહેવાય. આવો ધમĨ તે મનુ¯યËવિતĨત નĬહ પણ °વયંભૂ Ëાકૃિતક હોવાથી તેને સનાતન
ધમĨ પણ કહી શકાય.

પુ°તક: 10 Ë. 1
ભારતના ઇિતહાસમાં Ëðએ કદી ·ાિ¤ત કરી નથી કારણ કે તે કમĨફળવાદી છ,ે અવતારવાદી છ ેઅને ¹હવાદી છ.ે ‘જ ેથઈ રĝું છ ેતે
બધું Ëથમથી િનિėત છ,ે એટલે કશંુ ડહાપણ ચાલવાનંુ નથી માટ ેસહન કરી લો. ભગવાન અવતાર લેશે  યારે બધું ઠીક થશે. પૂવĨનાં કમĨ
બદલાશે કે ¹હદશા બદલાશે  યારે બધું ઠીક થઈ જશે.’ આવી આવી અસં�ય Îાિ¤તઓ ફેલાવનારા Ëðના તારણહાર બ¤યા હોય
પછી અંધકાર િસવાય શાની આશા રખાય?

પુ°તક: 11 Ë. 3
­યિ�ત તથા Ëðના ñવન ઉપર સૌથી વધુ અસર સમાજ­યવ°થાની થતી હોય છ.ે પહેલાં સમાજ­યવ°થા કેવી હતી અને કેવી રીતે થઈ
છ ેતેને ð�યા પછી કોઈ પણ માણસ કહેશે કે પહેલાં કરતાં આપણે હવે ઠીક થઈ રĝા છીએ.

પુ°તક: 11 Ë. 6
ઘણા લોકોને વાતવાતમાં Ëાચીનકાળની Ëશંસા અને વતĨમાનની િનંદા કરવાની ટવે હોય છ.ે તેઓ એમ જ સમñ બેઠા હોય છ ેકે પહેલાં
બધું સાíં હતંુ અને અ યારે બધું ખરાબ આવી ગયંુ છ.ે પણ એકંદરે તટ°થતાથી િવચાર કરતાં આપણે આજ ેજ ે િ°થિતમાં છીએ તે



પૂવĨના કરતાં ઘણી સારી છ.ે Įકે કેટલાંક ģેÆોમાં આપણે પીછહેઠ પણ કરી હશે, પણ તેથી જ ેËગિત છ ેતે મટી જતી નથી. સંતુિલત
રીતે અ£યયન કરીને Ëð સતત Ëગિત કરતી રહે તે જ ઉĉમ િવચારસરણી છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 6
‘Ë યેક ­યિ�તને તેનાં પૂવĨનાં કમĨ Ëમાણે શરીર મળે છ,ે અથાĨň Ôીમંતને  યાં, રાðને  યાં, િભખારીને  યાં, ઉ�ચ સં°કારી ઘરમાં કે પછી
હીન સં°કારી ઘરમાં તે પોતપોતાનાં કમâ Ëમાણે જ¤મે છ,ે પૂવĨનાં બાકી રહેલાં કમâ ભોગવવા માટ ેજ¤મે છ.ે તેને સäદયĨ, આરો�ય,
°વભાવ, સમૃિĎ, યશ, રોગ, મૃ યુ વગેરે પૂવĨનાં કમâને આધીન થઈને મળે છ.ે”—આવી òઢ મા¤યતાઓ આપણી સાથે સüડ જડી દેવાઈ
છ.ે તે ઢીલી ન થઈ ðય એટલે અસં�ય ધમĨપુíષો, પૂવĨનાં કમâની Ĭફલસૂફીનંુ જૂનંુ ગાĪં જૂના રાગમાં ગાયા જ કરે છ.ે પૂવĨનાં કમâના
નામે ફેલાયેલો અંધકાર વધુ ને વધુ ગાઢ બનાવાઈ રĝો છ.ે
ખરેખર તો આ આખા °થિગત થઈ ગયેલાં િચંતનને નવીનતાની જòર છ,ે જથેી Ëðના મૂળભૂત ËĖોનંુ સભાનતાથી િનરાકરણ કરી
શકાય.

પુ°તક: 11 Ë. 7
જ ેËðનંુ જવેું ñવનમાળખંુ બંધાયંુ હોય તે Ëð તેવી કģા અને તેવાં પĬરણામો મેળવતી હોય છ.ે કોઈ પણ Ëðનંુ °થાપેલંુ આવું
માળખંુ કેટલંુ સાચું છ ેતથા કેટલંુ ખોટુ ંછ ેતેનો �યાસ પĬરણામોથી ðણી શકાય છ.ે કોઈ વાર અપવાદòપ સારા માળખાનંુ પĬરણામ ખોટું
પણ આવીને ઊભું રહેતંુ હોય છ,ે પણ અપવાદòપ એકાદ વાર જ આવું બનતંુ હોય છ,ે પણ Į સતત ખોટાં પĬરણામ જ આવતાં
રહેતાં હોય તો િનિėતપણે એમ કહી શકાય કે મૂળ પાયામાં જ કાંઈક ગંભીર ગરબડ છ.ે

પુ°તક: 13 પાન: 5 (ભૂિમકા)
Ëðને સામાિજક રીતે િવભ�ત કરનાર પાંચ મુ�ય ઘટકો છ:ે 1. વણĨ, 2. ðિત, 3. Ĥાિત, 4. ગોળ અને 5. કુળ.

પુ°તક: 13 Ë. 1
િવĕમાં �યાંય Įવા ન મળે તેવી વણĨ­યવ°થા આપણે ઊભી કરી છ.ે આ આખી ­યવ°થા અકુદરતી હોવા છતાં તેને તથાકિથત ઈĕરીય
શાěો Čારા ઈĕરીય બનાવવાનો Ëય ન થયો.

પુ°તક: 13 Ë. 1
પાિણિનએ ðિતની ­યા�યા આવી કરી છ ે“આકૃિત ¹હણા ðિત:” (આકૃિતથી ઓળખી શકાય તે એક ðિત.)

પુ°તક: 13 Ë. 1
ðિત કરતાં Ĥાિતને હંુ જુદી માનંુ છુ.ં Įકે બĒે શ§દો પયાĨય જવેા છ,ે પણ ભારતમાં જ ેરીતની Ĥાિતઓ Ëચિલત થઈ છ ેતેને બતાવવા
હંુ ðિત તથા Ĥાિતમાં ભેદ કíં છુ.ં Ĥાિત કુદરતી નથી પણ માનવસિજ Ĩત છ.ે મુ�યત: કામધંધાના આધારે આવી Ĥાિતઓ ભારતમાં
બનાવાઈ છ.ે જમે કે એક જ આયĨ ðિતમાંથી કેટલાક પુરોĬહતપĪં કરે, કેટલાક ­યાપાર કરે, કેટલાક યોĎાઓ થાય, કેટલાક કારીગરો
થાય. આ રીતે જુદાં જુદાં કાયâ કરવાથી એમની જુદી જુદી Ĥાિતઓ રચાઈ. એક જ ðિતમાંથી જુદાં જુદાં કાયâ કરવાના કારણે આપણે
કોઈને ÍાĜણ, ģિÆય, વાિણયા, સોની, દરñ, સુથાર, ઘાંચી, મોચી વગેરે Ĥાિતઓમાં િવભ�ત કયાĨ… ભારતમાં આવી Ĥાિતઓમાં
ìચ-નીચના ભાવ ઠાંસીઠાંસીને ભયાĨ હોય છ.ે

પુ°તક: 13 Ë. 1
Ĭહ¤દુ સમાજ માÆ Ĥાિતઓ તથા પેટાĤાિતઓ સુધી જ િવભ�ત નથી થયો. તેને િવભાિજત કરનાર એક બીજુ ંબળ પણ છ.ે તેનંુ નામ છે
‘ગોળ.’ Ë યેક પેટાĤાિતને પણ પાછા ગોળ હોય છ.ે ગોળ એટલે ક¤યાઓની લેવડ-દેવડ કરવાનંુ િનિėત વતુĨળ… એક જ Ĥાિતના એક
જ ગોળમાં આવેલાં બધાં જ કુટુબંોનંુ ધાિમĨક, નૈિતક, ચાĬરિÆક તથા સામાિજક માપ સરખંુ નથી હોતંુ. જ ે કુટુબંો આ બધાં ģેÆોમાં
ચĬઢયાતાં હોય તેને કુળવાન કહેવાય.

પુ°તક: 13 Ë. 2
અને બીñ તરફ આ પુ°તકની િનધાĨĬરત Ĭદશાનો આ તો માÆ Ëથમ એકડો જ છ,ે એટલે એ Ĭદશામાં વધુ સંશોધન કરીને લોકોને ð¹ત



કરવા વધુ ને વધુ પુ°તકો Ëકાિશત કરે. ઠીક લાગે તો એકાદ મંડળ કે સં°થાની રચના કરે, જ ેશાખા-Ëશાખાઓમાં વહØચાઈને દૂરદૂર
સુધી આ મશાલને પહáચાડ.ે પણ એટલંુ £યાન રહે કે એ મંડળ જ પાછુ ંકોઈ સંËદાય ન બની ðય.

પુ°તક: 13 પાન: 17 ભૂિમકા
‘વણાĨÔમ’ શંુ ઈĕરીય છ?ે કે પછી °વાથß માનવોએ રચેલો છ?ે આ ËĖ િવચારવા જવેો છ.ે Į તે ઈĕરીય હોય તો તે સંપૂણĨ િવĕમાં
°વાભાિવક રીતે એ હોવો Įઈએ, જમે, સૂયĨ, પવન, પાણી, આકાશ વગેરે પૂરા િવĕમાં રહે છ ેતેમ. પણ આપણે ðણીએ છીએ કે આવી
­યવ°થા માÆ ભારતમાં અને તે પણ Ĭહ¤દુ Ëðમાં અને તે પણ અમુક ટકાની જ Ëðમાં દેખાય છ.ે

પુ°તક: 13 Ë. 4
વણĨ એ ðિત નથી તેમ Ĥાિત પણ નથી તેમ કુદરતી ­યવ°થા પણ નથી, માÆ °વલાભ માટ ેદુબĨળ Ëð ઉપર °થાપી દીધેલી ­યવ°થા
છ.ે લગભગ Ë યેક વણĨમાં અનેક ðિતઓ તથા Ĥાિતઓ છ.ે

પુ°તક: 13 Ë. 5
હમણાં સુધી સમાજ­યવ°થા ઉપર ધમĨ­યવ°થાની Ëગાઢ અસર રહી છ.ે અથાĨň ધમĨËેĬરત સમાજ­યવ°થા °થાિપત થતી રહી છ.ે પૂવÙ
કĝું તેમ વણĨ­યવ°થા મૂળમાં રાજકીય ­યવ°થા હતી. �યાં સુધી તે રાજકીય ­યવ°થા હતી  યાં સુધી તે સમયની પĬરિ°થિત Ëમાણે
અસĝ ન હતી. પણ પછી આ રાજકીય ­યવ°થાને ધમĨ­યવ°થા બનાવી દેવાઈ, અને ધમĨને ઈĕરની સાથે Įડીને વણĨ­યવ°થાના ઉપર
ઈĕરીય ­યવ°થાની મહોર મારી દેવાઈ. ઉĉરવતßકાળમાં સમય સમય ઉપર પંĬડતોએ મનુ વગેરેના નામ ઉપર જ ે°મૃિતઓ રચી તેમાં
તેનંુ અ યંત િબહામĪં િચÆ દેખાવું શò થયંુ. કલમ તથા ­યાસપીઠનો એકાિધકાર પંĬડતોએ પોતાની પાસે રા�યો હોવાથી અને િવશાળ
Ëðને ધન-Ĥાન-સĉાથી હીન બનાવી દેવાઈ હોવાથી આ િબહામણા òપને પડકારી શકે તેવું કોઈ ન રĝું. શિ�તશાળી ģિÆયોને “ગૌ
ÍાĜણ Ëિતપાળ”નંુ િબíદ આપીને આ િબહામણા òપને °થાિપત કરવાનંુ મા£યમ બનાવાયંુ. આ બધાનાં પĬરણામે જ ેસમાજ રચાયો તે
િવભાિજત, અ¤યાયી તથા શોષણપૂણĨ રચાયો.

પુ°તક: 13 Ë. 7
Ëðñવનને િવભાિજત કરનાíં ચોથંુ ત¶વ તે ­યિ�તપૂð છ.ે ­યિ�તપૂðનંુ મૂળ, ગુíવાદ, અવતારવાદ, આ મÍĜવાદ વગેરે છ.ે ગુíઓ
પોતે જ આગળ જતાં અવતારી બની પોતાને જ ઇęદેવ °થાિપત કરી, Ëðનંુ િવભાજન કરાવે છ.ે ભારતમાં ધાિમĨક ģેÆમાં એવા લોકો
મહાન ગણાયા છ,ે જમેણે પોતે સીધી અથવા આડકતરી રીતે પોતાને અવતાર-અવતારી કે Ĭદ­ય-િવભૂિત તરીકે ખપા­યા છ.ે જ ેખરેખર
સાચા સંતો થયા, પોતાને સામા¤ય માણસ, અરે પામર માણસ, ગણાવીને દંભ-ઢáગ-આડબંરથી દૂર રĝા તેવા સાચા સંતો સામા¤ય
કģાએ જ રહી ગયા છ.ે Ëðના ધાિમĨક પતન માટ ેજમેને જવાબદાર ગણી શકાય તે Į ભગવાન બનીને પૂðય અને સાચા સંતોને
ખૂણામાં પણ °થાન ન મળે તો આવી Ëðનંુ ભિવ¯ય અંધકારમય જ બને તે °પę છ.ે

પુ°તક: 13 Ë. 10
આ શૂÈ અને મહાશૂÈ Ëðએ યુગયુગની સતત અમાવા°યાઓ Įયા પછી દૂર દૂર િģિતજમાં એક નાનંુ સરખંુ Ëકાશનંુ Ĭકરણ Įયંુ.
અં¹ેĮ તો ગયા, પણ દેશના બે ટકુડા થયા. દેશના િવભાજનને ટાળી ન શકાયંુ. મારી óિęએ તે અિનવાયĨ હતંુ. એટલંુ જ નĬહ પણ
જòરી હતંુ. Į દેશનંુ િવભાજન ન થયંુ હોત તો પૂરા દેશ ઉપર તથા સĉા ઉપર મુિ°લમ Ëભાવ ફરી વળત. Ĭહ¤દુ Ëðનો ģય જ ે
અ યારે ધીરે ધીરે થઈ રĝો છ ેતે તીÓતાથી થવા લા�યો હોત. ભાષા, પહેરવેશ તથા સં°કૃિત ઉપર પણ અિન�છનીય અસર પડી હોત.
કારણ કે Ĭહ¤દુ Ëð અસંગઠનશીલ, સંકુિચત, અના·મક, ઝૂકી જનારી અને ģયમાણ હોવાથી સં�યાની óિęએ િવશાળ હોવા છતાં
શિ�તની óિęએ ઘણી ઊતરતી છ.ે બીñ બાજુ મુિ°લમ Ëð ઓછી હોવા છતાં શિ�તની óિęએ ઘણી ચĬઢયાતી છ.ે વણĨ­યવ°થાએ
Ĭહ¤દુ Ëðને િવભાિજત કરી સરવાળા િવનાની બનાવી છ,ે તો વધુ પડતા અĬહંસાવાદે તેને અના·મક અને કાયર બનાવી છ.ે

પુ°તક: 13 Ë. 11
Ëð �યારે પણ વા°તિવકતાનો  યાગ કરી તરંગી દુિનયામાં રાચતી થઈ જતી હોય  યારે બહુ સરળતાથી તેનો િવનાશ કરી શકાતો હોય
છ.ે



પુ°તક: 14 Ë. 3
કોઈ પણ Ëðનંુ સામાિજક માપ કાઢવું હોય તો તે Ëðની ěીઓની ધાિમĨક, સામાિજક અને આિથĨક િ°થિતને તપાસવી. આ Æણે ģેÆો
મળીને એક ñવન°તરનંુ િનમાĨણ કરતાં હોય છ.ે

પુ°તક: 15 Ë. 21
Ëðનંુ ઉĉમ ઘડતર તો તેને કહેવાય કે Ëð કઠોર થવા યો�ય °થળે કઠોર થઈ શકે અને દયાયો�ય ģેÆે દયાળુ થઈ શકે.

પુ°તક: 17 Ë. 6
જવેું અĒ તેવું મન થતંુ હોય તો ભારતની ચુ°ત ધાિમĨક ­યાપારી Ëð િવĕની સૌથી વધુ Ëામાિણક Ëð થવી Įઈએ ને! પણ ઊલટું
કેમ થયંુ છ?ે

પુ°તક: 17 Ë. 17
ભારતની ગુલામીમાં ભારતનાં સમૃĎ મંĬદરોનો મોટો હાથ રĝો છ,ે કારણ કે તેમની અરિģત સમૃિĎથી લલચાઈને આ·ા¤તાઓ આ­યા.
રમત-રમતમાં તેમણે મંĬદરો લંૂĀાં, તોąાં અને હાજરાહજૂર ગણાતા દેવોના ટકુડટેકુડા કરી ના�યા, પણ તેમને (તોડનારાઓને) હાિન ન
થઈ. કોઈએ કશો ચમ કાર ન બતા­યો. એક તરફ દેવોની આ દશા થઈ તો બીñ તરફ ચમ કાĬરક ગણાતા યોગીઓમાંથી પણ કોઈ
તેમની સામે ન આ­યંુ. આટલા આટલા કડવા અનુભવો પછી પણ Ëðનો Îમ ન ભાં�યો. હñ આજ ેપણ મંĬદરોમાંથી સોના-ચાંદીના
મુગટો-દાગીના ચોરાય છ,ે પણ થોડા Ĭદવસ વલોપાત કરીને ફરી પાછા તેવા જ દાગીનાઓ કરી દેવાય છ.ે આજ ે સØકડો યોગીઓ
ચમ કારોની હવા ઊભી કરે છ ેઅને Ëð એ જ ગાંડપણ રાખીને તેમના પગ ધોઈને પીએ છ.ે

પુ°તક: 18 પાન: 5 (ભૂિમકા)
આપણી સામે ËĖોના એટલા મોટા ઢગલા ખડકાયેલા છ ેકે Į તેનો સાચો ઉકેલ નĬહ લવાય તો તે િવકટ બની જશે. (કેટલાક ખરેખર
િવકટ બની જ ગયા છ.ે) આપણે Į વા°તવવાદી દશĨન નĬહ અપનાવીએ તો આ ËĖોમાં આપણે વધુ ને વધુ ગૂંચાઈ જઈશંુ. પછી
અસહાય થઈને આપણે પોતે પરદેશીઓને ËĖો ઉકેલી આપવા આમંÆણ આપીશંુ અને આઝાદી ખોઈ બેસીશંુ.

પુ°તક: 20 પાન: 8 (ભૂિમકા)
ગાંધીñને ભલે ‘મહા મા’ની ઉપાિધ આપી પણ તેમણે તો પોતાને માÆ “કાયĨકતાĨ”ના òપમાં જ રહેવા દીધા. પોતાના આÔમની સફાઈ,
સંડાસ સુ£ધાંની સફાઈ ðતે કરવી, પોતાનાં વěો માટ ે કાંતવું, રસોઈથી માંડીને રાજકારણ સુધીના બધા િવષયો ઉપર પૂરેપૂરી પકડ
રાખવી, આટલી બધી ગંભીર Ëવૃિĉઓમાં પણ ગીતાપાઠ, ધમĨિચંતન અ£યા મની આરાધના આ બધું એકસાથે આના પહેલાં કોઈ
­યિ�ત વમાં દેખાતંુ નથી. ગાંધીñએ સંતોમહંતો કે સાધુઓ પેદા ન કયાĨ, પણ સેવકો-કાયĨકતાĨઓ પેદા કયાĨ.

પુ°તક: 20 Ë. 1
ભારતીય Ëðની સહનશિ�તનો ઇિતહાસ આėયĨચĬકત કરી મૂકે તેવો છ.ે Ëિતકારની પૂરી ģમતા સાથે જ ેસહન કરવામાં આવે તે
ગૌરવËદ હોય છ,ે પણ Ëિતકારની ģમતા જ ન હોય અને સહન કરવું પડ ે તે શરમજનક કહેવાય. Ëðનંુ ઘડતર જ એવી રીતે થયંુ
હોય કે તેમાં Ëિતકારની ģમતા અ યંત ¤યૂન માÆામાં રહે. તે Ëબળ તથા Ëચંડ Ëિતકાર કરી જ ન શકે. આવું ઘડતર જ ેધમĨથી, જ ે
અ£યા મથી કે જ ેસં°કૃિતથી થયંુ હોય તે Ëð માટ ેક«યાણકારી ન કહેવાય.

પુ°તક: 20 Ë. 2
ભારતીય Ëð ધમĨËધાન તથા અ£યા મ-Ëધાન છ.ે Ë યેક ËĖનંુ મૂળ કારણ તથા તેનંુ સમાધાન તે ધાિમĨક િવિધઓમાં શોધે છ.ે જમે કે
સમયસર વરસાદ ન આ­યો તો યĤ કરીને વરસાદ લાવવા Ëય ન કરશે. અખંડ ધૂન, િશવñને જળમાં ડબુાડવા વગેરે અનેક ધાિમĨક
Ëયોગો કરશે. બાળમૃ યુ અટકાવવા બાધાઓ રાખશે. શીતળાથી રģણ મેળવવા ટાઢુ ંખાશે, Ëð સતત કોઈ ને કોઈ દૈવી નડતરના
ભયમાં ñ­યા કરશે અને તેથી બચવા કે તેને દૂર કરવા શિન-મંગળ જવેા વાર કરશે, ðતðતનાં નંગ પહેરશે કે કોઈ ને કોઈ Ëકારનાં
અનુĚાન વગેરે કરાવશે.

પુ°તક: 20 Ë. 2



સમાજનંુ સામાિજક òપ પુíષોના ñવન°તરથી નĬહ પણ ěીઓના ñવન°તરથી મપાતંુ હોય છ,ે કારણ કે સામાિજકતાનંુ કે¤Èિબ¤દુ ěી
છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 3
ઇિતહાસનો બોધપાઠ છ ે કે જ ેËð સૈિનકશિ�તનો િવકાસ નથી કરી શકી તે Ëð વૈĤાિનક તથા આિથĨક િવકાસ પણ નથી કરી શકી.
પોતાની દુબĨળતાનાં ખરાબ પĬરણામ બહુ જલદી તેને ગુલામી કે અધĨ-ગુલામી Čારા મળી જતાં હોય છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 5
Ëðને સાચા પુíષાથĨનો માગĨ બતાવવાની જ�યાએ, ચમ કારોનો માગĨ બતાવનારાઓએ Ëðની સૌથી મોટી દુદĨશા કરી છ.ે ખાĊ
પદાથâમાં ભેળસેળ કરનારા તો માÆ Ëðનંુ શરીર જ બગાડ ેછ,ે જનેે થોડાક Ëય નોથી ઠીક કરી શકાય છ.ે પણ ચમ કારોના ­યાપારીઓ
Ëðનંુ મિ°ત¯ક બગાડ ેછ ેજનેે ઠીક કરવું બહુ કĬઠન હોય છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 7
Ë યેક ñવ શિ�તનો ઇ�છુક છ,ે કારણ કે શિ�ત જ સુખનંુ મૂળ છ ેઅને અશિ�ત (દુબĨળતા) દુ:ખનંુ મૂળ છ.ે ઇ�છા પૂરી કરવાનંુ સામ¡યĨ
એટલે શિ�ત અને ઇ�છા પૂરી ન કરી શકવાની દુબĨળતા એટલે અશિ�ત. ñવ કદી પણ સવĨશિ�તમાન થઈ શકતો નથી. સમથĨમાં સમથĨ
­યિ�ત પણ અપૂણĨ અને અશિ�તમાન હોય જ છ.ે તેમ છતાં ­યિ�ત સાધના કરીને પોતાની શિ�તઓ વધારી શકે છ.ે જમે જમે ­યિ�તની
શિ�તઓ વધતી ðય તેમ તેમ તેનંુ ñવનસામ¡યĨ પણ વધતંુ ðય.

પુ°તક: 20 Ë. 8
Ëબળતા અને દુબĨળતા સનાતન નથી. રાત અને Ĭદવસની માફક તેમાં પĬરવતĨન થયા જ કરતંુ હોય છ.ે એટલે ચડતીપડતી અને
રાયરંકના તબôા પણ આ­યા જ કરતા હોય છ.ે આ બધું �યારે અણધાયુĩ અનપેિģત રીતે આવતંુ હોય છ ે યારે ­યિ�ત અને સમાજ
એવું માનવા Ëેરાય છ ેકે આવું બધું કોઈ મહાશિ�તની Ëેરણાથી થાય છ.ે અહÞથી નસીબ, Ëાર§ધ, દૈવ વગેરેનો ËાદુભાĨવ થાય છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 8
સ ય ચમ કારોથી નથી શોધાતંુ, પણ ĤાનિવĤાનથી શોધાય છ.ે ચમ કારો અને ĤાનિવĤાન એકસાથે રહી શકતાં નથી. એટલે ચમ કાĬરક
­યિ�તઓ, ચમ કારવાળા સંËદાયો કે ભૂવાઓ, ĤાનિવĤાનના સૌથી મોટા િવરોધીઓ હોય છ.ે ભારતમાં નાના ભૂવાથી માંડીને ઉ�ચતમ
અ£યા મિ°થિતના દાવેદાર, મહાપુíષો, ભગવાનો, સાģા કારીઓ વગેરે બધા એક જ સાંકળથી એકબીðમાં ગૂંથાયેલી કડીઓ છ,ે જમેાં
Ë યેક કડી કોઈ ને કોઈ નાનામોટા ચમ કારોથી જકડાયેલી છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 10
ભારતને ચમ કાĬરક ભૂવાઓની જòર નથી, જòર છ ે ĤાનિવĤાનના ઉપાસક આઇ¤°ટાઈનની, બુĎની, ગાંધીની, સરદાર પટલેની કે
દયાનંદની.

પુ°તક: 20 Ë. 10
જૂનો પલાયનવાદ તથા જૂની Îમણાઓથી Ëðને મુ�ત કરીને સાચો વા°તિવક વૈĤાિનક માગĨ અપના­યા િવના આપણી ગરીબાઈ,
િનધĨનતા, ધમĨČષે અને અંધÔĎા દૂર થવાનાં નથી. સાચું િચંતન વતĨમાન િચંતન અને વા°તિવક િચંતન જ આ કામ કરી શકશે.

પુ°તક: 20 Ë. 13
ધમĨગુíઓને પૂછો તો સદીઓથી પોપટવાળો ઉĉર મળશે, “સૌ સૌને પૂવĨના કમĨ Ëમાણે પૈસા મળે.” આ સમાધાને Ëðને ગુમરાહ કરી.
Ëð માની બેઠી કે કોઈ નગરશેઠ થઈને ઘોડાગાડીમાં ફરે છ ેપૂવĨના કમÙ અને કોઈ ર°તા ઉપર ભીખ માગે છ ેતો તે પણ પૂવĨના કમÙ.
કોઈ કાળી મજૂરી કરીને ભૂ�યા પેટ ેસૂઈ ðય તો તે પણ પૂવĨના કમÙ અને કોઈ િવધવા કે  ય�તા થઈને ñવનભર આંસુ સારે છ ેતો તે
પણ પૂવĨના કમÙ. આ પૂવĨના કમĨની Ĭફલસૂફીએ ભારતની Ëðનાં સØકડો વષĨ બગાડી ના�યાં.

પુ°તક: 20 Ë. 18
માનવñવનનંુ ચરમ લ²ય સૌના માટ ે એક ન હોઈ શકે. કોઈને મોģ Įઈતો હોય તો કોઈને દેશની આઝાદી Įઈતી હોય, કોઈને



અંતરીģની િસિĎ Įઈતી હોય, તો કોઈને લાગણીઓની પૂિતĨ Įઈતી હોય. સૌનાં લ²ય અલગ અલગ બની જતાં હોય છ,ે એટલે તો
સાધનો તથા Ëવૃિĉમાં િવિવધતા દેખાય છ.ે મારીમચડીને સૌના માટ ેએક જ લ²ય િનધાĨĬરત કરવાનંુ કામ િનતાંત બાિલશતા છ.ે જમેાં
કદી સફળતા મળતી નથી.

પુ°તક: 21 Ë. 1
ñવન એક એવી વહેતી નદી છ ેકે તેના વહેણને સતત વહેવા દેવું હોય તો નાનામોટા વળાંકો લેવા જ પડ.ે ઇ�છાપૂવĨકનો લીધેલો વળાંક
કોઈ ને કોઈ Ëકારના સુખ માટ ેજ હોય છ.ે

પુ°તક: 21 Ë. 15
સુખનાં મૂળ ­યવ°થા છ ે અને દુ:ખનંુ મૂળ અ­યવ°થા છ.ે કુદરતની પણ એક િનિėત ­યવ°થા છ,ે એટલે િવĕનંુ અિ°ત વ છ.ે
શરીરરચનાથી માંડીને ÍĜાંડોની રચના સુધીનંુ અિ°ત વતંÆ આėયĨચĬકત કરી મૂકે તેવું છ.ે

પુ°તક: 23 Ë. 12
સુખ અને શાંિતની Ëાિē ËĖો ઉકેલવાથી થતી હોય છ.ે ËĖો એ ñવનનંુ અિવભા�ય અંગ છ.ે ËĖો િવનાનંુ ñવન હોઈ જ ન શકે.
વૈયિ�તક, સામાિજક, આિથĨક, રાજકીય કે પછી ધાિમĨક ñવનનાં જટેલાં ģેÆો હશે તે તમામેતમામના ËĖો રહેવાના જ. જનેે ËĖો
ઉકેલતાં ન આવડ ેતેને ñવન ñવતાં પણ ન આવડ.ે ËĖોનો ઉકેલ કુશળતાથી, સાહસથી, પરા·મથી, સહનશિ�તથી, ģમાથી, દયાથી,
ઉદારતાથી, Ëેમથી અને ભયથી એમ અનેક રીતે ઉકેલી શકાતો હોય છ.ે કયા ËĖમાં કઈ રીત યોજવાથી ËĖ ઉકેલાશે તેને ðણનાર—
સમજનાર િવચģણ મેધાવી પુíષ કહેવાય. ËĖોને ઉકેલવાનંુ નામ જ સાધના છ.ે ËĖોને પડતા મૂકીને ભાગી જનાર અને પછી કોઈ
ભáયરામાં બેસીને નાક પકડનાર નથી તો સાધક થઈ શકતો કે નથી યોગી થઈ શકતો. ખરેખર તો કતĨ­યયોગ એ જ મોટો યોગ છ.ે

પુ°તક: 27 પાન: 5 (ભૂિમકા)
Ë યેક સ યને અસ યનો ડર એટલો નથી હોતો જટેલો ‘ડિુ¥લકેટ’ સ ય એટલે કે આડબંરનો હોય છ.ે ઉĉમ માલને નબળા માલનો ભય
નથી હોતો. ભય હોય છ ેડિુ¥લકેટ માલનો—નકલી માલનો. નબળો માલ કદી પણ ઉĉમ માલની જ�યાએ ગોઠવાઈ શકતો નથી. ઉĉમ
માલની જ�યાએ ગોઠવાઈ જવાનંુ કાર°તાન તો નકલી માલ જ કરતો હોય છ.ે ધમĨ અને અ£યા મમાં પણ બહુ મોટા Ëમાણમાં
‘ડિુ¥લકેટરો’ સફળતાપૂવĨક ઉĉમમાં ઉĉમ જ�યાએ ગોઠવાઈ જતા હોય છ.ે સામા¤ય Ëð આ ભેદને સમñ શકતી નથી. એટલે “ખોટો
હીરો ચમકે ઘણો” એ ¤યાયે તે Ë યેક ચમકદાર કાચને પણ હીરો માનીને અંðઈ ðય છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 2
જમે સાચો ધમĨ અને સાચું અ£યા મ Ëðમાં િવકસવા લાગે છ ેતેમ તેમ Ëð વધુ ને વધુ સદાચારી તથા óઢ ઈĕરિનĚાવાળી બને. પણ
ઈĕરિનĚાની જ�યાએ Ëðમાં ­યિ�તિનĚા óઢ કરવામાં આવે તો Ëð ગુમરાહ બને. સાચા પરમેĕરને પડતો મૂકીને કોઈ માનવને
પરમેĕર તરીકે માનવો-મનાવવો, એ ભયંકર Ëભુદોષ છ.ે ઉપરથી માનવ ગમે તેટલો મહાન દેખાતો હોય તોપણ અંદરથી તો તેમાં રાગ-
Čષે, વાસના, ઈ¯યાĨ વગેરે ભલી-ભૂંડી વૃિĉઓ રહેવાની જ. સમથĨમાં સમથĨ ­યિ�ત પણ કોઈ ને કોઈ ģેÆમાં પામરતા¹°ત હોય છ ેજ.
એટલે જ¤મી, મરે, બીમાર થાય, દુ:ખી થાય, ધનલોલુપતા તથા માન-લોલુપતા¹°ત હોય તેવા સામા¤ય માણસને ભગવાન માની લેવો કે
મનાવવો એ ભયંકર પાપ છ.ે આવા પામર માણસો Ëોપેગંડા તથા આડબંરના Įરે ભગવાનની જ�યાએ પોતાની જ પૂð કરાવતા થઈ
ðય તો તે ­યિ�તપૂð જ કહેવાય.

પુ°તક: 27 Ë. 2
Ëð એ જ રાę ĥ છ.ે Ëðથી િભĒ બીજુ ંકોઈ રાę ĥ નથી. એટલે Ëð અને રાę ĥનંુ ભિવ¯ય એક જ થઈ જતંુ હોય છ.ે Ëðનંુ જવેું કલેવર
હશે, રાę ĥનંુ પણ તેવું જ કલેવર થઈ જશે. જણેે Ëð કે રાę ĥનંુ ભલંુ કરવું હોય તેણે Ëðને હંમેશાં ગિતશીલ રાખવી Įઈએ. આમ તો
િવĕભરની બધી જ Ëðઓ ગિતશીલ જ હોય છ,ે પણ સૌની ગિત એકસરખી નથી હોતી. કેટલીક Ëðઓ તીÓ ગિતથી ગિત કરતી
હોય છ.ે તો કેટલીક મ£યમ અને કેટલીક તčન મંદગિતથી ગિત કરતી હોય છ.ે વળી કેટલીક ìધી Ĭદશામાં પણ ગિત કરતી હોય છ.ે
Ëðની ગિતનંુ મૂળ કારણ તેનંુ નેતૃ વ, તેના િચંતકો, િવચારકો, તેની ધાિમĨક િ°થિત અને છવેટ ેËðનંુ પોતાનંુ ­યિ�ત વ હોય છ.ે



પુ°તક: 27 Ë. 7
સંપૂણĨ ઇિતહાસમાં Ëðના બધા જ ËĖો (રાજકીય, સામાિજક, આિથĨક, ધાિમĨક, શૈģિણક વગેરે)ને ઉકેલવા મથનાર અને ઝઝૂમનાર
­યિ�ત તરીકે મહા મા ગાંધીñનંુ °થાન અËિતમ છ.ે તેમના િવચારો અને ઉકેલો Ë યે િભĒ મત હોઈ શકે છ.ે પણ તેમની િનĚા અને
સંઘષĨશિ�ત Ë યે નતમ°તક થવું જ પડ ેછ.ે એવો કોઈ ñવંત ËĖ નĬહ હોય જનેે ઉકેલવા માટ ેમ. ગાંધીñ ઝઝૂ©યા ન હોય. Ëð જ ે
Ĭદવસથી ËĖો ઉકેલનારાઓને પૂજતી થશે તે Ĭદવસથી તે સુખી થવા લાગશે. �યાં સુધી પલાયનવાદી, ચમ કારવાદી, અને
Îાંતિચંતનવાદીઓની પૂð થતી રહેશે  યાં સુધી Ëð અને રાę ĥ ËĖના રાģસોની પકડમાં િપસાતાં રહેશે.

પુ°તક: 27 Ë. 8
Ëðઓમાં કુદરતસહજ બે ભેદ હોય છ.ે એક સુપર Ëð અને બીñ લોઅર Ëð. સુપર Ëðનાં મુ�યત: બે લģણો છ ે(1) એક સતત
°થળાંતર કરતી રહે છ ેઅને (2) એ વારંવાર ઉĒત ધંધાઓ જ °વીકારતી રહે છ.ે િવકાસ તકોને આધીન છ ેઅને તકો, તે ઝડપી
લેનારને આધીન હોય છ.ે એક Ëð તો એવી હોય કે તેને તકો જ ન મળતી હોય, બીñ Ëð એવી હોય કે તકો મળવા છતાં લાભ ન
ઉઠાવી શકતી હોય, Æીñ Ëð એવી હોય કે તકો ન હોવા છતાં તે પોતે જ તકો ઊભી કરીને લાભ ઉઠાવે છ.ે પહેલી Ëð દયાને પાÆ
છ,ે કારણ કે તેને તકો જ નથી મળતી. બીñ Ëð િધôારને પાÆ છ ેકારણ કે ભરપૂર તકો હોવા છતાં તેનો લાભ નથી ઉઠાવી શકતી.
Æીñ Ëð જ ેગમે  યાં, ગમે  યારે પોતાના માટ ેતકો ઊભી કરે છ ેઅને િવકિસત બને છ ેએ સુપર Ëð છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 13
ñવનમાં કેટલાક Ëસંગો અણધાયાĨ બનતા હોય છ.ે ધારણા Ëમાણે જ બધું થતંુ હોય તો કોઈ દુ:ખી ન થાય. પણ ના ધારણા Ëમાણે જ
Į બધું થવા લાગે તો કદાચ કોઈ સુખી ન થાય. કારણ કે માનવોની ધારણાઓ પર°પર િવરોધી હોય છ.ે

પુ°તક: 28 Ë. 1
માનવીની શિ�તસીમા અથાĨň અģમતા એક રીતે બીð માનવ માટ ેવરદાન જ ગણાય. સાíં છ ે કે, માનવ તીÓ ઇ�છા છતાં પોતાના
િવરોધીઓનો નાશ નથી કરી શકતો. Į કરી શકતો હોત તો િવĕ �યારનંુય સમાē થઈ ગયંુ હોત.

પુ°તક: 28 Ë. 1
ચમ કાર કરનારા તો આપણે  યાં પણ હðરો-લા�ખોની સં�યામાં રહે છ.ે પણ તે બધા કંકુ કે ભ°મ કાઢવાનો ચમ કાર કરે છ,ે જ ે
લોકોના માથા ઉપર લગાવવાના કામ આવતી વ°તુઓ છ.ે ભૂ�યાં માણસોનાં પેટ ભરાય અને ઝૂંપડપÿીના નરકમાંથી સાíં મકાન મળે,
અરે, સાíં પાણી મળે તેવો ચમ કાર કોઈ કરતંુ નથી. Ëð પોતે કંકુ કાઢનારાઓના પગમાં આળોટવા અધીરી રહેતી હોય છ ેકારણ કે
િવĤાનનો Įઈએ તેવો ઉદય નથી થયો. ચમ કારવાદે, અ£યા મવાદને Ëાણ િવનાનંુ મડદું બનાવી દીધું છ.ે

પુ°તક: 28 Ë. 6
ñવનમાં લોભ-લાલચ Ëભાવ અને ભય રહેતાં જ હોય છ.ે ખાસ કરીને સાધક-ñવનમાં લલચાવનારા Ëસંગો અવાર-નવાર આવતા હોય
છ.ે Į સાધક લાલચમાં લપટાઈ ðય તો સાધના સમાē થઈ ðય અને Į ના લલચાય તો કદમ પર કદમ આગળ વધતો ðય.

પુ°તક: 28 Ë. 10
સામાિજક એકતા અથવા કહો કે માનવ એકતાના િચંતકો માટ ેએક મહ¶વનો ËĖ મૂંઝવતો રĝો છ.ે બધા ધમâ, સમાĮ, ðિતઓ
વગેરેને એકસાથે રહેણાકવાળા કરવા કે પછી ધમĨ, સમાજ, ðિત વગેરે Ëમાણે અલગ અલગ વસાવવા! આદશĨ તો એ છ ે કે બધા
એકસાથે રહે. પણ આદશĨ અને વા°તિવકતા વ�ચે Į મોટુ ંઅંતર હોય તો આદશĨ માÆ પુ°તકમાં જ °થાન પામીને રહી જતો હોય છ.ે
વા°તિવકતા જ ñતતી હોય છ.ે

પુ°તક: 28 Ë. 19
કોઈ પણ Ëðનંુ ભિવ¯ય ðણવું હોય તો કોઈ કંુડળી, હ°તરેખા કે કોઈ ચોઘĬડયાના Čારા ðણી શકાય નĬહ, પણ તેને ચાર óિęકોણથી
તપાસવાથી િનિėત ભિવ¯ય ðણી શકાય. આ ચાર óિęકોણો આ Ëમાણે છ:ે 1. ધાિમĨક િ°થિત 2. શૈģિણક િ°થિત 3. આિથĨક િ°થિત
અને 4. રાજકીય િ°થિત.



પુ°તક: 30 પાન: 5 (ભૂિમકા)
કેટલાક લોકોએ આ મા અને પરલોકની જ વાતો કરી આ£યાિ મકતાની છાપ ઊભી કરી. પણ �યાંય રાę ĥવાદ, માનવતાવાદ, સમાજવાદ
કે Îાતૃભાવ માટ ેએક અģર ન લ�યો. આવાં ટોળાં, એકડા િવનાનાં મÞડાં જવેા, પાયાના ËĖોની ઉપેģા કરી કા«પિનક વાતોમાં ñવન
બરબાદ કરનારાં થઈ ગયાં, જથેી Ëðને ધમĨ Čારા Įઈતો લાભ Ëાē ન થઈ શ�યો.

પુ°તક: 30 પાન: 6 (ભૂિમકા)
વૃĎાવ°થા કોઈ ને કોઈની ઓથ અને હંૂફ ખોળે છ.ે Į મળે તો વૃĎાવ°થા ધ¤ય થઈ ðય. Į ન મળે, અથાĨň પાછલી િજદંગી ઓથ કે
હંૂફ િવના જ ñવવાની થાય તો તેમાં નીરસતા, લાચારી અને ઉદાસીનતા છવાઈ ðય.

પુ°તક: 30 Ë 1
ભૂત-ભૂવા, ડાકલાં, ¹હનડતર કે િવ�નો દૂર કરવા થતા યĤો, ચમ કારો ને ભ­ય આગાહીઓ કરતા રહેવાથી પણ આઝાદી મળતી નથી
કે ટકતી પણ નથી. Ĥાન-િવĤાનની સાથે સામ¡યĨ, સાહસ, શૌયĨ અને કુશળતા હોય તો જ Ëð આઝાદીની હôદાર થઈ શકે.

પુ°તક: 30 Ë. 3
િવભાજન અને િવનાશ Į એક જ હોય તો આપણે િવનાશક ત¶વોને મહાપુíષ માનીને પણ પૂજનારી Ëð બની ગયા છીએ. દરેકની
પાસે શિ�ત િવનાનાં ટોળાં છ.ે ટોળંુ મોટુ ંકરવા જૂના ટોળાને તોડવાનંુ. આમ કયાĨ પછી ટોળંુ તો કરી શકાય, પણ તે શિ�ત િવનાનંુ ટોળંુ,
એટલે શિ�તવાળા ટોળા આગળ તે લાચાર થઈ ðય. Į આપણ ેસંËદાયમુ�ત નડતરમુ�ત, અ­યવ°થામુ�ત, ¤યાયપૂણĨ ધમĨની °થાપના
કરી શકીએ તો સાચા અથĨમાં ધમĨનો જયજયકાર થઈ ðય.

પુ°તક: 30 પાન: 6-7 (ભૂિમકા)
ñવનમાં અનેક ­યાવહાĬરક કળાઓમાંની એક કળા છ—ે“નમતંુ Įખવાની.” પિત-પ ની, ભાઈઓ, માતા-િપતા, શેઠ-નોકર, ¹ાહક વગેરે
બધાની સાથે ­યવહાર તો થવાનો જ. આ ­યવહારમાં જ ેલોકો જડતાથી, મંકોડાની માફક અôડ, કડક રહેતા હોય છ ેતેઓ કાં તો પોતે
તૂટી જતા હોય છ ેઅથવા સામેના માણસને તોડી નાખતા હોય છ.ે આવા માણસો ñવનમાં બહુ સફળ નથી રહી શકતા હોતા. ñવનમાં
જòર હોય છ,ે જòર પડ ે યારે, નમતંુ Įખવાની.’ િસĎાંતના ભોગે નમતંુ Įખવાની વાત નથી પણ િવનાકારણે અથવા કહો કે સામા¤ય
નાના કારણે પણ જડ-અôડ વલણ રાખનારા સફળ નથી થઈ શકતા.

પુ°તક: 30 Ë. 7
દેશમાં Ĥાિતવાર પોળો, મહોĔાઓ કે ખડકીઓ છ,ે કારણ કે સૌ સૌનાં ñવનધોરણ, રીિતĬરવાજ, રીતભાત કાંઈક અલગ-અલગ રĝાં
છ.ે હવે બધું એકસરખંુ થતંુ ðય છ ેઅને Ëð પર°પરમાં રોટી તથા બેટી­યવહારથી પણ િમÔ થતી ðય છ,ે તોપણ હñ પેલી જૂની
વાડો સદંતર નાબૂદ થઈ નથી. હñ પણ ĤાિતËેમ, Ĥાિતસહવાસની ઝંખના અને વૃિĉ કામ કરે જ છ.ે ખાસ કરીને દેશમાં કેટલાંક
વષâથી Ĥાિત આધાĬરત રાજકારણ અને Ĥાિત-આધાĬરત અનામતોનો અિતરેક થવા લા�યો છ.ે  યારથી ફરીથી આપણે પાછા Ĥાિતવાદી
વલણને મજબૂત કરતા થઈ રĝા છીએ. અહÞ એવું કાંઈ રાજકારણ કે એવી કોઈ અનામતËથા તો નથી, તોપણ Ĥાિત સાહચયĨનંુ
આકષĨણ તો સૌમાં ખíં જ. બીñ વાત એવી પણ ખરી એક માણસ નોકરીધંધે વળગે—એટલે તે પોતાના પĬરવાર અને Ĥાિતના
માણસોને નોકરી-ધંધો અપાવવા નñક ખØચે. આ ખØચભાવથી ધીરેધીરે એક જ Ĥાિતના કે પĬરવારના લોકો એક °થાને ભેગા થઈ ðય.

પુ°તક: 31 Ë. 1
સંËદાયો, Ĥાનીઓ, યોગીઓ વગેરે વધુમાં વધુ ઉપરના સુખી વગĨને પોતાના તરફ ખØચવા મથામણ કરી રĝા છ.ે નીચેના, છૂટતા, તૂટતા
વગĨની કોઈને િચંતા નથી. કોમવાદી રાજકારણથી Ĭહ¤દુઓ વધુ ને વધુ િવભાિજત થાય છ.ે સૌને પોતપોતાનો વાડો મોટો કરવો છ.ે
ગગનચુંબી મંĬદરો બાંધવાં છ ેઅને અવતારી પુíષ થઈને ગોઠવાઈ જવું છ.ે પણ પૂરી °ટીમર ડબૂી રહી છ ે તેનંુ શંુ? કોને પડી છ?ે
ËિતવષĨ ધમĨગુíઓનાં સ©મેલનો ભરાય છ.ે વગર ËĖોના ËĖોની ચચાĨ થાય છ ેઅને “ધમĨ કી જય હો”ના નારાઓ સાથે મલકતા-
મલકતા સૌ વીખરાય છ.ે પણ પાયાના ËĖોને કોઈ આંગળી પણ અડાડતંુ નથી.

પુ°તક: 31 પાન: 13-14



પાયાનો ËĖ છ,ે હðરો સંËદાયો, હðરો ભગવાનો, ­યિ�તપૂð, Ëðમાં ìચ-નીચના ખોટા ભેદો, દિલતો, પછાતો, ěીઓ વગેરે સાથે
સમાનતા, માનવતાના સંબંધો વગેરે. હવે તો સૌ મળીને એવો ઠરાવ કરો કે હવે કોઈ નવો સંËદાય મા¤ય નĬહ થાય.

પુ°તક: 31 પાન: (ભૂિમકા)
Ëðનંુ આ દુભાĨ�ય જ કહેવાય કે, તે યો�ય ­યિ�તની કદર કરી શકતી નથી અને Ëચારની આંધીમાં તણાઈ ðય છ.ે એટલે પૈસા
કમાવાનંુ મુ�ય સાધન તો ‘નડતર’ છ.ે લોકોના મનમાં વધુ ને વધુ નડતરના વહેમો દાખલ કરો. પછી તેમાંથી છૂટવાની િવિધઓ બતાવો.
પછી એ િવિધઓ કરી આપવાનો ચાજ Ĩ કરો. બસ પૈસા જ પૈસા. ભારતમાં અને ભારતની બહાર Ĭહ¤દુ Ëðમાં છĔેાં કેટલાંક વષâથી
નડતરનો રોગ બહુ મોટા Ëમાણમાં વધી રĝો છ.ે સમાચારપÆો વગેરેએ તેમાં મહ¶વનો ભાગ ભજ­યો છ.ે દેશમાં તો સુધારાવાદી
સાĬહ યના Čારા થોડીઘણી ð¹ત થયેલી Ëð પણ Įવા મળે છ.ે પણ અહÞ તો લગભગ બધા જ ‘નડતર’નો સંદેશો લઈને આવે છ,ે
એટલે બહુ મોટા Ëમાણમાં લોકોનાં મન ‘નડતર’થી ભયભીત રĝા કરે છ.ે પૂવĨĮ, ¹હો, દશા, ભૂતËેત વગેરે અનેકાનેક ત¶વો સાથે
નąા જ કરે છ.ે આમાંથી છૂટવા સૌ કોઈ ðત-ðતની િવિધઓ કરાવવા Ëય નશીલ રહે છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 3
જ ેલોકો ત¶વ અને સ ય શોધવા મથતા હોય તેમણે આ ËચારતંÆના Ëભાવથી મુ�ત થવું Įઈએ. Ëચારની તીÓ આંધીમાં સ ય ન
શોધાય, પણ સામા¤ય માણસ તો Ëચારનો િશકાર થતો જ હોય છ,ે કારણ કે તે સ ય શોધવા નથી નીકĢો, એટલે તો તે સામા¤ય છ.ે
સામા¤યોનાં ટોળાં હોય. િવશેષોનાં ટોળાં ન હોય. એટલે ટોળાંબંધી અને સંËદાયબંધી મળતી ચીજ થઈ ðય છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 10
ભલા માણસો �યાં નથી? ભલાઈ કરનારો કદòપો હોય તો પણ દશĨનીય જ નĬહ, Ëાત:વંદનીય પણ છ.ે
ભલાં માણસોના મેળાપથી વધુ ñવનની બીñ કોઈ ધ¤યતા નથી. ભલાં માણસોથી ઊભરાતી Ëð જ સવâĉમ Ëð છ.ે

પુ°તક: 35 પાન: 14-15
જ ેËð ­યાપારીઓ તથા ઉĊોગપિતઓ ઉ પĒ નથી કરી શકતી તે તથા જ ેËð તčન સાદું ñવન ñવતી હોય છ,ે તે મોટા ભાગે
ગરીબ જ રહેતી હોય છ.ે આસામ, બંગાળ, ઉĬડસા, િબહાર વગેરે બધે જ ગરીબીનંુ ભયંકર òપ Įઈને દુ:ખ થાય છ.ે આ Ëાંતો
­યાપારીઓ કે ઉĊોગપિતઓ ખાસ પેદા નથી કરી શ�યા. ગુજરાતની સમૃિĎ તેના ­યાપારીઓ તથા ઉĊોગપિતઓ Čારા થાય છ.ે

પુ°તક: 35 પાન: 51
કતĨ­યનંુ ભાન તથા Ëેરણા આપે તે સં°કૃિત. સં°કૃિત પવâ, ઉ સવો અને Ëસંગોથી પુę થતી હોય છ.ે બળેવનંુ પવĨ, ભાઈબહેનનંુ પવĨ,
ભાઈબીજનંુ પવĨ પણ ભાઈબહેનનંુ પવĨ.

પુ°તક: 5 Ë. 9
સં°કૃિત Ëવાહી નદી છ,ે જમેાં સતત પĬરવતĨન થયા જ કરે છ.ે આ પĬરવતĨન એ ગિત છ ેઅને ગિત (Ëવાહ)થી તે શુĎ રહે છ.ે તેને
બંિધયાર બનાવી પĬરવતĨનમાÆનો અ°વીકાર કરવાથી તે ગંધાતંુ ખાબોિચયંુ થઈ ðય છ.ે પણ પĬરવતĨન એટલે અભીę પĬરવતĨન.
અનભીę કચરો ભરવાનંુ નામ પĬરવતĨન ના કહેવાય. તે બગાડ કહેવાય.

પુ°તક: 6 Ë. 18
જ ેસં°કૃિત Ëðને ભ­યતા, Ĭદ­યતા, °વમાન તથા સૌĚવ આપે તે જ ઉĉમ કહેવાય.

પુ°તક: 10 Ë. 12
કોઈ પણ Ëðએ °વીકારેલી ñવનની ઉ�ચ પĎિતનંુ નામ સં°કૃિત છ.ે આવી ઉ�ચ પĎિતનંુ °થાન સં°કારમાં હોય છ.ે સં°કારો ધાિમĨક
તથા સામાિજક િવિધઓ, આચારો વગેરેથી આવતા તથા óઢ થતા હોય છ.ે સં°કાર િવના સં°કૃિત નહÞ અને સં°કૃિત િવના ઉ�ચતા નહÞ.
બીñ રીતે એમ કહી શકાય કે સ ય, દયા, ઉદારતા વગેરે મૂળ ધમĨત¶વોને વધુમાં વધુ ઊપસાવી આપે તે ઉ�ચ સં°કૃિત કહેવાય.

પુ°તક: 10 Ë. 12
સં°કૃિતનો અથĨ માÆ કંકુ-ચોખા નાખવાનો જ ના કરવો Įઈએ, પણ ñવન ઉપર પડનારા Ëગાઢ Ëભાવો અને તેનાં પĬરણામોને £યાનમાં



લેવાં Įઈએ. Ëભાવોનાં પાંચ ģેÆ છ.ે કોઈ પણ માપનારા મીટરની માફક તે તે ģેÆોની સફળતા-િન¯ફળતાને માપીને મૂળ સં°કૃિતનંુ માપ
કાઢી શકાય. આ પાંચ ģેÆ તે: 1. ધાિમĨક, 2. સામાિજક, 3. રાજકીય, 4. આિથĨક અને 5. શૈģિણક.

પુ°તક: 10 Ë. 12
સં°કૃિતથી Ëðનંુ ઘડતર થાય છ.ે અને એવા ઘડતરથી Ëð યો�ય-અયો�ય સાિબત થાય છ.ે

પુ°તક: 10 Ë. 12
માનવિવકાસમાં તેના °વòપને ઘડનારાં બે ત¶વો મુ�ય રĝાં છ:ે 1. ધમĨ અને 2. સં°કૃિત. ધમĨ, િચંતન માટનેો અિભગમ તૈયાર કરે છ.ે
ñવનને એક િનિėત óિęથી Įવાનંુ, Įખવાનંુ તથા માણવાનંુ કામ ધમĨ કરે છ.ે બીñ બાજુ ધમĨનંુ પોષક ત¶વ સં°કૃિત છ.ે સં°કૃિત
ñવનમાં મૂ«યોનંુ િનધાĨરણ કરે છ.ે ખાસ કરીને સામાિજક ñવન, ěીપુíષોનાં પાર°પĬરક ñવન.

પુ°તક: 20 Ë. 3
કુદરત એ ધમĨ છ.ે તે સનાતન છ,ે પણ ધમĨની સાથે સં°કૃિતની પણ આવ®યકતા છ.ે સં°કૃિત માÆ માનવðિત પાસે જ છ.ે પશુ-પģીઓ
પાસે કુદરતસહજ ધમĨ તો છ,ે પણ સં°કૃિત નથી. સં°કૃિત એક રીતે ñવન­યવ°થાની મયાĨદાઓ અંĬકત કરે છ.ે Į આવી મયાĨદારેખા
દોરવામાં ન આવે તો માનવðિત પર°પરમાં લડીઝઘડીને બરબાદ થઈ ðય. ઓછામાં ઓછુ ંદુબĨળો માટ ેતો ñવનની તમામેતમામ તકો
ઝડપાઈ ðય.

પુ°તક: 22 Ë. 6
સં°કૃિત એક વહેતી નદી છ.ે તેમાં સતત આજુબાજુની નદીઓ ભĢા કરે છ.ે પણ Į તે (સં°કૃિત) િવશાળ નĬહ હોય તો તેણે પોતે જ
બીðમાં ભળી જવું પડતંુ હોય છ.ે િવશાળતા િવના સાત ય કે અિ°ત વ શ�ય નથી.

પુ°તક: 23 Ë. 2
સં°કૃિત હોવી જ Įઈએ. પણ તે ઉભયલģી એટલે કે ěી-પુíષ બĒેનાં મૂ«યો િનધાĨĬરત કરનારી હોવી Įઈએ. Į એકપģી એટલે કે
માÆ ěીઓને જ લ²ય કરીને સં°કૃિત રચાઈ હશે તો એ òપાળા નામે ěીઓને Ĭરબાવનારી સં°કૃિત થઈ જશે. પુíષ ગમે તેટલાં લõો
એકસાથે કે વારાફરતી કરી શકે, ěી ન કરી શકે. એને વૈધ­ય પાળવાનંુ, તેણે લાજ-ઘૂંઘટ તાણવાનો, તેણે જ બધું પાળવાનંુ, આ એકપģી
ક«ચર કહેવાય. �યાં સુધી ěીઓ િશિģત થઈને પગ ઉપર ઊભી ન થઈ હોય  યાં સુધી ěીલģી સં°કૃિત ચાલી શકે, પણ �યાં ěીઓ
િશિģત થઈને આિથĨક રીતે પગભર થઈ ગઈ હોય  યાં આવી એકપģી સં°કૃિત ન ચાલી શકે. પછી ñવનનાં મૂ«યો સમાનલģી બનાવવાં
જ પડ.ે

પુ°તક: 26 Ë. 20
આવી જ રીતે સં°કૃિતના નામે ઘણી વાર િવકૃિતને પણ પોષણ અપાતંુ હોય છ.ે ěીઓનાં મોઢાં ન Įવાં એ કઈ ભારતીય સં°કૃિત છ?ે
સં°કૃિતના નામે મોટા ભાગે ěીઓ માટ ેજ કઠોર òĬઢઓ સજ Ĩવામાં આવી હોય છ.ે સમય Ëમાણે તેમાં સુધારો થતો રĝો છ ેઅને થતો
રહેશે. હા, ñવનમૂ«યોને °થાપનારી સં°કૃિત સદા Ĭહતાવહ રહેવાની. પણ તે વણĨભેદવાળી કે િલંગભેદવાળી નĬહ. સૌના માટ ેતે સમાન
Ĭહતકારી હોય તે જòરી છ.ે

પુ°તક: 32 પાન: (ભૂિમકા)
Ĭહ¤દુËð, ભ­યસં°કૃિત, ભ­ય ધમĨ અને ભ­ય અ£યા મની કા«પિનક વાતોમાં રાચતી રહે છ,ે પણ ખરા સમયે નથી તો તે સંગĬઠત થઈ
શકતી, નથી પૂરો સામનો કરી શકતી કે નથી પોતાનંુ રģણ કરી શકતી. હવે જòર છ ેકે તેને પોતાના રģણને યો�ય બનાવવામાં આવે—
જમે શીખ Ëð બહાદુરીથી પોતાનંુ રģણ કરી શકે છ ેતેમ.

પુ°તક: 32 Ë. 9
*



3. દા©પ યિવષયક હકીકતો

[સમ¹ િવĕમાં અનેક સમાĮનંુ અિ°ત વ છ.ે એ બધા જ સમાĮમાં કોઈ પુíષનંુ કોઈ ěી સાથે લõ થાય એટલે સમાજ તે બંનેને
સામા¤ય રીતે વર-વહુ, પિત-પ ની અને િવિશę રીતે દ©પતી એવાં નામો અપÙ છ.ે લõ¹ંિથથી Įડાયેલાં પુíષ અને ěીના સંબંધને આવી
જ િવિશęતાથી સમાજ “દા©પ ય” એવું નામકરણ કરે છ.ે
દા©પ યમાં સમાિવę પુíષ તથા ěી જ ેસમાજમાં વસતાં હોય તે સમાજની સં°કૃિત અનુસાર દા©પ યમાંનાં પુíષ અને ěી કેટલાક
હôોની ધારક અને કેટલીક ફરĮ અદાકારક ગણાય છ.ે દા©પ યિવષયકની હôો અને ફરĮની સમાજની એટલે કે બાĝ óિęએ અનેક
Ëકારનાં હોવા ઉપરાંત દા©પ યમાં Įડાયેલાં પુíષ અને ěી વ�ચે આંતĬરક óિęએ ðતીય સંબંધોનંુ િવિશę અિ°ત વ છ.ે
પૂ. °વામીÔી સિ�ચદાનંદñએ જુદા જુદા િવષયો અંગે લખેલી સઘળી કૃિતઓમાંથી તારવેલાં ઉ કૃę િવધાનોમાંનાં પચીસેક િવધાનો આ
િવધાન-જૂથ (Ëકરણ)માં સમાિવę છ.ે એ િવધાનો કા«પિનક વણĨન-સમાં નથી. એ સઘળાં સચોટ હકીકતો છ.ે લõ¹ંિથથી Įડાયેલાં યા
ટૂકં સમયમાં Įડાનાર સૌ કોઈ આ િવધાનો વાંચી સમñને ñવનમાં ઉતારે તો દા©પ યમાં સમાિવę પિત-પ ની તથા તેમનાં અ¤ય
કુટુબંીજનેા ઘણાં સુખી તથા આદશĨમય બને તે અંગે જરાયે શંકા ઊપજ ેએમ નથી. {પૂ. °વામીÔી સિ�ચદાનંદñની સઘળી કૃિતઓનાં નામની યાદી પાન
172 ઉપર છ.ે}

જ ેિવધાનો આ િવધાન-જૂથમાં છ ેતેમાંનંુ એક ઉદાહરણ òપે નીચે જણા­યંુ છ:ે
“દા©પ યñવનની સફળતા માટ ે સમજણની સમજણ એ છ ે કે બીðને સુખી કરીને જ પોતે સુખી થઈ શકશે. Į આ મૂળ
સમજણ બરાબર óઢ રહી તો બાકી બધું થોડુઘંĪં વાંકંુચૂકંુ હશે તોપણ ચાલી શકશે. બીð પાÆને સુખી કરવા જ પોતે લõ કયાĩ
છ ેએવી િનĚાને હંમેશાં પોષણ મળે તેવું વાચન, મનન તથા તેવો સંગ આવ®યક હોય છ.ે આવાં ત¶વોથી સાવધાન રહીને
ñવનનાવ ચલાવાય તો જ નાવ Ĭકનારે પહáચે, નĬહ તો પાણીમાં સંતાયેલા ખડકોની માફક દુę માણસો સારા દા©પ યને
ખળભળાવી મૂકશે. {પુ°તકઃ 4 પાનઃ 233}

િવĕમાં સૌથી વધુ ઝઘડા પિત-પ નીઓમાં થતા હોય છ.ે કારણ કે સૌથી િનકટનો સંબંધ તેમનો છ.ે પર°પરનાં Ĭહત તથા અપેģાઓ
પિત-પ ની વ�ચે સૌથી વધારે હોય છ.ે લાગણીઓની કોમલતા તથા નાજુકતાનંુ ģેÆ પણ પિત-પ નીઓમાં સિવશેષ રહેતંુ હોય છ.ે એટલે
નાની નાની બાબતોમાં પણ લાગણીઓ ઘવાતાં વાર નથી લાગતી. Ëેમની પીĬઠકા લાગણી છ ેઅને લાગણીઓ હંમેશાં નાજુક તંતુઓથી
અવલંિબત હોય છ.ે આ તંતુઓ આઘાત-Ë યાઘાતને સહી નથી શકતા હોતા. લાગણીઓની તીÓતા જટેલી Ëબળ તેટલી જ તેની નાજુકતા
વધારે. તીÓ Ëેમની ગાડી બહુ જ તીÓતાથી પાટા ઉપરથી ઊથલી પડતી હોય છ.ે એટલે તમે Įશો કે, સમાજ, સગપણ તથા સાંસાĬરક
Ĭહતો માટ ેથયેલાં લõો કરતાં માÆ તીÓ Ëેમના પૂરમાં થયેલાં લõો બહુ ઓછા આયુ¯યવાળાં હોય છ.ે જ ેતીÓ લાગણીઓએ બĒેને
એકબીðથી રહી ન શકાય તેવી િ°થિતમાં મૂકી દીધાં તે જ તીÓ લાગણીઓ િવલોમòપે એકબીðને ફૂટી આંખે Įવા તૈયાર ન થાય તેવી
િ°થિતમાં પણ મૂકી દેતાં વાર નથી કરતી હોતી. પિત-પ નીનો સંબંધ બીð કોઈ સંબંધ કરતાં વધુ આ મીયતા તથા િનકટતાનો હોવાથી
વારંવાર Ëેમ તથા કલહના Ëસંગો આવતા જ રહેતા હોય છ.ે સમજણ, િવવેક, ģમા તથા ઉદારતા જવેા સ¢ગુણો Į સારા Ëમાણમાં
િવક°યા હોય તો જ કલહનંુ Ëમાણ ઘટાડી શકાય છ.ે Į આ ગુણો ના િવક°યા હોય તો પિત-પ નીનો સંબંધ માÆ પાર°પĬરક લોહી
પીવાનો જ બની રહેશે.

પુ°તક: 4 Ë. 1
પ ની પાછળ વાસનાના પૂરને કારણે ભટકનાર પિત કદી સાચો પિત કે સાચો Ëેમી નથી થઈ શકતો. તેમ વાસનાના આકષĨણમાં પિતને
ખØ�યા કરનાર પ ની પણ સાચી પ ની નથી થઈ શકતી. બĒેના સંબંધો ગમે તેટલા ગહન હોય તોપણ તે �યારે કાચની માફક નંદવાઈ
જશે તે કહી ન શકાય.

પુ°તક: 4 Ë. 2



એક આદશĨ પિત-પ નીનંુ દા©પ ય શુĎ Ëેમ Čારા વાસનાને જટેલંુ ñતી શકશે તેટલંુ યમ-િનયમ કે Óત-ઉપવાસ કરીને બળજબરીથી
વાસનાને પછાડવા મથનારા નĬહ ñતી શકે. મારા આ િવધાનમાં યમ-િનયમ કે ÓતાĬદ Ë યે િતર°કારભાવ કોઈ ના સમજ.ે વાસનાની
મૂળ ¹ંિથનંુ ભેદન માÆ શુĎ Ëેમ Čારા જ કરી શકાય. બાકીનાં સાધનો તો પૂરક સાધન થાય. મૂળ સાધન િવના તેમની ­યથĨતા જ થાય,
એવું બતાવવા માટ ેઆવું િવધાન કરાયંુ છ.ે

પુ°તક: 4 Ë. 6
દા©પ યñવનની સફળતા માટ ેસમજણની સમજણ એ છ ે કે બીðને સુખી કરીને જ પોતે સુખી થઈ શકશે. Į આ મૂળ સમજણ
બરાબર óઢ રહી તો બાકી બધું થોડુ ં ઘĪં વાંકંુચૂકંુ હશે તોપણ ચાલી શકશે. બીð પાÆને સુખી કરવા જ પોતે લõ કયાĩ છ ેએવી
િનĚાને હંમેશાં પોષણ મળે તેવું વાચન, મનન તથા તેવો સંગ આવ®યક હોય છ.ે આવાં ત¶વોથી સાવધાન રહીને ñવનનાવ ચલાવાય તો
જ નાવ Ĭકનારે પહáચે, નĬહ તો પાણીમાં સંતાયેલા ખડકોની માફક દુę માણસો સારા દા©પ યને ખળભળાવી મૂકશે.

પુ°તક: 4 Ë. 6
દા©પ યñવનને ěીની સહનશિ�ત જ દીઘાĨયુ¯ય આપતી હોય છ.ે સારામાં સારો સ¢ગુણી પુíષ પણ થોડાઘણા અંશમાં ěીને સહન
કરાવતો હોય જ છ.ે તેના મૂળમાં પુíષનંુ વચĨ°વ તથા ěીની આધીનતા કારણ છ.ે Įકે પુíષોનો સીિમત íઆબ સહન કરવામાં ěીને
વેદના નĬહ, પણ સુખ થતંુ હોય છ.ે Į તે સીિમત íઆબ પાછળ અસીિમત Ëેમ પąો હોય તો. પણ Į પાછળ Ëેમ ન હોય અને માÆ
íઆબ જ થયા કરતો હોય તો ěીમાનસમાં િવÈોહના અંકુર ફૂટવા માંડ.ે તેમાંથી નફરતનો જ¤મ થાય, તેમાંથી કલહ-કંકાસ અને
દા©પ યñવનની હોળી Ëગટતી હોય છ.ે

પુ°તક: 4 Ë. 9
શુĎ Ëેમને િવરહના તાપ હોય જ છ.ે િવરહ Čારા જ Ëેમની શુĎતા Ëગટી શકે છ.ે પણ િવરહģેÆે પુíષ કરતાં ěીની ભૂિમકા જુદી હોય
છ.ે પુíષ બૌિĎક રીતે તથા ­યાવહાĬરક કાયĨģેÆ Čારા િવરહના સમયને ટૂકંાવી નાખે છ,ે પણ ěીની લાગણીઓ તીÓ હોવોથી તથા મન
પરોવવા માટ ેઅ¤ય મહ¶વની Ëવૃિĉઓ ના હોવાથી તેની લાગણીઓ લગભગ સતત બળતી રહે છ.ે બળતી લાગણીઓમાં તે પુíષની
તુલનામાં અિધક શેકાય છ.ે

પુ°તક: 4 Ë. 17
દા©પ યની બાબતમાં ગમે તેટલા આદશâની વાતો કરીએ તોપણ સમજુ અને અણસમજુ બંને Ëકારનાં માણસોમાં કેટલીક િવસંવાĬદતા
રહેવાની જ. િવસંવાĬદતા સંવાĬદતામાં બદલવી એ સમૂહñવન માટનેી અિનવાયĨ સાધના છ,ે અિનવાયĨ શરત છ.ે પણ કેટલીક વાર સારા,
ભલા અને સમજુ માણસો પણ આ શરતને પૂરી કરવામાં દુબĨળ િસĎ થઈ જતા હોય છ.ે સમૂહñવનમાં પણ દા©પ ય ñવન એકબીð
ઉપર અ યંત Ëભાવ પાડનાíં તથા ­યાપક અને દૂરગામી પĬરણામો લાવનાíં હોય છ.ે

પુ°તક: 6 Ë. 33
દીકરીને દાગીનાનો દહેજ આપવો તેના કરતાં °વાવલંિબતાની શિ�ત આપવી તે સાચું ક«યાણ છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 16
ěીનંુ શીલ °વયં ěી પોતે સાચવ ેછ,ે પણ તેમાં તેને પુíષના શૌયĨપૂણĨ ઓજની જòર પડતી હોય છ.ે નમાલો, કાયર, °વ�છદંી, દુબĨળ
તથા Îę મનોવૃિĉવાળો પુíષ-સમાજ ěીઓની િશયળ- Îęતામાં િનિમĉ બનતો હોય છ.ે જ ેěીને પોતાના પુíષ Ë યે અહોભાવ કે
માનભાવની લાગણી ન થાય પણ તુ�છકાર કે િધôારની લાગણી થાય તેવો પુíષ પોતાના કરતાં અનેક રીતે ચĬડયાતી ěીનો હાથ પકડીને
(પરણીને) માÆ દુ:ખી થવાનો. દા©પ યñવનમાં સુખી થવા માટ ેÔેĚતા કારણ નથી પણ સમાનતા અથવા સમાિવęતા કારણ છ.ે

પુ°તક: 10 Ë. 7
ěી-પુíષોના સંબંધો મુ�યત: પુíષોએ િનધાĨĬરત કયાĩ હોવાથી તેમાં મોટા ભાગે એકપģીયતા આવી છ.ે ěીની íિચ તથા લાગણીઓ Ë યે
પૂરતંુ £યાન અપાયંુ નથી, તે દાન કરવા જવેી વ°તુ મનાઈ છ.ે એક વાર માતા-િપતાએ કોઈને દાન કરી દીધું પછી તે તેની! તે રોગી,
કુòપ, કુશીલ, રોñહીન કે ગમે તેવો હોય તોપણ ěીએ તો તેને પરમા મા જ સમજવાનો. આવા એકપģીય સંબંધો સામાિજક અ¤યાય



તથા શોષણ કરે છ.ે °વ°થ લõસં°થા માટ ેઆ ઉપયોગી ન કહેવાય.
પુ°તક: 11 Ë. 3

પિતÓતાના આદશâ ઉĉમ છ,ે હોવા જ Įઈએ, પણ પ નીÓતાની પણ કાંઈક તો વાત હોવી Įઈએ ને? ěીને °વાિÔત થતી અટકાવવા
ધમĨ કે સં°કૃિતનંુ બહાનંુ વ�ચે આવવું ન Įઈએ. Į ધમĨ કે સં°કૃિત ěીને પરાધીન જ રાખવા માંગતી હોય તો તે પુíષોનંુ °થાિપત Ĭહત
જ કહેવાય. જ ેધમĨમાં ěીઓના હôો તથા િવકાસ òંધાયા હોય, ડગલે ને પગલે તેમને અ¤યાય કરાયો હોય તે ધમĨ ઓછામાં ઓછું
ěીઓ માટ ેતો ક«યાણકારી ન જ થઈ શકે.
િવĕભરમાં �યાં �યાં °થાિપત Ĭહતોવાળો ધમĨ ઢીલો થયો  યાં  યાં ěીઓ શુĎ Ëાણવાયુ લેતી થઈ શકી છ.ે આવી િ°થિત Ëાē
કરાવવામાં િશģણ તથા ઔĊોિગક િવકાસે મુ�ય ભાગ ભજ­યો છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 4
Ëેમની સ યતા માÆ િચતામાં સાથે બળવાથી જ થતી હોય તો હવે પિતઓએ પણ સતા થવાની શòઆત કરવી Įઈએ! કારણ કે Ëેમ તો
પિતઓ પણ કરતા હોય છ.ે સદીઓ સુધી લા�ખો પ નીઓ, પિતઓની પાછળ સતી થતી રહી. શંુ હñ સુધી એક પણ પિત પ નીËેમી
નથી નીકĢો?
Ĭહ¤દુ Ëðની રાę ĥીય, આિથĨક અને સામાિજક દુદĨશાનંુ મૂળ કારણ તેના Ëચિલત òĬઢધમâ છ.ે આ òĬઢધમâએ ધમĨને મારી ના�યો છે
એટલે સાચા અથĨમાં તો Ëð ધમĨ િવનાની થઈ ગઈ છ.ે આ òĬઢધમâમાં Į આમૂલ ·ાંિત નĬહ કરાય તો Ëð આ ધમâ (òĬઢધમâ)થી જ
મરી જશે. મને °પę દેખાય છ ેકે કાં તો Ëð બચશે અથવા કાં તો આ òĬઢધમâ બચશે.

પુ°તક: 15 Ë. 14
Ë યેક પુíષ અને Ë યેક ěી લõñવન ñવી શકે તેવી ­યવ°થા કરવી Įઈએ. સમાજમાં કંુવારા, િવધુરો તથા અ¤ય રીતે લõહીન
પુíષોનંુ Ëમાણ ઓછામાં ઓછુ ંરહે. આવી જ રીતે કંુવારી ક¤યાઓ, િવધવાઓ,  ય�તાઓ કે અ¤ય કોઈ રીતે ěી લõવંિચત ના રહી
ðય તેવી સામાિજક ­યવ°થા ગોઠવાય. િવધુર અને િવધવાઓ પાછલી િજદંગી એકાકીપણામાં Ĭરબાઈ Ĭરબાઈને ગાળે તેના કરતાં
ઇ�છાપૂવĨક એકબીðં પોતાની યો�યતા Ëમાણે દા©પ ય ભોગવે તે જ Ĭહતકારી છ.ે સમાજભયથી િવધુર-િવધવાઓ કે  ય�તાઓ વગેરે
પુનલĨõ ન કરે અને તેમને ભય અને બદનામીભયુĩ અનૈિતક ñવન ñવવું પડ ેતેના કરતાં આ ­યવ°થા વધુ Ĭહતકારી છ.ે તેને Ëો સાહન
મળે. જ ેěીપુíષોએ નેકીથી, °વ°થતાથી, સંયમથી અને આબò-પૂવĨક ñવન ñવવું હોય તેમણે ખાસ મહ¶વના કારણ િવના એકાકી
ñવન ન ñવવું, તેમ આñવન ÍĜચયĨના િમ¡યા મોહમાં પણ ન પડવું. કુદરતી ­યવ°થાને °વીકારવી, જથેી કુદરત તેનંુ રģણ કરે.

પુ°તક: 16 Ë. 24
માÆ લõથી Įડાવું એ પયાĨē નથી, તે તો ઉપરનો ­યાવહાĬરક સંબંધ છ,ે પણ અંતરથી એકબીðમાં ભળી જવું, એવું ભળવું કે પછી
બĒેનંુ અિ°ત વ અને ­યિ�ત વ માÆ એક જ થઈ ðય, એ દા©પ ય છ.ે દા©પ યની પૂણĨ િન¯પિĉ એ સફળ ñવનની સૌથી મોટી બિģસ
છ.ે માÆ Įડાવું જ નĬહ, ભળી જવું, સંપૂણĨ ભળી જવું, એ દા©પ ય છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 4
કુદરતી પĬરËે²યમાં ěીને સમિપĨત થવાનંુ, તેના સમપĨણથી પુíષનંુ Ë યાપĨણ થાય છ.ે સમપĨણ અને Ë યાપĨણથી દા©પ ય િન¯પĒ થાય
છ.ે અહંભાવ તથા °વાથĨના  યાગ િવના આ શ�ય નથી. જ ેěી સંપૂણĨ સમપĨણ નથી કરી શકતી તે સંપૂણĨ Ë યાપĨણ પણ નથી પામી
શકતી. જ ેપુíષ સમિપĨત ěીને પણ સંપૂણĨ Ë યાપĨણ નથી કરી શકતો તે દા©પ યની િવÔાિ¤ત નથી અનુભવી શકતો.

પુ°તક: 20 Ë. 4
તપ°વી િવČાન અને ધંધામાં ગળાબૂડ રહેનારા પુíષો, કામ·ીડામાં બહુ રસ ધરાવતા નથી હોતા, તેથી તેમની પ નીઓમાં એક Ëકારનો
અસંતોષ રĝા કરતો હોય છ.ે બહારની દુિનયામાં �યારે કોઈ એવું ó®ય તેમની નજરે ચડ ેછ,ે  યારે તેમનો અસંતોષ લુ§ધવૃિĉમાં
ફેરવાઈ જતો હોય છ.ે

પુ°તક: 21 Ë. 6



અ યંત અહંકારી અને °વકેિ¤Èત ­યિ�તઓએ પણ લõ ન કરવાં Įઈએ. લõ એક નાનીસરખી િવિધ છ,ે પણ તેનંુ પૂíં પĬરણામ
દા©પ ય છ.ે દા©પ ય એક સાધના છ.ે પુરોĬહતોની િવિધમાÆથી તે િસિĎ થતી નથી. તેના માટ ેનરનારી બĒેએ લાંબી કઠોર સાધના કરવી
પડતી હોય છ.ે ક¤યા સવĨતોભાવેન પિતમાં સમિપĨત થાય તથા વર સવĨતોભાવેન ક¤યામાં Ë યાિપĨત થાય તો જ સફળ દા©પ યની િસિĎ
થઈ શકે. જ ેલોકો બહુ અહંકારી તથા માÆ °વલģી હોય છ,ે તેવાં માણસો સમિપĨત કે Ë યાિપĨત થઈ શકતાં નથી. આવાં માણસો બાĝ
ñવનમાં ગમે તેટલાં મહાન હોય તો પણ લõñવનમાં તčન િન¯ફળ થતાં હોય છ.ે તેમનંુ લõñવન તેમના માટ ેઉપાિધ કે Æાસòપ
થઈ જતંુ હોય છ.ે આવાં માણસોએ લõ કરતાં પહેલાં પોતાની Ëકૃિતનો િવચાર કરવો Įઈએ.

પુ°તક: 22 Ë. 7
Ëðñવનમાં પેટના ËĖ પછી મહ¶વનો ËĖ સૅ�સનો છ.ે પેટનો ËĖ ઉકેલી શકાય પણ Į સૅ�સનો ËĖ ન ઉકેલી શકાય તો Ëð દુ:ખી
અને અશાંત થઈ જશે. સૅ�સના ËĖનો સાચો અને ભરોસાપાÆ ઉકેલ લõસં°થા છ.ે લõસં°થાનંુ પૂíં રģણ થવું Įઈએ. વાસના
કુદરતી ત¶વ છ,ે �યારે Ëેમ કુદરતી અને માનવીય ત¶વ છ.ે માÆ વાસનાથી લõસં°થા મજબૂત ન થઈ શકે, કારણ કે વાસના Ĭકનારા
િવનાની પવĨતીય નદી છ,ે જનેો Ëચંડ વેગ માÆ તણાઈ જવાનંુ અને તાણી નાખવાનંુ જ કાયĨ કરતો રહે છ.ે Ëેમ અને વફાદારીના Ĭકનારા
િવના આ ગાંડી વાસનાને નાથવી શ�ય જ નથી. બે વફાદારીઓનો પૂણĨ સરવાળો Ëેમ છ.ે વફાદારી િવના વાસના તો ફળીફૂલી શકે છ.ે
Ëેમ નĬહ. પર°પરની વફાદારી તૂટ ેતેવા Ëય નો કે તેવું દશĨન Ëેમનો નાશ કરનાíં બને છ.ે Ëેમ િવનાની વાસના પૂરી Ëð માટ ેભયંકર
ËĖો ઊભા કરે છ.ે Ëેમ અને વાસના બĒેની માનવીય ñવનમાં જòર છ ેજ પણ તે લõસં°થાના મા£યમથી.
પણ લõસં°થા Į દૂિષત હશે તો Ëð માટ,ે ěીઓ માટ,ે પુíષો માટ,ે િવવાĬહતો માટ,ે અિવવાĬહતો માટ ેઅને િવવાહને પાપ માનીને દૂર
ભાગનારા માટ ેભયંકર ËĖો ઊભા કરશે. એટલે લõસં°થાને વધુ માનવીય અને સૌના માટ ે ¤યાયકારી બનાવવી Įઈએ. િવધવાઓ,
િવધુરો,  ય�તાઓ અને વંિચતો એમ સૌનો િવચાર કરીને સૌના ËĖોને ઉકેલી શકાય તેવી ­યવ°થા જ ઉĉમ ­યવ°થા બની શકે.

પુ°તક: 27 પાન: 8-9 (ભૂિમકા)
કોઈ પણ Ëð કે કોઈ પણ પુíષ પોતાની ěીઓના ËĖો Į ઉકેલી ન શકે તો તે શાંિતથી ñવી શકતો નથી. સાંસાĬરક ģેÆમાં પુíષ અને
ěી બંનેના ËĖો રહેવાના જ. ËĖો માÆ મડદાં જ નથી હોતા, એટલે એ ગમે તેવી દશામાં Ëિતકાર કયાĨ િવના પąા રહે છ.ે હા, તેના
સંપકĨમાં આવનાર ñવતા માણસોને, ગંદકી, રોગચાળો વગેરેના ËĖો ઊભા થાય છ.ે એટલે તેના (મડદાંના) િનરાકરણનો યથાશ�ય
Ëય નો થતા રહે છ.ે
Ë યેક ñવતા માણસને ËĖો હોય જ છ.ે ËĖો હોવા એ દુઘĨટના નથી. ËĖોની ઉપિ°થિત તો ­યિ�તને કાયĨģેÆનંુ Ëદાન કરે છ.ે કાયĨģેÆ
િવના ­યિ�ત કે Ëð નકામી થઈ ðય. ËĖોનો હાઉ ઊભો કરીને, ËĖોથી ભય પમાડીને, ËĖોથી ભાગી છૂટવાનો સતત ઉપદેશ
આપનારા  યાગી-વૈરાગી નથી પણ પલાયનવાદી છ.ે ભારતની દુદĨશાનંુ એક કારણ પલાયનવાદની પૂð છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 8
જ ેઘરમાં ěીઓના ËĖો ઉકેલાતા હશે તે જ ઘરમાં શાંિત રહેતી હશે. વણઉકે«યા ěીઓના ËĖો અશાંિત સજ Ù છ.ે પુíષોના ËĖો ન
ઉકેલાય તો દુ:ખ પેદા થાય છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 8
ěી-પુíષોના સંબંધોનો સૌથી મોટો ËĖ વફાદારીનો બનતો હોય છ.ે કોઈ પણ ગણતરી કે થોડા ડહાપણથી °થાયી વફાદારી િનિમĨત કરી
શકાતી નથી. ધાિમĨક, સાં°કૃિતક, સામાિજક અને રાજકીય પĬરબળોનો Ëભાવ ěી-પુíષોના સંબંધોને વફાદારીનંુ òપ આપવામાં મહ¶વનો
ભાગ ભજવતા હોય છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 8
ભારતમાં મĬહલાઓના અનેક ËĖોમાં સવાĨિધક મહ¶વનો ËĖ તેમની સુરģાનો છ.ે આ સુરģા માÆ શારીĬરક જ નહÞ, પણ અ°મત—
આબòની પણ છ.ે એક તરફ મĬહલાઓ, પુíષથી કોઈ બાબતમાં જરાય ઊતરતી નથી એટલે તેમને પૂણĨ °વતંÆતા હોવી Įઈએ તેવો
Ëવાહ ચાલી રĝો છ.ે તો બીñ તરફ વા°તિવક ģેÆમાં તેની વધુ પડતી °વતંÆતા તેને પોતાને જ ખાડામાં નાંખનારી બનતી Įવાય છ.ે



પુ°તક: 27 Ë. 9
ભારતમાં ěી—ખાસ કરીને ક¤યાનંુ °વòપ પો°ટની ĬટĬકટ જવેું છ.ે Į તેના ઉપર કોઈ િસôો ન વા�યો હોય તો આખા દેશમાં પો°ટકાડĨ
ðય, પણ Į સહેજ િસôો વાગી ગયો હોય તો નોટપેડ થઈને કચરાની ટોપલીમાં ફØકાઈ ðય. ક¤યા અને ěીઓ માટ ેપણ આ જ
વા°તિવકતા છ.ે Į આ વાત સાચી હોય તો Ë યેક પો°ટકાડĨની માફક Ë યેક ક¤યા કે ěીનંુ ખોટી છાપોથી રģણ કરવાનંુ કતĨ­ય
વડીલોનંુ, સમાજનંુ તથા રાę ĥનંુ થઈ ðય છ.ે Įકે સૌથી મોટી જવાબદારી તો ક¤યાની પોતાની જ છ,ે પોતે જ પોતાનંુ રģણ અિનę
ત¶વોથી કરવાનંુ છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 9
યોગ અને અ£યા મના નામે વાસના અથવા કામશિ�ત Ë યે જ ેસૂગ અને ભયંકરતા આરોિપત કરાઈ છ ેતે બાબત થોડી °પęતા કરવી
Ĭહતાવહ લાગે છ.ે માનો કે મરી-મસાલા-લસણ-ડુગંળી વગેરે વ°તુઓનો  યાગ કરીને તમે તમારી કામશિ�ત ઓછી કરી નાખી. હવે
તમને પહેલાં જવેો કામ સતાવતો નથી. પણ આમ કરવાથી તમે પિત તરીકે અથવા પ ની તરીકે અģમ થવા લાગો છો, તે ભુલાવું ન
Įઈએ. તમારી અģમતાથી તમાíં સાથી પાÆ દુ:ખદાયી બને છ ેઅને લાંબાગાળે તેમાંથી આડા માગÙ વળી જવાની સંભાવના પણ ઊભી
થાય છ.ે આ રીતે અંતે તમારો ઘરસંસાર ઉüડ થઈ ðય છ.ે Ĭહ¤દુ Ëðમાંથી Æણેક ટકા ěીઓ મુિ°લમો સાથે લõ કરી લે છ,ે તેમાં
બીðં કારણોની સાથે આ અģમતા પણ કારણ હોઈ શકે છ.ે કારણ કે યોગ અને અ£યા મના નામે લોકોને એવું ñવન ñવતા કરાય છે
કે તે પોતાની કામ-ઊðĨને ખોતા ðય છ.ે

પુ°તક: 32 પાન: 6 (ભૂિમકા)
દા©પ યની સફળતામાં એકબીðની íિચઓ તથા મા¤યતાઓનો આદર અને સĬહ¯Īભાવ રાખવો એ જòરી શરત છ,ે અનેક
Ëિતકૂળતામાં પણ ěી છૂટી થવા નથી માગતી, એની Ëતીિત થતાં જ પુíષ વધુ બેફામ થઈ શકે છ.ે કારણ કે ખાનદાન ěીની આવી
કમĮરી તેને બેફામ થવાનો પાનો ચઢાવે છ.ે પછી ñવન ગૂંગળાવા લાગે છ.ે ઘણી વાર આવી જ દશા ભÈ પુíષની, અભÈ ěી Čારા
પણ થતી હોય છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 2
લõસં°થા અને દા©પ યની ઢીલી િ°થિત માટ ેએક બીજુ ં પણ મહ¶વનંુ કારણ છ:ે ěીઓમાં વધી રહેલંુ °વાિભમાન અથવા ‘ઈગો’.
પહેલાં ěીમાં અપાર સહનશિ�ત રહેતી. રાખવી જ પડતી, કારણ કે બીજ ે�યાંય પગ મૂકવાની જ�યા જ ન હતી અને પોતાના પગ
ઉપર ઊભા રહેવાની શિ�ત ન હતી. હવે ěી ભણી-ગણીને પોતાના પગ ઉપર ઊભી રહેતી થઈ છ.ે હવે તે પહેલાં જવેું અને જટેલંુ
સહન કરવા તૈયાર નથી. કોઈ વાર °વાિભમાન તો કોઈ વાર ‘ઈગો’ તેનામાં દાવાનળની માફક ભડકી ઊઠ ેછ.ે જ ેિવ�છદે અને િવ¹હ
સુધી પહáચી ðય છ.ે સૌથી મોટી એલñĨ, માણસને માણસ Ë યેની થતી હોય છ.ે બીñ એલñĨઓ કદાચ સĝ થઈ શકે, પણ નñકના
માણસ Ë યે Į તીÓ એલñĨ થઈ ðય તો એ અસĝ થઈ ðય. ડહાપણ—સમજણથી થોડુ ંધૂળ ઉપર લÞપણ કરી શકાય, પણ તેની
રામબાણ દવા હñ સુધી શોધાઈ નથી. આ તીÓ માનવ એલñĨ એ જ Ëðનંુ નરક છ.ે મોટા ભાગે છૂટાં ન થઈ શકતાં એવાં ખાનદાન
પĬરવારોમાં પિત-પ ની માટ ેઆ નરકનંુ Ëમાણ વધારે Įવા મળશે.

પુ°તક: 32 Ë. 2
ËĖચચાĨમાં  યારે મને જબરદ°ત આઘાત લા�યો �યારે મØ સફળ દા©પ યની ટકાવારી ðણવા માગી. Ëથમ મØ રજૂઆત કરી. મØ કĝું કે
20-25 ટકા તો ખૂબ સફળ સુખી દંપતીઓ હશે, પણ મારી સાથે કોઈ સંમત ન થયંુ. સૌનો એક મત હતો કે “ના રે ના, નારે ના, એકાદ
ટકો માંડ હશે.” મારા માટ ેઆ આઘાતજનક િ°થિત હતી, કારણ કે મØ સાધુ થવા આવેલાં અનેક યુવક-યુવતીઓને, સમðવી-બુઝાવીને
ગૃહ°થ થવા પાછાં ઘેર મોકલેલાં અને સાધુñવનની કૃિÆમતાથી દૂર રહેવા ઉપદેશ આપેલો. પણ Į આજની ચચાĨ સાચી હોય અને
લોકો માÆ એકાદ ટકો જ સફળ દા©પ ય ñવન પામતાં હોય, બાકીનાં 99 ટકા િન¯ફળ રહેતાં હોય તો મને લાગે છ ે કે મØ ભૂલ કરી
હતી. પણ હñ પણ મને લાગે છ ેકે આ ‘સરવે’ એકદેશીય હશે. બાકી 20-25 ટકા તો સફળ-સુખી હશે જ.

પુ°તક: 32 Ë. 2



�યાં એકી સાથે અનેક ěી-પુíષો રહે અને કશા જ વૈકાĬરક ËĖો ઊભા ન થાય, તેવું ભા�યે જ બને. માÆ પુíષો-પુíષો, કે ěીઓ-ěીઓ
જ રહેતી હોય  યાં પણ વૈકાĬરક ËĖો તો ઊભા થવાના જ, પણ �યાં ěી-પુíષો રહેતાં હોય  યાં તો આ સંભાવના ઘણી વધુ રહેવાની.
મ. ગાંધીñ લખે છ ેકે “તે વેળા માíં મન આજ ેછ ેતેના કરતાં વધારે િનદâષ હતંુ એમ મને લા�યા કયુĩ છ.ે આનંુ કારણ માíં અĤાન
હોઈ શકે,  યાર બાદ હંુ ડભંાયો છુ,ં મને કડવા અનુભવો થયા છ,ે જનેે હંુ છકે િનદâષ સમજતો તે દોિષત નીવąા છ.ે મારામાં પણ મØ
ìડ ેìડ ેિવકારો ભાĢા છ.ે તેથી મન રાંક બ¤યંુ છ.ે”

પુ°તક: 32 Ë. 14
ěી-પુíષોની પર°પરની આકષĨણવૃિĉ એ Ëકૃિતસહજ પĬરણતી છ.ે લõસં°થાના ઉ�ચ આદશâથી તેને િનિėત કે¤Èની વાડમાં અટકાવીને
િનભĨયતા Ëાē કરી શકાય. પણ જ ેલõસં°થામાં ન Įડાયો હોય તેના માટ ેઆવાં આકષĨણોથી લાંબા સમય સુધી મુ�ત રહેવું અ યંત
કĬઠન કામ છ.ે હા, જ ેલોકો લõસં°થામાં Įડાયા છતાં, ģેÆબĎ નથી રહી શકતાં અને ģેÆ બહાર પણ વૃિĉઓ દોડાવે છ ેતે જòર
િવકારી છ.ે તેના િવકારથી તે પોતાનંુ, સામાનંુ અને બીðનંુ અિનę કરી બેસતાં હોય છ.ે પણ યુવાનીની મુ�ધાવ°થાને સંભાળવી-સાચવવી
અ યંત કĬઠન હોય છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 14
*



4. માનસશાěિવષયક િવધાનો

[માનસશાě એ બે શ§દો Įડાઈને સંયુ�ત શ§દ બ¤યો છ.ે તે બે શ§દોમાંનો Ëથમ ‘માનસ’ એટલે મન સંબંિધત—મનને લગતંુ. શાěનો
અથĨ કોઈ પણ િવષયનંુ તા¶િવક તેમ જ ­યવિ°થત Ĥાન. આ બĒે બાબતોને એકિÆત કરતાં માનસશાě એટલે મન સંબંધી િવષયનંુ
તા¶િવક અને ­યવિ°થત િવĤાન.
િવĕભરમાં આ િવĤાન (અં¹ેñમાં જનેે “સાય¤સ ઑફ સાયકોલૉñ” કહેવામાં આવે છ)ેમાં ­યિ�તનાં બાĝ વતĨનોનંુ, તેના િવચારો (બાĝ
­ય�ત કરાતા અને આંતરમનમાં એકિÆત થતા રહેતા), લાગણીઓ, સંભિવત કાયÙ�છાઓ, ભાવનાઓ અને સમ¹પણે બુિĎમય ઘટકોનંુ
િવĘેષણ કરાય છ.ે
માનસશાěનો આ પĬરઘ દશાĨવાયો છ ેપરંતુ આપણો હેતુ માનસશાě િવĤાનનંુ અ£યયન કરવાનો નથી: તારવેલાં િવધાન જૂથોમાંના આ
ચોથા િવભાગમાં માનસશાěના સંદભĨમાં સમાિવę થાય તેવાં લાģિણક િવધાનોનો ઉĔેખ કરવાનો છ.ે
Ëથમ િવધાનમાં °વા£યાય માટનેા આવ®યક ગુણો િવષેની છણાવટ કરીને ‘સહુએ પોતપોતાના Èęા થવાનંુ છ.ે’ અને ‘°વા£યાય એટલા
માટ ેજ છ ેકે એના વડ ે­યિ�ત પોતાને બરાબર ðણી શકે. ઓળખી શકે.’ આના અનુસંધાનમાં બીð િવધાનમાં આĤા અપાઈ છ ે‘Ëબળ
આ મબળ િવના પોતાના દોષોનો °વીકાર કરવાની શિ�ત આવતી નથી.’ Æીð િવધાનમાં ‘આ સંસારમાં બુિĎથી મોટી કોઈ શિ�ત નથી.’
આ એક સચોટ િવધાન છ.ે તે બાદ આઠમા િવધાનમાં ‘વા°તવલģી િચંતન’નો િનદÙશ કરવાની આગળ જ કહેવાયંુ છ ેકે તે ‘દરેકેદરેક
ģેÆમાં સફળતાનો Ëથમ આધાર છ.ે’ દશમા િવધાનમાં Ĥાની તથા અĤાનીના મનોબળનો િનદÙશ કરાયો છ.ે તેરમા િવધાનમાં ‘વૃĎાવ°થા
તો માÆ એક જ વ°તુથી ધ¤ય બને છ:ે “સમજણ.” આવા સવĨમાન શ§દોથી આ િવધાન શò કરીને કહેવાયંુ છ ે કે “સમજણ એટલે
પોતાની પĬરિ°થિતનો સાચો �યાલ કરીને પĬરવાર તથા અ¤ય લોકો સાથે, કુદરત સાથે તથા પોતાની સાથે Ĭહતકારી સુમેળ કરવાનંુ
ડહાપણ.’ આ તેરમા િવધાન બાદ અ¤ય િવધાનોમાં પણ માનસશાěીય ત¶વો સમાયેલાં છ:ે તેમાં આ િવધાન જૂથોના છĔેા િવધાન સુધી
‘મનની ËસĒતા’ની ઉ�ચતા દશાĨવાઈ છ.ે] {(1.) પુ°તકઃ 1 પાનઃ 6 (2.) પુ°તકઃ 1 પાનઃ 10 (3.) પુ°તકઃ 1 પાનઃ 14 (4.) પુ°તકઃ 2 પાનઃ 115 (5.) પુ°તકઃ 3 પાનઃ
142-143 (6.) પુ°તકઃ 4 પાનઃ 149 (7.) પુ°તકઃ 35 પાનઃ 6}

°વા£યાય માટ ેઆટલા ગુણો આવ®યક છ:ે શાěÔĎા, આચાયĨÔĎા, આ મિજĤાસા, ત¶વિજĤાસા, મતમતાંતરોના રાગČષેથી મુિ�ત,
તીÓ બુિĎ અને છવેટમાં સ ય તથા ત¡યને ðણવાની તથા ¹હણ કરવાની ત પરતા. આમાંનો એક પણ ગુણ જનેી પાસે નĬહ હોય તે
ભા�યે જ °વા£યાય કરી શકશે. કદાચ કરશે તો તેને રસ નĬહ આવે, અથવા તે િવપરીત ભાવને પણ Ëાē કરે. એટલે °વા£યાયમાં ભલે
થોડા માણસો આવ ેપણ જટેલા આવે તેટલા પાÆતાયુ�ત હશે તો °વા£યાય િન¯ફળ નĬહ ðય. સહુએ પોતપોતાના Èęા થવાનંુ છ.ે
°વા£યાય એટલા માટ ેજ છ ેકે એના વડ ે­યિ�ત પોતાને બરાબર ðણી શકે, ઓળખી શકે.

પુ°તક: 1 Ë. 1
સંતમાં અને સામા¤ય માણસમાં ફેર હોય છ.ે સંત પોતાના દોષોનો °વીકાર કરે છ ે�યારે સામા¤ય માણસ દોષોનો બચાવ કરે છ.ે Ëબળ
આ મબળ િવના પોતાના દોષોનો °વીકાર કરવાની શિ�ત આવતી નથી.

પુ°તક: 1 Ë. 1
આ સંસારમાં બુિĎથી મોટી કોઈ શિ�ત નથી. શિ�તશાળી ­યિ�તઓની શિ�તના કે¤Èમાં મોટ ેભાગે બુિĎ જ રહેલી હોય છ.ે ­યિ�તના
ઉ કષĨમાં કે અપકષĨમાં બુિĎ જ Ëમુખ ભાગ ભજવે છ.ે પરંતુ આ°થા િવનાની બુિĎ અિ°થર અને રાģસી બની જતી હોય છ.ે
આ°થાયુ�ત બુિĎમાં િ°થરતા તથા દૈવીભાવ રહેતાં હોય છ.ે બુિĎ Ëાē થવી એ એક મોટુ ંઐĕયĨ છ,ે પણ આ°થારĬહત Ëચુર બુિĎ
Ëાē થતાં તે હાહાકાર મચાવી દેનારી, દુę અને રાģસી બની ðય છ.ે મહા મા ગાંધીñ અને અ¤ય નેતાઓમાં આ જ ફેર દેખાતો
હતો. મહા માñ કરતાં પણ બુિĎ-વૈભવમાં આગળ વધી ðય તેવા ઘણા નેતાઓ હતા પણ ગાંધીñ પાસે જ ેઆ°થાવૈભવ હતો તેટલો
કે તેવો કદાચ કોઈનીય પાસે ન હતો. ગાંધીñના બળમાં મુ�ય બળ આ°થાનંુ જ હતંુ. આ°થા િવનાની બુિĎ માÆ અશાંિત જ વધારે છ.ે



આવી બુિĎ કોઈ ­યિ�તને એક °થળે ટકવા દેતી નથી. તેની ચંચળતા કેટલીક વાર એટલી બધી વધી ðય છ ેકે ­યિ�તનંુ સંતુલન પણ
રહેતંુ નથી. પોતાના જ િનણĨયો અને પોતાનાં જ ત¡યો તેને ģણ વારમાં હા°યા°પદ લાગતાં બની ðય છ.ે બુિĎના આવા અિનણĨયાĨ મક
ģેÆમાં માણસ આ મહ યા સુ£ધાં કરવા ત પર બની ðય.

પુ°તક: 1 Ë. 1
દૂરદૂરના ¹હો ­યિ�તના ñવનમરણમાં તથા ઉ થાન-પતનમાં અમાપ ભાગ ભજવી રĝા છ ેએવી મા¤યતાઓએ માણસને વધુ ને વધુ
પંગુ બના­યો છ.ે

પુ°તક: 1 Ë. 2
કેટલાક માણસો Ĥાની હોય, ગુણી પણ હોય પરંતુ ચાĬર´યના દુબĨળ હોય. આવા ઘણા માણસો મØ Įયા છ.ે Ĥાનનો પાર નĬહ. નÏતા,
ઉદારતા, સૌજ¤ય વગેરે ગુણો પણ બરાબર હોય છતાં ચાĬર´યની óિęએ દુબĨળ હોય. આવા માણસો પણ ગુí થવા માટ ે પૂણĨ
લાયકાતવાળા ન ગણાય. Ĥાન ઓછુ ંહોય તો ચાલી શકે, કદાચ ગુણો ઓછા હોય તોય ચાલી શકે પરંતુ ચાĬર´યની બાબતોમાં તો જરા
પણ બાંધછોડ થઈ ન જ શકે.

પુ°તક: 1 Ë. 2
કોઈની કડવી વાતની અસર ના થવા દેવી તથા સામી કડવી વાત ન આપવી. જ ેઆવી હોય તેને સહન કરી ખંખેરી નાખવી. ગમ ખાઈ
લેવી. તે જ ક«યાણકારી છ.ે આવું કરે તો કુટુબંને બચાવી શકે. Æણ લોકને બચાવી શકે. ગમ ખાવામાં આટલી બધી શિ�ત છ.ે

પુ°તક: 2 Ë. 1
સૂયĨ પણ કોઈ કોઈ વાર વાદળાં નીચ ેઢકંાઈ ðય છ,ે પણ �યારે વાદળાં ખસે છ ે યારે બમણો Ëકાશ લઈને સૂયĨ ચમકે છ.ે તેમ ­યિ�ત
—િનદâષ ­યિ�ત—પણ કોઈ કોઈ વાર વાદળાંનો િશકાર બની જતી હોય છ,ે પણ Į ધીરજ-િનĚાથી ગમ ખાય અને પોતાના ઇęદેવના
શરણે રહે તો તે ફરીથી ચમકવા લાગે છ,ે તેનાં વાદળાં દૂર થઈ ðય છ.ે

પુ°તક: 2 Ë. 2
ñવનનંુ કોઈ પણ ģેÆ હોય—ધાિમĨક, સામાિજક, રાજકીય કે આિથĨક—દરેકે દરેક ģેÆમાં સફળતાનો Ëથમ આધાર વા°તિવકતાનો
°વીકાર તથા વા°તવલģી િચંતન જ હોઈ શકે. િચંતન જ Į િમ¡યા હોય તો બાકી બધું પĬરણામ શૂ¤ય યા િવપરીત જ આવે.

પુ°તક: Ë. 7
હંુ Ëાર§ધનો િવરોધી નથી, પણ Ë યેક ઘટના તથા આરો�યની બધી બાબતો Ëાર§ધËેĬરત છ ેતેવું નથી માનતો. સતત ખા ખા કરનાર,
કુપ¡ય કરનારને અñણĨ થાય તો તે Ëાર§ધ નĬહ પણ વતĨમાન ભૂલોનંુ જ પĬરણામ ગણાય. એવા કેટલાય અસંયમોથી, અણસમજથી,
પાડોશીના ચેપથી, ­યાપક ñવાĪઓથી તથા દૂિષત અĒ-જળ-વાયુ વગેરેથી આપણે રોગી થતા હોઈએ છીએ.
આજ ેઆ રોગોથી મરનારાઓની સં�યા બહુ ઓછી થઈ છ ેતેનંુ કારણ પૂવĨનાં કમâ બદલાયાં છ ેતેવું નĬહ, પણ લોકોનો અિભગમ તથા
ડૉ�ટરી ģમતાનો ­યાપક વધારો થયો છ ેતે છ.ે

પુ°તક: 3 Ë. 4
Ĥાની તથા અĤાની બĒે મોહના િશકાર થતા હોય છ.ે પણ Ĥાની ઉપર તેની કાિલક અસર થતી હોય છ,ે �યારે અĤાની તો મોહને જ
ñવન માની ñવતો હોય છ.ે મોહ િવનાનંુ ñવન તો તેને મૃ યુથી પણ વધુ દુ:ખદાયી લાગતંુ હોય છ.ે અĤાનીનો મોહ ઊતરવો બહુ
કĬઠન છ.ે �યારે Ĥાનીનો મોહ થોડા િનિમĉથી પણ ઊતરી જતો હોય છ.ે

પુ°તક: 3 Ë. 5
Ëથમ પાપ ડખેં, પėાĉાપ કરાવે, પણ ધીરે ધીરે બીજુ ંÆીજુ ંચોથંુ એમ પાપ-કંૂડાળંુ મોટુ ંથતંુ ðય, તેમ તેમ ડખં અને પėાĉાપ ઘટતો
ðય. રીઢા પાપીને તો પાપનંુ ­યસન જ થઈ ðય. જ ેપાપની એને આદત પડી હોય તે પાપ Į ન કરે તો ખાવાનંુ ના ભાવે તથા ìઘ ન
આવે.

પુ°તક: 4 Ë. 2



Ëેમ એ લાગણીઓનંુ ģેÆ છ.ે લાગણીના ģેÆમાં સમજને બહુ દાદ નથી મળતી હોતી. જનેી લાગણીઓ ઘવાઈ હોય તેને બુિĎની
દલીલોથી ભરપૂર સમજનો મલમ પણ અસરકારક નથી રહેતો. તેનંુ સમાધાન બુિĎથી નĬહ પણ અંતરની વૈરા�યવૃિĉથી જ થતંુ હોય છ.ે
રાગની Ëગાઢ અસરોને ધોઈ નાખે તેનંુ નામ તો વૈરા�ય છ.ે

પુ°તક: 4 Ë. 2
વૃĎાવ°થા તો માÆ એક જ વ°તુથી ધ¤ય બને છ.ે તે છ:ે સમજણ. બા«યાવ°થા કે યુવાવ°થામાં ઓછી સમજણ હશે તો ચાલશે. પણ
વૃĎાવ°થામાં Į સમજણ નĬહ ખીલી હોય તો દુ:ખના ડુગંરા િસવાય બીજુ ં કાંઈ રહેવાનંુ નથી. સમજણ એટલે પોતાની પĬરિ°થિતનો
સાચો �યાલ કરીને પĬરવાર તથા અ¤ય લોકો સાથે, કુદરત સાથે, તથા પોતાની સાથે Ĭહતકારી સુમેળ કરવાનંુ ડહાપણ. પોતાના વીતી
ગયેલા કાળની પુનરાવૃિĉ હવે શ�ય નથી તે વાત Ë યેક વૃĎ ેસમñ લેવાની હોય છ.ે પણ Į તે આ વાતને સમñ ન શકે તો ઘરમાં
સંઘષĨ, ખટપટ, ઘૃણા અને અંતે પોતે દુ:ખી દુ:ખી થઈને વધુ દુ:ખી થવા ફØકાઈ જતો હોય છ.ે Ë યેક વૃĎ ેઆટલી સમજણ તો રાખવાની
કે હવે તે ઊગતો સૂયĨ નથી, આથમતો સૂયĨ છ.ે આથમતા સૂયĨનંુ એટલંુ માન ન હોય, જટેલંુ ઊગતાનંુ હોય. હવે તો તેણે માનનો હક નĬહ
પણ માનને સાચવવાનો Ëય ન કરીને ñવવાનંુ છ.ે

પુ°તક: 4 Ë. 4
સૌથી મોટુ ંઅĤાન, પોતાની અ«પતાનંુ અભાન છ.ે અĤાનીને પોતાની અ«પતા નથી દેખાતી. કોઈ દેખાડ ેતોપણ °વીકારતો નથી. જ ેઅ«પ
પામર મહĉાના દંભમાં મહાપુíષોની હોડ કરવા ðય છ ેતે ફજતેી વહોરીને લાવતો હોય છ.ે પણ ફજતેી વહોરીને પણ તે અટકતો નથી.
જનેી મહĉા આગળ પોતાની તુ�છતા પોતાના જ અનાડીપણાથી છતી થઈ ગઈ હોય, તેનો તે કÿર તથા કાયમી Čષેી બને છ.ે ઈષાĨના
અિõમાં બળતો રહે છ.ે આવા માણસો િમ¡યા ગુíતા¹ંિથથી પીડાતા હોય છ.ે

પુ°તક: 4 Ë. 5
Į તમાíં તન Ëવૃિĉઓથી ભરેલંુ તથા મન લાગણીઓથી ભરેલંુ રહેશે તો િવકારો ઘણા ઘટી જશે. �યારે તમે કાંઈ શારીĬરક Ëવૃિĉ નથી
કરતા તથા માનિસક Ëવૃિĉ પણ નથી કરતા,  યારે િવકારોથી વધુ ને વધુ ઘેરાયેલા રહો છો. માનિસક લાગણી-શૂ¤યતાના ખાડાને ભરવાનંુ
કામ િવકારો Čારા થાય તેવી કુદરતી ­યવ°થા જણાય છ.ે

પુ°તક: 5 Ë. 1
કામિવકાર એ માÆ ઇ�છા નથી, પણ શરીરમાં થનારી એક રાસાયિણક ËĬ·યા છ.ે આ ËĬ·યાનંુ Ëેરક બળ, િવðતીય સહવાસ, એકાંત,
બીð પાÆ Čારા મળતા શારીĬરક તથા માનિસક સંકેતો, વાતાવરણ તથા પોતાની ભૂિમકા કારણ બનતી હોય છ.ે

પુ°તક: 5 Ë. 1
ભાવમાં જ ેઅમૃત છ ેતે ભાવહીન ઐĕયĨમાં નથી. ભાવના તથા ઐĕયĨમાંથી કોઈ એકને જ વરણ કરવાનંુ હોય તો ભાવનાનંુ જ વરણ
કરનાર ભવ તરી ðય. લુ�ખા ઐĕયĨની પાછળ ભટકનાર ભવાટિવમાં અટવાઈ ðય.

પુ°તક: 6 Ë. 33
°વ¥નના પદાથâ બાબત Ëથમ તો તે પદાથĨ નથી પણ િવકૃત સંગત-િવસંગત °મૃિત માÆ છ.ે મનની તીÓતાથી તે Ë યģવň અનુભવાય છ.ે
ðગૃિતમાં પણ ઘણી વાર તીÓ °મૃિત Ë યģવň થઈને ­યિ�તને હાવ-ભાવ કરતી કરી મૂકતી હોય છ.ે ભૌિતક પદાથâ માટ ેસામા¤યત:
આટલંુ હોવું ઘટ:ે (1) માપ (2) વજન, (3) ગિત. °વ¥નમાંના પદાથâમાં એ શ�ય નથી. િવચાર કરો કે એક ­યિ�તને °વ¥નમાં Ĭહમાલય
દેખાયો, તેનંુ માપ છ ેખíં? િવશાળ Ĭહમાલય નાના òમમાં સમાઈ જ ન શકે. શંુ તેનંુ વજન છ?ે ના. Į °વ¥નના Ĭહમાલયનંુ વજન હોય
તો ખાટલાની શી દશા થાય!!! તેમ Ĭહમાલયમાં વહેતી નદીઓ પણ ખરેખર હોય તો òમમાં પાણીની રેલંછલે થઈ ðય, પણ આવું કશંુ
જ થતંુ નથી. એટલે °વ¥નના પદાથâમાં માપ, વજન વગેરે ન હોવાથી તે પદાથâ જ નથી પણ ગાઢ °મૃિત માÆ છ.ે

પુ°તક: 7 પાન: 27
દોષોની °વીકૃિત તથા તેની સભાનતા ­યિ�તને િમ¡યાિભમાની થતી અટકાવે છ.ે કેટલીક વાર દોષોની સભાનતાથી ­યિ�તને પોતાની
દુબĨળતા Ë યે ભારે ડખં રહેતો હોય છ.ે આ ડખં તેને નÏ તથા પરદોષ-સĬહ¯Ī બનાવતો હોય છ.ે દોષો કરતાં પણ દોષોની અભાનતા



અથવા કોઈ કોઈ વાર તો દોષોને ગુણો માની લેવાની ધૃęતા ­યિ�તને વધુ ભયંકર બનાવતી હોય છ.ે
પુ°તક: 8 પાન: 5 (ભૂિમકા)

ñવનમાં એક તરફ ભાવના હોવી Įઈએ તો બીñ તરફ વૈĤાિનક અિભગમ પણ હોવો Įઈએ. પરલોક કરતાં Ëથમ અલોકના ËĖોના
સમાધાનમાં શિ�ત ખચાĨવી Įઈએ. વૈĤાિનક અિભગમના અભાવે આપણે ­યિ�તના મૂળભૂત ËĖો તથા અપેģાઓની ઉપેģા કરી છ.ે

પુ°તક: 8 પાન: (ભૂિમકા)
માણસોની શિ�તને Ëદીē કરનાર બે ત¶વો છ:ે એક, લ²ય Ë યે તીÓ ઝંખના અને બીજુ,ં °પધાĨ. ñવનમાં Į આ બે વ°તુઓ ન હોય
તો શિ�તશાળી માણસ પણ પોતાની શિ�તનો ઉપયોગ પૂરેપૂરો નĬહ કરી શકે. °પધાĨ કેટલીક વાર Čષેમૂલક અથવા અહંકારમૂલક પણ
થઈ જતી હોય છ.ે એવી િ°થિતમાં °પધĨક હાિન પહáચાડીને °વયં હાિન ઉઠાવવાનાં કામ પણ કરી બેસતો હોય છ.ે પણ Į
ઊ£વĨગિતËેરક લ²ય ñવનમાં િ°થર થયંુ હોય તો ­યિ�ત આપોઆપ ઉĒતમાગÙ ચા«યા કરશે. ­યિ�તને લ²યહીનતાવાળંુ ñવન ન મળે.
લ²યહીનતા માણસને કઠોર માગÙ ચાલતા રહેવાની Ĭહંમત નથી આપતી. ઉ�ચ આદશâની સાથે કઠોર માગÙ ચાલવું અિનવાયĨ હોય છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 12
જણેે Îમણ નથી કયુĩ તેણે કાંઈ જ કયુĩ નથી. Îમણ પણ માÆ Ëભુિવĕાસે કરવાનંુ થાય.  યારે તમારી ચારે તરફ અનુભવો જ
અનુભવો આવી જતા હોય છ.ે ઘરના ખૂણામાં પુરાઈ રહેનારને દુિનયાની શી ખબર?

પુ°તક: 8 Ë. 30
આપણે વષâ સુધી ગુલામ રĝા છીએ અને માર જ ખાધો છ.ે આપણે આપણાં મંĬદરો તથા ěીઓની ËિતĚા સાચવી શ�યા નથી, કારણ
કે આપણે દુબĨળ હતા. હવે, આપણે સદીઓ સુધી દુબĨળ બનાવનાર મા¤યતાઓ િવિધઓ, આચારો વગેરેથી મુ�ત થઈને જ બળવાન
બની શકીશંુ. આપણે ઘણા અથâને °વીકારવાના છ.ે આ કામ વૈચાĬરક ·ાિ¤તથી જ થઈ શકશે.

પુ°તક: 11 પાન: 6-7
બધું પૂવĨનાં કમĨફળનંુ પĬરણામ છ ેએવું માનવું બરાબર નથી. આથી તો તમે અનથâ તથા અિનęોને સહજ બનાવી દેશો. ખરેખર તો
­યિ�તની પોતાની ģમતા, óિę, °વભાવ, સંયોગ, વાતાવરણ, Ëેરણા વગેરે અનેક અહÞનાં કારણો તે ફળ માટ ેભાગ ભજવતાં હોય છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 3
ભૂતાનુરાગી Ëð �યાં ભૂતકાળની ભ­યતાની મોહભરી વાતો કરતી હોય છ,ે  યાં વતĨમાનમાં બધું બગડી ગયંુ છ ેઅને ભિવ¯યમાં તો િવĕ
ñવવા જવેું પણ નĬહ રહે તેવી િનરાશા પણ બતાવતી હોય છ.ે આ Ëકારનંુ વલણ િવĤાનóિęનંુ અવરોધક બને છ.ે અવૈĤાિનક óિę
અંધÔĎા માટ ેમોકળંુ મેદાન િનિમĨત કરે છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 9
Ĥાનનંુ સંતાન િવĤાન છ,ે સંતાન િવનાનંુ Ĥાન વાંિઝયંુ છ.ે એવું વાંિઝયંુ Ĥાન જ ે ­યિ�ત કે Ëð પાસે હોય તે ભૂતકાળમાં ñવતી,
ભૂતકાળમાં જવા માગતી, ભિવ¯યથી ગભરાતી અને વા°તિવકતા કરતાં ક«પનામાં રાચતી થઈ જતી હોય છ.ે પૂવÙ કĝું તેમ અĤાન,
Ĥાનનંુ અિનવાયĨ અંગ છ,ે કારણ કે Ĥાનથી જ અĤાનને Įઈ-ðણી શકાય છ.ે અĤાનીને અĤાન દેખાતંુ જ નથી. તેને તો અĤાન Ĥાનòપે
જ દેખાય છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 10
Ëðનો Ĥાનિવકાસ કરવો હોય તો તેને બહોળા અનુભવોમાંથી, ìડાણભયાĨ અ£યયનમાંથી અને પૂવĨ¹હમુ�ત િચંતનમનનમાંથી પસાર
થવા દેવી Įઈએ. બહોળા અનુભવો સૌથી મહ¶વની વ°તુ છ.ે

પુ°તક: 21 Ë. 1
·ોધ એ ભૂખતરસની માફક શારીĬરક આવ®યકતા માટ ેથનારો આવેગ નથી તેમ કામની માફક વગરિનિમĉે પણ સદા આવનારો આવેગ
નથી. પણ કોઈ કોઈ વાર લાગણીઓ ઘવાવાથી આવનારો આવેગ છ.ે
­યિ�તની અહં રાગા મક ઇ�છા પૂરી નથી થતી  યારે તેમાં અંતરાયòપ થનાર ત¶વ ઉપર ·ોધનો આવેગ આવતો હોય છ.ે સૃિęરચનાના



માળખામાં ઇ�છા ત¶વ મુકાયંુ છ.ે ઇ�છા પૂરી કરવા બળ Įઈએ તે લાગણીઓથી પૂરવામાં આ­યંુ, પણ સમિę ઇ�છામાં સંવાĬદતા અને
િવસંવાĬદતા બંને રહેવાનાં.

પુ°તક: 22 Ë. 9
પાંચ ભૌિતક Ëિતકૂળતા તો સહન થઈ શકે; પણ જમેને લાગણીઓથી Ëિતકૂળતા મળી હોય અને સતત અણગમતા વાતાવરણમાં ખાવું
પીવું-ìઘવું વગેરે થતંુ હોય તેની પીડાની તો વાત શી કરવી? ઉĉમ ñવનપĎિત એ છ ે કે જમેાં માણસને અણગમતા વાતાવરણમાં
ñવવાની બા£યતા ન હોય.

પુ°તક: 21 Ë. 11
સૃિęરચનામાં °થૂળ ભૌિતક રચના તો અ¢ભુત છ ેજ. પણ તેથી પણ વધુ આėયĨ પમાડ ેતેવી રચના છ,ે આવેગો તથા લાગણીઓની.

પુ°તક: 22 પાન: 5 (ભૂિમકા)
°થૂળ સૃિę જટેલી અ¢ભુત અને િવિચÆ છ ેતેથી પણ વધુ અ¢ભુત સૂ²મ સૃિę છ.ે સૂ²મ સૃિę એટલે ઝીણા પરમાĪઓ કે ઇિ¤Èયાતીત
È­યો નĬહ પણ Ëાણીઓની અંદર ઉ પĒ થતા આવેગો. મશીનમાં Ĭ·યાતંÆ તો છ ેપણ તેમાં આવેગો નથી હોતા. Ëાણીઓમાં °થૂલ
શરીરમાં Ĭ·યાતંÆ Įઈ શકાય છ.ે પણ તેને Ĭ·યા મક òપ આપવા માટ ેહલકા કે ભારે વેગવાળા આવેગો પણ અનુભવાય છ.ે Į આ
આવેગો ન હોત તો કદાચ ñવન જ ન હોત. Į આ આવેગો ન હોત તો સુખદુ:ખ પણ ન હોત.

પુ°તક: 22 Ë. 2
ñવન શારીĬરક સંઘષĨમાં વીતે છ,ે બૌિĎક દલીલબાñઓમાં વીતે છ ેપણ સૌથી Ëબળ સંઘષĨ તો લાગણીઓની દુિનયામાં ચાલતો હોય
છ.ે લાગણીઓનંુ ગિણત બુિĎથી પરનંુ ગિણત છ.ે બુિĎવાદની રોશની ઘણી વાર લાગણીઓની દુિનયાને અજવાળી નથી શકતી.

પુ°તક: 22 Ë. 8
લાગણીઓથી Ëેમગાથાઓ સðĨઈ. ભિ�તગાથાઓ તથા શૌયĨગાથાઓ પણ સðĨઈ, Į આ બધામાંથી લાગણીઓને બાદ કરો તો કોઈ
ગાથા જ ન રહે.

પુ°તક: 22 Ë. 8
માનવðત માટ ેલાગણીઓનંુ સાત ય ñવનભર રહે છ,ે માનવબાળક મોટુ ંથાય, પરણે, તેનાં પણ બાળકો થાય, પાછાં તે પરણે અને તેનાં
પણ બાળકો થાય તોપણ વૃĎ માણસોની લાગણીઓ સમાē થતી નથી. કદાચ આ જ કારણસર વૃĎોને સતત કથાઓ સંભળાવવી પડતી
હશે; માણસની લાગણીઓ પશુઓની તુલનામાં ઘણી મોટી તથા સતત રહેનારી છ,ે એટલે માનવðત માટ ે સૌથી મોટા ËĖો
લાગણીઓમાંથી પેદા થતા રહે છ.ે માનવ સૌથી વધુ સુખી લાગણીઓથી છ ે અને સૌથી વધુ દુ:ખી પણ લાગણીઓથી છ.ે કેટલાક
અ£યા મવાદીઓ લોકોને એમ સમðવે છ ેકે તમામ લાગણીઓને કચરી નાખો. કોઈના Ë યે મમ વ કે લાગણી ન રાખો. આ લાગણીઓ
જ ñવનનંુ બંધન છ.ે આવું કહેનારા પણ અંદરથી ઇ�છ ેછ ેકે મારા Ë યે લોકોની લાગણીઓ રહે તથા વધે.

પુ°તક: 22 Ë. 8
Į માણસને િબુĎપૂવĨકનો પુíષાથĨ કરતાં આવડ ેતો કુદરતને આશીવાĨદ વરસાવતી કરી શકે છ.ે પણ Į માણસને પુíષાથĨ જ ન ગમે,
બુિĎનો ઉપયોગ જ ન કરે તો તેના માટ ેકુદરત અિભશાપ વરસાવતી થઈ શકે છ.ે િવĕની ઉĒતઅધમ, સુખી-દુ:ખી Ëðનંુ મૂળ કારણ
બુિĎપૂવĨકનો સતત પુíષાથĨ અને તેનો અભાવ છ.ે

પુ°તક: 22 Ë. 12
­યિ�ત માÆને કુદરતી આવેગો અને લાગણીઓના Ëવાહો આવતા જ હોય છ.ે આવેગોને િનતાંત અટકાવવાની ËĬ·યા કુદરતિવરોધી છ.ે
આવું કરનારા નથી તો શારીĬરક °વા°¡ય પામી શકતા કે નથી માનિસક શાંિત પામી શકતા. તેમની િ°થિત ઉપર બુĎ અને અંદર યુĎ
જવેી થાય છ.ે અ યંત કઠોર િનયમો પાĢા પછી પણ �યારે આવેગો અટકતા નથી, ઊલટાના વધુ છછંડેાય છ ેઅને પછી વધુ િવનાશ વેરે
છ.ે

પુ°તક: 24 Ë. 16



ભાવના અને સ ય સાથે મળે તો દશĨન અને ધમĨનંુ િમલન થાય પણ એકલી ભાવના વેવલાપĪં ઉ પĒ કરે છ ે અને એકલંુ સ ય
નાિ°તકતા ઉ પĒ કરે છ.ે મોટા ભાગના વાડાઓ સ ય ઉપર નĬહ ભાવના ઉપર ભાર મૂકતા હોય છ.ે જ ેભાવના Ëાથિમક કģાના
સ યને પણ સહન ન કરી શકે તેને અંધÔĎાની બહેન જ કહેવી Įઈએ.

પુ°તક 26 પાન: 321-322
કુદરતે જટેલા આવેગો િનિમĨત કયાĨ છ,ે તેમાં સૌથી Ëબળ આવેગ કામનો છ.ે કામ, ભલભલા ઋિષમુિન, િસĎ, સાધક, સંયમીને
અક«પનીય રીતે િવġળ બનાવે છ.ે �યારે તે વંટોિળયાની માફક ઝપાટો લગાવે છ,ે  યારે ભલભલાં વૃģોને ઝકઝોળી નાખે છ,ે અરે
કેટલાંકને તો મૂળમાંથી જ ઉખેડી નાંખે છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 4
દુ:ખ જ Ëેમ અને બનાવટની પરખિશલા છ.ે બીñ તરફ દુ:ખો સહન કરવાની ģમતાનો યોગ દુ:ખોના Čારા જ મળતો હોય છ.ે સહન
કરવાનો અથĨ દુ:ખ હોવા છતાં ‘ઉફ’ ન કરવું, હસતા મુખે સહી લેવું એવો થાય છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 8
િચંતન નકારા મક કે િનષેધા મક નĬહ, પણ સકારા મક હોવું Įઈએ. માનવને પરમેĕરે અમાપ બુિĎ આપી છ ે જનેો સકારા મક
ઉપયોગ કરીને તે ËĖોને ઉકેલી શકે છ.ે ધાિમĨક જડસુ વલણથી ઉ પĒ થયેલી નકારા મક બુિĎથી તો ËĖોની ભયંકરતા જ ભયંકરતા
બતાવી શકાય છ.ે તેથી કાંઈ ઉકેલ તો આવતો નથી.

પુ°તક: 27 Ë. 17
Ë યેક ­યિ�તનંુ મગજ સુષુિē િસવાયના સમયમાં કાંઈનંુ કાંઈ િવચાયાĨ કરતંુ હોય છ.ે તમારા મગજમાં સતત અને વારંવાર કયા અને
કેવા િવચારો આવ ેછ ેતેના Čારા તમારા ñવનની કરોડરüુ તૈયાર થતી હોય છ.ે તુ�છ હલકા અને િવઘાતક િવચારો કે પછી િનરાશા-
હતાશાભયાĨ િવચારોથી લદાયેલો માણસ કાં તો ñવનને બગાડી મૂકતો હોય છ,ે કાં પછી ખોઈ બેસતો હોય છ.ે

પુ°તક: 28 Ë. 2
મન અને મગજનંુ ખુĔાપĪં Ëવાસી માટ ેસૌથી મોટુ ંવરદાન છ.ે એ કહેવાની જòર નથી કે મન એટલે લાગણીઓ અને મગજ એટલે
બૌિĎક કģા. કંુĬઠત અથવા ËિતબĎ લાગણીઓ નવી નવી અને િભĒિભĒ વ°તુઓને ¤યાય નથી આપી શકતી તો પૂવĨ¹હોથી ËિતબĎ
બુિĎ નવા સ યને °વીકારી નથી શકતી. ËિતબĎ લાગણીઓ અને પૂવĨ¹હપૂણĨ બુિĎથી સંËદાયો ટકતા હોય છ.ે એટલે સંËદાયોવાળા આ
બĒેનંુ Ë યેક ખોટા ઉપાયોથી પણ રģણ કરતા હોય છ.ે મને ñવનનો સૌથી મોટો લાભ સંËદાયમુિ�તથી મĢો છ.ે દુ:ખ, શોક, પીડા કે
િચંતાથી મુ�ત થવા કરતાં પણ સંËદાયોથી મુ�ત થવાને વધુ મહ¶વ આપવું Įઈએ, કારણ કે સંËદાયોમાં જકડાયેલો માણસ,
િવશાળતાના ભોગે સંકુિચતતામાં ક«યાણ માનતો થઈ જતો હોય છ.ે િવશાળતાનો વધ એ માનવહ યા કરતાં પણ મોટો ગુનો છ.ે

પુ°તક: 30 Ë. 1
ñવનમાં બુિĎના સંબંધો વધુ Ëબળ થાય અને ભાવનાના સંબંધો ઓછા થાય એટલે માણસ, ïદયનંુ સુખ ખોતો ðય. Ëેમ, ભાવના,
લાગણી એ ïદયના ગુણો છ.ે કોરી તાĬકĨકતા આ ગુણોના િવકાસને અવરોધે છ,ે જથેી સંબંધોમાં ભીનાશની જ�યાએ શુ¯કતા અને
અિ°થરતા વધી ðય છ.ે

પુ°તક: 31 Ë. 9
ïદય Ëેમ, ÔĎા અને મોહથી ભરાતંુ હોય છ.ે મોહ કુદરતસહજ ત¶વ છ.ે Ëેમ અને ÔĎા માનવીય િવકાસ છ.ે િવકિસત ïદય એટલે
Ëેમ અને ÔĎાથી ભરેલંુ ïદય. Ëેમ અને ÔĎાનો સુયો�ય િવકાસ ન થયો હોય અને માÆ મોહ જ ભરપૂર હોય તોપણ માણસ ñવન
ñવી શકે. અનથâની સાથે મોહમાંથી રાગ-Čષે, ઈ¯યાĨ-Čષે વગેરે ČČંોની િવશાળ સૃિęનંુ વટવૃģ થતંુ હોય છ,ે તો ÔĎાની જ�યાએ
અંધÔĎા, કુÔĎા વગેરે પેદા થતાં હોય છ.ે મોહભંગ થવાથી પણ ખાલીપĪં આવે છ.ે આ દેશોમાં અથĨની Ëધાનતાએ માનવીય સંબંધોનંુ
ગિણત બદલી ના�યંુ છ.ે ખાસ કરીને નર-નારીના સંબંધોમાં Ëેમ-લાગણી- યાગ-સમપĨણની જ�યાએ શારીĬરક આવ®યકતાઓને વધુ ને
વધુ Ëાધા¤ય અપાયંુ છ.ે



પુ°તક: 31 Ë. 10
આ માને ઠડંી ન લાગે તેવી વાતો સભામાં બોલવા પૂરતી સારી છ.ે પણ વા°તિવક ñવનમાં તો દેહવાદ જ Ëબળ છ.ે જમેજમે માણસો
આ મવાદથી વધુ ને વધુ વાતો કરતા ðય છ,ે તેમ તેમ દેહવાદથી પોતે અળગા છ ેતેમ બતાવતા રહે છ.ે પણ આ બધું વાચાળતા માÆ
છ.ે દેહવાદ વા°તિવકતા છ.ે સીધી રીતે નĬહ તો આડી રીતે પણ તે પોતાની જòĬરયાતો Ëમાણે નાક પકડાવીને લેતો હોય છ.ે અમે બધા
દેહવાદીઓ છીએ, આ મવાદની કોરી વાતોથી મુ�ત છીએ, એટલે “આ માને ઠડંી હોય જ નĬહ.” એવો કોઈ દાવો કરતંુ નથી.

પુ°તક: 32 Ë. 8
ઈ¯યાĨ આંધળી હોય છ.ે તે સ યને ભા�યે જ Įઈ શકતી હોય છ.ે Ëથમ તો બને  યાં સુધી ­યિ�તગત વાતોને ન લખવી Įઈએ. કોઈ
િવશે સારી વાતો લખવી હોય તો કદાચ ભલે લખાય, પણ કોઈના િવશે ખોટા અિભËાયો લખવા ન Įઈએ, લખવા જ હોય તો પૂરતી
તપાસ કરીને સ યની ખાતરી કયાĨ પછી જ તટ°થતાથી લખવા Įઈએ. પણ કલમ પણ ઈ¯યાĨ-Čષે વગેરે દોષોનો િશકાર થઈ ðય તો,
­યિ�ત સારો લેખક હોય તો પણ પોતાની તટ°થતા ખોઈ બેસે છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 8
મનની ËસĒતાને °વીકારવી Įઈએ. કેવળ ભૌિતકતાથી એ શ�ય નથી જ. અંધÔĎા કે કુÔĎાને બાદ કરીને સાચી ÔĎાથી જ ે
આ£યાિ મક °ફૂિતĨ થાય છ ેતેનંુ Ëથમ લģણ ËસĒ િચĉ છ.ે આને અ£યા મËસાદ પણ કહેવાય છ.ે સતત અથવા લાંબો સમય રહેનારી
ËસĒતા: આવી ËસĒતા ïદયની િમÆ છ.ે કારણ કે તે ïદયને આવેગોની માઠી અસરોથી બચાવી રાખે છ.ે

પુ°તક: 35 પાન: 6
*



5. ધમĨ: તેનો પĬરચય તથા
આ£યાિ મકતાનંુ િવવરણ

[પાંચમા િવધાન-જૂથમાં સમાિવę બાબતો ધમĨ અંગે ઘણી °પę હકીકતો દશાĨવે છ.ે સવĨ કૃિતઓમાં ધમĨનો પĬરચય કરાવનારાં કથનો તો
છ ેજ પરંતુ સૌથી વધુ ઉ�ચ કģાએ “ધમĨ” નામધારી કૃિત નáધપાÆ છ.ે તેનાં પાન: 8 અને 9માં Ëગટ થયેલી ચાર િવિશę Ëકારના
ËĖોના ઉĉર òપી હકીકત સમ¹પણે ધમĨનો પĬરચય ­ય�ત કરે છ.ે પાંચમા િવધાનજૂથમાં વીસમું િવધાન આ મુજબ છ:ે
“ધમĨનંુ ËાકĀ સ યથી થાય છ.ે સ ય, ધમĨ અને ¤યાય લગભગ એકબીðના પયાĨય કહેવાય. સ ય એ જ ધમĨ, ધમĨ એ જ સ ય. સ ય
તથા ધમĨનો અિવરોધ એનંુ નામ તો ¤યાય કહેવાય. આ Æણ ત¶વોમાં ¤યાય એ ફિલતાથĨ છ.ે ધમĨ એ પĬરિ°થિત છ.ે આ જ સ ય એ
પĬરિ°થિતનંુ જનક છ.ે સ ય ન હોય તો ધમĨપĬરિ°થિતનંુ િનમાĨણ ન થઈ શકે. ધમĨિ°થિતનંુ િનમાĨણ ન થઈ શ�યંુ હોય તો ¤યાયનંુ ફળ
મેળવી ન શકાય. ¤યાયી ફળ િવના Ëð સુખી ન થઈ શકે. ઉલટાવીને એમ કહી શકાય કે અ¤યાય, (પછી તે આિથĨક, રાજકીય, ધાિમĨક કે
સામાિજક કોઈ પણ Ëકારનો હોય) એ જ Ëðનાં દુ:ખોનંુ મૂળ કારણ છ.ે અ¤યાયનંુ મૂળ અધમĨમાં તથા અધમĨનંુ મૂળ અસ યમાં છ.ે
એવી રીતે તમામ અિનęોનાં મૂળ અસ યમાંથી ફૂટી નીકળે છ.ે” {પુ°તકઃ 10 પાનઃ 8 અને 9}

અને ધમĨની °પęતા (શુĎતા) રજૂ કરતાં જણાવાયંુ છ ેકે ‘ધમĨ એક જ છ,ે સંËદાય અનેક છ.ે ધમĨ પરમા માનો બનાવેલો છ.ે સંËદાય
માણસોના બનાવેલા છ.ે ધમĨ ભેદ નથી કરતો; ભેદ કરે તે સંËદાય છ’ે {પુ°તકઃ 2 પાનઃ 81 અને 85}

ધમĨનો પĬરચય કરાવતાં અ¤ય િવધાનોમાં ‘ધમĨની Ëથમ Ëેરણા કતĨ­ય (ફરજ) થઈ.’ ‘ધમĨ પારમાિથĨકતાની Ëેરણા આપે છ.ે’ ‘ÔĎાથી ધમĨ
Ëગટ ેછ.ે’ 5 એના જ અનુસંધાનમાં કહેવાયંુ છ ેકે ‘ÔĎા જ અ£યા મ òપ આપતી હોય છ.ે ÔĎાનો પુÆ ધમĨ છ ેકારણ કે ધમĨની Ëસૂિત
ÔĎાના ફળમાંથી જ થઈ શકતી હોય છ.ે’ {પુ°તકઃ 2 પાનઃ 101 પુ°તકઃ 2 પાનઃ 106 પુ°તકઃ 4 પાનઃ 29 પુ°તકઃ 5 પાનઃ 96}

ધમĨનો પĬરચય કરાવતાં આ ત¶વĤ િવધાનોમાં કહેવાયંુ છ ે કે ‘ધમĨ એટલે Ëકાશ, ઉ�ચ ñવન માટનંુે Ëેરણાબળ.’ અને ‘ધમĨ એટલે
­યિ�તની અંદર રહેલા સ¢ગુણોને િવકિસત કરી Ëગટ કરવાની ËĬ·યા.’ {પુ°તકઃ 8 પાનઃ 115 પુ°તકઃ 10 પાનઃ 3}

આ પાંચમા િવધાન-જૂથમાં સવĨ જનોની મનોવૃિĉને ઉ�ચતમ Ëેરણા આપતંુ િવધાન છ:ે ‘ધમĨ, ધમĨ°થાન અને ધમĨગુí  યારે જ સફળ
થયાં ગણાય કે �યારે ધાિમĨક, સામાિજક, રાજકીય અ¤યાયથી પીડાતી Ëðનંુ તેમના Čારા રģણ થાય.’ {9. પુ°તકઃ 30 પાનઃ 152}

ધમĨના પĬરચયનાં ઉપરો�ત િવધાનોમાં ઉમેરો કરતંુ આ£યાિ મકતાનંુ સવĨĤ િવધાન રજૂ કરીને ધમĨપĬરચયના આ ટૂકંસારનો અંત કરીએ.
અ£યા મ અંગેનંુ આ િવધાન િવવરણકારક છ.ે ‘ધમĨ અને અ£યા મને પણ વૈĤાિનક પĬરËે²ય મળવો Įઈએ. ધમĨનંુ તથા અ£યા મનંુ પણ
િવĤાન છ,ે જનેાથી તે હંમેશાં ચેતનવાળાં રĝા કરે. િવĤાન િવનાનો ધમĨ અને િવĤાન િવનાનંુ અ£યા મ લાંબા ગાળે Ëðñવનમાં જડતા,
°થિગતતા અને અ°પęતાનંુ િનમાĨણ કરતાં હોય છ.ે’ {10. પુ°તકઃ 20 પાનઃ 121}

વૈĤાિનક સ યોને °વીકારી લેવાથી ધમĨને કશી આંચ આવવાની નથી કારણ કે િવĤાન સ ય છ,ે ધમĨ પણ સ ય છ.ે તે સ યોને િવરોધ હોય
જ નĬહ. બĒે એકબીðનાં પૂરક થઈ શકે. હા, એવું બને કે િવĤાનના કારણે સડલેી—ગળી ગયેલી કેટલીક મા¤યતાઓ ખોટી ઠરવાની. તે
યો�ય છ.ે

પુ°તક: 2 Ë. 1
ધમĨ એક જ છ.ે સંËદાય અનેક છ.ે ધમĨ પરમા માનો બનાવેલો છ.ે સંËદાય માણસોના બનાવેલા છ.ે ધમĨ ભેદ નથી કરતો; ભેદ કરે તે
સંËદાય છ.ે

પુ°તક: 2 Ë. 5
ધમĨની Ëથમ Ëેરણા કતĨ­ય (ફરજ) થઈ, જથેી ­યિ�ત કતĨ­યની સભાનતાવાળી થાય. પણ કતĨ­યમાÆથી ધમĨ પૂરો નથી થઈ જતો. કતĨ­યની
સાથે Ëામાિણકતા અ યંત જòરી છ.ે આમ આિથĨક ģેÆે નĬહ પણ બધાં ģેÆે—કૌટુિંબક ģેÆે પિત-પ ની વ�ચે, શેઠ-મુનીમ વ�ચે, રાð-
Ëð વ�ચે—બધે જ Ëામાિણકતા જòરી છ,ે અને Ëામાિણકતા પછી Æીñ Ëેરણા પરમાથĨની છ.ે તમારી શિ�તમાંથી થોડી શિ�ત,



શિ�તહીન માણસો માટ ેખચĨવાની છ.ે
પુ°તક: 2 Ë. 6

ધમĨ પારમાિથĨકતાની Ëેરણા આપે છ.ે દંભ, ઢáગ, પાખંડ, આડબંર આ બધું ધમĨનંુ નĬહ, અધમĨનંુ પĬરણામ છ,ે જ ેધમĨના માથે મઢવામાં
આ­યંુ છ.ે ð¹ત વગÙ તેને દૂર કરવું Įઈએ.

પુ°તક: 2 Ë. 6
ધાિમĨક સમાનતા િવના ધમĨની હંુ ક«પના કરી શકતો નથી. માનવમાનવને કા«પિનક દીવાલોમાં િવભ�ત કરી કૃિÆમ રીતે ìચનીચના
ભેદો સરñ લીલાલહેર કરતી ધાિમĨકતા મારે મન ધાિમĨક અિભશાપ છ.ે ઘણાંની હીનતાના પાયા ઉપર થોડાંની એકતા િસĎ કરવા
મથનાર ધમĨ એ ધાિમĨક શોષણનો અ¤યાયી માગĨ છ.ે તેમાંથી સમાજને મુ�ત કરવો, સૌને સરખા હકો આપવા તથા માનવતાવાદનો £વજ
ફરકતો કરવો તે મારી અપેģા છ.ે Ë°તુત પુ°તકમાં એ Įઈ શકાશે. સાથે સાથે િવĤાનના િવકાસથી હðરો દોષો ઊભા થશે—ખાસ તો
ધાિમĨક મૂ«યોને આઘાત થશે તેવી ભીિત રાખનારા કદાચ થોડા અંશે સાચા હશે, પણ િવĤાનની ઉપેģા કરી પ¡થરયુગની મધુર ક«પના
કરનારાઓને �યાલ નĬહ હોય કે િવĤાનનો અવરોધ તો િવનાશ જ હશે. િવĕની ગિત સાથે ગિત નĬહ મેળવનાર ગૌરવપૂણĨ ñવન નĬહ
ñવી શકે. િવĤાન િવના આિથĨક, રાિę ĥય તથા શૈģિણક પાયમાલી જ થશે.

પુ°તક: 3 પાન: 4 Ë°તાવના
ભિ�તમાગĨની એક ખાસ િવશેષતા છ ેકે તે ñવનનાં તમામ સાફ«ય પરમેĕરને સáપે છ ેતથા Ë યેક િન¯ફળતાનો ટોપલો બહુ દીનભાવે
પોતાને માથે ઓઢી લે છ.ે

પુ°તક: 3 Ë. 1
ભિ�ત તો કરવી જ Įઈએ તેની ના નĬહ, પણ ભિ�ત, કાયરતા કે િનમાĨ«યતાને વધારનારી યા તેને ઢાંકનારી ન હોવી Įઈએ પણ
શૂરવીરતાભરી, અ¤યાયીને પડકાર ફØકનારી મહાશિ�તòપ હોવી Įઈએ.

પુ°તક: 3 Ë. 3
ધમĨશાě તથા તેનો ­યા�યાતા Į ધમĨઝનૂની, એકાંગી, °વાથß નીચ Ëકૃિતનો જ હોય છ ે યારે મહા અનથâ થાય છ.ે �યારે ધમĨશાě તથા
તેનો ­યા�યાતા ધમĨËેમી, સવાĩગી óિęવાળો, િન°વાથß, દેશકાળ તથા પĬરિ°થિતને સમજનાર સા¶િવક Ëકૃિતનો હોય છ ે યારે તેની પકડ
લોકĬહતકારી થતી હોય છ.ે તલવારથી અ યાચાર પણ થાય છ.ે તથા અ યાચારને રોકી પણ શકાય છ.ે આવી જ રીતે ધમĨશાěોથી (તેની
પકડથી) લોકોને પર°પરમાં ઘૃણા કરાવીને લડાવી પણ શકાય છ ેતથા તે જ ધમĨશાěો Čારા સૌનાં મન િનમĨળ બનાવીને ક«યાણ પણ
કરી શકાય છ.ે

પુ°તક: 4 Ë. 1
ÔĎાથી ધમĨ Ëગટ ેછ.ે �યારે અંધÔĎાથી ભયની િનવૃિĉ શ�ય નથી. દુભાĨ�યવશ ધાિમĨક ģેÆમાં ÔĎા કરતાં અંધÔĎાનંુ Ëમાણ ઘĪં
મોટુ ંછ.ે એટલે સાચા ધમĨની જ�યાએ વહેમોનંુ Ëમાણ પણ મોટુ ંછ.ે

પુ°તક: 4 Ë. 1
ñવન­યવ°થાને સુચાí બનાવે, સૌને ¤યાય મળે, સૌ સüનો િનભĨય બનીને રહે, કોઈ કોઈનંુ કોઈ પણ Ëકારે શોષણ ન કરે—આવી
પĬરિ°થિત િ°થર થઈ હોય  યાં ધમĨની °થાપના થઈ કહેવાય.

પુ°તક: 4 Ë. 12
ÔĎા જ અ£યા મ òપ આપતી હોય છ.ે ÔĎાનો પુÆ ધમĨ છ,ે કારણ કે ધમĨની Ëસૂિત ÔĎાના ફળમાંથી જ થઈ શકતી હોય છ.ે કોરી
બુિĎથી ધમĨ ન જ¤મે, ñવન માટ ેબુિĎવાદ જટેલો જòરી છ,ે તેટલો જ ÔĎાવાદ પણ જòરી છ.ે ÔĎા િવના આંતĬરક શિ�તઓ નથી
ખીલી શકતી. ­યિ�તમાં ચાĬરિÆક Ëબળતા ÔĎાના સંબલથી આવતી હોય છ.ે ÔĎા ગુમાવીને ­યિ�ત બહુ મોટુ ંબળ ગુમાવી દેતી હોય
છ.ે િવĊાદાન તો ÔેĚ છ ેજ પણ ÔĎાદાન તો તેથી પણ ÔેĚ છ.ે

પુ°તક: 5 પાન: 96



Ë યેક Ëðની ઉĒિતનો મૂળ પાયો સમજણપૂવĨકના પુíષાથĨમાં રહેલો હોય છ.ે સાચા પુíષાથĨમાં Ëેરણા આપે તે ધમĨ અવ®ય Ëðનંુ
ક«યાણ કરનારો બનતો હોય છ.ે પણ ધમĨ Į Ëðને પુíષાથĨિવમુખ બનાવે, Ëðને પુíષાથĨ Ë યે અíિચ Ëગટાવે, Ëાર§ધવાદી કે
િનરાશાવાદી બનાવે તો Ëðની અધોગિત થાય તેમાં શંકા નĬહ.

પુ°તક: 5 પાન: 326
યĤો, સēાહો, છ¥પન ભોગો અને સમૈયાઓમાં લખલૂટ ખચâ કરનારાઓને ðણ થવી Įઈએ કે એક માણસને રોñ આપવી, એક-બે
કુટુબંોને આñિવકાનંુ સાધન આપવું તે ખરો યĤ છ,ે તે ખરી સēાહ છ,ે તેમાં જ છ¥પન ભોગો અને સમૈયાઓ છ.ે ધમĨને માનવતા તરફ
વાળવામાં આવે એ જ ધમĨની તેજિ°વતા છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 16
ધમĨ એટલે Ëકાશ, ઉ�ચ ñવન માટનંુે Ëેરણાબળ. શિ�તશાળી ­યિ�તઓ Čારા શિ�તહીન ­યિ�તઓનંુ શોષણ રોકવાનંુ િનયંÆક બળ. Į
એમાંથી કાંઈ પણ Ëાē ન થતંુ હોય તો ધમĨ માનવñવનને ગૂંગળાવનાíં અને લડાવી મારનાíં અિનę પણ થઈ જતંુ હોય છ.ે ધમĨના
નામે જટેલા કલહ થયા તેટલા પૈસાના માટ ે નથી થયા. ધન-કલહને શમાવી દેવો કĬઠન નથી હોતો, પણ ધાિમĨક ઉ¤માદને શમાવવો
અ યંત કĬઠન હોય છ.ે ધમĨËચારના નામે મોટા ભાગે Ëચારકો સંકીણĨતા તથા અમાનવતાનો Ëચાર કરતા હોય છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 24
ભારતમાં જ ેરીતેનો ધમĨËચાર થાય છ ેતે રીતે તો Ëð વધુ દુબĨળ, વહેમીલી તથા અિનિėત ભૂિમકાવાળી બને છ.ે ખરેખર તો ધમĨથી
Ëબળતા આવવી Įઈએ. વહેમ, શંકા-કુશંકાની જ�યાએ °પęતા તથા óઢતા આવવી Įઈએ. પણ ચમ કારોના વંટોિળયામાં Ëðને
ઉડાડનારા Ëðનંુ Ĭહત કરવાની જ�યાએ અĬહત જ કરે છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 27
જનેે આ મક«યાણ કરવું હોય તેના માટ ેપાંĬડ યની જòર નથી. પણ જનેે ­યવિ°થત રીતે ધમĨËચાર કરવો હોય તેના માટ ેયથાસંભવ
િવČĉા જòરી છ.ે ભારતીય સાધુસમાજમાં કદાચ એક ટકો પણ િવČĉાવાળા નĬહ હોય. િવĊાËચાર Ë યે અનેક કારણોસર ઉદાસીનતા
રહી છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 31
ધમĨને Į ­યવહારમાં ઉતારી ન શકાય. Ĭફલસૂફીને પણ ­યવહારથી પરની વાત સમðવાય તો તેવો ધમĨ તથા તેવી Ĭફલસૂફી માÆ
શોભાના ગાંĬઠયા બની જતા હોય છ.ે તેનાથી Ëðનંુ ક«યાણ નથી થતંુ હોતંુ.

પુ°તક: 8 Ë. 45
Ëðના મિ°ત¯કનંુ ઘડતર કરવામાં સૌથી મોટો ઘટક ધમĨ છ.ે ધમĨની ­યા�યા કે મા¤યતા Îાિ¤તભરેલી હોય તો Ëð કુધમĨને જ ધમĨ માની
બેસે. આવો કુધમĨ Ëðને ડબુાડતો હોય છ.ે ‘ધમâ રģિત રિģત:’ની કહેવત Ëમાણે ધમĨ  યારે રģણ કરે �યારે ધમĨ, એ સાચો ધમĨ હોય,
ધમĨના નામે કુધમĨને જ Ëસરા­યો હોય તો Ëð દુ:ખી દુ:ખી થઈ ðય. તેનંુ માનિસક તથા બૌિĎક ઘડતર જ એવું થાય કે તે હાિન જ
હાિન ઉઠાવતી રહે.

પુ°તક: 8 Ë. 59
Ëðને િસĎાંતો Ë યે સમિપĨત કરનારા ધમĨËચારકો હોવા Įઈએ. ­યિ�તપૂðથી બચનારા તથા બચાવનારા ધમĨËચારકો હોવા Įઈએ.
ઈĕરનો મĬહમા તથા િસĎાંતોની િનĚા óઢ કરાવનારા ધમĨËચારકો હોવા Įઈએ.

પુ°તક: 8 Ë. 61
અથĨનંુ Ëભુ વ બધાં જ ģેÆો ઉપર Ëાચીન કાળથી અબાિધત òપથી રĝુ ં છ.ે ધાિમĨક ģેÆ એમાંથી બાકાત કેમ રહી શકે? ધાિમĨક
Ĭ·યાકાંડો—િવિધિવધાનો—સēાહો વગેરેની પાછળ અથâપાજ Ĩનની સામા¤ય વૃિĉ રહે તે સહજ છ.ે તેને નાબૂદ ન કરી શકાય.

પુ°તક: 8 Ë. 74
ધમĨના નામે પુરોĬહતો, ભૂવાઓ, ધમĨગુíઓ વગેરે Ëðને ચૂસતા હોય છ.ે અંધÔĎા િવના આ શોષણ શ�ય ન બની શકે એટલે ધમĨના



નામે િનતા¤ત અંધÔĎાનો અંધકાર પાથરવાનંુ કામ પણ ચાલુ રહે છ.ે અંધÔĎાના Ëચારને જ �યારે ધમĨËચાર માની લેવામાં આવે  યારે
ધમĨ િબચારો રડ ેનĬહ તો બીજુ ંશંુ કરે?

પુ°તક: 8 Ë. 84
મને °પę સમðવા લા�યંુ છ ે કે જ ે રીતનો ધમĨ આપણે સમñએ છીએ તેણે તો Ëðને અ°પૃ®યતા, ìચનીચના ભેદ, ĤાિતËથા,
વણĨવાદ અને આ બધાંના પĬરણામે િવખવાદ, કુસંપ, િવખંડન અને ગુલામી આ¥યાં હતાં. અ£યા મે ­યિ�ત તથા Ëðની ઇ�છાશિ�તને
મારી નાખવાનંુ કામ કયુĩ હતંુ. ઇ�છાશિ�તની મંદતાથી ભારતમાં કોઈ નેપોિલયન કે િસકંદર પેદા ન થઈ શ�યો. તે સતત પરદેશીઓના
આ·મણ તળે કચડાતો દેશ રĝો.

પુ°તક: 8 Ë. 87
ધમĨ એટલે ­યિ�તની અંદર રહેલા સ¢ગુણોને િવકિસત કરી Ëગટ કરવાની ËĬ·યા. અધમĨ એટલે ­યિ�તની અંદર બેઠલેા દુગુĨણોને
િવકિસત કરીને Ëગટ કરી આપનારી ËĬ·યા. ધમĨ એટલે ñવન-સાધના. અને ñવન-સાધના એટલે ñવનનો િવકાસ. ñવનનો િવકાસ
સ¢ગુણોને ખીલવવા થનારી તમામ Ĭ·યાઓ—પછી તે શારીĬરક હોય કે માનિસક—તેનંુ નામ ધમĨ.
­યિ�તમાÆની અંદર સ¢ગુણો તથા દુગુĨણોનાં બીજ હોય જ છ.ે કેટલાકમાં દુગુĨણોનાં. આ ¤યૂનાિધકતાથી ‘°વભાવ’ અથવા ‘Ëકૃિત’
ઘડાય છ.ે °વભાવ અથવા Ëકૃિતથી ­યિ�તનંુ ­યિ�ત વ િનિમĨત થતંુ હોય છ.ે Ëકૃિતથી પકડાયેલો ñવ કાયĨģેÆના લગભગ ‘િનધાĨĬરત’
માગÙ ñવન ñવતો હોય છ.ે ‘લગભગ’ અને ‘િનધાĨĬરત’ શ§દો એટલા માટ ેવાપયાĨ છ ે કે પોતાની Ëકૃિતથી િવíĎ તે ખાસ કાંઈ કરી
શકતો નથી. એટલે ‘િનધાĨĬરત’ શ§દ મૂ�યો છ.ે પણ Ëકૃિતની મયાĨદારેખાની ઉપર અથવા નીચે તે થોડુ ંચઢી શકે છ ેતથા થોડુ ંઊતરી
પણ શકે છ.ે થોડુ ંચડવું એટલે ધમĨસાધના Čારા ઊ£વßકરણ Ëાē કરવું, નીચે ઊતરવું એટલે અધમĨ Čારા પતન થવું. આટલા અંશમાં
­યિ�તનો પુíષાથĨ પĬરણામશાળી થઈ શકે છ ેએટલે ધમĨને ñવન-સાધના કહી છ.ે

પુ°તક: 10 Ë. 1
ધમĨનંુ ËાકĀ સ યથી થાય છ.ે સ ય, ધમĨ અને ¤યાય લગભગ એકબીðના પયાĨય કહેવાય. સ ય એ જ ધમĨ, ધમĨ એ જ સ ય. સ ય
તથા ધમĨનો અિવરોધ એનંુ નામ તો ¤યાય કહેવાય. આ Æણ ત¶વોમાં ¤યાય એ ફિલતાથĨ છ.ે ધમĨ એ પĬરિ°થિત છ.ે આજ ેસ ય એ
પĬરિ°થિતનંુ જનક છ.ે સ ય ન હોય તો ધમĨપĬરિ°થિતનંુ િનમાĨણ ન થઈ શકે. ધમĨિ°થિતનંુ િનમાĨણ ન થઈ શ�યંુ હોય તો ¤યાયનંુ ફળ
મેળવી ન શકાય. ¤યાયી ફળ િવના Ëð સુખી ન થઈ શકે. ઊલટાવીને એમ કહી શકાય કે અ¤યાય, (પછી તે આિથĨક રાજકીય, ધાિમĨક કે
સામાિજક કોઈ પણ Ëકારનો હોય) એ જ Ëðમાં દુ:ખોનંુ મૂળ કારણ છ.ે અ¤યાયનંુ મૂળ અધમĨમાં તથા અધમĨનંુ મૂળ અસ યમાં છ.ે
એવી રીતે તમામ અિનęોનાં મૂળ અસ યમાંથી ફૂટી નીકળે છ.ે

પુ°તક: 10 Ë. 2
સુખનંુ મૂળ શિ�ત છ ેઅને દુ:ખનંુ મૂળ અશિ�ત છ.ે શિ�તને Ëાē કરવી એ ñવનસાધના છ.ે શિ�તહીન થઈને ñવવું એ ñવનને
ધૂળધાણી કરવા બરાબર છ.ે શિ�તની ઉ પાદકતાનંુ કે¤È ધમĨ છ.ે ધમĨ હોય  યાં શિ�ત હોય જ પણ શિ�ત હોય  યાં ધમĨ હોય જ તેવું
ન કહેવાય. શિ�તની સાથે અધમĨ પણ રહે. શિ�ત િવના માÆ દુબĨળતા આપનારને ધમĨ ન કહેવાય. તે ધમાĨભાસ છ.ે કોઈ ­યિ�ત કે કોઈ
પૂરી Ëð આવા ધમાĨભાસને ધમĨ સમñને સેવે છ ેતો તેનંુ પĬરણામ તેને દુબĨળતા, લાચારી અને પરાધીનતામાં ભોગવવું પડ ેછ.ે કમĨકાંડો,
બાĝોપચારો, ટીલાંટપકાં, હોમ-હવન વગેરેને જ Ëð �યારે પાળવાનો મુ�ય ધમĨ સમñને પૂરી શિ�તથી તેમાં લાગી ðય  યારે તે ખરા
ધમĨથી �યુત થાય છ.ે આવી Ëð જટેલી ધાિમĨક તેટલી જ વધુ દુબĨળ બને છ.ે

પુ°તક: 10 પાન: 11 (ભૂિમકા)
ñવન એક વા°તિવકતા છ.ે તેને ક«પના કે °વ¥ન માનવું એ િમ¡યાóિę છ.ે આવી િમ¡યાóિę ધમાĨભાસ તરફ ધકેલાતી જશે અને
ñવનના ËાણËĖોને સચોટ હલ કરવાની જ�યાએ ધુમાડાના ગોટાઓનાં પડીકાં બાં£યા કરશે. ઐĬહક સુખો એ ઝાંઝવાનાં નીર નથી પણ
ñવન માટનેી જòĬરયાતો છ.ે મોહપૂવĨક તેમાં ચáટી જવું એ જટેલંુ હાિનકર છ ેતેટલંુ જ મોહપૂવĨક તેને ઠોકર મારવી એ પણ હાિનકર છ.ે
ધમĨ °વીકાર અને અ°વીકાર એમ બĒે વ�ચેનો યથાયો�ય િવવેક કરાવી એક સંતુલન આપે છ,ે જ ેસંતુલન ­યિ�ત તથા Ëðને સુખી



બનાવે છ.ે
પુ°તક: 10 પાન: 11 (ભૂિમકા)

મારી óિęએ ધમĨ, Ëðને ચાર શિ�તઓ આપનારો હોવો Įઈએ: 1. જનશિ�ત, 2. ધનશિ�ત, 3. શěશિ�ત અને 4. િવĊાશિ�ત. આ
ચાર શિ�તઓ Į ધમĨ Čારા ઉ પાĬદત થશે તો Ëð સુખી થશે, સમૃĎ થશે, °વરģા કરનારી થશે અને °વમાનપૂવĨક ñવનારી થશે. પણ
Į ધમĨ, ચારે શિ�તનો િવરોધી થશે તો તે Ëðનો નાશ કરનારો ધમાĨભાસ જ થશે. વણĨભેદ, ðિતભેદ, Ĥાિતભેદ, કુળભેદ, સંËદાયભેદ
વગેરે અસં�ય ભેદો કરીને Ëðની બાદબાકીનંુ સમથĨન કરનાર ધમાĨભાસ કદી જનશિ�ત મેળવી નહÞ શકે.

પુ°તક: 10 પાન: 16 (ભૂિમકા)
ધમĨથી Æીñ શિ�તનંુ ઉ પાદન તે શěશિ�ત છ.ે Ë યેક ધાિમĨક ­યિ�ત સમય આ­યે શěધારી યોĎો થઈ શકે. ગામ લંૂટાતંુ હોય,
અબળાઓનંુ શીલ લંૂટાતંુ હોય, આસુરી ત¶વો અ યાચાર કરતાં હોય  યારે માÆ માળા ફેરવીને ઘરમાં પુરાઈ રહેવાનંુ નામ ધમĨ નથી.
પણ શěધારી થઈને અ¤યાયનો Ëિતકાર કરવા ઘરેઘરથી નીકળી પડવાનંુ નામ ધમĨ છ.ે શૌયĨ િવનાની અĬહંસા એ માÆ કાયરતાને
ઢાંકવાનો અંચળો માÆ છ,ે તેમ અ¤યાયની સામે સબળ રીતે Ëિતકાર કરવાની શિ�ત િવનાનો ધમĨ પણ િવડબંના માÆ છ.ે

પુ°તક: 10 પાન: 17 (ભૂિમકા)
°વમાન, સુરģા, સમૃિĎ અને સં°કારથી ભરપૂર ñવન ધમĨ Čારા Ëðને મળવું Įઈએ. Į ધમĨ આ કાયĨ નહÞ કરી શકે તો તે તેની
િન¯ફળતા જ કહેવાશે.

પુ°તક: 10 પાન: 17 (ભૂિમકા)
ઉĉમ ñવન­યવ°થા આપે તે ધમĨ કહેવાય. ઉĉમ ñવન­યવ°થામાં ģમા માગવી તથા ģમા આપવી જòરી છ.ે ģમાનો ગુણ ન િવક°યો
હોય તો ·ોધ, Čષે, ઈ¯યાĨ અને વેર જવેા દુગુĨણો વધી જવાના. જ ે­યિ�ત કે Ëðમાં આવા દોષો હોય તે ઉĉમ ñવન­યવ°થા Ëાē કરી
શકે નહÞ. આવા દોષો Į ધાિમĨક óિęકોણથી આવતા હોય તો તો વળી ­યિ�ત તથા Ëðને તેવો ધમĨ અધમ બનાવવાનંુ જ કામ કરે.
મોટા ભાગે ધમâ આવું જ કરી રĝા લાગે છ.ે એટલે ધમĨવૃિĎ સાથે ­યિ�તની અિ°મતા પણ વધી રહી છ.ે

પુ°તક: 10 Ë. 3
પરમેĕરે સૌથી ઉĉમ લાગણી દયાની બનાવી છ.ે જ ેદયાળુ નથી તે ઈĕર નથી. જ ેદયાળુ નથી તે સંત નથી, જ ેદયાળુ નથી તે માનવ
નથી દયાળુ °વભાવ મળવો એ મોટામાં મોટી બિģસ છ.ે દયાની પોષક ઉદારતા છ.ે અને ઉદારતાની Ëેરક ઘણી વાર દયા થઈ જતી
હોય છ…ે ­યિ�તમાં પડલેી દયાને ð¹ત કરી તેની અિભવૃિĎ કરી તેના Čારા દુ:ખી માનવસમાજને લાભાિ¤વત કરવો એ કામ ધમĨનંુ
છ…ે દયા જ ધમĨનંુ મૂળ છ.ે

પુ°તક: 10 Ë. 5
ધમĨથી વધુ ક«યાણકારી કાંઈ જ નથી અને અધમĨથી વધુ હાિનકર પણ કાંઈ નથી. Į આ વાત સાચી હોય તો ધમĨનો વધારો કરવાથી
Ëðનંુ ક«યાણ થાય તથા અધમĨનો વધારો કરવાથી Ëð દુ:ખી થાય એવું આપોઆપ ફિલત થયંુ. અધમĨને આચરનાર કરતાં પણ
અધમĨનો Ëચાર કરનાર વધુ અધમ છ.ે કારણ કે એવા Ëચારથી હðરો માણસો પાપી થઈ જતા હોય છ.ે આ જ કારણસર
ધમĨËચારકને આપણે પૂ�ય ગણીએ છીએ.

પુ°તક: 10 Ë. 7
ધમĨની વૃિĎ ઘણાં °તોÆો બોલવાથી, પાઠપૂð કે કમĨકાંડો કરવાથી, હોમ-હવન કે યĤો કરવાથી, સēાહો કે સમૈયા કરવાથી નથી થતી;
થતી હોત તો ભારતદેશ ધમĨથી ઊભરાઈ ગયો હોત; દુ:ખી ન થયો હોત. હા, આવુંબધું કરવાથી સંËદાયો, મંડળો તથા પંથોની વૃિĎ થતી
હોય છ.ે લોકો એ જ કરી રĝા છ,ે પણ આપણે તો ધમĨની વાત કરીએ છીએ. એટલે ધમĨવૃિĎનંુ મૂળ ‘શીલ’ ત¶વ બનાવાયંુ. શીલ એટલે
સદાચાર અને સદાચાર એટલે દેશ-કાળ-પĬરિ°થિત Ëમાણે Ëðએ િનધાĨĬરત કરેલાં ઉ�ચ મૂ«યો. ધમĨવૃિĎ માટ ેઆ જ મુ�ય સાધન છ.ે
પણ સદાચારની સાથે એક બીજુ ંત¶વ પણ જòરી છ,ે તેના િવના સદાચાર કદાચ વં£ય વ િ°થિતવાળો થઈ ðય, તે છ ેપરમાથĨ.

પુ°તક: 10 Ë. 8



ધમĨનંુ તેજ સ¢ગુણોમાંથી Ëગટતંુ હોય છ.ે આવા સ¢ગુણો માનવમાÆમાં પરમેĕરે વĉા-ઓછા અંશે મૂકેલા છ.ે આ સ¢ગુણોનો િવકાસ
કરવાની ËĬ·યા તે ધમĨ છ.ે તેને આપણે સનાતન ધમĨ પણ કહીએ છીએ. સનાતન એટલા માટ ેકે તે અનાĬદ કાળથી છ ેતથા અનંત કાળ
સુધી (માનવઅિ°ત વ હશે  યાં સુધી) રહેવાનો છ.ે તે કોઈ ­યિ�ત Čારા Ë°થાિપત કે િનિમĨત નથી એટલે આ સનાતન ધમĨનો કોઈ
માણસ ËવતĨક નથી. ËવતĨકો સંËદાયો ËવતાĨવે છ ેઅને સંËદાયો કદી સનાતન નથી હોતા.

પુ°તક: 10 ઉપસંહાર
લગભગ Ë યેક ધમĨના પાંચ ઘટક હોય છ.ે 1. કમĨકાંડ, 2. આચાર, 3. મા¤યતાઓ, 4. માનવતા અને 5. પાર°પĬરક સમાનતા અથવા
અસમાનતા.

પુ°તક: 11 પાન: 3
ધમĨ તથા ધાિમĨક િવચારોનો Ëભાવ રાę ĥીય લ²યો ઉપર પડ ેજ છ,ે તે Ĭહ¤દુ Ëð સદીઓથી રાę ĥીય લ²યો મેળવી ના શકતી હોય તો
તેમાં તેનો ધમĨ તથા ધાિમĨક િવચારો કારણ છ.ે

પુ°તક: 11 પાન: 5 (વાચકોને િવનંતી)
મારા કહેવાનો ભાવ એ છ ે કે ěી તથા પુíષને નીિતમય, શુĎ અને પિવÆ કામ તથા અથĨની Ëાિē થાય તે કાયĨ ધમÙ કરવાનંુ છ.ે Į
ગૂંગળાવવાનંુ કામ ધમĨ કરશે તો ધમĨની સામે પડકાર ઊભા થશે, જનેે ઝીલી નĬહ શકાય.

પુ°તક: 11 Ë. 1
ખરેખર તો પુ�ય તેનંુ નામ છ,ે જમેાં કોઈ દીનદુ:ખી—લાચાર માણસની આંતરડીને ઠારવામાં આવે, કોઈને સુખી કરવાં, લોકો કે
જતુંઓનાં દુ:ખો દૂર કરવાં કે હળવાં કરવાં, તે પુ�ય છ.ે ­યિ�ત, સમાજ, રાę ĥ કે માનવતાના સુખ માટ,ે Ĭહત માટ ેËય નો કરવા તેનંુ
નામ પુ�ય છ.ે જનેાથી આ માનંુ, સમાજનંુ, રાę ĥનંુ કે માનવતાનંુ કશંુ જ ક«યાણ ના થતંુ હોય તેવું કઠોર તપ કે કઠોર Óત એ પુ�ય નથી;
મોહપૂણĨ દેહદમન માÆ છ.ે વેદના ને અંધકાર િસવાય તેનંુ કશંુ પĬરણામ નથી.

પુ°તક: 11 Ë. 1
ધમĨથી Ëð તથા ­યિ�ત સમથĨ બને. જ ેધમĨથી Ëð સમથĨ ના બનતાં વધુ ને વધુ દુબĨળ બને તે ધમĨ નથી પણ ધમાĨભાસ છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 2
ધમĨ પણ એક સાધન છ.ે તેના Čારા જુદાં જુદાં લ²યો મેળવવાની વાત આજ સુધી થતી આવી છ.ે કોઈ કહે છ ે કે ધમĨથી ઈĕરનો
સાģા કાર થાય છ,ે કોઈ કહે છ ેકે ધમĨથી આ મ-સાģા કાર થાય છ,ે કોઈ કહે કે ધમĨથી °વગĨ મળે છ.ે કોઈ કહે કે ધમĨથી સુખી થવાય
છ,ે તો કોઈ કહે કે ધમĨથી ­યવ°થા જળવાય છ,ે તો કોઈ કહે છ ેકે ધમĨથી રાજકીય લાભ મળે છ.ે વગેરે વગેરે અનેક હેતુઓ તથા લ²યો
આપવામાં આ­યાં છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 3
ધમĨથી Ëð ­યવિ°થત રહે છ ેતેવું માનનારો વગĨ પણ છ.ે ખરેખર તો આમ કહી શકાય: �યાં Ëðñવન ­યવિ°થત રહેતંુ હોય  યાં ધમĨ
છ ેઅને અ­યવિ°થત ñવન હોય  યાં અધમĨ છ.ે ­યવ°થા એ પĬરણામ છ,ે ધમĨ તેનંુ કારણ છ.ે
‘ધમĨનો જય થાઓ’ એવું કહેવાનો અથĨ ટીલાં-ટપકાંનો જય થાઓ તેવું નથી, પણ તેનો અથĨ છ ેËðમાં, નેતામાં સૌમાં પૂણĨ નૈિતકતાની
°થાપના થાઓ.
 યારે ધમĨથી આપણે શંુ મેળવવા માગીએ છીએ?
1. Ëð ñવનની ¤યાયપૂણĨ સુચાí ­યવ°થા.
2. આવી ­યવ°થાથી આવનારી નૈિતકતા તથા કતĨ­યપરાયણતા.
3. આવી નૈિતકતા તથા કતĨ­યપરાયણતાથી કદાચ સહન કરવું પડ ેતો તેને સહન કરવાની મôમ ઇ�છાશિ�ત.
4. ­યિ�ત, Ëð, રાę ĥ અને પૂરી માનવતા માટ ેપોતાનાં સુખોનો  યાગ કરી હસતાં હસતાં દુ:ખો અને અગવડોનો °વીકાર કરવાની óઢ
ઇ�છા. આવાં દુ:ખો જ તપ કહેવાય છ.ે



આવા તપ°વીઓને જ ેËð પેદા કરી શકે તે Ëð સંસારની ઉĉમ Ëð થઈ શકે. આવા તપ°વીઓના તપથી Ëð °વાધીનતા, સમૃિĎ,
સુખો અને શાંિતનો અનુભવ કરી શકે. આ સાચો ધમĨ છ.ે સાચાં પĬરણામ આપનારો ધમĨ છ.ે આવા ધમĨથી પરમેĕરનો પણ સાģા કાર
થાય અને પરલોક પણ સુધરે.

પુ°તક: 11 Ë. 3
Ëðને એક કરવાનાં અનેક િનિમĉોમાં સૌથી Ëબળ િનિમĉ ધમĨ છ.ે દુભાĨ�યવશ Ĭહ¤દુ Ëð માટ ેધમĨ એકતાનંુ િનિમĉ નથી થયો પણ
િવભેદનંુ િનિમĉ થયો છ.ે વણĨભેદ, ðિતભેદ, સંËદાયભેદ, ઇęદેવભેદ, ગુíભેદ વગેરે અનેક Ëકારથી તે િવભાિજત થતો રĝો છ.ે આ
કારણે �યારે અ¤ય ધમâ ધાિમĨક સંગઠનથી શિ�તશાળી થયા છ,ે  યારે આપણે ધમĨના કારણે તથા તેના Čારા રચાયેલા સમાજને કારણે
વધુ ને વધુ િવભાિજત થતા રĝા છીએ. આ દુબĨળતામાંથી મુ�ત થવાના શીº ઉપાયોમાં Ëથમ ઉપાય છ ેસામૂĬહક ËાથĨના.

પુ°તક: 11 Ë. 9
Ëðñવન ઉપર સૌથી વધુ Ëગાઢ Ëભાવ નાખનાર ત¶વ ધમĨ રĝો છ.ે ધમĨના Čારા િનિમĨત વાતાવરણથી ­યિ�ત તથા સમિęના
આચાર, િવચાર અને ­યવહાર ઘડાતા હોય છ.ે

પુ°તક: 13 પાન: 5 (ભૂિમકા)
સ ય અને ¤યાયના સરવાળાનંુ નામ ધમĨ છ.ે Į સ ય અને ¤યાયનંુ અિ°ત વ જ ના હોય અથવા બહુ અ«પËમાણમાં હોય તો તેવો ધમĨ,
તેના ધારણ કરનારને ડબુાડતો હોય છ.ે ડબૂતી Ëðને Įઈને અનુમાન કરી શકાય કે તેણે કેવો ધમĨ ધારણ કયâ છ.ે આવા ડબુાડનારા
ધમĨને ખરેખર તો ધમĨ કહેવાય જ નĬહ. તેને ધમાĨભાસ જ કહેવાય.

પુ°તક: 15 પાન: 5 (Ë°તાવના)
ધમĨ, Ëðની óિęનંુ ઘડતર કરે છ.ે óિę એટલે ñવનóિę અથાĨň ñવનનો ધોરી માગĨ. વ°તુઓ, ઘટનાઓ તથા ËĬ·યાને મૂલવવાની
óિę એટલે ñવનóિę Ëð પોતે પોતાના ધમĨથી ખાસ Ëકારની óિę અથવા અિભગમ ધરાવતી થાય છ.ે

પુ°તક: 15 Ë. 9
ધમĨનંુ સીધું પĬરણામ ­યિ�ત અને Ëðના શુĎ Ëામાિણક ñવનનંુ ઘડતર હોઈ શકે. Į આ બંનેમાંથી એકે ના મળે તો ધમĨ િન¯ફળ ગયો
કહેવાય. ધમĨ હોય  યાં જય હોય જ [यतो धम�®ततो जयः] Į આ સૂÆ Éુવ હોય તો આપણે સતત પરાજયનાં પĬરણામો મેળવનારી Ëð
કેમ બ¤યા?

પુ°તક: 15 Ë. 10
િવĕના ­યાપક અને અ­યાપક ધમâનંુ પĬરશીલન કરીશંુ તો °પę થશે કે, જણેે ધમĨને સરળ, સહજ, સવĨલģી બના­યો તે ­યાપક થયા
અને જમેણે તેને કઠોર, અકુદરતી અને વણĨલģી કે વગĨલģી માÆ બના­યો તે સીિમત થઈ ગયા.

પુ°તક: 15 Ë. 10
અ યાર સુધી Ëðñવન ઉપર સૌથી ગાઢ Ëભાવ પાડનાíં ત¶વ ધમĨ રĝો છ.ે Ëðની ઉĒિત-અવનિત, °વાધીનતા-પરાધીનતા, સમૃિĎ-
દĬરÈતા િવĊા અને અિવĊા બધાં જ ģેÆો ઉપર ધમĨની Ëગાઢ અસર પડતી હોય છ.ે

પુ°તક: 15 Ë. 19
કદાચ આખા િવĕમાં આપણી પાસે સૌથી વધારે  યાગ-વૈરા�ય હશે, પણ તેની સાથે કતĨ­યિનĚા ના હોવાથી તે વાંિઝયાપણાથી
અિભશē થયેલો છ.ે કતĨ­યóિęના અભાવે  યાગ-વૈરા�યની સાથે સંયુ�ત થયેલંુ Ĥાન, °થિગત તથા ËિતĬ·યાકારક છ.ે તે િવĤાનિવરોધી
તો છ ેજ. ñવનની Ëગિતનંુ પણ અવરોધક બ¤યંુ છ.ે

પુ°તક: 15 Ë. 25
ભારતનંુ વાતાવરણ અ યંત િનરાશાજનક છ.ે ધાિમĨક ģેÆ Ëðને જગાડવાની જ�યાએ ìઘાડવાનંુ અને ઉ®કેરવાનંુ કામ કરે છ.ે લા�ખો
અને કરોડો òિપયાના ધુમાડા કરીને અનાવ®યક ધાિમĨક સમારોહો—સમૈયાઓ રચવા, ધનના અપ­યયનંુ લ�ðજનક ËદશĨન કરીને
ગૌરવ અનુભવવું, ­યિ�તિવશેષને ‘સુપરમૅન’ બનાવવા-દેખાડવા Ëચુર Ëોપેગૅ¤ડા કરવો, આવા હેતુઓ િસĎ કરવા િન©ન કģાના Îę



રાજકારણીઓનો સાથ લેવો અને પોતાનો જયજયકાર કરાવવો, Ëð અને ધમĨ પડ ેખાડામાં, બસ, પોતાનો જયજયકાર કરાવી લો. આવી
વૃિĉથી ધાિમĨક ģેÆ ઊભરાઈ રĝું છ.ે

પુ°તક: 20 પાન: 5 (ભૂિમકા)
ધમĨનંુ રģણ તો ધમĨને સ ય અને ¤યાયનંુ પૂણĨ òપ આપવાથી થાય છ.ે સ યને મા¤યતાઓથી જકડી ન દેવાય અને ¤યાયને પģપાતના
Æાજવાથી ન તોળાય. Ëðને સ ય અને ¤યાય Ëાē કરાવવાની ðગૃિત એ જ ધમĨðગૃિત છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 7
Ëાર§ધવાદ ­યિ�તને એક Ëકારની શિ�ત તથા સંતોષ તો આપે છ,ે પણ Ëગિત નથી આપતો. સાચા ધાિમĨક થવા માટ ેËાર§ધવાદી થવું
જòરી નથી. પણ Į ધમĨ Ëð ઉપર Ëાર§ધવાદ કે �યોિતષવાદથી છવાઈ ðય તો Ëð કદી પણ Ëગિતશીલ ન થઈ શકે. Ëગિત તો
સાધનાથી જ થાય અને સાધના એ પુíષાથĨ છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 8
માણસને પરમેĕરનંુ સંબલ મળી ðય, અથાĨň તેનો Ëેમ પરમેĕર તરફ વળી ðય તો તે ધ¤ય થઈ ðય, ÔĎા અને Ëેમથી નામ°મરણ
—ðપ કરતો રહે તો તેના ñવનનંુ ખાલીપĪં સમાē થાય, એટલંુ જ નĬહ, કદી ન અનુભવેલી તાજગી, °વ°થતા અને આંતરતૃિē પણ
મળે.

પુ°તક: 20 Ë. 8
ધમĨસમૃિĎ અને Ëðની દĬરÈતા, ઉ�ચ આ£યાિ મકતા અને િન©નતમ ગંદકી આ ચારે ભેગાં મળીને એક સાથે ચાલે છ.ે

પુ°તક: 21 Ë. 3
ધમĨ°થાનોના ચાર ભેદ કરી શકાય: 1. માÆ ઉપાસના, આરાધના, સાધના કરવા બંધાયેલાં ધમĨ°થાનો. 2. આિથĨક આવકનંુ લ²ય રાખીને
બંધાયેલાં ધમĨ°થાનો. 3. ચમ કારોની ભૂિમકા સાથે બંધાયેલાં ધમĨ°થાનો જ ેસતત ચમ કારોની વાતો વહેતી મૂ�યા કરીને અંધÔĎાનંુ
વાતાવરણ િનિમĨત કરે છ ેઅને લાભ (ગેરલાભ) ઉઠાવે છ.ે અને 4. એકબીðની °પધાĨમાં પોતાનો મĬહમા વધારવા Ëðને જòર ન હોવા
છતાં પૈસાના Įરે બંધાયેલાં ધમĨ°થાનો, જ ેલોકોના ઉપયોગમાં ભા�યે જ આવતાં હોય છ.ે °મશાનની માફક િન¯Ëાણ થઈને ઊભાં હોય
છ.ે

પુ°તક: 21 Ë. 14
ધમĨનંુ કામ સીમાબĎ કરવાની ભાવના જગાડવાનંુ છ.ે ‘આવું ન કરાય’ એવી મનોવૃિĉ �યાં સુધી માનવðતમાં óઢ હશે  યાં સુધી
આછીપાતળી પણ સીમાબĎતા રહેશે. પણ Į ‘એમાં શંુ થઈ ગયંુ?’ એવી વૃિĉ િવકસી તો Ëð સીમાની પાળને તોડી નાખીને રેલાઈ
ગયેલી નદીની માફક રેલાઈ જશે. તો તે લõસં°થા અને દા©પ યનંુ સુખ ખોઈ બેસશે. વફાદારી િવના Ëેમની ક«પના ન કરી શકાય. Ëેમ
િવના દા©પ યની િસિĎ શ�ય જ ન થઈ શકે. એટલે વફાદારી એ લõસં°થાનો મૂળાધાર થયો.

પુ°તક: 22 Ë. 1
મોģ માÆ ક«પના છ.ે મયાĨ પછી કોઈ િનિėત જ�યાએ મોģધામ છ ેઅને  યાં જઈને આ મા અનંતકાળ સુધી મુિ�તનંુ સુખ ભોગવે છે
એવી વાતો માÆ ક«પના છ.ે આ ક«પનાએ ભારતનાં લા�ખો માણસોને ગુમરાહ બનાવી અકારણ કઠોર કęો ભોગવતાં કરી મૂ�યાં છ.ે

પુ°તક: 24 Ë. 5
­યિ�ત માÆને કુદરતી આવેગો અને લાગણીઓના Ëવાહો આવતા જ હોય છ.ે આવેગોને િનતાંત અટકાવવાની ËĬ·યા કુદરતિવરોધી છ.ે
આવું કરનારા નથી તો શારીĬરક °વા°¡ય પામી શકતા કે નથી માનિસક શાંિત પામી શકતા. તેમની િ°થિત ઉપર બુĎ અને અંદર યુĎ
જવેી થાય છ.ે અ યંત કઠોર િનયમો પાĢા પછી પણ �યારે આવેગો અટકતા નથી, ઊલટાના વધુ છછંડેાય છ ેઅને પછી વધુ િવનાશ કરે
છ.ે

પુ°તક: 24 Ë. 5
દુભાĨ�યવશ ભારતમાં ધાિમĨક આચારો તરફ અ યંત £યાન અપાયંુ છ.ે નૈિતક આચારો તરફ બહુ £યાન અપાયંુ નથી તેમ અપાતંુ પણ



નથી—નૈિતક આચાર િવનાનો ધાિમĨક આચાર Ëાણ િવનાના શબ જવેો છ.ે થોડી જ વારમાં સડીને ગંધાવા લાગે છ.ે આપણે  યાં આટલી
બધી ધાિમĨકતા છતાં Ëðનંુ ñવન°તર તčન નીચું હોવાનંુ મૂળ કારણ નૈિતકતાનો અભાવ અથવા અ«પતા છ…ે આપણે  યાં સતત
ધાિમĨક Ëવૃિĉઓ થયા જ કરે છ.ે તેના માટનેાં ઉઘરાણાં પણ ચા«યા કરે છ.ે માણસોનાં ટોળેટોળાં પણ ભરાય છ.ે આખો દેશ ધમĨમય
દેખાય છ,ે પણ તેનાં પĬરણામ રાę ĥવાદ, નૈિતકતા કે માનવતાવાદમાં ખાસ દેખાતાં નથી… ધાિમĨકતાનો રેિશયો વધુ ને વધુ ìચો ચઢ ેછે
�યારે નૈિતકતા, રાę ĥવાદ અને માનવતાવાદનો રેિશયો વધુ ને વધુ નીચો ðય છ.ે આ છ ેમારા દેશની િવડબંના. આ નાના માણસો Čારા
નથી આવી. મોટા માણસો જ તેના િનમાĨતા છ.ે આનાથી કેવી રીતે બચી શકાય? આનાથી Ëðને અને દેશને બચાવવાનો કોઈ ઉપાય
ખરો? હા, Ë યેક ËĖનો ઉકેલ હોય જ. આનો ઉપાય િČમાગß છ.ે (1) ધમĨ Čારા અને (2) રાજસĉા Čારા.

પુ°તક: 24 કવરપેજ નં. 4 (છĔંુે)
°વામીñને Ĭહ¤દુ શ§દ ઉપર ચીડ હતી. તેઓ માનતા કે, િવદેશી આ·ા¤તાઓએ આપેલો આ શ§દ છ.ે ભગવ¢ગોમંડળ શ§દકોશમાં
(અને બીð શ§દકોશોમાં પણ) આવો અથĨ કરાયો છ.ે 1. ગુલામ, 2. લંૂટાí, ચોર, 3. Ĭહ¤દુ ધમĨનો અનુયાયી 4. કાળંુ અને 5. વેદાĬદ
શાěોમાં આદશĨ માનનાર. શ§દકોશોમાં કરાયેલા આ અથâ તેનંુ નામ પાડનારાઓની આ Ëð Ë યેની મનોભાવના ­ય�ત કરે છ.ે
ઉપરના પાંચ અથâમાંથી એક પણ અથĨ Čારા જનૈ, બૌĎ, શીખ, કબીર વગેરે પંથીઓ વગેરેને Ĭહ¤દુ શ§દમાં સમાવી શકાય નĬહ એટલે
°વામીñએ ભારતની સમ¹ Ëð માટ ે‘આયĨ’ શ§દ Ëયો�યો હતો. જનૈ, બૌĎ વગેરે Ëð પણ પોતાને આયĨ Ëð કહેવડાવવામાં ગૌરવ
લે છ.ે °વામીñએ એટલા જ માટ ે પોતાની સં°થાનંુ નામ ‘આયĨ સમાજ’ રા�યંુ અને Ë યેક ભારતીય પોતાને ‘આયĨ’ કહેવડાવે તેવી
અપેģા રાખી.

પુ°તક: 25 Ë. 3
°વામી દયાનંદñએ પૌરાિણક દેવવાદ, અવતારવાદ, મૂિતĨપૂð અને કંઠીબંધા ગુíવાદનો સખત િવરોધ કરી એક પરમેĕરમાં Ëðને
Įડવા એકેĕરવાદની °થાપના કરી. અનેક ભગવાનો, અનેક માતાઓ, અનેક ગુíઓ, અનેક òપો તથા અસં�ય નામોમાં ગૂંચવાયેલી
Ëðને ઈĕરનંુ એક જ òપ િનરાકાર અને એક જ નામ ઓમ (ઓő). Į િવĕભરમાં Ëસરેલા મુિ°લમો એક જ અĔાના નામે એકતા
અનુભવી શકતા હોય તો ભારતના Ĭહંદુઓને પણ પરમેĕરનંુ એક જ નામ કેમ ન આપી શકાય? આ Ëાચીન વૈĬદક અને લગભગ
સવĨ¹ાહી નામ તે “ઓમ કાર.” પૌરાિણકો અને પંથોએ અસં�ય નામો આપીને Ëðને પર°પર િવČષે કરતી તથા ગૂંચવાતી કરી મૂકી
હતી. તેમાંથી છોડાવવા એક દેવ, એક નામ, એક શાě આપવાની તેમણે ­યવ°થા કરી.

પુ°તક: 25 Ë. 3
°વામી દયાનંદñએ °થાપેલ આયĨસમાજ ે Ëðની દાનવૃિĉનો ઉપયોગ ભ­ય મંĬદરો, સમાિધઓ કે િનíપયોગી °મારકો બાંધવામાં ન
કયâ, પણ કૉલેĮ બાંધવામાં કયâ. ઉĉર-પિėમ ભારતમાં Ë યેક નગરમાં ડી.એ.વી. (દયાનંદ-એં�લો વૈĬદક) કૉલેજ Įનારને �યાલ
આવશે કે અં¹ેĮના સમયમાં જ ેિશģણની ભૂખ Ëðમાં ðગી, તેને સૌથી વધુ તૃિē ડી. એ. વી. કૉલેĮએ આપી.

પુ°તક: 25 Ë. 4
ધમĨ, ñવન ñવવાની ­યિ�તગત અને સામૂĬહક ­યવ°થા િનધાĨĬરત કરવાનંુ કામ કરે છ.ે �યાં સુધી આ ­યવ°થા ­યિ�ત તથા સમૂહ માટે
ક«યાણકારી રહે  યાં સુધી જ ધમĨ ક«યાણ કરનારો રહે છ,ે પણ આ ­યવ°થા ક«યાણકારી મટીને હાિનકારક બને છ ે યારે ધમĨ, ­યિ�ત
તથા સમૂહ—બĒે માટ ેÆાસદાયી થવા લાગે છ.ે કોઈ પણ ­યવ°થા સનાતન નથી હોતી એટલે એવું કહેવું કે માની લેવું બરાબર નથી કે
ધમÙ જ ે­યવ°થા કરી છ ેતે Æણે કાળ માંહે ક«યાણકારી જ રહે છ.ે તેમાં પĬરવતĨન કે સુધારાને °થાન જ નથી.

પુ°તક: 27 Ë. 1
સમાજ બગડતો હોય છ,ે ઉપરના માણસોથી; રાજ­યવ°થા બગડતી હોય છ.ે ઉપરના નેતાઓથી, આવી જ રીતે ધમĨ પણ ઉપરના
ધમાĨચાયâથી બગડતો હોય છ.ે સમાજ, રાę ĥ અને ધમĨ Į સુધરેલાં હોય તો Ëð પૂરેપૂરી સુખી થાય. પણ Į આ Æણ બગડલેાં હોય તો
Ëðનાં દુ:ખોનો પાર ન રહે. સમાજ તથા રાę ĥની અહÞ ચચાĨ કરવી નથી. થોડી ધમĨની ચચાĨ કરવાની છ.ે ધમĨની Ëથમ િવકૃિત સંËદાય
છ.ે ધમĨને સંËદાયમાં જટેલા Ëમાણમાં પĬરવતĨન કરવામાં આ­યો હશે, તેટલા જ Ëમાણમાં ધમĨ િવકૃત થયો હશે. િવĕભરમાં ધમĨની



જòર છ ેજ. ધમĨ જ Ëðને ઉĒત ñવન ñવવાની Ëેરણા તથા શિ�ત આપે છ.ે પણ િવĕને સંËદાયની જòર નથી. આજ ેĮ િવĕ,
સંËદાયોથી મુ�ત થઈ ðય તો એક તરફ સાચો ધમĨ ખીલી ઊઠ ેઅને બીñ તરફ Ëð સાચી ધાિમĨક થઈ ðય. ધમĨનંુ Ëાણત¶વ
સદાચાર અને પરમાથĨ છ,ે �યારે સંËદાયોનંુ Ëધાન ત¶વ બાĝાચાર બની જતંુ હોય છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 3
Ëðમાં Į સાચો ધમĨ Ëસરાવવો હોય તો, Ëðને સાંËદાિયક બાĝાચાર કરનાર માણસો અને તčન બાĝાચાર ન કરનાર માણસોની
સમીģા કરશો તો બાĝાચારિવહીન માણસો વધુ ઉĉમ કģાના અનુભવાશે.

પુ°તક: 27 Ë. 3
આપણી ધમĨ­યવ°થામાં કમĨકાંડો Čારા આñિવકા મેળવનારો બહુ મોટો વગĨ છ.ે ખાસ કરીને તીથâમાં રહેનારો આવો વગĨ ñવતાં અને
મરેલાં માણસોને લગતાં િભĒ િભĒ કમĨકાંડો કરાવીને આñિવકા ચલાવતો હોય છ.ે પોતાની આñિવકા સતત ચાલતી રહે એટલા માટે
આ વગĨ આવી òĬઢઓને વધુ ને વધુ જડબેસલાક કરવાનો Ëય ન કરે તે °વાભાિવક છ.ે રોñ કોને વહાલી નથી હોતી? પણ જ ેરોñ
બીðને અગવડ માÆ આપનારી હોય તથા જનેાથી Ëðમાં અંધÔĎા, વહેમ, ખોટો ભય અને Ëદૂષણ ફેલાતંુ હોય તેવી રોñને
વંશપરંપરા સુધી પકડી રાખનાર ન તો પોતાનંુ ભલંુ કરી શકે, ન પોતાની Ëðનંુ ભલંુ કરી શકે, ન ધમĨને ઉ��વળ કરી શકે. ભલે સØકડો
વષâથી આવી રોñ ચાલી આવતી હોય પણ સાચી વાત સમયની સાથે જ પĬરવતĨન કરી લેવું Ĭહતાવહ છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 11
સંËદાયોથી મુ�ત થઈને સાચી ધાિમĨકતા અપનાવવી અને પૂરી માનવðત Ë યે આ મીયતા કેળવવી એથી બીñ વધુ મોટી ñવનની
ધ¤યતા હોઈ શકે નĬહ.

પુ°તક 27 Ë. 13
ધમĨના Čારા Ëðને ­યવ°થા અને આ મબળ Ëાē થાય છ.ે સાથે સાથે તે એક સમૂહશિ�ત પણ િનિમĨત કરે છ.ે Į આ Æણે Ëાē થાય
તો ધમĨ Ëðñવનનંુ એક જમાપાસું બની શકે છ.ે પણ Į ­યવ°થાના °થાને અ­યવ°થા, આ મબળની જ�યાએ વહેમ, શંકા-કુશંકાઓ
અને સમૂહશિ�તની જ�યાએ િવભાજન જ િવભાજન થાય તો ધમĨ °વયં એક હાિનકર ત¶વ બની ðય છ.ે ધમĨ તેની સમ¹તાભરી
óિęથી રચાયો હોય તો સૌના માટ ેતે ¤યાયપૂણĨ ­યવ°થા સñĨ શકે છ.ે Į કોઈ વણĨ કે વગĨના Ĭહત માટ ેરચાયો હોય તો પģપાતપૂણĨ
­યવ°થા કરી અ¤યાયકારી બની ðય છ.ે ધમÙ આપણને ઘĪંઘĪં આ¥યંુ છ,ે પણ તેના Čારા આપણે ઘĪંઘĪં ગુમા­યંુ પણ છ.ે

પુ°તક: 30 પાન: 5 (ભૂિમકા)
કુદરતથી મોટુ ંકોઈ શાě નથી અને તેનાથી વધુ કોઈ ક«યાણકારી માગĨ નથી. સનાતન ધમĨનો અથĨ થાય છ ેકુદરતે °વયં પોતે જ ધમĨની
­યવ°થા કરી છ.ે આ ધમĨ ઉપર પશુ-પģીઓ કીટ-પતંગો વગેરે બધાં જ ચાલે છ.ે અને સુખી થાય છ,ે કુદરત ગાંડી નથી. જમે ભૂખ-
તરસ વગેરેના આવેગો તેણે બના­યા છ ેઅને તેની ઉિચત માÆામાં Ëાિēથી શાંિત-તૃિē થાય છ,ે તેમ વાસનાનો આવેગ પણ તેણે જ
લોકક«યાણ માટ ેબના­યો છ.ે તેની પણ ઉિચત સમયે ઉિચત માÆામાં Ëાિē થાય તો ­યિ�ત શાંિત તથા તૃિēનો અનુભવ કરી શકે છ.ે
સનાતન ધમĨ, કુદરતી ધમĨ છ.ે

પુ°તક: 30 Ë. 2
સનાતન ધમĨ એટલે કુદરતી ધમĨ, કુદરતી ધમĨ એ જ ઈĕરીય ધમĨ. ઈĕરીય ધમĨ ઉપર ચાલીને ઈĕર Ëાē કરી શકાય. ઈĕર-
િવમુખતાનો અથĨ છ ેઈĕરીય ધમĨથી દૂર ખસીને ÎમપૂણĨ અનીĕરીય સંËદાયો તરફ વળવું તે.
હંુ કોઈ સંËદાયનો Ëચાર કરવા નથી આ­યો. હંુ તો ધમĨનો Ëચારક છુ.ં વાડાબંધી કરવાનંુ કામ માíં નથી. વાડાબંધીથી Ëðને છોડાવવાનંુ
કામ માíં છ.ે જ ેĬદવસે Ĭહ¤દુ Ëð હðરો વાડાઓથી, વાડાના સીિમત ભગવાનો અને સંકુિચત ગુíઓથી મુ�ત થશે તે Ĭદવસે તે ધ¤ય
થશે, શિ�તશાળી થશે, સુખી થશે. Į બધા ધમĨપુíષો વાડાબંધીનો Ëચાર પડતો મૂકીને એક મૂળધમĨ સનાતન ધમĨનો Ëચાર કરે તો Ëð
કેટલાય અનથâમાંથી બચી ðય. ધમĨનો ખરો ભય નાિ°તકો કે િવધમßઓનો નથી, પણ વાડાબંધી Čારા Ëðનંુ િવભાજન કરનારા અને
અકુદરતી માગÙ ક«યાણનો Ëચાર કરનારાઓનો છ.ે દુ:ખ એ છ ેકે આવાં િવભાજક અને ગુમરાહી ત¶વોના પગ પૂજવા લોકો પડાપડી



કરી રĝા છ.ે
પુ°તક: 30 Ë. 2

ધમĨ, માÆ ઉપવાસો કરવામાં કે કઠોર Óતો પાળવામાં પૂરો નથી થઈ જતો. પણ ખરો ધમĨ માનવતાવાદમાં રહેલો છ.ે જ ેધમĨ કોરા
આ માની અને પરલોકની વાતોમાં ર�યો-પ�યો રહે છ ેઅને માનવતાની કશી જ Ëવૃિĉ નથી કરતો તે પાણી વલોવીને માખણ કાઢવાની
Ëવૃિĉ કરે છ.ે જòર છ ેધમĨનંુ સાચું માનવતાવાદી °વòપ Ëગટાવવાની.

પુ°તક: 30 Ë. 12
ધમĨ, ધમĨ°થાન અને ધમĨગુí  યારે જ સફળ થયાં ગણાય કે �યારે ધાિમĨક, સામાિજક, રાજકીય અ¤યાયથી પીડાતી Ëðનંુ તેમના Čારા
રģણ થાય.

પુ°તક: 30 Ë. 12
પણ આ જ સ સંગમંડળો Ëð માટ ે હાિનકર પણ બની શકે છ,ે �યારે ધમĨËચારની જ�યાએ સંËદાયËચાર થતો હોય, ઈĕરની
જ�યાએ કોઈ ­યિ�તિવશેષની પૂð અને મĬહમા થતાં હોય, અ£યા મને નામે નમાલાપĪં કે પલાયનવાદ થતાં હોય, સં°કૃિતના નામે
િવકૃિતની °થાપના થતી હોય, યોગના અિતરેકમાં સાધકને કતĨ­યહીન બનાવવામાં આવતો હોય, જુદા જુદા નામવાળા યĤો કરીને લોકોનાં
ગજવાં હળવાં કરાતાં હોય કે પછી તાંિÆકોના ચમ કારોથી Ëðને આંñને ગેરમાગÙ દોરવામાં આવતી હોય. �યાં સુધી આ બધા ભેદોને
સમજવામાં ન આવે  યાં સુધી ધમĨËચારના સાચા °વòપને સમñ શકાય નĬહ.

પુ°તક: 32 પાન: 5 (ભૂિમકા)
ખરેખર તો સૌથી મોટો પરમ ગુí તો પરમા મા પોતે જ છ.ે બલકે આવી રીતે ગુíવાદના સે«સમૅનોથી દૂર રહેવું એ જ વધુ Ĭહતાવહ છ.ે
અમારી ËĖ-ચચાĨનો આ સાર છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 3
મૃ યુ પછી પણ ñવન છ ેએવી મા¤યતાને કારણે આવું થતંુ રĝું છ.ે ñવાતા ñવનની જટેલી િચંતા અને ­યવ°થા થવી Įઈએ તેના
કરતાં મૃ યુ પછીના ñવન માટ ેવધુ િચંતાઓ અને વધુ કમĨકાંડો થવા લા�યાં છ.ે ધાિમĨકતા અને ÔĎાને અતૂટ સંબંધ છ,ે પણ ÔĎા અને
અંધÔĎાની િનિėત િવભાજન રેખા દોરવી કĬઠન છ.ે મોટા ભાગે ધમĨનંુ દાશĨિનક—મા¤યતાદશĨન અને આñિવકાલģી કમĨકાંડની પકડ
જમે જમે વધતી ðય છ,ે તેમ તેમ અંધÔĎાનંુ Ëમાણ પણ વધતંુ ðય છ.ે ÔĎા િવનાનંુ િવĕ શ�ય જ નથી. ÔĎાનો આદર થવો જ
Įઈએ, પણ અંધÔĎા Ë યે જવાબદાર ધમĨપુíષોએ ðગૃિત રાખવી જòરી છ.ે ધમĨપુíષોનંુ કામ ÔĎાને ટકેો આપવાનંુ છ.ે પણ તેવું
કરતાં અંધÔĎાને તો ÔĎાના Čારા જ ¤યૂન કરી શકાય. અÔĎા અથાĨň નાિ°તકતા અંધÔĎા કરતાં પણ વધુ હાિનકારક છ.ે તેનાથી પણ
Ëðનંુ રģણ કરવું જòરી છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 5
આપણ ધમĨપુíષોએ સમજવું અને °વીકારવું Įઈએ કે યĤો, સમૈયાઓ અને બીðં કરોડોનાં આંધણ મુકાવનારાં કાયâથી નĬહ પણ આવાં
માનવતાવાદી િનĚાપૂવĨકનાં કાયâ કરવાથી ધમĨનો જયજયકાર થશે.

પુ°તક: 32 Ë. 6
બધી ðિતઓ, પરમા માની જ સંતાન છ,ે તેની જ િનિમĨિત છ.ે એટલે પર°પરમાં સ¢ભાવ, Ëેમ અને ભાઈચારો વધે તેવી સમજ મળવી
Įઈએ. �યાં �યાં આવી સમજ ફેલાવનારા સાચા સંતો નેતાઓ કે ધમĨગુíઓ હશે  યાં  યાં ðિતવાદી આતંક નĬહ હોય. Ëેમ અને
ભાઈચારો જ હશે.

પુ°તક: 33 Ë. 3
એકંદરે એમ કહી શકાય કે Ëિતમા કે મંĬદરોનો  યાગ કરવાથી કે તેમનો ભ­ય, સમૃĎ, આડબંર કરવાથી ËĖ ઉકેલાતો નથી. જòર છે
Ëિતમા અને મંĬદરો બĒેને ચાલુ રાખીને પણ તેમની માનવતાવાદી ­યવ°થા કરવાની. એ હñ સુધી પૂરી થઈ શકી નથી. એનંુ એક
કારણ તો પૂરી Ëð અિનયંિÆત હોવાથી કશી ­યવ°થા કરી શકાતી નથી તે છ.ે બીજુ ંકારણ, ધમĨ°થાનો—મંĬદરો વગેરે Čારા લાખો લોકો



સમૃિĎ અને આñિવકા અને માન Ëાē કરી રĝા છ,ે તે પĬરવતĨન થવા નથી દેતા, તે છ;ે Æીજુ ંકારણ આ ËĖે સાચી િનĚાથી એક
થઈને ઝઝૂમનારો વગĨ કાં તો છ ેજ નĬહ અને છ ેતો તે બહુ નાનો છ.ે

પુ°તક: 33 Ë. 11
સગુણ-સાકાર ધારા ભલે ચાલી પણ ÍĜાથી માંડીને અવતારો સુધી પણ અટકી નĬહ. પછી તો અવતારોના પણ અવતારો થવા લા�યા:
Ë યેક િવિશę ધાિમĨક ­યિ�તને કોઈ ને કોઈનો અવતાર °થાિપત કરવાની. આ બધાના કારણે મંĬદરોમાં નવી નવી Ëિતમાઓ °થપાતી
રહી. લોકો વધુ ને વધુ ગૂંચવાતા રહે, કેટલા બધા ભગવાનો!!! ઉપિનષદનો એકેĕરવાદી ઓő તો ðણે ગાયબ જ થઈ ગયો. અધૂરામાં
પૂíં છĔેા કેટલાક સમયથી ñવતી ­યિ�તઓને ભગવાન માનીને તેમની પૂð કરવાની કુËથા ચાલી નીકળી છ,ે જ ેઅ યંત હાિનકર છ.ે
ñિવત ­યિ�તઓ પોતાની મેળે પોતાની જયંતી ઊજવાવે, પૂð કરાવે, પોતાની Ëિતમાઓ ગોઠવાવે, ભ�તોને ઈĕરપરાયણ બનાવવાની
જ�યાએ પોતાપરાયણ બનાવે—આ બધું અંધાધૂંધી સજ Ĩનાíં તો બની ગયંુ છ.ે પર°પરનાં આ કૃિÆમ િવભાજનો, િવખવાદો અને
િવસંવાદો અંતે તો રાિę ĥય એકતા ઉપર પણ અસર નાખે જ છ.ે ભારત દેશની મુ�ય Ëð Ĭહ¤દુ Ëð છ.ે તે Į એકતા િવનાની વેર-
િવખેર હોય તો બાકીની બીñ Ëðઓ ઉપર તેનો Ëભાવ ન રહે તે °વાભાિવક છ.ે મુ�ય ઘટક જ Į Ëભાિવહીન થઈ ðય તો બાકીના
ઘટકો પોતપોતાના અલગ ચોકાને વધુ ને વધુ મજબૂત બનાવતા રહે.

પુ°તક: 33 Ë. 11
આપણે હાથમાંથી કંકુ કાઢી આપનારા ધૂતâના પગ પૂજવા હðરોનાં ટોળાં ભેગા થઈ જઈએ છીએ પણ આ વૈĤાિનકોનાં સંશોધનોને
ðણવા જટેલી ત પરતા પણ બતાવતા નથી. ખરેખર તો ભારતની Ëð આ£યાિ મક છ ેજ નĬહ, અંધÔĎાળુ જ મોટા Ëમાણમાં છ.ે જ ે
અંધÔĎાએ તેના વૈĤાિનક અિભગમને િવકસવા દીધો નથી.

પુ°તક: 35 પાન: 22
આ£યાિ મકતા માનવñવનના ઉ કષĨ માટ ે મહ¶વનો ફાળો આપી શકે છ.ે લોકો જમે સુખસગવડોની ઝંખના કરતાં હોય છ,ે તેમ
આંતરશાિ¤ત તૃિē તથા ઉ�ચ મનોભૂિમકાની પણ ઇ�છા કરતાં હોય છ.ે ñવન માટ ેસુખ-સગવડો જòરી છ.ે વાણીમાં સુખસગવડોને
િમ¡યા કહેનારા અને એલñĨ રાખનારા પણ સુખસગવડો શોધતા હોય છ.ે પણ સુખસગવડોથી જ ñવન કૃતકૃ ય નથી બની જતંુ.
ñવનમાં બીજુ ંપણ કાંઈક ખૂટતંુ હોય છ.ે તે છ ેઆંતœ-Ëસાદ, આંતતૃĨિē. એની Ëાિē અ£યા મģેÆથી થતી હોય છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 9
ધમĨ અને અ£યા મને પણ વૈĤાિનક પĬરËે²ય મળવો Įઈએ. ધમĨનંુ તથા અ£યા મનંુ પણ િવĤાન છ,ે જનેાથી તે હંમેશાં ચેતનાવાળાં રĝા
કરે. િવĤાન િવનાનો ધમĨ અને િવĤાન િવનાનંુ અ£યા મ લાંબા ગાળે Ëðñવનમાં જડતા, °થિગતતા અને અ°પęતાનંુ િનમાĨણ કરતાં
હોય છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 10
અ£યા મવાદનો સૌથી મોટો શÆુ ચમ કારવાદ અને ­યિ�તપૂð છ.ે ­યિ�તપૂð અને ચમ કારવાદ બĒે એકબીðનાં પૂરક છ.ે ­યિ�ત વ
િવના ­યિ�તને બહુ ઝડપથી મહાપુíષોની ઉ�ચ Ôેણીમાં બેસાડવો હોય તો તેની સાથે ચમ કાર Įડી દેવાના.

પુ°તક: 28 Ë. 2
અ£યા મ, ËદશĨનમુ�ત, સહજ, સાચા ñવનમાં પરમેĕરના સામી¥યની Ëતીિત કરાવતી અવ°થા છ.ે એ મોટા ભાગે સામા¤ય ñવનમાં
જ સંભિવત હોય. Ëચાર કે ËદશĨનના રવાડ ેચઢલેા ñવનમાં તે શ�ય ન હોય. આવાં દંભી-પાખંડી ñવન Į અ£યા મવાદી ગણાતાં
હોય તો તે આ મછલના માÆ છ.ે મારી óિęએ ભારતમાં સાચી આ£યાિ મકતા નĬહવň છ.ે હા, અ£યા મના નામે િવશાળ પરોપñવી
વગĨ તૈયાર થયો છ ેઅને પૂજનીય થઈ ગયો છ.ે

પુ°તક: 31 પાન: 10-11 (ભૂિમકા)
સાચું અ£યા મ ન સુખÈોહી હોય, ન સંસારÈોહી હોય, ન કુદરતÈોહી હોય, ન િવĤાનÈોહી હોય. સાચું અ£યા મ Ëðના મૂળભૂત ËĖોને
ઉકેલનાíં અને Ëðને સુખી કરનાíં હોય. સાચા અ£યા મનો િવરોધ હોય જ નĬહ, િવરોધ બનાવટી અ£યા મનો છ.ે



પુ°તક: 31 પાન: 12 (ભૂિમકા)
યોગ અને અ£યા મના નામે ઘણી વાર અવા°તિવક ñવન ñવવા તરફ વળાંક અપાય છ.ે સવĨËથમ તો ěી-પુíષોના કુદરતી સંબંધોને
મહાપાપ, મહાિવĊા, મહાિવનાશ માનીને એકબીðથી સતત દૂર દૂર રહેવાની Ëેરણા અને િનયમો આપે છ.ે કેટલાક તો પિત-પ નીને
ભાઈ-બહેન તરીકે ñવન ñવવાની Ëેરણા આપે છ.ે આ યો�ય ન કહેવાય. વળી કેટલાક ખાવા-પીવાના કઠોર િનયમો પળાવે છ,ે આવા
િનયમો પાળવામાં જ શિ�ત ખચાĨઈ ðય અને છતાં કોઈ વાર કાંઈક ભૂલ થઈ ðય તો મહાપાપ થવાનો ભય રĝા કરે.

પુ°તક: 32 પાન: 8 (ભૂિમકા)
ઔષધીય ģેÆમાં દાવો કે ગેરંટીની વાતો કરનાર જટેલા ત¡યહીન હોય છ ે તેટલા જ આ£યાિ મક ģેÆમાં પણ સાģા કાર કે Ë યģ
દશĨનનો દાવો કરનારા બકવાદી હોય છ.ે

પુ°તક: 35 પાન: 1
*



6. ઉપાસનાના ઘટકો

[આ છĂા િવધાનજૂથ પહેલાં સમ¹ કģાએ ધમĨનો પĬરચય કરાવનારાં િવધાનોનો ઉĔેખ કરાયો હતો. હવે પછીના સાતમા િવધાનજૂથમાં
Ĭહ¤દુ વનાં દશĨન કરાવાશે. તે સઘળાં િવધાનોને આ મસાň કરવામાં આવે તોપણ મનમાં મૂળભૂત ËĖનો ઉ કષĨ થાય છ ે જ કે
ધમĨપાલન, ધાિમĨક મનોĬ·યા યા ઉપાસકનંુ કતĨ­ય શાને અનુલģીને કરાય છ?ે આ ËĖ સવĨ જનોના મનમાં ģિણક કાળ અથવા દીઘĨ
કાળ સુધી ઉ¢ભવે જ.
આ ËĖનો ઉĉર ઘણી ધમĨËેરક ­યિ�તઓએ જુદી જુદી રીતે આ¥યા છ.ે પણ તે સૌના કરતાં ÔેĚ અને મનોશાંિત પેદા કરનાíં િવધાન
‘ચાલો અિભગમ બદલીએ’ તે પુ°તકમાં આ Ëમાણે છ:ે ‘ઉપાસક �યારે અ¤ય કોઈ ત¶વ (િસĎ અથવા પરમા મા)ની ઉપાસના કરે  યારે
પોતાની શિ�ત કરતાં અ¤યની શિ�ત ઉપર અવલંબન કરે છ.ે જમે બાળક માતા-િપતા વગેરેની શિ�ત ઉપર અવલંિબત થઈને રહે છે
તેમ. િસĎો તથા પરમા મા માÆ ક«પના કે મા¤યતા—માÆ નથી પણ કૉિ°મક Ĭકરણની માફક ગુē રીતે રહેલી Ëચંડ શિ�ત છ.ે કૉિ°મક
તથા લેસર વગેરે Ĭકરણોની સાધના કરનાર જમે Ëચંડ ભૌિતક પĬરણામો મેળવે છ ેતેમ િસĎો તથા પરમા માની ઉપાસના કરનાર પણ
અિત Ëચંડ શિ�ત મેળવી શકે છ.ે’ {પુ°તકઃ 11 પાનઃ 227}

આના જ અનુસંધાનમાં ઉપાસનાનો પયાĨય છ.ે ‘­યિ�ત તથા Ëðના આ£યાિ મક િવકાસનંુ મૂળ કારણ છ ેઉપાસના.’ અને તેના મુ�ય
Ëકારનંુ વણĨન કરતાં જણાવાયંુ છ—ે‘ઉપાસનાના અનેક Ëકાર છ ેપણ તેમાં Æણ Ëકાર મુ�ય છ:ે ‘1. કીતĨન, 2. જપ અને 3. £યાન’
{પુ°તકઃ 11 પાનઃ 186 પુ°તકઃ 11 પાનઃ 213-214}

આિથĨક શિ�ત કોઈ પણ કģાની હોય, Ĥાન િસિĎ આઇ¤°ટાઈન જવેા Ëખર વૈĤાિનક જટેલી હોય અને ભિ�તમયતા કોઈ પણ પંથના
મહાપુíષે જણાવેલી હોય તેવી ­યિ�તઓને ઈĕર—પરમા મા—ભગવાનનંુ અિ°ત વ નજરે ભલે ન દેખાય પણ તેવી ­યિ�તઓ ઉપાસના
કરતી રહે તો તેમનાં મન તેમ જ કાયâ કૉિ°મક તથા લેસર Ĭકરણો માફક ગુēરીતે રહેલી Ëચંડ શિ�તની અસર Čારા ñવનમાં સુખ
શાંિત Ëાē કરે છ.ે’ ‘ઉપાસના ઘટકો’ એ છĂા િવધાનજૂથમાં િવધાનો ફ�ત 18 છ ેપણ પરમા માનો અó®ય સંપકĨ Ëાē કરવા માટનંુે
િવધાન ઉપાસક માનવના ñવન પર ઘેરી અસર કરે જ છ ેતે નáધપાÆ હકીકત છ.ે]
­યિ�ત તથા Ëðના આ£યાિ મક િવકાસનંુ મૂળ કારણ છ ે ઉપાસના. ઉપાસના કયાĨ િવના કોઈ કરોડ ¹ંથો વાંચી લે તોપણ તેને
આ£યાિ મક િ°થિત Ëાē થાય નĬહ. ઉપાસના કરનાર જ યથાસમયે આ£યાિ મકતાનાં ફળ મેળવી શકતો હોય છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 9
ઉપાસના એ ઉપાસક તથા ઉપા°ય દેવને Įડનારી ËĬ·યા છ.ે દુબĨળમાં દુબĨળ ­યિ�ત પણ સમથĨ ­યિ�ત સાથે Įડાય તો °વયં પોતે પણ
સમથĨ બને. આવી રીતે ñવા મા �યારે પરમા મા સાથે Įડાય છ ે યારે તે પણ સમથĨ બને છ.ે આ સામ¡યĨ અપાવનાર ત¶વનંુ નામ છે
ઉપાસના.

પુ°તક: 11 Ë. 9
ઉપાસકે મૂળ પરમા માની સવâ�ચતાનો િવવેક રાખવા આટલંુ તો જòર કરવું: 1. તે પરમા મા એક જ છ.ે 2. તેના બરાબર કોઈ નથી. 3.
કોઈ પણ ñિવત કે મરી ચૂકેલી ­યિ�ત પરમા મા નથી. 4. કોઈ ગમે તેટલી મહĉા વધારે કે ચમ કારો કરે તોપણ તે કદી પરમા મા થઈ
શકે નĬહ. એટલે, 5. દંડવň તો માÆ પરમા માને જ કરવા. બાકી ગુí, સંત, વડીલ વગેરેને યથાયો�ય રીતે ઊભા રહીને માથંુ નમાવીને
નમ°કાર કરવા.

પુ°તક: 11 Ë. 9
ઉપાસક �યારે સાચા માગĨ ઉપર óઢ રહીને અિવચિલત ભાવથી મૂળ પરમા માની એકિનĚાથી ઉપાસના કરે છ ે યારે પરમા મા °વયં
તેનંુ રģણ કરે છ.ે તેનંુ પોષણ Ĥાન Čારા કરે છ ેઅને તેનંુ પૂરેપૂíં માગĨદશĨન પણ કરે છ.ે ઉપાસકને તે ધ¤ય બનાવી દે છ.ે આવો
ઉપાસક િ°થર થઈને ઉપાસનાનંુ સુખ Ëાē કરતો હોય છ.ે અિ°થર માણસોની માફક તેને અહÞતહÞ ભટકવાની જòર નથી રહેતી.



કારણ કે તેનો Ëભુ તેની સાથે ને સાથે રહે છ.ે તે પોતે જ આંગળી પકડીને સીધા માગÙ ચલાવે છ.ે
પુ°તક: 11 Ë. 9

ઉપાસકને ઉપા°યદેવ સાથે Įડનારી તથા ઉપા°યની શિ�ત ઉપાસકના Ĭહતમાં યોજનારી ËĬ·યાનંુ નામ ઉપાસના છ.ે એ ઉપાસના એ
શુ¯ક કમĨકાંડ નથી પણ પોતાનાથી અ યંત મહાન ત¶વની સાથે સામી¥ય અપાવનાર ત¶વ છ.ે તેનો શ§દાથĨ થાય છ:ે ઉપ = પરમા માની
સમીપમાં, આસના = િ°થર થવું તે.

પુ°તક: 11 Ë. 9
ઉપાસનાના અનેક Ëકાર છ ેપણ તેમાં Æણ Ëકાર મુ�ય છ:ે 1. કીતĨન, 2. જપ અને 3. £યાન. એક જ ­યિ�ત સમય સમય ઉપર આ
Æણે ËĬ·યા કરી શકે છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 9
ઉપાસક પોતાના Ëભુનંુ નામ ત¤મય થઈને રાગરાિગણીથી ગાવા લાગે છ,ે  યારે તેને અ¢ભુત આĠાદ મળે છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 9
ઉપાસકે પોતાના Ëભુનંુ એકનંુ એક નામ વારંવાર ઉ�ચારવાથી જપ થાય છ…ે ઉપાસક સહેજ અંતમુĨખ થઈને પોતાના Ëભુનંુ òપ જુએ
અને તેનંુ નામ મંÆòપથી જપે તો તેને ðપ કહેવાય.

પુ°તક: 11 Ë. 9
મારો પોતાનો અનુભવ છ ેકે તે જપ, ક«પવૃģ છ.ે ઉપાસક જ ેધારે તે મેળવી શકે છ.ે તેમાં અમાપ શિ�ત છ,ે પણ ધીરજ, óઢ ÔĎા અને
સમજણથી કરવામાં આવે તો.

પુ°તક: 11 Ë. 9
પોતાની મેળે જ ઉપાસકે પોતાના Ëભુનંુ િËય નામ °વીકારવું. તેને મંÆ માનીને તેનો ðપ કરવો. મંÆ નાનો તથા ઉ�ચારણમાં સરળ તથા
મધુર હોય તેની કાળñ રાખવી. વારંવાર મંÆ બદલવાથી અિ°થરતા આવે છ.ે એટલે ઉપાસકે óઢતાથી પોતાના મંÆને વળગી રહેવું.

પુ°તક: 11 Ë. 9
ઉપાસનાનો ÆીĮ Ëકાર £યાન છ.ે પોતાના ઇęદેવમાં મનને તĔીન કરી દેવું તે £યાન છ.ે કીતĨનથી પણ આવી તĔીનતા આવી શકે,
જપથી પણ આવે અને Ëાણાયામના દીઘĨ અ¨યાસથી પણ આવે.

પુ°તક: 11 Ë. 9
ઉપાસના Čારા ­યિ�તમાં જ ેઅ£યા મ શિ�ત Ëગટ ેછ,ે તે શંુ તેની પોતાની હોય છ ે કે કોઈ બાĝ ત¶વ-પરમા માની હોય છ?ે આવી
િજĤાસા ઘણાને થતી હોય છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 9
ઉપાસક �યારે અ¤ય કોઈ ત¶વ (િસĎ અથવા પરમા મા)ની ઉપાસના કરે  યારે પોતાની શિ�ત કરતાં અ¤યની શિ�ત ઉપર અવલંબન
કરે છ,ે જમે બાળક માતા-િપતા વગેરેની શિ�ત ઉપર અવલંિબત થઈને રહે છ ેતેમ. િસĎો તથા પરમા મા માÆ ક«પના કે મા¤યતા-માÆ
નથી પણ કૉિ°મક Ĭકરણની માફક ગુē રીતે રહેલી Ëચંડ શિ�ત છ.ે કૉિ°મક તથા લેસર વગેરે Ĭકરણોની સાધના કરનાર જમે Ëચંડ
ભૌિતક પĬરણામો મેળવે છ ેતેમ િસĎો તથા પરમેĕરની ઉપાસના કરનાર પણ અિત Ëચંડ શિ�ત મેળવી શકે છ.ે

પુ°તક: 11 Ë. 9
સાધક, ભિ�ત, અનુનય, િવનય, શરણાગિત, પėાĉાપ, ģમાયાચનાપૂવĨક નામ°મરણ—જપ—£યાન—કીતĨન વગેરે કરે તો િસĎો તથા
પરમા મા ËસĒ થાય, કíણા કરે અને યથાયો�ય શિ�ત આપે, િસĎોની ઉપાસના સાંસાĬરક દુ:ખો દૂર કરવામાં હેતુ બની શકે. પણ પૂણĨ
પરમા માની óઢ િનĚાભરી ઉપાસના સાધકને ઉ�ચતમ ñવનકģા સુધી પહáચાડી દે.

પુ°તક: 11 Ë. 9
આપણે માÆ “ભગવાન”ની જ ઉપાસના કરીએ. ભગવાન આગળ કોઈ આકાર બતાવનાíં િવશેષણ મૂકવાની જòર નથી. જમે ‘ગૉડ’ કે



‘અĔા’ આગળ કોઈ િવશેષણ નથી એટલે તેની ઉપાસના કરનાર કયો ‘ગૉડ’ કે કયો ‘અĔા’ એવી ગૂંચ કે અ°પęતા ભોગવતા નથી.
ગૉડ એટલે ગૉડ અને અĔા એટલે અĔા. તે કદી જ¤©યો નથી કે કદી મરાયો નથી. આ એકેĕરવાદી Ëð જટેલી °પę તથા óઢ થઈને
ઉપાસના કરી શકે છ ેતેટલી િવશેષણવાળી તથા જ¤મનાર-મરનારને ઈĕર માનનાર Ëð નથી કરી શકતી.

પુ°તક: 16 પાન: 4 (ભૂિમકા)
અ£યા મનંુ પĬરણામ સમતા અને શાંિત છ ે�યારે ધમĨનંુ પĬરણામ Ëામાિણકતા અને સ�ચાઈ છ.ે આમાંનંુ કશંુ Įવા ન મળે અને Čષે,
ઈષાĨ, ઘૃણા, મતવાદ વગેરે Įવા મળે તો એને ધાિમĨક-આ£યાિ મક િવકાસ તો ન જ કહેવાય.

પુ°તક: 20 Ë. 6
ઉપાસકે ઉપાસનાની રģા માટ ેÆણ બાબતની સાવધાની રાખવી: 1. ઉપાસક તરીકેનો દેખાવ ન કરવો. 2. ઉપાસના એ માનિસક ËĬ·યા
છ,ે અથાĨň Ëેમ છ.ે એટલે કમĨકાંડ વગેરે બાĝ સાધનોમાં ન પડવું અને 3. ઉપાસનાનો પાયો ÔĎા છ ેતેને હચમચાવી નાખે તેવા લોકોનો
સંગ ન કરવો.

પુ°તક: 20 Ë. 8
ËĖ એ થાય છ ેકે સાચું અ£યા મ આ મĘાઘાથી દૂર રહેવાનંુ િશખવાડ ેછ ેકે આ મĘાઘા કરવા—કરાવવાનાં આયોજનો િશખવાડ ેછ?ે
આ£યાિ મક માણસ તો પહેલાં તો આવાં આયોજનો કરે જ નĬહ, અને કદાચ પોતાના િનિમĉે કોઈએ કયાĩ હોય તો તેમાં ભાગ ન લે અને
કદાચ ભાગ લે તો હદ બહારનાં પોતાનાં વખાણ થવા ન દે. વ�ચે જ અટકાવી દે.

પુ°તક: 27 Ë. 2
Ëðને ગુંડાઓથી, દાòĬડયાઓથી, જુગારીઓથી કે Îęાચારીઓથી બચાવવી જટેલી જòરી છ,ે તેથી પણ વધુ જòરી છે
ચમ કારવાદીઓથી બચાવવાની. ચમ કારવાદીઓ આ Ëðને સૌથી વધુ નુકસાન પહáચાડી રĝા છ.ે પહેલંુ નુકસાન તો એ છ ેકે ñવન
અને ñવનના óિęકોણને અવૈĤાિનક બનાવી રĝા છ.ે અવૈĤાિનક óિęકોણને અ£યા મવાદનંુ સોહામĪં òપ આપવામાં આવી રĝું છ.ે

પુ°તક: 28 Ë. 2
*



7. Ĭહ¤દુ વનાં ત¶વો

[આગળનાં િવધાનજૂથેામાં ધમĨનો પĬરચય અને ઉપાસનાનાં ઘટકોનંુ િવવેચન કરાયંુ. એ બĒેના અનુસંધાનમાં Ĭહ¤દુ વનાં ત¶વો પણ
સમાિવę હોઈ આપણે તે સમજવાં આવ®યક છ.ે
િવĕભરમાં લગભગ બધા જ માનવસમુદાયો એક યા બીð Ëકારનો ધમĨ પાળતા હોય છ ેઅને ધમĨËેરક ભગવાન—ઈĕરની ઉપાસના
કરે છ.ે આ બધા માનવસમુદાયોમાંના િ¸°તીઓ ‘ગૉડ’ અને ઇ°લામીઓ ‘અĔા’ના અનુયાયીઓ હોઈ ‘ગૉડ’ અને ‘અĔા’ આગળ
કોઈ પણ Ëકારનંુ િવશેષણ નથી એટલે કયો ‘ગૉડ’ કે કયો ‘અĔા’ એવી ગૂંચ કે અ°પęતા ભોગવતા નથી. ‘ગૉડ’ એટલે ‘ગૉડ’ અને
‘અĔા’ એટલે ‘અĔા.’ {પુ°તકઃ 16 પાનઃ 4 (ભૂિમકા)}

Ĭહ¤દુ Ëðમાં એક હðર કરતાં વધારે ભગવાનો ñવતા-હયાતી ધરાવતા રĝા છ.ે Ĭદવસ ઊગે છ ે ને એક નવો ભગવાન પોતાની
ભગવાન તરીકેની ðહેરાત કરે છ.ે’ અને આવી સવĨ°વીકાયĨ હકીકતમાં મુ�ય વે નáધપાÆ બાબત એ છ:ે ‘Ĭહ¤દુ ધમĨમાં સામા¤યત:
કમĨકાંડ, આ મા, મોģ, Ëભુભિ�ત,  યાગવૈરા�ય અને અસંગતા જવેાં ત¶વો ઉપર ભાર મુકાયો છ.ે કથા-સēાહો વગેરેમાં સાધુસંતો આ
જ ત¶વો ઉપર ભાર મૂકતા હોય છ.ે’ અને આવા અનેક Ëકારોવાળા ધમĨનંુ વણĨન એ છ ેકે ‘ભારતના ધમâ, ખાસ કરીને Ĭહ¤દુ (તેના પેટા
ધમâ સĬહત), જનૈ, બૌĎ વગેરે રાજકીય મહ¶વાકાંģાને નથી આપતા. તેઓ આ મવાદી છ,ે મોģવાદી છ.ે સંસાર Ë યે ઉપરિત
કરાવનારા છ.ે એટલે Ĭહ¤દુ ધમÙ કદી ધાિમĨક સંગઠન શિ�ત ઊભી કરી જ નથી.’ આ િવધાનને બળવĉર કરતંુ બીજુ ંિવધાન છ ે‘Ĭહ¤દુ
Ëð ધાિમĨક તથા સામાિજક બĒે રીતે િવભ�ત Ëð છ.ે’ આ બાબતને વધુ ભારપૂવĨક ­ય�ત કરતાં જણાવાયંુ છ ે કે ‘વષâથી Ĭહ¤દુ
શ§દની ­યા�યા કરવાના Ëય નો ચાલે છ ેપણ સૌનો સમાવેશ થાય  યારે સૌને °વીકાયĨ હોય તેવી ­યા�યા કરવી મુ®કેલ થઈ છ.ે માનો કે
“વેદશાěોને Ëમાણભૂત માને તે Ĭહ¤દુ” એવું કહેવામાં આવે તો જનૈ-બુĎ તો ઠીક, કબીર-નાનક વગેરે અસં�ય પંથો બાકાત રહી ðય,
માનો કે “પુનજ Ĩ¤મને માને તે Ĭહ¤દુ” કહો તો એવા કેટલાય લોકો બાકાત થઈ જશે, જ ેĬહ¤દુ પરંપરામાં જ¤©યા હોવા છતાં પુનજ Ĩ¤મને
નથી માનતા. આવનારાં વષâમાં આ Ëમાણ વધવાનંુ છ,ે કારણ કે િવĤાન રોજ નવાં નવાં જ ેત¡યો આપણી સમģ મૂકી રĝું છ,ે તે
પુનજ Ĩ¤મ ન હોવાની Ĭદશામાં, અરે આ મા જ ન હોવાની Ĭદશામાં વધુ Ëકાશ નાખતંુ થયંુ છ.ે’ {પુ°તકઃ 34 પાનઃ 24 પુ°તકઃ 8 પાનઃ 392-393
પુ°તકઃ 11 પાનઃ 53 પુ°તકઃ 13 પાનઃ 3 પુ°તકઃ 26 પાનઃ 356}

આ સઘળાં િવધાનો આપણી અ¨યાસી કૃિતઓમાં છ,ે �યારે વષâ પહેલાં િવકસેલા આંતરરાę ĥીય Ĥાનકોષ ‘ધમĨ તથા નીિતશાě’નાં
લખાણમાં કહેવાયંુ છ ે ‘Ĭહ¤દુ’ એ નામ Ĭહ¤દુ°તાનના Čીપક«પ (અં¹ેñમાં પેિન¤°યુલા) ઉપર ઉĉરના યા ઉĉર-પિėમના આયĨન
વસાહતના હુમલાની અનેક વૈĬદક પરંપરાની યાદ અપાવે છ.ે’ {એનસાઈ�લોિપડીયા ઑફ રીલીñઅન ઍ¤ડ ઈિથ�સ પાનઃ 686-687-688}

આ બધાં જ િવધાનોનો સારાંશ એ નીકળે છ ેકે Ĭહ¤દુ શ§દનો િનિėત અથĨ Ëાē થતો નથી તેમ જ Ĭહ¤દુ ધમĨનાં ત¶વો અસં�ય છ.ે]
Ôુિત અને શાěો એકેĕરવાદી છ.ે બધા જ દેવો યા બધાં જ Ëતીકો એક ÍĜની જ જુદી જુદી Ëતીિત કરાવનારાં છ.ે એટલે િશવ, િવ¯Ī
યા અ¤ય કોઈમાં પારમાિથĨક ભેદ ન માનવો તે આપણી શાěીય óિę રહી છ.ે

પુ°તક: 2 પાન: 3 (ËાĹ કથન)
Ĭહ¤દુ Ëð આવા અનેક Ëકારની અ­યવ°થાના કાદવમાં પોતાના ગાડાને ફસાવી ચૂકી છ.ે શંુ કરીએ તો ગાડુ ંગિતશીલ બને તેનો િવચાર
કરનાર બહુ જ થોડા છ.ે પોતપોતાનાં ટોળાં કરનારો તો બહુ મોટો વગĨ છ.ે આવી િ°થિતમાં એક જ માગĨ દેખાયો છ ે કે, અસં�ય
દેવદેવીઓ તથા અવતારો વગેરેનંુ આ£યાિ મક અથĨઘટન કરીને એકેĕરત¶વ ઉપર લોકોને દોરવામાં આવે. કોઈ પણ સંĮગોમાં
­યિ�તપૂðનો °વીકાર કરવામાં ના આવે. ­યિ�તને સંત, િસĎ કે ગુí વગેરેના òપમાં પૂ�ય માનવામાં આવે તે બરાબર છ,ે પણ કોઈ
­યિ�તને ભગવાન માનવામાં ના આવે. માણસ એ માણસ જ છ,ે ભગવાન નથી.

પુ°તક: 5 Ë. 18
Ĭહ¤દુ Ëð માÆ સામાિજક ģેÆમાં જ િવભ�ત થઈને દુબĨળ થઈ હોત તો આટલી દયામણી દશામાં કદાચ ન પહáચી હોત. તેની



દુબĨળતાનંુ મૂળ તેની Ĭફલસૂફી પણ છ.ે સમાજનો શિ�તશાળી વગĨ આ Ĭફલસૂફીથી ઇ�છાશિ�ત િવનાનો, અકમĨ�ય, િબનજવાબદાર તથા
ñવવા ખાતર ñવનારો થઈ ગયો છ.ે વારંવાર ઇ�છાને મારવાની વાત કહેવાય છ.ે ઇ�છાને મારીને સંતોષી થાવ, Ëાર§ધભોગી માÆ
થાવ, Èęા થઈ ðવ, સંસાર-Ëપંચમાંથી દૂર ભાગો વગેરે એવી વાતો કહેવાય છ ેજથેી માણસ અકમĨ�ય અને િબનજવાબદાર થઈ ðય.
આના કારણે Ëðમાં અ¤યાય તથા અ યાચાર સામે ઝઝૂમવાની ģમતા નę થઈ ðય છ ેઅથવા સીિમત થઈ ðય છ.ે

પુ°તક: 7 પાન: XI
Ĭહ¤દુ ધમĨમાં સામા¤યત: કમĨકાંડ, આ મા, મોģ, Ëભુભિ�ત,  યાગ-વૈરા�ય અને અસંગતા જવેાં ત¶વો ઉપર ભાર મુકાયો છ.ે કથા-
સēાહો વગેરેમાં સાધુ-સંતો આ જ ત¶વો ઉપર ભાર મૂકતા હોય છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 89
આભડછટેના કલંકને લીધે આ દેશની િસĉેર ટકા Ĭહ¤દુ Ëð Ë યે ધમĨ તથા સમાજના Ë યેક °તરે જ ેઅ¤યાય થયો છ ેઅને આજ ેપણ
થઈ રĝો છ,ે તેના કરવાવાળા આપણા પુરાણા તથા હાલના ધમĨગુíઓ, ગાદીપિતઓ, આચાયâ કારણભૂત છ.ે ÍાĜણવાદના આ ભયંકર
પģપાતે Ĭહ¤દુ ધમĨને ભેદભાવ, અ¤યાય તથા શોષણના ìધે રવાડ ેચડાવી દીધો છ.ે

પુ°તક: 9 પાન: 3
Ĭહ¤દુ ðિતનંુ અ°પૃ®યતા એટલે આભડછટે એ ભયંકર કલંક છ.ે આ કલંક િનવારણ કરવા માટ ેગાંધીñથી માંડીને અનેક મહાપુíષોએ
ભગીરથ Ëય નો કયાĨ છ.ે સૌએ આ આભડછટે િનવારણની વાતો તો ઘણી કરી છ,ે પરંતુ આ કલંકના મૂળમાં જવાનંુ ટાĢંુ છ.ે Ĭહ¤દુ
ધમĨમાં આ અ°પૃ®યતા—આભડછટે આવી �યાંથી? કોણે કલંક દાખલ કયુĩ? કોણે આ કલંકને સમથĨન આ¥યંુ? અને આજ ેપણ કોણ
તેને પોષી રĝું છ?ે તે ð�યા વગર કદાચ આપણે આ કલંક િનવારણના ખરા Ĭહતે�છુઓ તથા િવરોધીઓને ðણી શકીએ નહÞ.

પુ°તક: 9 પાન: 3
ભારતમાતાનંુ આ સુંદર અંગ ધાિમĨક આધારે કપાયંુ. તથા લાખો કદાચ કરોડો Ĭહ¤દુઓને ન ક«પી શકાય તેવા અ યાચારો સહન કરીને
ભાગવું પąંુ. આજ ેભારતના પિėમ ભાગમાં અને પૂવĨ ભાગમાં ખંĬડત ભારત Įવા મળે છ.ે આ ખંĬડત થવાની ËĬ·યા 1947થી પૂરી
થઈ છ ેતેમ ન સમñ લેતા, �યાં સુધી આ દેશમાં અનાડી ધમĨગુíઓ તથા અનાડી રાજનેતાઓ (કે જઓે ઇિતહાસ વાંચીને પણ પોતાના
°વાથĨ ખાતર આંખ બંધ કરી લે છ)ે હશે,  યાં સુધી આ દેશની ખંĬડત થવાની ËĬ·યા ચાલતી જ રહેવાની છ.ે પૂવĨમાં આસામ સળગી
રĝું છ.ે (બંગલા દેશમાંથી મુિ°લમ ઘૂસણખોરી ચાલુ છ)ે કા®મીર સળગી રĝું છ.ે

પુ°તક: 9 પાન: 14
કÿર ÍાĜણવાદી ધમĨગુí આચાયâ તો માÆ ÍાĜણવાદના જ °થાપક તથા Ëચારક હતા. પૂરા Ĭહ¤દુ સમાજ માટ ેતેઓએ કશંુ કયુĩ જ
નથી. શૂÈો માટ ે તો ધાિમĨક ઘોર—કબર જ ખોદી છ.ે અને શૂÈોની ­યા�યા Į તેમના જ મત Ëમાણે કરીએ તો માÆ હĬરજન તથા
આĬદવાસી ભીલ, કોળી, ઠાકરડા, વાઘરી વગેરે પછાત ગણાતી ðિત જ નહÞ, પણ સોની, લુહાર, દરñ, ઘાંચી, મોચી, કંુભાર વગેરે
કારીગરોથી માંડીને રાજપૂતોમાંની પણ કેટલીય Ĥાિતઓને પણ શૂÈોમાં ગણવામાં આવી છ.ે

પુ°તક: 9 પાન: 10
િવĕ Ĭહ¤દુ પĬરષદના કાયĨકતાĨઓમાંથી ઘણાને હંુ અંગત રીતે ઓળખંુ છુ.ં કોઈ હĬરજન ÍાĜણપદને Ëાē કરે તેમાં તેમનો ઉ સાહ
દેખાતો નથી.

પુ°તક: 9 પાન: 20-21
આજ ેપણ આ લોકોનંુ મોઢુ ંÍાĜણવાદી ગાદીપિત આચાયâ તરફ જ છ.ે હંુ તેમને કહંુ છુ ંકે ‘હવે તો મોઢુ ંફેરવો, જમેના ભારથી Ĭહ¤દુ
ધમĨ ડબૂી રĝો છ,ે ‘તેમને હવે તો છોડો’ અને પછાત વગĨમાં પડલેાં અનેક ર નોને ઓળખો, તેમને Ĭહ¤દુ ધમĨના ઉ�ચ િસંહાસન પર
બેસાડો, હવે તો મોડુ ંન કરો. યાદ રાખો—આ છĔેી ચેતવણી છ,ે આ છĔેી ટĥને છ.ે

પુ°તક: 9 પાન: 21
વણĨ­યવ°થા તથા કÿર ÍાĜણવાદ િસવાયનો Ĭહ¤દુધમĨ સંસારમાં બીð ધમâની સરખામણીમાં મહાન તથા ઉદાર ધમĨ છ.ે ­યિ�ત તથા



સમાજના પૂણĨ િવકાસની પૂરતી તકો તેમાં રહી છ.ે આવો આપણે સૌ સાથે મળીને ખભેખભા મેળવીને િČમુખી સંઘષĨ કરીએ: એક તો
આપણી અંદરના, સદીઓ જૂની અ¤યાયપૂણĨ ­યવ°થાઓ °થાપનારાઓને પડકારીએ તથા માÆ અ°પૃ®યતા જ નĬહ, ñવનના Ë યેક
ģેÆમાં, Ë યેક અિધકાર માટ ેસમાનતાનંુ ભ­ય મંĬદર ચણીએ. આપણા મહાન Ĭહ¤દુ ધમĨને ÍાĜણ તથા શૂÈના ભેદભાવ િવનાનો, માÆ
માનવતાવાદી, Îાતૃભાવવાળો બનાવીએ. બીñ તરફ બહારનાં દબાણો તથા લાલચથી આપણા ભાઈઓને ð¹ત રાખીએ. કોઈ આપણા
અિ°ત વને ચાંદીના ટકુડાઓથી ખરીદી ન લે, કોઈ તલવારના Įરથી દબાવી ન દે, આપણી અĤાન દશામાં ñવતા ભોળા ભાઈઓના
ભોળપણનો કોઈ ખોટો લાભ ઉઠાવી ન લે. આવો ભાઈઓ! આવો! ભૂતકાળની ભૂલોનો પėાĉાપ કરી આપણે આપણા Ĭહ¤દુ ધમĨને સવĨ
કલંકોથી મુ�ત કરી ફરી પાછો ઝળહળતો કરીએ.

પુ°તક: 9 પાન: 44-45
Ĭહ¤દુ Ëð �યારે ‘સનાતન ધમĨ’ શ§દનો Ëયોગ કરે છ ે યારે તેનો અથĨ છ ેમાનવના અિ°ત વની સાથે જ તેમાં Ëગટલેો ‘માનવતા ધમĨ.’
‘મૂળ ધમĨ.’ એને માÆ ‘ધમĨ’ પણ કહી શકાય.

પુ°તક: 10 Ë. 12
Ĭહ¤દુ Ëð ધમĨ, સં°કૃિત તથા અ£યા મના કા«પિનક આદશâ નીચે કુદરતી—સહજ-ñવનથી દૂર ફØકાઈ છ.ે ફરીથી કુદરતના ખોળે પાછી
વળે અને કુદરતી ñવનને સાધના સમજ.ે કુદરતી ñવન એ શÆુતા નથી. િવરોધી ñવન Čારા કુદરતને શÆુ બનાવવી એ જ અનથâની
જડ છ.ે Į આ વાત આપણને બરાબર સમðઈ ðય તો આપણા ñવન ઉપર ચારે તરફથી વળેલા ઢáગ અને દંભ મોટા Ëમાણમાં
ઓછા થઈ જશે. અકારણે °વે�છાથી કે દબાણથી અકુદરતી ñવન ñવવાના મોહથી તથા Æાસથી Ëð છૂટશે અને સુખી થશે.

પુ°તક: 11 પાન: 6 (વાચકોને િવનંતી)
ભારતના ધમâ, ખાસ કરીને Ĭહંદુ (તેના પેટા ધમâ સĬહત), જનૈ, બૌĎ વગેરે રાજકીય મહ¶વાકાંģાને Ëો સાહન નથી આપતા. તેઓ
આ મવાદી છ,ે મોģવાદી છ.ે સંસાર Ë યે ઉપરિત કરાવનારા છ ેએટલે Ĭહ¤દુ ધમÙ કદી ધાિમĨક સંગઠનશિ�ત ઊભી કરી જ નથી.

પુ°તક: 11 Ë. 3
Ĭહ¤દુ Ëð પાસે એક તો પોતાનંુ સવĨમા¤ય સચોટ ધમĨપુ°તક નથી. ÍાĜણધમĨને માનવધમĨમાં ઢાળી શકાય તેમ નથી એટલે વેદોને કદી
પણ સામા¤ય Ëð સુધી પહáચાડી શકાયા નથી. ધાિમĨક એકાિધકારથી તે લોકભો�ય તો ના થઈ શ�યા, પણ સાģરભો�ય પણ બહુ જ
ઓછા Ëમાણમાં થઈ શ�યા, એટલે િનિėત ધમĨ¹ંથના અભાવમાં મોડમેોડ ેËðએ ગીતાને ધમĨ¹ંથ બનાવવા Ëય ન કયâ. Įકે ગીતા
°વતંÆ ¹ંથ નથી પણ મહાભારતના ભી¯મપવĨના 18 અ£યાયો છ,ે તોપણ કાળ·મે તેને °વતંÆ ¹ંથથી વધુ મોટી મા¤યતા મળી ગઈ.
િવČાનો, આચાયâ તે તરફ વĢા અને પુ¯કળ ĤાનગોĚી Ëðને તેના Čારા મળી. છĔેા Æણેક હðર વષĨના ઇિતહાસમાં ગીતાએ Ĭહ¤દુ
Ëð માટ ેબહુ મહ¶વનો ભાગ ભજ­યો છ.ે

પુ°તક: 12 પાન: 4 (ભૂિમકા)
Ĭહ¤દુ Ëð ધાિમĨક તથા સામાિજક બĒે રીતે િવભ�ત Ëð છ.ે તેને એક કરનારાં પĬરબળો કરતાં િવભાિજત કરનારાં પĬરબળો ઘણી
મોટી સં�યામાં છ.ે ધાિમĨક રીતે તેને હðરો પંથો, સંËદાયો, મંડળો તથા ગુíઓ િવભાિજત કરે છ.ે આ સંËદાયો-પંથો વગેરે સૈĎાંિતક
રીતે બહુ થોડા Ëમાણમાં અલગ અલગ અિ°ત વ ધરાવે છ.ે મોટા ભાગના સંËદાયો તો કોઈ ­યિ�તના અહંને પોષવા અલગતાની વાડ
ઊભી કરી બેઠા હોય છ.ે

પુ°તક: 13 Ë. 1
­યિ�તપૂðની માફક જ Ĭહ¤દુËðને Ëકૃિતપૂð પણ વળગાડવામાં આવી છ.ે નદીઓ, પવĨતો, નાળાંઓ, વૃģો, છોડવાઓ, પશુઓ, ¹હો,
નģÆો વગેરે Ëાકૃિતક વ°તુઓને દેવ સમñને તેમના Čારા પોતાનંુ ક«યાણ થશે એમ સમñ તેમનાં પૂð-અચĨન વગેરે કરતાં રહેવું તે
Ëકૃિતપૂð છ.ે Ëકૃિતપૂðથી એકેĕરવાદને હાિન પહáચે છ.ે એકિનĚા નથી થઈ શકતી અને િČધાઓથી વૃિĉઓ અિનિėતતા વહોરી લે
છ.ે ખરેખર તો Ëકૃિતપૂજક નĬહ પણ Ëકૃિત Ëશંસક થવું Įઈએ. આñિવકા માટ ે ચલાવાયેલા ધમÙ લોકોને વધુ ને વધુ દોહી લેવા
Ëકૃિતપૂð Ëસરાવી લાગે છ.ે લોકો શુĎ અને તા¶િવક ઉપાસના કરવાની જ�યાએ નદી-નાળાં-પવĨતોમાં અટવાયા તથા અથડાયા કરે.



હાથમાં કશંુ ન આવે તે ઓછી િવડબંના છ?ે આમ છતાં પણ મને લાગે છ ે કે ­યિ�તપૂðએ Ëકૃિતપૂð કરતાં વધુ િવભાજન તથા
અ­યવ°થા ફેલાવી છ.ે

પુ°તક: 13 Ë. 1
Ĭહ¤દુ Ëð આ રીતે મુ�યત: પાંચ Ëકારે પર°પરમાં િવભાિજત થઈને રહે છ.ે આ િવભાગને સામાિજક િવભાજન કહી શકાય. આ જ
િવભાિજત Ëð ફરી પાછી સØકડો સંËદાયો, પંથો, મંડળો, ગુíઓ વગેરેમાં િવભાિજત થાય છ.ે એટલે તેની બાદબાકી થતી જ રહે છ…ે
સામાિજક રીતે પાંચેક ઘટકોમાં િવભાિજત Ëð માÆ ðિત Čારા જ કુદરતી રીતે િવભાિજત છ.ે બાકીના ચાર ઘટકો માનવસિજ Ĩત છ.ે
એટલે માનવ તેમાં પĬરવતĨન પણ કરી શકે છ.ે આ ચાર (વણĨ, Ĥાિત, ગોળ તથા કુળ) ઘટકોમાં Ĥાિત, ગોળ તથા કુળ તો સમય Ëમાણે
­યાવહાĬરક રĝા કહી શકાય, પણ વણĨ તો તčન અ­યાવહાĬરક તથા અ¤યાયકારી હોવાથી તેનંુ િવસજ Ĩન તો અ યંત અિનવાયĨ છ.ે

પુ°તક: 13 Ë. 3
Ĭહ¤દુ Ëð માટ ેયĤનંુ Ëચંડ આકષĨણ Įઈને મહા મા ગાંધીñએ યĤ શ§દને ચાલુ રાખી તેની Ĭ·યા તથા તેના અથĨઘટનમાં બહુ મોટી
·ાંિત કરી. ÔમયĤ, નેÆયĤ, દંતયĤ, િનદાનયĤ વગેરે માનવતાલģી િનમાĨણકારી કાયâને યĤભાવનાનો લાભ આ¥યો. તેમણે કĝું,
પોતાના °વાથĨ િવના લોકĬહતની Ëવૃિĉઓ કરવી તે યĤ છ.ે બીð માટ ે ઘસાઈ છૂટવું તે યĤ છ.ે જમે ગુણકમĨથી વણĨને માનનારા
ÍાĜણની ­યા�યા ગુણલģી કરે છ ેતેમ ગાંધીñએ પણ યĤની ­યા�યા લોકĬહત તથા માનવતાવાદી કરી. આ આધુિનક પĬરવતĨન કહી
શકાય. તેમણે હોમા મક યĤ કયાĨ હોય તેવું સાંભĢંુ નથી.

પુ°તક: 13 Ë. 5
દુભાĨ�યવશ Ĭહ¤દુËðના આ ધાિમĨક નેતાઓ સાચી સમજણ િવનાના છ.ે એટલે Ëðને સમયસર યો�ય માગÙ દોરી શકતા નથી.
વણĨ­યવ°થાની નાગચૂડમાંથી Ëðને છોડાવવી એ Ëથમ કાયĨ છ.ે તે િવના ધાિમĨક સમાનતા શ�ય જ નથી. ધાિમĨક સમાનતા િવના ધમĨની
રģા શ�ય નથી. Į હñ પણ શૂÈો, મહાશૂÈો તથા અં યĮને પૂરા ધાિમĨક હôો નĬહ અપાય તો શૂÈો જ °વયં એક પડકાર ઊભો
કરશે.

પુ°તક: 13 Ë. 5
મારા મિ°ત¯કમાં Ĭહ¤દુ Ëðની અધોગિતની વેદના છ.ે આ વેદના સકારણ છ.ે તે કારણને વધુ °પę રીતે સમðવવા આ નÏ Ëય ન
થયો છ.ે વણĨ ­યવ°થાથી જ ેપારાવાર હાિન થઈ છ ેતથા થઈ રહી છ ેએ વાત Į Ë યેક Ĭહ¤દુને સમðય તો તેની અધોગિતને અટકાવી
શકાય છ.ે પૂરા ¹ંથમાં લખેલી વાતોને સૂÆòપમાં ફરીથી લખીને ¹ંથ સમાē કરી રĝો છુ.ં

1. વણĨ­યવ°થા ઈĕરીય નથી.
2. વણĨ­યવ°થા માનવતાલģી નથી.
3. વણĨ­યવ°થાથી િશģણના ģેÆમાં ģિÆય, વૈ®ય, શૂÈો િવČાન નથી થઈ શ�યા.
4. વણĨ­યવ°થાથી માÆ ģિÆયો જ શěધારી તથા શાસનધારી થઈ શ�યા. બાકીની Ëð કાયર બની અને રાજકીય મહ¶વાકાંģા
િવનાની થઈ ગઈ.
5. વણĨ­યવ°થાથી િશģણ, શૌયĨ અને ­યાપાર એકહ¡થુ થયો, એટલે Æણે ģેÆમાં અ યંત થોડા જ ટકા Ëðનો Ëવેશ થયો.
6. વણĨ­યવ°થામાં આñિવકાલģી ધમĨ થઈ ગયો હોવાથી પૂરી Ëðની દાનવૃિĉ યĤો તથા ÍĜભોજન વગેરે તરફ વળી.
માનવતા તરફ ના વળી.
7. વણĨ­યવ°થાથી મંĬદરોના પૂðરી માÆ ઉપરના વણĨના પિવÆ ગણાતા માણસો થયા, તેમણે પોતાની વંશપરંપરાની આñિવકા
માટ ે મંĬદરો સાથે મોટી મોટી ðગીરો Įડી અને મંĬદરોને સોના-ચાંદીથી માલામાલ કયાĩ. મંĬદરોની આ ભારે સમૃિĎએ
િવદેશીઓને લંૂટ ચલાવવા આક¯યાĨ.
8. આજ ેપણ વણĨ­યવ°થાને સાચી ઠરેવવા મથતાં °થાિપત Ĭહતોથી સાવધાન થઈને જ ે ­યવ°થાએ સવણĨ તથા અવણĨ Ëðને
પારાવાર હાિન પહáચાડી છ,ે તે ­યવ°થાને ફરીથી °થાિપત કરવા માગતા માણસો Ĭહ¤દુ Ëðની યાતનાઓ વધારવા Ëય ન કરી



રĝા છ.ે ધાિમĨક સમાનતા િવના Ĭહ¤દુ Ëðનો ઉĎાર નથી.
9. ભારતીય બંધારણ Ëમાણે આ દેશનો Ë યેક માણસ સમાન છ.ે વણĨ—ðિત, Ĥાિત કે િલંગભેદના કારણે કોઈને પણ અસમાન
હôો અપાયા નથી. �યારે વણĨ­યવ°થા તો ભારતીય બંધારણ સાથે મેળ ખાતી જ નથી. તે મોઢુ ંĮઈને કાયદા બનાવે છ ેતથા
મોઢુ ંĮઈને આñિવકા નôી કરે છ.ે એટલે ભારતીય બંધારણ Ëમાણે પણ વણĨ­યવ°થા ¹ાĝ બની શકે તેમ નથી.

પુ°તક 13: Ë. 11
કોઈને Ĥાિતના કારણે અ°પૃ®ય ન માનવો. Ĭહ¤દુમાÆ એક ધમĨને પાળનારી Ëð હોવાથી સૌમાં સમાન ધાિમĨક ભાવ રાખવો. ËાથĨના તથા
અ¤ય ધાિમĨક Ëસંગોમાં કોઈની પણ સાથે Ĥાિતના કારણે ìચ-નીચનો ભાવ કે ­યવહાર ના રાખવો.

પુ°તક: 16 Ë. 24
Ĭહ¤દુ Ëð માટ ે ત કાળ ઉકેલ માગનારા ચાર ËĖો છ:ે (1) વણĨ­યવ°થા (2) સØકડો સંËદાયો, પંથો, પĬરવારો અને મંડળો, (3)
­યિ�તપૂð અને (4) ધાિમĨક સંપિĉ તથા આવકનો સદુપયોગ.

પુ°તક: 23 Ë. 7
Ĭહ¤દુ Ëðના ભૂતકાળને વતĨમાનને તથા ભિવ¯યને ધમરોળી નાખનાર બીજુ ંત¶વ છ ેહðરો સંËદાયો. મને એક °થળેથી ðણવા મĢંુ કે
Ĭહ¤દુ Ëð સંËદાયો, પેટાસંËદાયો, પંથો, મંડળો, પĬરવારો વગેરે Čારા વીશ હðર ભાગોમાં િવભાિજત થઈ છ.ે કદાચ આ આંકડો સાચો
હોય. કદાચ થોડો વધારે પણ હોય પણ Ĭહ¤દુ Ëð હðરો સંËદાયોમાં વહØચાયેલી છ,ે તેમાં તો શંકા જ નથી. મૂળ સનાતન ધમĨની
જ�યાએ આટલા બધા સંËદાયો ફૂટી નીકĢા છ ેઅને Ëð ઉપર છવાઈ ગયા છ.ે Įકે બીð ધમâમાં પણ પાંચ-દસ-પચાસ સંËદાયો
હોય જ છ,ે પણ અહÞ તો સØકડો નĬહ પણ હðરોની સં�યા Įઈ શકાય છ.ે

પુ°તક: 23 Ë. 7
­યિ�તપૂð બહુ મોટો રોગ છ.ે આ રોગ Ĭહ¤દુ Ëðને બીમાર કરી રĝો છ.ે આ °વાથĨ અને અĤાનભરી અનેકતાથી પર°પરમાં િવખવાદ
તથા ચડસાચડસી થાય છ.ે બીñ તરફ એ પણ યાદ રહે કે ઉપિનષદોના એક પરમા માની જ�યાએ આ ­યિ�તપૂð લોકોના ભલા માટે
નĬહ પણ °થાિપત Ĭહતોના લાભ માટ ેકરવામાં આવી છ.ે એટલે મંĬદરોને આિથĨક આવકનંુ મા£યમ બના­યંુ છ.ે વધુમાં વધુ આવક કરવા
માટ ેસવારથી સાંજ સુધી ભ�તોને અનેક રીતે ભગવાન માટ ેખચĨ કરવા માટ ે Ëેરણા અપાય છ.ે આ રીતે મંĬદર અને ભગવાન મáઘાં
બને છ.ે મáઘો ભગવાન ધનવાનોનો આિÔત થઈ ðય તે °વાભાિવક છ.ે Ëð ઢગલાબંધ પૈસા ખચßને પણ મંĬદરો Čારા િવભાિજત,
અ­યવિ°થત અને દુબĨળ બને છ.ે એકેĕરવાદ આગળ આ બહુઈĕરવાદ, સáઘી સરળ ઉપાસના આગળ મáઘી જĬટલ કમĨકાંડવાળી
ઉપાસના કદી પણ ટકી નથી શકતી. આ રીતે Ëð દુબĨળ બને છ.ે મૂળમાં તેની §લૂિË¤ટ જ તેને દુબĨળ બનાવનારી છ.ે

પુ°તક: 26 Ë. 15
Ĭહ¤દુ Ëðનો અઢળક પૈસો ખચĨ િવનાનાં ધાિમĨક આયોજનો પાછળ ખચાĨઈને અંતે Ëðને દુબĨળ બનાવવાનંુ કામ કરે છ.ે આ બુિĎહીન,
માનવતાÈોહી અને એટલા જ માટ ેધમĨિવરોધી ધનના બગાડને બંધ કયાĨ િવના સાચા ધમĨનો જયજયકાર શ�ય નથી.

પુ°તક: 26 Ë. 15
વષâથી Ĭહ¤દુ શ§દની ­યા�યા કરવાના Ëય નો ચાલે છ,ે પણ સૌનો સમાવેશ થાય  યારે સૌને °વીકાયĨ હોય તેવી ­યા�યા કરવી મુ®કેલ
થઈ છ.ે માનો કે “વેદશાěોને Ëમાણભૂત માને તે Ĭહ¤દુ” એવું કહેવામાં આવે તો જનૈ-બુĎ તો ઠીક, કબીર-નાનક વગેરે અસં�ય પંથો
બાકાત રહી ðય. માનો કે “પુનજ Ĩ¤મને માને તે Ĭહ¤દુ” કહો તો એવા કેટલાય લોકો બાકાત થઈ જશે, જ ેĬહ¤દુપરંપરામાં જ¤©યા હોવા
છતાં પુનજ Ĩ¤મને નથી માનતા. આવનારાં વષâમાં આ Ëમાણ વધવાનંુ છ,ે કારણ કે િવĤાન રોજ નવાં નવાં જ ેત¡યો આપણી સમģ મૂકી
રĝું છ,ે તે પુનજ Ĩ¤મ ન હોવાની Ĭદશામાં, અરે આ મા જ ન હોવાની Ĭદશામાં વધુ Ëકાશ નાખતંુ થયંુ છ.ે જ.ે કૃ¯ણમૂિતĨ જવેા કેટલાય
દાશĨિનકો અને તેમના અનુયાયીઓ પણ આવી જ મા¤યતા ધરાવે છ.ે

પુ°તક: 26 Ë. 26
Ĭહ¤દુ શ§દ સમાજવાચી જ વધારે છ,ે ધમĨવાચી ઓછો છ.ે ધમĨથી િભĒ હોવા છતાં જનૈ, કબીર વગેરે સમાજથી Ĭહ¤દુ છ.ે Į તેને



ધમĨવાચી જ બનાવવો હોય તો, િનરાકાર અથવા સાકાર પરમેĕરને માનનાર, અનેક દેવદેવીઓ, ભૂતËેત વગેરેને માનનાર, ઈĕરના
અવતારી òપને માનનાર, પોતાને જ ઈĕર માનનાર, ઈĕર છ ેજ નĬહ તેવું પણ માનનાર, પર°પરમાં મળતાં અને તčન િવરોધી દશĨનોને
માનનાર, અનેક Ëકારનાં યĤયાગાĬદ કમĨકાંડોને માનનાર તથા ન માનનાર, પુનજ Ĩ¤મને માનનાર તથા ન માનનાર—આમ પર°પર િવરોધી
મતો, પંથો, મા¤યતાઓ, આચારો, િવચારો વગેરેને માનનાર તે Ĭહ¤દુ એમ કહી શકાય.

પુ°તક: 26 Ë. 26
Ĭહ¤દુ ધમĨ (ધમĨની ­યવ°થા) અ યારે ભારે કટોકટીમાંથી પસાર થઈ રĝો છ.ે Ëથમ તો °વયં Ĭહ¤દુઓમાં જ એક મોટો બુિĎñવી વગĨ છ,ે
જનેે Ëચિલત ­યવ°થાથી સંતોષ નથી. છકે ઉપરનો બિĎશાળી વગĨ, સમજુ વગĨ, િવચારક વગĨને ભારોભાર અસંતોષ છ.ે તેનો અસંતોષ,
અનેક ģેÆોમાં છ,ે જવેાં કે અસં�ય ઈĕરો, દેવ-દેવીઓ, અનેક શાěો, અનેક ગુíઓ, અનેક મા¤યતાઓ, અનેક પંથો, ભયંકર
­યિ�તપૂð, વંશપૂð, વણĨપૂð, ધમĨ°થાનોનંુ કોમિશĨયલ òપ, ધમĨ°થાનો તથા ધમĨપુíષોનંુ રજવાડી ñવન, વૈભવ અને Ëચુર આડબંર,
કમĨકાંડો હોમ-હવન-યĤો અને લખલૂટ સમૈયાઓ, જમેાં માÆ એકાદ ­યિ�તનો જયજયકાર કરાવવા તરફ જ £યાન કેિ¤Èત કરાયંુ હોય,
ધમĨના નામે Ëચુર અંધÔĎાનો Ëચાર કરનારી સēાહો વગેરે.

પુ°તક: 27 Ë. 1
Ĭહ¤દુ Ëðમાં મોટા પાયા પર ધમાĩતર થવાનંુ મુ�ય કારણ ધાિમĨક રીતે અસંતોષ અને અ¤યાયનંુ રĝું છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 6
Ĭહ¤દુËðનો મૂળગામી ધાિમĨક રોગ, સંËદાયો છ.ે Ë યેક સમથĨ ­યિ�ત પોતાનો અલગ સંËદાય રચે છ,ે પોતે તેનો આĊËવતĨક બનીને
સુપરમૅન બની ðય છ,ે ચમ કારોની વાતોથી સામા¤ય Ëðને લલચાવે છ,ે સંËદાયને °થાયી બનાવવા માટ ેપોતાનંુ અલગ મંĬદર બાંધવું
તેને જòરી લાગ ેછ.ે મોટા ભાગે આવું મંĬદર જૂના મંĬદરની બાજુમાં જ બાંધવાનંુ વધારે પસંદ કરાય છ,ે કારણ કે જૂના મંĬદરમાં જતાં
માણસોને પોતાના નવા મંĬદરમાં વાળવાનો ­યૂહ હોય છ.ે

પુ°તક: 30 Ë. 2
આવું જ કંઠીવાળાઓનંુ પણ છ.ે Ëથમથી કંઠી બાંધેલી હોય તો પણ તેના ઉપર અમારી બીñ કંઠી બાંધો જ બાંધો. આ બધા આ¹હ-
દુરા¹હમાં Ëð અિ°થર થઈને િવભાિજત થાય છ.ે લોકો કહે છ ેકે 10-15 વષĨ પહેલાં અમે બધા Ĭહ¤દુઓ એક જ હતા. કશો ભેદ ન
હતો. પણ પછી જમેજમે ગુí કરાવનારા આવતા ગયા તેમ તેમ Ëðનંુ િવભાજન થતંુ ગયંુ. હવે તો અમારામાંના કેટલાક એટલા બધા
ચુ°ત-કÿર થઈ ગયા છ ેકે નથી મંĬદર આવતા, નથી Ëસાદ ¹હણ કરતા. અરે, એમણે ઘરમાંથી જૂના ભગવાનો—મહાપુíષોનાં િચÆો
પણ કાઢી નાં�યાં છ.ે અ યારે આ લોકો કેટલાય સંËદાયો, પંથો, પĬરવારો, મંડળો વગેરેમાં વહØચાઈ ગયા છ.ે અને હñ નવા નવા ગુíઓ
અહÞ આવીને વધુ િવભાજન કરવાના છ.ે આ અ£યા મ ન કહેવાય. આ બીમારી કહેવાય. મૂળમાં ગુíËથા જ િવકૃત થઈ ગઈ છ.ે તેને
સમાē કરવી જòરી છ.ે

પુ°તક: 32 Ë. 3
આપણે Ĭહ¤દુઓ પણ હવે ઈશપૂðને ગૌણ બનાવી ­યિ�તપૂðને વધુ મહ¶વ આપતા થયા છીએ, આને કારણે અ યારે Ĭહ¤દુ Ëðમાં
એક હðર કરતાં વધારે ભગવાનો ñવતા-હયાતી ધરાવી રĝા છ,ે Ĭદવસ ઊગે છ ે ને એક નવો ભગવાન પોતાની ભગવાન તરીકેની
ðહેરાત કરે છ.ે

પુ°તક: 34 Ë. 2
*



8. ભારતની રાજકીય પĬરિ°થિત

[ભારત દેશમાં 1947ના ઑગ°ટ માસથી ‘°વતંÆતા’ Ëાē થઈ. ભારતમાં 1950ના ð¤યુઆરીની 26મીથી નૂતનબંધારણ અમલમાં
આવતાં લોકશાહી રીપ§લીક ભારતનંુ અિ°ત વ °થપાયંુ પણ ‘બહુ ઝડપથી દેશ અરાજકતામાં ફસાઈ ચૂ�યો છ.ે અરાજકતાનંુ મૂળ
કારણ નમાલંુ અને Îęાચારી રાજકારણ છ.ે’ {પુ°તકઃ 24 પાનઃ 19 (Ëાથિમક િનવેદન)}

આપણા દેશની સવાĩગી રાજકીય પĬરિ°થિત અંગે અનેક ËĖો ઉ¢ભ­યા છ,ે જવેા કે ‘શંુ આપણી લોકશાહી િન¯ફળ ગઈ છ?ે શંુ પૂરેપૂíં
મતદાન થાય છ?ે જ ેથાય છ ે તે કેટલા અંશે સાચું થાય છ?ે’ આવા ËĖો અનેક પેદા થયા છ ેઅને તે ËĖો જ એવા છ ેજ ેદેશની
જનતાનંુ પાંગળાપĪં જ દશાĨવે તેવા છ.ે જવેા કે, ‘­યાપારીઓ, ઉĊોગપિતઓ વગેરે મંÆીઓ વગેરેને મુĂીમાં રાખે છ?ે કેમ? ખોટા
સોદાઓ, કિમશનો, Îęાચાર અને આિથĨક ગેરરીિતઓ વગેરે ખૂબ વધી ગયાં છ?ે કેમ? આવા બધા અનેક ËĖોની ચચાĨ થવી જòરી
છ.ે તેનાં કારણો અને ઉપાયો શોધવાં પણ જòરી છ.ે’ {પુ°તકઃ 33 પાનઃ 4, 5, 6, 7}

માનવ અિધકારો િછĒિભĒ થઈ ગયા છ,ે સાથે સાથે ‘પયાĨવરણ’ પણ િવપરીત દશામાં છ.ે’ તેમ જ ‘ચાલુ લોકશાહીથી લોકશાહીને
બચાવી શકાય તેમ રહેતંુ જ નથી.  યારે હવે થોડા સમય માટ ે જòરી છ ે અિધનાયક-વાદની, સરમુખ યારશાહી શાસનની,
Ĭડ�ટટેરશીપની.’ {પુ°તકઃ 33 પાનઃ 89 પુ°તકઃ 33 પાનઃ 100}

આ ðતનંુ રાજતંÆ હોવું Įઈએ તેમ Ë યેક સમજુ ­યિ�તના મનમાં િવચારાતંુ હશે. અલબĉ ‘અિધનાયકવાદ (Ĭડ�ટટેરશીપ) પણ
સવાĩશમાં સફળ જ રહેશે તેવું ન કહી શકાય.’ પણ લોકશાહી �યારે ટોળાંશાહી બને અને પછી ગુંડાશાહી થઈ ðય  યારે લોકશાહી
વરદાનની જ�યાએ અિભશાપ બની ðય. ભારતમાં આવું જ થઈ ગયંુ છ.ે થઈ રĝું છ.ે અને વતĨમાન Ëવાહ Ëમાણે તેમાં સુધારો શ�ય
જ નથી. રાę ĥના શાણા લોકોએ લોકશાહી ઉપર પુનિવĨચાર કરવો જòરી છ.ે’ {પુ°તકઃ 33 પાનઃ 101 પુ°તકઃ 33 પાનઃ 100}

ઘણા ટૂકંાણમાં રજૂ થયેલા આ ભારત રાę ĥના સળગતા ËĖોનો જ ે િનકાલ આપણી સમģ પેશ થયો છ ે તેના °વીકાર િવના ભારતીય
જન-સમુદાય બધી રીતે ģીણ થતો જશે એ િનિėત છ.ે િવચારવંત લોકોએ જન-ðગૃિત પેદા કરીને Ë યેક ભારતવાસીને °વરģણકતાĨ
બનાવી ભારતનંુ °થાન ઉ�ચ કģાએ પહáચાડવા માટ ેસબળ થવું જ Įઈએ.]
ભૌિતક િવકાસનાં મુ�ય ચાર કારણો: 1. મૂડી (પંૂñ) 2. Ôમ, 3. િવĤાન અને 4. આયોજન.

પુ°તક: 11 Ë. 8
ભારતની લોકશાહીનંુ મોટુ ંદુભાĨ�ય એ છ ેકે તેને અનેક Ëકારનાં ઝનૂનોથી ¹°ત મતદાતા મĢા છ.ે માÆ યો�યતાના આધારે જ ­યિ�ત
ચૂંટાઈ શકે તેવું વાતાવરણ રĝું જ નથી. મને લાગે છ ેકે આજ ેĮ °વયં મ. ગાંધીñ પોરબંદરમાંથી ઊભા રહે અને તેમની સામે કોઈ
શિ�તશાળી ગુંડો ઊભો રહે તો કદાચ મહા માñની Ĭડપોઝીટ જē કરાવી દે.

પુ°તક: 14 Ë. 23
Ĥાિતવાદની એટલી મોટી અસર થઈ છ ે કે Ë યેક બેઠક ઉપર કઈ કઈ Ĥાિતના કેટલા મતો છ ે તેનંુ £યાન રાખીને Ëબળ Ĥાિતવાળો
ઉમેદવાર ઊભો કરાય છ.ે ñતવા માટનેી Ëથમ, યો�યતા મતદારોની Ĥાિતમાં જ¤મવું થઈ ગયંુ છ.ે

પુ°તક: 14 Ë. 23
·ાંિતની કદી ગાદી ન હોય. સંËદાયો કે પંથોની ગાદી હોય, ·ાંિત તો શેરીઓમાં જ¤મે છ,ે ધૂળમાં રમતાં બાળકોમાંથી જ¤મે છ.ે (ટકંારાના
બાળક મૂળશંકરને િશવરાિÆની રાÆે િશવત¶વ Ë યે અસંતોષ ËગĀો, જ ે·ાંિતબીજ હતંુ) અને °મશાનમાં આહુિત લઈ િવલીન થાય છ.ે
·ાંિતની ગાદી જ ·ાંિતની ઘોર છ.ે ·ાંિત તો છૂટી રમતી જ સારી.

પુ°તક: 20 Ë. 1
અં¹ેĮએ Ëðને ઉĉમ શાસન આ¥યંુ. માÆ શાસન જ નĬહ, િશģણનંુ માળખંુ પણ વધુ િવ°તૃત તથા ­યાપક બના­યંુ. અં¹ેĮએ ન તો
ધમĨ°થાનો તોąાં, ન તો િવĊાપીઠોનો નાશ કયâ, ન ěીઓ સાથે કોઈ દુરાચાર કયâ. આ Æણે લાગણીનાં ģેÆો Ë યે તેઓ ખૂબ °વ°થ



અને તટ°થ રĝા, એટલે Ëðના માનસમાં પૂવÙશાસકો જવેી ઘૃણા ઉ પĒ ન થઈ. Ë યેક રાજનીિતના િવĊાથßએ અં¹ેĮના રાજકીય
ñવનમાંથી સફળ રાજનીિતના પાઠ શીખવા Įઈએ. માÆ તેની મુ સčીગીરી જ નĬહ, પણ તેનંુ મોરલ, સાહસ, શૌયĨ, ધીરજ, ઉ કટ
રાę ĥËેમ અને ¤યાયિËયતા આ બધું પણ શીખવા જવેું ખíં.

પુ°તક: 20 Ë. 1
રાę ĥની ચાર કģાઓ કરી શકાય. 1. ગુલામ રાę ĥ, 2. °વાધીન રાę ĥ, 3. સુરાę ĥ અને 4. કુરાę ĥ. જ ેËð શિ�ત, સંપ, કુશળતા અને
સાહસની સમયોિચત આરાધના નથી કરી શકતી, તે Ëð તેનાથી ચĬડયાતી Ëðની ગુલામ થઈ ðય છ.ે ભારતની Ëðએ આ ચારે
ત¶વોની આરાધના બરાબર ન કરી એટલે તે ગુલામ બની. °વમાન અને ગુલામી બંને સાથે ન રહી શકે. ગુલામ Ëðએ અપમાનના કડવા
ઘૂંટડા ભરી ભરીને જ ñવવું પડતંુ હોય છ.ે અં¹ેĮના સમયમાં એવાં કેટલાંક નગરો હતાં, �યાં િનિėત માગâ ઉપર ભારતીઓ ચાલી
શકતા નĬહ. માÆ ગોરા લોકો માટ ેજ તે માગâ હતા. પોતાના જ દેશમાં પોતાની ધરતી ઉપર માણસ લાચાર બ¤યો હતો. કારણ કે તે
ગુલામ હતો.

પુ°તક: 24 Ë. 1
બહુ ઝડપથી દેશ અરાજકતામાં ફસાઈ ચૂ�યો છ.ે અરાજકતાનંુ મૂળ કારણ નમાલંુ અને Îęાચારી રાજકારણ છ.ે નમાલંુ એટલા માટ ેકે
જ ેઅિનęો ઊગતાં જ ડામી દેવાનાં હોય તે અિનęોને ડામવાની Ĭહંમત અને શિ�ત ન હોવાથી તેની સાથે િમÆતા કેળવે છ.ે

પુ°તક: 24 પાન: IV (Ëાથિમક િનવેદન)
ધમĨગુíઓમાંના મોટા ભાગના િન©ન કģાની આિથĨક દુકાનદારી ખોલીને બેઠા છ.ે આ લોકો માગĨ ભૂલેલા રાજનેતાઓને તટ°થતાથી માગĨ
તો બતાવી શકતા નથી, એટલી Ĭહંમત જ તેમનામાં રહી નથી, ઉપરથી પોતાના બધા ધાિમĨક Ëસંગોએ આ Îęાચાર-િશરોમિણઓને
માન-સ¤માનપૂવĨક બોલાવે છ ેઅને તેમને આશીવાĨદ આપી, પોતાની ðતને ધ¤ય માને છ.ે

પુ°તક: 24 પાન: IV-V (Ëાથિમક િનવેદન)
ચારે તરફ યĤો, સēાહો, સમૈયાઓ અને યાÆાસંઘોની ધસમસતી રેલ Įઈ શકાય છ.ે તેમ છતાં સામા¤ય Ëðના ñવનમાં સાચા ધમĨનાં
દશĨન દુલĨભ થતાં ðય છ.ે કારણ કે આ બધાં આયોજનો Ëðને ધાિમĨક બનાવવા કે Ëðનંુ સાચું ઘડતર કરવા થતાં જ નથી. આ બધું
તો પૈસા અને ËિતĚા માટ ેથાય છ.ે એટલે ધાિમĨકતાની પરાકાĚા અને Îęાચારની પરાકાĚા બંને એકસાથે હળીમળીને ચાલી રĝાં છ.ે
Ëð પાસેથી ðતðતનાં ધાિમĨક આયોજનો કરીને ઉઘરાણાં કરવામાં આવે છ.ે Ëð લંૂટાય છ ેઅને લંૂટારાઓ િનદĨયતાથી લંૂટી રĝા છ.ે
Į Îę રાજકારણની સાથે Îę ધાિમĨકતા ન ભળી હોત તો દેશને આટલી મોટી અરાજકતા ન ભોગવવી પડી હોત.

પુ°તક: 24 પાન: V-VI (Ëાથિમક િનવેદન)
�યાં બધા જ િનણĨયો મતને óિęમાં રાખીને લેવાતા હોય  યાં િવશુĎ રાę ĥવાદ િવકાસ ન કરી શકે. જમે લઘુમતી બાબતની નીિત હñ
સાચા પાટા ઉપર ચડી નથી તેમ અનામતની નીિત પણ બધા પģોનો િવચાર કરીને, રાę ĥĬહતને Ëાધા¤ય આપીને િનધાĨĬરત થવી Įઈએ
તે થઈ શકી નથી. આથી Ëð અંદરોઅંદર શંકા-કુશંકા કરી રહી છ.ે તથા મનોમાિલ¤ય અનુભવી રહી છ.ે

પુ°તક: 24 Ë. 1
સારા અને સાચા નેતાઓ, અિધકારીઓ અને Ëð પણ સારી હશે કે થશે તો જ સુરા�ય °થાિપત કરી શકાશે, નĬહ તો કુરા�યનો
િવ°તાર ĬદનËિતĬદન વધતો જ જશે.

પુ°તક: 24 Ë. 1
જ ેલોકો કા«પિનક Ëાચીનતાના સંદભÙ જ ભારતને Įવા ટવેાયેલા છ ે તેમને એક મૂળ િવનાનો નશો ઊભો થાય છ.ે આવા નશાથી તો
ભારત વષâથી પીડાઈ રĝું છ.ે એક તરફ તે ñવનના Ë યેક ģેÆમાં માર ખાતંુ રહે અને બીñ તરફ એ Ë યેક ģેÆમાં બણગાં ફંૂ�યા કરે
એ પĬરિ°થિતમાં આપણે ñવી રĝા છીએ. આ Îામક િચંતને આપણી દયનીય દશા કરી છ.ે

પુ°તક: 28 પાન: IV (ભૂિમકા)
જ ેસળગતા ËĖો છ,ે તેનો ઉકેલ તરત જ લાવવો Įઈએ. નĬહ તો આગ એટલી મોટી �વાળામાં બદલાઈ જશે કે પછી હðરો બંબાઓ



લાવીને, પણ તેને ઓલવી શકાશે નĬહ. ËĖોને મુ�યત: પાંચ ભાગોમાં વહØચવામાં આ­યા છ.ે એક બંધારણના Čારા ઊભા થતા ËĖો
અ યંત પાયાના અને મહ¶વના છ.ે તેને ઉકેલવાથી બીð ËĖો આપોઆપ ઉકેલાઈ જશે અથવા તેમને ઉકેલવામાં સરળતા થઈ જશે:

બંધારણ બાબત યથાશીº ઉકેલ લાવવા સૌ કોઈએ સાથ-સહયોગથી કામ કરવું Įઈએ.
બીĮ ËĖ િવદેશનીિતનો છ.ે
ÆીĮ ËĖ રાę ĥની ગૃહનીિતનો છ.ે
ચોથો સળગતો ËĖ અથĨતંÆનો છ.ે
સાચા પયાĨવરણની રģા કરીને પણ પૂરો દેશ બહુ ઝડપથી ઔĊોિગક ·ાિ¤ત કરે. િવĤાન અને ટ�ેનોલોñનો ભરપૂર ઉપયોગ
કરે અને પછાતપણામાંથી અિ¹મ હરોળમાં આવી ðય.

શંુ આપણી લોકશાહી િન¯ફળ ગઈ છ?ે શંુ પૂરેપૂíં મતદાન થાય છ?ે જ ેથાય છ ે તે કેટલા અંશે સાચું થાય છ?ે ચૂંટણી Čારા રાę ĥના
કુશળતમ માણસોને ચૂંટી શકાય છ?ે કે પછી અકુશળ માણસો જ વધુ ચૂંટાય છ?ે કે¤È તથા રા�યોનાં સદનોમાં કુશળ અને મોરલવાળા
માણસો વધુ મોકલવામાં આવે છ ે કે અકુશળ અને મોરલ િવનાના માણસો જ વધુ મોકલવામાં આવે છ?ે આપણાં સદનોમાં િશ°તનંુ
Ëમાણ તૂટી પąંુ છ?ે કેમ? સદનોને િશ°તબĎ અને ‘મોરલ’બĎ કરવા માટ ે શંુ શંુ કરવું Įઈએ? અમલદારો તથા કમĨચારીઓની
Ĭ·યાશિ�ત, કુશળતા તથા મોરલ ઘટી રĝાં છ?ે કેમ? તેમને પૂણĨ Ĭ·યાશીલ, કુશળ અને મોરલવાળા બનાવવા હોય તો શંુ કરવું Įઈએ?
સાચા અમલદારોને વધુ ને વધુ સહન કરવું પડ ેછ?ે કેમ? ખોટા અને ચાપલૂસી કરનારા લીલાલહેર કરે છ?ે કેમ? વહીવટી ģેÆમાં
(અને ¤યાય ģેÆમાં પણ) રાજકીય દખલગીરી વધી ગઈ છ?ે સĉાધારી પģના નાના નાના કાયĨકતાĨઓ પણ અમલદારોની પાસે પોતાનંુ
ધાયુĩ કરાવવા દબડાવે છ?ે ડરાવે છ?ે ધમકાવે છ?ે બદલીઓ કરાવડાવે છ?ે કેમ? ­યાપારીઓ, ઉĊોગપિતઓ વગેરે મંÆીઓ વગેરેને
મુĂીમાં રાખે છ?ે કેમ? ખોટા સોદાઓ, કિમશનો, Îęાચાર અને આિથĨક ગેરરીિતઓ વગેરે ખૂબ વધી ગયાં છ?ે કેમ? આવા બધા
અનેક ËĖોની ચચાĨ થવી જòરી છ.ે તેનાં કારણો અને ઉપાયો શોધવાં પણ જòરી છ.ે

પુ°તક: 33 પાન: 4-5-6-7 (ભૂિમકા)
દેશમાં િવકાસને અવરોધનાર એક નવો ઇ°યૂ ઊભો થયો છ,ે ‘પયાĨવરણ.’ પયાĨવરણની ðળવણી જòરી છ.ે આપણાં હવા-પાણી-ભૂિમ
અને સંપૂણĨ વાતાવરણ Ëદૂષણોથી મુ�ત રહે તે અ યંત જòરી છ.ે તેના માટ ેયો�ય ­યવ°થા અને િનયમો રચવા પણ જòરી છ.ે પણ આ
બધાનંુ લ²ય Ëદૂષણોને રોકવાનંુ હોવું Įઈએ, િવકાસને રોકવાનંુ નĬહ. દુભાĨ�યવશ અહÞ એક એવો વગĨ થયો છ,ે જ ે િવકાસનો જ
િવરોધી છ.ે તે બસો-પાંચસો કે હðર વષĨ જૂનંુ ñવન ઇ�છ ે છ.ે કેટલીક ધાિમĨક મા¤યતાઓ તથા માÆ હ°તઉĊોગોવાળંુ અથĨતંÆ
ઇ�છનારા લોકોને આ નવો મુčો િવકાસ અટકાવવા માટનેો હાથો મĢો છ.ે અધૂરામાં પૂíં સરકાર �યારે પણ કોઈ કાયદો બનાવે છ,ે
 યારે મોટા ભાગે એકપģીય બનાવે છ.ે બીð પģનો પૂરતો િવચાર કરાતો નથી. �યારે પોતાના જ રચેલા કાયદાનાં દુ¯પĬરણામ મોટા
Ëમાણમાં દેખાવા લાગે છ,ે  યારે સરકારને ભાન થાય છ ે કે કાયદો ખોટો રચાઈ ગયો છ,ે અથવા બીð પģનંુ £યાન રખાયંુ નથી.
નગરોમાં કારો વગેરે વાહનોથી પયાĨવરણને થતંુ નુકસાન રોકવું જòરી છ,ે તેના માટ ેકાયદો પણ જòરી છ.ે પણ પોલીસ તો ધુમાડાવાળી
કારને કે Ĭરģાને નથી રોકતી પણ પયાĨવરણનંુ ËમાણપÆ ન ચáટાડનારને પકડતી હોય છ ેઅને દંડતી હોય છ.ે પયાĨવરણનંુ ËમાણપÆ તો
ગમે તેને ગમે  યાંથી મળી રહે છ.ે પયાĨવરણનંુ ËમાણપÆ લગાવીને પછી ધુમાડો કાઢ ેતોપણ વાહનને રોકી ન શકાય. રોકતા નથી, કારણ
કે પોલીસ ધુમાડો Įવા નĬહ, ËમાણપÆ Įવા ચોકી કરતી હોય છ.ે

પુ°તક: 33 Ë. 6
બધી જ રાજ­યવ°થાઓમાં લોકશાહી સવâĉમ ­યવ°થા છ,ે પણ લોકશાહી �યારે ટોળાંશાહી બને અને પછી ગુંડાશાહી થઈ ðય  યારે
લોકશાહી વરદાનની જ�યાએ અિભશાપ બની ðય. ભારતમાં આવું જ થઈ ગયંુ છ,ે થઈ રĝું છ.ે અને વતĨમાન Ëવાહ Ëમાણે તેમાં
સુધારો શ�ય જ નથી. એટલે રાę ĥના શાણા લોકોએ લોકશાહી ઉપર પુનિવĨચાર કરવો જòરી છ…ે હવે ચાલુ લોકશાહીથી લોકશાહીને
બચાવી શકાય તેમ રહેતંુ જ નથી.  યારે હવે થોડા સમય માટ ેજòરી છ ેઅિધનાયકવાદની, સરમુખ યારશાહી શાસનની, Ĭડ�ટટેરશીપની.
આ ‘શીપ’ કોઈ સારી વ°તુ નથી, પણ �યારે બધા ઉપાયો Ëભાવહીન થઈ ગયા હોય  યારે ન ગમતો ઉપાય પણ કરવો—°વીકારવો



જòરી બની ðય છ.ે Į સમય રહેતાં આ પĬરવતĨન નĬહ કરી શકાય તો આગળ વધુ ને વધુ હાિન પહáચતી રહેશે—પુનરાવતĨન કરીને
પણ કહંુ છુ ંકે આ અિધનાયકવાદ સારો નથી. પણ Į લોકશાહીના તčન િવકૃત થઈ ગયેલા °વòપને સુધારી જ ન શકાય તો આ કડવો
ઘૂંટડો અ યંત જòરી છ.ે હા, તે અ યારે જ જòરી છ.ે પછી વધુ ને વધુ કęદાયી થઈ જશે. કારણ કે અિનęતાનંુ Ëમાણ વધી જશે.
અિધનાયકવાદ પણ સવાĩશમાં સફળ જ રહેશે તેવું ન કહી શકાય. માણસ કેવો મળે છ ેતેના ઉપર આધાર છ.ે તેમ છતાં આ આંધળૂĬકયંુ
કયાĨ િવના બીĮ કોઈ ર°તો બાકી રĝો દેખાતો નથી.

પુ°તક: 33 Ë. 7
જવાબદાર માણસો પોતાની સાચી જવાબદારી સમજતા જ નથી. સાચું િનદાન કયાĨ િવના સાચી દવા થઈ શકવાની નથી એટલે હવે તો
હોશમાં-ભાનમાં આવીને સાચું િનદાન કરવાનો અને સાચો ઉપાય કરવાનો સમય વીતી રĝો છ.ે

પુ°તક: 33 Ë. 11
સંસદ અથવા િવધાનસભાઓમાં ચૂંટાઈને આવનારા સદ°યો Į °વ°થ હોય તો જ આ સદનો °વ°થ રહી શકે. ચૂંટાઈને આવનારા
સદ°યો Į ખુદ બીમાર હોય તો સદનોને બીમાર કરી મૂકે, એટલે અ યંત જòરી ત¶વ એ છ ેકે પૂણĨ °વ°થ હોય તે જ સદ°યો તરીકે
ચૂંટાઈને આવે.

પુ°તક: 33 Ë. 7
નેતાઓનંુ સુખ, કમĨચારીઓનંુ સુખ, ગુંડાઓનંુ સુખ, Îęાચારીઓનંુ સુખ, સોદાગરોનંુ સુખ એ જ ðણે સવâપરી થઈ ગયંુ છ.ે Ëથમથી
જ જમેના પગાર ઘણા વધારે છ,ે તે લોકો આંતરે Ĭદવસે હડતાલો પાડ ેછ ેઅને સરકારનંુ નાક દબાવી, Ëðને હેરાન-પરેશાન કરી
પોતાનંુ ધાયુĩ કરે છ.ે યુિનયનોની સĉા અને પકડ સદનો કરતાં પણ વધી ગઈ લાગે છ.ે આ બધું ઠીક અને ­યવિ°થત કરવું હોય તો
અિધનાયકવાદ જòરી છ.ે હા, આવી ·ાિ¤ત, તેના પહેલા Ĭદવસથી જ Îę તથા ગčાર લોકોને વીણી વીણીને બોધપાઠ ભણાવવાનંુ શò
કરે તો. Į આમાં િવલંબ થાય તો Ëðનો ઉ સાહ ઓગળી ðય. બીñ તરફ વષâથી અટવાયેલાં ઉĉમ કાયâનો નીવેડો આવવા માંડ.ે
દુęો માટ ેદંડ, ભય અને ધાક તથા સüનો માટ ેઅભય વરદાન, િવકાસ, તકો અને સહાનુભૂિત—આ બĒે ËĬ·યા એકસાથે તીÓ ગિતથી
ચાલે તો Ëðને તો “નંદ ઘેર આનંદ ભયો” જવેું લાગે. શંુ આ શ�ય છ?ે અશ�ય કશંુ નથી, પણ આ િસવાય બીĮ ર°તો પણ નથી.

પુ°તક: 33 Ë.
*



9. °વામીÔીનાં °વિચંતનો

[પરમ પૂ�ય °વામીÔી સિ�ચદાનંદñનો જ¤મ 1932ના એિËલ માસની 22મી તારીખે પાટણ િજĔામાં થયો હતો. તેઓ Ôીમાનના
બાળપણમાં માતુÔી તથા િપતાÔી અવસાન પા©યાં હતાં.
તેઓ Ôીમાન સૂરત નñક બીલીમોરામાં નોકરીમાં Įડાયા. તે દરિમયાન એકવીસ વષĨની ëમરે, 1953માં કાંચન કાિમની  યñ દઈને
તેઓ Ôીમાને ગૃહ યાગ કયâ. તે વેળાએ તેઓ Ôીમાનને મોģ અંગે તાલાવેલી લાગેલી. 1955માં વૃંદાવન તથા કાશીમાં તેઓ Ôીમાને
અ¨યાસ કરી ઉ�ચ કģાનાં પĬરણામો Ëાē કયાĩ.
તે બાદ, 1974માં ગુજરાતમાં પધારીને ખેડા િજĔામાં પેટલાદ ટાઉનશીપ નñક દંતાલી ગામે આÔમમાં સમાજસેવાની Ëવૃિĉ આદરી
અને  યાં ‘ભિ�તિનકેતન’ આÔમનંુ ટĥ°ટ ર�યંુ. તે અગાઉ અનેક ­યિ�તઓ, સાધુ-સંતો વગેરેના પĬરચયમાં આ­યા અને તે બાદ અનેક
વાર દેશ-પરદેશનો ĤાનાથÙ Ëવાસ ખેąો.
આવા સમ¹ સમય દરિમયાન તેઓ Ôીમાને સૂ²મતમ અને િવ°તૃત બાબતોનંુ િનરીģણ કયુĩ અને તે સઘળંુ અનેક કૃિતઓમાં તેમ જ
વતĨમાનપÆોમાં લખીને Ëગટ કયુĩ.
°વામીÔીનાં િવિવધ િવષયો નીરિģત બાબતોનાં લખાણો જુદાં જુદાં શીષĨક-ધારક પુ°તકોમાં Ëકાિશત થયાં છ.ે તે સઘળાંમાં ઘણી હકીકતો
તેઓ Ôીમાનના °વિચંતનમાં સમાિવę થતી હોય છ.ે તે બધી આ નવમા—આખરી—િવધાનજૂથમાં દશાĨવાઈ છ.ે
વાંચનાર ઉપર ઘેરી અસર કરતી કૃિતઓમાંની એકમાં તેઓ Ôીમાને જણા­યંુ છ ે કે ‘�યારે હંુ ­યાસપીઠ ઉપર બેસું છુ ં  યારે स�यं

वŸद­याŹम, ऋत ंवŸद­याŹम—વાળો ઉપિનષદનો મંÆ ïદયમાં રાખીને બેસું છુ.ં’ અને તે જ પુ°તકમાં આગળ ઉપર જણા­યંુ છ,ે ‘હંુ આગળ
વધવા Ëય ન કરી રĝો છુ.ં મારી અ«પતા અમાપ છ ેપણ તે અ«પતાનંુ મને દુ:ખ નથી’ ‘મારા અનુભવો’ તેઓ Ôીમાનની કૃિત, મનની
ઘણી ìડી હકીકતો જણાવે છ.ે તેમાં લખાયંુ છ ેકે ‘Į મØ ગૃહ યાગ ન કયâ હોત તો હંુ આજ ેછુ ંતે ન થઈ શ�યો હોત.’ અને ‘મારા
ñવન ઉપર સૌથી વધુ Ëભાવ કોઈ ત¶વોનો પąો હોય તે િવદેશયાÆાનો છ.ે’ આવી સઘળી બાબતોને કíણામાં પĬરવિતĨત કરતી કૃિત
છ’ે ‘અધોગિતનંુ મૂળ વણĨ­યવ°થા’ જમેાં જનતાને અĬહતકારી હકીકતો રજૂ કરીને કહેવાયંુ છ.ે ‘આ પુ°તકનંુ Ëકાશન મારી óિęએ મારા
ñવનનંુ મહ¶વનંુ અને છĔંુે કાયĨ છ…ે આ પુ°તક Ëકાિશત થયા પછી બીð જ Ĭદવસે માíં મૃ યુ આવે તોપણ હંુ તેને સહષĨ °વીકારી
લઈશ.’ {પુ°તકઃ 1 પાનઃ 9 (ËાĹ કથનો) પુ°તકઃ 1 પાનઃ 57 પુ°તકઃ 8 પાનઃ 10-11 પુ°તકઃ 8 પાનઃ 344 પુ°તકઃ 13 પાનઃ 17 (ભૂિમકા)}

કોઈ પણ અ¤ય સંત, મહિષĨ કે ધમĨ-િવવેચકે પોતાની óઢ મા¤યતાને આવા શ§દોમાં ­ય�ત કરી નથી—કોઈ આવું કહેવાની Ĭહંમત ધરાવતંુ
નથી. Ôીમાન સંતÔીએ પોતાની બડાઈ ­ય�ત કરી નથી. ઊલટુ,ં િન:°પૃહતાથી તેઓ Ôીમાન જણાવે છ ે‘મારા Æણ ગુíઓ છ:ે વાચન,
Îમણ અને િનરીģણ. કોઈ પણ ­યિ�ત કરતાં આ Æણે Čારા મને વધુ Ĥાન મĢંુ છ…ે વાચન, Îમણની સાથે પરમેĕરે તુલના મક
રીતે િનરીģણ કરવાની અ«પશિ�ત મને આપી તેનાથી મને ભારે લાભ થયો. પૂવÙ કĝું તેમ આ Æણે મારા ગુí છ.ે’ પોતાના ñવનની
Ĭદશા ­ય�ત કરતાં જણા­યંુ છ:ે ‘હંુ સાĬહ યરિસક ñવ નથી પણ ધમĨ તથા સમાજસુધારક ñવ છુ.ં મારા ïદયમાં Ĭહ¤દુ Ëðની
દુદĨશાની ભારે પીડા છ.ે એ પીડા મને સંશોધન કરવા Ëેરણા આપે છ.ે આપણે આવા કેમ છીએ? તેનાં કારણો શોધવાં જ Įઈએ.’ અને
ધમĨ­યવ°થાને નામે નાણાં પડાવી લેતા અનેક ધમĨËચારકોની ઓળખ આપીને િન°પૃહી ધમĨપુíષોની Ëશંસા કરતાં જણા­યંુ છ,ે “મારી
óિęએ સૌથી ઉĉમ ધમĨપુíષ તે જ ેકદી પણ Ëð પાસે સીધી કે આડકતરી રીતે ઉઘરાĪં કરતો નથી. ભ­ય મંĬદરો, અને બીðં ભ­ય
આયોજનોથી જ ેધમĨËચાર નથી થઈ શકતો તે ઉદાહરો મુ�ત િન:°પૃહી ધમĨપુíષોથી થતો હોય છ.ે” {પુ°તકઃ 17 પાનઃ 1 અને 5 પુ°તકઃ 21 પાનઃ 4
(બે બોલ) પુ°તકઃ 27 પાનઃ 30}

°વામીÔીનાં °વિચંતનો આ નવમા િવધાનજૂથમાં ­ય�ત કરાયાં છ.ે સંત Ôીમાને સઘળી ઉ�ચ કģાની ­ય�ત કરેલી ચચાĨ તેમાં સમાિવę
છ ેજ ેઅંતે આ Ëમાણે કહેવાઈ છ:ે ‘Ëવચનોનંુ સંકલન કરીને સુધારા-વધારા સાથે તેને પુ°તકાકારે જન-સાધારણ સમģ મૂકતાં મને
આનંદ થાય છ.ે Ëવચનો, મૂળમાં ÔીમŊ ભગવŊ ગીતાના બારમા અ£યાયના Ëથમ Ęોક ઉપર જ કેિ¤Èત કરવામાં આ­યાં છ,ે પણ તેની



­યા�યાનો ­યાપ સમાજ, રાę ĥ તથા ñવનના એકેએક ખૂણા સુધી ફેલાયેલો છ ેતેની Ëતીિત વાચક વગĨને થશે એટલે તે સંબંધી મારે કશંુ
કહેવાનંુ નથી.’ {પુ°તકઃ 34 પાનઃ 3 (બે બોલ)}

સામા¤ય રીતે બધા જ પંથો, મતો, સંËદાયો Ë યે ­યિ�તગત રીતે મને કોઈ િવરોધ નથી. લગભગ દરેક સંËદાયમાં મારા િમÆો તથા
°નેહીઓ પણ છ.ે આ બધાનો સમ¤વય થાય તેવા Ëય નોમાં મને રસ છ,ે તથા તે માટ ેતક મળતાં મØ યથાશિ�ત Ëય નો પણ કયાĨ છ.ે
પરંતુ �યારે હંુ ­યાસપીઠ ઉપર બેસુ ં છુ ં  યારે स�यं वŸद­याŹम, ऋत ंवŸद­याŹम વાળો ઉપિનષદનો મંÆ ïદયમાં રાખીને બેસું છુ.ં કોઈના
ભયથી કે અ¤ય કોઈ કારણસર હંુ ભાટપĪં ન કરી બેસું તેની હંુ સાવધાની રાખંુ છુ.ં ઘણી વાર મારાં કડવાં તથા કઠોર સ યો કેટલાકને
માટ ેઆઘાત લગાડનારાં બની ðય છ.ે કોઈને આઘાત લગાડવાના હેતુથી હંુ તે બોલતો નથી, સહજ રીતે નીકળેલાં તે વા�યો હોય છ.ે
મારા કથનથી કોઈને આઘાત લા�યો છ ેએની મને ðણ થાય છ ે યારે મને દુ:ખ પણ થાય છ.ે પરંતુ હંુ મારો ધમĨ છોડી શકતો નથી. તે
જ વાતને મીઠાશથી કહેવાની કળા મારી પાસે નથી.

પુ°તક: 1 પાન 9 (Ëાôથન)
આટલંુ કĝા પછી મારા િવશે પણ થોડીક ચોખવટ કરી લë તો અ°થાને નથી. હંુ સ યનો સાģા કારી છુ ંએવું કોઈ °વ¥ને પણ ન માને.
આપ સહુની માફક હંુ પણ સ યસંશોધનના માગĨનો પિથક છુ,ં સાધક છુ.ં આગળ વધવા Ëય ન કરી રĝો છુ.ં મારી અ«પતા અમાપ છે
પણ તે અ«પતાનંુ મને દુ:ખ નથી. પોતાની અ«પતાનંુ િવ°મરણ જ દુ:ખો ઊભાં કરે છ.ે એટલે તમારી આગળ મારી અ«પતાનો °વીકાર
કરતાં મને સંકોચ કે ģોભ થતાં નથી, પરંતુ એક Ëકારની હળવાશનો અનુભવ થાય છ.ે પરંતુ એક વાતની હંુ ખાતરી આપી શકંુ કે, દંભ,
ઘમંડ કે િવČĉાના ËદશĨનની દુę ચેęા હંુ નĬહ થવા દë. જ ેકંઈ મને જટેલા અંશમાં સમðયંુ છ,ે તેટલંુ જ તેટલા જ અંશમાં કહીશ,
જ ેનથી સમñ શ�યો તેનો °વીકાર કરીશ. તમાíં કતĨ­ય આથી વધી ðય છ.ે તમારે પોતે તમારી િવવેકશિ�ત વડ ેસ યાસ યનો િનણĨય
કરવાનો છ.ે પરમા મા આપણને એવી શિ�ત આપે એ ËાથĨના કíં છુ.ં

પુ°તક: 1 Ë. 4
‘સંસાર-રામાયણ’ની રચના મારા જવેી સાંસાĬરક ģેÆની િબનઅનુભવી ­યિ�ત Čારા થાય તેથી મને પોતાને જ નવાઈ લાગી છ.ે 21 વષĨની
ëમરે સં¤યાસી થયા પહેલાં કે પછી ગૃહ°થñવનનો સીધો—Ë યģ કશો જ અનુભવ ન હોવા છતાં આ ¹ંથમાં ગૃહ°થñવનનાં જુદાં
જુદાં પાસાં ઉપર જ ે લખાયંુ છ ે તે માÆ પરમા માની Ëેરણાથી જ લખાઈ શકાયંુ છ.ે �યારે �યારે હંુ લખવા બેઠો છુ ં  યારે  યારે
ક«પનાતીત િવચારો °ફૂતĨ થયા છ ેતથા લેિખની Čારા અģરાંĬકત થયા છ.ે મØ °વ¥નમાં પણ જ ેબાબતનો િવચાર ના કયâ હોય તેવા
િવચારો ધારાËવાહે અહÞ ઊતરતા ગયા છ.ે
કદાચ કોઈ બહુ અનુભવી ­યિ�ત પણ આવી રીતે િવચારોનો Ëવાહ ના ચલાવી શકે તેવો Ëવાહ મØ મારામાં ચાલતો Įયો છ.ે હંુ જ તેનો
Èęા થયો છુ ંતથા અજુ Ĩન જમે િવĕòપદશĨન Įઈને આėયĨચĬકત થઈ ગયો હતો તેમ હંુ જ મારાથી આėયĨચĬકત થઈ ગયો હતો. મારે
મન આ બધું માÆ Ëભુકૃપા જ છ.ે Ëભુની કૃપા િવના આ કદી શ�ય જ ન બની શ�યંુ હોત. આ ¹ંથની તમામેતમામ િવશેષતા તેની જ
છ.ે હા, ભૂલો બધી મારી છ.ે મારી ģુÈતાનો પાર નથી, એ ģુÈતા ઘણી વાર આમાં Ëગટી જ હશે. ઉદાર વાચકવગĨ તેને ģમા કરે તેવી
ËાથĨના.

પુ°તક: 4 પાન: 12 (ભૂિમકા)
મારી óિęએ ક«યાણકારી એ દશĨન કહેવાય જ ે પૂરા ñવનની ­યા�યા કરે. ­યિ�ત તથા Ëðને ñવન ñવવા પુíષાથĨ, શૌયĨ, શિ�ત,
સાહસ, ધીરજ અને ઇ�છાશિ�તની Ëેરણા આપે. જ ે િવચારોથી Ëð મહાન બને, અ¤યાય કે અ યાચારનો Ëિતકાર કરવાની ģમતા
મેળવે તેવા િવચારો જગાડનાíં દશĨન ક«યાણકારી થઈ શકે.

પુ°તક: 7 પાન: XVIII
Ë°તુત પુ°તકમાં મØ મારા અનુભવોના મા£યમથી ñવનની વા°તિવકતાને બતાવવા Ëય ન કયâ છ.ે ખુĔંુ મિ°ત¯ક રાખીને હંુ િવચયâ છુ.ં
એટલે મØ ઘĪંયે પકડી પકડીને છોડી દીધું છ.ે �યારે મને એમ સમðય કે આ સ ય તથા Ĭહતકારી નથી  યારે હંુ તેનો  યાગ કરી દë છુ.ં
હંુ પĬરવતĨનવાદી છુ.ં િવĕ સતત પĬરવિતĨત થઈ રĝું છ ેએટલે તે નવું, તાજુ ંતથા સĉાવાળંુ છ.ે Ëાચીનતામાંથી Ëેરણાનાં ત¶વો ¹હણ



કરવાં જ Įઈએ, પણ Ëાચીનપંથી ન થવું Įઈએ. થવું Įઈએ અવાĨચીનપંથી. આપણે વતĨમાનમાં ñવવું છ ેઅને ભિવ¯યમાં િવ°તરવું છ.ે
પુ°તક: 8 ભૂિમકા: Ë. 9

હંુ મારી જ વાત કíં. Į મØ ગૃહ યાગ ન કયâ હોત તો હંુ આજ ેજ ેછુ ંતે ન થઈ શ�યો હોત. આટલી °વીકૃિત પછી પણ આટલાં વષâના
મારા તથા બીð અનેકના અનુભવોથી કહી શકંુ છુ ંકે આ કુદરતી માગĨ નથી. નાનાં બાળકો કે ભોળા યુવાનોને વૈરા�યનો નશો ચઢાવીને
આ માગÙ વાળી તો શકાય છ,ે પણ પાર પાડવાનંુ કામ સરળ નĬહ, અ યંત કĬઠન બની ðય છ.ે મØ મારા આÔમમાં સં¤યાસ લેવા આવેલા
કેટલાય યુવાનોને સમðવીને ઘેર પહáચાąા છ.ે હંુ ભલે બાવો થયો પણ મારે લોકોને બાવા બનાવવા નથી. મØ ધાયુĩ હોત તો અનેક
િશ¯યોનંુ ટોળંુ ઊભું કરી શ�યો હોત, પણ હંુ ðĪં છુ ં કે તે કુદરતી માગĨ નથી. થોડા લોકો ભલે મારા ઉપર િચડાય પણ ð¹ત થવા
માગતા લોકોને મારે ð¹ત કરવા જ Įઈએ. પોતાનાં બાળકોને સાધુ ન બનાવશો, સüન બનાવĮ.

પુ°તક: 8 ભૂિમકા: 10-11
હંુ આજ ેએમ કહી શકંુ કે ઘણા અને કઠોર િનયમોથી પોતે અને લોકો અગવડમાં મુકાતા હોય છ.ે ñવનિવકાસ માટ ેઅમુક િનયમો
જòરી છ,ે પણ જડતાપૂવĨક િવવેકહીન િનયમોથી  યાગ-વૈરા�ય નĬહ પણ અવરોધને જ પોષણ મળતંુ હોય છ.ે તેમાં પણ ખાસ કરીને
Îમણશીલ ­યિ�તએ તો ખાવાપીવાની બાબતમાં કઠોર િનયમો ન રાખવા ઘટ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 8
હંુ પોતે ‘કાંચનકાિમનીનો  યાગી હોય તે જ Ĥાની હોય’ એવા óઢ િવચારો લઈને વષâ સુધી ભટકતો રĝો છુ.ં મને યાદ છ ે કે આ બે
વ°તુઓમાંથી એક પણ વ°તુ જનેી પાસે હંુ Įતો તેના Ë યે માíં મન ઘૃણાથી ભરાઈ જતંુ. હવે મને લાગે છ ે કે આ મા¤યતા કોઈ
સંદભĨિવશેષમાં યો�ય હોઈ શકે, આવી મા¤યતાઓને ñવનના માગĨદશĨક મુ�ય િસĎાંતોમાં ન મૂકી શકાય. આવી મા¤યતાઓથી Ëð
સાહસ-ઉ સાહ-ઉĊમ તથા મહ¶વાકાંģાથી િવમુખ થવા લાગે એટલે અંતે તે શિ�તહીન થઈ જતી હોય છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 77
મારા ñવન ઉપર સૌથી વધુ Ëભાવ કોઈ ત¶વોનો પąો હોય તો તે િવદેશયાÆાનો છ.ે ભારત સંબંધી કેટલાય મારા પૂવĨ¹હો બરફની
માફક પીગળી ગયા. ઇ�છા ન હોવા છતાં પણ �યારે બĒે Ëðઓ, ­યવ°થા, સમૃિĎ, Ëામાિણકતા તથા આરો�ય વગેરેની તુલના થઈ
ðય  યારે �લાિન સાથે ભારતની િ°થિત ઊતરતી જણાય. િવદેશયાÆાઓ પહેલાં મારામાં કૂટી કૂટીને પૂવĨ¹હો ભરેલા હતા કે ભારત જવેો
કોઈ દેશ નથી, આપણા જવેી કોઈ Ëð નથી અને આપણા જવેી કોઈ મહાન સં°કૃિત નથી. મને લાગે છ ેકે આજ ેપણ અસં�ય માણસો
આવો અફીિણયો નશો પીને મ°તીમાં મહાલી રĝા છ.ે વા°તિવકતાની અનુભૂિત અને તેનો °વીકાર થતાં જ આવો નશો ઊતરી ગયો. હવે
આપણી દુદĨશાનંુ વા°તિવક િચÆ, તેનાં કારણો તથા તેના ઉપાયો તરફ લģ ðય છ.ે °વ¥નલોકની ભ­યતાના ઝૂલે ઝૂલવાથી કોઈનંુ
ક«યાણ થતંુ નથી. દુભાĨ�યવશ આજ ેપણ ધમĨ, સં°કૃિત તથા Ëાચીનતાના આવા કા«પિનક ભ­ય ઝૂલાઓના ખોળે Ëðને ઝુલાવવાના
Ëય નો થઈ રĝા છ,ે જ ેËðને દુબĨળ તથા ģીણ બનાવવાનંુ કામ કરી રĝા છ.ે

પુ°તક: 8 Ë. 79
કÿર ÍાĜણવાદી આચાયâ Čારા ચલાવેલી િનરાશાવાદી, પલાયનવાદી, અકમĨ�યતા ફેલાવનારી Ĭફલોસોફીને કારણે, Ëð કાયર, દુબĨળ,
હીન દĬરÈ થઈ ગઈ છ.ે તેનો  યાગ કરી આશાવાદી, પુíષાથĨવાદી, અ¤યાય સામે ઝઝૂમવાવાળી, લડવાવાળી, વા°તવવાદી Ĭફલોસોફી જ ે
વેદ તથા શાěોમાં ભરી પડી છ,ે તેને °વીકારો.

પુ°તક: 9 પાન: 22
હંુ ઇ�છુ ંછુ ં કે Ë યેક Ĭહ¤દુ નર-નારી-આબાલવૃĎ હવે એક ģણનો પણ સમય િવતા­યા િવના ·ાિ¤તની મશાલ લઈને ઊભાં થઈ ðય.
ઉપરથી કોઈ અવતાર અવતરવાનો નથી. આપણે જ આપણા અવતારને સાથĨક કરવાનો છ.ે ઊઠો, હવે તો ઊઠીએ, નાક સુધી પાણી
આવવાની તૈયારી છ.ે Į હñ પણ નĬહ ðગીએ તો ગૂંગળાઈ ગૂંગળાઈને મરી જઈશંુ.

પુ°તક: 11 પાન: 7 (વાચકોને િવનંતી)
ÔીમŊ ભગવ¢ગીતા ઉપર અસં�ય લોકોએ કલમ ચલાવી છ.ે આચાયâના સમયમાં તો Ë°થાનÆયીમાં ગીતા એક ઘટક રહી છ.ે અથાĨň



પોતપોતાના િસĎાંતોને Ëમાિણત કરવા લગભગ બધા આચાયâએ ગીતાને Ëમાણ¹ંથ તરીકે °વીકાયâ છ ેઅને સૌએ પર°પરમાં િવરોધી
એવા િસĎાંતો ગીતા Čારા પોતપોતાના પģમાં ËિતપાĬદત કયાĨ છ.ે આમ કરવાથી ફાયદા કરતાં નુકસાન વધારે થયંુ છ.ે Ëð જ ે¹ંથને
ભગવાનની વાણી સમજતી હોય તે ¹ંથ સાથે મનફાવે તેમ અડપલાં કરીને જ ેવ°તુ તેમાં હોય જ નĬહ તે પણ તેના નામે °થાિપત કરાય
અને મીણના નાક માફક પોતપોતાના પģમાં ગીતાને (અથવા બીð ¹ંથોને પણ) મચેąા કરવા તે °વ°થ પરંપરા ના કહેવાય. એક જ
¹ંથમાંથી અસં�ય મતમતાંતરો સાિબત કરવાની Ëથાથી સામા¤ય Ëð િČધામાં મુકાઈ ðય છ.ે

પુ°તક: 12 પાન: 8 (ભૂિમકા)
મારી óિęએ ભગવ¢ગીતા ઘણા મોટા Ëમાણમાં Ëðને સાચી Ĭદશા બતાવવાની ģમતા ધરાવે છ,ે પણ દુભાĨ�ય એ છ ે કે તેના
­યા�યાતાઓએ મોટા ભાગે તેના ­યાવહાĬરક પģની ઉપેģા કરી આ£યાિ મક પģને જ મોટા Ëમાણમાં મહ¶વ આ¥યંુ છ.ે

પુ°તક: 12 Ë. 1
Į આપણે ગંભીરતાપૂવĨક સ�ચાઈને °વીકારીએ અને િમ¡યા મા¤યતાઓને છોડવા ત પર રહીએ તો ધમĨને ઉ��વળ બનાવી શકીએ. તે
િવના બીĮ કોઈ ર°તો જ નથી.

પુ°તક: 12 પાન: 6 (ભૂિમકા)
ગીતા  યાગ ઉપર બહુ ભાર મૂકે છ.ે પણ ગીતાનો  યાગ વાંિઝયો  યાગ નથી. તેનો  યાગ એક શિ�ત છ,ે જમેાંથી એક તરફ  યાગીને
શાંિતમય ઉ�ચ ñવન મળે છ ેતો બીñ તરફ Ëðને ખાસ કરીને દુ:ખી Ëðને બહુ મોટો આધાર મળે છ.ે

પુ°તક: 12 પાન: (ભૂિમકા)
ઇિતહાસ કબૂતરોનો ન હોય, િસંહોનો હોય. Į ધાિમĨક તથા દાશĨિનક ઘડતર Ëðને િસંહ ન બનાવતંુ હોય અને કબૂતરો જ બનાવતંુ
હોય તો તેવા ધમĨ તથા Ĭફલસૂફી Čારા જ Ëð િવનę થઈ જતી હોય છ.ે

પુ°તક: 12 Ë. 1
િવધાતાના લેખ Ëમાણે જ ેલ�યંુ હોય તે જ થાય. તેમાં જરા પણ મીન-મેખ થાય નĬહ. આવા Ëાર§ધવાદે ભારતીય Ëðને ભારે હાિન
પહáચાડી છ.ે આગળ શંુ શંુ થવાનંુ છ ે તે નôી જ છ,ે કારણ કે પૂવĨનાં કમĨ Ëમાણે બધું લખાઈ ગયેલંુ છ.ે પુનજ Ĩ¤મવાદની સાથે
પૂવĨકમĨફળવાદ સüડ રીતે સંકળાઈ ગયેલો છ ેએટલે આપણને પૂવĨમાં કયો ભવ હતો તથા હવે પછી કયો ભવ મળશે તે ðણવાની
Ëબળ ઇ¤તેðરી રહે છ.ે પૂવĨજ¤મમાં નĬહ માનનારા અ¤ય ધાિમĨકોને આવી જરા પણ ઇ¤તેðરી હોતી નથી. આપણા મહાપુíષોનાં
ñવનચĬરÆો તેમના પૂવĨજ¤મથી અસં�ય ઘટનાઓથી ભરેલાં છ ે તેમ જ સૈĎાંિતક રીતે પણ આપણે પૂવĨજ¤મમાં માનીએ છીએ એટલે
આવી િજĤાસા રહે તે °વાભાિવક છ.ે આ િજĤાસાને સંતોષવા આપણે ફિલત �યોિતષશાě િવકસા­યંુ. જ¤મકંુડળી, હ°તરેખા વગેરેના
Čારા પૂવĨની િ°થિત તથા આવનારી િ°થિતને ðણી શકાય છ ેતેવું Ëચિલત કયુĩ. બાળક જ¤©યંુ  યારે કયા કયા ¹હો �યાં �યાં હતા તેના
આધારે બાળકનંુ ભિવ¯ય બને. કયા ¹હ ઉપર કયા ¹હની óિę પડ ેછ ેવગેરે ઝીણી ઝીણી બાબતો આપણે ઊપસાવી એક એવું શાě
બના­યંુ કે Ë યેક બાળકના ભિવ¯ય માટ ેજુદી જુદી શાěીય મા¤યતાઓ Ëમાણે જુદી જુદી ધારણાઓ કરી શકાય. આ સમ¹ શાěથી
ભારતીય Ëðને શો લાભ થયો? આવા �યોિતષશાěની પરવા ન કરનાર અં¹ેĮ વગેરે સાહસી, કમĨઠ અને બાહોશ Ëð વારંવાર કેમ
સફળ રહી? અને આપણે કેમ ગુલામ થયા? તેનો િવચાર કોણ કરે છ?ે પશુ-પģી, કીટ-પતંગ વગેરે સૌની કંુડળી હોય ને! તેમનાં લõો
વગેરે પણ ¹હોના મેળથી જ થતાં હશે ને! કે માÆ ભારતીયોને જ મંગળ નડ ેછ!ે બીñ કોઈ Ëðને મંગળનંુ નડતર શંુ ત¶વ છ ેતેની
પણ ખબર નથી. તે આપણા કરતાં વધુ સરળ-સહજ તથા સુખી ñવન ñવે છ.ે આપણી ક¤યાનો બાપ મંગળની કંુડળી લઈને ઊતરેલા
ચહેરે રખąા કરે છ.ે જ ેĤાનથી ñવન અવરોધાય, શંકાકુશંકા, વહેમ અને અિનિėતતા વધે તે Ĥાનથી તો Ëðને હાિન જ થાય. તેનો
Ëચાર કરવો એટલે કે Ëðનાં દુ:ખોનો િવ°તાર કરવો એવો થયો.

પુ°તક: 12 Ë. 4
ભારતની Ëðના દુ:ખનંુ એક કારણ તેની ચમ કારિËયતા છ.ે Ëðની આ દુબĨળતાનો પૂરેપૂરો લાભ ઉઠાવવા ધંધાદારી યોગીઓ,
મહાયોગીઓ, તાંિÆકો અને �યોિતષીઓનો અહÞ રાફડો ફાĀો છ.ે



પુ°તક: 12 Ë. 5
મારા આટલા પાંÆીસ વષĨના સાધુñવનમાં મને તો એક પણ ચમ કાĬરક યોગી મĢો નથી. જનેે માટ ેલોકો ભારે ચમ કાĬરક હોવાનો
દાવો કરતાં હોય તેવા કેટલાક યોગીઓને નñકથી Įવા-સમજવાના મØ Ëય નો કયાĨ છ,ે પણ ઢáગ, દંભ અને પાખંડ િસવાય મને
વા°તિવક ચમ કારોનો છાંટોય દેખાયો નથી. અનુયાયી પોતે ચમ કારોની હવાને વધારતા હોય છ.ે �યાં કશો જ ચમ કાર નથી હોતો  યાં
ચમ કારની રંગીન, òપાળી રંગોળીભરી દુિનયા ઊભી કરી દેતા હોય છ.ે આવા તથાકિથત ચમ કાĬરક યોગીઓથી ભારતની Ëðને શંુ
લાભ થયો છ?ે દેશની °વાધીનતા મેળવવામાં, ñવનના ËĖોને સુલઝાવવામાં, માનવતામાં કે ધમĨ તથા સમાજસુધારાનાં મહ¶વનાં કાયâમાં
કયા યોગીએ કેટલો ભાગ ભજ­યો?

પુ°તક: 12 Ë. 5
ગીતા, કોરા Ëાર§ધવાદને નથી માનતી પણ કતĨ­યવાદને માનનારી છ.ે “નસીબમાં હશે તે થશે” તેવું માનીને બેસી રહેવાનંુ તે નથી
િશખવાડતી: ઊઠ, ઊભો થા અને કતĨ­ય કર. કતĨ­ય કયાĨ પછી ફળની બાબતમાં િનરપેģ રહે તો તે ઉĉમ આ£યાિ મક પુíષ છ.ે
ગીતા, સુખÈોહી તથા ñવનÈોહી થવાનંુ શીખવતી નથી. તે સુખનો °વીકાર કરે છ,ે પણ સુખલોલુપતાથી બચવાનંુ પણ શીખવે છ.ે

પુ°તક: 12 Ë. 10
આ પુ°તકનંુ ‘(અધોગિતનંુ મૂળ વણĨ­યવ°થા’) Ëકાશન મારી óિęએ મારા ñવનનંુ મહ¶વનંુ અને છĔંુે કાયĨ છ.ે હવે મને લાગે છ ેકે મØ
મારા ñવનનંુ મહ¶વનંુ કાયĨ પૂíં કરી દીધું છ.ે આ પુ°તક Ëકાિશત થયા પછી બીð જ Ĭદવસે માíં મૃ યુ આવે તોપણ હંુ તેને સહષĨ
°વીકારી લઈશ. મØ એક ડબૂતા વહાણને તેને ડબુાડનારાં િછÈો બતાવવાનંુ કામ કયુĩ છ,ે હવે એ િછÈો બંધ કરવાં અથવા તેને જ સં°કૃિત
સમñ વધુ મોટાં થવા દેવાં તે કામ િવચારકો તથા Ëðનંુ છ.ે અ યાર સુધી આ િવકટ કામ માÆ પરમેĕરની Ëેરણા તથા શિ�તથી મØ
એકલા હાથે કયુĩ છ,ે પણ હવે જ ેકોઈ વાચકને આ પુ°તકના િવચારો તથા અિભગમ યો�ય લાગે તે ચુપચાપ બેસી ના રહે. એક તો
તેઓ આ પુ°તકનો વધુમાં વધુ Ëચાર કરે અને બીñ તરફ આ પુ°તકની િનધાĨĬરત Ĭદશાનો આ તો માÆ Ëથમ એકડો જ છ,ે એટલે આ
Ĭદશામાં વધુ સંશોધન કરીને લોકોને ð¹ત કરવા વધુ ને વધુ પુ°તકો Ëકાિશત કરે. ઠીક લાગે તો એકાદ મંડળ કે સં°થાની રચના કરે,
જ ેશાખા-Ëશાખાઓમાં વહØચાઈને દૂર દૂર સુધી આ મશાલને પહáચાડ.ે પણ એટલંુ £યાન રહે કે એ મંડળ જ પાછુ ંકોઈ સંËદાય ન
બની ðય.

પુ°તક: 13 પાન: 17 (ભૂિમકા)
હંુ આપ સૌને કરબĎ ËાથĨના કíં છુ ંકે આવો, આપણે આપણી આવનારી પેઢીનંુ ભિવ¯ય સુધારીએ. ધાિમĨક ·ાિ¤ત કરીએ અને વણĨવાદી
ધમĨની જ�યાએ સમાનતા તથા માનવતાવાદી ધમĨની °થાપના કરીએ.

પુ°તક: 13 પાન: 19 (ભૂિમકા)
મારો િવĕાસ છ ેકે સાચાં શાěો કદી માનવતાનાં િવરોધી ના હોઈ શકે, Ĥાન-િવĤાનનાં પણ િવરોધી ન હોય, ઊલટાનાં તે Ĥાન-િવĤાનના
િવકાસ માટ ેલોકોને Ëો સાĬહત કરતાં હોય છ.ે Ĥાનને કદી પૂણĨિવરામ ન હોય, તે અનંત છ ેતેને િવકસવા દો. ધમĨ તથા શાěોના નામે
ગૂંગળાવો નĬહ, િશģણને અવરોધવાથી તો ñવન જ અવરોધાઈ જશે. પૂરી Ëð, પૂરો ધમĨ અને પૂરી સં°કૃિત જ અવરોધાઈ જશે.

પુ°તક: 13 Ë. 4
મારા Æણ ગુíઓ છ:ે વાચન, Îમણ અને િનરીģણ. કોઈ પણ ­યિ�ત કરતાં આ Æણે Čારા મને વધુ Ĥાન મĢંુ છ…ે વાચન—Îમણની
સાથે પરમેĕરે તુલના મક રીતે િનરીģણ કરવાની અ«પશિ�ત મને આપી તેનાથી મને ભારે લાભ થયો. પૂવÙ કĝું તેમ આ Æણે મારા ગુí
છ.ે

પુ°તક: 17 Ë. 1
હવે હંુ મોģમાગß કે પરલોકમાગß નથી, ક«યાણમાગß છુ,ં માÆ મારા માટ ેજ નĬહ, સૌના માટનંુે ક«યાણ. મયાĨ પછીનંુ ક«યાણ નĬહ, પણ
આજનંુ ñવતાંનંુ ક«યાણ એ જ મારો માગĨ થયો છ.ે

પુ°તક: 17 Ë. 1



મારો Ëય ન મારા દેશ અને મારી Ëðની બીમારી મટાડવાની Ĭદશાનો છ.ે તેમાં કડવી ગોળીઓ છ,ે ન°તર છ,ે ઓપરેશન છ,ે પણ એ
બધાના અંતે આરો�ય અને દીઘાĨયુ¯ય પણ છ ેએવું મને લાગે છ.ે કદાચ કોઈ જ�યાએ મારી ભૂલ પણ થતી હશે, પણ તેને સુધારી લેવા
હંુ તૈયાર છુ.ં પરમકૃપાળુ પરમેĕરને મારી તો હાĬદĨક ËાથĨના છ ે કે મારો દેશ તથા મારી Ëð વધુ ને વધુ યો�ય ÔĎા સાથે વૈĤાિનક
અિભગમ અપનાવે તથા પોતાના ËĖોને પોતાની મેળે હલ કરી °વમાન તથા સંમાનપૂવĨકનંુ °થાન Ëાē કરે.

પુ°તક: 17 Ë. 3
·રૂતા એ ઇિતહાસનંુ સૌથી ભૂંડુ ંપણ અિનવાયĨ અંગ છ.ે પોચી કે ઢીલી ËðમાÆ ટ�ૅસેબલ Ëð થઈ શકે. ઐિતહાિસક Ëð ન બની શકે.
કીડી-મકોડી કે માંકડ-મ�છર મરવાથી જનેે અરેરાટી થઈ આવતી હોય તે સØકડો માણસોને મરતાં Įઈ ન શકે. Ëðનંુ આવું પોચું ઘડતર
અંતે તો રાę ĥને ગુલામ બનાવતંુ હોય છ.ે

પુ°તક: 17 Ë. 6
સપĨ, દેડકાં વગેરે Ëાણીઓ ખાનારા આ ટાપુ ઉપર આટલીબધી સમૃિĎ રેલાતી Įવાય તો ËĖ થાય કે આવા આહારથી પાપ નĬહ લાગતંુ
હોય! પાપ લાગતંુ હોય તો Ëð દુ:ખી થવી Įઈએ ને! કમĨના આપણા મા¤ય િસĎાંતો લાગુ પડતા દેખાતા નથી. કમĨની િથયરી અહÞ
બીñ રીતે લાગુ પડી છ:ે પુíષાથĨ કરો, આયોજન કરો. સ�ચાઈથી રહો, સ�ચાઈથી વતâ, બસ પછી સમૃિĎ તમારા ચરણોમાં છ.ે પોતાનાં
સુખદુ:ખમાં કે Ëðના સુખદુ:ખમાં ગયા જ¤મનાં કારણો કે આવતા જ¤મનાં આĕાસનોની વાતોનાં વડાં કયાĨ કરવાથી ËĖ હલ થઈ
શકવાનો નથી. રાજસુખ એ સવĨસુખોનંુ કે¤È છ.ે Į એ ન ઉ પĒ કરી શકાયંુ હોય તો બાકીનાં સુખો પીળાં પડી જતાં હોય છ.ે જ ેજ ે
દેશોમાં રાજસુખ Įવા મĢંુ તે તે દેશોની Ëð સુખી Įઈ.

પુ°તક: 17 Ë. 3
કોઈ પણ Ëðનો ·ીમ વગĨ કયા હેતુ માટ ેñવી રĝો છ ેતે તેની ગિતનંુ સૂચક છ.ે સાધુયુગમાં ભારતની ·ીમ Ëð માÆ પરલોક અને
તેમાં પણ મોģના લ²ય માટ ેñવતી થાય તેવાં ìડાં મૂળ નંખાયાં. એમાંથી િવશાળ વૃģો ઉ પĒ થયાં. આ વૃģો ઉપર  યાગ-વૈરા�યનાં
ફળ લા�યાં. પણ  યાગ-વૈરા�ય માÆ °વલģી રĝો. ન તો તે સમાજલģી થઈ શ�યો ન રાę ĥલģી કે માનવતાલģી થઈ શ�યો. હંુ અને
મારો આ મા અને મારો મોģ—બસ, બાકીનંુ બધું Ëપંચ છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 1
મોģ? સૌની અલગ અલગ ­યા�યા. સૌ પોતપોતાને એકમાÆ સ યના પુર°કતાĨ માને. માનવની ક«પનામાંથી અથવા કહો કે Îમણામાંથી
પેદા થયેલા આ મોģે લાખો-કરોડો માણસોને ભટકતા કરી દીધા. આ લોકો સંસારસુખોને મૃગજળ (ઝાંઝવાનાં નીર) બનાવીને
મૃગજળમાંથી પરમ અને શાĕત સુખòપી મોģ તરફ વળવા લોકોને ઉપદેશ આપતા રĝા. જનંુે અિ°ત વ જ શંકા°પદ છ ેતેવી કથાઓ
ઘડી ઘડીને લોકોને ñવનનો સહજમાગĨ છોડાવી અસહજ અકુદરતી માગĨ તરફ વાળવાનો Ëય ન થયો. Ëð ઇ�છાશિ�ત િવનાની,
સાહસ િવનાની, રાę ĥીય મહ¶વાકાંģા િવનાની થતી ગઈ.

પુ°તક: 20 Ë. 1
હંૂફ આપનારાં ત¶વોને ચડઊતરમાં ગોઠવવામાં આવે તો સૌના ઉપર હંૂફ આપનાíં ત¶વ પરમા મા છ.ે ­યિ�ત, ઉપાસના Čારા તેનંુ
સામી¥ય મેળવે છ.ે સતત ઉપાસના Čારા સતત સામી¥યની અનુભૂિત થાય છ.ે સતત ઉપાસના એટલે સતત િચંતન-°મરણ. આવી ­યિ�ત
અĬકંચન હોય તોપણ કરોડાિધપિતની ખુમારી ભોગવે છ.ે આવી ­યિ�ત િન:શě હોય તોપણ મોટી સેનાની ખુમારી ભોગવે છ.ે
પરમેĕરથી મોટુ ં કાંઈ નથી. એને માપનારી ફૂટપÿી કે એટલા લાંબા હાથ છ ેજ નĬહ. મહાનમાં મહાન ­યિ�ત તથા તીÓ બુિĎશાળી
­યિ�ત પણ તેની િવશાળતા આગળ કાંઈ નથી. તેનંુ સામી¥ય મેળવીને—અનુભવીને હðરો, લા�ખો માણસો ધ¤ય થયા છ ેઅને ઉĉમ
ñવનના અિધકારી પણ થયા છ.ે આવું સામી¥ય દૈ¤ય, શરણાગિત અને Ëેમથી મળે છ,ે તથા અનુભવાય છ.ે દૈ¤યનો અથĨ છ ેપોતાની
દીનતાનંુ સતત ભાન-°મરણ અને િનવેદન. આ દૈ¤યમાંથી શરણાગિત Ëગટ ેછ.ે Į હંુ સવĨસમથĨ હોત, Į મારામાં બધી શિ�તઓ હોત
તો મારે દીન ન થવું પąંુ હોત, તો મારે કોઈની શરણાગિતની જòર ન રહી હોત. પણ ડગલે ને પગલે આંતરબાĝ બંને ñવનમાં
અશિ�ત કે અ«પ શિ�ત અનુભવાય છ.ે પુíષાથĨની મહĉા તો છ ેજ પણ તેની સીમા છ.ે બીñ તરફ સંસારનાં Ëેમનાં બધાં પાÆો,



હરહંમેશ ïદય ઠારનારાં નથી હોતાં. ઘણી વાર દઝાડનારાં જ સગાં°નેહી મĢાં હોય તેવો માણસ ñવન હારી જતો હોય છ.ે તે
ñવનના મ£યાĞમાં જ સૂયાĨ°તની િન°તેજતા અનુભવતો હોય છ.ે

પુ°તક: 20 Ë. 8
ÔĎા એ માનસી શિ�તનો મહાÖોત છ,ે પણ અંધÔĎા એ વહેમ સંશય, અ°પęતા અને અ­યવ°થાની જનની છ…ે અમે લોકોની
અંધÔĎા દૂર કરવા અમારા આÔમમાં Ë યેક મહ¶વનંુ કાયĨ ðણી કરીને કાળ ચોઘĬડયામાં કરીએ છીએ. ખાતિવિધ હોય કે વા°તુ હોય,
નવી શòઆત હોય કે બારĪં મૂકવાનંુ હોય, બધું જ કાળ ચોઘĬડયામાં કરવાનંુ. સાચી ઈĕરિનĚા અંધÔĎાથી આપોઆપ મુિ�ત અપાવે
છ.ે ઈĕર Ë યેની અધૂરી, ચિલત અને કાચી િનĚા અંધÔĎાને આÔય આપે છ.ે શુભ, લાભ, કાળ વગેરે ચોઘĬડયાનંુ અિ°ત વ જ નથી.
તે માÆ ક«પના છ.ે Ë યેક દોઢ કલાકમાં વાતાવરણમાં એવું કોઈ રાસાયિણક પĬરવતĨન થતંુ નથી કે શુભમાંથી કાળ થઈ ðય અને
િવĕના જુદા જુદા સમય Ëમાણે એક જ વખતે �યાં બધે એક સમય હોય છ?ે ðપાન, ભારત, યુરોપ અને અમેĬરકામાં એક જ સમયે
ઘĬડયાળો જુદો જુદો સમય બતાવે છ.ે ઘĬડયાળોના કાંટાની સાથે ચોઘĬડયાં ચાલતાં હોય તો િવĕના જુદા જુદા ભાગોમાં એકીસાથે બધાં
ચોઘĬડયાં લા�યાં હોવાં Įઈએ, પિėમના દેશોનંુ સ¢ભા�ય છ ેકે તેમને આ ચોઘĬડયાં વળ�યાં જ નથી. એટલે Ë યેક Æણ િમિનટ ેઊડતાં
િવમાનમાં તે ભય, શંકા કે િચંતા િવના Ëવાસ કરી શકે છ.ે �યારે આપણે ‘પ°તાનંુ’ કરવું પડ ેછ.ે આ ધમĨ નથી, અંધÔĎા છ.ે ધમĨ તો
આ મબળ આપે, Ĭહંમત આપે, િવĕાસ આપે. �યારે અંધÔĎા તો વહેમ, િચંતા અને ડગુમગુ વલણો આપે.

પુ°તક: 20 Ë. 9
ચમ કારો કરનારા સાચા ધાિમĨક કે સાચા આ£યાિ મક પુíષો નથી, તે છતેરનારા ઠગ છ,ે એવું વલણ જ ેĬદવસે Ëðના મનમાં °થાિપત
કરી શકાશે તે Ĭદવસે સાચા ધમĨનો જયજયકાર થશે. Į ìચા આસને બેઠલેા લોકો અંધÔĎાના લાભો લેવાનંુ ચાલુ રાખશે તો Ëðનો
મોટો ભાગ અંધÔĎાનો ઉપાસક થઈ જશે.

પુ°તક: 20 Ë. 9
હંુ સાĬહ યરિસક ñવ નથી પણ ધમĨ તથા સમાજસુધારક ñવ છુ.ં મારા ïદયમાં Ĭહ¤દુ Ëðની દુદĨશાની ભારે પીડા છ.ે એ પીડા મને
સંશોધન કરવા Ëેરણા આપે છ.ે આપણે આવા કેમ છીએ.’—તેનાં કારણો શોધવાં જ Įઈએ.

પુ°તક: 21 પાન: 4 (બે બોલ)
ઈĕરને શોધવા મØ ñવનભર ફાંફાં માયાĩ છ,ે પણ Ë યģ ઈĕર મને દેખાયો નથી. પણ આ ģેÆની હાર પછી મØ ભૌિતક ģેÆમાં ìડા
ઊતરવાનો Ëય ન કયâ. મારા આėયĨ વ�ચે મØ Įયંુ કે ભૌિતક િવĕના Ë યેક કણેકણમાં તે બેઠલેો છ.ે તે બેઠલેો છ ેએટલે કે તેની
યોજના, તેના િનયમો, તેની સચોટ ­યવ°થા બેઠલેી છ.ે જમે ગળાના હારમાં Ë યેક કડી બીñ કડીથી ગૂંથાયેલી હોય છ,ે તેમ ભૌિતક
જગતમાં પણ Ë યેક ઘટક, બીð ઘટક સાથે ગાઢ રીતે અિનવાયĨ રીતે સંકળાયેલો છ.ે આટલી સચોટ અને અ¢ભુત ­યવ°થાની પાછળનો
એ ­યવ°થાક છ.ે તેને ન Įઈને પણ તેના અિ°ત વની °વીકૃિત કરી લેવાય છ.ે

પુ°તક: 22 પાન: 5 (ભૂિમકા)
મારી óિęએ ભારતીય સં°કૃિત અને અ£યા મને Į િવજયી બનાવવાં હોય તો એક પરમા મા, એક ધમĨ, ધાિમĨક સમાનતા સાથેની સરળ
ËાથĨના અને કુદરતસહજ સરળ ñવનપĎિત Ëðમાં જગાડવાનંુ કામ જòરી છ.ે

પુ°તક: 23 Ë. 3
મારો અનુભવ છ ેકે સુખી થવાની પહેલી શરત છ ેકે સારા ઘરમાં સારા માણસો સાથે રહેવું. Į આ શરત પૂરી ન થઈ હોય તો સાģાň
ÍĜા પણ સુખી ન થાય. તેમાં પણ હંુ માÆ ચીલાચાલુ ધમĨËવ�તા નથી. મારી પાસે િવચારો છ ેઅને તે ઘણાને માટ ેઆઘાતજનક પણ
છ.ે Į હંુ કોઈને કોઈ દબાણમાં રહંુ તો મારી મુિ�ત છીનવાઈ ðય. પગમાં બેડીઓ પહેરીને નૃ ય કરનાર જવેી મારી વાણી થઈ ðય.
આ જ કારણે હંુ કાશીમાં િવĊા£યયન કરતો  યારથી મુ�ત રહેતો આ­યો છુ.ં Į હંુ કોઈ વાડામાં પુરાઈ ગયો હોત તો મોટો મહંત કે
છડી-ચામરવાળો થઈ શ�યો હોત પણ તે સોનાના પÞજરામાં પુરાયેલા òપાળા પોપટથી કશંુ વધારે નહોત. મØ એવા કેટલાય પોપટોને Įયા
છ,ે જ ેમુિ�ત તો ઝંખે છ,ે પણ પÞજરાનો મોહ નથી છોડી શકતા એટલે ­યિથત રĝા કરે છ.ે મØ િવચારોને મહ¶વ આ¥યંુ છ ેઅને િવચારો



માટ ેઘĪં સહન પણ કયુĩ છ.ે છતાં મારે °વીકારવું Įઈએ કે Ĭહ¤દુ Ëð—ખાસ કરીને ઉપરની Ëðએ—મને અનહદ માન આ¥યંુ છ.ે
મારી કડવી વાતો સાંભળી છ,ે °વીકારી છ.ે થોડોક °થાિપત-Ĭહત- વગĨ મારો Čષે પણ કરતો રĝો છ.ે અને મને હલકો ચીતરવાનો Ëય ન
પણ કરતો રĝો છ,ે તોપણ મોટો વગĨ તો મને િબરદાવતો રĝો છ.ે આવી સુધારક કે ·ાિ¤તકારી વાતો બીð ધમĨમાં કદાચ ન કરી શકાઈ
હોત.

પુ°તક: 26 Ë. 25
ËĖો એ ËĖો છ,ે તેનો °વીકાર થાય તોપણ કોઈ ર°તો નીકળે, ધમĨની ભ­યતા, સં°કૃિતની Ĭદ­યતા અને અ£યા મની ઉ�ચતાની વાતો
કરનારા કા«પિનક કેફમાં ચકચૂર થઈને િવનાશકારી મ°તીમાં ઝૂમી રĝા છ.ે તેઓ ËĖોને નથી તો સમજતા કે નથી °વીકારતા. તેમનંુ
ભોળપણ આ મિવનાશને આ મિવકાસ માની રĝું છ.ે આવી િ°થિતમાં આ પુ°તક જનતાના ચરણે મૂકતાં સંકોચ અને સંતોષ અનુભવી
રĝો છુ.ં સંકોચ એટલા માટ ેકે મારી વાતને એ લોકો—જ ેમોટા ભાગે કોઈ ને કોઈ સંËદાય કે પંથમાં જકડાઈ ગયેલા છ—ેકેટલી સમñ
શકશે? સંતોષ એટલા માટ ેકે કોઈ સમજ ેકે ન સમજ,ે °વીકારે કે ન °વીકારે પણ મને જ ેત¡ય-પ¡ય-Ĭહતકારી લા�યંુ તે િનÎાĨ¤ત થઈને
મØ Ëð પાસે રા�યંુ છ.ે કતĨ­ય બð­યાનો મને સંતોષ છ.ે

પુ°તક: 27 પાન: 10-11
મારી જ વાત કíં. મોģની તીÓ ભાવનાથી મØ ગૃહ યાગ કરેલો, પણ જમે જમે શાěોનંુ તથા બીજુ ંવાચન-મનન થતંુ ગયંુ તેમ તેમ મને
જણાતંુ ગયંુ કે મોģ એક ક«પનામાÆ છ.ે મારા જવેા હðરો લોકોને મોģ નામની ક«પનાએ ગુમરાહ કયાĨ છ.ે એટલંુ જ નĬહ જમે મોģ
ક«પનામાÆ છ,ે તેમ તેની Ëાિē માટનેા િવિધ-િનષેધો પણ કાં તો ­યથĨ છ,ે કાં પછી Æાસદાયક છ.ે સાચી રીતે સાચી ભાવનાથી આ માગÙ
ચાલનારા સાચા-સારા-ભલા સાધકોને અકારણ Ĭરબાતા મØ Įયા છ ેઅને આજ ેપણ Įë છુ ં યારે વેદના થાય છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 4
મારી óિęએ સૌથી ઉĉમ ધમĨપુíષ તે, જ ેકદી પણ Ëð પાસે સીધી કે આડકતરી રીતે ઉઘરાĪં કરતો નથી. ભ­ય મંĬદરો અને બીðં
ભ­ય આયોજનોથી જ ેધમĨËચાર નથી થઈ શકતો તે ઉદાહરોમુ�ત િન:°પૃહી ધમĨપુíષોથી થતો હોય છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 3
ફળ �યોિતષની જ વાત કરીએ. ઘણા સારા-સારા �યોિતષીઓને માíં નામ આ¥યા િવના મØ મારી કંુડળી બતાવીને ફળાદેશ ðણવા
Ëય ન કયâ છ.ે લગભગ બધાંએ જ કશંુ જ ઘટતંુ ન આવે તેવું જણા­યંુ. કારણ કે Ëથમથી જ મØ તેમને એવી રીતે બીñ Ĭદશામાં વાĢા
કે તેમને ક«પના પણ ન આવે કે આ મારી કંુડળી છ.ે જમે કે એક સ¢ગૃહ°થના બાળકની આ કંુડળી મોકલી છ.ે તેના ફળાદેશ માટે
વગેરે. �યારે ફળાદેશ બતાવવાનો પૂરો થાય  યારે હંુ હસીને કહંુ કે “ભાઈ, આ મારી જ કંુડળી છ.ે તમે કĝું તેમાંનંુ કશંુ ઘટતંુ નથી
આવતંુ.”  યારે કોઈ કોઈ કહી દે કે “પહેલાં કહેવું હતંુ ને?” હવે Į પહેલાં કહી દë કે “આ મારી કંુડળી છ”ે તો તો પેલાને ચો�ખી
લાઈન જ મળી ðય. અનેક સંશોધનો પછી મને °પę થયંુ કે આમાં કાંઈ બહુ દમ નથી. પણ એવી ઘણી વ°તુઓ છ,ે જમેાં કશો દમ ન
હોય તો પણ દમામપૂવĨક ચાલતી હોય. તમે કેટકેટલાને રોકી કે અટકાવી શકો?

પુ°તક: 27 Ë. 10
હંુ વષâથી Ëચાર કરતો રĝો છુ ંકે ચોઘĬડયાં, મુહૂતâ અને કંુડળીઓના ચôરથી લોકો છૂટ,ે Ë યેક ģણ મંગળ છ.ે સમયના કોઈ ભાગમાં
કોઈ રસાયણિવશેષ આવીને દોઢ કલાક માટ ેસમયને શુભ કે લાભ નથી બનાવી દેતંુ. તેમ દોઢ કલાક પછી એ શુભ રસાયણ ખસી
જઈને તેની જ�યાએ કાળ રસાયણ આવી જતંુ નથી. આ માÆ Îમણા છ.ે અને આવી Îમણાથી Ëðનો મોટો વગĨ પીડાય છ.ે મØ
ðણીકરીને અમારા આÔમમાં બધાં કાયâ કાળ ચોઘĬડયામાં કયાĩ છ ેઅને કરીએ છીએ જથેી લોકો મોટી Îમણામાંથી મુ�ત થાય…
મૂળમાં આવું બધું થવામાં કોઈ ચોઘĬડયંુ ભાગ નથી ભજવતંુ પણ ­યિ�ત કે ­યિ�તઓના °વભાવો, પĬરિ°થિત, અપેģાઓ વગેરે ભાગ
ભજવતાં હોય છ.ે

પુ°તક: 27 Ë. 10
આટલાં વષâનાં વૈચાĬરક આંદોલનો પછી મોટા ભાગના લોકો હવે મને િભĒ સં¤યાસી માનતા થયા છ.ે વાત પણ સાચી છ.ે પરલોક કે



મોģમાં હવે મને જરા પણ રસ રĝો નથી. એટલંુ જ નĬહ પરલોકવાદ કે મોģવાદની બહુ મોટી Îમણા Ëðમાં ફેલાવવામાં આવી છે
જનેા પĬરણામ-°વòપે ભારતની Ëð દĬરÈ, કંગાળ, િવભાિજત, દુબĨળ અને પદÎę બની છ,ે એવું માíં માનવું છ.ે હંુ આ Ëðને સમૃĎ
સુખી, °વાવલંબી, બળવાન અને બાહોશ Įવા માગું છુ.ં આ શ�ય છ.ે માÆ એક જ કામ કરવાની જòર છ.ે અને તે છ ેતેની Îમણાઓ
ભગાડવાનંુ. “સ યમેવ જયતે”ની આદશĨ વાતો કરનાર Ë યેક ģેÆમાં Îમણાઓની આરાધના કરતા હોય તો કદી િવજય ન મળે.

પુ°તક: 28 Ë. 1
હંુ વષâથી કહેતો આ­યો છુ ંકે રોñ હંમેશાં ઉપરથી આવતી હોય છ.ે જમે જમે ઉપરનો વગĨ વધતો જશે તેમ તેમ રોñઓ આપોઆપ
વધતી જશે. ઉપર-ઉપરના વગâની જòĬરયાતો એ નીચે-નીચેના વગâ માટ ે આપોઆપ રોñ બનતી જશે. Ëð હંમેશાં વૈભવી હોવી
Įઈએ. સમૃĎ અને વૈભવી Ëð રોñઓ ઉ પĒ કરતી હોય છ.ે સાદી અને દĬરÈ Ëð કદી મહ¶વપૂણĨ રોñઓ ઊભી કરી શકતી
નથી. Ëðનંુ ñવન°તર જમે બને તેમ ìચું હોવું Įઈએ.

પુ°તક: 28 Ë. 13
એક સં¤યાસી આ મા-પરમા મા અને પરલોકની વાતો લખવાની જ�યાએ યુĎોની વાતો લખે તે ઘણાને નવાઈ જવેું લાગશે. પણ મારા
ñવન ઉપર ઇિતહાસની Ëબળ અસર છ.ે સ યની શોધમાં આ મા અને પરલોક તો ખોવાઈ ગયા, એટલંુ જ નĬહ, આ મા અને
પરલોકની ક«પનામાં ભારતની Ëð અટવાઈ મરી છ,ે તેવું લાગવા માંąંુ. અટવાઈ એટલા માટ ેકે પાયાના ËĖોનંુ તેણે િચંતન કરવાનંુ જ
માંડી વાĢંુ છ,ે અથવા બીñ રીતે િચંતન કરવાનંુ ચાલુ રા�યંુ છ.ે આ જ કારણથી તે પાયાના ËĖોને નથી તો ઉકેલી શકી કે નથી ËĖોને
સાચી રીતે ðણી શકી.

પુ°તક: 29 પાન: V (Ëાôથન)
ટાંઝાિનયામાં લગભગ સĉર Ĭદવસ મારે રહેવાનંુ થયંુ. હંુ કદી મારા ­યિ�તગત શોખની ખાતર Îમણ નથી કરતો. તેમ કોઈ ફંડફાળા
માટ ેપણ Îમણ નથી કરતો. હંુ Îમણ કíં છુ ંમાÆ ĤાનવધĨન માટ ેઅને તેના Čારા હંુ જ ેધમĨમાં ñવી રĝો છુ,ં તે ધમĨને, ધમĨ પાળનાર
Ëðને સાચી વાત જણાવીને જગાડવા માટ.ે

પુ°તક: 30 પાન: 12 (ભૂિમકા)
હંુ કદી પણ સંËદાયને વળ�યો નથી કે સંËદાયનો Ëચાર કરતો નથી. હંુ હંમેશાં ધમĨનો જ Ëચારક રĝો છુ.ં વાડાબંધી કે ઘરેડબંધીથી
Ëð સંકુિચત બને છ,ે �યારે સંËદાયમુ�ત ધમĨવાદી થવાથી Ëð િવશાળ, એક અને મજબૂત બને છ.ે

પુ°તક: 31 પાન: 5-6 (ભૂિમકા)
હંુ કદીપણ દેશિવદેશમાં �યાંય પણ કોઈ પણ સંËદાય કે વાડાનો Ëચાર નથી કરતો, માÆ ધમĨનો—માનવધમĨનો જ Ëચાર કíં છુ.ં
­યિ�તપૂð કે વંશપૂðને જરાય મહ¶વ નથી આપતો. ­યિ�તપૂð એ પાંદડાંને પકડવા બરાબર છ,ે જ ેપાનખરમાં ખરી પડતાં હોય છ.ે
ધમĨËચારક મૂળ થડને પકડાવે છ,ે જનેે અનેક પાનખરો પછી પણ કશો બાધ આવતો નથી. સાંËદાિયકો મોટા ભાગે ­યિ�તપૂજક પણ
થઈ જતા હોવાથી તે થડને નĬહ, ­યિ�તòપી પાંદડાંને પકડાવે છ,ે એટલે Ëðને વારંવાર ­યિ�ત બદલવી પડ ેછ.ે જ ેĬદવસે બધા સાધુ-
સંતો સાચા અથĨમાં ધમĨËચારક થશે તે Ĭદવસે Ĭહ¤દુËð અનેક િવભાજનોના અિનęથી મુ�ત થઈને એકતાનો આનંદ અનુભવશે.

પુ°તક: 32 પાન: 6 (ભૂિમકા)
Ëવચનોનંુ સંકલન કરીને સુધારા-વધારા સાથે તેને પુ°તકાકારે જન-સાધારણ સમģ મૂકતાં મને આનંદ થાય છ.ે Ëવચનો મૂળમાં ÔીમŊ
ભગવŊ ગીતાના બારમા અ£યાયના Ëથમ Ęોક ઉપર જ કેિ¤Èત કરવામાં આ­યાં છ,ે પણ તેની ­યા�યાનો ­યાપ સમાજ, રાę ĥ તથા
ñવનના એકેએક ખૂણા સુધી ફેલાયેલો છ ેતેની Ëતીિત વાચકવગĨને થશે એટલે તે સંબંધી મારે કશંુ કહેવાનંુ નથી.

પુ°તક: 34 પાન: 3 (બે બોલ)
*



10. °વામીñના ñવનની તવારીખ*
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