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સËેમ સમપĨણ

—સિ�ચદાનંદ



વાચકોને િવનંતી

જુદાજુદા િવષય ઉપરનાં જુદાજુદા °થળે થયેલાં મારાં નવ Ëવચનોનંુ સંકલન તથા સંપાદન કરીને આપ સૌના સમģ પુ°તકના òપમાં
મૂકતાં ઈĕરકૃપાનો અનુભવ કíં છુ.ં
આ નવ Ëવચનો િવશે મારે કશંુ કહેવાનંુ નથી. આપે જ યો�ય લાગે તે કહેવાનંુ તથા કરવાનંુ છ.ે મØ મારી óિę તથા િવચારો મૂ�યા છ.ે
આપ તેને કેટલા અંશમાં °વીકારો છો તે આપને Įવાનંુ છ.ે
હંુ શંુ ઇ�છુ ંછુ?ં—
1. Ĭહ¤દુ Ëð સરળ, સહજ અને સમાનતાવાળા ધમĨ તરફ વળે.
2. Ëાચીન કાળની Îા¤ત મા¤યતાઓ તથા કુòĬઢઓથી Ĭહ¤દુ Ëð ðગે અને મુ�ત થાય.
3. Ĭહ¤દુ Ëð શુĎ ઉપાસક બને. અનેક Ëકારની સામ¹ીઓ તથા િવિધઓથી મુ�ત થઈને સરળ ઉપાસના-પĎિતથી પોતાના ઇęદેવની
સાચી ઉપાસના કરતી થાય. અ­યવ°થાથી અને અિનિėતતાથી પણ છૂટ ેઅને óઢ રીતે એક-પરમા માની ઉપાસના કરે.
4. િવધમßઓની વધતી જતી શિ�ત અને પોતાની ઘટતી જતી શિ�તનંુ તેને વા°તિવક ભાન થાય. ભિવ¯યનાં ભયંકર પĬરણામોનો તેને
ભય લાગે અને અંધકારમય ભિવ¯યને રોકવા તે પડકારોને ઝીલી લે, Ĭહ©મતવાળી બને તથા િવધમßઓને ભાંડવાની જ�યાએ તેમની
શિ�તઓનાં કારણો તપાસે. જ ે °વીકારવા જવેું હોય તે °વીકારે અને પોતાની દુબĨળતાનાં કારણોને પણ તપાસે. ધમĨ અને સં°કૃિતના
મોહક નામે તે ડબુાડનારાં ત¶વો સાથે રાગ ન કરે પણ કઠોરતાથી તેને દૂર કરે.
5. ધમĨ તથા ધાિમĨક િવચારોનો Ëભાવ રાę ĥીય લ²યો ઉપર પડ ેજ છ.ે Į Ĭહ¤દુ Ëð સદીઓથી રાę ĥીય લ²યો મેળવી ન શકતી હોય તો
તેમાં તેનો ધમĨ તથા ધાિમĨક િવચારો કારણ છ.ે ખાસ કરીને વણĨ­યવ°થાથી Ëðની િછĒિભĒતા તથા ઇ�છાહીન િ°થિતને આ£યાિ મક
ઉ�ચતા માનનારી Ĭફલસૂફી તેમાં મુ�ય કારણ છ.ે આ બĒેથી Ëð વહેલી તકે છૂટ.ે
6. આિથĨક ģેÆની દĬરÈતા માટ ે પણ આપણા િવચારો તથા િચંતન કારણ છ.ે અિતસંતોષ, અિતસાદાઈ, સાહસહીનતા, ઉĊોગોની
°થિગતતા, િવĤાન Ë યે ધાિમĨક તથા આિથĨક અણગમો, �યાં છીએ  યાં જ અને જવેા છીએ તેવા જ સદીઓ સુધી પąા રહેવાની વૃિĉ,
અથĨહીન અને �વોિલટી િવનાનાં ઉ પાદનો (મáઘાંદાટ હોય તોપણ) ઉ પાĬદત કરતા રહેવાની મોહવૃિĉ, ટ�ેનોલોñની અત પરતા તથા
ધાિમĨક તથા સામાિજક ģેÆમાં બહુ મોટા Ëમાણમાં ‘મરેલી મૂડી’ વધારવાની વૃિĉ: આવાં બધાં અનેક કારણોથી આપણે દĬરÈ થયા
છીએ. Į િવચારકો આ વા°તિવકતાથી Ëðને છોડાવે તો તેનંુ £યાન સમૃિĎના સાચા ઉપાયો તરફ ðય અને Ëð સમૃĎ થાય.
7. Ĭહ¤દુ Ëð ધમĨ, સં°કૃિત તથા અ£યા મના કા«પિનક આદશâ નીચે કુદરતી—સહજ—ñવનથી દૂર ફØકાઈ છ.ે ફરીથી કુદરતના ખોળે
પાછી વળે અને કુદરતી ñવનને સાધના સમજ.ે કુદરતી ñવન એ શÆુતા નથી. િવરોધી ñવન Čારા કુદરતને શÆુ બનાવવી એ જ
અનથâની જડ છ.ે Į આ વાત આપણને બરાબર સમðઈ ðય તો આપણા ñવન ઉપર ચારે તરફથી ફરી વળેલા ઢáગ અને દંભ મોટા
Ëમાણમાં ઓછા થઈ જશે. અકારણે °વે�છાથી કે દબાણથી અકુદરતી ñવન ñવવાના મોહથી તથા Æાસથી Ëð છૂટશે અને સુખી થશે.
8. પરલોક, પૂવĨનાં કમĨ, કમĨફળવાદ વગેરે મા¤યતાઓને કસોટીની એરણ ઉપર મૂ�યા િવના, હંુ એવા ધમĨની તલાશમાં છુ ંજ ેમારો તથા
પૂરી Ëðનો આ લોક સુધારી આપે. આપણે °વતંÆ રાę ĥવાદી થઈએ, °વમાન તથા સંમાનપૂવĨક ñવી શકીએ, બળવાન બનીને દુબĨળના
રģક બનીએ.
આપણે વષâ સુધી ગુલામ રĝા છીએ અને માર જ ખાધો છ.ે આપણે આપણાં મંĬદરો તથા ěીઓની ËિતĚા સાચવી શ�યા નથી, કારણ
કે આપણ ેદુબĨળ હતા. હવે, આપણે સદીઓ સુધી દુબĨળ બનાવનાર મા¤યતાઓ, િવિધઓ, આચારો વગેરેથી મુ�ત થઈને જ બળવાન
બની શકીશંુ. આપણે ઘણા અનથâથી છૂટવાનંુ છ ેતથા ઘણા અનથâને °વીકારવાના છ.ે આ કામ વૈચાĬરક ·ાિ¤તથી જ થઈ શકશે.
હંુ ઇ�છુ ંછુ ંકે Ë યેક Ĭહ¤દુ નર-નારી—આબાલવૃĎ—હવે એક ģણનો પણ સમય િવતા­યા િવના ·ાિ¤તની મશાલ લઈને ઊભાં થઈ ðય.
ઉપરથી કોઈ અવતાર અવતરવાનો નથી. આપણે જ આપણા અવતારને સાથĨક કરવાનો છ.ે ઊઠો, હવે તો ઊઠીએ, નાક સુધી પાણી



આવવાની તૈયારી છ.ે Į હñ પણ નĬહ ðગીએ તો ગૂંગળાઈ ગૂંગળાઈને મરી જઈશંુ.
પુ°તકનો કોઈ અંશ દુ:ખદાયી લાગ ેતો ģમા માગી લë છુ.ં મારા ïદય સામે ĮĮ, મારી ભાવના તથા લ²ય સામે ĮĮ. મારી ÆુĬટઓ
સામે જ માÆ Įયા ન કરશો. હંુ ઇ�છુ ંછુ ં કે આપણા સૌનો સરવાળો થાય. આપણે સૌ એકબીðના પૂરક બનીએ, િવઘાતક તો ન જ
બનીએ.
પરમËેરક પરમકૃપાળુ પરમા માનાં ચરણોમાં કોĬટ કોĬટ વંદનની સાથે આપ સૌને પણ વંદન કરીને િવરમું છુ.ં

સિ�ચદાનંદ
17-6-1987

ભિ�તિનકેતન આÔમ,
પો.બો. નં. 19,
પેટલાદ-388450,
િજ. આણંદ
ફોન: (0297) 22480



1. ધમĨ સામેના પડકારો

લગભગ Ë યેક ધમĨના પાંચ ઘટક હોય છ:ે
1. કમĨકાંડ, 2. આચાર, 3. મા¤યતાઓ, 4. માનવતા અને 5. પાર°પĬરક સમાનતા અથવા અસમાનતા.

1
કમĨકાંડ એનંુ નામ છ ેજમેાં ધાિમĨક િવિધિવધાનો કરવાનાં હોય છ.ે જ¤મથી માંડીને મરણપયĩત અનેક Ëકારની ધાિમĨક િવિધઓ તથા
રોજની સં£યા—પૂð આરતી-હોમ-હવન વગેરેની િવિધઓ કરવી તે કમĨકાંડ છ.ે
સંસારના મુ�ય મુ�ય ધમâનંુ અવલોકન કરીશંુ તો જણાશે કે, આપણા ધમĨમાં જટેલાં િવપુલ તથા લાંબા-લાંબા કમĨકાંડો છ ેતેટલાં બીજ ે
નથી. આપણે  યાં આવું થવાનંુ મુ�ય કારણ એ છ ે કે આ કમĨકાંડો કરાવનાર એક મુ�ય વણĨની તેમાં આñિવકા °થપાયેલી છ.ે ધમĨ
આñિવકાનંુ મા£યમ બને એટલે આપોઆપ તેનંુ સરળ, સહજ તથા સમાનપĪં લુē થાય.
એક િ¸°તી વરક¤યા માÆ 15થી 20 િમિનટમાં ચચĨમાં લõિવિધ પતાવી શકે છ,ે �યારે આપણે માટી લાવવી, માંડવો રોપવો, ગોÆજ
કરવો વગેરેથી માંડીને બે Æણ Ĭદવસની નાની-મોટી િવિધઓ કરતા રહીએ છીએ. આવી જ રીતે કોઈનંુ મૃ યુ થાય તો અિõદાહથી
માંડીને દસમું, અિગયારમું, બારમું, તેરમું, મરિસયો, વરસી, સ�ðદાન, ગíડપુરાણ વગેરે અનેક Ëકારની િવિધઓ મĬહનાઓ સુધી
કરીએ છીએ. એ જ રીતે હોમ-હવન-યĤ, કમĨકાંડોમાં લાલ-કાળાં-ધોળાં °થાપનોથી માંડીને અસં�ય Ëકારની સામ¹ી ભેગી કરી કલાકો
સુધી િવિધઓ કરીએ છીએ. નાનામાં નાની િવિધમાં પણ Æણ સોપારીઓને ĬરિĎ, િસિĎ અને ગણપિત બનાવી ષોડશોપચાર પૂજન વગેરે
કયાĨ કરીએ છીએ.
આ બધી િવિધઓમાં એક તરફ Ëચુર સમય ખચાĨય છ,ે બીñ તરફ ખૂબ ધન ખચાĨય છ ેઅને Æીñ તરફ આ િવિધઓ કરવા અનેક
Ëકારની વ°તુઓ ભેગી કરવામાં દોડાદોડી કરવી પડ ેછ.ે જમે કે, આટલા કૂવાનાં પાણી, આટલી નદીઓનાં જળ, આટલાં વૃģોનાં લાકડાં
વગેરે. આવી િવિધઓને શંુ હળવી-સરળ ન કરી શકાય? જમે કે મુિ°લમોમાં Įવા મળે છ ેકે ઇદની નમાજ પઢવા હðરોની સં�યામાં
મુિ°લમો ઇદગાહ ðય છ.ે કશી જ સામ¹ી, કાંઈ પણ દિģણા કે કાંઈ પણ િવિશę Ëકારનાં વěો પહેયાĨ િવના એકસાથે હðરો માણસો
સમાનતાથી નમાજ પઢ ેછ.ે એક માણસ િનિėત મંÆો વગેરે બોલે છ ેઅને પૂણĨ શાંિતથી હðરો માણસો િશ°તબĎ તેનંુ અનુકરણ કરે છ.ે
આવી જ રીતે પૈસાનાય ખચĨ િવના સૌ સાથે બેસીને ભેદભાવ િવના ધાિમĨક સમાનતા સાથે આપણે િવિધઓ ન કરી શકીએ?
મØ હðરો Ĭહંદુઓને િશ°તબĎ ËાથĨના કરતા Įયા નથી. Ëભુની ËાથĨના માટ ે પંચપાÆ - તરભાĪં, કંકુ, ચોખા, નૈવેĊ વગેરે અસં�ય
ચીĮની અિનવાયĨતા ખરી? પહેલાં માણસો પાસે પુ¯કળ સમય હતો. લોકો લગભગ નવરા રહેતા એટલે કલાકો અને મĬહનાઓ સુધી
િવિધઓ કરાવવામાં વાંધો ન આવતો. હવે લોકો પાસે સમય નથી  યારે આપણી સામે Ëથમ પડકાર છ ે- શંુ આ કમĨકાંડોને તેની ઉિચત
કģાએ લાવી ન શકાય? કમĨકાંડોને આñિવકાના ધંધામાંથી છોડાવીને કોઈ પણ યો�ય ­યિ�ત સરળતાથી થોડા સમયમાં કરાવી શકે તેવી
­યવ°થા ન કરી શકાય? Į નĬહ કરી શકાય તો આવનારી પેઢી કમĨકાંડથી િવમુખ થઈ જશે. કમĨકાંડમાં જ ેઉĉમ છ,ે આવ®યક છ,ે
Ëેરણાદાયી છ,ે તેનંુ રģણ કરવા માટ ેએ જòરી છ ેકે તેમાંના અનુĉમને અટકાવાય અને િતલાંજિલ અપાય.
Ĭહંદુ ધમĨની સામ ેઆ Ëથમ પડકાર છ.ે કમĨકાંડને સરળ-સહજ, ખચĨ િવનાનંુ, સૌથી પાળી-પળાવી શકાય તેવું બનાવવું પડશે. કમĨકાંડના
અિતરેકથી ધમâમાં જડતા આવે છ.ે જડતા એટલે કે જ ે િવિધઓને કરનાર કે કરાવનાર સમñ કે સમðવી શકતો નથી, માÆ
ગતાનુગિતક કયાĨ કરે છ ેતે. આના કરતાં શાંિતથી બેસીને ËભુËાથĨના વગેરે કરવું ઉĉમ છ.ે
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ધમĨ સામેનો બીĮ પડકાર છ ેઆચાર-­યવ°થાનો. આચારોમાં મુ�યત: પાપ તથા પુ�યનો િનણĨય કરાતો હોય છ.ે પાપ-પુ�યના આધારે
ધાિમĨક ñવનનાં મૂ«યો િ°થર થતાં હોય છ.ે આ મૂ«યો Čારા સં°કૃિતનંુ òપ બનતંુ હોય છ.ે ઉ�ચ મૂ«યો િવના ઉ�ચ સમાજની રચના
શ�ય બની શકે નĬહ. એટલે મૂ«યો તો જòરી છ ેજ; પણ આમાં થોડી સાવધાનીની પણ જòર છ.ે Ëથમ તો આ પાપ-પુ�ય ખરેખર પાપ-



પુ�ય હોવાં Įઈએ. આપણે  યાં મોટા ભાગે એવું થયંુ છ ેકે જમેાં કશંુયે પાપ ન હોય તેને મહાપાપ મનાયંુ છ.ે જમે કે, હĬરજનનો °પશĨ
કરવો, િવધવાને પરણાવવી,  ય�તાને ફરીથી પરણાવવી, લસણ, ડુગંળી, રÞગણાં, બટાટા વગેરે ખાવાં, આંતરĤાતીય લõ કરવાં (વણĨ-
સંકરતાનંુ મહાપાપ), િશખા કે જનોઈ ધારણ ન કરવી વગેરે અનેક કાયâ એવાં છ ેકે આપણે તેમાં પાપ માનીએ છીએ. એ બરાબર નથી.
હĬરજન વગેરે માણસોને °પશĨ કરવાથી પાપ નથી લાગતંુ, પણ આવા °પશĨને ધમĨ Čારા રોકવાથી પાપ લાગે છ—ેજનંુે Ë યģ ફળ,
આપણો સમાજ િવભાિજત તથા દુબĨળ બને છ ેઅને ધાિમĨક અ¤યાય ઊભો થાય છ.ે આવી જ રીતે પરણવા ઇ�છતી િવધવા કે  ય�તાને
અથવા કંુવારી ěીને કોઈ પણ કારણસર પરણતી અટકાવવી તે પાપ છ.ે તેને પરણાવવી કે સુખી કરવી તે પુ�ય છ,ે પણ ñવનભર
િનસાસા નાખતી રાખવી તે પાપ છ.ે આપણે ધાિમĨક અને સામાિજક િમ¡યા óિęને કારણે લાખો ěીઓને Ĭરબાવી Ĭરબાવીને િજવાડીએ
છીએ એ પાપ છ.ે આવું જ પરણવા ઇ�છતા પુíષોને કંુવારા કે િવધુર રહેવા ફરજ પાડવી એ પાપ છ.ે આવા ધાિમĨક કે સામાિજક
દબાણથી સમાજમાં નીચેના °તરે ભયંકર સડો ઊભો થાય છ.ે
કુદરતી આવેગો કોઈનેય છોડતા નથી. એ આવેગો માટ ેનીિતમય શુĎ ­યવ°થા કરવામાં ન આવે તો પછી અનીિતમય અશુĎ ­યવ°થાને
અટકાવી નĬહ શકાય. ઉપરનો મખમલ જવેો સુંદર દેખાતો સમાજ અંદરથી ભયંકર રીતે સડવા માંડશે. એટલે પાપ-પુ�યની ­યા�યા
કરતાં Ëકૃિતના િનયમોની ઉપેģા ન કરવી Įઈએ. Ëકૃિતના (કુદરતના) પોતાના િનિėત િનયમ છ.ે ð¹ત ધમĨ આ િનયમો Ëમાણે
­યવ°થા કરે તો Ëð સુખી થાય. Į ધમĨ Ëકૃિતથી િવíĎ િનયમો બનાવશે તો તેવો ધમĨ Ëð માટ ેÆાસદાયી બની જશે.
સમાજને સડવાનાં બે કારણો છ:ે અનીિતમય વાસના અને અનીિતમય પૈસો. આ બંનેને રોકવાના ઉપાયો છ—ેનીિતમય વાસનાની Ëાિē
તથા નીિતપૂવĨક આñિવકાની Ëાિē. આ બંનેને સદંતર નકારા મક (િનષેધા મક) બનાવવાથી સ¤માગÙ ચાલવા માગતા માણસોને પણ
ðણતાંઅðણતાં કુમાગÙ ધકેલાવું પડશે. આમાંથી ઢáગ, પાખંડ, દંભ, આડબંર વગેરે ñવનનંુ બનાવટી òપ Ëગટ થશે. એટલે પાપની
­યા�યા કરતાં પહેલાં ધમÙ કુદરતી િનયમો તથા માનવીય આવ®યકતા તરફ પૂરતંુ લģ આપવું જ પડશે. સવâĉમ ધાિમĨક વાતાવરણ એ
છ ે કે જમેાં ­યિ�ત કે સમાજ વધુમાં વધુ સાચું બોલીને ñવી શકે છ.ે ઓછામાં ઓછો ઢáગ કરીને ñવી શકે છ.ે કૃિÆમ અને કઠોર
િનયમોના ભીષણ દબાણથી તો અંતે કુમાગĨને જ Ëો સાહન મળશે. અનીિતમય ñવનને અટકાવવા માટ ેપણ નીિતમય ñવનનાં Čાર
સૌના માટ ેખુĔાં રાખવાં જòરી છ.ે ­યિ�ત કે સમાજ માટ ેનીિતમય ñવનનંુ Čાર જ બંધ કરી દેવામાં આવે અને પછી કહેવામાં આવે
કે, ‘આ અનીિતના Čાર તરફ ન જશો’ તો તે શ�ય નĬહ થાય.
મારા કહેવાનો ભાવ એ છ ે કે ěી તથા પુíષને નીિતમય, શુĎ અને પિવÆ કામ તથા અથĨની Ëાિē થાય તે કાયĨ ધમÙ કરવાનંુ છ.ે Į
ગૂંગળાવવાનંુ કામ ધમĨ કરશે તો ધમĨની સામે પડકાર ઊભા થશે, જનેે ઝીલી નĬહ શકાય.
જવેું પાપનંુ તેવું જ પુ�યનંુ પણ સમજવાનંુ છ.ે તીથĨ°થાન, ઉપવાસ, યાÆા, યĤ વગેરે એવી અનેક Ĭ·યાઓ છ ેજમેાં મહાપુ�ય માનવામાં
આવે છ.ે પુ�યની Îાંત ­યા�યાના કારણે લોકો જમેાં કશંુય પુ�ય નથી તેમાં ર�યાપ�યા રહે છ,ે �યારે ખરા પુ�ય તરફ ઉપેģા કરે છ.ે
°નાન કરવું એ આરો�ય અને °વ�છતા માટનંુે સાધન છ ે(Įકે કેટલાક ધમĨમાં તે પાપ પણ મનાય છ)ે; પણ તેથી કાંઈ પુ�ય નથી થતંુ કે
°નાન કરનારને °વગĨ મળે કે નવો ઉĉમ જ¤મ મળે કે તેનાં બધાં પાપ ધોવાઈ ðય. આવી રીતે ઉપવાસ પણ આરો�ય માટ ે તથા
કેટલાક અંશે માનિસક °વ°થતા માટ ેઉપયોગી સાધન છ,ે પણ તેથી કાંઈ પુ�ય નથી થતંુ. તેમ ન કરવાથી કાંઈ પાપ નથી થતંુ. જનેે
જòરી લાગે તે કરે. જનેા માટ ેજòરી ન હોય તે ન કરે. આવી જ રીતે યાÆા-Ëવાસ પણ ĤાનવૃિĎ માટ ેઉપયોગી છ ેપણ તે કાંઈ પુ�યનંુ
કાયĨ નથી. પશુબિલ તથા અĒબિલવાળા યĤો વગેરેથી કાંઈ જ પુ�ય નથી થતંુ.
ખરેખર તો પુ�ય તેનંુ નામ છ,ે જમેાં કોઈ દીનદુ:ખી-લાચાર માણસની આંતરડીને ઠારવામાં આવે. કોઈને સુખી કરવાં, લોકો કે જતુંઓનાં
દુ:ખો દૂર કરવાં કે હળવાં કરવાં, તે પુ�ય છ.ે ­યિ�ત, સમાજ, રાę ĥ કે માનવતાના સુખ માટ,ે Ĭહત માટ ેËય નો કરવા તેનંુ નામ પુ�ય
છ.ે જનેાથી આ માનંુ, સમાજનંુ, રાę ĥનંુ કે માનવતાનંુ કશંુ જ ક«યાણ ન થતંુ હોય તેવું કઠોર તપ કે કઠોર Óત એ પુ�ય નથી: મોહપૂણĨ
દેહદમનમાÆ છ.ે વેદના ને અંધકાર િસવાય તેનંુ કશંુ પĬરણામ નથી.
આવનારા સમયમાં ધમĨ સામે આ એક મોટો પડકાર આવી રĝો છ ે કે તે માનવતાલģી આચારો અથાĨň પાપ-પુ�યની કેટલી °પę
­યા�યા કરી શકે છ.ે આ ­યા�યાના આધારે નવાં મૂ«યો સðĨવાં Įઈએ અને એ મૂ«યોને સાચવનારી સં°કૃિત થવી ઘટ.ે Į સમય રહેતાં,



આ પડકારને પહáચી નĬહ શકાય તો, અમાનવીય ધાિમĨક આચારો, Ëથમ તો લોકોના ñવનને ગૂંગળાવશે, તેથી Æાસીને લોકો ઇ�છા-
અિન�છાએ અનીિત તરફ વળશે. ધમĨ સામે આ બીĮ પડકાર છ.ે શંુ તે Ëðને આવ®યક, હાિનકર જડતા લાવનારા આચારોમાંથી
છોડાવીને, સહજ સરળ અને ઈĕર-અનુમોĬદત એવા શુĎ આચાર તરફ વાળી શકે છ?ે
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ધમĨ સામેનો ÆીĮ અને સૌથી મહ¶વનો પડકાર મા¤યતાઓનો છ.ે Ë યેક ધમĨની પોતપોતાની આગવી મા¤યતાઓ હોય છ.ે ઈĕર,
આ મા, પરલોક, પુનજ Ĩ¤મ, °વગĨ, નરક, મોģ, કમĨફળ, અવતાર, તીથĩકર, પેગંબર, દૈવી પુ°તક વગેરે વગેરે. આવી અનેક
પર°પરિવરોધી મા¤યતાઓ િવĕના ધમâ ધરાવે છ.ે આ મા¤યતાનંુ મૂળ કોઈ દૈવી પુ°તક સીધું યા આડકતરી રીતે પરમેĕર કે સવĨĤથી
Įડાયેલંુ હોય છ ે એટલે આવી મા¤યતાઓ, માÆ મા¤યતાઓ ન રહેતાં ત¶વĤાન, ÍĜĤાન, પરમ સ યĤાન વગેરે બની ðય છ.ે
પર°પરમાં અ યંત િવરોધી હોવા છતાં આવી મા¤યતાઓ તે તે સંËદાયો સાથે જડબેસલાક િ°થર થઈ ગયેલી હોય છ.ે
Ëાચીનકાળમાં �યારે Ëયોગશાળાનો Ëભાવ લગભગ ન હતો  યારે ધમĨના નામે ગમે તેવી મા¤યતાઓ Ëચિલત કરી શકાતી. િશģણģેÆ
ધમĨģેÆની અંદર જ આવી જતંુ એટલે આ મા¤યતાઓની પુિęનંુ જ િશģણ અપાતંુ. તેમ છતાં પણ કોઈ પડકાર આપનાર ઊભો થાય
તો તેને ધમĨની ­યવ°થા Ëમાણે ñવતો બાળી મુકાતો. યુરોપના ધમÙ સવÙટસ, Íુનો, િવĬકલફ, હસ, વા«ડો અને Ìાંિસસ જવેા કેટલાય
પડકારકોને ñવતા બાળી મૂ�યા. સ યની ­યા�યા અને °થાપના કરવાનંુ કામ જનંુે મુ�ય કતĨ­ય છ,ે તે ધમÙ આજ સુધી હðરો
સ યોપાસકોની આહુિતઓ લીધી છ.ે ધમĨ Į સ યની વેદી બનાવીને ઊભો હોત અને તેમાં અસ યની આહુિત અપાઈ હોત તો િવĕ
°વગĨથી પણ ઉĉમ બ¤યંુ હોત, પણ ઊલટુ ંથઈ ગયંુ. એટલે િવĕ °વગĨ તો ન થઈ શ�યંુ, પણ અસં�ય વાર યાતનાઓનંુ કે¤È બની ગયંુ
છ.ે યુરોપના પડકારકોની આહુિત એળે ન ગઈ. અડધો યુરોપ (પૂવĨ યુરોપ) ધમĨ િવનાનો થઈ ગયો અને બાકીનો મંદ-ધમĨ બની ગયો.
જ ે કામ યુરોપમાં થયંુ તે ભારતમાં ન થઈ શ�યંુ. અહÞ પડકાર આપનારાઓને બળાયા નĬહ, ઊલટાનંુ, તેમાંના કેટલાકને ભગવાન,
અવતાર, ઋિષ કે મુિન માની લેવાયા. તેનંુ સાíં પĬરણામ એ આ­યંુ કે અહÞ ધમĨના નામે Ëચુર Ĭહંસા ન થઈ. પણ તેનંુ કુ-પĬરણામ એ
આ­યંુ કે પૂરી Ëð અસં�ય સંËદાયો તથા મા¤યતાઓમાં વહØચાઈ ગઈ, તેથી સંગઠન કે શિ�ત ઊભી ન થઈ શકી. જ ેËð વૈચાĬરક
સંઘષĨ નથી કરી શકતી તે ઢીલી અને ઐિતહાિસક મહ¶વ િવનાની થઈ ðય છ.ે આપણે બધાનંુ બધું °વીકારતા રĝા એટલે મôમ Ëð
તરીકેનંુ કાઠુ ંન કાઢી શ�યા.
હવે અનેક Ëકારની જ ેમા¤યતાનો ભારો આપણે માથે છ,ે તેના સામે સૌથી મોટો પડકાર િવĤાનનો—Ëયોગશાળાનો છ.ે યુરોપના ર°તે
આપણે ચાલી શકવાના નથી. એ બબĨર યુગ વીતી ગયો છ ેએટલે હવે આપણી સામે બે જ માગĨ બાકી રહે છ:ે 1. ધમĨમાં િવĤાન Ëવેશી
ન ðય તેટલી ìચી વાડ ધમĨને ફરતી કરી લેવાનો અને 2. િવĤાનનો °વીકાર કરી શકાય તેટલી ધાિમĨક મા¤યતાઓને સુધારી લેવાનો.
Ëથમ માગĨ થોડા સમય માટ ેસફળ રહી શકે, પણ િવĤાન સામેની ગમે તેટલી ìચી દીવાલો અંતે ઢળી પડવાની જ છ.ે Į તે સંઘષĨ
Čારા ઢળશે તો પાયા સાથે ઊખડી જશે. એટલે Ĭહતકારી ત¶વ એ છ ેકે આપણે વૈĤાિનક ત¡યોને °વીકારીએ અને ધાિમĨક મા¤યતાઓને
વધુ સંગત બનાવીએ.
સૃિę-ઉ પિĉ, ñવત¶વ, શરીર-રચના, આરો�યના ËĖો, મનોિવĘેષણ, °વભાવનંુ ઘડતર, આનુવંિશક ત¶વો, વંશસુધારણાના Ëય નો,
લાંબંુ આયુ¯ય મેળવવાના અને ભૌિતક સુખ-સમૃિĎ વધારવાના Ëય નો, કુદરતી આપિĉઓથી બચવાના અને માનવñવનને વધુ કાયĨદģ
બનાવવાના Ëય નો, દૂર દૂરના લોકો સુધી પહáચીને તેનાં રહ°યો મેળવી તેથી લાભાિ¤વત થવાના Ëય નો વગેરે અનેક ģેÆોમાં િવĤાનનો
ભરપૂર લાભ લઈ શકાય છ.ે Į ધમĨ આવી Ë યેક બાબતને ‘પૂવĨનાં કમĨફળ’, ‘ગયા જ¤મનાં પĬરણામ’ માનીને બેસી રહેશે અથવા બેસી
રહેવાની Ëેરણા આ¥યા કરશે તો Ëð વધુ ને વધુ દુ:ખી થયા કરશે, ધાિમĨક મા¤યતાઓ જ દુ:ખ વધારનારી બની જશે. એના કરતાં વધુ
Ĭહતકારી છ ેકે આપણે િવĤાનને °વીકારીએ. ધમĨ સાથે તેનો સુમેળ બેસાડીએ. ધમĨ અને િવĤાનનો સરવાળો કરી શકીશંુ તો અંધÔĎા
અને જડવાદથી બચી શકીશંુ.
એક °પęતા કરી દë. િવĤાનની પોતાની સીમાઓ છ.ે તે પોતે પોતાની સીમાનો °વીકાર પણ કરે છ.ે એટલે Ë યેક ધાિમĨક મા¤યતા



Ëયોગશાળાનો િવષય નથી થઈ શકવાની. જ ેમા¤યતાઓ Ëયોગશાળાથી પર છ,ે તે ભલે મા¤ય રહે. Ëયોગશાળાનો તેની સાથે સંઘષĨ ન
હોય. આવી મા¤યતાઓ િનĚાનંુ òપ ધારણ કરી આ£યાિ મક િવકાસ કરે તો તેની સામે િવĤાનને વાંધો હોય જ નĬહ. િવĤાન અને
નાિ°તકતા અલગ વ°તુ છ.ે િવĤાનનો પડકાર Ëયોગશાળાનાં ત¡યોથી આધાĬરત છ,ે �યારે નાિ°તકતાનો પડકાર મોટા ભાગે તકâથી
આધાĬરત હોય છ.ે Ëબળ તકâ અને Ëબળ િનĚાની લડાઈમાં અંતે િનĚાનો જ િવજય થતો હોય છ.ે આજ ેજ ેટ�યંુ છ ેતે િનĚાના બળે
ટ�યંુ છ,ે એટલે એવો ભય રાખવાની જòર નથી કે િવĤાનથી ધમĨિનĚા સમાē થઈ જશે. મોટા ભાગના વૈĤાિનકો નાિ°તક નથી હોતા.
હા, આપણે આપણી ધાિમĨક મા¤યતાઓમાં ‘ફીટ’ ન થનારને નાિ°તક કહીએ તે અલગ વાત છ.ે Ëાકૃિતક ત¶વોની ગહનતા સુધી
પહáચનાર, અĪઅĪની િનિėત િનયમબĎતાને જટેલો સમñ શકે છ,ે તેટલો અવૈĤાિનક માણસ નથી સમñ શકતો.
િવĤાનને નાિ°તકતા માનવી અને સંËદાયોની òઢ મા¤યતાઓને ધમĨ માની લેવો એ મોટી ભૂલ છ.ે િવĤાન, સ ય તરફ પા પા પગલી
ભરતંુ, હંમેશાં બાળòપમાં રહેતંુ, િવકાસ પામતંુ, િવકાસ કરતંુ એક બાળક છ.ે �યારે ધમĨ પણ સ યના સાģા કારનંુ અિનવાયĨ મા£યમ છ.ે
બંનેનંુ લ²ય િવરોધી નથી, એક છ.ે આ િવĤાનના પડકારને આપણે સહષĨ °વીકારીએ અને આપણા ધમĨને વધુ ને વધુ સ યલģી
બનાવીએ.
િવĤાનની વાત છ ે  યારે એક °પęતા કરી દë. કોઈ પણ ધમĨને શતËિતશત તાĬકĨક નથી કરી શકાતો. તેમાં ÔĎા તકાĨતીત અથવા
Ëયોગશાળાથી અતીત ત¶વો રહેવાનાં જ, તેને °વીકારવાં જ Įઈએ. હા, તે િવĤાનથી Ë યģ િવíĎ ન હોય તથા લોકો માટ ેહાિનકર ન
હોય તે Įવું જòરી છ.ે માÆ ધમĨ જ નĬહ, ­યિ�તને પણ શતËિતશત તાĬકĨક નથી કરી શકાતી. લાગણીનાં ગિણતો તકĨથી પર હોય છે
અને ­યિ�તને લાગણીહીન બનાવી શકાય નĬહ. લાગણીઓના ધરાતલ િવના ñવન માÆ યંÆ થઈ ðય છ.ે
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ધમĨની સામે ચોથો પડકાર માનવતાનો છ.ે આજ સુધી આપણે ધમĨની મહĉા, અનુયાયીઓની સં�યા, મંĬદરો તથા ધમĨ°થાનોની
ðહોજલાલી, સોનાના કળશ અને સોના-ચાંદી-હીરા-માણેકના દર-દાગીનાઓથી માનતા રĝા છીએ. આના કારણે મંĬદરો તથા
ધમĨ°થાનોમાં અઢળક સંપિĉ ભેગી થતી રહી. આ સંપિĉ એટલા મોટા Ëમાણમાં રહેતી કે, િવધમßઓને વારંવાર લંૂટવા આવવાનંુ મન
થઈ જતંુ. આપણાં મંĬદરો સતત લંૂટાતાં રĝાં છ.ે ધન-લંૂટની સાથે મૂિતĨઓ તથા કલા મક મંĬદરોનંુ ખંડન, Ëðનંુ ધમાĨ¤તરણ—આ બધું
એકસાથે થતંુ રĝું છ.ે Į આપણાં મંĬદરો સોનાચાંદીથી ઊભરાતાં ન હોત તો િવધમßઓને આ·મણ કરવાનંુ મુ�ય કારણ જ સમાē
થઈ ðત. Į શાંત િચĉે િવચારીશંુ તો જણાશે કે, ધમĨ°થાનોમાં ઢગલો થયેલી સંપિĉએ આપણા ધમĨને, િનĚાને અને ËિતĚાને પારાવાર
હાિન પહáચાડી છ.ે
હંુ �યારે કોઈ મંĬદરમાં દશĨન કરવા ðë છુ ંઅને નખિશખ સોને મઢલેી Ëિતમા Įë છુ ંઅને પછી Įë છુ,ં મજબૂત લોખંડની ðળી
બંધ કરીને તેના ઉપર લગાવેલંુ ખા°સું મોટુ ં તાળંુ; અને કેટલીક જ�યાએ તો બ§બે, ÆણÆણ તાળાં પણ લગાવેલાં Įવાય છ,ે  યારે
સહજ રીતે બોલી જવાય છ ેકે, ‘ઓ ભગવાન, તારાં નસીબ ફૂĀાં તે તંુ આ અનાડીઓના હાથમાં પąો. આટલાં મોટાં તાળાં તો ખૂનના
કેદીઓને પણ લગાવવામાં આવતાં નથી!’
મંĬદરો તથા ધમĨ°થાનોમાં ભેગી થયેલી તથા ભેગી થતી સંપિĉને માÆ ‘ડડે-કેિપટલ’ (મરેલી—°થિગત મૂડી) બનાવવાની જ�યાએ Į તેને
‘લાઈવ-કેિપટલ’ (ñવતી—Ëવાહી મૂડી) બનાવવામાં નĬહ આવે તો આ ઐĕયĨ સામે બહુ મોટો પડકાર થશે. ભૂતકાળમાં એ િવધમßઓના
હાથમાં લંૂટાતી-ચૂંથાતી રહી, પણ આપણે તેમાંથી કોઈ બોધપાઠ ન લઈ શ�યા. હવે િવધમß અને સધમß બંનેના હાથે તે લંૂટાશે તેવો ભય
ઊભો થયો છ.ે એટલે સમય રહેતાં આ સંપિĉને અનુયાયીઓ માટનેા આવાસ બાંધવા, રોñરોટીનાં ģેÆો ખોલવાં, હોિ°પટલો,
િશ¯યવૃિĉઓ, િવધવા-અનાથ લોકો માટ ેઆÔય°થાનો બાંધવા વગેરે તરફ વાળવામાં આવે. Į આવું થશે તો ધમĨ વધુ ને વધુ તેજ°વી
બનશે. ધમĨની ટીકા કરનારા પણ Ëશંસા કરતા થશે. Ĭહ¤દુ Ëð િવĕની કોઈ પણ Ëð કરતાં ઓછુ ં દાન નથી આપતી, પણ તેનંુ
અઢળક દાન યĤો, સēાહો, સમૈયાઓ વગેરેમાં તથા ધૂતĨ, ઠગ અને પાખંડી માણસોમાં બરબાદ થઈ ðય છ.ે Į તેને સમાજલģી અને
હેતુલģી બનાવવામાં આવે તો ધમĨ°થાનોની સંપિĉ પોતપોતાના અનુયાયીઓને અહÞ ñવતાં જ °વગĨની અનુભૂિત કરાવનારી થઈ ðય.
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ધમĨની સામે પાંચમો પડકાર છ,ે ìચ-નીચના ભેદનો. િવĕમાં આિથĨક, શૈģિણક અને સĉાકીય અસમાનતા તો રહેવાની જ, પણ
ઓછામાં ઓછુ ંધાિમĨક ģેÆ તો માનવ માટ ેસમાનતાનંુ ģેÆ હોવું જ Įઈએ. Ëભુના દરબારમાં તો સૌને સમાનતાની અનુભૂિત થવી ઘટ.ે
Į અહÞ પણ સમાનતા નĬહ હોય અને વગâ હશે તો તે ધમĨને શિ�તશાળી વગĨ અંતે °થાિપત Ĭહતોનંુ ¥યાદું બનાવી દેશે. આવો િન°તેજ
ધમĨ માનવમાÆનંુ ક«યાણ કરવાનો અિધકાર ખોઈ બેસશે. તથાકિથત રામદરબારોમાં પણ વગĨ પąા હોય છ.ે રામદરબાર Ôીમંતોની
એડી નીચે ભેગો થયો હોય તો  યાં ભિ�તનંુ માખણ ન નીપજ.ે પૈસો, માÆ પૈસો જ દોહી લેવાની મનોવૃિĉ ઘૂમરીઓ લેતી Įવા મળશે.
બધાંને માટ ેગાદલાં ન પાથરી શકાય તો કાંઈ નĬહ, બધાંને માટ ેશેતરંñ તો પાથરી શકાય. Ôીકૃ¯ણ અને સુદામો અહÞ તો સાથે બેસે!
Ôીરામ અને કેવટને અહÞ તો પડોશી થવા દો!
આપણે સૌ ðણીએ છીએ એટલંુ જ નĬહ, અનુભવીએ પણ છીએ કે આપણે ધમĨના ģેÆમાં વણĨભેદ, િલંગભેદ કરીએ જ છીએ. આવા
ભેદોને °થાયી બનાવવા એક રĬઢયાળંુ નામ આપીએ છીએ—‘ધમĨમયાĨદા’. ðણે કે અ¤યાયને પોષવાનંુ જ કામ આવી મયાĨદાઓને સáપાયંુ
હોય! આવી જ òઢ કરેલી મયાĨદાઓ Čારા સદીઓથી ěીઓને દાસીપણામાં જકડવામાં �યાં નથી આવી?
આ ìચનીચના ભેદો, આ અ¤યાયકારી વગâ અને વણâના ખાડા-ટકેરાને ધાિમĨક ģેÆમાં સમતલ બનાવવામાં નĬહ આવે તો સદીઓથી
ખાડામાં સબડતી Ëð ટકેરાઓનાં મથાળાંને હચમચાવી મૂકશે. આ પછાત રખાયેલી Ëðમાં ધાિમĨક અણગમો Ĭદન-ËિતĬદન વધતો જશે
અને અંતે તેનો ­યાપ રાજકીય, સામાિજક, આિથĨક અને શૈģિણક ģેÆોમાં પણ થશે. Ëð Ëð વ�ચે િવČષે અને વેરઝેરની વૃિĉ વધશે.
ધમĨ સામે આ સૌથી મોટો પડકાર છ.ે ધમĨની લગામ પકડનાર મહાનુભાવો સમય રહેતાં હñ પણ ધમĨને સમાનતાનંુ નવું ¤યાયી અને
માંગિલક òપ આપી શકે છ,ે અથવા Ëાચીન, અ¤યાયપૂણĨ િવભાજન કરનાíં અમાંગિલક ભેદભાવભયુĩ òપ ચાલુ રાખવા મથે છ?ે
આ પાંચ પડકારોના સમાધાનમાં આપણી Ëðનંુ ઉüવલ ભિવ¯ય છ ેઅને આ પાંચ પડકારોને વધુ ને વધુ ભયંકર થવા દેવામાં આપĪં
દુભાĨ�ય િનĬહત છ.ે

*



2. ð¹ત Ëð

કોઈ પણ Ëðની ðગૃિતનાં બે લģણો છ:ે 1. ગુણવાનોની કદર અને 2. અપરાધીઓને દંડ. જ ેસમાજમાં કે રાę ĥમાં Ë યેક ગુણવાન
­યિ�તને શોધી શોધીને તેની યથાયો�ય કદર કરવામાં આવે છ ેતે સમાજ અથવા રાę ĥ પાસે ñવનને તેજ°વી બનાવનારી ચેતના ñવંત
છ ેતેની ખાતરી Ë યેક કદરદાની Ëસંગથી મળે છ.ે અપરાધીને દંડ આપવાની ģમતા ­યિ�ત, સમાજ તથા રાę ĥના સામ¡યĨની સાિબતી
છ.ે �યારે અપરાધીઓને ð�યા-ઓળ�યા-સમ�યા છતાં અને દંડ આપવાની ઇ�છા હોવા છતાં પણ દંડ આપી શકાતો નથી,  યારે
સમજવાનંુ કે ­યિ�ત, સમાજ તથા રાę ĥ સામ¡યĨહીન થઈ ગયાં છ.ે
મારી સમજણ Ëમાણે ગુણવાનોની કદર કરવા કરતાં પણ અપરાધીઓને દંડ આપવાની ģમતા Ëð માટ ેઘણી સુખદાયી નીવડતી હોય
છ.ે �યાં ¤યાયદંડ િશિથલ થઈ જતો હોય છ ે યાં અપરાધીઓ આપોઆપ વધી જતા હોય છ.ે વધી ગયેલા અપરાધીઓ િશિથલ થયેલી
રાજસĉાને વધુ ને વધુ િશિથલ કરીને Ëð ઉપર Æાસનંુ વાતાવરણ જમાવી દેતા હોય છ.ે એટલે ઉĉમ શાસક એ છ,ે જ ેËðñવનને
અપરાધીઓથી મુ�ત રાખે. લોકĬહતનાં કાયâ કરવાં (જવેાં કે, તળાવ ખોદાવવાં, કૂવા કે વાĬરગૃહની ­યવ°થા કરવી, અĒģેÆ,
પુ°તકાલય, િવĊાલય વગેરે), અનેક પરમાથĨની Ëવૃિĉ કરવી ઉĉમ છ.ે પણ Ëðને, ગામને કે પોતાના મહોĔાને અસામાિજક ત¶વોથી—
ગુંડાઓથી મુ�ત કરાવવા તે સૌથી વધુ ક«યાણનંુ કાયĨ છ.ે Ôીરામે બહુ તપ કયાĩ નથી, ઘણી માળાઓ પણ ફેરવી નથી. તેમણે માÆ
રાģસોનો સંહાર જ કયâ છ.ે રાģસો એટલે Ëðñવનને રગદોળી નાખનારાં અસામાિજક ત¶વો—ગુંડાઓ. આવા લોકોને વીણીવીણીને
દંડ આપવાનંુ કામ કરી શકનાર જ રામરા�યની °થાપના કરી શકે.
દુબĨળ ­યિ�ત, દુબĨળ Ëð કે દુબĨળ રાę ĥ પોતાના અપરાધીઓને દંડ નથી આપી શકતાં એટલે તેઓ મોટા ભાગે ìચી અને આદશĨ
િવચારધારાના ઓઠા નીચે પોતાની કાયરતા સંતાડતાં હોય છ.ે સસલાં અĬહંસાના આદશĨનો ઢોલ ગળામાં લટકાવીને આખા જગંલમાં
વગાડતાં ફરે તો તેથી તેમની તથા અĬહંસાની જ હાંસી ઊડવાની; અને િબચારાં સસલાં, અĬહંસાની વાતો ન કરે તો બીજુ ંકરે પણ શંુ?
શારીĬરક, માનિસક અને બૌિĎક પĬરિ°થિતએ તેમને અĬહંસાની વાતો કરવા અને Ĭહંસકોના િશકાર થવા લાચાર બના­યાં છ.ે આ
લાચારીને તેઓ અĬહંસાના અંચળા નીચે ઢાંકવાનો િમ¡યા Ëય ન ન કરે તો બીજુ ંશંુ કરે?
અĬહંસા મહાન છ,ે પણ તે સમથĨની હોય તો. Į જગંલનો િસંહ, અĬહંસાનંુ Óત ધારણ કરે તો તેનંુ િચÆ સમાચારપÆમાં આવે. Įકે
િસંહ મોટા ભાગે ઓછામાં ઓછો Ĭહંસક હોય છ.ે મØ આĬÌકાનાં જગંલોમાં અસં�ય વાર િસંહોનંુ અ£યયન કયુĩ છ.ે 4—5 Ĭદવસે �યારે
ભૂખ લાગે  યારે તે માÆ એક જ પશુની Ĭહંસા કરતો હોય છ.ે તેમાં પણ નાનાં બ�ચાં ઉપર તે ભા�યે જ પંĮ ઉપાડતો હોય છ.ે તેની
નñક જ હðરો હરણો વગેરેને િનÎાĩત ચરતાં મØ Įયાં છ.ે સામ¡યĨના કારણે જ િસંહ શાંિતથી ઘસઘસાટ ìઘતો હોય છ.ે બીñ તરફ
દેડકાં, ચકલાં વગેરેને ĮĮ; આખો Ĭદવસ હાડકાં િવનાની ઇયળો વગેરે ģુÈ જતુંઓને માયાĨ કરશે અને પર°પરમાં લąા કરશે.
ચકલાંને વળી શાિ¤ત કેવી? નાનાં-નાનાં તણખલાં માટ ે લąા કરવું, ચØ ચØ ચØ કયાĨ કરવું અને એક તાળીનો અવાજ થાય તોપણ
ફુરરરરરરર કરીને ભાગી જવું એનંુ નામ ચકલાં…!
અશાંિતથી ભાગી જનારને શાંિત નથી મળતી, પણ અશાંિતની સામે જઈને બાથ ભીડનારને શાંિત મળે છ.ે આવો ભડવીર જ હðરોને
શાંિત આપે છ.ે Ôીરામ ેઆવી જ રીતે હðરોને શાિ¤ત આપી હતી. અં¹ેĮના રા�યની ભારતમાં શòઆત થઈ  યારે અહÞ ઘોર અશાંિત
અને અ­યવ°થા હતી. Ëð માટ ેસૌથી મોટો Æાસ પÞઢારાઓનો હતો. અ યંત ·રૂ તથા નીચ Ëકૃિતના આ સહÖ પÞઢારાઓ હðરોની
સં�યામાં ટોળે ટોળે વળીને ગામો અને નગરો ઉપર Æાટકતા, Ëðને લંૂટતા અને ખૂબ મારઝૂડ તો કરતા જ, પણ સૌથી અસĝ
જગંિલયત તેમની એ હતી કે તેઓ જુવાન અને òપાળી બહેન-દીકરી-વહુઓ-માતાઓને તેમના જ ઘરનાં માણસોની સામે નõ કરીને
જુદી જુદી રીતે બળા કાર કરતા. આવા બળા કારોને Įવા અને અનુમોદવા ઘરનાં માણસોને ફરજ પાડતા. અરે, િસિસલી જવેા
ટાપુઓમાં તો આવી નીચતા કરતી વખતે ěીના પિતને કે દીકરીના બાપને ઊભા ઊભા હસતા મોઢ ે પંખા વતી હવા નાખતા રહેવાની
ફરજ પાડતા!



ભારતની Ëð વષâથી આ પÞઢારાઓના Æાસને સહન કરતી ફફડતી ફફડતી ñવતી હતી. અહÞ હðરો યોગીઓ, હðરો િસĎો અને
ચમ કાર બતાવનાર અસં�ય સાધુબાવાઓ હતા. તેઓ ÔĎાળુ કે અંધÔĎાળુ ભ�તોની આગળ તો શિ�તપાત કરી બતાવતા, પણ આ
પÞઢારાઓ અને ગઝનીઓ આગળ તેમના શિ�તપાતને લકવો લાગી જતો. િબચારા પૂવĨજ¤મનાં કમĨ, કિલયુગ, સમય બળવાન વગેરે
થોથાં—આĕાસનોની વાતો કરી દુબĨળ અને Æ°ત Ëðને આકાશ સામું બતાવીને કહેતા, ‘હવે ભગવાન અવતાર લેવાની તૈયારી કરી રĝો
છ.ે હજુ થોડુ ં વધુ પાપ ભરાય એટલે ભગવાન અવતાર લેશે. િચંતા ન કરો. ભગવાને વચન આ¥યંુ છ.ે જòર અવતાર લેશે.’ આવાં
ઘેનભયાĩ હાલરડાં સાંભળવાને ટવેાયેલી Ëð આકાશ સામું Įઈને વધુ ને વધુ અ યાચારો સહન કરતી રહી.
આજ સુધી આકાશમાંથી કોઈ ભગવાન ધરતી ઉપર અવતયâ નથી. �યારે પણ કોઈ ઉĎારક થયો છ,ે તે ધરતીના ધરાતલ ઉપર રહીને
જ તે ધરતીના ËĖોનંુ સમાધાન કરી શ�યો છ.ે તેણે અશાિ¤તને સામે ચાલીને બાથ ભીડી છ ેઅને અશાિ¤તને જરે કરી શાિ¤ત મેળવી છે
—અને પમાડી છ.ે અશાિ¤તથી Ĭહમાલય તરફ ભાગનાર કે સંસારથી ભાગનાર તો પલાયનવાદી ભાગેડ ુ થાય છ.ે તેમણે બહુ તો
°મશાનશાિ¤ત મેળવી હશે કે પમાડતા હશે, પણ તેથી તો Ëð મરી જતી હોય છ.ે ભારતની Ëð આવી રીતે મરી છ.ે
અં¹ેĮએ પÞઢારાઓનો નાશ કરવાનંુ નôી કયુĩ. લગભગ એક લાખનંુ લ®કર ભેગું કરીને પÞઢારાઓને ચારે તરફથી ઘેરી તેમને
જડમૂળથી ઉખેડી ના�યા. Ëðને ખરો શાિ¤તનો અનુભવ કરા­યો. અપરાધીઓને દંડ દેવાની ģમતા તેમની પાસે હતી એટલે તેઓ વષâ
સુધી િવĕના અનેક ભાગો ઉપર રા�ય કરી શ�યા અને Ëðને સંતોષ આપી શ�યા.
મને યાદ છ,ે પ�તુિન°તાનના કોઈ કબાઈલીએ કોઈ અં¹ેજ ઓĬફસરની પ નીનંુ અપહરણ કરેલંુ. પહાડી અને ખૂનખાર Ëદેશ, �યાં બાર
વષĨનો છોકરો પણ બંદૂક લઈને ફરે છ.ે આવા Ëદેશમાં હરાઈ ગયેલી ěીને જતી કરીને ચૂપચાપ રા�ય કરવું કે પછી એક ěી માટે
આખા Ëદેશની રા�ય­યવ°થાને હોડમાં મૂકી દેવી? શંુ કરવું? આવા સમયે દુબĨળ શાસકો, ખાસ કરીને િનણĨયશિ�ત િવનાના શાસકો,
મહાન આદશâ તથા ìચી Ĭફલસૂફીનો આશરો લઈ ઘટના ભૂલી જવા આંખ બંધ કરવાની ËĬ·યા °વીકારતા હોય છ.ે આ ËĬ·યા જ
અંતે તેમનો નાશ કરનારી થતી હોય છ.ે અં¹ેĮએ óઢ િનણĨયશિ�તનો પĬરચય આ¥યો અને ðહેરાત કરી કે Į ચોવીસ કલાકમાં અં¹ેજ
ěીને પાછી સáપવામાં નĬહ આવે તો આખા Ëદેશનંુ એકેએક ઝૂંપડુ ં સળગાવી મૂકવામાં આવશે. આ માÆ વાચાળતા ન હતી, પણ
વા°તિવકતા હતી. ચોવીસ કલાકમાં પેલી અં¹ેજ ěી પાછી આવી ગઈ. આ િનણĨયશિ�ત અને આ સામ¡યĨથી અં¹ેĮ વષâ સુધી
શાિ¤તથી રા�ય કરી શ�યા તથા લોકોને શાિ¤ત પમાડી શ�યા. એક Ëð તરીકે Ĭહ¤દુ Ëð, િવĕની બળવાન Ëðઓમાંની એક છ ેશંુ?
ના. કેમ? શંુ કારણ છ ેકે તે બળવાન નથી થઈ શકતી? હમણાં જ થોડા મĬહનાઓ ઉપર ઘટલેી ઘટના કહંુ છુ.ં
અમદાવાદ-વડોદરા વ�ચેનંુ એક રેલવે °ટશેન. ગાડી િચôાર ભરાયેલી છ ેઅને ઊપડવાની તૈયારીમાં છ.ે બે કોલેજ-ક¤યાઓ પોતાના
ગામથી રોજ અહÞ ભણવા આવે છ ેઅને આ ગાડી Čારા પાછી પોતાના ગામ ðય છ.ે આવી અસં�ય ěીઓ ભણવા, નોકરી કરવા કે
અ¤ય કાયâ માટ ેટĥનેો, બસો વગેરેમાં અવરજવર કરતી જ હોય છ.ે પણ ના, ટĥનેો અને બસોમાં માÆ ěીઓ જ અવરજવર નથી કરતી,
દૂિષત મનોવૃિĉવાળાં અસામાિજક ભૂંડો પણ ઓખર કરવા આગળ-પાછળ બાજુમાં ગોઠવાતાં હોય છ.ે એવાં બે િવધમß ભૂંડો પેલી બĒે
ક¤યાઓની બાજુમાં ગોઠવાયાં અને છડેતી કરવા લા�યાં. પેલી ગભí ક¤યાઓ તેમનાથી બચવા આઘીપાછી થઈ રહી છ,ે પણ ભીડમાં
�યાં ðય? અને આ તો રોજનંુ રĝું! આવી અસં�ય ક¤યાઓનાં માબાપોને ખબર છ ે કે તેમની ક¤યાઓ રોજ કોઈ ને કોઈ ભૂંડના
પડછાયાથી ©લાન થઈને આવે છ?ે કે પછી ખબર હોવા છતાં આંખ આડા કાન કરવાથી ટવેાઈ ગયાં છ?ે બીñ વાત ઠીક લાગે છ.ે આ
જુઓને, આખો ડ§બો આ બે છોકરીઓની દુદĨશા Įઈ રĝો છ.ે કોઈ કશંુય બોલતંુ નથી. ના, પણ તેમનો વાંક નથી. તમને અહિનશĨ
િશખવાડવામાં આ­યંુ છ ેકે, ‘Èęા થĮ. Èęા થઈને સંસારમાં રહેĮ, સંસારમાં ઓતËોત ન થઈ જતા.’ એટલે િબચારા Èęા થઈને ìચી
ભૂિમકાની અનુભૂિત કરી રĝા હશે!
થોડી જ વારમાં એક બાવીસેક વષĨની ëમરનો શીખ છોકરો ડ§બામાં ચડ ેછ,ે અને તેની નજર પેલી છોકરીની છડેતી કરતાં પેલાં ભૂંડો
ઉપર પડ ેછ.ે છોકરીઓનો રડમસ ચહેરો Įઈને તેનંુ લોહી ઊકળી ઊઠ ેછ.ે પેલાં ભૂંડોમાંથી એકનો કોલર Įરથી પકડીને ખØચીને Įરથી
ગાલ ઉપર તમાચો ફટકારે છ ેઅને પૂળાની માફક ¥લૅટફોમĨ ઉપર ફંગોળે છ.ે પેલો ચĉોપાટ ¥લૅટફોમĨ ઉપર પડ ેછ.ે પેલો શીખ યુવાન
બીð ભૂંડને દંડ દેવા ફરે છ,ે પણ તે તો �યારનોય ભાગી ગયો છ.ે પાપ કાયર હોય છ,ે Į તેને પડકારનાર કોઈ હોય તો. પણ Į તેને



પડકારનાર કોઈ ન હોય તો એ પાપ જ બાપ બનીને છાતી ઉપર ચડી બેસે છ.ે શીખ યુવાનનંુ પરા·મ Įઈને બĒે ક¤યાઓની સાથે
આખો ડ§બો હષĨની સાથે ‘હાશ’ અનુભવે છ.ે સૌ કોઈ બોલી રĝાં છ:ે ‘સાíં કયુĩ હો… સાíં કયુĩ હો…’ મને થાય છ ે કે પેલા શીખ
યુવાને સાíં તો કયુĩ જ, પણ હñ મુčાનંુ કામ તો બાકી જ રહી ગયંુ છ.ે એ છ ેઆ ડ§બામાં બેઠલેા દરેકને બ§બે તમાચા ફટકારવાનંુ.
કાયરો, તમારી ક¤યાઓની છડેતી થતી હોય અને તમે Èęા થઈને બેસી રĝા છો અને હðરો Ĭકલોિમટરથી આવેલો આ એક પીઠબળ
િવનાનો છોકરડો આટલી Ĭહંમત કરી શ�યો તો તમે પણ હવે Èęા થવાના તમાચા ખાતા ðવ.
શાિ¤ત સામ¡યĨથી આવતી હોય છ,ે આંખ મÞચી દેવાથી કદી નĬહ. ધમĨથી Ëð તથા ­યિ�ત સમથĨ બને. જ ેધમĨથી Ëð સમથĨ ન બનતાં
વધુ ને વધુ દુબĨળ બને તે ધમĨ નથી પણ ધમાĨભાસ છ.ે
હમણાં થોડા જ Ĭદવસો ઉપર મારે િવરમગામ જવાનંુ થયંુ હતંુ. મારાં પુ°તકો વાંચીને તથા Ëવચન સાંભળીને એક અĬહંસારાગી સüન
આ­યા અને પૂ�ું: ‘તમે લ�યંુ છ ે કે સમુÈĬકનારાની બહાદુર ખારવા કોમને આપણે આપણામાં સમાવી ન શ�યા એટલે એ કોમો
ધમાĩતર કરી ચાલી ગઈ, આ રીતે આપણે સમુÈĬકનારાને લગભગ ખોઈ બેઠા છીએ. તો શંુ અમારે ખારવાઓને પોતાનામાં ભેળવવા
માછીમારીનંુ અનુમોદન કરવું? શંુ અમારે પણ માછલી ખાવી?’ આ ËĖ જ ધાિમĨક દુબĨળતાને છતી કરે છ.ે લોકો છૂટથી લાંચ ખાઈને
પણ Ĭહ¤દુ રહી શકે છ,ે પઠાણી ­યાજ ખાઈને પણ Ĭહ¤દુ રહી શકે છ,ે પણ Į કોઈ લસણ, ડુગંળી, બટાટા કે રÞગણાં ખાય તો આકાશ
તૂટી પડ ેછ.ે આવી િમ¡યા અને Îા¤ત ધારણાઓથી Ëð વધુ ને વધુ દુબĨળ થઈ ગઈ છ.ે
મØ પેલા ભાઈને કĝું, ‘તમને માછીમારી કરવાનંુ કે માછલી ખાવાનંુ કોઈ નથી કહેતંુ. તમારે શંુ ખાવું કે શંુ ન ખાવું તે તમારે િવચારવાનંુ
છ,ે પણ માછીમારી કરનાર તથા માછલી ખાનાર પણ Ĭહ¤દુ રહી શકે છ,ે ગૌરવપૂવĨક તે Ĭહ¤દુ રહી શકે છ.ે લાંચ ખાનાર Ĭહ¤દુ નĬહ રહે
અને ધમાĩતર કરશે તો પછી પણ તે માછલી તો ખાવાનો જ છ,ે પણ પછી તમારા બંગલામાં તમને શાિ¤તથી રોટલી નĬહ ખાવા દે. તમારે
શાિ¤તથી રોટલી ખાવી હોય તો પેલા ખારવાને અપનાવો, ધમĨ તથા સમાજમાં સંમાનપૂવĨક સહયોગી બનાવો. આવો ધમĨ તમારો ઉĎારક
બનશે અને Į નĬહ અપનાવો અને િતર°કાર જ કયાĨ કરશો તો તમારો ધમĨ જ તમને દુબĨળ બનાવી તમારો નાશ કરશે.’
આખો ઇિતહાસ તપાસી ĮĮ, સામ¡યĨનો જ ઇિતહાસ છ,ે દુબĨળતાનો નĬહ. તેમાં પણ ધાિમĨક મા¤યતાઓના કારણે દુબĨળ થયેલી Ëð
તો સૌથી વધુ દયનીય દશા ભોગવતી હોય છ,ે કારણ કે તે ધમĨને જ તારણહાર માને છ,ે �યારે વા°તવમાં તેનો ધમĨ જ તેને ડબુાડતો
હોય છ.ે હðરો ધમĨગુíઓ આ ડબુાડવાની કામગીરીના રોટલા ખાતા હોય છ ે યાં Ëð કેવી રીતે સામ¡યĨવાન બને?
ઇિતહાસમાંથી બીĮ બોધપાઠ લેĮ કે ભારત હંમેશાં શěોની બાબતમાં ઉપેģા કરતંુ રĝું છ.ે શÆુઓ પાસે ચĬઢયાતાં શěો, ચĬઢયાતાં
વાહનો, ચĬઢયાતા સૈિનકો અને ચĬઢયાતા સેનાપિતઓ હોય  યારે આપણે આ દરેક ģેÆમાં પાછળથી સભાન થનારા અને સતત પાછળ
રહી જનારા સાિબત થઈએ છીએ. ભારત કરતાં લગભગ સાતમા ભાગનંુ અને ઉ પાદનની óિęએ તો લગભગ દશમા ભાગનંુ
પાĬક°તાન જ ેનવામાં નવાં શěો લાવે તે શěો હવે આપણે પણ લાવવાં પડશે. તેમ સમñને ઘણા પાછળથી આપણે તેવાં શěો શોધવા
નીકળીએ છીએ. મðની વાત તો એ છ ેકે બે-Æણ વષÙ �યારે તેવાં શěો આપણે મેળવીએ છીએ  યારે તે જૂનાં થઈ ગયેલાં હોય છ.ે
આપણી આવી મનોદશાનંુ મૂળ શě-સામ¡યĨ Ë યેનો ઉદાસીન અિભગમ છ.ે ધાિમĨક મા¤યતાઓ તથા કા«પિનક આદતોમાંથી આ óિę
િવકસતી તથા િ°થર થતી રહી છ.ે
લોકો, કરોડો અને અબĮ òિપયા શěો પાછળ ન ખચાĨય, તેમાંથી કેટલીક શાળાઓ, દવાખાનાંઓ વગેરે થાય તેનંુ કોęક આપતા હોય
છ.ે આ મૂખાĨઓને કોણ સમðવે કે બાહુબળ િવનાની અરિģત સમૃિĎ, અ યાચારીઓને લંૂટફાટ કરવા આમંÆણ આપતી હોય છ.ે યુĎોનંુ
મૂળ શěો નથી હોતાં, પણ એક પģની દુબĨળતા હોય છ.ે એમ કહી શકાય કે યુĎો શěોથી નથી થતાં, પણ શěો ન હોવાથી અથવા
અપયાĨē શěો હોવાથી થાય છ.ે Ë યેક આ·ા¤તા િવજયી થવાની ગણતરીએ યુĎ શò કરતો હોય છ.ે આ ગણતરીમાં સામા પģની
શěહીનતા કે શěશૂ¤યતા (સૈિનકશિ�તની અ«પતા) તેને યુĎ માટ ેËો સાહન આપતી હોય છ.ે Į તેને ખાતરી થઈ ðય કે સામા પģે
મારા કરતાં સૈ¤યશિ�ત સવાઈ, દોઢી કે બમણી છ,ે તો તેને યુĎનો ઉ¤માદ ચડશે જ નĬહ. સૈ¤યશિ�તને મોળી પાડનારી Ë યેક
િવચારધારા અંતે તો રાę ĥ અને Ëðને દુબĨળ બનાવનારી સાિબત થતી હોય છ.ે આવું દુબĨળ રાę ĥ કે દુબĨળ Ëð પોતાના અને બીðના
અપરાધીઓને દંડી શકતાં નથી. એથી ĬદનËિતĬદન તેનંુ °વમાન તથા સ¤માન ઘટતંુ ðય છ ેઅને અંતે તે પોતાનંુ સ¶વ ખોઈ બેસે છ.ે



િનદâષ ­યિ�તઓને દંĬડત થતી અટકાવવા માટ ેપણ દંડ આપવાનંુ સામ¡યĨ Ëાē કરવું જòરી છ.ે તમારી ચારે તરફ િનદâષ માણસો
ઉપર થતા અ યાચારો તમે Įયા કરો છો. આ અ યાચારોથી તમે ­યિથત પણ થાવ છો, પણ તમે કશંુ કરી શકતા નથી; કારણ કે તમે
અપરાધીને દંડ દેવાનંુ સામ¡યĨ મેળ­યંુ જ નથી. તમારી શારીĬરક, માનિસક અથવા વૈચાĬરક દુબĨળતાનંુ શંુ કારણ છ?ે કેમ તમે દુબĨળ
બ¤યા છો? શંુ તમારો ધમĨ કે મા¤યતાઓ તમને દુબĨળ બનાવે છ?ે Į હા, તો નôી સમĮ, એવી મા¤યતાઓ તમને ડબુાડશે, કાયમ માટે
અ યાચારો સહન કરવા ફરજ પાડશે, એટલે Ëથમ તમારા ઘડતરના ઘટકોની તપાસ કરો.
ધમĨ, સમાજ, Ĭફલસૂફી, વાતાવરણ આ બધાનો કુલ સરવાળો તમાíં ઘડતર છ.ે Į કુલ સરવાળામાં તમે દુબĨળ જ બનતા હો તો
ģણનોય િવલંબ કયાĨ િવના ઘડતર કરનારા ઘટકોને સુધારો. એટલંુ યાદ રાખĮ, તમારા ધમÙ કેટલાક લોકોને મોģે મોક«યા તેનંુ કશંુ
Ëમાણ કે કશંુ મહ¶વ નથી. માનો કે બે-પાંચ ñવોને મોģે મોક«યા હશે. પણ ખíં મહ¶વ તો અહÞ ધરતી ઉપર ñવનાર લાખો—કરોડો
ñવોની ધમĨના કારણે શી દશા થઈ?—તે Įવું જ મહ¶વનંુ છ.ે પૂવĨ¹હો છોડો, લૂલો બચાવ બંધ કરો અને તપાસો કે તમે દુબĨળ કેમ
છો? અપરાધીઓને નાથી કેમ નથી શકતા? સાચું દશĨન જ ‘સ યમેવ જયતે’ બનતંુ હોય છ.ે િમ¡યા દશĨનને સાચું માની લેવું અને પછી
‘સ યમેવ જયતે’ની અપેģા રાખવી એ મોટામાં મોટો ËĤારોગ છ.ે સ ય અને ¤યાયની ËિતĚા માટ ેપણ સામ¡યĨ તો Įઈએ જ. ગીતા
કહે છ:ે
‘ģુÈં ïદયદૌબĨ«યં  ય� વોિĉĚ પરંતપ.’ (ïદયની ģુÈ દુબĨળતાનો  યાગ કરીને શÆુઓને દંĬડત કરવાના સામ¡યĨવાળા અજુ Ĩન, ઊભો
થા, યુĎ કર.)
યાદ રહે, અહÞ અજુ Ĩનમાં જ ેદુબĨળતા આવી છ ેતે િમ¡યા વૈરા�યથી આવી છ.ે િમ¡યા વૈરા�ય ­યિ�ત તથા Ëðને અકમĨ�ય, ઇ�છાહીન,
સાહસહીન અને લ²યહીન બનાવતો હોય છ.ે ­યિ�ત તથા Ëð ìચી વાતોના ઢગલા નીચે િન°તેજ બનીને દબાઈ મરતી હોય છ,ે એટલે
ગીતા કહે છ:ે ઊઠ, ઊભો થા. કમર કસ અને સાચો વૈરા�ય Ëાē કરી કતĨ­યģેÆમાં ઝઝૂમતો રહે. અ¤યાયો, અસ યો અને અપરાધો
સામે ઝઝૂમવું એ ñવન છ.ે એ ધમĨ છ.ે એ બધાથી ભાગી છૂટવું તે મૃ યુ છ,ે અધમĨ છ,ે પાપ છ.ે અ યાચારો કરવા એ તો પાપ છ ેજ,
અ યાચારોને સતત સહન કરતા રહેવું એ પણ પાપ છ,ે પણ સૌથી મોટુ ંપાપ તો અ યાચારોને િનભĨયતા Ëદાન કરનાíં વાતાવરણ સજ Ĩવું
તે છ.ે આવું વાતાવરણ પછી ધમĨથી, રા�યથી, સમાજથી કે સંપિĉથી, ગમે તે રીતે સðĨયંુ હોય, દૂિષત વાતાવરણની ઇમારત સજ Ĩનાર
સૌથી મોટો પાપી છ.ે
Ëðની ð¹િતનંુ બીજુ ંલģણ ગુણવાનોની કદર, યો�યતાને પુર°કૃત કરતા રહેવું તે છ.ે
Ë યેક સમાજ કે રાę ĥમાં યો�ય ­યિ�તઓ હોય છ:ે પણ Ë યેક સમાજ કે રાę ĥ આવી યો�ય ­યિ�તઓને વીણીવીણીને પુર°કૃત કરવાની
ðગૃિત બતાવી શકતાં નથી. જ ેËð વણĨપૂજક, વેશપૂજક, વંશપૂજક હોય છ ેતે Ëð સારી રીતે ગુણપૂજક થઈ શકતી નથી. તેની óિę
હંમેશાં િનિėત વણĨ, િનિėત વેશ અથવા િનિėતવંશ તરફ ખØચાયેલી રહે છ.ે વણĨ­યવ°થાથી થયેલી ધાિમĨક óિę ÍાĜણવણĨને પૂ�ય
ઠરાવે છ.ે Ôી પાંડરંુગ શાěી પોતાના ‘િવિજગીષુ ñવનવાદ’માં Ĭહ¤દુ Ëðના પતનનાં ચાર કારણો આપે છ:ે
1. ÍાĜણવાદ.
2. વંશપરંપરામાં મળતી ગુíગાદી.
3. પુરાણોનંુ Ëાબ«ય.
4. ěી-િશģણનો અભાવ.
‘ÍાĜણ ગમે તેવો હોય તોપણ એને પૂ�ય જ ગણવો Įઈએ એવો આ¹હ રહેવા લા�યો.
‘અિવĊો વા સિવĊો વા ÍાĜણો મામકી તનુ:. (િવĊાસંપĒ હોય કે િવĊાહીન હોય પણ ÍાĜણ માíં શરીર છ,ે મારી મૂિતĨ છ.ે) મહામૂખĨ
હોય કે મહાપંĬડત હોય, પણ ÍાĜણ તો ભગવાનનંુ શરીર છ,ે એમ આ¹હ રહેવા લા�યો.’ (પૃĚ 82)
વંશપરંપરાથી ચાલતી ગુíગાદીઓ િવશે તેઓ લખે છ ેકે ‘આવી વંશપરંપરાગત ગુíપરંપરા �યાં ચાલે છ ેએવા એક કુટુબંની િવધવાને
કેટલાક લોકોએ સલાહ આપી, ‘તમારા દીકરાને સારી પેઠ ેભણાવો, કેમકે સાíં ભણેલો હશે તો ગાદી પર આવશે  યારે પોતાનંુ કામ
સારી રીતે કરી શકશે;’  યારે એ બહેને જવાબ આ¥યો, ‘વાહ! મારા દીકરાને થોડુ ં�યાંય કમાવા જવાનંુ છ,ે કે જથેી એને ભણવાની જòર



પડ?ે લ²મી તો એના પગે પડતી આવવાની છ.ે’ એટલે કે બધા ભ�તોòપી ગધેડાઓ એના પગ આગળ વગર સમ�યે લ²મી ધરવાના જ
છ!ે પછી એના છોકરાને ભણવાની જòર શી!’ ‘(િવિજગીષુ ñવનવાદ’—પૃĚ 84)
કેટલી સરસ તથા સચોટ વાત કહી છ!ે આપણે આશા રાખીએ કે વંશપરંપરાથી ગુíગાદીની કુËથા એમના ઘરમાં તો દાખલ ન જ થઈ
ðય.
વણĨપૂð તથા વંશપૂðથી અસં�ય કમâ, એકલ­યો તથા શંબૂકોની ģમતાનો ઉપયોગ સમાજ માટ ેકે રાę ĥ માટ ેનથી થઈ શ�યો. ગુણોની
óિęએ કણĨ, અજુ Ĩન અને એકલ­ય સરખા જ છ.ે પણ સમાજમાં તથા ધમĨમાં જ ે°થાન અજુ Ĩનને મĢંુ તે કણĨને ન મĢંુ અને એકલ­યને
તો પોતાની Ëચંડ યો�યતાનંુ પાĬરતોિષક મળવું તો દૂર રĝું, પોતાની યો�યતાનંુ જ બિલદાન આપવું પąંુ. કારણ કે વણĨ અને વંશપૂજકો
એક શૂÈની Ëિતભાને ચલાવી લેવા તૈયાર ન હતા. આથી આ Æણે મહાન ­યિ�ત વો એકબીðની બાદબાકી કરતાં થયાં. પĬરણામે માÆ
અજુ Ĩન જ સમાજને મĢો. Į વણĨપૂð કે વંશપૂð ન હોત તો અજુ Ĩન + કણĨ + એકલ­ય મળીને સમાજને Æણ અજુ Ĩનોનો સરવાળો
મĢો હોત તો દેશ તથા સમાજ મહાન બ¤યો હોત. ð¹ત સમાજમાં Ë યેક ગુણવાન ­યિ�તને પોતાના ગુણ અને યો�યતા Ëમાણે
આગળ વધવાની સમાન તક મળવી જ Įઈએ. વણĨ, વંશ કે બીð કોઈ િનિમĉથી Ëðના એક ભાગને અિતશય તકો આપવામાં આવે
અને બીð ભાગને ઓછી તકો અપાય અથવા િબલકુલ તકો િવનાનો બનાવી દેવામાં આવે તો તેવી Ëðને ð¹ત Ëð ન કહેવાય, તેવા
સમાજને ¤યાયી સમાજ ન કહેવાય.
શંબૂક નામનો એક શૂÈ તપ°વી પોતાના આ મક«યાણ માટ ેવનના એકા¤ત ભાગમાં તપ કરી રĝો છ.ે એક વૃĎ ÍાĜણ આવીને Ôીરામને
ફĬરયાદ કરે છ:ે ‘હñ હંુ ñવું છુ ંઅને મારો જુવાન પુÆ કેમ મરી ગયો?’ Ôીરામ સભાના યો�ય ગણાતા મુિનઓને પૂછ ેછ:ે ‘બાપાના
ñવતાં દીકરો મરી ગયો તેનંુ કારણ શંુ?’ જવાબ મળે છ:ે ‘�યાંક કોઈ અધમĨ થતો હશે.’ તપાસ કરતાં જણાયંુ કે શંબૂક નામનો એક
શૂÈ તપ કરી રĝો છ.ે શૂÈ તપ કરે તો તે અધમĨ થઈ ગયો!!! એટલે શંબૂકનો િશર�છદે કરવામાં આ­યો. આવી કથા છ.ે Įકે ખરેખર
આવું કાંઈ બનેલંુ નĬહ, પણ વણĨવાદી કિવએ પોતાના િવચારોને Ôીરામ Čારા Ë°થાિપત કરવા આ એક કા«પિનક Ëસંગ ઊભો કયâ છ.ે
જ ેરામ ગુહને, કેવટને, શબરીને, જટાયુ તથા અહ«યાને અપનાવે તે રામ કદી શૂÈિવરોધી હોય જ નĬહ, પણ શૂÈોથી તપ ન થાય તેવી
મા¤યતાને óઢ કરવા Ëસંગ રચાયો છ.ે આના Čારા વણĨવાદી મનોવૃિĉ જણાઈ આવે છ.ે શૂÈશંબૂક તપ કરતો હતો, કોઈ પાપ તો નહોતો
કરતો.
શૂÈ પણ Į આ રીતે તપના માગÙ પોતાનંુ ñવન વાળતો હોય તો સૌએ રાñ થવાનંુ હોય. તેથી કાંઈ કોઈનો છોકરો ન મરી ðય. Į
આવી રીતે કોઈના છોકરા મરી જતા હોય તો એકસાથે હðરો શૂÈો તપ કરવા બેસી ðય, તો હðરો ÍાĜણોના દીકરાઓ શંુ મરી
ðય? કમĨફળવાદ Ëમાણે પણ આ વાત હા°યા°પદ છ.ે વળી શંબૂક શૂÈ તપ°વી છ,ે કુકમß રાģસ તો નથી ને કે જથેી તેનો િશર�છદે
કરવા જવેું પગલંુ ભરવું પડ.ે બહુ બહુ તો તેને તપ છોડાવી દેવાનંુ હોય, મારી નાખવાનો તો ન જ હોય ને? Į હðરો શંબૂકોને તપ
કરવાનો હક મĢો હોત—ઋિષ, મુિન, તપ°વી, આચાયĨ વગેરે થવાની સમાન તકો મળી હોત—તો આજ ેઆપણો આ સમાજ આટલી
ìચીનીચી ટકેરીઓ તથા ખાઈઓવાળો ન હોત. સમાજમાં સમાનતા આવી હોત તો અનામતનો ËĖ જ ન હોત.
સમાન તકોની બાબતમાં તથા શંબૂકની બાબતમાં Ôી પાંડરંુગ શાěીñના િવચારો ગળે ન ઊતરે તેવા છ.ે ‘સં°કૃિતિચંતન’ નામના પોતાના
પુ°તકના પાના 153 ઉપર તેઓ લખે છ ેકે:

‘સમાન તક એ તૂત છ’ે
‘સમાન તક એ એક મોટુ ં તૂત છ.ે જનસાધારણને ગુલામ બનાવવાની રાģસી વૃિĉના લોકોની આ એક ચાલબાñ છ.ે સમાન તકની
નીિતથી સમાજમાં સમાનતા આવવાની નથી. ઊલટુ ંતેના પĬરણામે તો િનબĨળો વધુ િનબĨળ અને સબળો વધુ સબળ થશે.
‘કોઈ પણ ­યિ�ત કોઈ પણ ધંધો કરી શકે એ િવચાર યો�ય નથી, અને તેથી જ રામે શૂÈક (શંબૂક)ને માયâ હતો. અિતશાěીય
સમાજ­યવ°થા િવશુĎ રીતે ટકે તે હેતુથી જ રામે શૂÈકને માયâ હતો.’
મને ખેદ છ ેકે શાěીñના આ િવચારો સાથે મારાથી સંમત થઈ શકાતંુ નથી. શૂÈકના વધ કરતાં પણ આ એકવીસમી સદીના આંગણે



તેવી ઘટના Ë યે ખેદ ­ય�ત કરવાની જ�યાએ તેનંુ સમથĨન ન કરવું એ વધુ આઘાતજનક છ.ે શૂÈોના મન ઉપર તેની કેવી માઠી અસર
થશે? ‘મારા પૂવĨĮ તપ કરે તો પણ તેમનંુ માથંુ કાપી નાખવામાં આવતંુ અને તે પણ Ôીરામ ભગવાન Čારા’—આવી ધારણા તેમને
Ĭહ¤દુ ધમĨથી દૂર થવાની Ëેરણા આપશે. હંુ િનિėતપણે માનંુ છુ ં કે વણĨ, વંશ કે અ¤ય કોઈ પણ ભેદ રા�યા િવના Ë યેક ­યિ�તને
પોતાની યો�યતાનાં પĬરણામો પામવાની સમાન તક હોવી જ Įઈએ. સમાન તક એ તૂત નથી પણ ð¹ત તથા ¤યાયી સમાજ માટનેી
Ëાથિમક અને અિનવાયĨ આવ®યકતા છ.ે
ભારતમાં આજ ેપણ અસં�ય ગુણવાન ­યિ�તઓ છ ેજ, પણ તેમની કદર કરનારા ઝવેરીઓ નથી. Ôી રવી¤Èનાથ ટાગોર, હરગોિવંદ
ખુરાના, નારલીકર વગેરે અનેક િવભૂિતઓની કદર િવદેશીઓએ કરી, પછી આપણે તેમને ઓળખી શ�યા. Į િવદેશીઓએ તેમની કદર
ન કરી હોત તો આપણે તેમને ઓળખી શકવાના ન હતા. અરે! િવવેકાનંદ Į અમેĬરકા ન ગયા હોત તો આપણે તેમને પણ ઓળખી
શકવાના ન હતા. કારણ કે અહÞ તેમની કદર નથી થતી અને પરદેશમાં તરત જ તેમના હીરને પારખવામાં આવે છ.ે આપણી Ëðનંુ આ
મોટામાં મોટુ ંદુભાĨ�ય છ.ે સાચો ઇમાનદાર અને Ëામાિણક માણસ આજ ેઠોકરો ખાય છ ેઅને ખોટા માણસો હરણફાળ ભરીને આગળ
વધે છ.ે રાજકારણ એટલંુ નીચું આવી ગયંુ છ ેકે એક કાટૂĨિન°ટ ેએક Ëધાનના રાñનામાની ઘટના ઉપર એક કાટૂĨન દોયુĩ, જમેાં એક નેતા
બીð નેતાને કહે છ:ે ‘આ માણસ અ યાર સુધી Ëામાિણક કેમ રહી શ�યો તેની તપાસ માટ ેએક પંચ નીમો.’
Ëામાિણક રહેવુ ંએ પાપ છ ેએવી દશાએ આપણે પહáચી ગયા છીએ. આથી વધુ કયંુ મોટુ ંપતન હોય? આ પતને Ëðમાં ઘોર િનરાશા
જ¤માવી છ.ે હવે ભારતનંુ શંુ થશે એ જ સૌ િવચારકોના મનમાં ઘોળાય છ.ે આ િનરાશાને ખંખેરવા Ëð આગળ આવે. યો�ય
­યિ�તઓની કદર થાય, થવી જ Įઈએ, અને અપરાધીઓને દંડ મળવો Įઈએ. દંડ આપવાના સામ¡યĨવાળા હાથ �યારે ગુણવાનોને
કદરનંુ સ¤માનપÆ આપે છ ે  યારે એ સ¤માનપÆ તેજ°વી બને છ.ે અપરાધીઓને દંડ આપવાના સામ¡યĨ િવનાના દુબĨલ હાથોથી
અપાયેલાં સ¤માનપÆો િન°તેજ હોય છ.ે આ બĒે ત¶વો એકબીðનાં પૂરક છ,ે પોષક છ.ે
આ બĒે કામો આપણે ન કરી શકીએ તો કદાચ ચાલશે. પણ એવું ન થાય કે અપરાધીઓને સ¤માનપÆ મળે અને ગુણવાનોને સð
મળે. Į આવું થશે તો તે સૌથી વધુ મોટી અંધાધૂંધી ફેલાવનારો અંધકાર હશે. આવા અંધકારથી પરમા મા મારા દેશને અને મારા
દેશવાસીઓને બચાવે.

અસતો મા સ¢ગમય,
તમસો મા �યોિતગĨમય,
મૃતં ગમય.

*



3. ધમĨનંુ લ²ય

સાધનોની સચોટતા, યો�યતા અને ઉĉમતાને માપવાનંુ ģેÆ લ²ય છ.ે જ ેસાધનો Čારા તમે જ ેલ²ય મેળવવા ચાહો છો, તે સાધનોથી
ખરેખર તમને તે લ²ય મળે છ ેખíં? Į હા, તો તમારાં સાધન સચોટ છ,ે યો�ય છ.ે Į તે લ²ય અપેģાકૃત સરળતાથી મળે છ ેતો
તમારાં સાધન ઉĉમ પણ છ.ે પણ Į તમાíં લ²ય મળતંુ જ ન હોય તો તમારાં સાધનોની ÆુĬટઓ સુધારવી જ રહી. Į સાધનોની
ÆુĬટઓ સુધારવામાં ન આવે તો સાધકો દુ:ખી થઈને પણ કાં તો સા£યને મેળવી નĬહ શકે અથવા મેળવશે તો તે ઘણાં કęોથી ઘĪં ઓછું
મેળવશે. ઉĉમ સાધક એ છ ેકે પોતાનાં સાધનોને હંમેશાં િવવેકની કસોટીથી શુĎ અને °પę રાખે છ.ે
ધમĨ પણ એક સાધન છ.ે તેના Čારા જુદાંજુદાં લ²યો મેળવવાની વાત આજ સુધી થતી આવી છ.ે કોઈ કહે છ ે કે ધમĨથી ઈĕરનો
સાģા કાર થાય છ,ે કોઈ કહે છ ેકે ધમĨથી આ મ-સાģા કાર થાય છ,ે કોઈ કહે કે ધમĨથી °વગĨ મળે છ.ે કોઈ કહે કે ધમĨથી સુખી થવાય
છ,ે તો કોઈ કહે કે ધમĨથી ­યવ°થા જળવાય છ,ે તો કોઈ કહે છ ેકે ધમĨથી રાજકીય લાભ મળે છ,ે વગેરે વગેરે અનેક હેતુઓ તથા લ²યો
આપવામાં આ­યાં છ.ે

ધમĨથી મોģ
ધમĨથી મોģની Ëાિē થાય છ,ે આ તેનંુ અ યંત Ëાચીન તથા અવાĨચીન લ²ય પણ રĝું છ.ે પશુ-પģી-ñવજતું વગેરેને કદી મોģના
િવચારો નથી આવતા, માÆ માણસને જ મોģના િવચારો આવી શકે છ.ે તેનંુ કારણ તેના િચંતનતંÆની ઉĉમતા તથા ­યાવહાĬરક ñવનની
વેદના છ.ે માણસને ઉĉમમાં ઉĉમ બુિĎતંÆ મĢંુ છ,ે એટલે તે િવષયવાર અને સમ¹ રીતે િચંતન કરે છ.ે તેનંુ િચંતન પર°પર િવરોધ
અને અિવરોધી Ĭદશાઓમાં Ëસયુĩ છ.ે બધા જ િચંતકો બધી વાતો ઉપર એકમત થઈ શ�યા નથી. બધા જ મહાન હોવા છતાં બધાના
િચંતનની િભĒતા એમ બતાવે છ ેકે િચંતન માટ ેઅિભગમ, ĬદશાિનધાĨરણનંુ કામ કરતો હોય છ.ે તમે નાના હો કે મોટા, Ëથમથી તમારો
જ ેઅિભગમ બંધાયો હોય તે Ëમાણે તમારી િવિશę બુિĎશિ�તનો તમે ઉપયોગ કરશો.
તમારે શંુ િવચારવું તથા કઈ Ĭદશામાં િવચારવું તેની ભૂિમકા, અિભગમ તૈયાર કરતો હોય છ.ે આ અિભગમ પૂવĨ¹હો, પૂવĨસં°કારો,
વાતાવરણ અને °વયંના લાગણીશીલ અનુભવોમાંથી ઘડાતો હોય છ.ે ­યિ�ત ðણતાં-અðણતાં પણ કેટલાક પૂવĨ¹હોથી પકડાયેલી હોય
જ છ.ે ધાિમĨક, સામાિજક, રાજકીય વગેરે ģેÆો િવશે તેને િનિėત િનણĨયો મĢા હોય છ.ે આવા િનણĨયો ઘણી વાર એટલા ગાઢ થઈ ગયા
હોય છ ેકે તેની ÆુĬટઓને પણ સાંભળવા કે સમજવા માણસ તૈયાર નથી થતો હોતો. એક માણસને óઢ પૂવĨ¹હ થઈ ગયો છ ેકે અમુક
પુ°તક તો ઈĕરનંુ જ રચેલંુ છ.ે આવો માણસ �યારે િચંતક બને  યારે તેનંુ બુિĎતંÆ પેલા પુ°તકને ઈĕરરિચત સાિબત કરવાના તકâમાં
લાગી જશે. તેની Ĭદશા ખરી હોય કે ખોટી, તેને બદલવી અ યંત કĬઠન થઈ જશે. ધાિમĨક પૂવĨ¹હોની પકડ સૌથી વધુ Ëબળ હોય છ,ે
જથેી આજના િવĤાનના યુગમાં પણ કેટલીયે અ°વીકાયĨ વાતો Ëબળતાથી °વીકારી લેવાતી Įવાય છ.ે મોģ િવશે પણ અ યંત આėયĨ
પમાડ ેતેવા અિભગમો અસં�ય પરંપરામાં Įવા મળે છ.ે
બૌĎ ધમÙ બહુ Įરશોરથી િનવાĨણની વાતો કરી. િનવાĨણ જ પરમ પદ છ.ે િનવાĨણ Ëાē કરવા માટ ેઅસં�ય લોકો ઘરબાર છોડીને સાધુ
થયા, સંસારના સુખનો  યાગ કરી િભģુ બ¤યા, પણ િનવાĨણનંુ °વòપ તો °વની સમાિēમાં જણાયંુ. દીવાના તેલનંુ ટીપંુ બળી ðય  યારે
દીવો હોલવાઈ ðય છ.ે તે �યાંય જતો નથી—આવતો નથી—°વને સમાē કરી દે છ,ે તેમ િચĎારા (આ મા)ની વાસનાની સમાિē થતાં
જ િચĎારા સમાē થઈ ðય છ.ે આ િનવાĨણ છ.ે પોતાની સમાિē એ જ િનવાĨણ. પોતાની સમાિē થઈ ðય તો િનવાĨણ ભોગવે કોણ?
કોને મોģ મĢો? મોģ માટ ેઘરબાર છોડનારને °વસમાિē િસવાય શંુ મĢંુ?—તેવો ËĖ થાય.
વેદા¤તી પણ શòઆતમાં મોģનો ખૂબ મĬહમા બતાવી અંતે કહી દે છ ે કે મોģ જ નથી કારણ કે બંધન પણ નથી. એટલે બંધન તથા
મોģ બĒે િમ¡યા છ.ે
બૌĎ અને વેદા¤તી માÆ ધમĨથી મોģ નથી માનતા પણ Ĥાનથી મોģ માને છ.ે બĒેમાં ફરક એટલો છ ેકે બૌĎ બંધનને વા°તિવક માની
દુ:ખિનવૃિĉ માટ ેËય નોની પરાકાĚા °વòપ °વસમાિēને મોģ માને છ,ે �યારે વેદા¤તીને  યાં તો આ માને દુ:ખ પણ નથી અને બંધન



પણ નથી એટલે મોģ પણ કહેવા પૂરતો જ છ.ે ખરેખર તો મોģ પણ નથી.
ભિ�તમાગß લોકો Ëભુના ધામમાં જઈને Ëભુનાં સાયુ�ય, સામી¥ય, સાલો�ય વગેરે સુખોને Ëાē કરવાં તેને મોģ માને છ.ે
ભિ�તમાગßઓને  યાં બંધન પણ સાચાં છ ેઅને મુિ�ત પણ સાચી છ.ે મુિ�તમાં ખíં સાધન ભિ�ત છ.ે Ĥાન-ધમĨ વગેરે તેનાં પોષક
સાધનો છ.ે ભિ�ત િવના Ëભુ રીઝ ેનĬહ અને તેની ËસĒતા િવના તેના ધામમાં Ëવેશ મળે નĬહ. પણ મૂળ ËĖ છ ેકે આવા કોઈ દૂરના
ઉપરના િનિėત ધામમાં ખરેખર જવાય છ?ે રહેવાય છ?ે સુખી થવાય છ?ે
કેટલાક લોકો મોģ માટનેી દૂર દૂરના Ëદેશમાં કોઈ િશલા છ,ે જમેાં વસવાનંુ નામ મુિ�ત માને છ.ે
મીમાંસકો તથા આયĨસમાજ જવેા વળી અન¤તમોģને માનતા જ નથી. હા, °વગĨને માને છ.ે કમĨ Ëમાણે સુખ-દુ:ખ મેળવીને ñવા મા ફરી
પાછો જ¤મે છ.ે Į ñવા માનો કાયમ માટ ેમોģ થતો હોય તો સંસારના ñવો ઘટવા માંડ,ે અરે ઘટતાં-ઘટતાં એક Ĭદવસ સમાē જ થઈ
ðય. એટલે મોģ નĬહ પણ પુ�ય ભોગવવા માટ ે°વગĨ છ ેતેવું માને છ.ે
પુનજ Ĩ¤મ અને કમĨવાદને નĬહ માનનારા. આ સંસાર એક Ĭદવસે સમાē થશે  યારે પોતાના ધમâની િનિėત મા¤યતાઓ તથા મા£યમોને
માનનારા અનંતકાળ સુધી મોģમાં જશે અને બાકીના બધા અનંતકાળ સુધી નરકની ભયંકર યાતનાઓ ભોગવવા જશે. આ પģમાં સૌથી
મોટી કíણતા એ છ ેકે તમારો મત શò થયો તેના પહેલાં કરોડો વષâની સૃિę ચાલી આવે છ.ે એ કરોડો વષâમાં જ¤મેલા તથા મરેલા
અબĮ ñવા માઓ તો ઘોર નરકમાં જ જવાના ને? કારણ કે તમારો મત તથા મા£યમ તેમના ñવન વખતે હતાં જ નĬહ. મોģ મળી
શકે તેવી ઈĕરીય ­યવ°થા શò થયા પહેલાં અબĮ ñવા માઓને જ¤મ આપીને પરમેĕરે તેમના Ë યે અ¤યાય કયâ કહેવાય ને?
સૃિęની શòઆતમાં જ મોģ આપનારો મત તથા મા£યમ મોકલી દીધાં હોત તો સૌને સરખી તક મળત.
મોģ િવશે જુદાજુદા ધમâની જુદીજુદી મા¤યતાઓ Įતાં તથા તેના માટનેા જુદાજુદા ઉપાયો Įતાં ખેરખર આėયĨ થાય છ.ે આ અનેક
Ëકારના મોģો છ ેએ પણ માની લઈએ તોપણ માÆ ધમĨથી જ મોģ થાય છ ેતેવું િસĎ કરવું ઘĪં કĬઠન કામ છ.ે એક ધમĨ¹ંથમાંના એક
ËિસĎ Ęોકનો લોકોએ એવો અથĨ કયâ છ ે કે, ‘તંુ બધા ધમâનો પĬર યાગ કરીને મારે શરણે આવી ð, હંુ તને બધાં પાપોથી મુિ�ત
આપીશ.’ વગેરે. ધમĨનો  યાગ ઈĕરના શરણમાં કારણ બને કે અધમĨનો  યાગ કારણ બને?
મોģનો હેતુ િસĎ કરવા ધમĨનંુ સાધન મા¤ય થયંુ હોય તેવું ઉપર-ઉપરથી તો જણાય ખíં, પણ િવĘેષણ કરતાં કાંઈક જુદાં જ કારણો
દેખાવા લાગે છ ેઅને °વયં મોģના અિ°ત વ િવશે કેટલાક મોģવાદી સંËદાયો જ ËĖિચĞ ઊભું કરે છ.ે

ધમĨથી ઈĕર-સાģા કાર
ધમĨથી ઈĕર-સાģા કાર થાય છ ેતેવી મા¤યતા પણ ËવતÙ છ.ે Įકે િવĕના કેટલાક ધમâ સૃિę રચનાર ઈĕરને માનતા જ નથી એટલે
તેમના પģે આવા સાģા કારની શ�યતા જ ન રહી. બીð કેટલાક ઈĕરને તો માને છ,ે પણ તે માÆ િનરાકાર જ છ,ે એટલે સાģાň થઈ
શકે તેવી શ�યતા જ નથી. બાકીના જ ેઈĕરને માનનારા રĝા તે તેના સાકાર òપના સાģા કારની વાતો કરતા હોય છ.ે ઈĕરનંુ સાકાર
°વòપ ભાવના મક છ.ે Į તા¶િવક હોય તો માÆ એક જ આકાર હોય. પણ જુદાજુદા મતો પોતપોતાના ઈĕરનાં જુદાંજુદાં °વòપો માને
છ.ે એમાં વળી કેટલાક, માના પેટ ેજ¤મેલા પુíષોને પણ પરમા મા માને છ.ે જ¤મેલી ­યિ�તનો આકાર બા«ય, યુવા તથા વૃĎાવ°થામાં પણ
એકસરખો નથી રહેતો તો જ¤મ પહેલાં તથા મૃ યુ પછી તો તે આકારમાં °થાિય વ-એકòપતા રહે જ �યાંથી? એટલે પરમેĕરનંુ સાકાર
òપ ભાવના મક છ.ે પોતપોતાની ભાવના Ëમાણે જ-ેતે આકાર િનધાĨĬરત થયો હોય છ.ે ફલત: સાģા કાર પણ ભાવના મક હોય છ.ે
માનો કે કોઈ ભ�તને પોતાના સાકાર દેવનાં દશĨન થયાં. આવાં દશĨન મનની કોઈ ખાસ ભાવના મક અનુભૂિતની દશામાં થવાં Įઈએ.
એક ભ�ત માટ ેઆવી અનુભૂિત ધ¤યાિતધ¤ય અનુભૂિત છ.ે આવી અનુભૂિત મુ�યત: ïદયની તીÓ લાગણીઓમાંથી થતી હોય છ.ે એટલે
Ëભુ-સાģા કાર માટનંુે કારણ Ëેમલģણા ભિ�ત માનવામાં આવી છ.ે ïદયને એટલંુ પિવÆ, િનમĨળ અને ભાવપૂણĨ બના­યંુ હોય કે તેમાં
તેને પોતાના ઇęદેવની અનુભૂિત થાય. ઈĕર-સાģા કારને લ²ય માનનારા Ëેમલģણા ભિ�તને સાધન માનતા હોય છ.ે મુિ°લમોના
સૂફીઓ તથા Ĭહંદુઓના Ëેમી ભ�તો આ માગÙ ચાલતા હોય છ.ે તેઓ ïદયની શુિĎ ઉપર જ સવĨ°વ ભાર મૂકતા હોય છ;ે કમĨકાંડો,
યĤો, હવનો, પાઠપૂðઓ, ટીલાં-ટપકાં વગેરે બાĝ દેખાવોને તેઓ Ëભુ-સાģા કાર માટ ેઅનાવ®યક જ નĬહ, ઘણી વાર તો બાધક પણ



માનતા હોય છ.ે Ëભુ સાથે સુરતા લાગી રહે, સુરતામાં િવરહની વેદના, ­યાકુળતા, આંસુ અને િËયતમ Ë યેની દીનતા ËગĀા કરે.
�યારે સાધકનંુ આ લ²ય બને છ ે યારે ધમĨ, નૈિતકતા અને પરમાથĨનંુ òપ થઈ ðય છ.ે

ધમĨથી આ મ-સાģા કાર
કેટલાક લોકો વળી ધમĨથી આ મ-સાģા કારનંુ લ²ય માનતા હોય છ.ે આ મ-સાģા કાર અને પરમેĕરનો સાģા કાર એક વ°તુ નથી.
મોટા ભાગે ઈĕર િવશેની જમેની મા¤યતાઓ લૂલી છ ેતેઓ ભાર દઈને આ મ-સાģા કારની વાતો કરતા હોય છ ેઅને આ માના અથĨમાં
જ ઈĕર, પરમા મા, ÍĜ, પરÍĜ વગેરે શ§દોનો Ëયોગ કરતા હોય છ.ે આથી શ§દોના અથâમાં Îાિ¤ત થતી હોય છ.ે િનિėત શ§દનો
િનિėત અથĨ નીકળવાની જ�યાએ ભળતા તથા મનફાવતા અથâ કરાય છ.ે
આ મ-સાģા કારને લ²ય બનાવનારા, વારંવાર ‘પોતાને ઓળખો’, ‘પોતે જ સવĨ°વ છ’ે, ‘પોતાને ðણવાથી બધું ðણી જવાય છ’ે—એમ
કહી એક તરફ પોતે આ મા છ,ે પરમ સુખòપ છ,ે પરમ Ĥાનòપ છ ેવગેરે વગેરે °થાિપત થયેલી વાતો óઢ કરે છ,ે તો બીñ તરફ સંસાર
દુ:ખòપ છ,ે સંસારમાં સુખનો છાંટોયે નથી, સંસારમાંથી છૂટો, જ¤મ-મરણનંુ ચ· અને મોહમાયાનંુ આ તો કે¤È છ ેએમ કહીને સંસાર
Ë યે અíિચ Ëગટાવે છ.ે સંસાર Ë યે અíિચ એટલે ěી તથા લ²મી Ë યે અíિચ. આ બĒે Ë યે જટેલો િધôાર વધારે તેટલો જ તે
આ મ-સાģા કાર માટ ેવધુ ને વધુ યો�ય થાય, તેવું માનતા હોય છ.ે આવું વલણ ­યિ�ત તથા Ëðને વધુ ને વધુ °વલģી બનાવે છ.ે
આવા માણસો સમાજલ²ય, રાę ĥલ²ય કે માનવતાનાં લ²યો Ë યે íિચ નથી ધરાવતા; ઘણી વાર તો ઘોર અણગમો ધરાવે છ.ે
ભારતમાં આ મ-સાģા કારના નામે એક બહુ મોટો °વલģી એટલે કે °વાથß વગĨ સદીઓથી ચા«યો આવે છ.ે આ ઘોર °વાથĨવૃિĉને અહÞ
પરમ આ£યાિ મકતા ગણાવાય છ.ે જ ેમાણસ લોકોના, સમાજના, રાę ĥના અને માનવતાના કશા કામમાં ન આવે પણ આ માની વાતો
કયાĨ કરે તેને અહÞ િનવૃિĉમાગß, ઉપશમવૃિĉવાળો, વૈરા�યવાન અને સાģા કારી માનવામાં આવે છ.ે તેના પગ ધોઈને લોકો પીએ છે
અને ભગવાન માની પૂજ ેછ,ે કારણ કે અકમĨ�યતા અહÞ આ£યાિ મકતાનો આદશĨ બની છ.ે ભૂલેલા, ભટકેલા અને Îાિ¤તમાં પડલેા
લોકોને દીવાદાંડી થઈને પ¡થરોના ખડકોવાળો માગĨ બતાવે છ.ે
આ મ-સાģા કારના પણ કેટલાક ભેદ છ:ે માÆ Ĥાનથી જ આ મ-સાģા કાર થાય છ ેતેવું માનનારા; માÆ Ĥાનથી નĬહ પણ તેની સાથે
તપ તથા ઉĉમ ચાĬરÆથી આ મ-સાģા કાર થાય છ ે તેવું માનનારા. બીð પણ કેટલાક ભેદો ગણાવી શકાય: માÆ Ĥાનથી આ મ-
સાģા કાર થાય છ ે તેવું માનનારા Ĥાન ઉપર વધુ ભાર મૂકે છ,ે કતĨ­યધમĨ Ë યે ઉપેģા બતાવે છ.ે આના કારણે કતĨ­યિનĚ નાગĬરકો
ઉ પĒ નથી થઈ શકતા. બીñ તરફ Ĥાનને પૂણĨ માને છ ેએટલે Ĥાનનો પણ િવકાસ નથી થઈ શકતો. પોતે માની લીધેલી મા¤યતાઓ જ
‘સુપર’ Ĥાન છ,ે તે જ છĔેામાં છĔંુે Ĥાન છ,ે તેથી કાંઈ જ વધુ નથી, બાકીનંુ બધું અĤાન છ,ે િમ¡યા છ ેવગેરે મા¤યતાઓના ઘેનથી
મ°તીમાં મહાલતો આ વગĨ પોતાના િસવાય બાકી બધાંને અĤાની માને છ.ે તેનંુ ઘેન ઊતરે તો તેને ખબર પડ ેકે ખરેખર તો અĤાનના
પહાડ ઉપર તે પોતે જ બેઠો છ.ે
માÆ કોરા Ĥાનથી નĬહ પણ તપ વગેરે અ¤ય કઠોર ઉપાયો Čારા આ મ-સાģા કાર થાય છ ે તેવું માનનારા પોતાના જ શરીર Ë યે
કઠોરમાં કઠોર ­યવહાર કરતા દેખાશે. શરીરને અ યંત મોજશોખ તથા લાલનપાલનમાં રમાડનારા અિતભોગી લોકો ñવનના એક છડેા
ઉપર જઈને બેઠા છ ેતો શરીરને અ યંત યંÆણાઓ આપી આપીને પોતાની ðત ઉપર જુલમ કરનારા અને આવા જુલમોથી આ મ-
સાģા કાર કે મોģ મળશે તેવું માનનારા ñવનના બીð છડે ેબેઠા છ.ે
અ યંત ભોગોમાં શરીરને રમાડનાર ñવન હારી જતા હોય છ,ે કારણ કે ભોગોનો અિતરેક તેમને દયનીય દશામાં પછાડી દેતો હોય છ.ે
બીñ તરફ ભોગો-માÆ Ë યે અપિવÆતા, અશુિચતા અને પાપભાવ રાખીને સવĨ અનથĨનંુ મૂળ ભોગો છ ે તેવું માનનારા અને પોતાને
અનાવ®યક રીતે પીડનારા નદીના પહેલા Ĭકનારે જ ડબૂી મરતા હોય છ.ે ભોગો પણ ઉિચત પĬરમાણમાં જòરી છ.ે Į તે ધમĨિસĎ હોય
તો તે પિવÆ પણ છ,ે તન-મન અને બુિĎને °વ°થતાËદાયક છ,ે એટલંુ જ નĬહ, આ£યાિ મક માગĨમાં તેઓ અવરોધક નથી પણ સહાયક
છ—ેĮ તે ધમĨિસĎ હોય તો. અ યંત ભોગીઓનાં તન-મન-બુિĎ જમે ઘસાઈ ગયેલાં તથા િનબĨળ હોય છ,ે તેમ અ યંત અભોગીઓ
એટલે કે હઠપૂવĨક િન¹હ કરનારાઓનાં તન-મન-બુિĎ પણ દુબĨલ તથા Ĭફôાં થઈ ગયેલાં હોય છ.ે આવા પોતાની જ મેળે Îા¤ત ઉપાયો



Čારા તન, મન અને બુિĎને બગાડી બેસનારાઓને આ મ-સાģા કારની જ�યાએ રોગ-સાģા કાર તથા નાની ëમરે યમ-સાģા કાર થવાની
શ�યતા વધુ રહે છ.ે
સામાિજક, રાę ĥીય તથા માનવતાની રીતે આ વગĨ અð¹ત અને ઉપેģા કરનારો હોવાથી સમાજ, રાę ĥ તથા માનવતાનાં દુ:ખોને હળવાં
કરવામાં તેની શિ�ત ખચાĨતી નથી. પોતાના માગĨને સાચી રીતે ËામાિણકતાપૂવĨક આચરીને ñવનભર તે દુ:ખી થાય છ ેઅથવા પોતાના
માગĨનંુ ભરપૂર ËદશĨન કરીને આંતĬરક રીતે જુદા માગÙ ચાલીને તે દંભી ñવન ñવે છ.ે ËદશĨનથી મળતા લાભો તે છોડી શકતો નથી
અને આંતĬરક િ°થિતને °પęપણે લોકો સમģ ખુĔી મૂકી હળવાશ પણ મેળવી શકતો નથી. આથી બાવાનાં બેય બગડ ેતે ¤યાયે તેનાં
બંને બગડ ેછ.ે નથી તો તે બાĝાચારનંુ ગૌરવ લઈ શકતો કે નથી તે આંતરñવનને ખુĔી રીતે િનભĨયતાપૂવĨક ñવી શકતો.
આ મવાદના નામે જ ેઅ£યા મ અને તે માટનેાં કઠોર સાધનો આપણે ઊભાં કયાĩ છ ે તેને સહજ ñવનમાગß નથી °વીકારી શકતા.
ñવન-સાધના એવી હોવી Įઈએ કે િવĤાનથી આવનાર સમયમાં આ માની િસિĎ ન થઈ શકે તોપણ આ માના નામે તમારે કશંુ
ગુમાવવાનંુ ન હોય. આ મસાģા કાર કરતાં ત¶વ-સાģા કાર ઉપર ભાર મુકાયો હોય તો આ માની સાથે અ¤ય ત¶વો િવશે પણ ­યિ�તનંુ
િજĤાસા તથા સમજણનંુ òપ ખીલે, જથેી ­યિ�ત કોરી આ મવાદી કે એકાંગી ન બનતાં સવાĩગી બને.

ધમĨથી સુખ
ધમĨથી સુખી થવાય છ,ે એટલે કે સુખી થવા માટ ેધમĨ સાધન છ ેતેવું માનનારો એક વગĨ છ.ે Įકે આપણે  યાં સુખને પણ દુ:ખ માનવામાં
આ­યંુ છ.ે ‘દુ:ખમેવ સવĨ િવવેĬકન:’ (યોગસૂÆ)—િવવેકીઓ માટ ેતો સુખ પણ દુ:ખ જ છ.ે આવું જ બીð લોકોએ પણ કĝું છ.ે સંસાર
જ દુ:ખòપ છ ેમાટ ેસંસારમાં સુખને ન શોધો. સુખ તો આ મામાં છ—ેવગેરે વગેરે વાતો કરનારા આ£યાિ મક પુíષોને આપણે ðણીએ
છીએ. સંસારને ઘોર દુ:ખòપ માનનારાઓની અહÞ ચચાĨ કરવી નથી. અહÞ તો સુખના અિ°ત વને °વીકારનારા અને તે માટ ે ધમĨનંુ
મહ¶વ માનનારાઓની ચચાĨ છ.ે ધમĨથી સુખ માનનારાઓના Æણ Ëકાર છ:ે (1) યĤ-યાગાĬદ Čારા °વગĨનંુ સુખ માનનારા, (2)
પુ�યકમâથી ઉĉમ Ëાર§ધ બંધાઈને જ¤મા¤તરે સુખ મળે છ ેતેવું માનનારા અને (3) કતĨ­યિનĚા તથા નૈિતક મૂ«યોવાળો ધમĨ પાળવાથી
­યિ�ત તથા Ëð અહÞ જ સુખી થાય છ ેતેવું માનનારા.
યĤયાગાĬદથી °વગĨલોકમાં સવâĉમ સુખો મળે છ ે તેવું માનનારો વગĨ કમĨકાંડી પુરોĬહતોનો છ.ે ભૂતકાળમાં રાð-મહારાðઓ તથા
Ôીમંતોને °વગĨમાં અ¥સરાઓ સĬહત લોકોĉમ સુખો અપાવવા તેમણે પુ¯કળ યĤો કયાĨ છ.ે Įકે આ યĤોથી ખરેખર તેમને તે સુખો
મĢાં કે નĬહ, તેની કશી જ ખાતરી કરી શકાઈ નથી. આજ ેપણ સુખી થવા તથા સુખી કરવા સØકડો કંૂડીઓના યĤો માÆ ભારતમાં અને
તે પણ Ĭહ¤દુ Ëðમાં થાય છ.ે તેમ છતાં આ દેશ અને આ Ëð સમૃિĎના આંકડામાં 102મા નંબરે આવે છ.ે અથાĨň િવĕના 101 દેશો
યĤ કયાĨ િવના આપણા કરતાં ઘણી મોટી સમૃિĎ ભોગવે છ.ે છĔેાં Æણ વષĨમાં એકલા ગુજરાતમાં જ અસં�ય યĤો થયા છ.ે યĤોથી
વરસાદ આવે છ ે તેવી મા¤યતાના ભોળપણમાં રાચતા માણસો પણ િવચાર કરે કે છĔેા Æણ વષâમાં ગુજરાતમાં તો ભયંકર દુ¯કાળ
પąો છ.ે આ દુ¯કાળને Įતાં તો એમ કહી શકાય કે યĤોથી વરસાદ આવતો નથી પણ દૂર ભાગે છ.ે
મોģમાગßઓ જમે સંસારની ઉપેģા કરે છ,ે તેમ °વગĨવાદીઓ પણ સંસારનાં સુખો કરતાં °વગĨનાં સુખોને મેળવવા ઉ સુક રહે છ.ે
ñવનની મધુરતા તો સ ય કરતાં ક«પનામાં વધારે હોય છ.ે Į આ યĤયાગાĬદમાં ખચાĨતી શિ�તને માનવિવકાસનાં કામોમાં લગાડાય તો
°વગĨનાં સુખોને ધરતી ઉપર ઉતારી શકાય છ,ે તે વાત હñ પણ સમðય તો Ĭહ¤દુ Ëðનંુ ભલંુ થાય.
ધમĨમાં સુખી થવાનંુ માનનારો બીĮ વગĨ યĤ-યાગાĬદમાં નથી માનતો પણ કમĨમાં માને છ,ે કમĨ પણ પોતાનાં નôી કરેલાં. આ કમĨથી આ
ફળ અને આ કમĨથી આ ફળ એમ તે તે કમĨનાં ફળો નôી કરાયેલાં છ.ે આ રીતે કેટલાંક કમâ આવતા જ¤મોમાં ñવા માને સુખો આપે
છ,ે અને કેટલાંક કમâ આવતા જ¤મે દુ:ખો આપે છ.ે કમĨ પોતાનંુ આવ®યક ફળ આપે જ છ ેએટલે દુ:ખ આપનારાં કમâ ન કરતાં સુખ
આપનારાં કમâ કરવાં Įઈએ. તે કયાં કયાં છ,ે તેનો િનણĨય પોતપોતાનાં શાěોમાં કરેલો છ.ે આને કમĨફળવાદ કહે છ.ે
આપણે કમĨફળવાદી છીએ. સારાં કમĨ કરવા છતાં અમુક માણસ દુ:ખી કેમ છ?ે અથવા ખોટાં કમâ કરવા છતાં અમુક માણસ સુખી કેમ
છ?ે આવા ËĖના ઉĉરમાં કમĨફળવાદીઓ ઉĉર આપે છ:ે ‘પૂવĨના કમĨથી રચાયેલંુ Ëાર§ધ.’ પૂવĨના સ કમĨથી રચાયેલંુ Ëાર§ધ અ યારે



સાíં ચાલી રહેલંુ છ ેએટલે પાપ કરતો હોવા છતાં પણ તે સુખી છ.ે આવી જ રીતે પૂવĨનાં પાપકમĨથી રચાયેલા Ëાર§ધનો ઉદય થયો
હોવાથી આ માણસ સ કમĨ કરતો હોવા છતાં પણ અ યારે દુ:ખી છ.ે કમĨફળવાદી જ¤મ, આરો�ય, સંપિĉ, સંબંધ, મૃ યુ, યશ, અપયશ
વગેરે બધું પૂવĨનાં કમĨને આધીન માને છ.ે �યારે �યારે જવેાં કમâનો ઉદય થાય છ ે યારે ñવો તેવાં તેવાં સુખ-દુ:ખ ભોગવે છ.ે
ભારતની Ëðને આ£યાિ મક તથા ભૌિતક ģેÆમાં પછાત પાડી નાખનારાં ત¶વો છ:ે કમĨફળવાદ, ¹હનડતરવાદ, અવતાર Čારા ધમĨની
°થાપના થતી હોવાનો વાદ, જગતિમ¡યાવાદ, બધું જ ઈĕરની ઇ�છાથી થનારો વાદ, બધું જ પહેલેથી નôી થયેલંુ છ ે તેવો વાદ,
કાળવાણી વગેરે વગેરે અનેક વાદો Ëð તથા ­યિ�તને પુíષાથĨથી, સાહસથી તથા પĬરિ°થિતને વળાંક આપવાની ģમતાથી દૂર કરે છ.ે
એટલે આ Ëð પĬરિ°થિતનંુ િનમાĨણ કરવા કરતાં પĬરિ°થિતમાં તણાવાનંુ વધુ પસંદ કરે છ.ે ‘આ કાળ જ એવો છ ેકે અ યારે તો આવું
જ થવાનંુ.’ આવું કહેનારા કાળવાદીઓ પĬરિ°થિતને °વીકારી લેવાનંુ જ સૂચન કરે છ.ે
‘દુ¯કાળ કેમ પąો છ?ે’ તો લોકો કહેશે, ‘આપણાં પાપ એટલાં બધાં વધી ગયાં છ ેકે ભગવાન વરસાદ વરસાવતો નથી.’ ‘હવે આ બધા
અનથâ �યારે સારા થશે?’ તો કહેશે કે, ‘ભગવાન અવતાર લેશે અને બધું સાíં કરી આપશે.’ ‘હમણાં ભારતમાં આવી અશાંિત કેમ
ચાલે છ?ે’ તો કહેશે કે, ‘ફલાણા-ફલાણા ¹હોની માઠી અસર થવાને કારણે.’ ‘આ પિત-પ નીને રોજ ઝઘડા થાય છ ેતેનંુ શંુ કારણ તથા
તેનો શો ઉપાય?’ તો કહેશે કે ‘પૂવĨના લેણાદેણીના સંબંધો જ એવા છ.ે �યાં સુધી તે ભોગવાઈ નĬહ ðય  યાં સુધી આમ જ ચાલવાનંુ.
એ પૂવĨનંુ ભોગવવાનંુ બાકી રાખશો તો વળી આવતા ભવે ભોગવવું પડશે માટ ેઅ યારે જ ભોગવી લેવું Įઈએ.’ આવી આવી અસં�ય
Ëકારની મા¤યતાઓથી Ëð ¹°ત છ.ે
આવી મા¤યતાઓને સુóઢ કરવા માટ ેહðરો ધમĨËવ�તાઓ, �યોિતષીઓ અને Ĭફલસૂફો ભરપૂર Ëય ન કરી રĝા છ.ે આ રીતે Ëðને
અકમĨ�ય, સાહસહીન, óિęહીન અને દુ:ખી બનાવવાના બદલામાં તેઓ મહાન Ĥાની થઈને પૂðય છ.ે એમના સ સંગથી Ëð દુ:ખો,
અ¤યાય અને અ યાચારને સહન કરી લેવાની વૃિĉવાળી થઈ ðય છ.ે Ëðનંુ ઘડતર જ એવી રીતે કરાયંુ છ ેકે તે કદી પણ ·ાિ¤ત કરે જ
નĬહ. ભારતના ઇિતહાસમાં Ëðએ કદી ·ાિ¤ત કરી નથી કારણ કે તે કમĨફળવાદી છ,ે અવતારવાદી છ ેઅને ¹હવાદી છ.ે ‘જ ેથઈ રĝું
છ ે તે બધું Ëથમથી િનિėત છ,ે એટલે કશંુ ડહાપણ ચાલવાનંુ નથી, માટ ેસહન કરી લો. ભગવાન અવતાર લેશે  યારે બધું ઠીક થશે,
પૂવĨનાં કમĨ બદલાશે કે ¹હદશા બદલાશે  યારે બધું ઠીક થઈ જશે.’ આવી આવી અસં�ય Îાિ¤તઓ ફેલાવનારા Ëðના તારણહાર
બ¤યા હોય પછી અંધકાર િસવાય શાની આશા રખાય?
Ë યેક સુખ-દુ:ખનંુ િનિėત અને સાચું કારણ હોય છ.ે આ સાચા કારણને શોધવાથી સાચા ઉપાયો કરી શકાય છ.ે કુપ¡યથી તથા અ¤ય
કારણોથી શરીર રોિગę થાય છ,ે તેવું માનવાથી કુપ¡ય વગેરે દૂર કરીને આરો�ય મેળવી શકાય, પણ પૂવĨનાં કમâ જ વ�ચે લાવવામાં
આવે તો રોગ જ વધારવાનંુ કામ થાય. એક ěી યુવાનવયે િવધવા થાય છ ેઅથવા સા£વી થાય છ ેઅથવા કોઈની સાથે ભાગી ðય છે
અથવા વે®યા થાય છ ેઅથવા મહાન િવદુષી થાય છ:ે બધું પૂવĨનાં કમĨફળનંુ પĬરણામ છ ેએવું માનવું બરાબર નથી. આથી તો તમે અનથâ
તથા અિનęોને સહજ બનાવી દેશો. ખરેખર તો ­યિ�તની પોતાની ģમતા, óિę, °વભાવ, સંયોગ, વાતાવરણ, Ëેરણા વગેરે અનેક
અહÞનાં કારણો તે ફળ માટ ેભાગ ભજવતાં હોય છ.ે એક િનિėત Ĥાિતમાં જ ěીઓ વધુ પડતી સા£વીઓ થાય છ,ે બીñ અમુક
Ĥાિતમાં તો િબલકુલ થતી નથી, તેનંુ કારણ પૂવĨનાં કમĨ નĬહ પણ ધાિમĨક વાતાવરણ, સંયોગ, Ëેરણા, પોતાની આિથĨક-સામાિજક
પĬરિ°થિત વગેરે હોય છ.ે કમĨફળવાદથી Ëðને પારાવાર હાિન થઈ છ,ે કારણ કે શોષણખોરોનાં સુખો તથા શોિષતોનાં દુ:ખોને સદીઓથી
પૂવĨનાં કમĨનાં ફળના ઓઠા નીચે આપણે ચલાવતા રĝા છીએ. ­યિ�ત તથા Ëðના પાયાના ËĖો ઉકેલવામાં આ વાદ ઉપયોગી નથી
થયો. હા, ËĖો ઉપર ધૂળનો ટોપલો નાખી તેને થોડો સમય ઢાંકી દેવાના કામમાં જòર આ­યો છ.ે ધમĨથી સુખી થવાય છ ેતેનો અથĨ �યારે
પૂવĨના કરેલા ધમĨથી બંધાયેલા Ëાર§ધથી સુખી થવાય છ ેતેવો કરવામાં આવે તો તેવી Ëð Ëાર§ધવાદી બની ðય છ.ે
ધમĨથી સુખી થવાય છ ેતેનો યો�ય અથĨ એ હોવો Įઈએ કે નીિતમĉાપૂણĨ કતĨ­યપરાયણ ñવન ñવવાથી ­યિ�ત તથા સમાજ સુખી થાય
છ.ે Ë યેક ­યિ�ત �યાં છ ે યાં પોતાનંુ સ યિનĚાથી કતĨ­યપાલન કરે. ઉ�ચ નીિતમĉાના ધોરણને ðળવી રાખવા માટ ેદુ:ખો સહન કરવાં
પડ ે તો કરે, પણ નીિતમĉાની િ°થિતને આંચ આવવા ન દે. નોકરી, ­યાપાર, ઉĊોગ, ધમĨ, સમાજ, રાę ĥ વગેરે વગેરે ñવનનાં
તમામેતમામ ģેÆોમાં નીિતમĉાનંુ ધોરણ સુóઢ રહે તો ­યિ�ત તથા Ëð સુખી થાય. ભારતની Ëð દુ:ખી કેમ છ?ે નીિતમĉાનંુ ધોરણ



તčન કથળી ગયંુ હોવાથી. આટલી કથાઓ, યĤો, િશિબરો, સમૈયાઓ વગેરે ધાિમĨક કાયĨ·મોથી દેશ ધમધમતો હોવા છતાં પણ Ëðનંુ
નીિતમĉાનંુ ધોરણ સુધારી શકાતંુ નથી તે હકીકત છ.ે બીñ તરફ પિėમના દેશોમાં આવા યĤો, સēાહો ન થતાં હોવા છતાં  યાંની
Ëðનંુ નીિતમĉાનંુ ધોરણ ìચું એટલા માટ ેછ ેકે  યાં ધમĨના નામે Îાિ¤ત ફેલાવાતી નથી. ધમĨને કતĨ­યિનĚા અને નીિતમĉા સાથે Įડી
દેવામાં આ­યો છ,ે એટલે ધમĨ રોજના ñવનના ËĖોને ઉકેલતો થયો છ.ે
નીિતમĉા એટલે શંુ? અનીિત એટલે શંુ? આ ËĖોનો ઉĉર સરળ પણ છ ેઅને કĬઠન પણ છ.ે
પોતાના સાચા હકની કમાણીથી આñિવકા ચલાવવી તે નીિત કહેવાય. વગર હકની, Įરજુલમની, દગા-ફટકાની, સમાજ, રાę ĥ અને
માનવતાને હાિન પહáચાડનારી કમાણી કરીને આñિવકા ચલાવવી તે અનીિત કહેવાય.
મહેનતાણાના Ëમાણમાં કામ ન કરવું, કામચોરી કરવી, કતĨ­ય ન કરીને લોકોને રખડા­યા કરવાં વગેરે અનીિત કહેવાય. ભેળસેળ, ઓછું
Įખવું, દગો-ફટકો કરવો વગેરે અનીિત કહેવાય. Ëðñવનનંુ આિથĨક પાસું જટેલંુ નીિતમય હશે તેટલી જ Ëð િનભĨય અને સુખી હશે,
પણ Į આિથĨક પાસું ઉપરના નેતાઓથી માંડીને નીચેના માણસો સુધી અશુĎ થઈ ગયંુ હશે તો Ëð નીિતÎę થઈ કહેવાશે. આવી
Ëð ધાિમĨક હોય જ નĬહ. હા, તે ટીલાંટપકાં કરનારી હોઈ શકે. ધમĨ તેનંુ નામ કહેવાય જ ેનીિતમય આચારને બળવાન બનાવે. અનીિતને
ઢાંકનાર, પોષનાર અને વધારનારને ધમĨ કહેવાય જ નĬહ.
નીિત-અનીિતનંુ ģેÆ માÆ આિથĨક જગત જ નથી, આિથĨક જગત કરતાં પણ વધુ Ëભાવશાળી જગત લાગણીભયાĨ સંબંધોનંુ છ.ે
લાગણીભયાĨ સંબંધોને Į ­યવિ°થત તથા િનયંિÆત કરવામાં ન આવે તો તે ભયંકર અનથâ ઊભા કરી શકે છ.ે ખાસ કરીને ěી-પુíષોના
સંબંધોને ­યવિ°થત કરવા જòરી છ.ે આ ­યવ°થાનંુ નામ તે લõસં°થા. ěી અને પુíષ એકબીð Ë યે પૂણĨ વફાદારી તથા Ëેમભાવ
રાખીને એકબીðંનાં પૂરક બને અને સંતુę રહે; બĒે, ઉĉમ બાળકો અને આદશĨ કતĨ­યપરાયણ ñવન સમાજના ચરણે ધરે એ તેનો
હેતુ છ.ે અિનયંિÆત ěી-પુíષવાળો સમાજ અિવĕાસ, અસંતોષ અિ°થરતા, અિનિėતતા તથા લાગણીઓની િવકૃિતથી ભરેલો થઈ જતો
હોય છ.ે લõસં°થા Čારા આ અનથâને મોટા Ëમાણમાં રોકી શકાય છ.ે
બીñ તરફ ěી-પુíષોના સંબંધો એવા કઠોર, એક પģીય અને અકુદરતી ન હોવા Įઈએ, જ ેલõસં°થાના હેતુઓને િન¯ફળ કરી નાખે.
કĮડાં, ખાસ કરીને માનિસક, બૌિĎક અને અિભગમભેદનાં કĮડાંને આñવન એકબીð સાથે ફરિજયાત બંધાયેલાં રાખવાં તે કઠોરતા
છ.ે આવાં પર°પરમાં એકબીðથી Ĭરબાતાં ěી-પુíષોને છૂટાં થવાની અને તે પણ શુભે�છાપૂવĨક હસતે મુખે છૂટાં થવાની છૂટ હોવી
Įઈએ. Į આવી છૂટ નĬહ હોય તો લõસં°થાની ચાદર નીચે અનૈિતકતાનો િવ°તાર થયા કરશે.
ěી-પુíષોના સંબંધો મુ�યત: પુíષોએ િનધાĨĬરત કયાĨ હોવાથી તેમાં મોટા ભાગે એકપģીયતા આવી છ.ે ěીની íિચ તથા લાગણીઓ Ë યે
પૂરતંુ £યાન અપાયંુ નથી, તે દાન કરવા જવેી વ°તુ મનાઈ છ.ે એક વાર માતા-િપતાએ કોઈને દાન કરી દીધું પછી તે તેની! તે રોગી,
કુòપ, કુશીલ, રોñહીન કે ગમે તેવો હોય તોપણ ěીએ તો તેને પરમા મા જ સમજવાનો. આવા એકપģીય સંબંધો સામાિજક અ¤યાય
તથા શોષણ કરે છ.ે °વ°થ લõસં°થા માટ ેઆ ઉપયોગી ન કહેવાય. Ëાચીન કાળમાં °વયંવરËથા હતી. તેનંુ સુધરેલંુ °વòપ અ યારે એ
હોઈ શકે કે વર-ક¤યા એકબીðની સંમિતથી લõ કરે. બંને પģનાં માતાિપતા વગેરે તેમને સહાયક બને. હવે ¾ ેિશģણનો ­યાપ વ£યો
છ,ે લõની ëમર પણ વધી છ ે યારે આવાં લõો, પૂવĨñવનના સંબંધો Ë યે ઉદારતા ધરાવે. ðણતાં-અðણતાં કે નાદાનીથી કોઈ નાની
સરખી ભૂલ થઈ હોય તો બંને પģે તેને િનભાવી લેવાની ઉદારતા કેળવવી જ Įઈશે. ભૂલ ન થાય તે ઉĉમ છ.ે પણ એકાદ નાની ભૂલ,
અહંકારભયાĨ અિભગમના કારણે ñવન બરબાદ કરનારી બની ðય તો તે લõસં°થાની ·રૂતા જ કહેવાય.
ěી-પુíષોના કુદરતી સંબંધોને અકુદરતી બનાવવાથી અિનęો ઊભાં થાય છ.ે કામવાસના એ કુદરતી ËĬ·યા છ.ે પશુ-પģી-ñવ-જતુંઓ
સૌ કોઈ તેનાથી સüડ બંધાયેલાં છ.ે કુદરતી આવેગને કુદરતના માગÙ વળવા દેવાથી તેમના માટ ેકામવાસના ગંભીર ËĖો ઊભા નથી
કરતી. તેમના ચહેરા ઉપર શાંિત, તૃિē અને °વ�છતા Įઈ શકાય છ.ે બીñ તરફ માણસે કામવાસનાને પાપ, અનથĨ, અધોગિત વગેરે
વગેરે શ§દોથી િનંĬદત અને  યા�ય ગણી હોવાથી તે અકુદરતી ñવન Čારા કુદરતને પામવાનો િમ¡યા અને પીડાકારી માગĨ પકડીને
પોતાની ðતને સતત દબાણ, અશાંિત અને અતૃિēમાં પટકી રĝો છ.ે નૈિતક અને °વ°થ ñવન માટ ે પણ આ યો�ય માગĨ નથી.
આ£યાિ મક િવકાસ માટ ેપણ આ યો�ય માગĨ નથી. યો�ય માગĨ છ ેસંયમનો, િન¹હનો નĬહ. સંયમ કુદરતી છ,ે પશુ-પģીઓમાં Įઈ



શકાય છ.ે પણ માણસ �યારે અ યંત અભોગી થવા માગે છ ે યારે અથવા અ યંત અિતભોગી થવા માગે છ ે યારે તે ñવનથી હાથ ધોઈ
નાખે છ.ે તે દુબĨળ, રોગી, Ĭફôો, ચીĬડયા °વભાવવાળો, હતાશ, િનરાશ, Ĭદશાશૂ¤ય, વેગોના દબાણથી Æ°ત, અશા¤ત અને �લાિનભયુĩ
ñવન ñવતો થઈ ðય છ.ે એટલે ­યિ�ત કે Ëðને અકુદરતી ñવન તરફ ધકેલવા કરતાં કુદરતના ખોળે બેસાડવાં વધુ Ĭહતાવહ છ.ે
તેથી ધમĨ, નૈિતકતાનો પોષાક બને છ ેઅને Ëðને સુખી બનાવે છ.ે
લõસં°થા એવી હોવી Įઈએ કે ěી-પુíષોને અનૈિતક કામવાસના તરફ ધકેલાવું ન પડ.ે સામાિજક, ધાિમĨક કે આિથĨક કારણોસર
­યિ�તને ફરિજયાત સતત એકાકી રહેવું પડ ેતે °વ°થ સમાજનંુ લģણ નથી. જ ેસમાજ મનોવૈĤાિનક તથા શરીરિવĤાનનાં ત¶વોને નથી
ðણતો તે જ પોતાનાં માણસોને કઠોર અને અકુદરતી Ëથાઓ Čારા Ĭરબાવતો હોય છ.ે આવો સમાજ પાપી સમાજ છ,ે કારણ તે પાપનાં
કારણોને ËÔય આપે છ.ે આ રીતે ìચા ગણાતા સમાજ કરતાં પછાત ગણાતો સમાજ ઘણો °વ�છ તથા °વ°થ છ,ે કારણ કે તે પોતાનાં
માણસોને Ĭરબાવતો નથી.

ધમĨથી ­યવ°થા
ધમĨથી Ëð ­યવિ°થત રહે છ ેતેવું માનનારો વગĨ પણ છ.ે ખરેખર તો આમ કહી શકાય: �યાં Ëðñવન ­યવિ°થત રહેતંુ હોય  યાં ધમĨ
છ ેઅને અ­યવિ°થત ñવન હોય  યાં અધમĨ છ.ે ­યવ°થા એ પĬરણામ છ,ે ધમĨ તેનંુ કારણ છ.ે બસમાં ચઢવાનંુ હોય કે મંĬદરમાં દશĨન
કરવાનાં હોય, શાક-માકÙટ હોય કે રાę ĥપિતનંુ ભવન હોય, સવĨÆ એક સુચાí ­યવ°થા દેખાય તો તે ધમĨ છ.ે આ ­યવ°થા °વ°વીકૃત
નૈિતકતા અને ઉ�ચ મૂ«યોની °થાપના િવના શ�ય નથી જ. શાસનની જòર રહેવાની જ, પણ તે માÆ છૂટાછવાયા અનથâને રોકવા માટ.ે
Į નૈિતકતા તથા ઉ�ચ મૂ«યોને મનથી જ િતર°કૃત કરવામાં આવશે તો Ë યેક ­યિ�તદીઠ પોલીસ ઊભો કરી દેવાશે તોપણ ­યવ°થા
રાખી શકાશે નĬહ, કારણ કે પોલીસ °વયં અ­યવ°થાનો ઉપાસક અને પોષક થઈ જશે.
નૈિતકતા અને ઉ�ચ મૂ«યો ધમĨ, સમાજ અને રાજકીય ģેÆના ઉ�ચ °થાને બેઠલેા માણસો Čારા °થાિપત થતાં હોય છ.ે ìચા આસને
બેઠલેા Îę, લબાડ, લુ�ચા માણસો Ëðને અનૈિતક અને અ­યવિ°થત કરી મૂકતા હોય છ,ે એટલે ­યવ°થા પોલીસથી નĬહ પણ
પોલીસના સવâ�ચ શાસકોથી આવતી હોય છ.ે ‘ધમĨનો જય થાઓ’ એવું કહેવાનો અથĨ ટીલાં-ટપકાંનો જય થાઓ તેવું નથી, પણ તેનો
અથĨ છ ેËðમાં, નેતામાં સૌમાં પૂણĨ નૈિતકતાની °થાપના થાઓ. Į આવું ન થઈ શકે તો તે ધમĨ માÆ સંËદાય છ.ે ધમĨઝનૂન માટ ેનારા
લગાવીને ભટકેલી Ëðને વધુ ભટકાવાય છ ેતેથી ­યવ°થાની °થાપના નĬહ થઈ શકે.

ધમĨથી રાજકીય લાભ
ધમĨથી રાજકીય લાભ થઈ શકે છ,ે કારણ કે લાગણીભયુĩ ચુ°ત સંગઠન ધમĨ Čારા કરી શકાય છ.ે આવું સંગઠન એક Ëચંડ શિ�ત બને
અને આવી શિ�ત દુબĨળ શિ�તનો નાશ કરીને કે દબાવીને પોતાનંુ રાજકીય વચĨ°વ °થાિપત કરી શકે. એટલે ધમĨથી મોģ થાય કે ન
થાય, બીð કોઈ લાભ થાય કે ન થાય, પણ રાજકીય લાભ તો મેળવી શકાય છ.ે આ Ë યģ લાભ છ,ે એવું માનનારો પણ એક વગĨ છ.ે
આ વગĨ ખોટો નથી.
ભારતના ધમâ, ખાસ કરીને Ĭહંદુ (તેના પેટા ધમâ સĬહત), જનૈ, બૌĎ વગેરે રાજકીય મહ¶વાકાંģાને Ëો સાહન નથી આપતા. તેઓ
આ મવાદી છ,ે મોģવાદી છ.ે સંસાર Ë યે ઉપરિત કરાવનારા છ ેએટલે Ĭહ¤દુ ધમÙ કદી ધાિમĨક સંગઠનશિ�ત ઊભી કરી જ નથી.
વણĨ­યવ°થાથી અસં�ય ભેદોમાં વહØચાયેલી Ëð છ ેએટલે પણ સંગઠનશિ�ત નથી થઈ શકતી. તો બીñ તરફ તેની Ĭફલસૂફીની óિę
િનવૃિĉમાગĨ છ.ે Ĭહમાલયની ગુફા, એકાંત òમ, હંુ, મારો આ મા અને મારો મોģ—હા, તે માટ ેઅનાજ-વě વગેરે મારી આવ®યકતાઓ
તમારે પૂરી કરવાની. સંસાર તો કૂતરાની પંૂછડી છ,ે કોણ તેને સીધી કરી શ�યંુ છ?ે જવા દો ને એ માથાકૂટ. આવી óિęના કારણે તે
ધાિમĨક સંગઠનશિ�ત મેળવી નથી શકતી અને રાજકીય લાભ નથી લઈ શકતી. તે જટેલી સરળતાથી સાધુ-સંતો-ભ�તો તથા કથાવાચકો
ઉ પĒ કરી શકે છ ે તેટલી સરળતાથી સૈિનક, સેનાપિત, બાહોશ નેતા અને વૈĤાિનકો ઉ પĒ નથી કરી શકતી, કારણ કે Ëð ઉપર
િનવૃિĉ-પરાયણ િવચારકોની ભારે અસર છ.ે
કથાવાચકો વગેરે Ëðને ઠડંી પાąા કરવાનંુ કામ કરે છ.ે Ëð પણ ઠડંો માગĨ, જમેાં આવનારા અવતાર માટ ેબધું કામ છોડી દેવાનંુ હોય



કે પછી સંસાર માÆ તમાસો છ,ે એવું સમñને Èęા થઈ જવાનંુ વધુ પસંદ કરે છ.ે વણĨધમĨથી થયેલી સમાજ­યવ°થા Ëðને િછĒિભĒ
કરે છ,ે તો Ĭફલસૂફી, અકમĨ�ય અને સાહસહીન બનાવે છ.ે આ કારણે તે સતત ગુલામ રહી તથા આજ ેપણ દશ ટકા લઘુમતી જટેલી
રાજકીય Ëભાવશિ�ત ઊભી નથી કરી શકતી.
આજના સમયમાં ધમĨ Čારા રાજકીય શિ�ત મેળવવી અને લાભ Ëાē કરવા ઉિચત નથી, પણ એવા ધમĨને ચાલુ રાખવો જ ે કદી
Ëðકીય એકતા કે સંગઠન કરવાની ģમતા જ ધરાવતો ન હોય તે પણ યો�ય નથી. તમારી ચારે બાજુ ધાિમĨક શિ�તઓ રાજકીય લાભો
મેળવવા ફંૂફાડા મારતી હોય અને સફળ થતી હોય  યારે તમે Į ધાિમĨક ģેÆની ઉપેģા કરો તો પĬરણામ દુ:ખદાયી જ આવે.
આદશĨવાદ ઉĉમ છ,ે પણ તે Į એકપģીય હોય તો °વિવનાશક થઈ શકે છ.ે તે સવĨપģીય ન થઈ શકતો હોય તો આદશĨઘેલછા પડતી
મૂકીને ­યવહારવાદ °વીકારવો Įઈએ.
Ĭહ¤દુ Ëðએ અĬહંસાવાદથી અશૌયĨ મેળ­યંુ છ.ે કોઈ સાધુ-સંત-યોગી-મુિન માટ ે તે બરાબર હોઈ શકે પણ Ĭહંસાવાદી શÆુઓના સામે
Ëðને અĬહંસાવાદની બાળાગોળી િપવડાવતા રહેવાથી તો Ĭહંસાવાદના િવજયનો માગĨ જ મોકળો કરી આપવાનંુ કામ થશે.
ભારતનો તથા િવĕનો ઇિતહાસ બતાવે છ ેકે આદશĨઘેલા રાðઓ તથા નેતાઓથી Ëðને સહન જ કરવું પąંુ છ.ે �યાં જ ેયથાયો�ય
હોય તે કરનાર રાð કે નેતા Ëð માટ ેઉĉમ રģક તથા ક«યાણકારી સાિબત થયા છ.ે પરમા મા Ëðને આદશĨઘેલા રાજનેતાઓથી,
પģપાતી ધમĨગુíઓથી, દેશÈોહી જયચંદોથી તથા માÆ Ëાચીનપંથી િવચારકોથી બચાવે તો Ëðનંુ ભલંુ થાય.
 યારે ધમĨથી આપણે શંુ મેળવવા માગીએ છીએ?
1. Ëðñવનની ¤યાયપૂણĨ સુચાí ­યવ°થા.
2. આવી ­યવ°થાથી આવનારી નૈિતકતા તથા કતĨ­યપરાયણતા.
3. આવી નૈિતકતા તથા કતĨ­યપરાયણતાથી કદાચ સહન કરવું પડ ેતો તેને સહન કરવાની મôમ ઇ�છાશિ�ત.
4. ­યિ�ત, Ëð, રાę ĥ અને પૂરી માનવતા માટ ેપોતાનાં સુખોનો  યાગ કરી હસતાં-હસતાં દુ:ખો અને અગવડોનો °વીકાર કરવાની óઢ
ઇ�છા. આવાં દુ:ખો જ તપ કહેવાય છ.ે
આવા તપ°વીઓને જ ેËð પેદા કરી શકે તે Ëð સંસારની ઉĉમ Ëð થઈ શકે. આવા તપ°વીઓના તપથી Ëð °વાધીનતા, સમૃિĎ,
સુખો અને શાિ¤તનો અનુભવ કરી શકે. આ સાચો ધમĨ છ.ે સાચાં પĬરણામ આપનારો ધમĨ છ.ે આવા ધમĨથી પરમેĕરનો પણ સાģા કાર
થાય અને પરલોક પણ સુધરે.

*



4. ěી

ěીઓને પાંચ ભાગમાં વહØચી શકાય:
1. સમિપĨત, 2. આિÔત, 3. °વાિÔત, 4. િનરાિÔત અને 5. િતર°કૃત.
િવĕની શòઆતથી જ ěી-પુíષોના સંયુ�ત કે અલગ અલગ ËĖો રĝા જ છ ેઅને િવĕ રહેશે  યાં સુધી આ ËĖો રહેવાના જ છ.ે જૂના
ËĖોનંુ સમાધાન થશે એટલે નવા ËĖો ઊભા થવાના જ. ñવન અને ËĖો બĒે એકબીð સાથે જડાયેલાં છ.ે ËĖો િવનાનંુ ñવન હોય
જ નĬહ. હા, મૃ યુને કોઈ ËĖ નથી હોતો. એટલે બુિĎમĉા તેને કહેવાય કે જૂના ËĖોનંુ સમાધાન એવી રીતે કરવામાં આવે કે જથેી નવા
ભીષણ ËĖો ઊભા ન થાય.
આજ સુધી પુíષોના ËĖોનંુ સમાધાન તો પુíષો કરતા જ રĝા છ.ે ěીઓના ËĖોનંુ સમાધાન પણ તેમણે જ કરતા રહેવાનંુ નôી કયુĩ
લાગે છ.ે પુíષો એમ માને છ ેકે ěીઓ ËĖોનંુ સમાધાન નથી કરતી પણ ËĖો ઊભા કરે છ.ે �યાં ખાસ કોઈ ËĖ ન હોય  યાં ěીને લઈ
ðવ. તરત જ ËĖો ઊભા થવા લાગશે. તેમાં પણ બે-Æણ-ચાર-પાંચ એમ સં�યાબંધ ěીઓને ભેગી કરો અને જુઓ કે ËĖોના કેવા
વંટોિળયા આવે છ.ે ભારતના દાશĨિનકોએ કદાચ આટલા જ માટ ેસુખી થવાના ઉપાયમાં ěીનો  યાગ કરવાનંુ લ�યંુ હશે.
‘( યા�યં સુખં Ĭકં િěયમેવ સ©યĻ’—પૂરેપૂíં  યાગી દેવા જવેું કયંુ સુખ છ?ે ઉĉર છ:ે ěીસુખ.)
ěી તરફથી મળનારા સુખનંુ Ëબળ આકષĨણ પુíષોને રહે તે કુદરતી ËĬ·યા છ.ે પણ આવા સુખની સાથે તેની ભારે Ĭકંમત ચૂકવનારા
ËĖો પણ મળતા હોય છ,ે એટલે એ ËĖોની મહારામાયણમાં ñવનને અટકાવી દેવું તેના કરતાં તે સુખથી જ દૂર રહો ને!!! પણ દૂર
રહેવું કેવી રીતે? કુદરત સંસારના Ëવાહને ચાલુ રાખવા ઇ�છ ેછ,ે એટલે તેણે ěી-પુíષ બĒેને લોહચુંબક કરતાં પણ Ëબળ આકષĨણથી
ભરી દીધાં છ.ે ઋિષ, મુિન, સંત, સાધુ, યોગી, Ĥાની વગેરે બધા જ આ આકષĨણની ચપેટના ģેÆથી પર નથી થઈ શકતા. ěીનંુ મુખ ન
Įવું, ěી સાથે વાતો ન કરવી વગેરે ઉપરના °થૂલ િનયમોથી તો ­યિ�ત તથા વગĨ ઊલટાની વધારે િવġળતા અનુભવતાં હોય છ.ે તેમાં
પણ આવા કઠોર િનયમો �યારે ઉપરથી જબરદ°તીથી લાદવામાં આ­યા હોય છ ે  યારે તો સંગી માણસ કરતાં પણ અસંગી રહેવા
મથનાર કઠોર-િનયમી માણસ વધુ ­ય¹ અને અશા¤ત રહેતો હોય છ.ે ěીઓની સાથે એક જ આસને બેઠલેા માણસને કામવાસના એટલી
સતાવતી નથી જટેલી ગુફાના એકાંતમાં સતત બેસી રહેનાર માણસને સતાવે છ.ે
મારે બે Ëસંગો મારા પોતાના જ અહÞ નáધવા Įઈએ.
ચારધામ-યાÆા કરવા અમે પંચાવન માણસો નીકળેલાં તેમાં પાંÆીસ જટેલી ěીઓ હતી.  યારે ěીના °પશĨમાÆથી હંુ ઉપવાસ કરવાનો
િનયમ ધરાવતો. પણ અહÞ તો અમે સતત સાથે ને સાથે જ રહેતાં. ખાવું-પીવું, હરવું-ફરવું અને ìઘવું વગેરે બધું જ સાથે ને સાથે થતંુ.
ધમĨશાળામાં ઉતારો હોય અને ઘણી વાર નાની જ�યાના કારણે એકબીðના પગ અડી ðય તેટલાં નñક સૂવું પડ,ે પણ હંુ ખાતરીથી
કહી શકંુ કે અમને કોઈને પણ તે Ĭદવસો દર©યાન કશા િવકાર આ­યા ન હતા. તે Ĭદવસોને અ યંત પિવÆ Ĭદવસો કહી શકાય. ěી-
સંપકĨમાÆથી માણસ િવકારી બને છ ેતે વાત ખોટી ઠરી હતી, ઊલટાનંુ તેમના સંપકĨથી હંુ વધુ °વ°થ તથા િ°થર થયો હતો.
બીĮ Ëસંગ પરદેશનો છ.ે મારે એક એવા ઘરમાં સતત એક મĬહનાથી પણ વધુ સમય માટ ે ઊતરવાનંુ થયંુ હતંુ �યાં માÆ એક
આધેડવયનાં એકલાં બહેન જ રહેતાં હતાં. Ëથમ મને સંકોચ, ĬહચĬકચાટ તથા ભય થયો. મØ ઉતારાની ­યવ°થા બદલવા પણ આ¹હ
કયâ, પણ બધાએ  યાં જ ઊતરવાનંુ નôી કરી દીધેલંુ એટલે  યાં જ રોકાયો. રાતના દસ વા�યે Ëવચન કરીને અમે ઘેર પાછાં આવતાં.
Ëણામ કરીને તે બહેન તેમના òમમાં ચા«યાં જતાં અને હંુ મારા òમમાં ચા«યો જતો. સવારે તે મારા કરતાં વહેલાં ઊઠતાં. °નાનાĬદ
કરીને તેઓ પોતાના òમમાં જતાં. બાથòમ ખાલી થયો છ ેતેવું Ĥાન થતાં હંુ બહાર નીકળતો અને શૌચ-°નાન વગેરે િવિધ પતાવતો.
આટલા લાંબા ગાળા દર©યાન મને કદી અજપંો નથી થયો, કુ°વ¥ન નથી આ­યંુ કે બીñ કોઈ દુવૃĨિĉ નથી થઈ. હંુ ખાતરીપૂવĨક કહી શકંુ
કે પેલાં બહેનને પણ કદી એવો કોઈ દુિવચાĨર નĬહ આ­યો હોય; કારણ કે મØ કદી પણ તેમની આંખમાં કે ­યવહારમાં જરા પણ િવકાર
Įયો નથી. મારે એ પણ °વીકારવું Įઈએ કે મારા કરતાં પણ તે બહેનની મનોભૂિમકા વધુ ìચી હતી.



આ બĒે ઉદાહરણોથી હંુ એવું કહેવા નથી માગતો કે બધાએ આવો સંપકĨ કરવો જ. પણ એવું કહેવા માગું છુ ં કે, સંપકĨમાÆ પતનનંુ
કારણ થઈ ðય છ ેમાટ ેસંપકĨ જ ન રાખો તેવું માનવું ઠીક નથી.
ěી એ ધગધગતો અિõ છ ેતથા પુíષ એ િથðવેલંુ ઘી છ.ે Į ઘીને અિõની પાસે લઈ ðવ તો તે પીગĢા િવના રહે જ નĬહ એવી
આપણા સૌની સામા¤ય રીતે મા¤યતા છ.ે તે મોટા ભાગે સાચી પણ છ,ે તેમ છતાં તેનો એકમાÆ ઉપાય અસંપકĨ કે દૂર ભાગતા ફરવું તે
નથી. દૂર ભાગતા ફરનારાઓ બહુ જલદી પીગળી જતા હોય છ,ે અરે, માનિસક રીતે પીગળેલા ને પીગળેલા જ રહેતા હોય છ.ે
કામવાસના એક Ëચંડ અિõ છ.ે Į તેને અિન�છાએ, અકુદરતી િનયમોથી ગૂંગળાવવામાં આવે તો તે ગૂંગળાવનારને જ બાળી ખાખ
કરી નાખતી હોય છ.ે દબાયેલી કામવાસના આડો માગĨ લેતી હોય છ ેઅને દબાવનારને ધોબીના કૂતરાની માફક નĬહ ઘરનો કે ઘાટનો
બનાવી મૂકતી હોય છ.ે આñવન ÍĜચયĨપાલન કરનારાઓના ચહેરા અને શરીર Įશો તો મોટા ભાગે Ĭફôાં, િન°તેજ, માંદા અને
બેડોળ થઈ ગયેલાં દેખાશે. તેમની કુદરતી આગ અકુદરતી માગÙ ફંટાઈને તેમને ભરખી રહે છ.ે ધમĨ તથા અ£યા મે આ ģેÆમાં એવી
પĬરિ°થિત ઊભી કરી દીધી છ ેકે સાચી વાત કોઈ કહી નથી શકતંુ અને અનથâની પરંપરામાં સૌ કોઈ (કદાચ થોડા અપવાદ િસવાય)
તણાયા કરે છ,ે Ĭરબાયા કરે છ.ે ગૃહ°થોના મનમાં કામવાસના Ë યે ઘૃણા અને પાપવૃિĉ °થાિપત કરી દેવાઈ છ,ે એટલે તેઓ ðણે કોઈ
મહાપાપ કરીને ñવન ñવતા હોય છ ેતેવી લઘુતા¹ંિથથી દુ:ખી થાય છ.ે એમાંથી છૂટવું એ જ ક«યાણનો માગĨ છ ેએવી આશાએ એમાંથી
છૂટલેા (!!!) માણસોના પગમાં તેઓ પડ ેછ ેઅને કેમ છુટાય તેનો માગĨ શોધે છ.ે એમને કોણ સમðવે કે તમે જમેના પગમાં પડો છો
તેમની આંતરભૂિમકા તમારા કરતાં ઉĉમ નથી. તમે જ ેજુઓ છો તે તો બાĝ òપ છ.ે ભલા થાવ, અને કુદરતી માગĨને પાપ ન માનો,
અકુદરતી માગĨને પુ�ય ન માનો. પાછા વળો. તમે �યાં છો  યાં બરાબર જ છો. તમે માગĨ ભૂલેલા નથી પણ માગĨ ભૂલેલાઓના ચôરમાં
આવી ગયેલા છો. આ ચôર  યારથી શò થયંુ છ,ે �યારથી માણસે પરલોકના નામે કુદરતી ËĬ·યાને માયા માની છ.ે
માનવñવનનંુ પરમ લ²ય મોģ છ ેઅને મોģમાગĨમાં સૌથી મોટો અવરોધ ěીનો છ.ે

મુિ�ત: Ôીનગર°ય દુજ Ĩયતરં Čારં યદ° યાĬદમં
કામા�યાગĨલદાíણો બલવતા…
ત°ય Č ેઅરરે ધનં ચ યુવિત°તા¨યાં િપનĎ ંóઢő,
ધીરો ય°તુ િભનિĉ સોડહĨ િત સુખં ભો�તંુ િવમુિ�તિÔય:॥

મુિ�તòપી Ôીનગરના Ëથમ દરવાðના બે અવરોધકો છ ેěી અને ધન. જ ેěી અને ધનòપી હો«ડĥાપોને દૂર કરી શકે છ ે તે જ પેલા
મુિ�તના દરવાðમાં Ëવેશ પામી શકે છ.ે
આવાં અસં�ય કથનો સં°કૃત તથા દેશી ભાષાના વાúયમાં ભરેલાં પąાં છ.ે આવાં કથનોની સતત કથાઓ કરવાથી તથા સાંભળવાથી ěી
અને ધન Ë યે એક ģિણક વૈરા�યનો ઊભરો ઉ પĒ થાય. ખાસ કરીને 15 વષĨની ëમરથી 25 વષĨ સુધીની ëમર સુધીનો ગાળો એવો
હોય છ ે કે તેને જ ેતરફ વાળો તે તરફ સરળતાથી વળી ðય. આવાં છોકરા-છોકરીને જુગારી, દાòĬડયા, ચોર, િવĊાથß, રાગી-Ëેમી કે
પછી સાધુ-સા£વી થવાના માગÙ પણ સરળતાથી વાળી શકાય છ,ે કારણ કે આ ëમર ભાવના અને ઊિમĨઓની ëમર છ.ે સમજપૂવĨકનંુ
ખíં ñવન તો 25 વષĨ પછી શò થતંુ હોય છ.ે સુસંગમાં રહેનાર માણસ પચીસ વષĨ સુધી તો સરળતાથી કામવાસનાના વેગોને સહી લઈ
શકે તેવી કુદરતી ­યવ°થા હોય છ,ે પણ તે પછીની ëમરમાં સહી લેવાની તેની શિ�ત ઓછી થવા લાગે છ.ે ěી 30-35 વષÙ અને પુíષ
40-45 વષÙ આ વેગોની ભયંકરતા આગળ વધુ ને વધુ લાચાર-દીન થતો ðય છ.ે
કુદરતના સામા¤ય િનયમની ëમરથી જ ેકામવાસના ભોગવે છ ે તે સા¶િવક માણસ પચાસ વષĨની ëમરે પહáચતાં પહેલાં જ લગભગ
તૃિē અને મુિ�તની ભૂિમકાએ પહáચે છ.ે �યારે ઘણી મોટી ëમર સુધી અિવવાĬહત રહેનાર અને છકે પાછલી ëમરે શòઆત કરનાર
સતત અતૃિē ભોગવે છ.ે કુદરતી િનયમે ચાલનાર જ ેëમરે સંતોષના ઓડકાર મેળવે છ ેતે જ ëમરે ( યારે લગભગ તે પુÆના પુÆને
પણ રમાડતો હોય છ)ે પેલો એકડો ઘૂંટવાની શòઆત કરીને બરબાદ ñવનને વધુ બરબાદ કરવા તરફ આગળ વધતો હોય છ.ે
આñવન અિવવાĬહત રહેવાની મôમતાવાળાં ěીપુíષો આટલી ëમરની આસપાસ પહá�યા પછી મોટા ભાગે પોતાની ભૂલ ઉપર
પėાĉાપ કરવા લાગતાં હોય છ.ે કેટલાંક મોટુ ં નુકસાન સહન કરીને ભૂલ સુધારી લેતાં હોય છ ેતો કેટલાંક ભૂલ સુધારી લેવાની Ĭહંમત



િવનાનાં અથવા શ�ય પĬરિ°થિત િવનાનાં ઢસરડા કરી કરીને ñવન ñવતાં હોય છ.ે હા, થોડાક અપવાદો પણ હોય છ ેજ ે°વીકારેલા
માગĨને અગવડો સહન કરીને પણ પાર પાડતા હોય છ.ે સાચા માણસો પોતાના ñવન ઉપરથી બોધપાઠ લઈને બીðને સાચો માગĨ
બતાવતા હોય છ,ે �યારે સામા¤ય મૂઢ કģાના માણસો પોતાની ભૂલોને અ°વીકારી, ઢાંકી, તેને આદશĨનો કા«પિનક ðમો પહેરાવી વધુ ને
વધુ માણસોને ભૂલો ભરેલા માગÙ ખØચતા હોય છ.ે ભૂલા પડવું એ અપરાધ નથી, પણ ð�યા પછી અð�યાં, િનદâષ ભોળાં માણસોને
ભૂલાં પાડવાં તે અપરાધ છ.ે
ěીના તમામ ËĖોનો િનકાલ કરવાનો ભાર પુíષે પોતાના ઉપર રા�યો હોવાથી તેણે ěી માટ ેજ ેસમાધાનો નôી કયાĩ તે તેના પોતાના
óિęકોણથી કયાĩ. ěી °વયં આ બાબત ઉપર શંુ óિę ધરાવે છ ે તેની ભા�યે જ પરવા કરાઈ. ěીએ �યાં પરણવું, �યાં રહેવું, કેમ
બોલવું, કેમ ચાલવું, કેમ ખાવું, કેમ કપડાં પહેરવાં, કોના  યાં જવું, કોના  યાં ન જવું, કોની સાથે વાત ન કરવી, �યારે સૂવું તથા �યારે
ðગવું, કેટલાં બાળકો પેદા કરવાં વગેરે વગેરે બધું જ પુíષોએ નôી કયુĩ હોય તે Ëમાણે કરવાનંુ. િવધવા થયા પછી સતી થઈ જવું કે
મુંડન કરાવીને ભૂંડા વેશે આિથĨક લાચારી સાથે ñવવાના ઢસરડા કયાĨ કરવા તે બધું પુíષો નôી કરે.
નવાઈની વાત તો એ છ ેકે એક વાર નôી કરી આપેલી સાચી અથવા ખોટી òĬઢઓનો સૌથી મોટો રģક વગĨ પણ ěીઓ પોતે જ થઈ
ðય. લગભગ બધા જ સમાજસુધારકો પુíષો થયા છ.ે ěીઓમાંથી ભા�યે જ કોઈ સમાજસુધારક થઈ હોય. કદાચ તેનંુ કારણ તે પોતે
જ હોય. જ ેહોય તે, પણ ěીðગૃિત તથા ěીિવકાસમાં મહ¶વનો ફાળો પુíષોનો જ રĝો છ.ે મને લાગે છ ેકે તેનંુ એક કારણ પુíષમાં
સમાઈ જવાની અને પોતાના અિ°ત વને પુíષમાં િવલીન કરી દેવાની ěીની કુદરતી સહજ વૃિĉ હોય. થોડાક અપવાદો િસવાય લગભગ
બધી જ ěીઓમાં આ વૃિĉ Įઈ શકાય છ.ે
આ વૃિĉ માÆ માણસðતમાં જ છ ેતેવું નĬહ પણ પશુ-પģી-કીટ-પતંગ વગેરે તમામે તમામ યોિનઓમાં પણ Įઈ શકાય છ.ે લગભગ
બધે જ માદાઓ નરને આધીન થઈને ñવન ñવતી Įઈ શકાય છ.ે આ આધીનતા મોટા ભાગે સુખકર હોય છ.ે આવી આધીનતાને તે
°વયં ઇ�છ ેછ ેઅને ન મેળવી શકનાર પોતાને હતભાગી માને છ.ે કુદરતી ­યવ°થા જ એવી છ ે કે ěીઓનો પૂરો વગĨ પુíષોથી તથા
પુíષોનો પૂરો વગĨ ěીઓથી કદી પણ °વતંÆ કે િનરપેģ થઈ શકે નĬહ. બĒેને એકબીðનાં પરાધીન બનાવાયાં છ.ે આ પરાધીનતામાંથી
તો દા©પ યñવન ËકĀું છ.ે Į Čતૈ °વાધીન અને સુખકર હોય તો દા©પ યનંુ અČતૈ ખીલી શ�યંુ ન હોત. કુદરત પણ ઇ�છ ેછ ેકે ěી-
પુíષનાં બે જુદાં જુદાં ­યિ�ત વો એકબીðમાં મળીને અિભĒ બને. અિભĒ થવા માટ ે એકબીðમાં સમાઈ જવું અિનવાયĨ છ.ે બે
નદીઓ �યારે એકબીðમાં સમાઈ ðય છ ે યારે તેને સંગમ કહેવાય છ.ે સંગમને આપણે તીથĨ માનીએ છીએ, કારણ કે Ëેમથી મળવું એ
સૌથી મોટુ ંપુ�યકાયĨ છ.ે બે નદીઓના પર°પરના િમલન કરતાં પણ સĬરતા અને સાગરનંુ િમલન અ યંત અ¢ભુત છ.ે સાગરમાં સĬરતા
સમાય છ,ે સમાઈ જવા માટ ેતો એ ઠઠે Ĭહમાલયથી દોટ મૂકે છ.ે સમાઈ ગયા પછી તે સાગરમય થઈ કૃતકૃ ય થઈ ðય છ.ે સાગર પણ
સĬરતાનંુ °વાગત કરવા ઘુઘવાટો કરીને ભરતીનાં Ëચંડ મોðંઓના બાહુ Čારા દૂર દૂર સુધી સામૈયંુ લઈ ðય છ.ે જમે સĬરતા તથા
સાગરની કુદરતી ËĬ·યા છ,ે તેમ ěી-પુíષની પણ કુદરતી ËĬ·યા છ.ે આ ËĬ·યામાંથી Ëગટલંુે ěીનંુ સમપĨણ, અથાĨň પુíષમાં-પિતમાં
સમાઈ જવું.

1. સમિપĨત ěી
લõસં°થા તો માÆ ěી-સમપĨણની બાĝ ­યવ°થા તથા બાĝ ËિસિĎ છ.ે જનેા Čારા પોતાના માટ ેતથા સમાજના માટ ેસમપĨણનંુ ģેÆ
િનિėત અને ËિસĎ થઈ ðય. વરવું તથા સમિપĨત થવું એ પર°પરની પોષક ËĬ·યા છ.ે પોતાના અિ°ત વને Ëભુમાં સમાવી દેનાર ભ�ત
જમે Ëભુમય થઈ ðય છ ેતેમ પિતમાં સમિપĨત થનાર ěી પિત સાથે અિભĒ થઈને પિતમય બની ðય છ.ે
એક પĬરિચત ડો�ટરને  યાં જવાનંુ થયંુ. તેમનાં આદશĨ પ નીએ જ ેવાત કરી તે આવી હતી.
‘હંુ પરણીને રિવશંકર દાદાને પગે લાગવા ગઈ. દાદાએ કĝું: ‘Į, હંુ તો ÍાĜણ છુ.ં કાંઈ આપીશ નĬહ, પણ ઊલટાનંુ તારી પાસે
માગીશ. બોલ, હંુ માગું તે આપીશ?’ મને થયંુ કે દાદા શંુ માગશે? થોડા સંકોચ સાથે મØ કĝું કે, ‘ભલે દાદા, માગો.’ દાદાએ મા�યંુ:
‘Į, તંુ સુખ દેવા માટ ેપરણી છ,ે સુખ લેવા માટ ેનĬહ. માટ ેપોતાના સુખનો જરા પણ િવચાર કયાĨ િવના તારા પિત, સાસુ, સસરા વગેરે



સૌને સુખ આ¥યા કરજ.ે બસ આટલંુ માગું છુ.ં આપીશ ને?’ મØ હા કĝું. પરણીને સાસરે આવી. દાદાની વાતો મગજમાં ઘૂ©યા કરે ‘સુખ
દેવા પરણી છ,ે સુખ લેવા નĬહ.’ મારા પિત તથા ઘરનાં વડીલો વગેરે—નોકરચાકરો સુ£ધાં—સૌને હંુ સુખ આપવા લાગી. મØ કદી મારા
સુખની પરવા જ ન કરી. થોડા જ સમયમાં મØ અનુભ­યંુ કે સૌને મારા સુખની િચંતા થવા લાગી છ.ે સૌ કોઈ મારી કાળñ રાખતંુ થયંુ છ.ે
‘પર�યાના એક જ વષĨમાં ડો�ટર સાથે માíં ­યિ�ત વ એટલંુ સમાઈ ગયંુ કે ડો�ટરે િતĮરીની ચાવી, બૅ¤કોની પાસબુકો વગેરે બધું મને
સáપી દીધું. મારા સમપĨણનંુ પĬરણામ આ Ë યાપĨણ હતંુ. હંુ ધ¤ય થઈ ગઈ. ભલંુ થાĮ દાદાñ, જમેણે મને ñવનમંÆ આ¥યો. હવે આ
બંગલો, િતĮરી, દ°તાવેĮ, પાસબુકો વગેરે કોઈ પુíષનંુ ન હતંુ પણ મારા પિતનંુ હતંુ અને મારા સમપĨણથી અને એમના Ë યાપĨણથી
અમે પિત-પ ની જ માÆ ન હતાં પણ દંપતી હતાં. એટલે આ બંગલો વગેરે બધું માíં થઈ ગયંુ હતંુ. અહો, શંુ સમપĨણનંુ સુખ અને
પĬરણામ!’ ઉપરની સાચી ઘટના અસં�ય ěીઓની કથા છ.ે મોટા ભાગની ěીઓ સમિપĨત થઈને Ë યાપĨણથી કૃતકૃ ય બની જતી હોય
છ.ે આ રાજમાગĨ છ.ે મોટા ભાગની Ëð આ માગÙ ચાલીને સુખી થતી હોય છ.ે

2. આિÔત ěી
બધી ěીઓ Į સમિપĨત થઈ શકતી હોત તો Ëવચન અહÞ જ પૂíં થઈ ðત, પણ આપણે ðણીએ છીએ કે કેટલીક ěીઓ પોતાના
કારણે, પિતના કારણે અથવા સમાજના કારણે સમિપĨત ñવન મેળવી શકતી નથી. આવી ěીઓ કોઈ ને કોઈનો આÔય લઈને ñવન
ñવતી હોય છ.ે આવી ěીઓને આિÔત ěી કહેવાય.
પોતાના °વભાવથી કે ­યવહારથી પિતમાં ન સમાઈ શકનાર અથવા પિતના દુę °વભાવથી કે કુ­યવહારથી Æાસી જઈને અથવા પિત
Čારા  યાગ કરવાથી  ય�તા બનેલી ěી પોતાના િપયરમાં મા-બાપ કે ભાઈ-ભાભીના  યાં ñવન િવતાવે તો તે આિÔત ěી છ.ે આવી જ
રીતે િવધવા થઈને માતા-િપતા વગેરેના આÔયમાં ñવન ñવનારી ěી પણ આિÔત ěી છ.ે આવી જ રીતે ખોડખાંપણ કે ધનના અભાવે
લõ ન થઈ શકવાના કારણે આñવન કંુવારી રહેનાર ěી આિÔત ěી છ.ે તેને પરાધીન થઈને રહેવું ગમતંુ નથી. પણ તે િસવાય તેના
માટ ેબીĮ માગĨ પણ નથી, કારણ કે સમાજની òĬઢઓ તેને  ય�તા, િવધવા કે અવíĎ તો Įઈ શકે છ,ે પણ પુનલĨõ કરીને નવા અથવા
જૂના પિત સાથે ફરતી નથી Įઈ શકતી.
કેટલીક વાર પિત-પ ની બĒે એકબીðંને ચાહતાં હોય, સાથે રહેવા માગતાં હોય પણ સામાિજક કુòĬઢઓના કારણે સગાં મા-બાપ Čારા
જ તેમનંુ દા©પ ય અવરોધાયંુ હોય અને ěીને આિÔત ñવન ñવવું પડતંુ હોય. જમેકે, કેટલીક Ĥાિતઓમાં સાટાં-પેટાં કરવાનો Ĭરવાજ
હોય છ.ે મોટા ભાગે ક¤યાઓની અછતથી આવો Ĭરવાજ Ëચિલત થતો હોય છ.ે ક¤યાના બદલે ક¤યા આપવી પડ.ે એક પģે ક¤યા હાજર
ન હોય તો વચન આપવાનંુ કે ક¤યા થશે  યારે તેમને આપીશંુ. કેટલીક વાર તો આપેલી ક¤યાથી થનારી ક¤યા પાછી મેળવવાના કોલ-
કરાર થયા હોય. આ Ĭરવાજથી ભયંકર કĮડાં થતાં હોય છ ેઅને અવરોધ પણ થતા હોય છ.ે
માનો કે બદલામાં ક¤યા લેવાની શરતે એક ભાઈએ બીð માણસને પોતાની ક¤યા પરણાવી. પાંચ-દશ વષĨ વીતી ગયાં, બે-ચાર બાળકો
પણ થઈ ગયાં. હવે બદલામાં ક¤યા લેવાનો સમય આ­યો, કારણ કે પોતાના પģનો વર મોટો થયો છ,ે સામા પģે ક¤યા પણ મોટી થઈ
છ.ે પણ ક¤યાનો બાપ વચનમાંથી ફરી ðય છ.ે કોઈ ને કોઈ િનિમĉ કરીને તે ક¤યા આપતો નથી એટલે છવેટ ેપેલો મુરિતયાવાળો દશ
વષĨ પહેલાં પરણાવેલી પોતાની ક¤યાને પાછી બોલાવી લે છ.ે બાળકો સĬહત તે ક¤યા બાપના ઘરની આિÔત થાય છ.ે તેનો પિત તેને ચાહે
છ,ે તે પિતને ચાહે છ,ે પણ સાટાં-પેટાંના Ĭરવાજ ેતેમના દા©પ યñવનને અવíĎ કયુĩ છ.ે આ અવરોધ વષâ સુધી, અરે, કેટલીક વાર તો
ñવનભર ચાલતો હોય છ.ે કેટલીક વાર બદલામાં મેળવવાની ક¤યા બહુ મોટી ëમરના વર સાથે પરણાવી દેવાની ફરજ પાડવામાં આવે
છ.ે આ રીતે સમાજની કુ­યવ°થાથી ઘણાં િનદâષ ñવન ધૂળધાણી થઈ જતાં હોય છ.ે આવા ĬરવાĮ એ ઈĕરીય અપરાધ છ.ે
 ય�તા કે િવધવા ěી જ માÆ આિÔત ěી નથી હોતી, ઘણી વાર સધવા ěી પણ પોતાના પિતના જ ઘરમાં આિÔત ěી બની જતી હોય
છ.ે
લõñવનની િન¯ફળતા પછી સામાિજક અથવા કૌટિુ©બક ËિતĚાના કારણે પિત-પ ની છૂટાં ન થઈ શકતાં હોય, તેમ સમપĨણ-Ë યાપĨણ
પણ Ëાē કરી શકતાં ન હોય  યારે ěી, પોતાના પિતને  યાં જ રહે, પણ આિÔત ěી તરીકે, પ ની તરીકે નĬહ. તેના ખાવા-પીવાનંુ,



વě-રહેઠાણ વગેરે બધું પિત Čારા મળે, પણ કાં તો તે દયાની ખાતર મળે કાં તો કૌટિુ©બક કે સામાિજક દબાણથી મળે. બĒે એક જ
ઘરમાં રહેતાં હોવા છતાં બંને વ�ચે કરોડો માઈલનંુ અંતર પડી ગયંુ હોય. ‘તને શંુ દુ:ખ છ?ે બધું તો મળે છ’ે આવા કથનથી તેને ચૂપ
રખાતી હોય છ.ે ખરેખર તેને પિત િસવાય બાકી બધું મળતંુ હોય છ.ે આવી ભõ અરમાનવાળી ěી આિÔત થઈને પણ ભિવ¯યમાં
કદાચ સુકાયેલા વૃģને નવી કંૂપળો ફૂટશે તેવી આશાએ ñવન ñવતી રહે, પણ Į તેની જ�યાએ કોઈ ěી સüડ રીતે ગોઠવાઈ ગઈ
હોય તો તેના માટ ેñવન િનરાશા અને િનસાસામાÆ થઈ ðય. તે નથી છોડી શકતી કે નથી Įડી શકતી. Į િન¯ફળ લõñવનને
છોડીને પોતાને યો�ય ­યિ�ત સાથે અ¤યÆ Įડી શકે તો કદાચ તેનંુ ñવન સુખી થાય, પણ તેવું કરી નથી શકતી એટલે તેને ñવનભર
પોતાના જ ઘરમાં આિÔત ěી જવેું ñવન ñવવું પડતંુ હોય છ.ે  ય�તા અને િવધવા કરતાં પણ તે વધુ દુ:ખી તથા સળગતી હોય છ.ે
એટલંુ યાદ રહે કે સમિપĨત ěીને પણ Į પિતનંુ પૂíં Ë યાપĨણ ન મĢંુ હોય તો જટેલા અંશમાં Ë યાપĨણ ઓછુ ંતેટલા અંશમાં તે ěી
પણ લગભગ આિÔત ěી જવેી થઈ જશે. પિત Į વહેમી, લોભી, °વાથß, અિવĕાસુ, ·રૂ કે અધમ Ëકૃિતનો હશે તો સમિપĨત ěી પણ
Ë યાપĨણ Ëાē નĬહ કરી શકે, કારણ કે સામેનંુ પાÆ અયો�ય છ.ે બે યો�યતમ પાÆોનંુ િમલન લõñવનની Ĭદ­યતા મેળવી શકે, બે
અયો�યતમ પાÆોનંુ િમલન લõñવનની Ĭદ­યતા તો ન મેળવી શકે, પણ એકબીðની અયો�યતાથી ટવેાઈને ગાડુ ંગબડા­યે રાખે, પણ
એમાંથી એક યો�યતમ અને બીજુ ંપાÆ અયો�યતમ હોય તો યો�યતમ પાÆને ડગલે ને પગલે િવડબંના જ િવડબંના ભોગવવી પડ.ે આવાં
કĮડાંને લõસં°થાની સૌથી મોટી ઉધાર બાજુ કહી શકાય.

3. °વાિÔત ěી
પુíષ જમે °વાિÔત હોય છ,ે તેમ ěી પણ °વાિÔત હોઈ શકે તે વાત Ëાચીનકાળના લોકો માનવા તૈયાર ન હતા. એટલે તેમણે ěીની
°વતંÆતા ઉપર કડક Ëિતબંધ મૂ�યો. િપતા કુમારાવ°થામાં ěીનંુ રģણ કરે, પિત યુવાવ°થામાં રģણ કરે, વૃĎાવ°થામાં પુÆો રģણ કરે,
પણ કદીય ěી °વતંÆ ન થઈ શકે.
‘ન ěી °વાતં´યમહĨ િત’ (મનુ°મૃિત). °વતંÆ થયેલી ěીઓ બગડી જતી હોય છ,ે Îę થઈને તે પૂરા સમાજને Îę કરી નાખતી હોય છે
માટ ેતેમને હંમેશાં અંકુશમાં રાખવી એટલંુ જ નĬહ, આિથĨક રીતે પણ તેમને પરાધીન રાખવી. આ જ કારણસર બાપની િમલકતમાં કે
પિતની િમલકતમાં પણ ěીનો ભાગ નĬહ, અને હોય તો નામમાÆનો જ હોય. સમથĨ પિતની ěી પણ Į િવધવા થાય તો પિતની િમલકત
Ĭદયર-જઠે વગેરેના વહીવટમાં ðય. Į તેને પુÆો હોય તો તે મોટા થાય  યારે િમલકત મળે.  યાં સુધી તેણે Ĭદયર-જઠે વગેરે પાસેથી
લાવી લાવીને ઘરખચĨ િનભાવવાનો. િમલકત આપવી જ ન પડ,ે અથવા તેને િનભાવવી પણ ન પડ ેએટલા માટ ેપિતના શબ સાથે જ તેને
સતી બનાવી દેવાની, જથેી કાયમનો કાંટો ðય. કદાચ આવી ગણતરી પણ રહેતી હશે. જ ેહોય તે, પણ ધમĨ અને ભ­ય સં°કૃિતના નામે
ěીને હંમેશાં પરાધીન—આિÔત—બનાવી દેવાઈ હતી. આજ ેપણ િવĕના બહુ મોટા ભાગમાં ěીની આ જ દશા Įવા મળે છ.ે �યાં
�યાં ઔĊોિગક િવકાસ થયો છ ે યાં સામાિજક િનયમો બદલાયા છ.ે ěી ભણતી, કમાતી થઈ છ.ે ઘર બહાર નીકળવું, ñવનનાં જુદાં
જુદાં ģેÆોમાં નોકરી કરવી, લગભગ પુíષ જટેલી જ કમાણી કરવી વગેરે Čારા તે °વાÔયી બને છ.ે તે પોતાનંુ મકાન રાખીને એકલી
રહી શકે છ.ે માતા-િપતાની કે ભાઈ-ભાભીની હવે તેને ઓિશયાળ નથી, કારણ કે તે °વાÔયી બની છ.ે  ય�તા કે િવધવા થઈને ‘અરેરે,
હવે માíં શંુ થશે’ તેની તેને િચંતા નથી, કારણ કે તે °વાિÔત છ.ે બે પૈસા કમાઈ શકે છ ેતથા પોતાનો ભાર પોતે ઉપાડી શકે છ.ે
પોતાની ક¤યાને જòર પąે °વાિÔત થઈને રહી શકવાની ģમતા આપવી તે ક¤યા Ë યેનંુ ઉĉમમાં ઉĉમ વહાલ છ.ે તે જ સાચો દહેજ
છ.ે ñવનભર તે ડસૂકાં ભરતી રહે, લાચારી અને મજબૂરીના સંપુટમાં િપસાતી રહે તેવી દશા કરી મૂકનાર માતા-િપતા તેનાં શÆુ જ
કહેવાય. સોનાચાંદીના દહેજ કરતાં °વાÔયનો દહેજ ઉĉમ તથા સાચો છ.ે
°વાÔય, માÆ  ય�તા, િવધવા કે કંુવારી ěી માટ ેજ જòરી નથી, સધવા ěી માટ ેપણ તે જòરી છ.ે પિતની સાથે તે પણ ઘરના આિથĨક
ભારને ìચકવામાં મદદòપ થાય તો તે યો�ય જ છ.ે ઘરની ચાર દીવાલો વ�ચે જ તેને ગáધી રાખવાનંુ નામ મયાĨદા ન કહેવાય. સરખી
રીતે બે શ§દો બોલતાં પણ ન આવડ ેતેટલી િબનઆવડતવાળી રાખી મૂકવાનંુ નામ સં°કૃિત ન કહેવાય. સંપકĨમાÆથી તે Îę થઈ જશે
તેવી ધારણા, પૂરી ěીðિત Ë યે હીન વૃિĉનંુ ËદશĨન છ.ે પુíષો �યાં Îę નથી થતા? ěી માટ ેજ બધી Îęતા �યાંથી આવી ગઈ?



પિતÓતાના આદશâ ઉĉમ છ,ે હોવા જ Įઈએ, પણ પ નીÓતની પણ કાંઈક તો વાત હોવી Įઈએ ને? ěીને °વાિÔત થતી અટકાવવા
ધમĨ કે સં°કૃિતનંુ બહાનંુ વ�ચે આવવું ન Įઈએ. Į ધમĨ કે સં°કૃિત ěીને પરાધીન જ રાખવા માંગતી હોય તો તે પુíષોનંુ °થાિપત Ĭહત
જ કહેવાય. જ ેધમĨમાં ěીઓના હકો તથા િવકાસ íંધાયા હોય, ડગલે ને પગલે તેમને અ¤યાય કરાયો હોય તે ધમĨ ઓછામાં ઓછું
ěીઓ માટ ેતો ક«યાણકારી ન જ થઈ શકે.
િવĕભરમાં �યાં �યાં °થાિપત Ĭહતોવાળો ધમĨ ઢીલો થયો  યાં  યાં ěીઓ શુĎ Ëાણવાયુ લેતી થઈ શકી છ.ે આવી િ°થિત Ëાē
કરાવવામાં િશģણ તથા ઔĊોિગક િવકાસે મુ�ય ભાગ ભજ­યો છ.ે �યાં હñ પણ ěીિશģણ તથા ઔĊોિગક િવકાસ નથી થઈ શ�યો
 યાં ěી—ખાસ કરીને ઉ�ચ વગâની ěીઓ—°વાિÔત નથી થઈ શકી. પછાત વગâની ěીઓને મહેનત-મજૂરી કરીને પેĬટયંુ ભરવાનંુ
હોવાથી તે આિથĨક રીતે દુ:ખી હોવા છતાં ઉ�ચ વગâની ěીઓની તુલનામાં અિધક °વાિÔત તથા °વતંÆ છ.ે િશģણ તથા ઔĊોિગક
િવકાસના કારણે ěીઓ °વાિÔત થઈ શકી છ.ે તે હકીકત હોવા છતાં, જમે બધાં ģેÆોની ઉધાર બાજુ હોય છ ેતેમ °વાિÔત ěીજગતની
થોડી ઉધાર બાજુ પણ છ.ે
°વાિÔત ěી ñવનની ગંભીરતાને ન સમñ શકે તો તેની °વાÔયી િ°થિત તેને અિધક °વતંÆ અને અંતે °વ�છદંી થવા પણ Ëેરક બનતી
હોય છ.ે કુટુબંનો, વડીલોનો તથા પોતાના પિતનો સાથ તે ñવનની સૌથી મોટી ઓથ છ,ે બળવાન કવચ છ.ે Į તેને કાયમ રાખવું હોય તો
યો�ય સીમાડાઓમાં બĎ થવું જ Įઈએ. Ëેમ કદી બંધન િવનાનો હોતો જ નથી. પોતાનંુ બંધન બીñ ­યિ�ત તથા બીñ ­યિ�તનંુ બંધન
પોતે સુખપૂવĨક °વીકારે  યારે Ëેમ િન¯પĒ થતો હોય છ ેતથા ટકતો હોય છ.ે મુ�ત Ëેમ હોઈ શકે જ નĬહ. હા, મુ�ત વાસના હોઈ શકે.
�યાં તરસ લાગી  યાં પાણી પી લીધું અને �યાં ભૂખ લાગી  યાં જ ેમĢંુ તે અને જવેું મĢંુ તેવું જમી લીધું—આ ģિણક સંબંધો છ.ે
ચંચળ અને સતત પĬરવતĨન પામતા સંબંધો છ,ે આમાં મુિ�ત નથી પણ રોજની પરાધીનતા, અિ°થરતા, અિનિėતતા અને
અિવĕસનીયતા છ.ે
ñવનનંુ સૌથી મોટુ ંસુખ િ°થર િવĕાસ અને વફાદારી છ.ે વફાદારી આપીને વફાદારી પામનાર િનિėંત ñવન ñવી શકતો હોય છ.ે
Ëેમનંુ બંધન આવી ભૂિમકાનંુ િનમાĨણ કરતંુ હોય છ.ે બંધન િવનાની વાસના, અતૃિēની �વાળાઓથી Ëથમ તો °વતંÆતાની Îા¤ત
અનુભૂિત કરાવતી હોય છ.ે પણ ઘĪં દાઝી ગયા પછી (એટલંુ કે ફરીથી લીલંુ ન થઈ શકે) ­યિ�તને ભાન થતંુ હોય છ ેકે તે °વતંÆ ન
હતી પણ °વ�છદં હતી. એવી °વ�છદંતાના લપસણા ઢાળ ઉપર લપસવામાં તો થોડો સમય મð લઈ શકાય, પણ પછી પછડાટોની
વેદના િસવાય કાંઈ બચે નĬહ.
°વાિÔત ěીઓમાંથી કેટલીક °વ�છદંી પણ થઈ જતી હોય છ.ે પિતની પરાધીનતા Ë યે ઘોર અણગમો હોવાથી તે પરણવાનંુ જ ટાળી દે.
આદશĨ કંુવારાપĪં Į પાળી શકાય તો તેમાં વાંધો ન હોવો Įઈએ. પણ પિતનો અ°વીકાર કરીને પુíષનો, અરે કેટલીક વાર પુíષોનો,
°વીકાર કરવો તે આદશĨ કંુવારાપĪં ન કહેવાય. બીñ બાજુ, બંધન િવનાના સંબંધો ગમે તેટલા હોય પણ તે અંતે ­યિ�તને એકાકી-
અસહાય અને ïદયના ખાલીપણાથી ભરી દેતા હોય છ.ે મનગમતા નવા નવા સંબંધો િવકસાવવા જૂના સંબંધોને તણખલાની માફક તોડી-
ફોડી નાખવા અને અંતે °વયં ચારે તરફથી અિવĕસનીય બનીને હડધૂત થઈ જવું: આવી ­યિ�તઓની ઉĉરાવ°થા દયનીય બની જતી
હોય છ.ે
°વાિÔત ěી �યારે °વ�છદંી બને છ ે યારે તેના ઉદાહરણથી જુનવાણી માણસો તમામ °વાિÔત ěીઓ માટ ેખોટી ધારણાઓ óઢ કરે
છ.ે ěીને પરાધીન—િનયંિÆત—રાખવી Įઈએ તેવી તેમની મા¤યતાને પુę કરવા પેલી °વ�છદંી ěીનંુ ઉદાહરણ આપતા હોય છ,ે એટલે
°વાિÔત ěીઓએ ěીજગતના Ĭહત માટ ેપણ ñવનની ગંભીરતા °વીકારવી Įઈએ. આ ભય°થાનોથી મુ�ત રહેવા તથા ñવનને સુખી
બનાવવા લõસં°થાના આદશâ °વીકારવા Ĭહતાવહ છ.ે
પોતે યો�ય પાÆ મેળવી તાણા અને વાણાની માફક પર°પરમાં વણાઈને એક—અતૂટ—વě બની જવું ક«યાણકારી છ.ે યાદ રહે, એકલો
તાણો કે એકલો વાણો વě ન બની શકે. બĒે એકબીðમાં જટેલા ગાઢ વણાય તેટલંુ જ સુóઢ વě બને. °વાિÔત રહીને પણ એ શ�ય
છ.ે °વાિÔતપણાની અનુભૂિત કરવા સૌનો  યાગ કરવો જòરી નથી, Ĭહતાવહ પણ નથી. પોતાના ઘર અને સંસાર Ë યે કતĨ­યપૂણĨ
મમતાની ભાવનાથી ઘરને °વાÔયી બનાવવા ěી, પિતની સહયોગી થઈ શકે. બĒે ઘરનંુ ધૂંસíં સાથે ખØચી શકે અને પોતાના સંસારને



વધુ સુખી બનાવી શકે.
4. િનરાિÔત ěી

ěીનો ચોથો Ëકાર િનરાિÔત ěીનો છ.ે એવી કેટલીયે ěીઓ હશે જમેને ìચે આભ અને નીચે ધરતી િસવાય કોઈનો પણ આÔય કે
આધાર નથી હોતો. તે િબચારી સમિપĨત થઈને પિતિËય ન થઈ શકી. પોતાના, સમાજના કે પિતના વાંકે તેને પિતનંુ ઘર છોડવું પąંુ,
અથવા િવધવા થઈને પિત તો ગુમા­યો પણ સાથે સાથે ઘરનો આÔય પણ ગુમા­યો. આવી ěીને િપયરમાં પણ કોઈ આÔય નથી. માતા-
િપતા કે ભાઈ વગેરે કાં તો છ ેજ નĬહ, અથવા છ ેતો નૂર િવનાનાં છ.ે તે પોતે જ પોતાનંુ ગાડુ ંનથી ખØચી શકતાં એટલે પુÆી કે બહેનને
આÔય નથી આપી શકતાં. સમાજના Ĭરવાજના કારણે તે પુનલĨõ કરી શકતી નથી, તેની પોતાની શારીĬરક અને °વભાવગત િ°થિતના
કારણે કોઈ તેને °વીકારવા તૈયાર નથી અથવા એક વાર સખત દાઝેલી, હવે વારંવાર દાઝવાના ભયથી તે પોતે જ લõવેદીની
�વાળાઓથી દૂર ભાગે છ.ે સૌ સૌનાં પોતપોતાનાં અલગ-અલગ કારણો હોય છ.ે વૃĎાવ°થામાં સંતાન િવના અથવા છતા સંતાને
િનરાિÔત થનારી પણ અસં�ય ěીઓ હોય જ છ.ે
કોઈ પણ કારણસર પુíષ �યારે િનરાધાર બને છ,ે  યારે તેને માÆ પેટ ભરવાનો તથા પąા રહેવાનો જ ËĖ હોય છ.ે પેટ ભરવા માટે
આ દેશમાં અĒģેÆો તથા િભģાવૃિĉનંુ સરળ સાધન છ.ે રાત ટૂકંી કરવા ફૂટપાથ, રેલવે-¥લૅટફોમĨ, ધમĨશાળાઓ વગેરે સાધનો છ.ે એટલે
કોઈ પણ િનરાધાર પુíષ થોડાંક કęો સાથે ñવન ñવી શકે છ,ે પણ �યારે કોઈ ěી િનરાધાર બને છ ે યારે તેના માટ ેસૌથી મોટો ËĖ
°વરģાનો છ.ે Į તેનામાં થોડી પણ ચમક હોય તો, લુ�ખાઓ અને બીðં ત¶વો તેને પોતાને આધીન થવા ફરજ પાડતાં હોય છ.ે આધાર
િવનાની િનરાધાર ěી આવાં અિનęો સામે શારીĬરક તથા માનિસક એમ બંને રીતે લાંબો સમય ટôર લઈ શકતી નથી અને એક બે વાર
પરાિજત થયા પછી, પરાજય તેનંુ ñવન બની ðય છ.ે
કોઈ વૃંદાવન કે કાશીની યાÆા કરĮ અને ĮĮ કે  યાં સØકડો, કદાચ હðરો બંગાળી િવધવાઓ લગભગ િનરાધાર િ°થિતમાં ñવન
પસાર કરી રહી છ.ે મોટા ભાગે ìચા વગĨની આ ěીઓ િવધવા થઈને ñવન માટનેો કોઈ આધાર ન રહેતાં અહÞ આવે છ.ે ભજનાÔમ
જવેી ભિ�તસં°થા તેમની પાસેથી Ôીકૃ¯ણકીતĨન કરાવડાવી થોડી સહાયતા આપે છ.ે આ થોડી સહાયતા તથા બાકીની િભģાવૃિĉથી ñવન
ખØચવાનો તેઓ Ëય ન કરે છ.ે Ĭહંદુઓનો ઉ�ચ વગĨ િવધવાિવવાહમાં માનતો નથી. કંુવારી ક¤યાઓને પરણવા માટ ેપણ �યાં વરપģ
તરફથી Æાસદાયી પૈઠણ લેવાતંુ હોય  યાં પૈઠણ િવનાની િવધવા પરણવા કોણ તૈયાર થાય? બીñ તરફ એક જ ěી પરણવાનો િનયમ
વધારાની ěીઓ માટ ેિનિėત શૂ¤યતા સજ Ù છ.ે
માણસની Ëથમ આવ®યકતા અĒ છ.ે પણ માÆ અĒથી જ ñવન કૃતકૃ ય થઈ જતંુ નથી. ñવન લાગણીઓને ઝંખે છ ેતથા કુદરતી
આવેગોને ઠારવા તરફડ ેછ.ે �યારે એક Ĭદશામાં માÆ શૂ¤ય જ શૂ¤ય દેખાય છ ે યારે તેને બીñ Ĭદશા તરફ અિન�છાએ પણ પગલાં
ભરવાં પડ.ે આ બીñ Ĭદશા એક જ ěી પરણવાના િનયમથી મુ�ત છ.ે સામાિજક કુલીનતાના ભારથી પણ લગભગ મુ�ત છ.ે િનરાિÔત
ěીઓ હતાશ થઈને તે તરફ ખØચાઈ ðય કે ખØચી લેવામાં આવે તે અશ�ય નથી. Ĭહંદુ Ëð ધમĨ તથા સમાજની રચના-મા¤યતાઓ Čારા
દુબĨળ થયેલી Ëð છ.ે ĬદનËિતĬદન તેની દુબĨળતા ચારે Ĭદશામાં Ëસરી રહી છ.ે તે પોતાનાં જ માણસોને અ°પૃ®યતા તથા અસમાનતાના
­યવહારથી સાચવી નથી શકતી, એમ પચાવી પણ નથી શકતી. િનરાિÔત ěીઓ �યાં ðય? શંુ કરે? Į તે િવધમßઓ તરફ ખØચાઈ
ðય તો કોનો વાંક?
આપણે પરલોકËેમી ñવો છીએ, એટલે લગભગ ñવનના બધા જ ËĖોનંુ સમાધાન પરલોકની óિęથી કરીએ છીએ. આવાં િનરાધાર
ěી-પુíષો માટ ેસાધુ-સા£વી થઈ જવાનંુ એક સુંદર મðનંુ આ£યાિ મક ģેÆ આપણે ખો«યંુ છ.ે એક તરફ િનરાધાર વમાંથી મુિ�ત તો
બીñ તરફ પરલોક પણ સુધરે. સાધુવગĨમાં થોડાક ટકા ખરેખર વૈરા�યથી—સામ¡યĨ હોવા છતાં—સાધુ થનારા છ ેજ, પણ બીĮ કેટલોક
વગĨ આñિવકા તથા ñવનના અ¤ય ËĖોથી છૂટવા આ તરફ આવનારો પણ છ.ે સાંસાĬરક ËĖોથી મૂંઝાઈને વૈરા�યમાગĨ તરફ
વળનારામાંથી પણ ઘણા સા¶િવક Ëકૃિતના હોય છ ેઅને વૈરા�યને દીપાવી ðણતા હોય છ.ે પણ કોઈ બધા જ એવા નથી હોતા. મોટા
ભાગના વૈરા�ય િવનાના, અરે કેટલાક તો રાગવાળા પણ હોય છ.ે



આ બાબતમાં ખરેખર તો તેમના દોષ કરતાં તેમને દીģા આપનારનો વધુ દોષ કહેવાય. વૈરા�ય િવના પĬરિ°થિતવશ દીģા લેનાર અને
દીģાને નĬહ દીપાવનાર તો થોડા હોય છ,ે પણ વૈરા�યદીģાની પĬરિ°થિત ઊભી કરાવનાર, ખØચનાર, લલચાવનાર અને ફસાવનાર ઘણા
હોય છ.ે કોઈ કુમળા ભોળા લાચાર ñવનને બરબાદ કરી નાખવાની આ Ëવૃિĉને િધôારવાની જ�યાએ Ëð અહોભાવથી િનહાળે અને
માને કે ‘ઈકોતેર પેઢીનો ઉĎાર કરી ના�યો.’ આ પરલોક Ë યેના રાગનંુ પĬરણામ છ.ે ખરેખર તો આવા િનરાધાર માણસોને આધાર મળે
તથા તે સાચું ñવન પામે તેવા Ëય નો કરવા Įઈએ. Įકે વૈરા�યના ģેÆમાં વૈરા�યહીન માણસોનો Ëવેશ ન થવો ઘટ,ે પણ તેથી Į
િનરાધાર માણસોને ñવન ñવવાનો આધાર મળતો હોય તો તેને ચલાવી લેવું Įઈએ. Ë યેક ગુíને િશ¯યોનંુ મોટુ ં ટોળંુ Įઈએ.
વૈરા�યના—સમજણપૂવĨક વૈરા�યના—ģેÆમાં આવનારનંુ ટોળંુ ન હોય. તે તો બહુ જ થોડા હોય. તો હવે ટોળંુ કરવું �યાંથી! એના માટનંુે
ģેÆ છ ે િનરાધારતા, અધĨિનરાધારતા કે પછી Ĭદશાશૂ¤યતા. આ રીતે આપણે Ëðના એક ËĖનંુ સમાધાન કરવા સદીઓથી મથી રĝા
છીએ. મને લાગે છ ેકે �યાં સુધી કોઈ બીĮ ઉĉમ માગĨ ન નીકળે  યાં સુધી આ માગĨ ખોટો નથી.
જ ે Ĥાિતઓમાં પુનલĨõો થાય છ,ે ક¤યાને યો�ય ëમરે પરણાવી દેવાય છ ે તથા કામકાજ કરવામાં લાજમહેĪં નથી મનાતંુ તેવી
Ĥાિતઓમાં િનરાિÔત ěીઓ ઓછી હોય છ,ે પણ �યાં પુનલĨõો નથી થતાં, મોટી ëમરે પણ �યાં લõñવન આપી શકાતંુ નથી,
કામકાજ-મહેનત-મજૂરી કરવામાં �યાં નાનમ મનાય છ ે યાં િનરાિÔત કે અધĨિનરાિÔત ěીઓનંુ Ëમાણ વધુ હોય છ.ે
Į સામાિજક તથા ધાિમĨક óિęકોણને બદલવામાં આવે તો િનરાિÔત ěીઓનંુ Ëમાણ ઘĪં ઓછુ ંકરી શકાય છ.ે તેઓને આિથĨક રીતે
°વાÔયી કરવી તે તો મહ¶વનંુ છ ેજ, પણ સાથે સાથે તેમને લાગણી તથા હંૂફ મળે તેવી સમાજ­યવ°થા કરવી એ પણ મહ¶વનંુ કાયĨ છ.ે

5. િતર°કૃત ěી
ěીઓનો સૌથી છĔેો તથા દયનીય Ëકાર તે િતર°કૃત ěીઓનો છ.ે પોતાની ભૂલોથી કે બીðની ભૂલોથી ઘણી ěીઓને ñવનભર
િતર°કૃત થઈને રહેવું પડતંુ હોય છ.ે સમાજ ેિનિėત કરેલાં મૂ«યોથી Į પુíષ િવચિલત થઈને ચાલે તો તેને બહુ વાંધો ન આવે. પણ કોઈ
ěી અને તે પણ ઉપરના વગĨની ěી જરાક પણ િવચિલત થઈ ðય તો તે િતર°કારને પાÆ બની ðય. િતર°કૃત થવાનાં કારણો તો અનેક
છ,ે પણ સૌથી Ëબળ કારણ યૌનસંબંધ છ.ે પુíષના આવા અઘĬટત સંબંધને લોકો ચલાવી કે િનભાવી લે છ.ે °વયં પ ની પોતાના પિતના
આવા સંબંધને ચલાવી લે છ.ે પણ Į ěી આવો સંબંધ ધરાવે તો તેના માટ ેઆકાશ જ તૂટી પડ.ે
વષâ સુધી અહ«યાને િતર°કૃત થઈને રહેવું પąંુ. એ તો રામ મĢા અને સમાજ-°વીકૃિત મળી. Į રામ ન મĢા હોત તો અહ«યાનંુ
નામ પાંચ સતીઓમાં ન હોત પણ િતર°કૃત °થાને જ હોત. પણ બધી જ અહ«યાઓને કાંઈ રામ મળતા નથી. હા, ધોબીઓ Įઈએ
તેટલા મળે છ,ે જ ેસીતા જવેી સીતાને પણ િતર°કૃત કરાવી મૂકે. જ ેરામે, દૂિષત થયેલી અહ«યાને પણ તેના ગૌરવભયાĨ મૂળ°થાને °થાપી
દીધી તે રામ અિõપરીģામાં શુĎ િસĎ થયેલી સીતાને િતર°કૃત થતાં રોકી ન શ�યા. અહ«યાના પģમાં Ëિતકૂળ લોકમત હતો તેને
અનુકૂળ કરી શકાયો તો સીતાñના પģમાં એવું કેમ ન કરાયંુ? િવČાનો પાસે અનેક ઉĉરો છ,ે પણ તે Ôીરામની મહĉાને રģવા માટનેા
છ.ે સીતાñની ïદયવેદનાને વાચા આપનારા અને ¤યાય આપનારા ઉĉરો �યાં છ?ે િનદâષ સીતાñ પણ અંિતમ ñવન િતર°કૃત થઈને
ñવતાં રĝાં.
અયો£યાની Ëð, મંÆીઓ, સાસુઓ અને Ĭદયરોમાંથી કોઈ સીતાñનો પģકાર થયંુ નથી દેખાતંુ. એવું લાગે છ ેકે સોના જવેી ěી પણ Į
કલંĬકત થઈને િતર°કૃત થઈ ðય તો તેના પģે કોઈ રહેતંુ નથી. સમાજની િ°થિત એવી છ ેકે કલંĬકતનો પģ લો તો તમે પોતે જ કલંĬકત
થાવ. િતર°કૃતનો પģ લો તો તમે પોતે િતર°કૃત થાવ. િતર°કૃત Ë યે કદાચ બહુ લાગણી થઈ આવે તો લ²મણની માફક થોડુ ંમન બાળી
લેવાનંુ, ‘અરે… રે, િબચારી…’ બસ, વાત પતી ગઈ.
િતર°કૃત થઈ જવાની હવાનંુ દબાણ ભારતમાં એટલંુ Ëબળ છ ેકે લોકોને—મોટા ભાગે ěીઓને—સતત રહ°યપૂણĨ ñવન ñવવું પડતંુ
હોય છ.ે પોતે પકડાઈ ન ðય અથવા પોતાના ઉપર કોઈ આંગળી ન ચÞધે એટલા માટ ેસતત ભયમાં ñવન ñવવું પડતંુ હોય છ.ે
કલંકના કાળા કૂચડા લઈને ઘરે ઘરે, શેરીએ શેરીએ, ચૌટ ેચૌટ,ે અરે દેવમંĬદરના ઓટલે પણ લોકો ઊભા હોય છ.ે બહુ જ સરળતાથી
કોઈ ­યિ�તને ‘ચાĬર´યહીન’નંુ લેબલ લગાવી શકાય છ.ે સાંભળનારા જરા પણ પૂરી તપાસ કયાĨ િવના તરત જ આવી વાતો માની લેતા



હોય છ.ે ‘હા…હો… સાચી વાત છ.ે’ અને પછી આવી વાતોનો વંટોિળયો ઠઠે આકાશ સુધી ઘૂમરીઓ લેવા લાગે છ.ે ĮતĮતામાં એક
­યિ�તનંુ ñવન ધૂણધાણી થઈ જતંુ હોય છ.ે આમાંથી બચવા અહÞ અનેક દંભો ઊભા કરાયા છ.ે Į કંુતાñ કણĨની સાથે પકડાઈ ગયાં
હોત તો તે મોટી અહ«યા જ બ¤યાં હોત. પણ તે સ¢ભાગી હતાં કે કણĨને પેટીમાં મૂકીને નદીમાં પધરાવી શ�યાં. છકે કુíģેÆના મેદાનમાં
છવેટની ઘડીએ તેમણે ભેદ ખો«યો કે કણĨ મારો પુÆ છ.ે આજ ેપણ કેટલીયે કંુતાઓ િતર°કૃત થવાના ભયથી પોતાના વહાલા કણâને
પધરાવી દેતી હશે. Į સફળ થઈ ગઈ તો સતી અને Į પકડાઈ ગઈ તો કુલટા, િતર°કૃત. આપણી િ°થિત હવે એવી થઈ ગઈ છ ેકે
લોકો પાપથી નથી ડરતાં પણ પકડાઈ જવાથી ડરે છ.ે ઘણી વાર તો અપાપને પાપ તથા અપુ�યને પુ�ય માની આપણે ચાલીએ છીએ.
બીñ તરફ સાચા પાપને પાપ અને સાચા પુ�યને પુ�ય સમñ નથી શકતા. ધમĨ તથા સં°કૃિતની ÎાંિતપૂણĨ ­યા�યાથી આ ગોટાળો થયો
છ.ે કશંુય પાપ કયાĨ િવના કેટલાક ધમĨભીí લોકો પોતાને ñવનભર પાપી માને છ.ે સમાજ પણ તેમને પાપી ઠરેવે છ.ે આ રીતે તે
માનિસક �લેશ અને ભય અનુભવે છ.ે બીñ તરફ ખરેખર પાપને લોકો પાપ માની શકતા નથી, કારણ કે પાપ-પુ�યને સમજવાની óિę
જ શુĎ તથા િવવેકી નથી.
આને કારણે ěી-ñવનમાં કલંĬકત થવાના તથા િતર°કૃત થવાના અસં�ય Ëસંગો આવે છ.ે ěી માતા હોય, પ ની હોય, બહેન હોય કે
દીકરી હોય, તેણે હંમેશાં પુíષોએ િનધાĨĬરત કરેલા માગÙ જ ચાલવાનંુ હોય, તેમાં Į ભૂલ કરે તો તે િતર°કૃત થઈ ðય, અરે, મારી
નાખે! અ યાર સુધીમાં લાખો ěીઓ પિતઓ, િપતાઓ, ભાઈઓ અને પુÆોના હાથે કમોતે મરાઈ છ.ે દુ:ખ એ છ ેકે Ĭરબાવી Ĭરબાવીને
િજવાડવામાં કે પછી શંકા-કુશંકાથી હ યા કરી નાખવામાં લોકો પાપ નથી સમજતા. ઊલટાનંુ મયાĨદા સાચવી, સં°કૃિત બચાવી તેવી િમ¡યા
ધારણામાં રાચે છ.ે પણ તેને શારીĬરક તથા માનિસક Ĭરબાતી બંધ કરી સુખમય ñવન ñવી શકે તેવી ­યવ°થાને અમયાĨદા કે કુસં°કૃિત
માને છ.ે
મને યાદ છ,ે એક પોલીસ ઓĬફસરની ક¤યા વીસ વષÙ િવધવા થયેલી. એકાદ વષĨ પિતસુખ ભોગવીને આવેલી ક¤યાએ એકાદ વષĨ તો
જમેતેમ કરીને ખØચી કાĈંુ, પણ પછી તે વધુ ને વધુ લાચાર થઈને આવેગમાં તણાતી ગઈ. આખો Ĭદવસ મેડાની બારીએ બેસીને
આવતા-જતા પુíષોને તે Įયા કરે. તેનો િપતા ભારે íઆબદાર અને કડક ઓĬફસર. એ જૂનો જમાનો એટલે આવા હાક વગાડતા
ઓĬફસરના બંગલા સામું પણ લોકો તાકી ન શકે. કોની Ĭહંમત હોય કે પેલી બારીમાં બેઠલેી ક¤યા સામું તાકી શકે!! પણ ક¤યા તો એટલા
મોટા વંટોિળયામાં ઊડતી હતી કે Į કોઈ મળે તો બારીમાંથી કૂદી પડવા તૈયાર હતી. ઓĬફસર િનિėંત હતો પોતાના íઆબ ઉપર,
એટલે તે પોતાના ઘરને પૂણĨરિģત સમજતો હતો. તેને કોણ સમðવે કે Ëબળ વાસના ગમે  યારે, ગમે  યાં, ગમે તે રીતે ગાબડુ ંપાડ ેછ.ે
હðર તોપો પણ ઝોકાં ખાતી રહી ðય છ.ે પેલી ક¤યાનો િનરાશ થયેલો અને ભભૂકી ઊઠલેો કામ ઘરના પાળેલા ðનવર તરફ વĢો.
બાપની નજરે પણ ચĈો. બાપ તમતમી ઊăો—મારા ઘરમાં આવું માણસ!!! પોતાની ઉ�ચતાના મોહભરેલા �યાલે તેને આંધળો
બના­યો. પેલી ક¤યાનંુ તેણે કાસળ કાઢી ના�યંુ. હાશ, હવે શાંિત થઈ! મયાĨદાનંુ રģણ થઈ ગયંુ, સં°કૃિત બચી ગઈ!!! આવી તો આપણે
કેટલીયે સં°કૃિતઓ બચાવીએ છીએ. મને લાગે છ ેકે તે ઠીક જ થયંુ. કારણ કે પેલી ક¤યા માટ ેવષâ સુધી િતર°કૃત, હલકટ થઈને Ĭરબાઈ
Ĭરબાઈને ñવવા કરતાં આ ·રૂ છતાં Ôેય°કર માગĨ હતો.
મારી સમજણ Ëમાણે Į તેની િ°થિતને, કુદરતને, કુદરતી ­યવ°થાને લોકો અને તેનો િપતા સાચી રીતે સમñ શ�યા હોત તો તેને યો�ય
પાÆ સાથે પરણાવી દીધી હોત. તો તે એક આદશĨ પ ની, માતા, પુÆી કે બહેન બની હોત કે રહી શકી હોત. પણ ÎાંિતભયાĨ િમ¡યા
આદશâએ તેને ગૂંગળાવી, તેના Ë યેક માગĨને અવરો£યો અને અવરોધાયેલા વેગે ગાબડુ ંપાąંુ. આ ગાબડાનો કોઈ બચાવ ન હોય. તે
સાíં ન હતંુ પણ તેમ થવામાં તે પોતે એટલી દોષી નથી જટેલા દોષી પેલા અવરોધકો છ.ે અવરોધકોને પણ શંુ દોષ દઈએ? તેમના
મિ°ત¯કમાં ધમĨ અને સં°કૃિતના નામે િવકૃત Îાંિત ભરનારાઓ દોષી છ.ે આજ ેપણ હંુ પેલી ક¤યાનો, ગળંુ દબાવવાથી ñભ બહાર
નીકળી ગયેલો, ફાટી ગયેલી આંખોવાળો અને તણાઈ ગયેલી નસોવાળો Éુðરી ઉપðવનારો ચહેરો Įë છુ ંઅને િનસાસો નાખંુ છુ.ં ફૂલ
જવેા ખીલેલા અને લાડકોડથી ઉછરેીને મોટા કરેલા આવા હðર ચહેરાઓ આપણે રગદોળી ના�યા છ.ે કેટલાંક °થાનોમાં તો પહેલાં
અને આજ ેપણ કલંĬકત ěી-પુíષોને પ¡થરો મારીને મારી નાખવામાં આવે છ.ે એ પ¡થરો મારનારા ધમĨરģક (!!!) હાથોને ફાઇવ °ટાર
હોટલેોમાં ધમાĨતીત દશામાં Įઈ ðવ તો નવાઈ ન પામતા.



મØ પૂવÙ કĝું તેમ, આપણે પાપને પાપ નથી માનતા, પકડાઈ જવાને પાપ માનીએ છીએ. પકડાઈ જનારને સૌથી વધુ દંડ તો ન પકડાઈ
જનારો પાપા મા જ દેતો હોય છ,ે કારણ કે તેને પોતાની ચુ°ત ધાિમĨકતા બતાવવાનો અભરખો હોય છ.ે જુઓ, પ¡થરો મારતા પેલા
ટોળાને જુઓ, સૌથી વધુ ìચા હાથ કરી બૂમો પાડતા પેલા માણસને જુઓ. ઓળખો છો ને તેને! તે આ ગામનો સૌથી મોટો કુકમß છ.ે
કદાચ એટલે જ તે વધુ Įરથી પ¡થરો મારી રĝો છ.ે પેલી તરફ જુઓ, હðરો અહ«યાઓનો ઉĎાર કરનાર Ôીરામ છ.ે તેમણે કદી
કોઈને પ¡થર માયાĨ નથી, તેમની આંખોમાં કíણા છ,ે માનવતા છ,ે પિતત મનાયેલાંનો તેઓ ઉĎાર કરે છ.ે તેમને નવું અને તાજગીભયુĩ
ñવન આપે છ.ે એટલે તો તે ‘પિતતપાવન સીતારામ’ કહેવાય છ.ે
િતર°કૃત થઈને ñવન ñવનારી ěીઓની દશા તો દયનીય છ ેજ, પણ િતર°કૃત થઈને આ મહ યા કે હ યાનો ભોગ બનનારી ěીઓની
દશા તો અ યંત દયનીય જ કહેવાય. મરવું એટલંુ Æાસદાયી નથી જટેલંુ આપણે માનીએ છીએ; અરે, યશ આપનાíં મૃ યુ તો ઉ સવ જ
કહેવાય, પણ કલંĬકત થઈને મરવું એ તો મૃ યુના Æાસ કરતાં અનેકગĪં Æાસદાયક છ.ે સમાજ એવી પĬરિ°થિતનંુ િનમાĨણ ન કરે કે જમેાં
ગૂંગળાતાં અને Ĭરબાતાં ñવનોનો ઢગલો આકાશે અડ.ે સાચી ધમĨ­યવ°થામાં અને માનવતાલģી સં°કૃિતમાં હસતાં-ખેલતાં-આનંદ કરતાં
ñવનોની ­યવ°થા હોય, જનેે ક«યાણકારી કહી શકાય.
આટલંુ લ�યા પછી Į મુčાની વાત ન લખંુ તો વાત અધૂરી જ રહેશે. ધમĨ તથા સમાજની િમ¡યા મા¤યતાઓથી તથા કુદરતી
પĬરિ°થિતના કારણે િતર°કૃત થનારી ěી સહાનુભૂિતને પાÆ છ.ે પણ જનેે બધું જ મĢંુ છ ેઅથવા ઘĪં ઘĪં મĢંુ છ,ે તેમ છતાં તે બધા
Ëકારના નીિત-િનયમોને નેવે મૂકીને °વ�છદંી િવહાર કરે છ ેતેનો બચાવ કરવાનો હોય નĬહ. તે િતર°કૃત થવી જ Įઈએ. તેની Ëવૃિĉથી
સમાજને રસાતળમાં જવાની Ëેરણા મળશે, એટલે તેને અટકાવવી જ Įઈએ.
બહેનો, સતત પોણાબે કલાક સુધી મØ તમારી સામે ěીñવનની ચચાĨ કરી. આમાં ઘણી ÆુĬટઓ હશે, કારણ કે હંુ પુíષ છુ.ં ěીના ËĖોને
ěી જ સમñ શકે. પુíષની ગમે તેટલી સહાનુભૂિત હોય તોપણ કદાચ તે ěીના ËĖોને પૂરો ¤યાય નĬહ આપી શકે. હવે �યારે
ěીðગરણ શò થયંુ છ ેઅને તમારામાંથી અનેક તે ðગૃિતના શંખને ફંૂકવા ઊભી થઈ ગઈ છ,ે  યારે તમે પોતે તમારા ËĖોને °પę અને
સચોટ રીતે સમાજ પાસે મૂકો. શરમ-સંકોચ-ભય વગેરેના કારણે તમારી ñભ ઉપર તમે પોતે જ તાળંુ મારી રાખો છો તે હવે ખોલો
અને િવવેક તથા પૂણĨ °વ�છતાથી તમારા સાચા ËĖોનંુ પૃથôરણ કરો.
પરમેĕરને હંુ ïદયથી ËાથĨના કíં કે તમને આદશĨ દા©પ ય મળે, સમપĨણ અને Ë યાપĨણના સંપુટથી તમે પુę બનો. કદાચ કોઈ
કારણસર આવું ન થઈ શકે તો તમે °વમાનપૂવĨક °વાિÔત ñવન ñવતાં થાવ. તમે ભ�યાં છો અને પોતાના પગ ઉપર ઊભાં રહી શકો
તેમ છો એટલે °વાિÔત થવું એ તમારા માટ ેહવે કĬઠન નથી. પણ તમને કદી પણ આિÔત, િનરાિÔત કે િતર°કૃત ñવન ન મળે. એ
વેદનાભયાĨ ñવનથી તમે હંમેશાં દૂર રહો અને સુખભયુĩ સફળ ñવન ñવો તેવી શુભે�છા.
પણ… પણ… પણ… માÆ આટલેથી જ અટકી ન જશો. હðરો પરાિÔત અને િનરાિÔત ěીઓને °વાÔયી બનાવવાનંુકામ પણ તમારે
કરવાનંુ છ.ે ěીની વેદનાને ěી જ ðણે. તમે તે િબચારીઓને ભૂલી ન જશો. �યાં રહો  યાં તેમના માટ ેકાંઈક કરĮ. તમને આશીવાĨદ
મળશે. કોઈના કરમાયેલા ñવનને ખીલવી આપવું એથી વધારે મોટુ ંકોઈ પુ�ય નથી.
અને અંતે… કલંĬકત થઈને િતર°કૃત થયેલી ěીઓ માટ ેશંુ કરશો? મોઢુ ંફેરવી લેશો? ના… ના… તમે રામ નથી કે અહ«યાનો ઉĎાર
કરી શકો. ભલે તમે રામ ન બનો, પણ િનદâષ સીતાને કલંક લગાડીને રોતીકકળતી વન મોકલાતી અટકાવી શકો તોય ઘĪં છ.ે
માનવીય ËĖોને પોતાના સંદભĨમાં મૂલવĮ. તેના સાચા ઉકેલ માટ ે તમે તેટલી જૂની અને જડાઈ ગયેલી òĬઢઓને જòર પડ ે તો
પડકારĮ, ઉખાડીને ફØકી દેĮ. કાયર કે Ĭદશાશૂ¤ય ન બનશો. હðરો ñવન તમારા તરફ આશાભરી નજરે Įઈ રĝાં છ.ે તેમને િનરાશ
ન કરશો.

*



5. આપણી કુટેવો

કોઈ પણ Ëðનંુ મૂ«યાંકન કરતી વખતે સૌથી મહ¶વનંુ પાસું છ ે તેની ટવેો. ટવેો એટલે Ëð તથા ­યિ�ત સાથે સüડ જડાઈ ગયેલી
પાર°પĬરક ­યવહારની આદતો. એક રીતે તેને સં°કૃિત પણ કહી શકાય. Įકે સં°કૃિત શ§દમાં જ ેગĬરમાભાવ રĝો છ ેતે ટવેોમાં નથી,
તોપણ જમે વારંવારના સં°કારથી સં°કૃિત િન¯પĒ બનતી હોય છ ેતેમ વારંવારની એક જ ËĬ·યાથી ટવે બનતી હોય છ.ે આ ટવે સારી
પણ હોય છ ેતથા ખરાબ પણ હોય છ.ે જમે કે એક માણસને સૌને નમ°કાર કરવાની ટવે છ.ે બીð માણસને કોઈને જમાડવાની, ચા
િપવડાવવાની કે એવી જ રીતે કાંઈ ને કાંઈ સ કાર કરવાની ટવે છ.ે આવી ટવેોને સારી ટવેો કહી શકાય. આવી સારી ટવેોથી માણસ
સારો દેખાતો હોય છ.ે બીð માટ ેસુખ દેનારો બનતો હોય છ.ે કદાચ સુખ દેનારો ન પણ બને તો દુ:ખ દેનારો તો નથી જ બનતો હોતો.
ઘણી વાર એવું બનતંુ હોય છ ેકે કશંુ જ આ¥યા-લીધા િવના સુટવેોના કારણે એક માણસ સૌનો િËય થઈ જતો હોય છ.ે �યારે કુટવેોના
કારણે બીĮ માણસ અિËય થઈ જતો હોય છ.ે
આ ટવેો ­યિ�તગત રીતે °વભાવથી તથા સં°કારથી આવતી હોય છ ેતથા વધતી-ઘટતી હોય છ.ે ­યિ�તગત રીતે જ ે ટવેો °વભાવથી
આવી હોય છ ેતે લગભગ °થાયી હોય છ ેપણ સં°કારથી આવી હોય છ ેતે °થાયી નથી હોતી. સં°કાર બદલાતાં ટવેો બદલાય છ.ે કોઈ
પણ ­યિ�ત ભા�યે જ એવી હશે જનેે કોઈ Ëકારની ટવે ન હોય. િ°થર થઈ ગયેલી ટવેો ­યિ�ત સાથે એટલી બધી સહજ થઈ ðય છ ેકે
તેને પોતાને તેના અિ°ત વનંુ ભાન પણ નથી રહેતંુ હોતંુ, જમે પહેરનારનાં ચ®માં ­યિ�ત સાથે સહજ થઈ ðય છ ેતેમ.
­યિ�તગત ટવે-કુટવેનો Ëભાવ લગભગ ­યિ�ત સુધી જ રહેતો હોય છ,ે પણ ટવેો �યારે પૂરી Ëðમાં ­યાē થઈને િ°થર થઈ જતી હોય
છ ે યારે તેનો Ëભાવ પૂરી Ëð ઉપર પડતો હોય છ.ે સારી ટવેોનાં સુફળ અને ખોટી ટવેોનાં કુફળ પૂરી Ëðને ભોગવવાં પડતાં હોય છ.ે
આપણે Ëð તરીકે કેટલીક ન ગમે તેવી, અડચણો કરે તેવી તથા સંબંધો બગાડ ેતેવી ટવેો ધરાવીએ છીએ. Į બાળકોમાં Ëથમથી જ
આવી કુટવેો Ë યે સાવધાની રખાવી હોય તથા સુટવેોના સં°કાર ના�યા હોય તો Ëðના ઘડતરનંુ એક મહ¶વનંુ કામ થયંુ ગણાય.
ઘણા લોકો સવારે ઊઠતાંની સાથે જ મોટા અવાજ ેકાંઈ ને કાંઈ બોલવાની ટવેવાળા હોય છ.ે Ëભાતકાલીન આ ઘáઘાટમાં Ëભુનંુ નામ
તથા ભજન કરનારા પણ હોય છ.ે દોદરાઈ ગયેલા ગળાના રાગડા તાણી તાણીને તે પોતાની ભિ�તને Ëભાતે ઊપણતા હોય છ.ે તેમના
ઘáઘાટથી ઘરમાં તથા આજુબાજુ રહેનાર કેટલાય માણસોની ìઘ બગડ ેછ,ે £યાન-ભજનમાં બેઠલેાને િવģેપ થાય છ,ે ભણવા બેઠલેા
િવĊાથßઓને પણ અડચણ થાય છ,ે પણ કોઈની પણ પરવા કયાĨ િવના લોકો બૂમો પાડતા જ હોય છ.ે આ કુટવે છ.ે શાિ¤તથી ઊઠો, જરા
પણ અવાજ ન કરો. બારĪં, ખાટલો, ડોલ, નળ વગેરેનો એવી રીતે ઉપયોગ કરો કે ઘáઘાટ ન થાય. યાદ રાખો, બીðનાં સુખ-શાિ¤તમાં
ખલેલ પાડવી એ સાíં નથી.
ઘણા લોકોને શૌચĬ·યા જતાં નથી આવડતંુ હોતંુ. આપણા માણસો ગમે  યારે ગમે  યાં સંડાસ કરવા કે પેશાબ કરવા બેસી ðય છ.ે
ગામનો Ë યેક ખૂણો ગંદકીથી ખદબદતંુ નરક છ.ે સવારના પહોરમાં મુંબઈ-Ĭદ«હી-કલકĉા વગેરે કોઈ પણ શહેરથી ટĥને Čારા Ëવાસ
કરો તો રેલવેની બĒે તરફ નñક નñક લાઈનસર કુદરતી હાજતે જવા માટ ેઅસં�ય નર-નારીઓ બેઠાં Įઈ શકાશે. આ ભારત છે
અને ભારત િસવાય બીજ ેભા�યે જ આવાં ó®યો Įઈ શકાશે. પિėમમાં તો આવી રીતે ખુĔેઆમ કુદરતી હાજતે જવાની ક«પના પણ
ન થઈ શકે. તમામે તમામ Ëકારની િનલĨüતા અહÞ લાñ મરે છ.ે રેલવેની બારીમાંથી બહાર ન Įઈ શકાય તેવી િ°થિત હોય છ,ે પણ
બધું આપણા કોઠ ેપડી ગયંુ છ.ે પરદેશી માણસો આ ó®યો Įઈને આપણા િવશે કેવી ક«પના કરતા હશે?
�યાં સંડાસની ­યવ°થા નથી  યાં ઉપર લ�યંુ તે ó®ય છ.ે તેઓ કહેશે કે, અમે શંુ કરીએ? સંડાસ જ નથી. પણ �યાં સંડાસની ­યવ°થા
છ ે યાં શી દશા છ?ે બસ વાત જ ન કરો. લોકને હñ પણ સંડાસ બેસતાં આવડતંુ નથી. સંડાસ ગયા પહેલાં અને પાછળથી ભરપૂર
પાણીનો ઉપયોગ કરી સંડાસને એકદમ °વ�છ રાખવું હવે કĬઠન નથી. પણ લોકો સંડાસમાં ટબમાં મળના ઢગલા ઉપર ઢગલા તો કયÙ
ðય છ,ે પણ ડોલ ભરીને પાણીની છાલક મારીને એ ટબને મળમુ�ત કરવાની ટવે જ નથી રાખતા. બીðની વાત શંુ કíં, અમારા
આÔમના વૃĎાÔમની પણ આ જ દશા છ.ે Ëચુર પાણી હોવા છતાં અને વારંવાર સમðવવા છતાં લોકો પાણીનો યો�ય ઉપયોગ કરી



સંડાસ °વ�છ નથી રાખતા. આપણ ેગંદકી સાથે ગાઢ સંબંધ બાંધી બેઠા છીએ. ઘણી વાર એમ થાય છ ે કે આપણે લોકોને ñવનની
Ëાથિમક વાતો શીખવવાની ભૂલી ગયા છીએ અને છકે છĔેી આ માની અમરતા, આ માનો સાģા કાર વગેરે વાતો િશખવાડતા થઈ ગયા
છીએ. અરે, આ માના સાģા કારની વાતો કરનારને સંડાસ જતાં પણ નથી આવડતંુ હોતંુ. તેને ñવનનો એકડો ફરીથી ઘૂંટાવવો Įઈએ.
�યાં આ મા, યોગ, શિ�તપાત, ઈĕરસાģા કાર વગેરે આ£યાિ મક Ĭદ­યતા Ëાē કરવા િશિબરો, મેળાઓ વગેરે ભરાય છ ે યાં જઈને
ĮĮ, ગંદકીનો પાર નĬહ હોય. આ માની અનુભૂિત કરનાર, શિ�તપાત થવાથી મ°તીમાં નાચનાર, કૂદનાર, ગાનાર, રોનાર, સમાિધ
લગી જનાર માણસોને સંડાસ જતાં નથી આવડતંુ. તેણે ગંદકી જ કરી મૂકી છ.ે કારણ કે આ Ĭદશાનંુ એક પણ િશિબર કોઈએ કયુĩ જ
નથી. વાત પણ સાચી છ.ે કોણીએ ચáટાડલેા ગોળથી Į લોકો તૃē થઈ જતા હોય તો એવું સરળ કામ પડતંુ મૂકીને આવું ñવનલģી
રચના મક કાયĨ કોણ કરે?
હવે આ તરફ જુઓ: આ ભાઈ દાતણ-Íશ કરી રĝા છ.ે તેમને ચોકડી-બાથòમ કે વોશ-બેસીનમાં દાતણ કરવું નથી ગમતંુ. તેઓ ર°તા
ઉપર ઊભા-ઊભા, ફરતા-ફરતા કે �યાંક બેઠા-બેઠા દાતણ કરી રĝા છ.ે તેમનો કફ, ઊલ અને કોગળાની ગંદકી તેઓ ર°તા ઉપર ચારે
તરફ ઠાલવી રĝા છ.ે મોઢામાં આંગળાં નાંખીને તેઓ એટલા ઊબકા ખાય છ ે કે આખો મહોĔો આ જુગુિ¥સત ó®ય તથા શ§દથી
ઊબકા ખાવા લાગે છ.ે હવે આ રોિગĚ ભાઈના રોગાĪઓ ર°તા ઉપર ઠલવાઈ ચૂ�યા છ.ે એ જ ધૂળમાં મહોĔાનાં બાળકો રમવાનાં
છ.ે લોકો ઉઘાડા પગે ચાલવાનાં છ.ે એ જ માટી લઈને કેટલાક માટીિËય વૈ¯ણવો વાસણો અજવાળવાનાં છ.ે કોણ કોને કહે? આ એક
­યિ�તની ટવે નથી, પૂરી Ëðની કુટવે છ.ે આપણે આપણી ગંદકી અને મંદવાડ આપણી કુટવેો Čારા ચારે તરફ Ëસરાવતા રહીએ છીએ.
Į લોકો બાથòમ, ચોકડી કે વોશ-બેસીનમાં Íશ વગેરે કરે તો તે બધી ગંદકી અને રોગાĪઓથી મુ�ત રહે. આપĪં તથા આપણાં
બાળકોનંુ આરો�ય કથળતંુ અટકે. મØ એક છાÆાલયમાં બધા જ છાÆોનાં દાતણની ચીરીઓને ધોઈને, °વ�છ કરીને સૂક­યા પછી, પાણીનો
બંબો સળગાવવાના કામમાં વપરાતી Įઈ હતી. આ થયંુ રચના મક કાયĨ, યો�ય ઘડતર. Į એ જ ચીરીઓને ર°તા ઉપર ફØકવામાં આવે
તો ચારસો છાÆોની આઠસો ચીરીઓથી ર°તો ઊભરાઈ ðય.
«યો  યારે જુઓ. હવે આ °નાનનંુ ó®ય: િવĕમાં સૌથી વધુ °નાન કરનારી આપણી Ëð છ.ે ËિતĬદન નહાનારાં તો ખરાં જ, Ĭદવસમાં
બે-Æણ-ચાર વાર પણ નહાનારાં ખરાં જ. આ °નાન કરવાનો ગંગા-જમુના-નમĨદાñ વગેરેનો Ĭકનારો, પાકો ઘાટ Įઈ લો. આ પિવÆ કંુડ,
આ પિવÆ સરોવર Įઈ લો. બસ, Įઈ લો. કશંુ લખવું નથી. પિવÆતાનો દાવો કયાĨ િવનાનો પરદેશનો કોઈ િ°વિમંગ પુલ ĮĮ. °ફĬટક
જવેું પારદશĨક જળ તિળયે ઝીણી વ°તુને પણ °પę બતાવી આપે છ.ે હમણાં થોડા જ સમય પહેલાં કાશીñના ગંગાĬકનારે દશાĕમેધ
ઘાટની પાસેથી હંુ પસાર થઈ રĝો હતો. ગંગાñથી 15-20 ફૂટ ìચેની જમીનમાં 20-25 માણસો સંડાસ જવા બેઠા હતા તેમની વ�ચે
થઈને મારે પસાર થવાનંુ હતંુ. અ યંત સંકોચથી એ વૈતરણી પાર કરવા હંુ આગળ વ£યો. મØ Įયંુ કે એક યુરોિપયન વીĬડયો ઉતારી રĝો
છ.ે પિવÆ °થળનંુ આ પિવÆ (!!!) ó®ય યુરોપનાં હðરો માણસો Įઈને ¤યાલ થઈ જશે. ઓહો, આપણા િવશે તેઓ કેવું ધારશે? આ
પિવÆ Ĭકનારે આ વીĬડયોવાળાને રોકનાíં પણ કોઈ નથી. ના…ના… વીĬડયોવાળાને રોકવાની જòર નથી, જòર છ ેઆપણી કુટવેોને
રોકવાની.
આ ભાઈને જુઓ. તેમને સમાચાર-પÆ વાંચવાનો ભારે શોખ છ,ે પણ પોતે કદી ખરીદતા નથી. આજુબાજુવાળાને  યાં પહáચી ðય છ.ે
બરાબર ચા પીવાના સમયે. પારકંુ છાપંુ, પારકો Ĭહંડોળો અને પારકી ચાથી તેમનંુ સુËભાત શò થાય છ.ે આ એક Ĭદવસની વાત નથી,
રોજની છ.ે તેમનંુ આગમન ઝેર જવેું લાગે છ,ે પણ તેઓને આવકારની �યાં પડી છ?ે વગર બોલા­યા આવીને સીધા જ Ĭહંડોળા ઉપર
બેસી ðય છ ેઅને છાપાની ઝીણામાં ઝીણી િવગત વાંચે છ.ે દરેક °થળે થોડાંક ભલાં માણસો રહેતાં જ હોય છ,ે જ ેઆજુબાજુનાં
માણસોની કુટવેોને િનભાવી લેતાં હોય છ.ે એટલે આ અણગમતા માણસને પણ તેઓ રોજ િનભાવી લે છ.ે
‘વ�ચેનંુ પાનંુ આપĮ’ એવું કહેનારા તો કેટલાય મળશે, પણ તમે જ ેપાનંુ વાંચતા હો તેને વાંચવા તેમાં કેટલાંય મોઢાં તમારા મોઢાની
ચારે તરફ ગોઠવાઈ જતાં પણ અનુભવશો. પાનાનો છડેો ìચો કરીને, નીચું મોઢુ ંકરીને અંદરથી વાંચી લેવાની ઉતાવળવાળા માણસો
પણ મળશે. તમારે  યાંથી નાના છોકરા Čારા સમાચારપÆ મંગાવીને પછી પરત નહÞ કરનારા, પરત કરે તો ફાડીને અડધુંપડધું પરત
કરનારા, અરે ખરીદો તમે અને પ°તી વેચે પેલા—ઘણા લોકો બૂમો પાડતા હોય છ ેકે ‘હંુ પેપર ખરીદું છુ ંપણ મને પૂરતંુ વાંચવા મળતંુ



નથી.’ �યાંથી મળે? ચારે તરફ કુટવેો જ કુટવેો ઊભી છ.ે
આ તમારા બીð પાડોશી Įઈ «યો. એમને ખાસ કુટવે છ ેતમારા બારણા તરફ ટગરટગર Įયા કરવાની. એ પોતાના ઘરની દેખરેખ
નથી રાખતા એટલી તમારા ઘરની રાખે છ.ે કોણ ગયંુ? કેમ આ­યંુ? શંુ કયુĩ? બસ, એમનો બધો ñવનરસ તમારા બારણે આવીને ભેગો
થઈ ગયો છ.ે તમને મળવા માટ ેકોઈ આ­યંુ નĬહ કે થોડી જ વારમાં આ મહાશય પણ ટપ�યા નĬહ. તેમને રસ છ,ે પેલા માણસો કોણ છે
અને શંુ વાતો કરે છ ેતે ðણવામાં. અને તેમને એ પણ ખબર છ ેકે મહેમાન માટ ેચા-પાણી-ના°તો થશે જ. ઘેર આવેલી ગંગાને એ જતી
કરે તેવા નથી. ના…ના… કહેતા જશે અને ખાતા જશે. કોણ એવો ધીરજવાળો માણસ હશે જ ેપાડોશીની આવી કુટવેોથી Æાસી ગયો ન
હોય?
આ ભાઈને તો તમે સારી રીતે ઓળખો છો ને? કેટલીય વાર તમારે  યાં આવી ગયા છ.ે પણ એ �યારે આવે છ ે યારે જમવાના સમયે
જ આવે છ.ે તેમને ખબર હોય છ ેકે તમે જમવા બેઠા છો છતાં તે પાછા વળી જતા નથી, અને દીવાનખાનામાં બેસીને તમે જમી રહો  યાં
સુધી રાહ પણ Įતા નથી. બસ, સીધા જ તે તમારા ભાણા ઉપર આવીને ઊભા રહે છ ેઅને ઢીલા મોઢ ેબÆીસી બતાવીને વાતો કરે છ.ે
તમે સંકોચમાં પડી ðવ છો અને ‘આવો જમવા બેસો’ એમ ઔપચાĬરકતાથી કહો છો. ‘ના…રે ના, હંુ કાંઈ જમવા થોડો આ­યો છુ?ં’
એમ કહેતા ðય છ ેઅને અંતે જમવા બેસી ðય છ.ે કયંુ એવું રસોડુ ંહશે જનેે આવી કુટવેવાળા માણસોનો Æાસ નĬહ પડતો હોય?
ખરેખર તો શંુ કરવું Įઈએ?
અિનવાયĨ કારણ ન હોય તો બને  યાં સુધી કોઈને  યાં જમવાના સમયે જવું ન Įઈએ. કદાચ જવું જ પડ ેતો દીવાનખાના જવેી જ�યાએ
બેસીને રાહ Įવી Įઈએ. કોઈના જમવામાં કદી િવģેપ ન કરવો Įઈએ. પેલા ભાઈ જમીને પરવારે પછી જòરી વાત કરીને તરત જ
િવદાય થવું Įઈએ.
કોઈને  યાં મહેમાન થઈને જવું હોય તો Ëથમથી પÆ લખીને સૂચના આપવી Įઈએ. આપણી અનુકૂળતા નĬહ પણ તેમની અનુકૂળતા
Įવી Įઈએ. કશા જ સમાચાર િવના 5-10-15 માણસો જમવાના સમયે કે મોડા સમયે પહáચી જવું, પેલા માણસો પાસે ફરીથી રસોઈ
કરાવડાવી જમવું તે કુટવે છ.ે બને  યાં સુધી ઘેરથી જમીને જ જવું અથવા ર°તામાં યો�ય ના°તો વગેરે કરી લેવો પણ બીðના  યાં
અગવડ થાય તેવી અિËય મહેમાનગિત ન કરવી. જ ેમાણસ નાછૂટકે જ બીðને  યાં જમવા બેસે છ ેતે ñવનમાં ઘણાં ģેÆોમાં મôમતા
ધરાવતો હોય છ.ે આવો માણસ જટેલંુ °વમાન મેળવે છ ેતેટલંુ બીĮ ભા�યે જ મેળવી શકે છ.ે �યાં ને  યાં �યારે ને  યારે જમવા બેસી
જવા તૈયાર રહેનાર માણસ કોડીની Ĭકંમતનો થઈ જતો હોય છ.ે
આમની કુટવેો તો જુઓ. તેઓ કોઈના ઘેર ðય છ ેતો અ યંત ધીમા પગલે ચાલે છ…ે પોતાના આવવાની ખબર ન પડ ેતેવી રીતે ધીરે
ધીરે તેઓ ઘરમાં પૂ�ાગા�ા િવના Ëવેશ કરે છ,ે પછી �યાંય અટકતા નથી. બધા òમોમાં ફરી વળે છ ેઅને ઠઠે તમે બાથòમમાં °નાન
કરતા હો  યાં સુધી આવી ðય છ.ે Į બાથòમની કડી બંધ ન કરી હોય તો બારĪં ખોલીને તમને પૂછ ેછ:ે ‘ઓ…હો… °નાન કરી રĝા
છો? સાíં…સાíં…હો…°નાન કરો…’ તમે °નાન કરીને બહાર નીકળો  યાં સુધી ફરી પાછા એ ઘરનંુ િનરીģણ કરવા લાગી ðય છ.ે
આવા માણસો કોને ગમે? આ ભારે કુટવે કહેવાય.
ખરેખર શંુ કરવું Įઈએ? કોઈને મળવા જવું હોય તો Ëથમ અવાજ કરો, અંદર આવવાની પરવાનગી માગો. પરવાનગી મĢા પછી જ
અંદર ðવ. કદાચ વગર પરવાનગીએ અંદર જવાનંુ થાય તોપણ િનધાĨĬરત °થળે બેસીને Ëતીģા કરો. કોઈના ઘરમાં ગમે  યાં ફરવું તથા
િનરીģણ કરવું એ કુટવે છ.ે
આ તરફ જુઓ. બધા પંગતમાં જમવા બેઠા છ.ે આજ ેઘણા ભÈ મહેમાનો આવેલા હોય છ.ે હñ પીરસાવાનંુ શò જ થયંુ છ.ે  યાં તો
પેલા ભાઈએ જ ેઆ¥યંુ તે જમવાનંુ શò કરી દીધું. બીðં બધાં હñ ચૂપચાપ પીરસાઈ જવાની રાહ Įઈને બેઠાં છ.ે પણ આ ભાઈ તો
સૌથી જુદા પડીને એકલા જ મોઢુ ંચલાવી રĝા છ.ે આ કુટવે છ,ે અભÈતા છ.ે
ચાલો હવે પીરસાઈ ગયંુ. જમવાનંુ શò પણ થઈ ગયંુ છ.ે પીરસનારા બીñ-Æીñ વાર પીરસવા આવે છ.ે પેલા ભાઈને Įયા? તેઓ
પોતાની થાળીમાં પડલેી વધારાની વાનગીઓ પીરસનારની થાળીમાં પાછી મૂકી રĝા છ.ે પોતાનો એંઠવાડ ચો�ખા થાળમાં મૂકવાનો અથĨ
તેને પણ એંઠો કરવો એ થાય. હવે આ રીતે બીð પણ 2-5 જણા કરશે. એટલે ચો�ખી રસોઈ પણ એઠી થઈ ગઈ. આવી રસોઈ કોઈ



પણ ભÈ માણસ જમવા તૈયાર ન થાય. તે તો િબચારો ભૂ�યો જ ઊઠવાનો. એઠવાડ સંબંધી અનેક કુટવેો આપણા જમણવારોમાં Įવા
મળે છ ેજ.
ખરેખર તો શંુ હોવું Įઈએ? જટેલી જòર હોય તેટલંુ જ પીરસાવો, બને  યાં સુધી એઠુ ંન મૂકો. Į કોઈ કારણસર એંઠુ ંમૂકવું જ પડે
તો તે થાળીમાં જ રહેવા દો. બધી રસોઈમાં ન ભેળવો. કોઈનંુ એંઠુ ં ખાશો નĬહ. પોતાના ગુí હોય તો તેનંુ પણ નĬહ. એંઠવાડ
ખવડાવનારને ગુí બનાવીને તમે શંુ મેળવવાના હતા? તે તો કુટવેો વધારે છ.ે
હવે અહÞ જુઓ. આ ઘરનંુ પાણી કેમ િપવાય? એંઠો જ ¥યાલો વાસણ-માટલીમાં નાખે છ.ે આખી માટલી અનેક લોકોથી એંઠી થયા કરે
છ.ે આ જ કારણે આપણા  યાં ‘ચો�ખંુ પાણી’ લાવĮ એમ કહેવાનો Ĭરવાજ પąો હશે. થોડાંક માણસો ચો�ખંુ પાણી પીએ. બાકીનાં કેવું
પીએ? પીએ જ છ ેને!!! બધાં જ ચો�ખંુ પીએ તો કેવું સાíં? પણ કુટવે ðય તો ને!
અને આ ભાઈ તો રહી જ ગયા. તેમની સાથે જમવા બેસનારને ચીતરી ચઢ ેતેવી રીતે તે બચકારા બોલાવે છ.ે તે ખાય છ ે યારે ‘બચ…
બચ…બચ’ અવાજ કરે છ,ે વારંવાર હાથ તરછોડ ેછ,ે ખંખેરે છ,ે જથેી અĒકણો તથા જળકણો આજુબાજુ વીખરાય છ.ે પાછા, ભાઈ
વાતોĬડયા છ.ે અ યારે જમતી વખતે પણ ચૂપ નથી રહેતા. તેમના મુખમાંથી પણ વાતોની સાથે અĒકણો વીખરાઈ રĝા છ.ે એ…«યો…
Įયંુ… તેમના નાકમાં લÞટ આવી ગયંુ, આંખમાં પાણી આવી ગયાં, ગળામાં કાંઈક અટકી ગયંુ હશે…ના…ના. વાતોમાં મન હોવાથી
ખોરાકનો કણ ĕાસનળીમાં ચા«યો ગયો છ.ે હĉારી …òમાલ પણ પાસે નથી કે પાણી પણ નથી. હમણાં ખá… ખá… ખá… કરશે અને
કેટલાયનંુ જમવાનંુ બગાડશે. આવા માણસો ભÈ સમાજના જમણવારમાં કે પાટßમાં ગયા હોય તો કેવા લાગે?
 યારે શંુ કરશો? જમવા જવાનંુ હોય  યારે °વ°થ થઈને ðવ. ધીરે ધીરે શાિ¤તથી જમો. બને  યાં સુધી વાતો ન કરો. પોતાની કુટવેોનંુ
ભાન થાય તો તરત જ તેને છોડો. બચકારા બોલાવવા, હાથ તરછોડવો કે વારંવાર ખંખેરવો એ કુટવે છ.ે કદાચ કોઈ કારણસર
અĒનળીની જ�યાએ ĕાસનળીમાં અĒકણ ચા«યો ðય તો માફી માગીને ઊભા થઈ બાથòમમાં ðવ. ગળંુ ઠીક થઈ ગયા પછી જ
પોતાની જ�યાએ આવો. પાસે નેપĬકન જòર રાખો. યાદ રાખો, જટેલા °વ�છ તથા સુઘડ રહેશો તેટલા જ બીð માટ ેસુખદાયી થશો.
આ બહેનને Įયાં? નવરાં છ,ે એટલે આખો Ĭદવસ આ ઘર ને પેલંુ ઘર ફયાĨ કરે છ.ે એમને ચારે તરફની વાતો મેળવવામાં ભારે રસ છ.ે
અને મેળવેલી વાતોને મસાલેદાર બનાવી એકબીðના િવરોધીઓને પીરસતાં પણ તેમને મð પડ ેછ.ે મોટા ભાગે તેઓ કાનમાં મોઢુ ંલઈ
જઈને વાતો કરે છ ેતથા જરાક કોઈને Įતાં જ વાતો બંધ કરી દે છ.ે ÍĜાંડનાં રહ°યો કરતાં પણ એમની પાસે ભારે રહ°યો છ.ે એટલે
�યાં પણ એમનંુ અિ°ત વ પહáચી ðય છ,ે  યાં કલહ, કિજયા, િવખવાદ રાગ-Čષે, ખટપટો—આ બધું આપોઆપ ફૂટી નીકળે છ.ે એ
ખરેખર કોઈનાં નથી થઈ શ�યાં, કારણ કે ખટપટમાં એ કોઈને નથી છોડતાં—પોતાનો દીકરો કે દીકરાવહુ હોય તોય શંુ? પણ એમનામાં
એક કળા છ.ે એ કોઈનાં ન હોવા છતાં સૌનાં છ,ે એવો દેખાવ સારી રીતે કરી શકે છ.ે ખાસ કરીને કાચા કાનવાળા તો તેમને ગુí જ માને
છ.ે તેમની િવનાશકારી વાણી સાંભળવા તેઓ ત પર રહે છ.ે
કોઈને લડાવી મારવાની, કાનભંભેરણી કરવાની, િનંદા, ચાડીચુગલી કરતાં રહેવાની કુટવે કેવાં અને કેટલાં ભયંકર પĬરણામ લાવતી હોય
છ!ે ગામડાં, ખડકીઓ અને ઘરો આવી કુટવેોથી ખદબદી રĝાં છ.ે હવે શહેરોમાં પોતપોતાના બંગલામાં રહેનારા આ કુટવેોથી મુ�ત થવા
લા�યા છ.ે આપણે ભલા અને આપĪં ઘર ભલંુ—એવી વૃિĉ િવકસી છ,ે એટલે સુખી છ.ે
આ સભા Įઈ? આમંિÆત િવિશę મહેમાનો મંચ ઉપરની ખુરશીઓ ઉપર ગોઠવાવા લા�યા છ.ે ­યવ°થાપક હાજર નથી. કારણ કે કોઈ
અ­યવ°થાને ­યવિ°થત કરવા �યાંક ગયા હશે! ના…રે…ના… આ જુઓ ને. પેલા દૂર ઊભા-ઊભા બીડી ફંૂકી રĝા છ ેઅને વાતોના
તડાકા લગાવી રĝા છ.ે એટલામાં ખાસ િવિશę મહેમાનની ગાડી આવી પહáચે છ.ે પેલા ઉતાવળા ઉતાવળા હાંફળાફાંફળા તેમનંુ
°વાગત કરવા સળગતી બીડીને ગમે  યાં ફØકીને દોડ ેછ.ે ‘…હી…હી… હી…હી…આવી ગયા…?’
પણ આ શંુ? °ટજે ઉપર તો તેમને બેસવાની જ�યા જ નથી. પહેલાં આવેલા મહેમાનો તથા મહેમાનોનાં િËય પાÆો અને માનભોગી
બીðઓ પોતપોતાની રીતે ઠીક લા�યંુ તેમ ગોઠવાઈ ગયા છ.ે હવે આ ખાસ મહેમાનને �યાં બેસાડવા? ફરી પાછુ ં ‘હી…હી… હી…
જરાક આઘાપાછા થાવ ને હી…હી…હી…’ માંડ જ�યા કરીને પેલા વરરાðની માફક પáખાવાના મૂડમાં ઊભા રહેલા ખાસ મહેમાનને
બેસાડાય છ.ે ‘હી…હી…હી…ચાલો, બધું પતી ગયંુ,’ આ છ ે­યવ°થાપકની ­યવ°થા!!



ખરેખર શંુ હોવું Įઈએ? Ë યેક િવિશę ­યિ�તની જ�યા ઉપર નામ લખીને મૂકવાં Įઈએ. આવનાર મહેમાનો પોતપોતાનાં નામો
Ëમાણે ગોઠવાતાં ðય. આપણે  યાં ઘણા એવા અનિધકૃત માણસો હોય છ ેજ ેવગર કહે મંચ ઉપર સારી જ�યા Įઈને ચઢી બેસતા
હોય છ.ે તેમના આ·મણને પાછુ ંધકેલવા ­યવ°થાપકે °વયં અથવા બીð કોઈ યો�ય માણસે મંચના પગિથયા આગળ સતત ઊભા રહેવું
Įઈએ. આમંિÆત Ë યેક ­યિ�તને યથાયો�ય આવકાર મળવો જ Įઈએ. તેવું ન થાય તો તે અપમાન જ કહેવાય.
આ માઇકવાળાને જુઓ, માઇક ચાલુ છ ેકે નĬહ તે Įવા માટ ેતે વારંવાર Įર-Įરથી માઇકમાં ફંૂકો મારે છ.ે તેના દેખાદેખી લગભગ
Ë યેક વ�તા માઇકમાં ફંૂક મારીને બોલવું શò કરે છ.ે આ કુટવેથી એક તરફ માઇકમાં થંૂકના કણ તથા ĕાસની ભીનાશ જવાથી માઇકનંુ
આયુ¯ય તથા ģમતા ઘટ ેછ,ે તો બીñ તરફ સભાને ન ગમતા કકĨશ £વિનથી વારંવાર િવģેપ થાય છ.ે માઇક કામ કરે છ ેકે નહÞ તેને
તપાસવું જ હોય તો °ટ¤ેડ ઉપર સહેજ આંગળીનો ટકોરો મારવાથી પણ �યાલ આવી ðય. ફંૂક મારવાની કુટવે એટલી બધી ­યાપક
બની ગઈ છ ેકે મોટા નેતાઓમાં પણ કોઈ વાર દેખાઈ ðય છ.ે
અને આ સભાનંુ સંચાલન કરનારા ઉ¢ઘોષકને Įઈ «યો. Ë યેક વ�તાના Ëવચન ઉપર બમણો સમય તેઓ કોમે¤ટરી કરે છ.ે આખી
સભાના પૂરા સમયમાંથી અડધો સમય તેમની કોમે¤ટરીમાં ચા«યો ðય છ.ે Įકે આમ તેઓ Ë યેક વાર વ�તાઓને સમયનંુ £યાન
રાખવાનંુ સૂચવે જ છ ેપણ તેમને તેવું સૂચવનાર કોઈ નથી. સભા તેમનાથી Æાસી ગઈ છ.ે પણ શંુ થાય? પąંુ પનાíં પાર પાąે જ
છૂટકો થાય! ઘણી વાર એટલા માટ ેઉ¢ઘોષકો નેપ¡યમાં બેઠા હોય છ ેજથેી Ôોતાઓના અણગમાભયાĨ ચહેરા Įવામાંથી મુિ�ત મળી
ðય. આખી સભાને કંટાળામાં પછાડી દેનારી આ કુટવે છૂટ ેતો કેટલીયે સભાઓ ખીલી ઊઠ.ે
અને આ માઇકરોગી વ�તાને Įયા? માઇક હાથમાં આવતાં જ તેઓ બાદશાહ બની ðય છ.ે તેમને પાંચ જ િમિનટનો સમય અપાયો છ,ે
પણ પાંચ િમિનટ તો તેમને મંગલાચરણ કરવામાં તથા હĬરકીતĨન કરાવવામાં જ ઓછી પડશે. Ëસંગ છ ેઆજ ેટકેિનકલ °કૂલનો, પણ
આ મહાશય સીધી રામાયણની જ વાત કરશે. લખણલાલñ અને ભરતલાલñની વાતો લડાવી લડાવીને કહેશે. અડધો કલાક વીતી ગયો
છ.ે હñ ટકેિનકલ °કૂલ બાબત એક શ§દ પણ બો«યા નથી. ઉ¢ઘોષક તેમને અટકી જવાની ઇશારત કરે છ,ે પણ અટકે એ બીð. પેલો
માઇક બંધ કરે છ ેતો આ ગળંુ ફાડીને બોલે છ.ે તેની મૂખĨતા ઉપર Ôોતાઓ હસે છ ેતો આ સમજ ેછ ેકે Ôોતાઓ મને દાદ આપી રĝા
છ.ે Ôોતાઓ બેસી જવા માટનેી તાળીઓ પાડ ેછ ેતો આ સમજ ેછ ેકે Ôોતાઓ ખુશ-ખુશ થઈને મને વધાવી રĝા છ.ે શંુ કરવું હવે? કેમ
કરીને આ માઇકરોગીને બેસાડવો? વ�તાની આ કુટવેો લગભગ ઘણી જ�યાએ Įવા મળે છ.ે
ખરેખર શંુ હોવું Įઈએ? પોતાને આપેલા સમયમાં જ Ëવચન પૂíં કરવું Įઈએ. પાંચ-દશ િમિનટના સમયમાં લાંબંુ મંગલાચરણ કે
હĬરકીતĨન કરવું ઉિચત ન કહેવાય. Ëવચન સીધું જ મુ�ય િવષય ઉપર હોવું Įઈએ. Į મુ�ય િવષયમાં આપણી ચાંચ ન ડબૂતી હોય તો
Ëવચન કરવા ઊભા જ ન થવું Įઈએ. તેમાં પણ Ëð �યારે કોઈ ખાસ વ�તાને સાંભળવા તલપાપડ થઈ રહી હોય  યારે Ëðના
મૂડનો િવચાર કરીને બાકીના વ�તાઓએ પોતાનાં ઔપચાĬરક Ëવચનો બને તેટલાં ટૂકંાં કરી નાખવાં Įઈએ.
«યો હવે, આપણે હાઈવે ઉપર આવી ગયા છીએ. આગળની ગાડીઓને તો જુઓ.
લગભગ બધી જ ગાડીઓ રોડની વ�ચોવચ ચાલી રહી છ.ે કેટલીક તો ઠઠે જમણા હાથ ઉપર ચાલી રહી છ.ે આગળની ધીમી ગિતએ
ચાલનારી ટĥકે પાછળનો વાહન­યવહાર ધીમો કરી ના�યો છ.ે પાછળવાળા ઓવરટકે કરી આગળ જવા ઉતાવળા છ,ે પણ આગળવાળો
પોતાની ગાડીને ડાબા હાથે લે તો ઓવરટકે કરાય ને? ઉતાવળા થયેલા પાછળવાળા ભáપંુ વગાડ ેછ,ે પણ ખસે એ બીð. હાશ, બે
Ĭકલોિમટરની મથામણ પછી માંડ પેલો થોડોક ડાબી તરફ ખ°યો. જમેતેમ કરીને ઓવરટકે તો થઈ ગયો, પણ હવે સામેથી આવતી
ગાડીને જુઓ. તે પણ પોતાની ટĥકે ઉપર ન ચાલતાં જમણી તરફ દબાવીને ચાલે છ.ે તે જમે જમે નñક આવતો ðય છ ેતેમ તેમ વધુ
જમણી તરફ દબાવતો ðય છ.ે Į ગાડીનાં માથાં ટકરાવવાં ન હોય તો જલદીથી રોડની બાજુમાં ઉતારી દો ગાડીને, નĬહ તો મયાĨ જ
સમĮ. જુઓ, પલક વારમાં પેલો પોતાના િવજય ઉપર મગòરી કરતો સડસડાટ ચા«યો ગયો. સાíં થયંુ ગાડી ઉતારી લીધી, નĬહ તો
હમણાં છૂદંો થઈ ðત. અને આ આગળની ગાડીના ભલા ડĥાઇવરને Įયો? તે તમને ઓવરટકે કરવાનો િસõલ આપી રĝો છ.ે Įકે,
ભારતમાં િસõલનો લગભગ ઉપયોગ થતો જ નથી, પણ આ ભાઈએ વળી કયâ લાગે છ.ે પણ આ શંુ, આ તો જમણી તરફનો િસõલ
આપે છ.ે જમણી તરફના િસõલનો અથĨ થાય છ ે‘ઓવરટકે કરશો નĬહ.’ હા, પણ એ તો પરદેશમાં એવો અથĨ થાય. અહÞ તો લોકોએ



તેનો ઊલટો અથĨ કયâ છ.ે અથાĨň ઓવરટકેની રð આપવા માટ ેજમણો િસõલ વપરાય છ!ે!!
આગળ કાંઈક થયંુ લાગે છ.ે ગાડીઓ અટકી ગઈ છ.ે અક°માň થયો હશે. પણ હવે જુઓ મð. એક તરફ લગભગ બધી જ
ગાડીઓવાળા વારાફરતી કાન ફાડી નાખે તેવાં ભá ભá વગાડી રĝા છ,ે તો બીñ તરફ જમેતેમ જ�યા કરીને પણ આવા લોકો લાઇન
તોડીને વ�ચે પેસી ðય છ.ે કેટલાકે તો આવવાનો માગĨ જ રોકી ના�યો છ ેએટલે માગĨ બĒે તરફથી વધુ ðમ થઈ ગયો છ.ે હમણાં
ĮĮને, લડલંડા અને ગાળાગાળી. અમદાવાદ-સુરતના માગĨ ઉપર કેટલીયે ઊથલી પડલેી ટĥકો, કારો વગેરે Įઈ શકાશે. અહÞ માગĨ છ,ે
વાહન છ,ે ડĥાઇવર છ,ે પણ કાયદો નથી. કાયદાનંુ પાલન કરાવનારા રોડ ઉપર ફરે છ ેખરા, પણ તે બીð મહ¶વના કાયĨમાં રોકાયેલા
રહે છ.ે એટલે વાહનો લાઇટ િવના, કેટલીક વાર Íેક િવના, કેટલીક વાર લાઇસ¤સ િવના પણ ધડધડાટ ચાલે છ.ે જનેે જમે ફાવે તેમ
પેસી ðય છ.ે મોટા ભાગના ચાલકોને વાહન­યવહારના િનયમોની ખબર જ નથી અને ખબર હોય તો િનયમોને અભરાઈએ ચડાવવાની
કુટવે થોડાઘણા અંશમાં સૌને પડી ગઈ છ.ે ભારતમાં વાહન­યવહાર એટલો બધો અ­યવિ°થત છ ે કે તેને આપણી Ëðની િશ°તનંુ
Ëિતિબંબ કહી શકાય. આના કારણે અહÞ કíણ અને ગોઝારા અક°માતો થાય છ.ે લોકો કૂતરાંના મોતે મરે છ.ે Į િનયમોને ચુ°તતાથી
પળાય તો ઘણા અક°માતો રોકી શકાય.
ખરેખર શંુ થવું Įઈ? Ëથમ તો Ë યેક ચાલકે પોતાનંુ વાહન ડાબા હાથે પોતાની ટĥકે ઉપર જ ચલાવવું Įઈએ. માગĨ વ�ચે કે જમણી
તરફ ચલાવવું એ કુટવે છ.ે ડાબી તરફ પોતાની િનિėત જ�યાએ વાહન ચાલતંુ હોય તો પાછળવાળાને ઓવરટકે કરવા વારંવાર અટકી
જવું ન પડ ે તથા વારંવાર ભá ભá વગાડવું ન પડ.ે તે પોતાની ગિત Ëમાણે ઓવરટકે કરીને સડસડાટ ચા«યો ðય. કોઈની ગિતના
અવરોધક ન થવું Įઈએ. આપણી ઓછી ગિત બીðના માટ ેઅિભશાપ ન બને તેની કાળñ રાખવી Įઈએ. આ માનવતા છ.ે તમે
�યારે બરાબર ડાબા હાથે ચાલો છો એટલે સામો આવનાર પણ ડાબા હાથે ચાલે છ.ે હવે બંનેનાં વાહન વ�ચે ખા°સું અંતર રહે છ,ે
એટલે કશી જ હંુસાતંુસી, અજપંો કે અક°માત થયા િવના બંને તરફનાં વાહનો િનભĨયતાથી સડસડાટ ચા«યાં ðય છ.ે માÆ એક જ
કુટવેને સુધારવાથી કેટલાયે અક°માતો િનવારી શકાય છ ેઅને શાંિતથી ડĥાઇિવંગ કરી શકાય છ.ે
વારંવાર લાંબા અને તીÓ અજવાળાં હોનĨ વગાડવાં એ કુટવે છ.ે આપણો એક હાથ તો હોનĨ ઉપર જ હોય છ.ે ઘણા લોકો તો ðણે તેમના
લõËસંગે બે¤ડવાðં ન વગાડતા હોય તેમ તાલબĎ લાંબો સમય અકારણ હોનĨ વગાąા જ કરતા હોય છ.ે આ Æાસદાયી કુટવે છ.ે
કેટલાક રાિÆના સમયે િમÆને મળવા આવે તો િમÆ છ ેકે નĬહ તેની ખાતરી કરવા, આંગણામાં ઊભા રહીને �યાં સુધી પેલો વાહન પાસે
ન આવે  યાં સુધી ભáપંુ વગાąા જ કરતા હોય છ.ે કેટલાંય વૃĎો-બાળકો-રોગીઓ-મજૂરો િબચારાં માંડ ì�યાં હોય છ ેતેમની આ કુટવે
ìઘ બગાડ ે છ.ે અ યંત ઘáઘાટ કરનારી અને ઘáઘાટમાં ñવનારી Ëð ઐિતહાિસક Ëð નથી થઈ શકતી. શા¤ત રહેનારી, ધીમું
બોલનારી અને ઓછુ ંબોલનારી Ëð ઇિતહાસની સજ Ĩક બનતી હોય છ.ે ચકલાં, લેલાં અને કાબરો જટેલો ઘáઘાટ કરે છ ેતેટલો િસંહ નથી
કરતા. અઠવાĬડયામાં એકાદ વાર તેઓ થોડી ગજ Ĩના કરે છ.ે બસ, પયાĨē છ.ે હોનĨનો ઓછામાં ઓછો ઉપયોગ કરવો Įઈએ. માÆ
સહેજ અવાજ કરીને બંધ કરી દેવો Įઈએ. �યારે વાહન­યવહાર કોઈ અક°માત વગેરેના કારણે અટકી ગયો હોય  યારે િશ°તબĎ
પોતાની લાઇનમાં વાહન રાખવું Įઈએ. જટેલી ઉતાવળ તમને છ ેતેટલી જ ઉતાવળ Ëથમ વાહનચાલકને પણ છ.ે જ�યા મળતાં જ તે
ચાલવાનો છ.ે ધીરજ રાખો, વ�ચે ન પેસો. આવવાનો માગĨ ન અવરોધો. તેથી તો વાહન­યવહાર વધુ ðમ થઈ જશે.
મુ�ય માગĨ ઉપર નાના માગĨથી Ëવેશવું હોય  યારે ઝટ દઈને પેસી ન જવાય, જ�યા મળે  યારે જ બીðને અગવડ ન થાય તે રીતે
Ëવેશ કરાય. િનયમોને ðણવા પુિ°તકા વાંચો, બરાબર સમĮ. િ°ટયĬરંગ હાથમાં આવવામાÆથી ઉĉમ ચાલક ન થઈ જવાય.
«યો  યારે, આ આપણી ઓĬફસો આવી ગઈ. સમય કરતાં જમે બને તેમ મોડા આવવાની તથા સમય કરતાં વહેલા ચા«યા જવાની કુટવે
હવે òઆબ તથા સામ¡યĨનંુ Ëતીક બની ગઈ છ.ે અિગયાર વાગી ગયા છ,ે પણ દેખાય છ ેકોઈ? સૌને મોડુ ંથવાનંુ કારણ હોય જ છ.ે આ
જ માણસો é�લૅ¤ડ-અમેĬરકા ðય તો સમયસર પહáચતા થઈ ðય છ,ે કારણ કે  યાં ચલાવી લેવાતંુ નથી. ચાલો, મોડા આ­યા તો કાંઈ
નĬહ, પણ હવે ઝડપથી કામે વળગો અને કામો પતાવો. ના…રે…ના…હñ તો સમાચારપÆો વંચાશે, નવાજૂની તથા રાજકારણની ચચાĨ
થશે, પછી Įયંુ જશે. પેલાં બહેનને જુઓ, ખુરશી ઉપર જ ìઘી ગયાં છ,ે કારણ કે ગઈ રાÆે નવરાÆીના ગરબા રમતાં ઉðગરો થયો
છ.ે અને આ સાહેબ પણ ઝોકાં ખાઈ રĝા છ,ે તે એમ સમñ બેઠા છ ે કે ઓĬફસમાં આવીને ìઘી જવાની કામગીરી બðવવાનો જ



પગાર એમને સરકાર આપે છ.ે મુલાકાત માટ ેઆવેલ માણસો બહાર તપી રĝા છ.ે તેઓ પટાવાળાને વારંવાર પૂછ ેછ ેકે, સાહેબ �યારે
મળશે? તો પટાવાળો એક જ ઉĉર આપે છ:ે સાહેબ મહ¶વના કામમાં રોકાયેલા છ.ે કામ પતશે એટલે તરત તમને બોલાવશે.
ઓĬફસમાં કામ કરાવવા જનારની ઉપેģા, તોછડાઈ, િતર°કાર, વારંવાર ધôા, અ યંત િવલંબ વગેરે અનેક કુટવેોથી આપણે ખદબદી
રĝા છીએ. આનાથી આપણી શિ�તનો ģય થાય છ,ે કાયâમાં અવરોધ થાય છ ેઅને Ëðñવનમાં િનરાશા તથા આ·ોશ ફેલાય છ.ે Į
આ કુટવેોને છોડી શકાય અને Ë યેક ­યિ�ત િનધાĨĬરત સમયે કામે લાગી ðય; સ�ચાઈ, Ëામાિણકતા અને પૂરી કુશળતાથી પોતાની
જવાબદારીઓ પાર પાડ ેતો આ દેશ °વગĨ બની ðય. આ દેશને નરક બનાવવામાં સૌથી વધુ ફાળો આ ખુરશીઓ આપી રહી છ.ે Į
તેને કુટવેોથી મુ�ત કરી શકાય તો બાકીનંુ બધું આપોઆપ થઈ જશે.
કોઈ પણ Ëðને મહાન બનાવવી હોય તો તેનંુ સારી રીતે ઘડતર કરવું Įઈએ. તેનંુ ચાલવું, બેસવું, ઊઠવું, બોલવું, વતĨવું, ખાવું, પીવું
વગેરે બધું જ ભÈતાપૂણĨ હોય તો Ëð આપોઆપ મહાન બને. પરદેશમાં વારંવાર આભાર માનવાની તથા થોડીક ભૂલ થઈ ગઈ હોય
તો ģમા માગવાની ખાસ ટવે છ.ે આના કારણે Ëðñવન કેટલાય અનથâથી બચી ðય છ.ે માનો કે તમારો પગ અðણતાં કોઈને અડી
ગયો. તરત જ તમે ģમા માગી, વાત પતી ગઈ. પણ પગ અડવા છતાં તમે ģમા નથી માગતા એટલે સામેના માણસનો આ·ોશ ભભૂકી
ઊઠ ેછ.ે તરત જ બોલાબોલી, ગાળાગાળી અને અંતે મારામારી થઈ ðય છ.ે આવા અનથâ આપણે ચારે તરફ Įઈએ છીએ. આપણે
 યાં આભાર માનવાની અને ģમા માગવાની ખાસ ટવે દેખાતી નથી. તમે ગાડીમાં કોઈને િલ¦ટ આપી. પોતાનંુ °થળ આવતાં તે ઊતરીને
ચાલતો થશે. ‘આભાર’ એવો એક શ§દ પણ તેને બોલવાનંુ નĬહ સૂઝે, કારણ એ રીતની ટવે જ નથી પાડી.
અંદરથી માણસ કેટલો સારો છ ેકે કેટલો ખરાબ છ ેતે અલગ વ°તુ છ,ે પણ પાર°પĬરક બાĝ ñવનમાં માણસ કેટલો ­યવિ°થત તથા
ભÈતાપૂણĨ ­યવહાર કરે છ ેતે વધુ મહ¶વનંુ છ,ે કારણ કે બાĝ ­યવહારથી ­યિ�ત Ëðñવનને Ëભાિવત કરે છ.ે માનો કે બસ અથવા
િવમાનની સીટ ઉપર તમે બેઠા છો. તમારી બાજુમાં જ તમારો પાડોશી બેઠો છ.ે માનો કે તે દાણચોર છ.ે પણ તે તમને ભÞસતો નથી,
તમારી સીટ દબાવતો નથી, તમારી સામાન મૂકવાની જ�યાને પોતાના સામાનથી રોકતો નથી. તમારા પગની જ�યાને પણ અવરોધતો
નથી. પૂરી યાÆા સુધી તે તમને કશી જ તકલીફ આપતો નથી તો તેને સ¨ય માણસ કહી શકાય. દાણચોરી કરે છ ેતે તેનો મોટો અપરાધ
છ,ે તેનો દંડ થવો જ Įઈએ, તેનો બચાવ કરવાનો ન હોય, પણ રોિજદંા સામા¤ય ñવનમાં તેની જ ેસુઘડતા છ ેતેને પણ દાદ મળવી
Įઈએ.
«યો, હવે આ બાજુના ભાઈને Įઈ «યો: તેઓ ËિસĎ ભ�તરાજ છ,ે હðરો િશ¯યોના ગુí છ.ે શાěના મમĨĤ મનાય છ,ે વગર માઇકે
કથા કરી શકે છ.ે તેઓ પોતાને °વયંભૂ પૂ�ય માને છ.ે એટલે Ëથમથી જ દોઢ સીટ રોકી લીધી છ.ે તમારે માÆ અડધી સીટ ઉપર જ
­યવ°થા કરી લેવાની છ.ે દોઢ સીટથી પણ સંતોષ ન થતાં આ મહાશય તમને ભÞસી રĝા છ.ે તેમણે પોતાનો સામાન ચારે તરફ ગોઠવી
દીધો છ.ે તમારા સામાન માટ ેજરાય જ�યા નથી. તમારા હકો પાછા મેળવવા એકએક બાબતમાં તમારે યુĎ કરવું પડશે. યુĎમાં નĬહ
માનનારા તમે સમસમીને બધું સહન કરીને બેસી રહો છો. «યો લેતા ðવ… ભ�તરાજનો પગ અડી જવાથી તેમનંુ ગંગાજળપાÆ ઢળી
ગયંુ. બધે પાણી પાણી થઈ ગયંુ. કેટલાયનો સામાન પલĢો. ભ�તરાજ િચડાઈ ગયા છ.ે એકલા ને એકલા બડબડ કરી રĝા છ:ે ‘ન ðને
Ĭકસકા મૂંહ દેખા થા આજ, સ યાનાશ હો ગયા, પૂરે કા પૂરા ગંગાજલ હી સમાē હો ગયા.’
એ તો સાíં છ ેકે પોતાના જ પગથી આવું થયંુ. Į બીðના પગથી—અરે, તમારી જ વાત કરો ને—તમે પાડોશી છો એટલે Į તમારા
પગથી આ ગંગાજળ ઢળી ગયંુ હોત તો કેટલાય શાપ વરસી પąા હોત. તમારો આખો Ëવાસ બગડી ગયો. પેલા ભ�તરાજ કેટલી
માળાઓ કરે છ ેતથા તેમણે કેટલા Ęોકો મોઢ ેકયાĨ છ ેતેનંુ મહ¶વ અહÞ નથી. અહÞ તો તેમને સરખંુ બેસતાં આવડ ેછ ેકે નĬહ, પોતાના
પાડોશી સાથે તે કેવો ભÈ ­યવહાર કરી શકે છ ેતેનંુ મહ¶વ છ.ે
તમારાં બાળકોને મહાન બનાવવાં હોય તો બચપણથી જ તેમને સુટવેો પાડો. કુટવેોને વીણી વીણીને દૂર કરો.
આપણી કુટવેો એટલી બધી છ ે કે ¹ંથોના ¹ંથો લખીએ તોપણ પાર ન આવે. Ëðñવનના ઘડતરના Ëથમ ભાગ તરીકે આપણે તે
કુટવેોને દૂર કરવાનંુ કામ કરવાનંુ છ.ે

*



6. પહેલાં અને અ યારે

Ëðના વૈચાĬરક óિęકોણને સમજવા તથા ઘડવા માટ ેતે તે Ëðના અિભગમને ðણવો જòરી છ.ે આ અિભગમને બે ભાગમાં વહØચી
શકાય: 1. Ëાચીન ગૌરવવાદી અને 2. આધુિનકતાવાદી. Ëાચીન ગૌરવવાદી Ëðમાં પણ બે બાગ કરી શકાય: એક તો ઉĉમતામાÆને
Ëાચીનતામાં જ Įનારી Ëð તથા બીñ Ëાચીનતાના યો�ય ગૌરવ સાથે વતĨમાન આવ®યકતાઓ તથા ઉપલિ§ધઓ Ë યે પણ
સકારા મક વલણ ધરાવનારી Ëð. આવી જ રીતે આધુિનકતાવાદી Ëðમાં બે ભેદ કરી શકાય: એક તો માÆ આધુિનકતાને જ મહ¶વ
આપનારી તથા °વીકારનારી Ëð. �યારે બીñ આધુિનકતાની સાથે Ëાચીનતાની ઉĉમતાને પણ °વીકારનારી તથા જતન કરનારી Ëð.
આ ચારે વલણોમાં Ëાચીનતા તથા આધુિનકતાનો સમ¤વય કરનારી Ëð ઉĉમ કહી શકાય. Ëથમ ભાગ Ëાચીનતાની િવશાળ નદીમાં
આધુિનકતાની નાની નદીનો સંગમ કરાવે છ,ે �યારે બીð ભાગમાં આધુિનકતાની િવશાળ સĬરતામાં Ëાચીનતાની ઉપાદેય સરવાણીઓ
મેળવે છ.ે આમ સમ¤વય કરનારી Ëð પણ ËાચીનતાËધાન આધુિનકતાવાદી અને આધુિનકતાËધાન Ëાચીનગૌરવવાદી એમ બે ભાગમાં
િવભાિજત થઈ શકે છ.ે
જનેી પાસે Ëાચીન સં°કૃિત, Ëાચીન ધમĨ, Ëાચીન ધમĨ¹ંથો તથા Ëાચીન પરંપરાઓ હોય છ,ે તે બહુ જલદી આધુિનકતાવાદી થઈ શકતી
નથી. તેને Ëાચીનતા Ë યે °વ વનો Ëબળ મોહ હોય છ.ે આ °વ વ જટેલંુ વધુ Ëગાઢ બનાવાય તેટલંુ જ Ëðñવન વધુ ને વધુ
Ëાચીનતામુખી થઈ જતંુ હોય છ.ે Ëાચીનતાનાં મૂ«યો અને મા¤યતાઓ �યારે આધુિનકતાની સાથે ટકરાય છ,ે  યારે આ Ëð પોતાનામાં
Ëાચીનતાના મોહને સંતોષ આપવા આધુિનકતાની િવરોધી કે Èોહી પણ થઈ જતી હોય છ.ે ઘણી વાર તો એવું પણ બનતંુ હોય છ ે કે
અ યંત હાિનકારક Ëાચીન òĬઢઓ, મા¤યતાઓ, આચારો વગેરેને પણ તે છોડવા તૈયાર થતી નથી. Ëાચીનતા Ë યે અ યંત મોહભયâ
અફીિણયો નશો સતત ચઢાવતા રહેવાનંુ કામ ધમĨ-­યા�યાતાઓ, કથાકારો, ધમĨના મા£યમથી રળી ખાનારાઓ વગેરે કરતા હોય છ.ે
�યારે Ëðના માનસ ઉપર માÆ Ëાચીનતાનંુ ગૌરવ °થાિપત કરી દેવાય છ ે યારે Ëð િમ¡યાિભમાની, અકમĨ�ય અને સંતોષી બની જતી
હોય છ.ે તે આધુિનકતાની િવરોધી થઈ ગઈ હોવાથી આધુિનક ËĖોને સમñ નથી શકતી તેમ તેનો ઉકેલ પણ લાવી શકતી નથી. તે
ñવનËવાહની અવરોધી થઈ ðય છ.ે
બીð છડે ેઅ યંત આધુિનકતાવાદી Ëðñવનમાં °થાયી વ, આદશâ Ë યે ËિતબĎતા તથા સુËવાĬહતા નથી લાવી શકતા. બંને પģે
છડેાએ પહáચનારી Ëðના બે જુદા જુદા દોષો છ.ે વધુ ઉĉમ Ëð તો તે છ ેજ ેËાચીનતાના યો�ય અને વા°તિવક ગૌરવને સાથે રાખીને
વધુમાં વધુ આધુિનક બને.
ભારતની જ નĬહ, મોટા ભાગની પૂવĨની Ëð Ëાચીનતાવાદી હોવાથી પિėમની Ëð જટેલી િવકસી શકી નથી. તેના આ અવરોધના કારણે
તે દĬરÈ, પરાધીન અને કંુĬઠતĤાની થઈ છ.ે તેને આજ ેપણ વતĨમાનની િસિĎઓ કરતાં Ëાચીનતાની િસિĎઓની વાતો વધુ સુખદ લાગે
છ.ે અ યારે કિલયુગ કે બીð Ëકારનો ખરાબ કાળ ચાલી રĝો છ ે એટલે અ યારે તો બધું ખરાબ જ ખરાબ થવાનંુ એવી ધાિમĨક
મા¤યતાથી પણ ચુ°ત ધાિમĨક લોકો આધુિનકતાના િવરોધી થઈ જતા હોય છ.ે
Ë°તુત લેખમાં હમણાં નñકની Ëાચીનતાની તથા આધુિનકતાની તુલના કરવા Ëય ન કરવો છ.ે અ યંત Ëાચીનતાની પણ તુલના થઈ શકે,
પણ એ બાબત ઓછો Ëય ન જ ઠીક લાગે છ.ે કારણ અ યંત Ëાચીનતા સાથે લોકોની તીÓ ધાિમĨક લાગણીઓ સંકળાયેલી હોવાથી નõ
સ યને આઘાત િવના સહન કરી શકાતંુ નથી.
ñવનના Ë યેક ģેÆમાં 25-50-100 કે 200 વષĨ ઉપર Ëðની શંુ િ°થિત હતી તથા અ યારે શંુ િ°થિત છ ેતેનંુ °પę િવĘેષણ કરવું
જòરી છ.ે Ëથમ ધાિમĨક ģેÆ લઈએ.

ધાિમĨક ģેÆ
કોઈ પણ ધાિમĨક મહાપુíષનંુ ñવનચĬરÆ વાંચશો તો �યાલ આવશે કે તેમના સમયમાં કેટલો ધાિમĨક અંધકાર હતો. દાખલા તરીકે Ôી
સહðનંદñ મહારાજ, °વામી દયાનંદñ, કબીર, નાનક, તુકારામ, રામદાસ, મીરાંબાઈ, નરિસંહ વગેરે અસં�ય સંતોનાં ñવનચĬરÆોથી



આપણને જણાશે કે તેમના સમયમાં લોકોની શી દશા હતી. Į તે સમયે અંધકાર ન હોત તો આ સંતોનંુ કાયĨģેÆ જ ન હોત. આવો,
આપણે થોડી તુલના કરીએ.
1. અ યંત Ëાચીનકાળમાં મોģ માટનેા સાધન તરીકે કાશીકરવત જવેી િવિધઓ અપનાવાતી, પશુĬહંસાવાળા યĤો થતા. આજ ેહવે આવું
નથી થતંુ. Ëð આવી Ĭ·યાને ધમĨ માનવા તૈયાર નથી. હવે Ëð ભિ�ત, ઉપાસના, યોગ, જનસેવા વગેરે સાધનો તરફ વળી છ.ે
2. Ëાચીનકાળમાં સાંËદાિયક િવČષે ઘણો ભારે હતો. બૌĎો, જનૈો, શૈવો, વૈ¯ણવો, °માતâ વગેરે પર°પરમાં લડી મરતા. મહાબિલપુરő,
િશવકાંચી, િવ¯Īકાંચી વગેરે દિģણનાં °થળો તથા બીñ ઘણી જ�યાઓ છ ે�યાં િવરોધી ધમાĨનુયાયીઓને િનદĨયતાથી મારી નાખવામાં
આ­યા હોય. એક પંથવાળો બીð પંથવાળા સાથે બેસવા, પાણી પીવા, ખાવા કે એકબીðના ઇęદેવનંુ નામ લેવા પણ તૈયાર ન થતો.
ધાિમĨક િવČષેના અિõમાં ભારતની સાથે મ£યએિશયા તથા યુરોપ પણ ભડકે બળતંુ હતંુ. પોતાના અનુયાયીઓ બીð ધમĨ°થાનમાં ðય
નĬહ તે માટ ેઆવા Ëય નો પણ થયેલા. ‘હિ°તના તાąમનોડિપ ન ગ�છüેનૈમંĬદરő’—સાંકડી ગલીમાં સામે ગાંડો હાથી આવતો હોય
અને બચવાનો એકમાÆ ઉપાય જનૈમંĬદર જ હોય તોપણ હાથીના પગ તળે કચરાઈને મરી જવું, પણ જનૈમંĬદરમાં જવું નĬહ. સામે
જનૈોએ પણ કુદેવ િમ¡યા વી શ§દો Čારા અ¤યનો િવરોધ કયâ હતો.
અ યારે હવે એટલો Ëબળ ધાિમĨક િવČષે રĝો નથી. િથયોસોĬફકલ સોસાયટી જવેી સં°થાઓએ તથા માનવતાવાદી સંતો, સૂફીઓએ આ
અિõને ઘણો હળવો કરી ના�યો છ.ે હવે શૈવો, વૈ¯ણવો, જનૈો, બૌĎો, િ¸°તીઓ, મુિ°લમો વગેરે િવિભĒધમß Ëð એક મંચ ઉપર
ભેગી થાય છ,ે સાથે બેસીને પોતપોતાના િવચારો Ëગટ કરે છ ેઅને સાંભળે છ.ે પોતપોતાનાં Ëવચનોમાં એકબીðના ધમĨ¹ંથોમાંથી ગમે
તેવી વાતોને ટાંકે છ ેઅને બધા ધમâમાં કાંઈ ને કાંઈ ઉĉમ ત¶વ રહેલંુ છ ેતેવું કહી પણ શકે છ;ે સાધુઓ એકબીðનાં ધમĨ°થાનોમાં જઈ
શકે છ,ે ઊતરી શકે છ,ે જમી પણ શકે છ.ે Įકે આજ ેપણ સંપૂણĨ ધાિમĨક િવČષે સમાē થયો નથી, તોપણ પહેલાંની અપેģાએ ઘણો
ઓછો થયો છ.ે સંતો, સૂફીઓ તથા સુધારકોની ઉદારતા તેમાં કારણ લાગે છ.ે
3. Ëાચીનકાળમાં ધમĨ°થાનો કોઈ ­યિ�ત, વણĨ કે વંશનાં °થાિપત Ĭહતો હતાં. એટલે તેની પૂરેપૂરી આવક તેમના હાથમાં ચાલી જતી.
દશĨનાથßઓ, યાÆાળુઓ, અનુયાયીઓ તથા અ¤ય ગરીબ Ëðને તે આવકમાંથી કશી જ સગવડો મળતી નĬહ. ઊલટાની અગવડો તથા
પૈસા પડાવવાની Įહુકમી ચાલતી. �યારે હવે, મોટા ભાગનાં ધમĨ°થાનોનાં ટĥ°ટ થઈ ગયાં છ.ે અનુયાયી વગĨમાંથી કેટલાક તેના ટĥ°ટીઓ
હોય છ.ે
આવક-ðવકનો Ĭહસાબ રાખવો, ઓĬડટ કરાવવું, ચેĬરટી કિમĖરની મંજૂરી િવના ગમે તેવાં કામ કરવાં નĬહ. ધાિમĨક સંપિĉ ­યિ�ત, વંશ
કે વણĨની ન રહેતાં Ëðની થઈ. Įકે આજ ેપણ પૂરેપૂરી શુĎ ­યવ°થા કરી શકાઈ નથી, કારણ કે °વાથß માણસો ગમે તે ગરબડ કરી
શકે છ.ે તેમ છતાં પણ Ëાચીન કાળમાં જ ેઘોર અ­યવ°થા હતી તેની તુલનામાં તો કાંઈક ઠીક જ થયંુ છ.ે
હવે ધમĨ°થાનોમાં સુધારો થવા લા�યો છ.ે નવાં, સુંદર ભ­ય મંĬદરો, ધમĨશાળા, ભોજનશાળા, જળËબંધ, વાહનËબંધ, રģાËબંધ વગેરે
થવા લા�યાં છ.ે �યાં હñ પણ ધમĨ°થાનો ­યિ�ત, વંશ કે વણĨને આધીન છ ે  યાં આવા ખાસ સુધારાઓ Įઈ શકાતા નથી. કેટલાંક
ધમĨ°થાનો તો હવે પોતાની વધારાની આવક માનવતાનાં કાયâ તરફ વાળવા લા�યાં છ.ે જમેકે અĒģેÆ શò કરવાં, નેÆયĤ, દંતયĤ,
િચĬક સાલય, િશģણાલય, સં°કારાલય, અનાથાલય વગેરે અનેકિવધ માનવતાવાદી Ëવૃિĉઓ થવા લાગી છ.ે લોકોમાં ધમĨભાવ વ£યો છ,ે
પાર°પĬરક ­યવહારની સંકીણĨતા, ઘૃણા અને અસĬહ¯Īતા ઘટી રહી છ.ે મØ પરદેશમાં કેટલાંય Ëવચનો િ¸°તીઓના ચચĨના એકાદ
હોલમાં કયાĩ છ.ે કારણ કે આપણા Ĭહ¤દુ ભાઈઓ પાસે પોતાનો હોલ ન હોય એટલે ચચĨના અિધકારી પાસે માગે, અિધકારી ËસĒતાથી
કશો જ ચાજ Ĩ કયાĨ િવના હોલ આપે. આપણા ભગવાનના ફોટાઓ મૂકી આરતી, પૂð, Ëસાદ, કીતĨન, કથા વગેરે કરવા દે. જ ેઅ યારે
થઈ શ�યંુ તે પચાસ-સો વષĨ ઉપર થઈ શકે જ નĬહ. િ¸°તી દેવળમાં Ĭહ¤દુઓના દેવની ક«પના કરી શકાય નĬહ. આવી જ રીતે હવે
મને પયુĨષણના ­યા�યાન માટ ેજનૈો બોલાવી શકે છ,ે િ¸°તીઓ તથા મુિ°લમો પણ આમંÆણ આપીને પોતપોતાના Ëસંગોએ બોલાવી ðય
છ.ે વૈ¯ણવ, °વાિમનારાયણી વગેરે પણ પોતપોતાના Ëસંગે બોલાવે છ ેતથા સાંભળે છ.ે Į ધાિમĨક ģેÆમાં ઉદારતા ન આવી હોત તો આ
શ�ય ન બ¤યંુ હોત. રાજકારણીય દુબુĨિĎથી Ĭહ¤દુ-મુિ°લમ વગેરેનાં હુĔડો થઈ ðય છ.ે Į દૂિષત રાજકારણ તથા અģમ રાજકારણ
સમાē થાય તો Ëð હવે ધાિમĨક રીતે સĬહ¯Ī થઈ રહી છ.ે ભડકા કરાવનારા અસĬહ¯Ī લોકો આજ ેપણ છ ેજ. પણ તેમના કરતાં



સĬહ¯Īતા તથા મેળ-મેળાપ કરાવનારા સાચા માણસોની વાતો લોકો વધુ સાંભળે છ.ે આ શુભ િચĞ છ.ે
4. Ëાચીનકાળમાં મંĬદરોમાં દેવદાસીઓ નાચતી, િબચારી િનદâષ ગભí ક¤યાઓને દેવ સાથે પરણાવી દેવાના િનિમĉે મંĬદરોને સáપી
દેવાતી. હવે આવું નથી થઈ શકતંુ. Įકે આજ ેપણ બીð Ëકારે અબુધ બાળાઓને સહજ કુદરતી ñવનમાંથી અસહજ-અકુદરતી
ñવન તરફ આકષĨવામાં આવે જ છ.ે તોપણ Ëાચીનતાની તુલનામાં ઘણી સારી િ°થિત છ.ે
5. Ëાચીનકાળમાં ધમĨની ­યા�યા કરવાની એકહ¡થુ સĉા માÆ ÍાĜણ વણĨ પાસે હતી. ‘(વણĨનાં ÍાĜણો ગુí:’) ÍાĜણ બધા વણâનો
ગુí કહેવાતો. હવે ­યાસપીઠ ઉપર અ¤ય વણĨના િવČાનો, કથાવાચકો, ­યા�યાનકારો વગેરેને બેસતા Įઈ શકાય છ.ે હવે ગુíપણાની
એકાિધકાĬરતા સમાē થઈ ગઈ છ.ે હવે તો ÍાĜણની સાથે ģિÆયો, વૈ®યો, શૂÈો (વાળંદ, રાવળ, Ëðપિત વગેરે) તથા મહાશૂÈોમાં
ગણાતી Ëð પણ ગુí થઈ શકે છ.ે
6. Ëાચીનકાળમાં મંĬદરોમાં—િનજમંĬદરમાં—માÆ ÍાĜણો જ Ëવેશી શકતા, બીñ Ëð °વયં ðતે પૂð ન કરી શકતી, તે દૂર
ઊભીઊભી માÆ દશĨન કરી શકતી. પણ હવે તો લગભગ બધાં જ િનજમંĬદરમાં જઈને પૂð કરી શકે છ.ે અ°પૃ®ય ગણાતી Ëð પણ
હવે મંĬદરમાં આવી શકે છ ેતથા ઠઠે િનજમંĬદરમાં જઈને દશĨન—અચĨન કરી શકે છ.ે સુધારકોનાં Ëચંડ આંદોલનો Čારા આપણે આ
િ°થિતએ પહá�યા છીએ.
મØ અમારા આÔમના મંĬદરમાં હĬરજનભાઈને પૂðરી તરીકે રા�યો પણ થોડા માણસોના કકળાટ િસવાય ખાસ કાંઈ Ë યģ િવરોધ ન
થયો. Į આ જ કામ પચાસ વષĨ પહેલાં કરવા ધાયુĩ હોત તો શ�ય ન બ¤યંુ હોત.
7. હવે ધાિમĨક જમણોમાં પણ પĬરવતĨન આ­યંુ છ.ે ÍાĜણો કે જમાતો જમાડવા કરતાં હવે બાલમંĬદરનાં બાળકો જમાડવાં કે દĬરÈોને
જમાડવા તરફ લોકોનંુ વલણ વĢંુ છ.ે
ધાિમĨક ģેÆ ભલે મંદ ગિતએ પણ પĬરવિતĨત થતંુ રĝું છ.ે આ બધાં પĬરવતĨનોથી ધમĨ, ધાિમĨક ģેÆો તથા ધમĨપુíષો પહેલાં કરતાં વધુ
તેજ°વી થઈ રĝાં છ.ે

સામાિજક ģેÆ
­યિ�ત તથા Ëðના ñવન ઉપર સૌથી વધુ અસર સમાજ­યવ°થાની થતી હોય છ.ે પહેલાં સમાજ­યવ°થા કેવી હતી અને કેવી રીતે થઈ
છ ેતેને ð�યા પછી કોઈ પણ માણસ કહેશે કે પહેલાં કરતાં આપણે હવે ઠીક થઈ રĝા છીએ.
1. પહેલાં બાળલõો થતાં, અરે કેટલીક વાર તો ગભĨલõ પણ થતાં. ક¤યાઓની અછતના કારણે ક¤યાિવ·ય થતો, સાટાં-પેટાં થતાં, ઘણા
પુíષો ñવનભર કંુવારા રહી જતા. લõમાં વર-ક¤યાની પોતપોતાની íિચનો કશો જ અિધકાર ન હોવાથી અસં�ય કĮડાં થતાં. ěીની
દશા દાસી જવેી થઈ જતી. તે થોડાક પૈસા માટ ેપણ લાચાર રહેતી. ઘર બહાર પગ પણ મૂકી શકતી નĬહ. Ë યેક બાબતમાં તે પરાધીન
રહેતી. કુમળી વયે જ તેમને માતા થવું પડતંુ. ક¤યાિશģણ ન હોવાથી અબુધ-અĤાની, વહેમી, ભૂતËેતાĬદમાં માનનારી અને બાળકોના
ઉછરેને ન સમજનારી રહેતી. દા©પ યની સફળતા વર-ક¤યાની સમજણ ઉપર નĬહ પણ ક¤યા વધુમાં વધુ કેટલંુ દાસ વ °વીકારી શકે છે
તેના ઉપર રહેતી. Įકે આટલંુ હોવા છતાં ઘણાં લõñવન સફળ રહેતાં જ તેનંુ કારણ પર°પરની અપેģાઓનો અભાવ તથા બીð
િવક«પનો પણ અભાવ હતંુ.
હવે બાળલõો લગભગ અટકી ગયાં છ.ે ક¤યાઓની છતના કારણે હવે ઘણા લોક પરણી શકે છ.ે લõËથામાં પણ બીð કુĬરવાĮ
ઘĀા છ,ે સાટાં-પેટાં ઓછાં થયાં છ,ે ક¤યાિશģણ વ£યંુ છ.ે તેના કારણે હવે ક¤યા માÆ અબળા નથી રહી. હવે ગાયની માફક તેને ગમે
 યાં પધરાવી દઈ શકાતી નથી. તેની íિચ તથા અિધકારો °વીકારાયાં છ.ે અણગમતા પુíષ સાથે તેને હવે પરણી જવાની ફરજ પાડી
શકાતી નથી. હવે ઘણી ěીઓ નોકરી-ધંધો કરતી થઈ હોવાથી પૈસે-ટકે તે લાચારી ભોગવતી નથી. સમાચારપÆો, સામિયકો, રેĬડયો,
ટી.વી., પુ°તકો વગેરે Čારા તેનો બૌિĎક િવકાસ થયો છ,ે એટલે તે પુíષને સાથ આપનારી થઈ શકી છ.ે બાળકો િવશે તેને હવે ઘણી
માĬહતી છ.ે એટલે બાળકોનો ઉછરે પહેલાં કરતાં વધુ સારી રીતે થઈ શકે છ.ે
આટલંુ હોવા છતાં એક વાત જòર કહીશ કે જનેી જ ેËકૃિત (°વભાવ) હશે તે તે Ëમાણે કુટુબં તથા સમાજને સુખ-દુ:ખ આપનાર થશે.



Ëાચીનકાળમાં પણ ઉĉમ Ëકૃિતની ઉĉમ ěીઓ થઈ જ છ,ે તેમ વતĨમાનકાળમાં પણ તેવી ěીઓ છ ેજ. આવી જ રીતે મ£યમ તથા
નીચ કģાની ěીઓ Ëાચીનકાળમાં પણ હતી તથા અ યારે પણ હોય છ ેજ. આવું જ પુíષોનંુ પણ છ.ે માણસ િશિģત હોય કે અિશિģત,
તેની Ëકૃિત (°વભાવ) તેને ઉĉમ, મ£યમ કે નીચ બનાવતી હોય છ ેતે ભૂલવું Įઈએ નĬહ. ઉĉમ થવા માટ ેલાંબો ઘૂંઘટ તાણવો જòરી
નથી. ઉઘાડા માથાવાળી કે વાળ કપાવેલી ěી પણ ઉĉમ થઈ શકે છ.ે ઉĉમતા òĬઢઓમાં કેદ નથી થતી હોતી. òĬઢવાદીઓને òĬઢઓ
િસવાય ઉĉમતા ન દેખાય તો તેમાં તેમનો જ દોષ કહેવાય. સાઇકલ, °કૂટર કે કાર ચલાવનાર ěી માÆ તે જ કારણે કાંઈ અધમ થઈ
જતી નથી, તેમ ઘરમાં પુરાઈ રહેનાર ěી માÆ તે જ કારણે મહાન થઈ જતી નથી.
પહેલાં અિનવાયĨપણે સંયુ�ત કુટુબં રાખવું પડતંુ. રહેવા માટ ેબીજુ ંઘર ન હોય, ખેતી વગેરે ધંધો સાથે જ હોય એટલે લોકો એક જ
ઘરમાં સાથે રહેતા. આવું સંયુ�ત કુટુબં ઘણી જ�યાએ સફળ પણ રહેતંુ. સૌ હળીમળીને સંપીને વષâ સુધી સાથે રહેતાં. પણ બધાં જ
સંયુ�ત કુટુબંો સંપીને રહી શકતાં નĬહ. સાસુ-વહુના ઝઘડા, નણંદ-ભોðઈના ઝઘડા, ભાઈ-ભાઈના ઝઘડા વગેરે અનેક Ëકારે કુટુબંોમાં
ભારે �લેશ રહેતો. કેટલીક વાર આ �લેશ એટલો વધી જતો કે કુટુબંના એકાદ માણસને આ મહ યા કરવી પડતી. મા પોતાના દીકરાને
નવી આવેલી પ ની િવíĎ કાનભંભેરણી કરતી અને દીકરો પોતાનંુ પૌíષ બતાવવા વહુને ઝૂડી નાખતો. લોકો તથા ધમĨવાળા પણ ěીને
તાડન કરવાની વાતો શીખવતા (બૂધે નાર પાંસરી). કેટલીક ěીઓ માટ ે તો ભયંકર અ યાચારોનંુ નામ જ લõ બની જતંુ. અસં�ય
ગૂંગળાતાં Ĭરબાતાં ñવન, ñવન કરતાં મૃ યુની જ Ëતીģા કરતાં રહેતાં. આજ ે પણ આ દુ:ખો સદંતર મટી ગયાં નથી, પણ હવે
ěીઓની સં°થાઓ થઈ છ.ે કોઈ પણ Ĭરબાતી ěી માટ ેઆ સં°થાઓ કાયદાકીય પગલાં ભરી શકે છ,ે પોતાને  યાં આÔય આપી શકે છે
અને ěીના ñવનને બચાવી શકે છ.ે પહેલાં તો દુ:ખી ěી માટ ેસાસíં અને િપયર િસવાય પગ મૂકવાની Æીñ એક જ જ�યા હતી અને
તે ગામનો કૂવો. હવે આવી દુભાĨગી ěીઓ પાસે પી.ટી.સી., િસવણ �લાસ, મો¤ટસેરી વગેરે પરીģાઓ સં°થાઓ અપાવડાવે છ,ે જ ેતેમને
પગભર થઈને °વમાનપૂવĨક ñવન ñવવાની તકો પૂરી પાડ ેછ.ે
પહેલાં  યñ દીધેલી ěી  ય�તા બનીને િપયરમાં મા-બાપ અને ભાઈ-ભાભીનો Į સહારો મળે તો તેમના સહારે લાચાર તથા કરમાયેલંુ
ñવન ñવતી. તે ફરી પરણી ન શકતી. પણ હવે  ય�તાઓને પણ ફરી પરણાવી શકાય છ.ે મા-બાપ તથા ભાઈ-ભાભી વગેરે તેના
ભારથી મુ�ત બને છ ેઅને તે પોતે કરમાયેલા ñવનને ખીલવી શકે છ.ે
પહેલાં દશ વષĨની અબુધ ક¤યા પણ િવધવા થતી તો આñવન તેને વૈધ­ય પાળવું પડતંુ. તેણે તેના પિતને Įયો પણ ન હોય તોપણ તે
ñવનમાં બીજુ ંલõ કરી શકતી નĬહ. મૂંડાવેલંુ માથંુ, િનિėત રંગનાં વěો અને Ë યેક શુભ કાયĨમાં અશુભ ગણાતી આ િવધવા, મા-
બાપના સહારે કે પછી કોઈનો સહારો ન હોય તો દળણાં દળીને, પાણી ભરીને, વાસીદાં કાઢીને જમે તેમ કરતાં માંડ ñવન પૂíં કરતી.
તેનંુ છલકાતંુ Įબન કોઈ વાર પાળ તોડી બેસતંુ તો એક નાની સરખી ભૂલને કારણે તે કૂવામાં પડી મરતી. Į મોટા-મોટા ઋિષમુિનઓ
પણ વાસનાના વંટોળ આગળ રાંક બની જતા હોય તો એક નાદાન ěી પાસે પૂણĨ િન¹હની અપેģા �યાંથી પૂરી થાય? કામવાસનાના
ģેÆમાં લોકો એટલાં બધાં સંકુિચત તથા ·રૂ હતાં કે Į કોઈની જરાક નાની સરખી ભૂલ થઈ હોય તો મારી જ નાખતાં. માણસનો િવચાર
કદી માણસાઈથી થયો લાગતો નથી. કઠોર િનયંÆણોથી િન¹હ થઈ જશે તેવું માનીને કઠોરતાની માÆાઓ વધારતાં, પણ તેમ કરવા કરતાં
માનવીય ËĖોને કુદરતી પĬરËે²યમાં મૂલવીને તેનો Ĭહતકારી િનકાલ ન કરતાં, એટલે ઘણી વાર આવી ગૂંગળાયેલી ­યિ�તઓ અિન�છાએ
પણ િવધમßઓના પંðમાં સપડાઈ જતી.
હવે િવધવાઓનાં પુનલĨõ થઈ શકે છ.ે કોઈ આકાશ તૂટી પડતંુ નથી. કેટલીયે િવધવાઓ પુનલĨõ Čારા નવું ñવન પામી છ.ે Į આ
િવધવાઓ પચાસ વષĨ પહેલાં જ¤મી હોત તો તેમની દશા શંુ થાત? હવે લોકો િવચારતા થયા છ ેકે ěી અથવા પુíષને (થોડાક અપવાદો
િસવાય) ñવનભર એકબીðની હંૂફ તથા સાથની જòર હોય જ છ.ે કોઈ પણ ­યિ�તને હંૂફ તથા સાથ િવનાની થઈને ñવન ñવવાની
ફરજ પાડવી તે અ યાચાર છ,ે પાપ છ.ે સૌને પોતપોતાની રીતે સુખી થવા દો. અસં�ય િવધવાઓ, અસં�ય િવધુરો, અસં�ય Ëૌઢ
કુમાĬરકાઓ અને અસં�ય અિવવાĬહત પુíષો જ ે સમાજમાં હશે તેને સડતો-ગંધાતો અટકાવી નĬહ શકાય. હવે લોકોનો અિભગમ
સુધરવા લા�યો છ.ે પોતાની િવધવા દીકરી, બહેન, અરે, પોતાની િવધવા થયેલી પુÆવધૂને પણ પરણાવી દેવા લોકો િવચારી શકે છ.ે
હવે લોકો િવચારે છ ે કે Į સંયુ�ત કુટુબંમાં રહેવાથી રોજ કલહ થતો હોય તો પછી ઉĉમ છ ે કે સૌ જુદાં થઈને Ëેમથી રહે. કલહ,



અશાિ¤ત, ઉČગે અને ખટપટોની સાથે સંયુ�ત કુટુબં રાખવું તેના કરતાં સૌ પોતપોતાનો રોટલો રળી ખાય અને પોતાની જવાબદારીથી ઘર
ચલાવે તે ઉĉમ છ.ે ધંધાકીય તથા આિથĨક રીતે પણ લોકો હવે જુદાં રહી શકે છ.ે
પિત-પ નીના અંગત ñવનમાં પહેલાં પ નીએ પોતાની અણીશુĎતાને સતત પુરવાર કરતા રહેવું પડતંુ. Į સહેજ વહેમ પડ ેતો તેવી કોઈ
સાચી કે ખોટી વાત પિતના કાને આવે તો પિત કાં તો તેને કાઢી મૂકતો, મારઝૂડ કરતો અથવા મારી પણ નાખતો, આવા કામમાં તેના
ઘરનાં માણસો તેને મદદ કરતાં. ઘણી વાર તčન િનદâષ પણ ભોળી ěી કોઈની ખટપટનો ભોગ બનીને બરબાદ થઈ જતી.
આજ ેપણ આ દોષ સદંતર મટી ગયો નથી, તોપણ હવે પુíષોનો એક સમજુ વગĨ તૈયાર થયો છ,ે જ ેઆવી બાબતમાં ધીરજ રાખીને
પૂરી તપાસ કરનારો થયો છ.ે ખોટી વાત હોય તો કુચ·ીઓની ðળને તોડી નાખનારો અને Į સાચી વાત હોય તો પ નીને સુધરવાની તક
આપનારો થયો છ.ે પોતે પણ આવી ભૂલો કરી જ છ,ે એવું સમñને ભૂલ કરનાર Ë યે ઉદારતા બતાવનારો વગĨ એકબીðને ‘ģમા કરો
અને ભૂલી ðવ’ની િવચારસરણીથી ñવનને નę થતંુ બચાવી શ�યો છ.ે
Įકે હñ પણ પૈઠણ(દહેજ)નો રાģસ મયâ નથી, કેટલીક જ�યાએ તો તે વધુ ભયંકર બ¤યો છ.ે તોપણ સમૂહલõોની શòઆત લગભગ
બધે જ થવા માંડી છ,ે જથેી ગરીબ તથા મ£યમ વગĨનાં માણસો પણ ખચĨ િવના અથવા ઓછા ખચÙ પોતાનાં સંતાનોને પરણાવી શકે છ.ે
હવે ગોળો તૂટવા માંąા છ,ે પસંદગીનંુ ģેÆ િવ°તૃત થવા લા�યંુ છ.ે આંતરĤાતીય લõોને પણ હવે સમાજ °વીકારી લે છ.ે કા«પિનક
કુળËથાની પસંદગી કરતાં યો�યતાલģી પસંદગી તરફ લોકોનંુ વલણ વધવા લા�યંુ છ.ે
પહેલાં કોઈ મરી જતંુ તો તેની પાછળ કુટુબંની ěીઓને છાતી કૂટવી પડતી. તાલબĎ રાિજયા ગાઈગાઈને ěીઓ કલાકો સુધી છાતી
કૂટતી, તેના કારણે ઘણી ěીઓ ñવનભર બીમાર થઈ જતી. ઘણીનાં ફેફસાં બગડી જતાં તો ઘણી પોતાની યુવાની ખોઈ બેસતી. હવે
મોટા ભાગે આ Ĭરવાજ બંધ થઈ ગયો છ.ે હવે સફેદ અથવા કાળી સાડી પહેરીને ěીઓ શોકËસંગે ðય છ ેઅને થોડી ઔપચાĬરકતાની
િવિધ પતાવીને પાછી આવે છ.ે આવું જ પુíષનંુ પણ થયંુ છ.ે
પહેલાંની મરનારની પાછળ અનેક Ëકારની Ĭ·યાઓ કરાવવામાં આવતી. કેટલીક જ�યાએ તો મડદાને બાળવા માટ ે10-20 માઈલ દૂર
કોઈ ખાસ °થળે ìચકીને ઘણા કę ેલઈ જવામાં આવતંુ. નવાઈ તો એ કે એક તરફ મડદું બળતંુ અને બીñ તરફ ડાઘુઓ માટ ેલાડવા
બનતા. મરણ પાછળની લાંબી િવિધઓ થયા જ કરતી. દશમું, અિગયારમું, બારĪં, તેરમું, માિસયો, વરસી, અિ°થપધરામણી વગેરે
વગેરે અનેક િવિધઓ થતી. શિ�ત ન હોય તોપણ મોટા મોટા જમણવાર રાખવા પડતા. આવા જમણવાર કરવા માટ ેમાણસ કાયમી
દેવાદાર થઈ જતો, દĬરÈતા ઉપર દĬરÈતાના બારે મેઘ તૂટી પડતા.
હવે લોકો સમજવા લા�યા છ ેકે આ બધી િવિધઓથી મૃતા માને કાંઈ મળતંુ નથી. આવું બધું કરવું તેના કરતાં મૃતા માની શાિ¤ત માટે
સમૂહËાથĨના કરવી ઉĉમ છ.ે Į મૃતા માનંુ કુટુબં સંપĒ હોય તો શિ�ત Ëમાણે ગામનાં િવકાસનાં કાયâમાં કે માનવતાવાદી કાયâમાં દાન
આપવું. શિ�ત ન હોય તો કાંઈ નĬહ—આવી સમજણ-વાળા લોકો વધી રĝા છ.ે Ëાચીનકાળમાં ñવની અસ¢ગિતના નામે ભરપૂર
અંધકાર ફેલાવવામાં આ­યો હતો. ñવા માને અસ¢ગિત-માંથી મુ�ત કરવાની િવિધઓ પણ િવકસાવી હતી.
Îાિ¤તમાં નાખેલા ધાિમĨક માણસને સતત નડતરનો ભય બતાવાયા કરાતો. હવે આ બાબતમાં લોકો વધુ સમજતા થયા છ.ે જમે જમે
િશģણ તથા િવĤાનની સમીપ માણસ જઈ રĝો છ ેતેમ તેમ અસં�ય Îાિ¤તઓથી માણસ મુ�ત થઈ રĝો છ.ે હવે પહેલાં જટેલાં ભૂત-
Ëેતો નથી રĝાં કારણ કે વીજળીનો Ëકાશ આવી ગયો છ.ે

શૈģિણક ģેÆ
પહેલાં પૂરી Ëð ભણી શકતી નĬહ. ઉપરના થોડાક જ માણસો ભણતા. ěીઓ તથા શૂÈોને તો ભણવાની જ મનાઈ હતી (ěી-શૂÈો
નાડધીયતાő). એવાં અસં�ય ગામો હતાં જમેાં કોઈ જ ભણેલંુ નહોતંુ. ભંગીથી માંડીને ખેડતૂ સુધી બધાં જ અભણ. માÆ ÍાĜણ-
વાિણયા જ થોડુ-ંખપપૂરતંુ ભણે. �યાં શતËિતશત Ëð અભણ હોય  યાં બૌિĎક કģા કેવી હોય તે સમñ શકાય છ.ે આવી અભણ
Ëðનંુ ચારે તરફથી શોષણ થતંુ. ­યાજખાઉ ­યાપારીઓ, શિન-મંગળ નડાવનારા દૈવĤો, અમલદારો, જમાતો વગેરે લગભગ બધા જ
આ અભણ Ëðને ચૂસતા. હવે ગામેગામ, અરે સીમમાં પણ િનશાળો થઈ છ.ે આિથĨક શિ�ત િવનાના િવĊાથßઓ માટ ેછાÆાલયો થયાં



છ.ે પછાતમાં પછાત માણસો પણ પોતાનાં બાળકોને ભણાવી શકે છ ે- અને ભણેલાને નોકરીએ રખાવી શકે છ.ે જ ેલોકોને પહેલાં Įડા
આગળ પણ બેસવા ન દેવાતાં તે લોકોનાં સંતાનો હવે મોટી-મોટી ખુરશીઓ ઉપર બેસતાં થયાં છ.ે િશģણનો ­યાપ વ£યો છ.ે હવે બી.એ.
થવું તે એક સામા¤ય વાત થઈ ગઈ છ.ે હવે એકલ­યોને િનશાળ બહાર ગુíñનાં પૂતળાં બનાવીને ભણવું પડતંુ નથી પણ િનશાળમાં સૌની
સાથે બેસીને ભણી શકે છ.ે અસં�ય એકલ­યો ઠઠે Èોણગુíની પદવી સુધી પહá�યા છ.ે સદીઓથી �યાં િશģણનંુ એક પણ Ĭકરણ
પહá�યંુ ન હતંુ  યાં હવે સૂયĨ Ëકાશવા લા�યો છ.ે બીñ તરફ ક¤યાકેળવણી પણ વધી છ.ે છોકરાઓ કરતાં છોકરીઓ વધુ યો�યતાથી
ભણે છ.ે કેટલીય ક¤યાઓ ìચામાં ìચી જ�યા ઉપર પહáચી છ ેતથા કુશળતાથી જ�યાને દીપાવી છ.ે
પહેલાં ભારતનો િવĊાથß દેશ બહાર ભણવા જતો નĬહ. તેના મિ°ત¯કમાં એક Îાિ¤તપૂણĨ નશો ભરી દેવામાં આવતો કે આપણે પૂણĨ
છીએ, સૌથી મહાન છીએ, આપણે કોઈની પાસેથી કશંુ શીખવાની જòર નથી, વગેરે.
અં¹ેĮના સંપકĨથી અને પિėમના િવકાસથી આપણી આ Îાિ¤ત ભાગવા લાગી છ.ે ñવનના Ë યેક ģેÆ ઉપર Ëભાવી ઢગંથી ફરી
વળનાર પિėમી જગત Ë યે આપણે ખØચાયા છીએ. પોતાના બાળકને અમેĬરકા કે અ¤ય દેશોમાં ભણવા મોકલવા સૌ લાલાિયત રહે છ.ે
સમુÈયાÆાને પાપ માનવામાં આવતંુ તે હવે ગૌરવòપ મનાય છ.ે Įકે હવે િવમાનસેવા એટલી વધી છ ે કે માÆ કલાકોમાં યુરોપ અને
અમેĬરકા પહáચાય છ.ે
િશģણનો એક તરફ ઘણો મોટો ­યાપ થયો છ ેતો બીñ તરફ Ĥાન-િવĤાનનાં નવાં નવાં ģેÆો પણ ઊઘąાં છ.ે Ëકૃિતનાં ગુē રહ°યો
શોધવા અસં�ય િવĤાનીઓ હવે દેશમાં તથા પરદેશમાં રત થઈ રĝા છ.ે Įકે િશģણģેÆમાં પણ દૂિષત રાજકારણ Ëિવę થઈ ગયંુ
હોવાથી િશģણસં°થાઓ સતત અજપંામાં રહે છ,ે એટલે િશģણના ģેÆે રોકાયેલી Ëચંડ મૂડી ધાયુĩ પĬરણામ આપતી નથી. િશģણģેÆે
પણ અસં�ય દૂષણો વ£યાં છ,ે પણ તે રાજકીય વહીવટનંુ પĬરણામ છ.ે Į રાજકીય વહીવટ સુધારી શકાય તો િશģણતંÆને પણ મોટા
Ëમાણમાં િનદâષ બનાવી શકાય.

આરો�ય ģેÆ
પહેલાં સંતિતિનયમનની ઝુંબેશ ઉપાડવી જ ન પડતી, કારણ કે અસં�ય રોગોથી લોકો મોટા Ëમાણમાં મરી જતાં, એટલે જનસં�યામાં
ખાસ ફેર પડતો નĬહ. હવે મૃ યુનંુ Ëમાણ ઘĪં ઘĀું છ ેએટલે Ëચંડ વસિતવધારો થયો છ.ે
પહેલાં 14 વષĨની રમતી-ખેલતી ક¤યાને મા બનવું પડતંુ. આરો�યકે¤Èો, Ëસૂિતગૃહો, હોિ°પટલો વગેરે એટલાં દૂર રહેતાં કે શહેરની
વસિત િસવાય બાકીનાં લોકો તેનો ઉપયોગ કરી શકતાં નĬહ. દેશી ìટવૈદાં ચાલતાં. Įકે તેમાં પણ કેટલાંક થોડી બાબતોમાં કુશળ
રહેતાં, પણ મોટા ભાગે અનાડીપĪં જ વધારે રહેતંુ. Ëસૂિતમાં જ ઘણાં બાળકો મરી જતાં; Ëસૂતા ěી પણ મરી જતી. આ રીતે માÆ
એક બાળક જ ઓછુ ંન થતંુ પણ બીðં પાંચ-સાત બાળકને જ¤મ આપનારી ěી પણ જનસં�યામાંથી ઓછી થઈ જતી. જ ેબાળક ñવતંુ
તે પણ વધરાવળ, ગળંુ, ઉટાંĬટયો, કૃિમ, ઓરી, અછબડા, બિળયા, પોિલયો વગેરે અનેક રોગોનંુ િશકાર બનતંુ. આ બધાંમાંથી પાર થતાં
થતાં જ ેબચી ગયંુ તે ખíં! બિળયા વગેરેના કારણે કાયમ માટ ેચહેરા બગડી જતા, આંખમાં ફૂલંુ પડી જતંુ તથા કાયમી ખોડ રહી જતી.
અંધÔĎાના કારણે Ë યેક રોગના કોઈ ને કોઈ દેવ કે દેવીને રાñ રાખવાની િવિધઓ થતી. હવે Ëસૂિત કરનાર ěીને બચાવી શકાય છ.ે
નñક નñક Ëસૂિતગૃહો, દવાખાનાંઓ, હોિ°પટલો વગેરે ખોલાઈ ગયાં છ.ે Įકે હñ પણ માનવતાવાદી ડો�ટરો, કમĨચારીઓ તથા
Ëામાિણક સંચાલકો વગેરે પૂરતા Ëમાણમાં નથી મળતા એટલે ઘણી જ�યાએથી સંતોષકારક પĬરણામ નથી મેળવી શકાતાં. રાજકીય
અ­યવ°થાથી વકરેલો આ રોગ હોવા છતાં પણ પહેલાં કરતાં લોકોને ઘણી નñકમાં તબીબી સારવાર મળી રહે છ.ે બીñ તરફ
સેવાભાવી સં°થાઓ પણ આવી Ëવૃિĉઓ તરફ ખૂબ વળી છ,ે જ ેઘણી સારી સેવા કરી રહી છ.ે
પહેલાં ચોમાસાના Ĭદવસોમાં મેલેĬરયાના ખાટલા ઘરેઘર પથરાયા હોય. મĬહનાઓ સુધી તાવ ન ખસે. આંતĬરયો, Æીિજયો, ચોિથયો વગેરે
તાવોથી લોકો ફફડતા રહેતા. દેશી, કડવાંઝેર ચૂરણો અને �વાથો પી પીને લોકોને કમકમાં આવતાં. કેટલાંક તાવથી મરી પણ જતાં. હવે
એવા બીમારીના ખાટલા ઘરેઘર Įવા નથી મળતા. Ëભાવશાળી ઔષધોથી હવે તાવને રોકી શકાય છ.ે 2-3 તીÓ ઔષિધઓથી નુકસાન
પણ થાય છ,ે પણ Ëાચીનકાળમાં આવા નુકસાનને ðણનાર તથા પડકારનાર લોકો ન હતા અને અંતે બધી િન¯ફળતા પૂવĨનાં કમĨ



‘Ëાર§ધ’ ઉપર આવીને િનભĨર થઈ જતી.
Ëાચીનકાળમાં કોલેરા, ¥લેગ વગેરે અનેક Ëસરી જનારા રોગો થતા અને ગામનાં ગામ સાફ થઈ જતાં. આખંુ ગામ મરી પરવારતંુ  યાં
સુધી કોઈ દવા ન પહáચતી, એમ મરી પરવાયાĨ પછી કોઈ શાસકવગĨનો જવાબ પણ ન માગતંુ. હવે આવા રોગો કાબૂમાં આવી ગયા છ.ે
કાં તો આવા રોગો થતા જ નથી અને કોઈક જ�યાએ થાય તો તરત જ તેને રોકી દેવાય છ.ે
ģયરોગ, Ĭકડનીરોગ, ïદયરોગ વગેરે અનેક ગંભીર રોગો માટ ેહવે સારી સારવાર િવકસી છ.ે લોકો આ રોગોને મટાડીને વધુ ñવી શકે
છ.ે આરો�યનંુ િવĤાન ઘĪં િવક°યંુ છ.ે અરે, સતત િવકસી રĝું છ ેએટલે Ëð આ િવĤાનથી લાભાિ¤વત થઈ રહી છ.ે
પહેલાં પચાસ વષĨની ëમર પછી વનËવેશ ગણાતો અથાĨň એકાવન, બાવન એમ વનમાં ગયા એમ સમñને માણસ વૃĎાવ°થા °વીકારી
લેતો. સાઠની ëમરે પહáચેલો માણસ પૂણĨ ëમરે પહáચેલો ગણાતો. તે દુબĨળ, દમવાળો, કફવાળો, રોગી, સાવ ખખડી ગયેલો, લાકડીના
ટકેે ચાલનારો, લગભગ (મોિતયાથી) આંધળો થયેલો ખાટલામાં મĬહનાઓ સુધી Ĭરબાઈ-Ĭરબાઈને મરતો. હવે માણસ 70-75-80 વષĨ
સુધી પણ પહáચી શકે છ.ે ઘણાખરા °વ°થ રહી શકે છ.ે પહેલાંની પેઢી કરતાં આજની પેઢી થોડી ìચી થઈ છ.ે થોડી દેખાવડી પણ થઈ
છ ેઅને થોડી સશ�ત પણ થઈ છ,ે કારણ કે ખોરાકમાં કેલરીનંુ Ëમાણ વ£યંુ છ.ે હવે શાકભાñ, તેલ, ફળો, દૂધ, ઘી તથા બીñ કેલરી
આપનારી વ°તુઓ લોકો ખાઈ શકે છ.ે Ëાચીનકાળમાં ઘોર ગરીબાઈ હોવાથી આખા ગામમાં 2-5 ઘરોમાં જ દાળ-ભાત-રોટલી-શાક થતાં.
બાકીનાં ઘરોમાં તો લૂખા રોટલા અને છાશ કે ચટણી જ રહેતી. ઘણાં ઘરોમાં તો લૂખા રોટલા પણ ન મળતા. જનેા  યાં દૂધ-ઘી થતંુ તે
પોતે ભા�યે જ તેને ખાઈ શકતા. બેરોજગારીનંુ Ëમાણ ભયંકર હોવાથી લોકો પાસે પૈસો જ ન રહેતો, એટલે ખરીદશિ�ત ન રહેતી એટલે
જમેતેમ જવેું તેવું ખાઈને લોકો Ĭદવસો કાઢતા. હવે લોકોને રોñ મળી રહે છ,ે એટલે ભૂખમરો ઘણો ઓછો થઈ ગયો છ.ે ગામમાં 2-5
ઘરોમાં પહેલાંની જ ેરસોઈ થતી તે હવે અડધા ગામમાં થવા લાગી છ.ે બીñ તરફ નવી પેઢી ઉપરથી ધાિમĨક પકડ ઢીલી થઈ હોવાથી
ડુગંળી, લસણ વગેરે આરો�ય માટ ેઅ યંત Ĭહતકારી વ°તુઓ ખાવા લા�યા છ.ે આ બધાના કારણે પહેલાંની કંતાઈ ગયેલી પેઢી કરતાં
આજની પેઢી થોડી ìચી તથા સશ�ત થવા લાગી છ.ે મારી વાત ઉપર િવĕાસ ન આવે તો ઘરમાં પોતાનાં સંતાનોને પોતાની સાથે ઊભાં
રાખીને માપી ĮĮ. Į હñ પણ આહારને વધુ વૈĤાિનક બનાવાય તો આપણી Ëð અમેĬરકન Ëð જવેી કદાવર થઈ શકે છ.ે

આિથĨક ģેÆ
ભારતને આઝાદી મળી  યારે અહÞની સરેરાશ ­યિ�તની આવક લગભગ એકસો òિપયા જવેી હતી. અ યારે તે અઢી હðર ઉપર
પહáચી છ.ે Įકે તાઈવાન, કોĬરયા, હáગકáગ વગેરે આપણા કરતાં ઘણા આગળ વધી ગયા છ.ે તેનંુ કારણ ઝડપી ઔĊોિગક િવકાસ છ.ે
અ યારે  યાંની સરેરાશ આવક 35થી 40 હðર જટેલી Ëિત­યિ�ત છ.ે આપણે પણ Į ઝડપથી યો�ય માગÙ ચા«યા હોત તો એ
િ°થિતએ પહáચી શ�યા હોત. તેમ છતાં પણ આપણે અસં�ય અડચણો ઊભી કરીને પણ ઔĊોિગક િવકાસ તરફ વĢા છીએ.
સરકારી, વૈયિ�તક તથા િવદેશી મૂડીનંુ સાíં એવું રોકાણ ઉĊોગોમાં થયંુ છ.ે અસં�ય કારખાનાં ધમધમી રĝાં છ,ે જ ેએક તરફ જòરી
વ°તુઓનંુ ઉ પાદન કરીને દેશને °વાવલંબી બનાવે છ ેતો બીñ તરફ હðરો માણસોને રોñ આપે છ.ે
ખેતીના ģેÆમાં પણ નદીઓ ઉપર બંધ, પાતાળકૂવા તથા સુધારેલાં િબયારણ અને સુધારેલાં ઓðરો વગેરે Čારા પહેલાં કરતાં
અનેકગણો પાક ઉતારી શકાય છ.ે છĔેાં Æણ વષĨથી ગુજરાતમાં દુ¯કાળ હોવા છતાં પણ દુ¯કાળની ·રૂતાથી મુ�ત રહી શકાયંુ છ.ે એક
જ દાખલો આપંુ. મહારાę ĥથી ગુજરાત જુદું થયંુ  યારે ગુજરાતની વસિત બે-સવા બે કરોડની હતી. અĒઉ પાદન ચૌદ-પંદર લાખ ટન
હતંુ. અમેĬરકાથી અનાજ આવતંુ અને આપણે ખાતા. હવે ઘણી જમીન રોડ, રેલ, કારખાનાં, સોસાયટીઓ વગેરેમાં ગઈ હોવા છતાં
ગુજરાતમાં ચોપન લાખ ટન અનાજ ઉ પĒ થવા લા�યંુ છ.ે હવે આપણે અમેĬરકાની °ટીમરની રાહ Įતાં નથી. માÆ અનાજ જ નĬહ,
તેલીિબયાં, કપાસ વગેરે બધી જ વ°તુઓનંુ ઉ પાદન વધારી શકાયંુ છ.ે Įકે આમ હોવા છતાં ðપાન કે ઇઝરાઈલની કģાથી આપણે
ઘણે દૂર છીએ.
પહેલાં દુ¯કાળમાં ગરીબ માણસો પગ ઘસી ઘસીને ભૂખે મરી જતાં. હવે આવી રીતે કોઈ મરતંુ નથી. સરકાર તરફથી તથા સેવાભાવી
સં°થાઓ તરફથી રોજગારી તથા સહાયતા મળે છ.ે લોકોને ગમે તે રીતે બચાવી લેવાય છ.ે



પહેલાં માÆ 200 માઈલ દૂર અનાજ સડતંુ હોય તોપણ દુ¯કાળપીĬડતો સુધી અનાજ પહáચાડી શકાતંુ નĬહ, કારણ કે વાહન­યવહાર
સાવ મંદ હતો. હવે દુિનયાના છડેથેી કલાકોમાં અનાજ લાવીને ઢગલો કરી શકાય છ.ે
પહેલાં પાણી ભરવા ગામ બહારના કૂવે જવું પડતંુ. પરોĬઢયાના Æણ વા�યે ઊઠલેી ěી ઊઠતાં જ કામે વળગતી. પાણીનાં દશ-બાર બેડાં,
દળĪં, વલોĪં, વાસીદું વગેરેમાંથી તેને ફુરસદ જ �યાં મળતી! કેટલીક જ�યાએ તો એક-બે માઈલ દૂર સુધી પાણી ભરવા જવું પડતંુ.
મોટા ભાગનાં ગામોમાં પાણીનો કાળો કકળાટ હતો. હવે ઘરોમાં નળ આવી ગયા, લાઇટ આવી ગઈ, વલોણાનાં મશીન આવી ગયાં.
માણસને કઠોર અને અડચણભયાĨ ñવનમાંથી રાહત મળી છ.ે હવે તેને પરોĬઢયાની મીઠી નÞદર બગાડવાની જòર નથી. ઓછા પĬરÔમે,
ઓછા સમયે અને ઓછી અગવડ ેતે હવે ñવન ñવી શકે છ.ે
વાહન­યવહાર, સંદેશા­યવહાર વગેરે સૌમાં આપણે આગળ વ£યા છીએ. હવે રેલવેમાં બુĬકંગ કરાવીને સૂતાંસૂતાં યાÆા કરી શકાય છ.ે
પહેલાં ઘેટાં-બકરાં કરતાં પણ વધુ ઠાંસી-ઠાંસીને રેલવે તથા બસોમાં માણસો ભરાતાં. સૂવાની વાત તો દૂર રહી, ઊભાં-ઊભાં પણ યાÆા
થાય તો ધ¤ય ભા�ય! ગામેગામ માગâ થયા છ.ે લાંબા òટની બસો Čારા ઝડપથી િનધાĨĬરત લ²યે પહáચી શકાય છ.ે િવમાનોની સિવસĨ પણ
વધી છ.ે
ગામની બહાર અસં�ય સોસાયટીઓ થઈ છ.ે તેમાં રહેવા આવનાર મોટા ભાગે ગામડામાંથી હવા-ઉðસ િવનાનાં કોĬઢયાં ઘરોમાંથી
આવનારો વગĨ છ.ે નીચલો મ£યમ વગĨ મ£યમ-મ£યમ વગĨ બ¤યો છ ેઅને મ£યમ-મ£યમ વગĨ ઉ�ચ-મ£યમ વગĨ બ¤યો છ.ે લગભગ બધા
જ વગâ પોતપોતાની કģાથી ઉપર આ­યા છ.ે Įકે સરકારી ભાડતૂના કાયદાની એકપģીયતાના કારણે ઝૂંપડપÿી પણ વધી છ.ે પણ
ઝૂંપડપÿીમાં રહેનાર Ë યેક ­યિ�ત ગરીબ છ ેએમ ન કહી શકાય. સારા પગારદારો પણ મકાનના અભાવમાં ઝૂંપડપÿીમાં રહેવા લાચાર
બને છ.ે Į ભાડતૂી કાયદો સુધારી શકાય તો આ દોષ દૂર થઈ શકે.
પહેલાં અમુક ભાગમાં બહારવĬટયા, ડાકુઓ, ચોરો વગેરેનો ભારે ફફડાટ હતો. એક ગામથી બીð ગામ જતાં ડર લાગતો. લોકો લંૂટાઈ
જતાં. પણ હવે આ ભય ઘણો ઓછો થઈ ગયો છ.ે કારણ કે સૌને રોñ મળવા લાગી. ચોરો પણ રોñ મળવાથી કામે લાગી ગયા.
માણસ સારો જ હોય છ,ે પણ Į પĬરિ°થિતની ભÞસમાં તે ભÞસાય તો તે ખોટો થઈ જતો હોય છ.ે Įકે આજ ેપણ અસામાિજક ત¶વો,
ગુંડાઓ વધી રĝા છ.ે પણ તે રાજકારણની દૂિષત પĬરિ°થિતનંુ પĬરણામ છ,ે બેરોજગારીનંુ નĬહ. Į રાજકારણ ­યવિ°થત તથા સમથĨ
બનાવી શકાય તો ઘણા દોષો દૂર કરી શકાય.
ઘણા લોકોને વાતવાતમાં Ëાચીનકાળની Ëશંસા અને વતĨમાનની િનંદા કરવાની ટવે હોય છ.ે તેઓ એમ જ સમñ બેઠા હોય છ ેકે પહેલાં
બધું સાíં હતંુ અને અ યારે બધું ખરાબ આવી ગયંુ છ.ે પણ એકંદરે તટ°થતાથી િવચાર કરતાં આપણે આજ ેજ ે િ°થિતમાં છીએ તે
પૂવĨના કરતાં ઘણી સારી છ.ે Įકે કેટલાંક ģેÆોમાં આપણે પીછહેઠ પણ કરી હશે, પણ તેથી જ Ëગિત છ ેતે મટી જતી નથી. સંતુિલત
રીતે અ£યયન કરીને Ëð સતત Ëગિત કરતી રહે તે જ ઉĉમ િવચારસરણી છ.ે

*



7. °થિગતતા

કોઈ પણ Ëð માટ ેિવકાસને અવરોધનારો સૌથી મોટો રોગ હોય તો તે વૈચાĬરક °થિગતતા છ.ે Ë યેક Ëð પોતાના િચંતકો પેદા કરતી
હોય છ.ે આ િચંતકોની Ëðના સમિęમિ°ત¯કનંુ િનમાĨણ કરતા હોય છ.ે અથાĨň Ëðએ કેવું િવચારવું, કેટલંુ િવચારવું, કઈ Ĭદશાનંુ
િવચારવું વગેરે આ િચંતકોના િચંતનËભાવથી િ°થર થતંુ હોય છ.ે આ કારણે આપણે Ë યેક Ëðની અલગ-અલગ વૈચાĬરક ખાિસયતો
Įઈ શકીએ છીએ.
િચંતકો બે Ëકારના થતા હોય છ:ે 1. પાછળના િચંતકોથી સüડ બંધાઈને તેમના િનિėત કરેલા િવચારોને óઢ કરનારા અને 2.
Ëાચીનકાળના િવચારકોની ÆુĬટઓ, ģિતઓ, અપૂણĨતાઓ વગેરેને °પę કરીને વતĨમાન અને આવનારા િવĕ માટ ેનવું િચંતન આપનારા.
ભારતમાં બહુ Ëાચીનકાળથી િચંતકો થતા આ­યા છ.ે મુ�યત: આ િચંતકો ÍાĜણવણĨમાંથી થયા છ.ે ઇતર વણĨમાંથી નĬહ જવેા િચંતકો
થયા છ ેઅને જ ેથયા છ ે તેમના િચંતનને જલદી °વીકૃિત નથી મળી. ઘણા લાંબા સમય પછી તેમની કેટલીક વાતો °વાનુકૂળ બનાવીને
°વીકારાઈ છ.ે ઇતર વણĨમાંથી િચંતકો ન થઈ શકવામાં તેમની પોતાની અģમતા કારણ નથી પણ ધમĨ­યવ°થા કારણ છ.ે વણĨ­યવ°થાએ
ધમĨની ­યા�યા કરવાનંુ તથા િશģણનંુ ģેÆ એક જ વણĨને આધીન કરી દીધું હોવાથી ઇતર વણĨના લોકોમાં શૈģિણક Ëિતભા ખાસ ખીલી
શકી નĬહ. આ કારણ ે પૂરા સં°કૃત વાúયમાં ÍાĜણેતર વણâ ખાસ ફાળો આપી શ�યા નથી. Ëાચીનકાળમાં િચંતકો મુ�યત: ÍાĜણ
વણĨમાં થવાનંુ એક બીજુ ંપણ કારણ છ.ે િચંતન માટનેી િનિėત ભાષા તથા તેના Čારા જ રજૂઆત કરવાની પĎિત. જ ેલોકભાષા ન હતી
પણ દેવભાષા હતી—અથાĨň થોડા જ માણસો માટનેી ખાસ ભાષા હતી—તેવી સં°કૃત ભાષા િચંતનની વાહક બની. ÍાĜણેતર વણâના
આ ભાષા ઉપર ખાસ અિધકાર ન હતો, એટલે ધમĨમા¤ય, રાજમા¤ય અને લગભગ સમાજમા¤ય ભાષાથી વંિચત રહેલો વગĨ પોતાના
િચંતનને રજૂ ન કરી શ�યો અથવા Ëસરાવી ન શ�યો; કારણ કે Ëસરાવાનંુ એકમાÆ ģેÆ ­યાસપીઠ હતંુ, જ ેસંપૂણĨત: Ëથમ વણĨના
હાથમાં હતંુ. Ëથમ વણĨ Ëð માટ ેિચંતન કરતો, પુ°તકો રચતો અને રચેલાં પુ°તકોને ઋિષમુિનઓના Ëભાવી રંગમાં રંગીને ­યાસપીઠ
ઉપર બેસીને ­યા�યાન કરતો. િચંતનથી માંડીને િવચારોના Ëસરણ સુધી માÆ એક જ વણĨ પૂરેપૂરો ભાગ ભજવતો હોય તો તેનંુ શંુ
પĬરણામ આવે તે સહજ રીતે ક«પી શકાય છ.ે એક Ëકારથી આ બુિĎમાનોનંુ °વĬહતલģી યુિનયન થઈ ગયંુ, જ ેસાથે મળીને એકસરખી
­યા�યાઓ કરીને ઇતર Ëð પાસેથી સતત ધાિમĨક લાભો તથા મહĉા મેળવતંુ રĝું.
િચંતનની આ એકવણßય એકાિધકાĬરતામાં ભગવાન બુĎ ેબહુ મોટુ ંગાબડુ ંપાąંુ. તેમણે ઇતર વણĨને પણ િચંતકો બના­યા, એટલંુ જ
નĬહ િચંતન માટનેી દેવભાષાની જ�યાએ લોકભાષા—માતૃભાષા—ને °થાન આ¥યંુ. બૌĎકાળમાં ÍાĜણ, ģિÆય, વૈ®ય અને શૂÈ પણ
િચંતકો થઈ શ�યા છ.ે ભાષા Ëðñવન ઉપર બહુ મોટો Ëભાવ ધરાવનાíં ત¶વ છ.ે તમે ગમે તેટલા િવચારક હો પણ Į તમને અં¹ેñ
ન આવડતંુ હોય તો તમે િવકાસના સવâ�ચ િશખર સુધી પહáચી જ ન શકો. આજ ેપણ ભારતમાં એવા ભારતીયો છ,ે જ ે પોતાનાં
Ëવચનો માÆ અં¹ેñમાં જ કરે છ.ે નવાઈ તો એ છ ેકે અં¹ેñનંુ અ«પ Ĥાન ધરાવતા પણ અં¹ેñની ÔેĚતાના મોહમાં મોĬહત રહેતા
અસં�ય Ôોતાઓ તેમના ભાષણને સાંભળવા ઊમટી પડ ેછ.ે આ જ Ëવચન Į લોકભાષામાં કરવામાં આવે તો વ�તા પોતાની વાતને
સારી રીતે રજૂ કરી શકે, તથા Ôોતાઓ સારી રીતે ¹હણ કરી શકે. પણ તો વ�તાનંુ ગૌરવ તથા Ôોતાઓનંુ પણ ગૌરવ ઘટી ðય.
આડબંરી સમાજ અથવા લઘુતા¹ંિથથી પીડાતો સમાજ િચંતનને મહ¶વ આપવાની જ�યાએ તેના મા£યમને એટલે કે ભાષાને તથા
િચંતકને જ¤મðત ધાિમĨક ÔેĚતાને મહ¶વ આપતો હોય છ.ે આ કારણે આપણે  યાં સામા¤ય િચંતકોએ િચંતનને એક તો સં°કૃત
ભાષામાં િનબĎ કયુĩ અને બીજુ ંતેમણે ËિસĎ-ËિસĎ ઋિષઓના નામે િનબĎ કયુĩ. માíં બોલેલંુ કોણ માનવાનંુ હતંુ? આ લઘુતા¹ંિથએ
પોતાનંુ બોલવું કોઈ અવતાર, ઋિષ, મુિન કે આચાયĨ વગેરેના મુખમાં મૂકી દીધું. હવે મારી વાત મારી ન રહેતાં વિસĚની થઈ ગઈ,
­યાસની થઈ ગઈ કે રામ અને કૃ¯ણની થઈ ગઈ. લોકો આજ ેલડી પડ ેછ ેકે રામાયણમાં Ôીરામ આમ બોલે છ ેઅને ગીતામાં Ôીકૃ¯ણ
આમ બોલે છ ેતે શંુ ખોટુ ંછ?ે તેમને કોણ સમðવે કે આ બધા ¹ંથોમાં રામ કે કૃ¯ણ નથી બોલતા પણ તેમના મા£યમથી લેખક બોલે છ.ે
અને લેખક પણ ËિસĎ òપથી જ ેમનાય છ ે તે નથી પણ કોઈ અ¤ય જ છ.ે આવું થવાનંુ મૂળ કારણ શંુ છ?ે Ëાચીન સમય, Ëાચીન



સમયના માણસો તથા તેમનંુ Ĥાન અ યંત Ĭદ­ય હતંુ, ÆુĬટ િવનાનંુ હતંુ; અને અ યારનો સમય તો કિલયુગ છ,ે હડહડતો પાપી સમય છ,ે
અ યારના માણસો તો °વાથß તથા નીચ Ëકૃિતના છ,ે તેમનંુ Ĥાન તો િમ¡યા અને ડબુાડનાíં છ:ે વતĨમાન Ë યે સતત ઘોર અણગમો
બતાવવો, ભિવ¯ય હñ આનાથી ભયંકર આવવાનંુ છ ેએવી િનરાશા બતાવવી અને માÆ Ëાચીનતા જ Ĭદ­ય હતી, ભ­ય હતી તેવું
ઠસાવવું એ લગભગ ધાિમĨકતાની િ°થર થઈ ગયેલી ઘરેડ છ.ે એટલે વતĨમાન માણસોના કથન ઉપર લોકો એટલો ભરોસો નથી કરતા
જટેલો સØકડો વષĨ ઉપર થઈ ગયેલા માણસોના કથન ઉપર કરે છ.ે િચંતન આ રીતે ભિવ¯યને Įવા-સમજવા-માપવાનો Ëય ન ન કરતાં
માÆ Ëાચીનતાની અહોભાવના તથા વતĨમાનની હીનતા Įયા કરે છ.ે

ઋિષ-મુિનઓ કોણ હતા?
શંુ ઋિષ-મુિનઓની અલગ કોઈ ðિત હતી? તે કયા સમયથી કયા સમય સુધી થતા રĝા? અને પછી કેમ બંધ થઈ ગયા? આજ ેકોઈ
ઋિષ-મુિનઓ કેમ નથી થતા? આવી િજĤાસા સ યશોધકને થવી Įઈએ. તે Į Ëાચીનકાળના વેદાĬદ¹ંથોનંુ અનુશીલન કરશે તો તેને
જણાશે કે ઋિષ-મુિનઓની અલગ કોઈ ðિત ન હતી; પણ મોટા ભાગે તેઓ ધાિમĨક િવિધ-િવધાનો, િશģણ અને ધમĨ­યા�યા કરનારા
Ëારંિભક ÍાĜણો જ હતા. તેઓ જગંલમાં તથા નગરોમાં પણ રહેતા, પ નીઓ (બહુપ નીઓનો તે સમય હોવાથી) તથા બાળકો પણ
સાથે રાખતા. ગાય વગેરે પાલતુ પશુઓ રાખતા, યĤો કરતા—તેમાં કેટલાક પશુĬહંસાવાળા યĤો પણ થતા. સોમરસ નામનંુ કોઈ કેફી
પીĪં પણ પીતા. આ સોમરસ Ëðભો�ય ન થઈ ðય પણ માÆ ÍાĜણભો�ય જ રહે તેની પૂરી તકેદારી રાખતા. આજ ેપણ ઘણા લોકો
માને છ ેકે િસંહણનંુ દૂધ િસંહણસુતને જ પચે, બીðને Į િપવડાવે તો પેટ ફાડીને નીકળે. આવી જ રીતે સોમપાન પણ માÆ ÍાĜણ
હોય તે જ કરી શકે, બીðની તાકાત નĬહ.
આવી મા¤યતાઓ ઊભી કરવા પાછળ ત કાલીન સુખોની વ°તુઓ ઉપર સામા¤ય લોકોની નજર ન પડ ેતથા તે ભાગ પડાવતા ન થાય તે
કારણ હોવું Įઈએ.
પુરાણોમાં ઋિષ-મુિનઓની જ ે કથાઓ આવે છ ે તે મોટા ભાગે માનવીય °વભાવની દુબĨળતા, સંવેદના, ģિતઓ વગેરેને ભરપૂર રીતે
બતાવનારી છ,ે એટલે પૌરાિણક ઋિષઓ સામા¤ય માનવના Ëાકૃિતક ગુણ-દોષોથી પર હતા તેવું કહી શકાય તેમ નથી. મારી વાત ઉપર
જનેે િવĕાસ ન આવે તેણે પુરાણો વાંચવાં.
કોઈ િચંતક માનવસહજ દુબĨળતાથી કોઈ નાની-મોટી ભૂલ કરે તો તેથી તે િચંતક મટી જતો નથી. �યાં સુધી આપણે આ પરમ સ યને
નĬહ °વીકારીએ કે Ë યેક દેહધારી કોઈ ને કોઈ Ëકારની દુબĨળતાથી ¹°ત હોય જ છ—ેતે સવĨશિ�તમાન નથી તેમ પૂણĨ પણ નથી— યાં
સુધી આપણે કદી પણ દંભી ñવનથી Ëðને મુ�ત કરી શકવાના નથી. પુરાણોમાં આવતી ઋિષ-મુિનઓની માનવસહજ કથાઓ આ
વાતને °પę કરે છ.ે પણ ધમĨ­યા�યાતાઓને તો Ëાચીન કાળના Ë યેક અવતારને, ઋિષ-મુિન-આચાયĨને પૂણĨ—પĬરપૂણĨ—િસĎ કરવો છ,ે
એટલે આવી કથાઓને તે ‘લીલા’ કહે છ.ે તે વા°તિવક નથી પણ લીલા છ,ે લોકોને બતાવવા માટ ેછ.ે આવું કહીને એમની દુબĨળતાને
ઊલટાની Ëબળતામાં òપાંતĬરત કરી દે છ.ે કોઈ સંતને ભયંકર બીમારી લાગુ પડ ેછ;ે તે Ĭરબાય છ,ે સિĒપાત થઈને બક બક કરે છ.ે આ
બધું Ë યેક દેહ માટ ેસંભિવત છ ેતેવું °વીકારવાની જ�યાએ લોકો કહે છ:ે ‘આ તો લીલા કરે છ.ે મહારાજ તે માંદા થતા હશે? આ તો
આપણને છતેરવા—કસોટી કરવા—લીલા કરે છ,ે લીલા.’ એક સ ય—વા°તિવકતા આપણે °વીકારી નથી શકતા, કારણ કે આપણા
મિ°ત¯કમાં બેસાડવામાં આવેલાં અવતારો-ઋિષઓ-સંતો વગેરેનાં òપો પૂણĨથી પણ પૂણĨતાભયાĩ છ.ે તે ભૂલ કરે જ નĬહ તેવાં છ.ે આ
કા«પિનક જગત આપણને વા°તિવકતાની નñક જવા દેતંુ નથી, એટલે ધાિમĨક જગત, મોટા ભાગે મા¤યતાઓના અંધકારથી આછĒ
રહેતંુ હોય છ.ે
Ëાચીન કાળની આ કા«પિનક પૂણĨતા દૂર કરીને Į Ëðને સમðવવામાં આવે કે ભલે Ëાચીન કાળમાં ઋિષમુિનઓ થયા પણ તેમને પણ
કામનો વેગ આવતો, ·ોધ પણ થતો, તેઓ લડી પણ પડતા—આવા માનવીય Ëવાહોમાં તેઓ વહેતા હોવા છતાં પણ બીð પģે તેઓ
િચંતક, િશģક અને Ĭદ­ય ગુણોથી ભૂિષત પણ હતા. Ë યેક ­યિ�તમાં થોડીઘણી માÆામાં Ĭદ­ય તથા દુę ગુણો રહેતા જ હોય છ.ે
માનવને માનવ રહેવા દો, જથેી તેની Ëબળતાની સાથે દુબĨળતાને પણ સમાજ સહન કરી શકે. માનવને Į અવતાર કે Ĭદ­યપુíષ બનાવી



દેશો તો તેમાં એક તરફ તો કા«પિનક Ëબળતા ઊભી કરવી પડશે અને બીñ તરફ વા°તિવક દુબĨળતાને કાં તો સંતાડવી પડશે અથવા
Ëગટ થઈ ગયેલીને ‘લીલા લીલા’ કરીને લોકોને મૂખĨ બનાવવા પડશે. Į ધાિમĨકતાને સ યને પામવાનંુ મા£યમ બનાવવું હોય તો આ
તથાકિથત લીલાના અંચળાને દૂર કરી તેની વા°તિવકતાનો °વીકાર કરો.
ઋિષ-મુિનઓ લોકોĉર અ¢ભુત Ĭદ­ય-પૂણĨ માણસો હતા તેવું માનવા કરતાં તે પણ તે તે સમયના મુ�ય માણસો હતા તથા શિ�ત તથા
પĬરિ°થિત Ëમાણે Ëðને Ĥાન-િવĤાનના ģેÆમાં તથા ધાિમĨક-સામાિજક ģેÆમાં દોરવણી આપતા હતા. તેમનંુ Ĥાન પહેલંુ અને છĔંુે ન
હતંુ, પણ Ëવાહની સાંકળની કડીઓમાંની એક-બે કડીઓ Įડનાíં હતંુ. ઉĉરકાળમાં થનારા નવા નવા િચંતકોએ તેમાં ĤાનિવĤાનની
નવી-નવી કડીઓ Įડવાની જ હોય છ.ે Ĥાન અનંત છ,ે તેને કદી પૂણĨિવરામ હોતંુ નથી, એટલે ઋિષમુિનઓ પણ અનંત છ.ે આજ ેપણ
જ ેમૌિલક િચંતન-મનન કરે છ ેતે ઋિષ છ.ે
દુભાĨ�યવશ આપણે આ રીતે િવચારી શકતા નથી, એટલે આપણે °થિગત થઈ ગયા છીએ.

ધાિમĨક °થિગતતા
આપણે માનીએ છીએ કે વેદ ઈĕરીય ¹ંથ છ ે(બીð સંËદાયો માટ ેપણ લગભગ કોઈ ઈĕરીય પુ°તકની આવી જ વાત છ)ે, તમામ
સ યો તેમાં છુપાયેલાં છ.ે તેથી વધુ કોઈ મહાન ¹ંથ નથી. તમામે તમામ િવĊાઓ તેમાંથી જ નીકળેલી છ ેવગેરે.
આપણે સદીઓ સુધી વેદો સાથે બંધાઈ ગયા. Ë યેક િનણĨય, Ë યેક આચાર વેદËમાિણત છ ેકે નĬહ તે નôી કરતા રĝા, અને વેદોના
નામે જ પશુĬહંસાવાળા યĤો પણ કરતા રĝા. આજ ે પણ કાલીમાતાને બિલદાન આપનારા Ëાચીન શાěોની જ દુહાઈ �યાં નથી
આપતા? એ ઈĕરીય વેદો Čારા તો આપણે Ëðના 3/4 ભાગને શૂÈ, મહાશૂÈ અને ચાંડાલ બના­યો છ.ે કોઈ એ Ë યģ હાિનકારક
સમાજ­યવ°થાને બદલવા માગે છ ેતો તરત જ વેદનંુ પુíષસૂ�ત તથા ગીતાનંુ ‘ચાતુવĨ�યĨ મયા સૃę’ંવાળંુ વા�ય સંભળાવી દેવામાં આવે
છ.ે આવું સંભળાવીને આપણે આપણો ģય કરી ના�યો. પોતાનાં જ માણસોને પોતાનાં નથી બનાવી શકતા. અરે, હવે તો પોતાનાં જ
માણસો શÆુ થવા માંąાં છ,ે પણ આપણે °થિગત થઈ ગયા છીએ, પુíષસૂ�ત અને ગીતા કાંઈ ખોટાં ન હોય, ભલે ને આપણો નાશ થઈ
જતો હોય!
°થિગતતાથી Ëðનો એક વગĨ ગૂંગળાવા લાગતો હોય છ ેએટલે Ë યેક સમુદાયમાં સુધારકો ઉ પĒ થાય છ.ે આપણે  યાં સુધારકો માટે
ઘણી ઉĉમ ભૂિમકા રહી, કારણ કે ધાિમĨક ઝનૂન, કÿરતા ઘણી ઓછી રહી. ચાવાĨક-બૌĎ વગેરે વેદોની િનંદા પણ કરી શકતા તેમ છતાં
તેઓ ñિવત રહી શકતા. આનંુ મૂળ કારણ વૈચારક ઉદારતા કરતાં વૈચાĬરક óઢતાની અ°પęતા તથા શિ�તËયોગની ઉદાસીનતા છ.ે
બીજુ ંકારણ ધાિમĨક વૈચાĬરક ģેÆ મુ�યત: Ëથમ વણĨ પાસે હતંુ અને Ëથમ વણĨ માટ ેધમĨ એ આñિવકાનંુ મા£યમ હતો, એટલે Ëબળ
સુધારકોની Ëબળ છાયા �યારે Ëðના મોટા ભાગ ઉપર ફરી વળે છ ે યારે તેમના Čારા થતી આñિવકાને ગુમાવવા કરતાં તેમની સાથે
સમાધાન કરી લેવાનંુ વલણ તેમનામાં િવક°યંુ દેખાય છ.ે બૌĎ-જનૈ સાથે Ëબળ િવરોધ કરીને અંતે બુĎને અવતાર માનવામાં સમાધાન
થઈ જ ગયંુ. જનૈોની લõાĬદ િવિધ હમણાં સુધી (હમણાં પણ) ÍાĜણો કરાવતા હતા. સાંઈબાબા, રામદેવપીર અને બીð કેટલાય
પીરોને આપણે °વીકારી લીધા છ.ે Į ધમĨ આñિવકાનંુ મા£યમ ન હોત તો આવા સમાધાની વલણની જ�યાએ સંઘષĨનંુ વલણ તીÓ થયંુ
હોત, તો બહુ મોટો ર�તપાત થયો હોત, જવેો યુરોપ વગેરે દેશોમાં થયો. તે ભારે અિનęથી આપણે બચી ગયા, પણ તેની સાથે આપણે
Ëબળ Ëð બનાવવાની જ�યાએ િનમાĨ«ય Ëð થઈને ñવન ñવતા રĝા તે પણ હકીકત છ.ે
વેદપરંપરામાં અસં�ય સંËદાયો નીકળતા રĝા. Ëથમ તે સૌનો િવરોધ થતો રĝો. તે વેદબાĝ છ ે તેમ કહેવાતંુ રĝું. પણ પછી તેની
Ëબળતા થતાં જ તેની સાથે સમાધાન કરી તેને પણ વૈĬદક માની લેવાની પરંપરા ચાલતી રહી. આ રીતે એક જ વેદના અનુયાયી તરીકે
પર°પરમાં અ યંત િવરોધી એવા અસં�ય સંËદાયો અહÞ થઈ શ�યા છ,ે થઈ રĝા છ.ે તે આપણી ઉદારતા નથી પણ લાચારી જ છ ેકે
આપણે તેને રોકી શકતા નથી એટલે પછી °વીકારી લઈએ છીએ. વૈĬદક ધમĨના નામે અહÞ શંુ નથી થતંુ? મૂિતપૂĨð વેદમાં છ ેજ નĬહ
એવું માનીને મૂિતપૂĨðની ઘોર િનંદા કરનારો પણ વૈĬદક; અને મૂિતપૂĨð વેદોનંુ પરમ લ²ય છ ેતેવું માની મૂિતĨઓ પૂજનાર પણ વૈĬદક;
ઈĕર છ ે તેમ માનનારા પણ વૈĬદક; ઈĕર અવતાર લે છ ે તેવું કહેનારા પણ વૈĬદક અને ઈĕરનો અવતાર થઈ શકે જ નĬહ તેવું



કહેનારા પણ વૈĬદક, ઈĕરને સગુણ-સાકાર માનનારા પણ વૈĬદક અને ઈĕરને િનગુĨણ-િનરાકાર માનનારા પણ વૈĬદક. વૈĬદકતાના નામ
નીચે એટલા પર°પર િવરોધી િવચારો તથા આચારો ભેગા થયા છ ેકે વૈĬદકતા એ અ°પęતાનો પયાĨય થઈ ગઈ છ.ે વાત પણ સાચી છ.ે
જુદાજુદા કાળમાં જુદાંજુદાં °થાનમાં પશુપાલકોના òપમાં Îમણ કરતા આયĨ લોકોએ Ëારંિભક કાળના છદંોમાં ગĊમાં જ ેËકૃિતસહજ
ઉ�ચારણો કયાĩ, તે થયા વેદ. યĤોમાં આહુિત આપવા માટ ે તેનો િવિનયોગ થતો રĝો. તેનાથી ભારતીય Ëðના Ĥાન-િવĤાનનો િવકાસ
સધાયો હોય તેવો કોઈ કાળ મને દેખાયો નથી. તેના અથâ Ëથમથી જ અ°પę હતા તેથી તેને સમજવા અંગ અને ઉપાંગો રચાયાં. આજ
સુધી અનેક ભા¯યકતાĨઓ થયા, પણ હñ પણ તેનો Ë યેક મંÆ °પę થઈ શ�યો નથી, જમે Ëાચીન કાળના કેટલાક િશલાલેખો. આ
અ°પęતા, અસં�ય સંËદાયો શò થવામાં આશીવાĨદòપ બની ગઈ. Ë યેક સંËદાય પોતાના િસĎા¤તોને વેદિસĎ હોવાનો દાવો કરી શકે
છ.ે તેમાં નવામાં નવું Ĥાન હોવાનો દાવો કરનારા િવમાન-જહાજ-ફાઉ¤ટન પેન વગેરે બનાવવાના મંÆો બતાવી શકે છ.ે આજ ેપણ ઘણા
ભોળા ધાિમĨક માણસો ગૌરવપૂવĨક વાતો કરતો હોય છ ેકે જમĨની, અમેĬરકા વગેરે �યાં �યાં િવĤાન િવક°યંુ છ ે યાં  યાં અમારા વેદોથી
જ િવક°યંુ છ.ે એ લોકો અહÞથી આપણા વેદો લઈ ગયા અને પછી િવĤાન મેળ­યંુ, વગેરે.
માÆ વેદો જ નĬહ, લગભગ બધાં જ ધમĨપુ°તકો Ëðને °થિગત કરી નાખતાં હોય છ.ે અનુભવ કરવો હોય તો કરĮ. દુિનયામાં જ ે
ભાગમાં જ ેËð વધુ ધમĨચુ°ત હશે તે વધુ ને વધુ °થિગત થઈ ગયેલી Ëð હશે. ધમĨ¹ંથોનંુ જમા પાસું ઘĪં મોટુ ંછ:ે ચાĬર´યિનમાĨણ,
આચાર­યવ°થા, ઉĉમ અને પિવÆ િવચારોની ભૂિમકા, ભિ�ત, સેવા, સમપĨણ વગેરે વગેરે. કોઈ સામા¤ય ­યિ�તના ñવનમાં કોઈ
ધમĨ¹ંથનંુ મહ¶વ ન હોય તો કદાચ તે મોટુ ંËેરક બળ ખોઈ બેસશે. આજ ેપણ હðરો માણસો ગીતા અને રામાયણનો રોજ પાઠ કરી
કૃતકૃ ય થાય છ,ે તેમને શાિ¤ત તથા સમજણ મળે છ,ે Ëðમાં એકસૂÆતા રહે છ ેવગેરે તેના ઘણા લાભો છ.ે પણ આટલા બધા લાભો
આ¥યા પછી પણ તે Ëðના િચંતનને °થિગત કરી દેનાર પણ છ ેતે વાત સમðય તો આપણે આપણા િચંતનને ભિવ¯યિનમાĨતા બનાવી
શકીએ.
લગભગ બધા જ ધમâમાં Ëાચીન ¹ંથોની સવĨકાિલક ઉપયોિગતા િસĎ કરવા સતત ભા¯યો અને ટીકાઓ લખાતાં રĝાં છ.ે ઘણી વાર તો
મૂળ ¹ંથ કરતાં તેના ભા¯યકારો વધુ Ëામાિણક તથા મહ¶વના થઈ ગયા છ.ે એવું લાગે છ ેકે એ રચનાઓને પરમ સ ય સાિબત કરવા
પેઢી દર પેઢીના િવČાનોએ પોતાની તમામેતમામ બુિĎ ખચß નાખી છ.ે Ëાચીનતા Ë યેના આ મોહથી Ëð °થિગત થઈ ગઈ. Į આ
Ëકાંડ િવČાનોની બુિĎનો દશમો ભાગ પણ વતĨમાન ËĖોને સમજવા તથા ભિવ¯યનંુ િનમાĨણ કરવામાં Ëયોðયો હોત તો, આપણે
યુરોપનાં ઊતરેલાં ચÞથરાં ન પહેરવાં પડત. િચંતન જમે જમે Ëાચીન કાળના ìડાણ સાથે જડબેસલાક બંધાઈ ðય છ,ે તેમ તેમ તે
Ëðને નવીનતા તથા મૌિલકતાથી વંિચત કરીને સØકડો વષĨ પૂવĨ સાથે °થિગત કરી દેતંુ હોય છ.ે આજ ેપણ લોકોને કહેતા સાંભળશો:
‘ફલાણો ¹ંથ મોટો કે તમે મોટા?’ ફલાણા આચાયĨ મોટા કે તમે મોટા?’ ‘શંુ પૂવĨĮ ગાંડા હતા?’ વગેરે વગેરે વાતો બૌિĎક °થિગતતાની
સાિબતી આપે છ.ે
િચંતનને °થિગત કરવા આપણે એક બીĮ ઉપાય પણ કરી રા�યો છ.ે તથા કિથત મહાપુíષોને કોઈ ને કોઈ અવતાર સાથે Įડી દીધા
છ:ે તે તો િવ¯Īના, િશવના, શેષનાગના, હનુમાનના, સાંઈબાબાના, રામદેવપીરના અવતાર હતા. માણસ પોતે પોતાનો જ અવતાર હોય
તો શંુ ખોટુ ંછ?ે પણ આ તો તૈયાર મહĉાના િસંહાસન ઉપર ગોઠવાઈ જવું છ ેએટલે પૂવĨના કોઈ ભ­ય અવતાર સાથે પોતાને Įડી કાઢે
છ.ે હમણાં હમણાં િચÆો સાથે મારા વાંચવામાં આ­યંુ કે નવયુગનંુ િનમાĨણ કરવાનો દાવો કરનાર એક ­યિ�ત પોતાને કબીર, રામદાસ
અને રામકૃ¯ણ પરમહંસનો અવતાર બતાવી રહી છ.ે થોડા સમય પહેલાં એક કથાકાર એક બહેનને સાથે લઈને દેશ-િવદેશ ફરતા અને
લોકોને સમðવતા કે હંુ રામકૃ¯ણ પરમહંસ છુ ંતથા આ ěી શારદામિણ દેવી છ.ે કેટલાય લોકો પોતાની ðત માટ ેકેટલીય િવભૂિતઓનો
દાવો કરી લોકોની મૂખĨતાના ભોગે પોતાની ÔેĚતા °થાિપત કરી શકે છ.ે Ĭહ¤દુ Ëðને ધાિમĨક અંધકારમાં ધકેલવાનંુ કામ અવતારવાદે
ખૂબ સારી રીતે કયુĩ છ.ે આ અવતારની Îમણા હñ પણ લોકોના મગજમાંથી નીકળતી નથી. તમે તમારો જ અવતાર છો, સૌ
પોતપોતાના જ અવતાર છ,ે બીð કોઈના નĬહ. આ અવતારવાદે ­યિ�તવાદને ચગા­યો, એટલે અ યંત સામા¤ય માણસ પણ બહુ
સરળતાથી પોતાને ભગવાન ðહેર કરી શકે છ.ે જનેે કોઈ પટાવાળાની નોકરીમાં પણ ન રાખે તે હðરો-લાખોનો ગુíમહારાજ થઈ શકે
છ.ે ગુણ અને િવĊાનંુ મહ¶વ �યાં રĝું? Ëાચીનતા Ë યે વધુ ને વધુ °થિગત કરનારા મોટા Ĭદ­યા મા થઈ પૂðય તો મૌિલક અને નવું



િચંતન કેવી રીતે પાંગરે!
આપણે  યાં સદીઓથી અવતારો ઉપર અવતારો થતા આ­યા છ.ે બધા જ અવતારો ભારતમાં જ થયા છ,ે અ યારે તો એક સાથે અસં�ય
ભગવાનો ભારતભૂિમમાં િવચરી રĝા છ.ે બીñ તરફ é�લૅ¤ડ, જમĨની, અમેĬરકા કે ðપાન જવેા દેશોમાં આજ સુધી એક પણ અવતાર
થયો નથી. અરે પૂણĨĤાની કે સવĨĤ થયો નથી. તેમ છતાં આ દેશો સમૃĎ, સુખી, Ëામાિણક, શૂરવીર, બાહોશ બનીને આખા િવĕને
મુĂીમાં રાખી રĝા છ.ે એક પણ અવતાર િવના é�લૅ¤ડ ેલગભગ આખી દુિનયા ઉપર રા�ય કયુĩ, સારી રીતે ¤યાયનીિતથી રા�ય કયુĩ.
બીñ તરફ આપણે  યાં મુિ°લમોનાં ધાડાં આવવા લા�યાં  યારે પણ અવતારો હતા અને અં¹ેĮએ રા�ય કયુĩ  યારે પણ કેટલાક
અવતારો હતા. અરે, અવતારો નĬહ, પણ અવતારોનાય સવâપરી અવતારીઓ હતા. ભૂિમમાં આવા પૂણĨ અવતારીઓ વારંવાર Ëગટતા
હોય, છતાં Ëð કંગાલ, ચÞથરેહાલ, ભયભીત, દુ:ખી, ગુંડાઓથી Æ°ત, ઝૂંપડપÿીઓમાં નારકીય ñવન ñવનારી, અંધÔĎાળુ, અĤાની
અને અËમાિણક હોય, તો ËĖ થાય છ ેકે આ અવતારોના આટલા મોટા ધસારા પછી પણ દેશ અને Ëð તો ઠરેનાં ઠરે જ રĝાં ને! અને
પેલા પિėમવાળા એક પણ અવતાર િવના સવâપરી થઈને બેઠા છ.ે કારણ °પę છ.ે આપણે Ĥાનના નĬહ પણ Îાિ¤તના ઉપાસક છીએ.
એવો કોઈ ઈĕર નવરો નથી જ ેઅવતાર લે. ઈĕર તો ઇ�છ ેછ ેકે Ë યેક ­યિ�ત પોતાના અવતારને દીપાવે. પિėમના લોકોએ પોતાના
અવતારને દીપાવવાનંુ કામ કયુĩ એટલે Ëð તથા દેશ દીપી ઊăાં. આપણે Ëð તથા દેશના ઉĎાર માટ ેઆકાશ તરફ Įયા કયુĩ.
આકાશમાંથી તો કોઈ ન આ­યંુ, પણ ધરતીમાંથી ઘણા માણસોએ આકાશમાંથી આ­યાનો દાવો કયâ. Ëðની મૂખĨતાનો લાભ ઉઠાવવાની
કળા જનેી પાસે હતી તે અવતાર તરીકે સફળ પણ રĝા. હñ આજ ેપણ આવી રીતે આ દેશ તથા Ëð અવતારોથી ધમધમી રĝાં છ,ે
કારણ કે ધાિમĨક િચંતન °થિગત થઈ ગયંુ છ.ે
આપણી પાસે િવČાનોની લાંબી પરંપરા તો છ,ે પણ લગભગ Ë યેક િવČાન પોતાના પૂવĨજ િવČાન સાથે જડાઈ ગયેલો છ,ે એટલે તેનંુ
િચંતન પૂવĨની િમ¡યા વાતોને પણ સાચી ઠરાવવાની દલીલો આપવામાં ખચાĨય છ,ે નવું શોધવામાં નĬહ. િવĊા આ રીતે મરી જતી હોય છ.ે
આપણા કરતાં પણ યુરોપ ધમĨના નામે વધુ °થિગત થઈ ગયંુ હતંુ. નવું િવચારી જ શકતંુ ન હતંુ. જ ેકાંઈ િવચારવાનંુ, િનિણĨત કરવાનંુ
હતંુ તે બધું ધમĨ¹ંથમાં આવી ગયંુ છ.ે િવĕના આĬદથી અંત સુધીની બધી વાતો તેમાં િવચારાઈ છ.ે તેથી જુદું િવચારવું તે શેતાની ËĬ·યા
છ:ે Ëð આ રીતે °થિગત થઈ ગઈ હતી. આ °થિગત Ëðનાં સØકડો વષĨ એવી મા¤યતાઓ તથા òĬઢઓમાં વી યાં કે આજ ેતો તે િનતા¤ત
હા°યા°પદ લાગે. આજ ેઆપણને લાગે કે શંુ યુરોપની Ëð આવું પણ માનતી હતી? અરે, આવું પણ ñવતી હતી?
આજ ેકોઈ કાશીમાં કરવત લેવા ðય તો આખો દેશ ખળભળી ઊઠ,ે તેને કરવત ન દે. પણ Ëાચીન કાળમાં ઢોલનગારાં સાથે આ ËĬ·યા
થતી, કશા જ ખળભળાટ િવના હમણાં બે જ વષĨ ઉપર રાજ°થાનમાં કોઈ ěીને પિતના મૃ યુ પાછળ સતી થવાની ઇ�છા થયેલી. ઠઠે
લોકસભા સુધી મોટો ખળભળાટ થયો. પણ Ëાચીન કાળમાં તો આવી સØકડો ěીઓ મંÆિવિધઓ સાથે વાજતે-ગાજતે સતી થતી, અરે,
સતી કરી નંખાતી.
Ëાચીનકાળની અસં�ય મા¤યતાઓ તથા òĬઢઓ આજ ે રહી નથી, તેને દૂર કરવા કેટલાય ગેલેિલયો, Íૂનો, સવÙટસ, દયાનંદ વગેરેને
બિલદાન આપવાં પąાં છ.ે અસં�ય યાતનાઓ અને બિલદાન પછી યુરોપ °થિગતતામાંથી બહાર નીકĢંુ અને ĮતĮતામાં આખા િવĕ
ઉપર ફરી વĢંુ. જ ેËðઓ Ëાચીન કાળનાં જ ગાણાં ગાતી રહી તે યુરોપની આધીનતામાં આવી ગઈ. િચંતનની °થિગતતાએ તેમને
પરાધીનતાની બેડી પહેરાવી દીધી.
ભારતની Ëð સØકડો વષâથી ઉપરાઉપરી િવદેશીઓથી હારતી રહી, કારણ કે તે °થિગત થઈ ગયેલી હતી. િવદેશીઓ સામે કોઈ એકબે
વાર તે ટôર લઈ શકી કે ñતી શકી, તોપણ પોતાની ñતને કાયમ ન રાખી શકી. ñવનના પૂરા ģેÆ ઉપર મૌિલક િચંતન કરી �યાં
�યાં તે સુધારવા જવેું હોય તેને તે સુધારી ન શકી, કારણ કે °થિગતતાની િશલા તેના ગળામાં પડી હતી. ફાĝાન, ĝુએનિ સઅંગ,
ઇિ સંગ જવેા Ĥાનિપપાસુઓ તો અહÞ આવતા રĝા, પણ અહÞથી કોઈ િવČાન અરબ°તાન, ચાઈના, ઇિજē કે ðપાન ગયો ð�યો
નથી. કારણ કે આપણે આપણા પૂણĨĤાનની Îાિ¤તમાં °થિગત થઈ ગયા હતા.
Ĭહ¤દુકુશ, ખૈબર અને બોલન વગેરે માગâથી ¹ીકો, ઈરાનીઓ, તુકßઓ, અફઘાનો, શકો, હૂણો, સીથીઅનો વગેરે તો આ દેશ તથા Ëðને
ઘમરોળવા આવતા રĝા, પણ અહÞનો કોઈ સેનાપિત કે સÏાટ એ જ ર°તે બહાર જઈને ¹ીસ સુધી કે બગદાદ સુધી પહá�યો હોય તેવું



સાંભĢંુ નથી. શૌયĨનો અભાવ તેમાં કારણ નથી પણ બૌિĎક °થિગતતાના તેમાં કારણ છ.ે યુરોપની Ëð ધમĨની °થિગતતાના ધૂંસરાને
ફગાવી શકી, મુિ°લમ Ëðનો ધમĨ જ રાજકીય મહ¶વા-કાંģાવાળો હોવાથી દૂર દૂર સુધી રા�યનો ઝંડો લહેરાવવામાં Ëેરક બ¤યો. �યારે
ભારતના મુ�ય Æણ ધમâ તથા પેટા સંËદાયો રાજકીય મહ¶વાકાંģાને ઠડંી પાડી દેનારા આ મલģી, િનવૃિĉપરાયણ અને ઇ�છાહીનતાના
પોષક હોવાથી રાð, સેનાપિત અને Ëð પોતપોતાના નાના નાના કંૂડાળામાં જ સંતુę તથા ધ¤ય થઈ રĝા હતા. િસકંદર કે નેપોિલયન
થવાની જ�યાએ િભģુ કે સં¤યાસી થવાનંુ પસંદ કરતા હતા. કહેવાની જòર નથી કે આના કારણે ન તો પોતાનંુ રģણ કરી શ�યા, ન
Ëðનંુ રģણ કરી શ�યા, ન ધમĨનંુ રģણ કરી શ�યા, ન મંĬદરોનંુ રģણ કરી શ�યા. તેમના િવચારો °થિગત થઈ ગયેલા હતા, એટલે
નવીનતા આગળ ટકી ન શ�યા. થોડાં ઉદાહરણો લઈએ.

યુĎ તથા શěિવĊામાં °થિગતતા
િવĕ �યારથી થયંુ અને �યાં સુધી રહેશે  યાં સુધી ËાણીમાÆમાં—અરે ËĬ·યામાÆમાં—યુĎનંુ અિ°ત વ રહેવાનંુ જ. સüનતા, ઉદારતા,
આદશâ, ઉ�ચ મૂ«યો વગેરે હોવાં જ Įઈએ, પણ તે બધું શિ�તની પીĬઠકા ઉપર. શિ�ત િવના તે વધુ હા°યા°પદ જ નĬહ,
આ મિવનાશી પણ બનતંુ હોય છ.ે
યુĎ માટનેી અતૈયારી, અધૂરી તૈયારી, ઊતરતાં શěો, ઊતરતા સૈિનકો તથા ઊતરતા સેનાપિતઓ, ઊતરતા ગુēચરો, ખોટા સલાહકારો
તથા અિનણાĨયક નેતાઓ આ બધું ðણે આપણા માટ ેસØકડો વષâના ઇિતહાસનંુ એકધાíં ચા«યંુ આવતંુ બખડજતંર છ.ે હñ આજ ેપણ
આની આ જ ËĬ·યા ચાલી રહી દેખાય છ.ે આજ ેપણ નવાં શěોની પહેલ પાĬક°તાન કરે છ,ે આપણે તો તેની પાછળ સમોવĬડયા થવા
દોડીએ છીએ. આગળ નીકળી જવાની તો વાત જ �યાં રહી? યુĎ તથા શěો સંબંધી આપĪં િચંતન આજ ે પણ અ°પę તથા
પĬરિ°થિતના દબાણથી થનાíં છ.ે ઇ�છાહીનતા તો આપણો મૂળ રોગ છ ેજ, તેને વધુ પડતા અĬહંસાવાદના આદશĨનો સંપુટ મĢો.
કેટલાક તો આદશĨની પરાકાĚાને જ પરમ રાę ĥĬહત—જગતĬહત—માનતા થયા. હવે આપણે શંુ લડવાના હતા! જગંલમાં Ĭહંસક
Ëાણીઓ આગળ અĬહંસક Ëાણીઓનો ઇિતહાસ એ આપણો ઇિતહાસ ન થાય તો બીજુ ં શંુ થાય? આપણે ભલે Ĭહંસાવાદી ન થઈએ,
પણ Ĭહંસા આપણને ખાઈ ðય તેટલા અĬહંસાવાદી પણ ન થઈએ. Ĭહંસા કે અĬહંસા માટ ેઆપĪં ñવન નથી, પણ આપણા સમ¹
Ëðñવનના Ĭહત માટ ેĬહંસા તથા અĬહંસા છ.ે �યાં જવેી જòરત જણાય  યાં તેવો Ëયોગ થાય તો ક«યાણ થાય. સુરģાનો સૌથી ઉĉમ
ઉપાય આ·મણ છ.ે આ·મણ કરવાની સતત ģમતા વધારતા રહેવું તથા શÆુને શિ�ત વધારવાની તકો ન આપવી; Į તકો મળી હોય
તો તેને યો�ય ËĬ·યાથી તોડી પાડવી એ સુરģા માટનેો ઉપાય છ.ે શિ�તહીન થઈને બેસી રહેવું, શÆુની શિ�તને વધવા દેવી, પછી ભૂંડી
રીતે પરાિજત થવું કે દબાઈ જવું અને પછી ìચા આદશâની હતી એની એ જ વાતો કરવી—આ °થિગતતા છ,ે જ ે Ëðને હંમેશાં
અસુરિģત તથા અિનિėત ભિવ¯યવાળી બનાવે છ.ે

આરો�યનું ģેÆ
શરીર, આરો�ય, આયુ¯ય, સંતાન વગેરે ģેÆોમાં પણ આપĪં િચંતન °થિગત થઈ ગયેલંુ છ.ે
‘Ë યેક ­યિ�તને તેનાં પૂવĨનાં કમĨ Ëમાણે શરીર મળે છ,ે અથાĨň Ôીમંતને  યાં, રાðને  યાં, િભખારીને  યાં, ઉ�ચ સં°કારી ઘરમાં કે પછી
હીન સં°કારી ઘરમાં તે પોતપોતાનાં કમâ Ëમાણે જ¤મે છ,ે પૂવĨનાં બાકી રહેલાં કમâ ભોગવવા માટ ેજ¤મે છ.ે તેને સäદયĨ, આરો�ય,
°વભાવ, સમૃિĎ, યશ, રોગ, મૃ યુ વગેરે પૂવĨનાં કમâને આધીન થઈને મળે છ.ે’—આવી òઢ મા¤યતાઓ આપણી સાથે સüડ જડી દેવાઈ
છ.ે તે ઢીલી ન થઈ ðય એટલે અસં�ય ધમĨપુí, પૂવĨનાં કમâની Ĭફલસૂફીનંુ જૂનંુ ગાĪં જૂના રાગમાં ગાયા જ કરે છ.ે પૂવĨનાં કમâના નામે
ફેલાયેલો અંધકાર વધુ ને વધુ ગાઢ બનાવાઈ રĝો છ.ે
ખરેખર તો આ આખા °થિગત થઈ ગયેલા િચંતનને નવીનતાની જòર છ,ે જથેી Ëðના મૂળભૂત ËĖોનંુ સભાનતાથી િનરાકરણ કરી
શકાય.
કોઈના જ¤મને અટકાવી શકાય છ,ે રોકી શકાય છ,ે નાશ કરી શકાય છ,ે અરે એક ઉદરમાંથી બીð ઉદરમાં ફેરવી શકાય છ.ે જ¤મ એક
કુદરતી ËĬ·યા છ,ે તેનંુ સચોટ િવĤાન છ,ે કાયĨકારણભાવ છ.ે પરમેĕરે સૃિęને ચાલુ રાખવા માટ ેË યેક પરમાĪના કરોડમા ભાગ ઉપર



મૂકેલા િનિėત °વભાવથી—િનયમથી—આ ËĬ·યા અિવરત ચાલી રહી છ.ે આ ËĬ·યામાં માણસ પોતાના િવĤાનનો ઉમેરો કરીને તેમાં
થોડો ફેરફાર કરી શકે છ.ે એટલે જ¤મને તે અટકાવી શકે છ ેતથા પĬરવતĨન પણ કરી શકે છ.ે આવું જ આરો�યના ģેÆમાં છ.ે Ë યેક
રોગ પૂવĨનાં કમâથી નથી થતો, પણ આપણી ભૂલો, અસંયમ તથા અ°વ�છતાભયાĨ વાતાવરણથી થાય છ.ે ઉિચત ઉપાય કરીને રોગને
રોકી શકાય છ,ે તથા રોગ થયો હોય તો રોગમુ�ત થઈ શકાય છ.ે
સંતાન ન થવામાં િનિėત શારીĬરક કારણો હોય છ.ે ěી અથવા પુíષનો કોઈ પણ શારીĬરક દોષ હોય તો હવે તેને સમñ શકાય છ ેતથા
કેટલાક દોષો દૂર પણ કરી શકાય છ.ે આ વૈĤાિનક અિભગમવાળંુ િચંતન પડતંુ મૂકીને ‘તØ પૂવÙ ઘણાના વંશ ઉüડ કયાĨ છ ેએટલે હવે
આ જ¤મે તારો વંશ રહેવાનો નથી’ તેવી વાતો કરી દાઝેલાને ડામ દેવો તેનંુ નામ ધાિમĨકતા ન કહેવાય.
મા-બાપ આરો�યવાળાં સશ�ત હોય તો બાળક પણ આરો�યવાળંુ સશ�ત થાય, પણ મા-બાપ જ Į રોિગĚ અને દુબĨલ હોય તો બાળક
પણ તેવું થશે જ. માતા-િપતાનંુ સäદયĨ તથા આનુવંિશક ગુણો-દુગુĨણો બાળકોમાં થોડાક અપવાદો િસવાય આપોઆપ ઊતરી આવતા હોય
છ.ે માતા-િપતામાંથી એકની આંખ Æાંસી હોય તો બાળકમાં પણ તેવી આંખ ઊતરી આવતી હોય છ.ે આ જ કારણે આપણે ગાયો વગેરે
પશુઓના વંશને સુધારવા સફળ Ëય ન કરી રĝા છીએ. જરસી સાંઢથી થયેલી ગાય વધુ દૂધ તથા વધુ સમય માટ ેદૂધ આપે છ ેતે તે
પૂવĨનાં કમâને કારણે નથી આપતી પણ વંશસુધારણાના કારણે આનુવંિશક ગુણોથી આપે છ.ે આવું જ કેરી, કપાસ, ઘë, બાજરી, ચોખા
વગેરે તમામેતમામ વ°તુઓના વંશને સુધારીને આપણે મબલક તથા ઉĉમ Ëકારની વ°તુઓ મેળવીએ છીએ. આ વૈĤાિનક અિભગમ છ.ે
તેથી Ëð સમૃĎ તથા સુખી થાય છ.ે
અસં�ય Ëય નો કરવા છતાં પણ આપણે કુદરતનાં પૂરાં રહ°યો ðણી શ�યા નથી, એટલે આપણા Ëય નોમાં ģિતઓ તથા અપૂણĨતા
રહેવાની જ. તેને દૂર કરવા અથવા ઓછી કરવા આપણે સતત સાધના કરતા રહેવું Įઈએ. પૂવĨનાં કમâ માનીને °થિગત થઈ જવું ન
Įઈ. ģયરોગ આપણે  યાં પણ વષâથી ચા«યો આવતો હતો અને માણસો Ĭરબાઈ Ĭરબાઈને મરતાં હતાં. પૂવĨનાં કમâનંુ આĕાસન અને
સમાધાન મેળવીને આપણે આપણાં જ વહાલાં માતા-િપતા-ભાઈભાંડઓુને મરવા દેતાં હતાં. પિėમમાં લોકો પૂવĨનાં કમâમાં માનતા જ ન
હતા, એટલે તેમણે તો Ë યેક રોગ કે અ¤ય દુ:ખને પુíષાથĨથી હટાવવાની એક જ Ĭદશામાં કામ કરવાનંુ હતંુ. તે મંąા બરાબર Įર
કરીને અને અંતે ટી.બી.ની દવા શોધી કાઢી. લાખો માણસો આજ ેબચી ગયાં છ ેઅને બચી રĝાં છ.ે આમ જ ¥લેગ, કોલેરા, મેલેĬરયા,
હાટĨ, Ĭકડની, મરડો, ધનુવાĨ, હડકવા વગેરે વગેરે અસં�ય રોગો ઉપર સતત અનુસંધાન કરીને સફળ દવાઓ શોધી છ.ે Ëð તેનો પૂરો
લાભ ઉઠાવે છ.ે જ ેબધું પૂવĨનાં કમâથી થતંુ મનાતંુ તે હવે આપણાં નવાં કમâથી સુધરતંુ Įઈ શકાય છ.ે
ચરક અને સુÔુત જવેા મહામનીષીઓ અહÞ થયા, તેમણે આરો�યના ģેÆમાં બહુ મોટો ફાળો આ¥યો. ઘણી દવાઓ તથા િનદાન માટનેાં
િનિėત લģણો વગેરે તેમણે આ¥યાં. પણ પછી આપણે તેમને ઋિષ બના­યા એટલંુ જ નĬહ તેમને ભગવાન પણ બના­યા. હવે આપĪં
િચંતન °થિગત થઈ ગયંુ, કારણ કે ભગવાન પૂણĨ હોય. તે ભૂલ કરે જ નĬહ. આપણે આરો�યસંબંધી િવĤાનને ચરકસુÔુતના ખીલે બાંધી
દીધું. હવે તે આઉટડટેડે ન થાય તો બીજુ ંશંુ થાય? આયુવÙદની Ĭદ­ય વાતો કરનારા, લોકોને તો કડવાં ઝેર જવેાં ચૂરણ ફકાવે છ;ે પણ
પોતે માંદા થાય તો જશલોકમાં દાખલ થઈ ðય છ.ે આવી °થિગતતાએ આયુવÙદને હાિન પહáચાડી છ.ે

­યાપાર-ઉĊોગ
Ëðની સમૃિĎનંુ મૂળ ­યાપાર-ઉĊોગ છ.ે આપણે બĒે ģેÆે °થિગતતાને પસંદ કરીએ છીએ.
ઉĊોગોના ģેÆમાં યંÆિવરોધી વલણથી આપણે ËિસĎ છીએ. યંÆથી લોકો બેકાર બને છ.ે એ જ કામ યંÆ િવના માનવÔમથી કરવામાં
આવે તો ઘણા માણસોને રોñ મળી શકે એવો િનિėત પૂવĨ¹હ આપણા ઉĉમોĉમ િચંતકોના મિ°ત¯કમાં બેઠો છ.ે નવાઈ તો એ છ ેકે
�યારે આપણે  યાં યંÆો ન હતાં  યારે પણ ભારે બેકારી તથા ભૂખમરો હતાં જ, યંÆો આ­યા પછી તે ભૂખમરો વ£યો નથી પણ ઘણા
મોટા Ëમાણમાં ઘĀો છ.ે જ ેģેÆમાં યંÆો છ ે યાંના કરતાં �યાં િબલકુલ યંÆો નથી એવાં ģેÆો વધુ ને વધુ ભૂખે મરી રĝાં છ.ે સમયસર
ઉ�ચતમ વૈĤાિનક કળા-કુશળતાનો Ëયોગ ન કરી શકવાના કારણે આપણો કાપડઉĊોગ મરવા પąો છ.ે
ðપાન, કોĬરયા અને તાઇવાનનાં કપડાં ભારત સĬહત દુિનયા ઉપર ફરી વĢાં છ.ે તે તે દેશોમાં આટલી મોટી વૈĤાિનક કળા-કુશળતાનો



ઉપયોગ કરવાથી બેકારી નથી વધી પણ આવક વધી છ.ે �યારે આપણી િમલોનાં ભૂંગળાં ધુમાડા િવનાનાં થવા લા�યાં છ ેઅને કારીગરો
રોñ િવનાના થવા લા�યા છ.ે આપણે સંચાને બંધ કરીને અંબરચરખા તરફ જવા માગીએ છીએ, અંબરચરખો પણ બે-Æણ માણસોની
રોñ અટકાવતો હોય તો પછી રØ Ĭટયા ઉપર જઈએ, અને Į રØ Ĭટયો પણ એકાદ માણસની રોñને અટકાવતો હોય તો તકલી ઉપર
જઈએ. અહા… કેવું સુંદર ભિવ¯યનંુ °વ¥ન છ!ે કાપડના Ë યેક યંÆનો ભુôો બોલાવી દેશની Ë યેક ­યિ�ત હાથમાં તકલી લઈને હરતી-
ફરતી ઊઠતી-બેસતી બસ તકલી ફેર­યા કરે, બસ તકલી ફેર­યા કરે. કોઈ બેકાર નĬહ, સૌ કામવાળાં!!! આપણે ઉĒત °તરની જòર
નથી. આપણે Ëચુરતાની પણ જòર નથી. આપણે તો તન ઢાંકવા માટ ેðડુ-ંખરબચડુ ંજવેું બે િમટર કાપડ Įઈએ છ.ે આવી જ રીતે
જવેુંતેવું ખાવાનંુ, જવેાતેવા ઝૂંપડા જવેા મકાનમાં રહેવાનંુ. ‘ઘĪં થઈ ગયંુ. કાલ મરી જવાનંુ છ.ે રેશમી વě પહેરો તોય મરવાનંુ છ ેઅને
રોજ દૂધપાક જમો તોય મરવાનંુ છ.ે  યારે થોડામાં થોડાથી અને ગમે તેવાથી ચલાવી લો ને ભાઈ!’ આ£યાિ મક ģેÆમાંથી ઉછીનંુ લીધેલંુ
અને ઇ�છાશિ�તનો ģય કરી નાખનાíં આ િચંતન આપણા ઔĊોિગક ģેÆ ઉપર પણ Ëભાવ પાડતંુ થઈ ðય તો આ દેશ તો િભખારી
જ થઈ ðય. આ િચંતનમાં નરી °થિગતતા છ.ે તેથી Ëð જડ મિ°ત¯કવાળી, અિતસંતોષી અને પછાતમાં પછાત થઈ જશે. જવેું કાપડના
ģેÆમાં મશીનની જ�યાએ માણસથી કામ લઈને ઘણા માણસોને રોñ આપવાનંુ આપણે િવચાયુĩ, એવું જ Į Ë યેક ģેÆમાં િવચારીએ તો
આવું િચÆ થઈ શકે:
એક પાતાળકૂવામાંથી પાણી કાઢવા માટ ેપચાસ હો.પા.ની મોટર Įઈએ છ,ે તેની જ�યાએ Į (મોટર કાઢી નાખીને) બસો માણસોને પાણી
કાઢવા માટ ેલગાąાં હોય તો? બસો માણસોને રોñ મળે!!!
એક બસ ચલાવવા આવી જ રીતે સો-બસો માણસોને Įડી દેવામાં આવે તો કેટલા બધા માણસોને રોñ મળે! અને રેલવેના એિ¤જનને
પણ વરાળ કે વીજળીથી ન ચલાવતાં માણસોથી ચલાવીએ તો? ના…ના… પણ તેના કરતાં Ëાચીનકાળના વણðરાની પોઠો શંુ ખોટી?
બંધ કરો રેલવે તથા ટĥકોને, ચાલુ કરો વણðરાની પોઠોને!
ઓĬફસોમાં ઓĬફસરો માટ ેપંખો ખØચનારો એક માણસ રખાતો, વીજળીના પંખા આવતાં તે િબચારાની રોñ ઝૂંટવાઈ ગઈ છ.ે બંધ કરો
આ વીજળીના પંખા અને બેસાડી દો પાછો પેલા પંખા ખØચનારને!
અરે, વીજળીનાં જનરેટરો જ બંધ કરોને! ઠઠે િબહારથી મáઘોદાટ કોલસો લાવવો અને મáઘીદાટ વીજળી ઉ પĒ કરવી તેના કરતાં
Ĭદવેલનંુ કોĬડયંુ શંુ ખોટુ?ં આ ખાતરનાં કારખાનાં, આ તેલની Ĭરફાઈનરીઓ, આ પોલાદનાં કારખાનાં, આ રસાયણનાં કારખાનાં, આ
¥લાિ°ટક તથા સોડા વગેરેનાં કારખાનાં કરો બંધ, કારણ કે તે Ëદૂષણ વધારે છ,ે બેકારી વધારે છ.ે પાછા ફરો, વીજળી િવના, યંÆ િવના,
માÆ માણસના હાથથી થઈ શકે તેવા ઉĊોગો તરફ પાછા વળો. આ નવા ઉĊોગો અને યંÆો તો માનવñવનનંુ સ યાનાશ વાળી નાખશે.
હñ આજ ે પણ આ Ëકારનંુ િવચારનારા છ.ે ઉĊોગોમાં નવામાં નવી કુશળતા તેમને ગમતી નથી એટલે કેટલાંક આકષĨક લાગતાં
વા�યોનો તેઓ Ëયોગ કરે છ.ે ‘યંÆ માનવñવન ઉપર ફરી વળવું ન Įઈએ.’ ‘માણસને યંÆનો દાસ બનાવવો નથી.’ વગેરે. આનો શો
અથĨ છ?ે શંુ અમેĬરકા, ðપાન કે જમĨનીનો માણસ યંÆનો દાસ છ?ે અને શંુ પંચમહાલનો આĬદવાસી યંÆના દાસપણાથી મુ�ત છ?ે શંુ
આપણે પંચમહાલના આĬદવાસીģેÆ જવેી િ°થિતનંુ િનમાĨણ કરવા માગીએ છીએ? Ë યેક નવી કાયĨકુશળતાનો આવી રીતે અટકાવ
કરનાíં િચંતન િવકાસ માટનેી ઉબેટ છ.ે આપણે િવકિસત િવĕથી કેટલાં વષĨ પાછળ ñવવા માગીએ છીએ? સો-બસો કે પાંચસો? જ ે
યંÆોનો 40 વષĨ ઉપર િવરોધ કરવામાં આ­યો હતો તે હવે °વીકારી લેવાયાં છ,ે હવે ફરી નવાં યંÆોનો િવરોધ થઈ રĝો છ.ે આ નવાં
યંÆો પણ જૂનાં થશે  યારે કહેવાશે કે ના…ના…આવાં યંÆોનો અમે �યાં િવરોધ કરીએ છીએ? આવાં યંÆો તો ñવન માટ ેજòરી છ ેજ.
આપણે નવીનતા માÆનો - કળા-કુશળતામાÆનો િવરોધ કરીએ છીએ. કારણ કે આપĪં િચંતન °થિગત થઈ ગયંુ છ.ે
‘પણ યંÆવાદથી ગામડાં તૂટી રĝાં છ.ે Ëð શહેર તરફ દોડી રહી છ ેઅને શહેરો ઝૂંપડપÿીઓથી નરકાગાર બની રĝાં છ ેતેનંુ શંુ?’
સાચી વાત છ.ે �યાં રોñ હશે  યાં લોકો ખØચાઈ જ આવવાના. Ëð �યારે સમૃĎ થતી હોય  યારે થનારી આ અિનવાયĨ ËĬ·યા છ.ે તેથી
ડરવાની જòર નથી. આયોજનની જòર છ.ે ટોĬકયો, ¤યૂ મેિ�સકો િસટી, ¤યૂયોકĨ, લંડન વગેરે શહેરો Ëðની Ëચુરતાથી ધમધમી રĝાં છ,ે
પણ  યાં ઝૂંપડપÿી નથી કારણ કે પૂરતંુ આયોજન છ.ે Ë યેક ­યિ�તને પોતાની ģમતા Ëમાણેનંુ સુઘડ °વ�છ મકાન મળી શકે છ.ે
મુંબઈના ભૂલેĕર રોડ, કલકĉાનો એવો જ કોઈ રોડ કે જૂની Ĭદ«હી કે જૂના અમદાવાદના રોડ પર વાહન­યવહારની જ ે ભયંકર



હાડમારી છ ેતે ¤યૂયોકĨના મેનહટન રોડની નથી. આવું જ પાĬકĩગ ­યવ°થાના આયોજનનંુ છ.ે આપણે Ë યેક ખૂણામાં દુકાન કરી નાખીએ
છીએ, ઠઠે રોડની ફૂટપાથ ઉપર ઝૂંપડાં, લારીઓ, ફેĬરયાઓ વગેરેને દખલ કરવા દઈએ છીએ. હવે માણસ ચાલશે �યાં? માણસને જ
ચાલવાની જ�યા નથી તો વાહનને ચાલવાની તો વાત જ �યાં રહી?
આ બધાનો ઉપાય શહેરની વ°તીને ગામડામાં ધકેલી દેવાનો નથી પણ શહેરનંુ ­યવિ°થત આયોજન કરવાનો છ.ે હા, ¹ામોĊોગ પણ
ખીલવવો Įઈએ પણ તે મુ�યત: િનકાસલģી હેતુ માટનેો હોય. માથે પડ ેએવી ­યથĨની વ°તુઓ ઉ પĒ કરવાનો દુરા¹હ રાખીએ અને
પછી પેલી વ°તુઓ ગમે તેમ કરીને કોઈના માથે નાખીએ તો તેનંુ નામ ¹ામોĊોગ ન કહેવાય. �યાં સુધી િચંતન °થિગત હશે  યાં સુધી
આપણે ઉĊોગના ģેÆમાં ઠરેના ઠરે રહેવાના છીએ. આપણી બુિĎ નકારા મક િચંતન કયાĨ કરશે. ઉĊોગોથી Ëદૂષણ થાય છ ેતે સાચી
વાત છ,ે પણ તેથી કાંઈ ઉĊોગો બંધ કરવાના ન હોય. Ëદૂષણ ન થાય, ઘટ,ે તેના ઉપાયો િવચારવાના હોય. રેલવે કે િવમાનનો અક°માત
થયો એટલે રેલવે કે િવમાનો બંધ કરી દેવાનાં ન હોય પણ ફરી આવો અક°માત ન થાય તે માટ ેનવામાં નવી કાયĨકુશળતા િવચારવાની
હોય. ચેનâિબલ અĪભĂીમાં કાંઈક ગરબડ થઈ કે ભોપાલમાં ગેસ લીકેજ થયો તેથી અĪવીજળી મથકો બંધ કરી દેવાનાં કે નવાં થતાં
અટકાવવાનાં ન હોય, પણ આવી ઘટના ફરી ન થાય તેની કુશળતા (ટકેનોલોñ) િવકસાવવાની હોય. િવકાસનાં ઉધાર પાસાં હોય જ છ,ે
પણ માÆ તેનો જ િવચાર કરીને તેને અટકાવી દેવાનંુ કામ Ëðને કંગાળ, પછાત અને અંતે ગુલામ બનાવવાની Ĭદશાનંુ કામ છ.ે
હñ આજ ેપણ અહÞનો સોની ધાતુ િપગળાવવા મોટો દીવો કરીને વાંકી ભૂંગળીથી ફંૂક મારે છ.ે સુથાર, લુહાર, દરñ, મોચી, કંુભાર,
ઘાંચી વગેરે એ જ જૂનાં સાધનો અને એ જ જૂની ËĬ·યાથી પોતપોતાનાં કામ કરે છ.ે ઘણા લોકોને આજ ેપણ તેલની િમલ કે બાટાની
ફે�ટરી નથી ગમતી. બસ, Ëðને ધકેલો પાછળ, બળદની ઘાણી અને જૂનો ટીપાટીપ કરનારો મોચી આપણો આદશĨ છ.ે આ °થિગત
િચંતનનંુ પĬરણામ છ.ે ભારતની ગરીબાઈ આ °થિગતતામાં મૂળ નાખીને બેઠી છ.ે

°થાપ ય
Ëðના િચંતકો �યારે બૌિĎક રીતે °થિગત થઈ ðય છ,ે  યારે તે માÆ એક જ Ĭદશામાં °થિગત નથી થતા, પણ ñવનની Ë યેક Ĭદશામાં
°થિગત થઈ ðય છ.ે આપણાં ધાિમĨક °થાપ યો, ખાસ કરીને મંĬદરોનાં °થાપ ય ĮĮ. આજ ેપણ મંĬદરો હðર-બે હðર વષĨ જૂની
Ĭડઝાઈન Ëમાણે બંધાય છ.ે દોઢ-બે હðર વષĨ પૂવÙ જણેે °થાપ યનો ¹ંથ લ�યો છ ેઅને તેમાં જ ેજ ેરીતની Ĭડઝાઈન બતાવી છ ેતે જ
Ëમાણે અ યારે પણ થવું Įઈએ. તેમાં કશો સુધારો ન કરાય. કારણ કે એ ¹ંથ લખનાર ઋિષ હતા, ભગવાન હતા. તેમની ભૂલ હોય જ
નĬહ, તેમાં સુધારો પણ ન હોય. આવી મા¤યતાથી આપણી °થાપ યકલાનાં મંĬદરો અ યંત ખચાĨળ, ઘણો સમય લેનારાં, ઘણાં
થાંભલાવાળાં, ઘણાં વજનદાર, ઓછી સગવડવાળાં, અ°વ�છ રહેનારાં તથા સાચવણી માટ ેઘણી માથાકૂટ કરાવનારાં થાય છ.ે કોઈ એક
ભ­ય ગણાતા મંĬદરમાં જઈને અ£યયન કરો. 100 કે 200 માણસો ભેગાં થતાં જ ભીડ થઈ ðય છ.ે Ëિતમાનાં દશĨન કરવા માટ ેË યેક
­યિ�તને િનિėત °થળે આવવું પડ ેછ,ે એટલે એ િનિėત °થળે આવવા લોકો ધôાધôી કરે છ.ે Ëથમથી  યાં ઊભેલા દશĨનાથßઓ
ખસતા નથી. એક અશાિ¤તભરી અ­યવ°થા થઈ ðય છ.ે ઘáઘાટ તો હોય જ; બાળકો, અરે, મોટાંની પણ દોડીદોડી. પાણી-દૂધ-પુ¯પ
વગેરે સામ¹ી ઢળવી, કચરાવી વગેરે પણ હોય જ.
આ °થાપ યને આધુિનકતમ બનાવી ન શકાય? (કેટલાંક °થળે બનવા પણ લા�યાં છ.ે) નવામાં નવી ટકેનોલોñના ઉપયોગથી વષâમાં
બંધાનારાં મંĬદરોને મĬહનાઓમાં બાંધી શકાય. ઓછા ખચÙ પણ તેને મજબૂત અને ભ­ય બનાવી શકાય. ખાસ કરીને િનજમંĬદરની સામે
એવો િવશાળ અને ભ­ય હોલ બાં£યો હોય કે �યાં સØકડો હðરો ભ�તો એકીસાથે બેસી શકે, ËાથĨના કરી શકે. Ë યેક ખૂણાથી પણ
Ëિતમાનાં સરસ દશĨન થઈ શકે. ઓછામાં ઓછા થાંભલાઓ ઉપર ભ­ય અને ભરપૂર સગવડોવાળી ઇમારતો કરી શકાય છ.ે Ëðના
માનસિચંતનને Į મૌિલક થવા દેવામાં આવે તો ઘĪં ભ­ય થઈ શકે છ.ે
મØ Įયંુ છ,ે મહાદેવના િલંગ ઉપર લોકો દૂધ ચઢાવતા હોય છ.ે આ દૂધ ગૌમુખીમાંથી બહારના ખાડામાં પડીને સડ ેછ,ે દુગĩધ મારે છ,ે
કીડા પડ ેછ.ે દૂધ ચઢાવવાની રીતને બદલી શકાય તો તે જ દૂધ મહાદેવને ધરાવીને બાલમંĬદરનાં બાળકો, અનાથઆÔમનાં બાળકો કે
બીñ યો�ય જ�યાએ મોકલી શકાય. આમ કરવાથી મહાદેવ કોપાયમાન થવાના નથી, ËસĒ જ થવાના છ.ે આપણે Ë યેક Ĭદશાના



િચંતનને °થિગત ન કરી શકીએ તો Ë યેક Ĭદશામાં નવીનતાની માંગિલક ઉષા કસૂંબી રંગની સાડી પહેરીને Ëðનાં વધામણાં લેવા
િ°મતભયાĨ વદને Ëતીģા કરી રહી હોય છ.ે
Ëાચીનતાની ભ­યતામાં જ ે નવી નવી ભ­યતાનો ઉમેરો કરે તે સુપાÆ Ëð કહેવાય. તે પૂવĨĮને રાñ કરનારી Ëð કહેવાય. પણ
Ëાચીનતાની ભ­યતામાં કશો જ નવો ઉમેરો કયાĨ િવના �યાંની  યાં જ અટકી ðય તો તેવી Ëð °થિગત થઈ ગયેલી કહેવાય. અને
Ëાચીનતાની માÆ કા«પિનક વાતોમાં રા�યા કરનારી અને કશંુ જ નવું ઉĉમ કામ ન કરનારી, Ëાચીનતાની કા«પિનક ભ­યતાના ઘેનમાં
મ°ત રહીને પોતાને સવâĉમ Ëð માનનારી Ëð તો હા°યા°પદ બનતી હોય છ.ે Ĭદન-ËિતĬદન તે વધુ ને વધુ અધોગિત તરફ ઢળતી
હોય છ.ે
આપણે આપણા િચંતનને °થિગત ન થવા દઈએ. Ë યેક Ĭદશાની Ĥાન-બારીને ખુĔી રાખીએ અને Ë યેક ģેÆમાં િવĕને નવામાં નવી
શોધખોળો, ñવનËĬ·યા, ñવન­યવ°થા આપીએ. સદીઓજૂનો આપણને એક જ રોગ લાગુ પąો છ,ે જનંુે નામ છ ે°થિગતતા. Į આ
રોગ દૂર કરી શકાય તો આપĪં ભિવ¯ય ઉ��વળ છ.ે પરમા મા આપણા િચંતકોને આ °થિગતતાના રોગથી મુ�ત કરે.

*



8. િવકાસનાં કારણો

(નીચે રજૂ કરેલા મારા અથĨતંÆિવષયક િવચારો એ અિધકારી ત�Ĥના િવચારો નથી, પરંતુ સામા¤ય અવલોકન-અનુભવને પĬરણામે
°ફુરેલા િવચારો છ.ે)
1. ભૌિતક િવકાસનાં મુ�ય ચાર કારણો: 1. મૂડી (પંૂñ) 2. Ôમ, 3. િવĤાન અને 4. આયોજન.
ñવન સતત િવકસતંુ રહે, રાę ĥ પણ િવકસતંુ રહે અને માનવતાનો પણ સતત િવકાસ થયા કરે એટલે પરમા માએ માણસમાં એક બહુ
મોટો ગુણ મૂ�યો છ—ેઅસંતોષ. યાદ રહે, સંતોષ પણ ગુણ, પરંતુ પોતાની જ�યાએ તથા પોતાની સીમામાં; �યારે Ëð અથવા રાę ĥ
અસીિમત સંતોષી બની ðય છ,ે  યારે તેનો િવકાસ અટકી ðય છ,ે એટલંુ જ નĬહ, તે પતનો¤મુખી થઈ ðય છ.ે ­યિ�ત, Ëð કે રાę ĥને
Ë યેક પĬરિ°થિતમાં સંતુę રહેવાનો ઉપદેશ આપવાથી Ëð સાહસહીન, ઇ�છાહીન અને Ëગિતહીન બની ðય છ.ે સંતોષ એક સીમામાં
હોય તો ­યિ�તને શાિ¤તનો અનુભવ કરાવે છ ેપણ Į તે િવવેકપૂવĨકનો ન હોય તો તેવી શાિ¤તનંુ પĬરણામ દĬરÈતા, પરાધીનતા અને
અંતે અશાિ¤ત જ આવતંુ હોય છ.ે એટલે કુદરતે ­યિ�તમાં અસંતોષવૃિĉ સહજ રીતે મૂકેલી છ.ે
Ë યેક Ëકારનો અસંતોષ િવકાસ કરાવે છ ેતેવું માíં કથન નથી. અમુક ģેÆોમાં, અમુક પĬરિ°થિતમાં માણસે સંતોષ રાખવો જ Įઈએ,
પણ પોતાનંુ રાę ĥ, પોતાનો સમાજ કે પૂરી માનવતાનાં ક«યાણનાં ģેÆોમાં જ ેથયંુ છ ેતે ઘĪં થઈ ગયંુ છ ેતેવું માનીને સંતોષી થઈ બેસી
રહેવું તેના કરતાં જ ેથયંુ તેમાં હñ ઘĪં કરી શકાય છ,ે તેમ સમñને પોતાની ģમતાના ģેÆને આગળ ને આગળ વધારવું એ ઉĉમ છ.ે
સંતોષની પલાંઠી વાળીને બેસી રહેનારી Ëðનો ઇિતહાસ દયનીય બની જતો હોય છ,ે �યારે વતĨમાન કરતાં ભિવ¯યને વધુ િવકિસત
કરવા સતત પુíષાથĨ કરતી રહેતી Ëðનો ઇિતહાસ ગૌરવમય રĝો છ.ે
દુભાĨ�યવશ ભારતમાં લગભગ ચારે ખૂણેથી આ£યાિ મકતાના નામે એક જ અવાજ સંભળાતો રĝો છ:ે
‘બધાં દુ:ખોનંુ મૂળ ઇ�છા છ,ે ઇ�છાનો નાશ કરો. ઇ�છારĬહત થઈ ðવ, સુખી સુખી થઈ જશો. કોઈ પણ વ°તુની ઇ�છા ન કરો, કારણ
કે વ°તુઓ નાશવાન છ,ે ģણભંગુર છ.ે સાથે કશંુ આવતંુ નથી. બધું અહÞનંુ અહÞ રહી ðય છ,ે માટ ેજ ેકાંઈ મળે તેમાં સંતુę થઈને
શેષ ñવન માÆ Èęા થઈને િવતાવો’—આવા ઉપદેશોથી ભરેલી આ£યાિ મકતા ચારે તરફ દેખાય છ.ે
આથી Ëð ઇ�છાહીન, કૃિતહીન, સાહસહીન અને અંતે સમૃિĎહીન બનતી હોય છ.ે આપણે ઘોર દĬરÈતામાં, ઘોર અ¤યાયમાં, ઘોર
અગવડોમાં, ઘોર અËમાિણકતામાં અને ઘોર િનરાશામાં રહીએ છીએ, છતાં છાતી કાઢીને િમ¡યા ગૌરવપૂવĨક બોલે રાખીએ છીએ કે ભલે
અમે ગરીબ રĝા, ભલે અમે ઝૂંપડપÿીઓમાં રહીએ, પણ અમે આ£યાિ મક આનંદ માણીએ છીએ. ભારત િસવાય બીજ ે�યાંય આવી
આ£યાિ મકતા નથી. અમે જગ¢ગુí છીએ, Ĥાનનો ભંડાર અમારી પાસે છ ેવગેરે…વગેરે… આપણી આ£યાિ મકતા િવશે અહÞ ચચાĨ
કરવી નથી. તે માટ ેઅ¤યÆ ચચાĨ કરીશંુ. પણ અહÞ આપણી સાંસાĬરક તથા ભૌિતક ģેÆની િ°થિત િવશે થોડી ચચાĨ કરવાની છ.ે
જ ેËð ભૌિતક િવકાસ નથી કરી શકતી તેની પાસે આ£યાિ મકતાની અપેģા રાખવાનો કશો અથĨ નથી. ‘અશિ�તમાન ભવેň સાધુ’ની
પĬરિ°થિતનંુ નામ આ£યાિ મક િવકાસ ન કહેવાય. Ëð ધ¤ય-ધા¤ય, સુખ-સમૃિĎથી ભરપૂર રહે, કોઈ ગરીબ, િભખારી કે લાચાર ન રહે
તેવી પĬરિ°થિતનંુ િનમાĨણ કરવું જòરી છ.ે તે માટ ેજòર છ ેસતત િવકસતા રહેવાની; સતત િવકસતા રહેવા માટ ેજòરી છ ેજૂની િ°થિત
સાથે જડબેસલાક ચáટી ન જવું. Ëાચીનતા સાથે આંખ મÞચીને જડબેસલાક ચáટી જનારા સુખી ભિવ¯યના િનમાĨતા નથી થઈ શકતા
હોતા. તેમાં પણ Ëાચીનતામાંથી જ પૂણĨતાનાં દશĨન કરનારા તો વતĨમાનને પણ ìડા ખાડામાં ધકેલી દેતા હોય છ.ે Ëાચીનતામાંથી જòરી
Ëેરણા ¹હણ કરી, ભૂલોમાંથી બોધપાઠ લઈ આગળ વધવા ઉ સુક લોકો જ વતĨમાન તથા ભિવ¯યને સુધારતા હોય છ.ે આ માટ ેજòરી
છ,ે અસંતોષ: અશાંિત આપનારો કે ઈ¯યાĨ વધારનારો અસંતોષ નĬહ પણ Ëગિત કરાવનારો અસંતોષ. વધતા રહો, સતત આગળ વધતા
રહો… િģિતĮ અનંત છ,ે વધતા રહો, બેસી ન પડો. નĬહ તો દુિનયા નાની થઈ જશે. તમે પોતે નાના થઈ જશો. આ ભૌિતક Ëગિત
માટનંુે Ëથમ કારણ પંૂñ-મૂડી છ.ે

1. મૂડી



કોઈ પણ ભૌિતક િવકાસ માટ ેમૂડી મૂળભૂત આવ®યકતા છ.ે તે આધાર છ.ે તેના આધારે બાકીનંુ બધું કામ થતંુ હોય છ.ે આ મૂડી ચાર
રીતે Ëાē કરી શકાય: 1. ­યિ�ત Čારા, 2. Ëð Čારા, 3. સરકાર Čારા અને 4. િવદેશ Čારા.
Ëાચીન ભારતમાં આ ચારમાંથી માÆ Ëથમ એક જ ģેÆની મૂડી, સમૃિĎના કામમાં લાગતી અને તે પણ પૂરેપૂરી નĬહ, એટલે સમૃિĎની
સીમા િવ°તરી શકતી નĬહ. આપણે  યાં નગરશેઠો, Ôીમંતો તો થતા, તેઓ ­યાપાર પણ કરતા, પણ તે બધું સીિમત માÆામાં. એટલે
Ë યેક ગામ-નગરમાં એક-બે હવેલીઓ તો બંધાતી, બાકી તો ઝૂંપડાં જ ઝૂંપડાં. એંશી ટકાથી વધુ Ëð કારમી ગરીબાઈ તથા બેકારીમાં
સબąા કરતી.
પિėમના લોકોએ મૂડી માટ ે­યિ�ત િસવાય એક બીજુ ંģેÆ તૈયાર કયુĩ: આ ģેÆ તે Ëðની મૂડી. Ëð પોતાના વધારાના પૈસા શેરોમાં રોકે
અને બૅ¤કમાં રોકે એટલે એક તરફ મોટી મૂડી ઊભી થાય, જનેા Čારા ઉĊોગો °થપાય; તો બીñ તરફ શેર લેનારને નફો મળે અને
બૅ¤કમાં નાણાં રોકનારને ­યાજ મળે. આ રીતે Ëðની મૂડી એકિÆત થાય. ­યિ�ત તથા Ëð બંનેની મૂડીથી પણ ઉĊોગો °થપાય.
ભારતમાં Ëથમ તો સમાજ­યવ°થા જ એવી રચાઈ કે શૂÈ Ëð પાસે કદી પૈસો ભેગો થાય જ નĬહ. તે સતત દેવાદાર અને બેરોજગાર
રહે, અથવા તેનો રોજગાર અ યંત સીિમત વળતર આપનારો જ હોય. એટલે મોટા ભાગની Ëð મૂડી િવનાની જ રહે. બાકીની વીસેક
ટકા જટેલી Ëð પાસે જ ેથોડીઘણી મૂડી હોય તે કદી સરવાળો થઈને એક ન થઈ શકે, કારણ બૅ¤ક કે શેરહો«ડર-­યવ°થા આપણી પાસે
ન હતી. ­યાપારીઓ ­યિ�તગત રીતે સીિમત ģેÆોમાં પોતાની હંૂડીઓ લખતા, પણ તેને બૅ¤ક ન કહી શકાય. એટલે Ëð પાસેની
વધારાની મૂડી સોના-ચાંદી વગેરેમાં રોકાઈને ‘મૃત મૂડી’ (ડડે કેિપટલ) બની જતી. સોના-ચાંદી વગેરેમાં સમાયેલી મૂડી મોટા ભાગે
જમીનમાં દટાઈ જતી એટલે તેમાંથી કશંુ િનમાĨણ ન થઈ શકતંુ. બીજુ,ં ભારતમાં િનિėત વગĨ જ ­યાપાર-ઉĊોગ કરતો, બાકીની Ëð
પોતાની વધારાની મૂડી સીધી અથવા આડકતરી રીતે ­યાપાર-ઉĊોગમાં લગાવી શકતી નĬહ. આ કારણે પણ વધારાની મૂડી સોના-ચાંદી
તરફ વળીને ‘મૃત મૂડી’ બની જતી.
�યારે સરકારી ચલણમાં સોના-ચાંદીની જ�યાએ કાગળ (નોટો)નો Ëવેશ થયો, અને ચલણી નોટો Ë યે óઢ િવĕાસ ન રહે તેવું વાતાવરણ
થયંુ  યારે લોકો પોતાની મૂડીની સુરģા માટ ેસોના-ચાંદી તરફ ઢળે તે °વાભાિવક છ.ે પહેલાં આપણી ચલણી નોટો ઉપર લખેલંુ રહેતંુ,
‘હંુ ધારકને તે �યારે માગે  યારે સો òિપયા આપવાનંુ વચન આપંુ છુ.ં’ હવે અં¹ેñ ‘ઓન Ĭડમા¤ડ’ શ§દ દૂર કરીને લ�યંુ છ.ે ‘હંુ
ધારકને સો òિપયા આપવાનંુ વચન આપંુ છુ.ં’ ‘ઓન Ĭડમા¤ડ’ શ§દ કેમ હટાવી દીધો હશે તે તો ભગવાન ðણે પણ તેથી કર¤સી
Ë યેના óઢ િવĕાસમાં, કમી જòર થાય. વળી �યારે જુઓ  યારે અફવાઓ ચાલતી હોય છ ેકે ફલાણી નોટો બંધ પણ કરી દેવાઈ છ,ે
એટલે લોકોને કર¤સી ઉપર પૂણĨ િવĕાસ ન રહે તે °વાભાિવક છ.ે આ િ°થિતમાં વધારાનંુ નાĪં સોના-ચાંદી તરફ વળે અને એ રીતે
ñિવત મૂડીનંુ મરેલી મૂડીમાં òપાંતર થાય છ,ે જથેી રાę ĥીય િવકાસની ગિત મંદ પડી ðય તે °વાભાિવક છ.ે પિėમના દેશોમાં લોકો પાસે
­યિ�તગત રીતે સોના-ચાંદી નથી હોતંુ, તેમનો વધારાનો પૈસેપૈસો કાં તો શેરોમાં કાં તો બૅ¤કો વગેરેમાં રોકાયો હોય છ ેજથેી કંપનીઓ
Ëચુર મૂડી ઊભી કરીને િવશાળ િનમાĨણકાયâ કરી શકે છ.ે
ભારતમાં મૂડી સોના-ચાંદી તરફ ઘસડાઈ જવાનાં ધાિમĨક તથા સામાિજક કારણો પણ છ.ે
મંĬદરમાં ભગવાનનાં આભૂષણો, પાÆો, પાલખી, રથો વગેરેમાં સાíં એવું સોનંુ-ચાંદી રોકાય છ.ે આથી એક તરફ મંĬદરો પંૂñને °થિગત
કરી દે છ ેતો બીñ તરફ હસવું આવે એવી રીતે ભગવાનના બારણે મોટાં મોટાં તાળાં મારવાં પડ ેછ.ે Æીñ તરફ આ સોના-ચાંદીની
ગંધથી ખØચાઈને મહમદ ગઝની કે મિલક કાફૂર જવેા સતત લંૂટ ચલાવવા ખØચાઈ આવે છ.ે
ભારતમાં સોનંુ આિથĨક સમૃિĎના Ëતીક કરતાં ધાિમĨક તથા સામાિજક અિનęનંુ Ëતીક વધુ બની ગયંુ છ.ે
સામાિજક ģેÆમાં તો અમુક Ĥાિતઓમાં આ સોનાએ ડાટ વાĢો છ.ે ‘આટલા તોલા સોનંુ તો હોવું જ Įઈએ.’ અહÞ માણસ, માણસ
સાથે નĬહ પણ સોના સાથે પરણે છ.ે મહમદ ગઝનીએ એકલા મુલતાનમાંથી 200 મણ (ગુજરાતી 400 મણ) સોનંુ લંૂĀું હતંુ. અ યારે
એકલા ગુજરાતમાં જ દશ નમĨદા યોજનાઓ થાય તેટલંુ સોનંુ પąંુ હશે. આ °થિગત થયેલી પંૂñ કશંુ જ વળતર આ¥યા િવના
મૂછાĨવ°થામાં પડી રહી છ.ે Į આ મૂડીને િનમાĨણ તરફ વાળવામાં આવે તો Ëðને સમૃĎ થતાં વાર ન લાગે. પણ તે માટ ેજòરી કર¤સી
—ચલણી નોટો—Ë યે óઢ િવĕાસ તથા મૂડી માટનેા કાયદાઓની ઉદાર િ°થરતા. મૂડી Ëગટ કરી શકાય, મૂડીને િનમાĨણકાયâમાં છૂટથી



લગાવી શકાય તથા મૂડીનાં લાભદાયી પĬરણામો મેળવી શકાય તેવી રાજ­યવ°થા હોય તો Ëð પાસે પડલેી િવશાળ મૂડી ĮતĮતામાં
િવકાસના કામમાં લાગી ðય.
મૂડીનંુ Æીજુ ંģેÆ સરકારી મૂડી છ.ે સરકાર પોતાની મૂડીથી કારખાનાઓ, બંધો, નહેરો, રેલવે વગેરેનંુ િનમાĨણ કરે. ભારતમાં િનમાĨણના
ģેÆમાં સરકારી મૂડીનો ઘણો મોટો િનવેશ (રોકાણ) છ.ે તેનાં સારાં પĬરણામ પણ આ­યાં છ.ે સરકારી મૂડીનો આવો િવકાસલģી િનવેશ
Ëશંસનીય પણ છ.ે પણ તેની સૌથી મોટી ઉધાર બાજુ અ­યવ°થા, લાપરવાહી તથા ખોટ કરતા રહેવાની િ°થિત છ.ે લાગણી િવનાના
સરકારી ઓĬફસરો (મોટા ભાગે સગાંવહાલાં), સં�યામાં વધુ પણ કામમાં ઓછા એવા કમĨચારીઓ, ખરીદ અને વેચાણ બંને ģેÆના
Îęાચારો વગેરે મળીને, સરકારી મૂડીિનવેશને (મૂડીરોકાણને) સફેદ હાથીનંુ òપ આપી દેવાયંુ છ.ે
મáઘો અને �વોિલટી િવનાનો માલ તેના સમકģ માલ સાથે ઊભો ન રહી શકે એટલે ખાનગી ģેÆના ઉ�ચ કોĬટના માલનંુ ગળંુ દબાવીને
પણ સરકારી ģેÆના માલને Ëðના માથે મઢી દેવાના કાયદા-િનયમો બનાવવા અિનવાયĨ બની જતા હોય છ.ે આ બધી ËĬ·યાથી િવકાસને
ફટકો પડ ે છ.ે બીñ તરફ સરકારનંુ £યાન સતત તેના મૂડીિનવેશ તરફ રહે છ.ે ખટપટો, અશાિ¤ત, ચોરી, લંૂટ, ગોટાળા વગેરેથી
ખદબદતાં આ કારખાનાં સરકાર તથા Ëð બĒે માટ ેમાથાનંુ દદĨ બને છ.ે સરકારની શિ�ત સામા¤ય વહીવટમાં લાગવાની જ�યાએ
આવાં કાયâમાં લાગવાથી વહીવટ કથળે છ.ે એટલે િવવેકપૂવĨક સરકારી મૂડીનો િનવેશ કરાવો Įઈએ. ‘Ë યેક કારખાનંુ હંુ ચલાવું’ તેવી
આંધળી દોટ સારી નĬહ.
મૂડીનંુ ઓછુ ંģેÆ િવદેશી મૂડી છ.ે Ëð પાસે તથા સરકાર પાસે પણ પૂરતી મૂડી ન હોય  યારે ઉĊોગોની °થાપના તથા તેના િવકાસ માટે
િવદેશી મૂડી આકિષતĨ કરવી જòરી છ.ે પણ ભિવ¯યમાં Įખમòપ ન બને તેવા દેશો પાસેથી િનિėત િનયમો Ëમાણે િવદેશી મૂડીને
આવકારવી Ĭહતાવહ છ.ે રાજકીય િ°થરતા, óઢતા અને એકòપતા િવના િવદેશી મૂડીને આવવાનંુ આકષĨણ રહે નĬહ. િવદેશી મૂડી Ë યે
ઘૃણા કરનાર તથા બધી રીતે િવદેશી મૂડીને આધીન થઈ જનાર બĒે Ëકારનાં રાę ĥો હાિન ભોગવે છ.ે
િવકાસશીલ રાę ĥોએ િવકિસત રાę ĥોને મૂડીિનવેશ કરવાની તકો આપવી Įઈએ. સરકાર ઉપર િવદેશી આિથĨક સાÏા�યની પકડ સüડ
ન થઈ ðય તેની સાવધાની તો રાખવી જ Įઈએ, પણ તે જ કારણસર િવદેશી મૂડીને સદંતર અ°વીકૃત કરવાથી તો દેશનંુ પછાતપĪં
દૂર નĬહ થાય. દેશી અથવા િવદેશી, વૈયિ�તક અથવા રાજકીય કોઈ પણ Ëકારની મૂડીથી શોષણ ન થાય તેની કાળñ રાખવી જòરી છ.ે
મૂડી એ અથĨતંÆનો Ëાણવાયુ છ,ે �યારે Ôમ એ કરોડરüુ છ.ે મૂડીનંુ રģણ અને Ëો સાહન કરવું એ બધું રોજગારીની તકો ઊભી કરવા
માટ ેજòરી છ.ે Į મૂડી શોિષત, શાિપત તથા ઘૃિણત બનશે તો અથĨતંÆનંુ પૂíં માળખંુ િશિથલ થઈ જશે. આ િશિથલતાનો સૌથી મોટો
દુ¯Ëભાવ કારીગરો તથા મજદૂરો ઉપર પડશે. મૂડી �યારે સરકાર Čારા ભારે ટ�ેસો Čારા શોિષત બને  યારે નોકરશાહી, Îęાચાર અને
અંધાધૂંધીનંુ વાતાવરણ સજ Ù છ.ે સરકારી નોકરો, જ ેમોટા ભાગે સરકારને વફાદાર નથી રહેતા તેમના ઉપર િવĕાસ રાખીને આિથĨક
અપરાધોને ડામવાનો Ëય ન કરવો તેના કરતાં °વયં મૂડીપિતઓને િવĕાસમાં લઈ ઓછામાં ઓછા કાયદાઓ તથા ઓછામાં ઓછી
અડચણોથી મૂડીને આિથĨક િવકાસ કરવાની છૂટ આપવી વધુ Ĭહતાવહ છ.ે આમ કરવાથી થોડાક દોષો તો ઉ પĒ થવાના જ, થોડાક
લોકો ઉદારતાનો દુíપયોગ કરવાના જ, પણ આ દોષો, કડક, કઠોર, અસં�ય અને અ­યાવહાĬરક િનયંÆણોના દોષો કરતાં ઘણા ઓછા
હશે.
મારી ðણ Ëમાણે અ યારે પૂરા દેશના બજટેમાં માÆ બે ટકા જટેલી આવક ઇ¤કમટ�ેસથી થાય છ.ે આટલી આવક કરવામાં લગભગ
અડધો ટકો તો પગાર-ભ¡થાં વગેરેમાં ખચાĨતો હશે. હવે રહી દોઢ ટકો આવક. આટલી નñવી આવકના િનિમĉે, વારંવાર દરોડા
પાડવા, જૂઠ, ગરબડ અને બીજુ ંબધું કોણ ðણે કેટકેટલંુ અિનę થાય છ.ે સૌથી મોટુ ંઅિનę તો દેશવાસીઓની Ëામાિણકતા તથા
‘મોરલ’ની હાિનનંુ થાય છ.ે બેનંબરી નાĪં એટલા મોટા Ëમાણમાં Ëðñવન ઉપર છવાઈ ðય છ ેકે એકનંબરી નાĪં તેના આગળ રાંક
બની ðય છ.ે Į ઇ¤કમટ�ેસને સમાē કરી દેવામાં આવે તો આ બેનંબરી નાĪં, બૅ¤કો, શેરો તથા િનમાĨણ તરફ વળે. આના કારણે એક
તો બðરમાં જ ેખોટી ખરીદીથી ભાવવધારો થાય છ ેતે અટકે, બીñ તરફ િનમાĨણમાં રોકાયેલંુ નાĪં અ¤ય ટ�ેસો Čારા સરકારને વળતર
આપતંુ થાય અને Æીñ તરફ રાિę ĥય ËĖો—જવેા કે બેરોજગારી, ગૃહિનમાĨણ વગેરેને ઓછા કરવામાં ઉપયોગી બને.
માÆ ઓĬફસરો ઉપર ઓĬફસરો વધારીને, અસં�ય અને અટપટા કાયદાઓ કરીને બેનંબરી નાણાંને રોકી શકાશે નĬહ. હા, આમ



કરવાથી રાજકીય દૂષણો તો વધશે. કોઈ પણ શાસક પોતાના િવરોધીઓને દબાવવા, ખતમ કરવા કે પજવવા બહુ સરળતાથી આ
હિથયારનો ઉપયોગ કરી શકે છ.ે શાસક જટેલા Ëમાણમાં આ હિથયારનો દુíપયોગ કરે છ ેતેટલા Ëમાણમાં તે Ëðની નજરે ઘૃિણત બને
છ ે અને Ëð િનરાશ બને છ.ે Ëðની óિęએ ઘૃિણત બનેલો શાસક, પોતાની ખુરશીને ચાલુ રાખવા વધુ ને વધુ અનૈિતક અને
અસંિવધાિનક ઉપાયો કરવા ધકેલાય છ.ે તે રાñખુશીથી ગૌરવપૂવĨક ખુરશી ખાલી કરી છૂટો થઈ શકતો નથી. કારણ કે તેનાં અસં�ય
અપકૃ યો Ëગટ થઈ જવાની તેને િચંતા રહે છ.ે તેની સાથે વળગેલી ટોળી પણ આ જ Ëકારની હોવાથી બધા એકમત થઈને પોતાનાં
°થાન ‘યાવ�ચંÈĬદવાકરૌ’ કરવા મથતા રહે તે °વાભાિવક છ.ે
આવા અપરાધો �યારે વૈયિ�તક ભૂિમકા કરતાં પģની ભૂિમકાએ કરાયા હોય  યારે તો તે અમાપ હાિનકર થઈ જતા હોય છ,ે કારણ કે
પģની Ë યેક ­યિ�ત આવા અપરાધોને ઢાંકવા, બચાવવા અને શુĎતાનો દેખાવ કરવા Ëય ન કરતી હોય છ.ે પģ પોતે જ પોતાના
(રાę ĥના) પાપીઓનો રģક બની જતો હોય છ.ે અંતે પĬરણામ એ આવતંુ હોય છ ેકે પģમાં એવા લોકોની ભરમાર થઈ ðય જ ેભરપૂર
પાપ કરી શકતા હોય, કરેલાં પાપોને છાવરી શકતા હોય અને આવાં પાપોને પડકારનાર ઉપર આ·મણ કરી શકતા હોય. આ આિથĨક
કુચ· લાંબા ગાળે Ëðñવનને Æ°ત અને સડલંુે બનાવી અંતે સમાē થઈ જતંુ હોય છ.ે બધા જ ઉĊોગપિતઓ, ­યાપારીઓ અને
ઉ પાદકો ખરાબ છ,ે ચોર છ,ે શોષણ કરનારા છ ે તેવું માનીને ચાલવું તેના કરતાં, તેમાં ઘણા સાચા અને Ëામાિણક છ ે તેવું માનીને
લુ�ચાઈ અને Ëામાિણકતાને Ëો સાહન મળે તેવી રીતે ­યવ°થા ગોઠવવી એ સારા શાસનની િનશાની છ.ે Į અËામાિણકતા જ દૂર કરવી
હોય તો તે માટનેી શòઆત પોતાના ઘરથી જ કરવી Įઈએ.
ભારતમાં વૈયિ�તક મૂડીિનવેશની ઘણી મોટી શ�યતાઓ છ,ે Į મૂડીને અટપટા અને અસં�ય કાયદાઓ, કઠોર અને કેટલીક વાર અનાડી
િનયંÆણો, િનણĨયોની િવલંબનીિત તથા બીñ કનડગતોથી દૂર કરી શકાય તો.
મૂડીની બાબતમાં એક મહ¶વની વાત કરી દë. સરકારી મૂડી એટલે કે Ëð Čારા ટ�ેસમાં આવેલી રકમ અથવા બીñ રીતે આવેલી
રકમ પણ આિથĨક િવકાસમાં મહ¶વનો ફાળો આપી શકે. મોટા બંધ બાંધવા, નહેરો કાઢવી, રેલવે માગâ, વીજળી વગેરે મહ¶વનાં
િવકાસકાયâ કરવા એ રકમ વપરાય એ જòરી છ.ે પણ સાથે સાથે એટલંુ £યાન રાખવું જòરી છ ેકે વહીવટી ખચĨનો ભાર વધી ન ðય.
વહીવટી ખચĨનો ભાર વધારીને પણ કુશળ વહીવટ ન આપી શકાય. બજટેનો બહુ મોટો ભાગ ઉ પાદક ģેÆો તરફ ન વળતાં અનુ પાદક
ģેÆો તરફ વળી ðય તો સરકારી મૂડી °વયં શોિષત અને શાિપત થઈ જશે.
અનુ પાદક ģેÆ એટલે જ ેપૈસા માÆ વપરાઈ જ જવાના હોય, જમેાંથી કશંુ િનમાĨણલģી વળતર મળવાનંુ ન હોય તે. જમેકે, માનો કે,
સરકારની મૂડીમાંથી બસો કરોડ òિપયા વીજળીના જનરેટર માટ ે વપરાયા. આ ઉ પાદક ખચĨ છ,ે કારણ કે એટલી રકમથી ઉ પĒ
થનારી વીજળી ખેતી, કારખાનાં વગેરેનંુ ઉ પાદન વધારશે. આ જ રકમ નમĨદા યોજના જવેી યોજનામાં વપરાઈ હોય તો તે પણ
ઉ પાદકતાને વધારશે. પણ Į આ રકમ મ£યાĞ ભોજન જવેા ģેÆમાં વપરાઈ ðય તો તે માÆ વપરાઈ જ જવાની. તેનંુ ઉ પાદન કે
વળતર મળવાનંુ નથી. ખરેખર તો આ પૂરી રકમ િવĊાથßઓ સુધી પહáચવાની જ નથી. આવી યોજનાઓમાં શંુ ચાલે છ ેતે કોણ નથી
ðણતંુ? છતાં પણ મ£યાĞ ભોજન જવેી યોજનાઓ Čારા કોઈને રાહત પહáચાડવી હોય તો, સરકાર પાસે એવી વધારાની ફાલતુ રકમ
હોય તો, તે કામ કરી શકાય. સરકાર પાસે ઉ પાદકતાલģી કાયâ માટ ેસતત નાણાંભીડ રહેતી હોય તેમ છતાં Į આ Ëકારની મોટી
રકમો િબનઉ પાદક ģેÆો તરફ વાળી દેવામાં આવે તો તે સરકારી (Ëðની) મૂડીનો ભયંકર બગાડ જ કહેવાય. આવા બગાડને પોષવા
તથા વધારવા વારંવાર ટ�ેસભાર વધારવો જòરી થઈ ðય, જ ેસરકારને અળખી બનાવે તથા Ëðને કકળાટ કરાવે. એટલે સરકારી
મૂડીનો પૈસેપૈસો લંૂટાવવા કે વેડફી નાખવા નથી પણ યો�ય ઉપયોગ Čારા Ëðñવનને સુરģા, સુઘડતા અને િવકાસ આપવા માટ ેછે
એવી óિę હોવી જòરી છ.ે

2. Ôમ
શòઆતમાં કĝું તેમ, ભૌિતક િવકાસનો બીĮ ઘટક Ôમ છ.ે પરમેĕરે માણસને હાથપગ આ¥યા છ.ે Į તેનો યો�ય ઉપયોગ કરાય તો
ભા�યે જ કોઈ ભૂખે મરે. દુભાĨ�યવશ ભારતમાં વણĨ­યવ°થાથી જ ેસમાજરચના થઈ, તેમાં Ôમનંુ કાયĨ શૂÈોને સáપાયંુ, એટલે શૂÈની જ



માફક Ôમ Ë યે પણ ìચા વગĨમાં ઘૃણા અથવા અíિચ પેદા થઈ. પિėમનો કોઈ પણ માણસ જટેલી સહજતાથી Ôમ કરે છ,ે Ôમ
કરીને સંમાનપૂવĨક ñવન ñવે છ,ે તેટલી સહજતાથી અહÞ Ôમ કરી શકાતો નથી. Ôમ કરે તો તેનંુ °થાન, સમાજમાં Ôમ ન કરીને
ñવનાર કરતાં ઘĪં નીચું થઈ ðય છ.ે િભģાવૃિĉ કરીને આñિવકા ચલાવનારનંુ °થાન ખેતરમાં ખેતમજૂરી કરીને ñવનાર કરતાં ઘĪં
ìચું છ.ે ખેતમજૂર કે ખેડતૂ, કારીગર કે અ¤ય વસવાયાં હñ પણ પોતાના માટ ે°વમાન તથા °વમાનજનક િ°થિત મેળવી શ�યાં નથી.
પહેલાં કĝું તેમ Ëાચીનકાળમાં ભારતમાં ઉĊોગોના ģેÆમાં માÆ વૈયિ�તક મૂડી જ Ëયોðતી અને આવી મૂડી પણ સીિમત માÆામાં જ
હોવાથી મૂડી અને Ôમનંુ સંતુલન ભયંકર રીતે બગડી જતંુ. Ôમ લાચાર થઈ જતો એટલે તેનંુ ભરપૂર શોષણ થતંુ. આ °વાભાિવક છ.ે
મારે એક કĬડયા કે એક મજૂરની જòર છ,ે પણ સામે દશ કĬડયા અને વીસ મજૂરો નોકરી માટ ેકરગરી રĝા છ.ે આવી િ°થિતમાં તેમનંુ
શોષણ થવાનંુ જ. કાયદા Čારા તેમને થોડુ ંરģણ આપી શકાય, પણ ગરજની દશા આગળ ગરજવાન પોતે કાયદાને ફગાવી દેશે. એટલે
Ôમને લાચારીમાંથી છોડાવવાનંુ કામ માÆ કાયદાથી ન થઈ શકે (તે તો જòરી છ ેજ), ખíં કામ મૂડીિનવેશનંુ (મૂડીરોકાણનંુ) છ.ે જમે
જમે મૂડીિનવેશ વધશે તેમ તેમ Ôમની ઉપયોિગતા વધશે. Ëચુર Ëમાણમાં મૂડીિનવેશ થાય તો Ôમની લાચારી તો ઘટ.ે ઘણી વાર ઊલટું
પણ થાય, અથાĨň મૂડી પોતે Ôમની લાચાર થાય. તે પોતે કારીગરો અને મજૂરોને આકષĨવા તેમને વધુમાં વધુ લાભો આપવા ત પર થાય.
મૂડીના શોષણમાંથી કારીગરો તથા મજૂરોને બચાવવાનો માગĨ મૂડીનાશનો નથી પણ મૂડીવૃિĎનો છ.ે મૂડીને િનમાĨણલģી થવા દો, Ôમનંુ
મૂ«ય આપોઆપ વધવાનંુ. પણ Į મૂડીનંુ ગળંુ દબાવી દીધું તો Ôમ િનરાધાર થઈ જશે. એટલંુ યાદ રહે, મૂડીને °ટોરેજ કરી શકાય છ,ે
પણ Ôમને °ટોરેજ કરી શકાતો નથી. અથાĨň કરોડો òિપયાને વષâ સુધી િ°થર રાખી શકાય છ,ે પણ કરોડો માણસોના Ôમને (Ôમ કયાĨ
િવના) વષâ સુધી િ°થર રાખી શકાતો નથી. આજનો Ôમ (Ôમ કયાĨ િવના) આવતી કાલ માટ ેભેગો નĬહ કરી શકાય. તેનંુ વળતર આજ
ને આજ મેળવી લો, અથવા વળતર િવનાનો તેને નę થઈ જવા દો.
પંચમહાલ, બનાસકાંઠા જવેા ભાગોમાં �યાં મૂડીિનવેશ નથી થઈ શ�યો  યાંની Ëð મૂડીિનવેશવાળા Ëદેશોની તુલનામાં ભારે દુ:ખી છ.ે
તેમનો Ôમ તથા કારીગરી સ°તા ભાવે વેચાય છ.ે તેઓ ઇ�છ ેછ ે કે અમારા ģેÆમાં કારખાનાં વગેરે થાય. મૂડીિનવેશ ન હોવાથી આ
ભાગો શોષણ િવનાના નથી પણ સૌથી વધુ શોષણવાળા છ,ે કારણ કે શોષણનંુ કારણ એકપģીય ગરજ છ.ે જનેે ગરજ હશે તેનંુ શોષણ
થવાનંુ જ. કાયદાઓથી થોડા Ëમાણમાં રģણ મળશે પણ અંતે ગરજ એ ગરજ છ.ે તે °વયં શોષણને °વીકારી લેતી હોય છ.ે
ભૌિતક િવકાસ માટ ેÔમ એ અિનવાયĨ તથા મહ¶વનો ઘટક હોવાથી તેની ઉપેģા ન કરી શકાય. માÆ મૂડીથી િવકાસ ન થાય, તેમ માÆ
Ôમથી પણ િવકાસ ન થાય. આ બĒેને એકબીðનાં પૂરક બનાવાય તો જ િવકાસ થાય. મૂડી અને Ôમના સંબંધો ઉપરથી આપણે
આિથĨક િવકાસનંુ સચોટ અનુમાન કરી શકીએ.
1. શંુ મૂડી તથા Ôમ બĒે િમÆ બનીને એકબીðનાં પોષક બ¤યાં છ?ે
2. શંુ મૂડી તથા Ôમ એકબીðનાં િમÆો ભલે ન બ¤યાં પણ શÆુ તો નથી થઈ ગયાં ને?
3. મૂડી તથા Ôમ એકબીðનાં ભયંકર શÆુ બની ગયાં છ ેઅને એકબીðનો નાશ કરવાના કામે લાગી ગયાં છ?ે
આ Æણ Ëકારના સંબંધોનાં પોતપોતાનાં િનિėત પĬરણામો છ ેજ.
મહા મા ગાંધીñએ મૂડી તથા Ôમને એકબીðનાં Ĭહતકારી બનાવવા જ ેસં°થા રચી તેનંુ નામ ‘મજૂર મહાજન સંઘ’ એવું રા�યંુ, અથાĨň
જમેાં મજૂરોના ËĖો તથા માિલકોના ËĖો પણ એકસાથે જ હલ કરી શકાય. મજૂર મહાજનના સંબંધો મીઠા તથા Ĭહતકારી રહે તેવા
Ëય નો કરવા આ સં°થા બનાવી. છĔેા ચારેક દસકાથી ફે�ટરીમાં કામ કરતા મજૂરોની િ°થિતમાં સારો સુધારો થયો છ.ે ફે�ટરીથી
બહાર કામ કરતા મજૂરોને ઓછુ ંવેતન મળે છ,ે તોપણ તેમનો પણ ઠીકઠીક સુધારો થયો છ ેતેનંુ મૂળ કારણ મૂડીિનવેશની વૃિĎ છ.ે
વ°તીનો આટલો મોટો વધારો થયો હોવા છતાં કારીગરો કે મજૂરો બહુ બેકાર નથી, બહુ સ°તા નથી, જલદીથી મળતા નથી, કારણ કે
મૂડીિનવેશ વ£યો છ.ે મજૂરો તથા કારીગરોનો સૌથી મોટો િમÆ કોઈ હોય તો મૂડીિનવેશ છ.ે આરબ દેશોમાં મૂડીિનવેશ ઘટી રĝો છે
એટલે હðરો મજૂર-કારીગરો બેકાર થઈને પાછા આવી રĝા છ.ે દેશમાં પણ જ ેભાગમાં મજૂર-અશાિ¤ત વધે છ ે યાં મૂડીિનવેશ ઘટ ેછ.ે
પĬરણામે મજૂરોને જ બેકાર બનવું પડ ે છ.ે મજૂરોને પોતાના પૂરેપૂરા હકો મળે તે માટ ે તેમનાં યુિનયનો હોવાં જ Įઈએ, પણ આ
યુિનયનો જવાબદારીવાળાં હોવાં Įઈએ. વાતવાતમાં હડતાળ, ઘેરાબંધી, ધીમું કામ, કામચોરી, નુકસાન વગેરેનંુ Ëમાણ વધી ðય તો



મૂડીિનવેશને ફટકો પડશે. આ મૂડીનંુ શોષણ છ,ે જ ેઅંતે કારીગરોને જ બેકાર બનાવશે. આવું ન થાય એટલા માટ ેશાસન Čારા જ ે
કાયદા બનાવાય તે બĒે પģોને િનયંિÆત કરનારા તથા બĒે પģોના હકોને રģનારા હોવા Įઈએ. એકપģીય કાયદાઓ, એકપģીય
અવલોકન, એકપģીય ¤યાય—આ બધું અંધાધૂંધી તથા અ°વ°થતાનંુ વાતાવરણ સજ Ù છ.ે મજૂરોની યો�ય માગણીઓનો વારંવારની
માગણી છતાં પણ °વીકાર ન થાય તો, છવેટના હિથયાર તરીકે હડતાળનો ઉપયોગ થાય તેમાં વાંધો ન હોય, પણ તંુડિમðñ નેતાઓના
અહંને પોષવા અથવા તેમના °વાથĨને પયાĨē પોષણ ન મĢંુ હોવાથી અથવા બીðં તુ�છ કારણોસર હડતાળો પાડવી, ઘેરાવ કરવા કે
અ¤ય રીતે હાિન પહáચાડવી તે કદી પણ ચલાવી શકાય નĬહ.
કાયદો એવો હોવો Įઈએ કે ગેરકાયદેસર પાડલેી હડતાળો કે બીñ Ëવૃિĉઓ કરાવનાર યુિનયન ઉપર નુકસાનીનો દાવો કરી શકાય.
આવા કાયદા પિėમમાં કેટલીક જ�યાએ છ.ે તેથી યુિનયનો જવાબદારી િવનાનાં પગલાં ભરતાં નથી. તેમનંુ ખોટુ ં પગલંુ તેમને લાખો
ડોલરનો દંડ ભરવા બાિધત કરે છ.ે આપણે  યાં એવું તો નથી. હા, ઘણી જ�યાએ તેથી ઊલટુ ંછ.ે કાયદો, Į અ¤યાયનો સમથĨક તથા
પોષક થશે તો તે પોતે જ અ¤યાયનો Ëેરક બની જશે. કાયદા Čારા કરાયેલો અ¤યાય સૌથી વધુ સમાજને Îę કરનારો થતો હોય છ.ે
આટલા મૂડીિનવેશ પછી પણ ભારતમાં પિėમના ઘણા દેશો કરતાં ઘણો સ°તો Ôમ ઢગલાબંધ પąો છ.ે એક ગણતરી Ëમાણે પિėમ
જમĨનીમાં એક °· ૂ બેસાડવા માટ ે જ ે ખચĨ થાય છ,ે તે જ ખચĨમાં é�લૅ¤ડમાં બે °· ૂ બેસાડી શકાય છ,ે તે જ ખચĨમાં હáગકáગ કે
તાઈવાનમાં સાત °· ૂ બેસાડી શકાય છ,ે અને ભારતમાં તે જ ખચĨમાં 18 °· ૂ બેસાડી શકાય છ.ે પિėમમાં માણસ મáઘો થવાનંુ મુ�ય
કારણ ઔĊોિગક િવકાસ છ.ે હવે તેઓ પોતાનાં કારખાનાં સ°તા માણસોવાળા દેશમાં નાખવા માંąા છ.ે આથી માલ સ°તો બનાવી
શકાય છ.ે દુભાĨ�યવશ આપણે િવદેશી મૂડી તથા વૈયિ�તક Ëðકીય મૂડીને યો�ય રીતે આકષß શ�યા નથી. આપĪં વધુ £યાન સરકારી
મૂડીિનવેશ તરફ રĝું છ ેએટલે તાઈવાન કે હáગકáગ જટેલંુ Ëચુર તથા સ°તંુ ઉ પાદન કરી શકતા નથી.
આ બધાના કારણે એક તરફ Ôમને સહન કરવું પડ ેછ.ે અથાĨň બેકારી તથા અધĨબેકારીને સģમ રીતે દૂર નથી કરી શકાતી, તો બીñ
તરફ, ñવન°તરને પણ ઝડપથી ìચો લાવી શકાતો નથી. ભારતની ­યિ�તદીઠ સરેરાશ આવક ચૌદસો òિપયા જવેી છ,ે �યારે
તાઇવાનની ­યિ�તદીઠ આવક પાંÆીસ હðર òિપયા જટેલી છ.ે ખાનગી તથા િવદેશી મૂડીનંુ Ëચુર રોકાણ આ િવકાસમાં કારણ છ.ે Į
િવદેશી તથા ખાનગી મૂડીને Ëો સાહન અપાયંુ ન હોત તો તાઈવાન-હáગકáગ-કોĬરયા વગેરે ભારત કરતાં પણ વધુ િનધĨન દેશ હોત.

3. િવĤાન અથવા ટે�નોલોñ
ભૌિતક િવકાસનંુ અિનવાયĨ Æીજુ ંઅંગ િવĤાન અથવા ટ�ેનોલોñ છ.ે ભરપૂર મૂડી તથા Ôમ બĒે બરાબર કામે લા�યાં હશે. પણ Į
તેની સાથે નવામાં નવી ટિે�નકનો યોગ નĬહ હોય તો, થયેલંુ ઉ પાદન મáઘું, ઓછુ ંઅને �વોિલટી િવનાનંુ થશે. આવી વ°તુઓ બðરમાં
ટકી નĬહ શકે, કારણ કે તેનાથી ઘણી સ°તી અને ઉĉમ �વોિલટીની વ°તુઓ ટકેિનકવાળા દેશોથી મળતી રહેશે. કાયદા Čારા િવદેશી
વ°તુઓને આવતી અટકાવીને દેશી પણ મáઘી અને �વોિલટી િવનાની વ°તુઓને ફરિજયાત ખરીદવા દબાણ કરાશે તો દાણચોરીની
Ëવૃિĉ વધી પડશે. પૂરી Ëðને માÆ આદશâના ઉપદેશથી °વદેશી નથી બનાવી શકાતી, °વદેશી થવા માટ ે °વદેશનંુ ગૌરવ વધારવું
Įઈએ. પોતાના દેશની Ë યેક વ°તુ એટલી ઉĉમ હોય કે તે પરદેશી વ°તુઓની ઇ�છા જ ન કરે. ઉ પાદનના °તર (�વોિલટી)ને વષâ
સુધી �યાં ને  યાં °થિગત કરી દેવાથી તો જડતા આવે છ.ે પિėમના દેશો તથા ðપાન જવેો દેશ આખી દુિનયા ઉપર ફરી વળે છ.ે તેનંુ
કારણ છ ેસતત નવીનતા આપનારી ટિે�નકનો Ëચુર ઉપયોગ.
મØ સાંભĢંુ છ ેકે નેશનલ પેનેસોિનક કંપની રોજનાં Æણ નવા મોડલેનાં ટપેરેકડĨર શોધે છ.ે િવમાનો, ટĥનેો, એિ¤જનો, વાહનો, ક©¥યૂટરો,
યુĎની સામ¹ી, ડો�ટરી સામ¹ી વગેરે ñવનના Ë યેક ģેÆની વ°તુઓમાં સતત નવી ને નવી શોધ થયા જ કરવી Įઈએ. આ શોધોથી
મુ�યત: Æણ લાભ થતા હોય છ:ે 1. િવĕમાં સવâપĬરતાની Ëાિē, 2. Ëચુર સુખસગવડો અને 3. બૌિĎક િવકાસ-ની પૂરી તકો.
જમેની પાસે નવામાં નવી વૈĤાિનક ઉપલિ§ધઓ હશે તે િવĕના સવâપરી °થાને િબરાજશે. િવĕભરના રોગીઓ °વા°¡ય મેળવવા તેમના
 યાં આવશે. િવĕભરના ખેડતૂો તેમની વૈĤાિનક ખેતીને ðણવા-મેળવવા તેમના  યાં આવશે, િવĕભરના ­યાપારીઓ, ઉĊોગપિતઓ અને
ઉ પાદકો તેમના િશ¯ય થઈને આવશે. િવĕભર-ના શěચાહકો, નવામાં નવાં શěો મેળવવા મáમા�યા દામ આપીને તેમના  યાં આંટા



મારશે. સંદેશા­યવહાર કે વાહન­યવહાર, પો°ટ, તાર-ટિેલફોન, વાયરલેસ, ભૂખનન, ખિનજËાિē, જળનો ઉપયોગ, વરસાદ કે
વન°પિત, આકાશ કે ભૂતળનો ઉપયોગ, ñવનના એકેએક ģેÆ ઉપર િવĤાનની ઉપલિ§ધ ફરી વળશે.
િવĤાનનો િવરોધ કરનાર કે તેનો ઓછો ઉપયોગ કરનાર ñવનના Ë યેક ģેÆમાં પછાત રહી જશે. ચાળીસ વષĨની આઝાદી પછી પણ
આપણા માગâ પર ðપાનીઝ કંપનીઓની કારો, ટĥકો, °કૂટરો અને મોપેડો ફરી રĝાં છ.ે ‘સૂઝૂકી’, ‘ટોયેટો’, ‘મી સુબીશી’ વગેરે નામો
વાંચીને આપણે �લાિન અનુભવવી Įઈએ. પણ આપણે ગૌરવ અનુભવીએ છીએ. કારણ કે તે જ Ëકારની આપણી વ°તુઓ કરતાં આ
વાહનોની ટ�ેનોલોñ ઉĉમ તથા ફાયદાકારક છ.ે આવું જ ટપેરેકડĨર, ટી.વી., કેસેટો, કેમેરા વગેરેમાં છ.ે િવમાનો અને હિથયારોની
િ°થિતમાં પણ આપણે િવĕના ઉĒત દેશો આગળ વામન જવેા છીએ. આ બધાનંુ મુ�ય કારણ છ ે િવĤાન Ë યે Ëચુર આકષĨણનો
અભાવ.
આપણે ધાિમĨક રીતે જુનવાણી છીએ. વળી બધું જ િવĤાન અમારાં શાěોમાં છ ેતેવું િમ¡યાĤાન ધરાવનારા પણ છીએ. વળી િવĤાનથી
આપણને હાિન થશે એમ માનીને બને તેટલો િવરોધ કરનારા પણ છીએ. િવĤાન Ë યે કોઈ ને કોઈ óિęએ અણગમો ધરાવવાના કારણે
આપĪં મિ°ત¯ક જડતામાં જકડાઈ ગયંુ છ ેએટલે િવĕની અને િવĕમાં આપણી પĬરિ°થિતની સાચી હકીકત આપણે ðણી શકતા નથી.
કેટલાક જુનવાણીઓ તો એટલી હદે જડતા અનુભવે છ ેકે વૈĤાિનક િવકાસ કરતાં અિવકાસની િ°થિતને તેઓ વધુ ક«યાણકારી માને છ.ે
અરે, કેટલાક તો બસો-પાંચસો વષĨ પાછા જઈને ñવવા માગે છ.ે આવી િવકાસિવરોધી મનોવૃિĉ ધરાવનાર �યારે કોઈ મહાપુíષ થાય
અને તેમના Čારા અિવકાસને આદશĨ òપ અપાય  યારે દેશની આિથĨક અધોગિત થવામાં બાકી શંુ રહે?
વધુ પડતી ટ�ેનોલોñનો °વીકાર કરવાથી માણસો બેકાર થશે તેવો ભય બતાવીને ફે�ટરીઓમાં પચાસ વષĨ પહેલાં જ ેસંચા ચાલતા હતા
તેના તે અ યારે પણ ચલાવાય છ.ે આવી ફે�ટરીઓ ટકી શકવાની નથી એટલે થોડા માણસો બેકાર થવાની જ�યાએ બધા જ બેકાર થઈ
જશે.
આપણી પાસે કાચો માલ Ëચુર છ.ે Ôમ પણ Ëચુર છ.ે દેશી-િવદેશી મૂડીિનવેશ પણ મોટા Ëમાણમાં થઈ શકે તેમ છ.ે ટ�ેનોલોñનો
°વયં િવકાસ કરી શકાય. આપણે પણ ðપાન કે તાઈવાન થઈ શકીએ, Į ટૂકંી óિę અને જૂની વૃિĉ બદલવામાં આવે તો. આ શ�ય છ,ે
ભારતને સમૃĎ બનાવી શકાય છ,ે Į ખોટા અિભગમોથી તેને મુ�ત કરાય તો.
ઘણા લોકો એમ માને છ ેકે ભારતને રોñ-રોટી આપવી હોય તો મોટા ઉĊોગો નĬહ, પણ ગૃહઉĊોગોનો િવકાસ થવો Įઈએ. ગૃહઉĊોગો
હોવા જ Įઈએ, પણ તે મોટા ઉĊોગોના પૂરક હોવા Įઈએ, જમે ðપાનમાં છ.ે માનો કે એક મોટી ફે�ટરીમાં રોજનાં હðરો ટી.વી. કે
મોટરકારો બને છ.ે તે તે વ°તુઓ માટ ેવપરાતા નાનામોટા °પેર પાટĨ ગૃહઉĊોગો Čારા ઉ પĒ કરી શકાય. માનો કે ટી.વી.માં વપરાતાં
બટન, ટĥાિ¤ઝ°ટરો, ડાયોડો વગેરે વ°તુઓ દૂર દૂરના ગામડામાં એકાદ નાનંુ મશીન રાખીને ěી-પુíષ-બાળકો સમય Ëમાણે ઉ પĒ કરે.
આ ગૃહઉĊોગ, મોટા ઉĊોગનો પૂરક બને. આમ કરવાથી બĒે િવભાગોમાં °પધાĨ નĬહ થાય, પણ પૂરકતા થશે. મોટા ઉĊોગની વ°તુઓ
સ°તી થશે. ગૃહઉĊોગ કરનારને ભરપૂર વળતર મળશે. સરકારને આવા ગૃહઉĊોગને ñિવત રાખવા માટ ેસબિસડી આપવી નĬહ પડે
અને આવી બનેલી વ°તુઓ જબરદ°તીથી Ëðના માથે લાદવામાં નĬહ આવે, પણ િવદેશી હંૂĬડયામણ કમાનારી થશે.
દુભાĨ�યવશ આપણે જ ેગૃહઉĊોગ ચલાવીએ છીએ તેમાં કેટલીક પાયાની ÆુĬટઓ છ.ે Ëથમ તો ફે�ટરીઓમાં બનેલી વ°તુઓને લગભગ
તે બનાવે છ,ે જથેી બĒેમાં °પધાĨ થાય છ.ે આવી °પધાĨમાં ગૃહઉĊોગની વ°તુઓ, ભાવ, �વોિલટી તથા માÆામાં ટકી શકતી ન હોવાથી
તેમને િનભાવવા-ચલાવવા સતત સબિસડી તથા કરમુિ�તનો Ëાણવાયુ આપવો પડ ે છ ે તથા કેટલીક વ°તુઓની ફરિજયાત ખરીદી
કરાવાય છ.ે આ બધાના પĬરણામે ગૃહઉĊોગમાં લગભગ °થિગતતા, અવૈĤાિનકતા અને લાપરવાહીવૃિĉ આવી ðય છ;ે તો બીñ તરફ
ફે�ટરી ઉĊોગ ઉપરના વધુ પડતા કરભારથી તેને સહન કરવું પડ ેછ.ે ફે�ટરી ઉĊોગના કારીગરો-મજૂરો મáઘા હોય છ,ે બીñ પણ
ઘણી જવાબદારીઓ તેમના માથે હોય છ,ે અને અંતે તૈયાર થયેલા માલ ઉપર અનેક Ëકારના કર પણ હોય છ.ે આ બધાથી છટકવા
કેટલાક લોકો બેતરફી માગĨ ખોળી કાઢતા હોય છ.ે પોતાના માલને ગૃહઉĊોગનો માલ બતાવી કરમુિ�તનો લાભ મેળવે છ,ે તો કેટલાક
ગૃહઉĊોગથી બનેલા સ°તા માલને ફે�ટરીનો િસôો લગાવી ફે�ટરીના માલ તરીકે વેચતો કરે છ.ે બĒે રીતો બરાબર નથી. આમ થવાનંુ
મુ�ય કારણ બĒે ģેÆો એક જ Ëકારનો માલ બનાવી પર°પરની °પધાĨમાં ઊતરે છ ે તે છ.ે આ ­યવ°થાની જ�યાએ એવી ­યવ°થા



કરવામાં આવી હોય કે ફે�ટરી ઉĊોગનો અમુક ભાગ ગૃહઉĊોગ તરફ વાળી દેવામાં આવે. નાની નાની સરળતાથી બને તેવી વ°તુઓ,
નાનાં નાનાં મશીનો, હાથમશીનો વગેરે Čારા દૂર ગામડાંઓમાં બેસીને પણ માણસ કરી શકે તેવી વ°તુઓ ગૃહઉĊોગને સáપવામાં આવે.
આ રીતે બĒે ઉĊોગો એકબીðના પૂરક બને એટલંુ જ નĬહ, ગામડાં ભાંગી જવાની તથા શહેરોની ઝૂંપડપÿીઓની સમ°યાઓ પણ
અમુક અંશે હલ કરી શકાય. માણસ �યાં છ ે યાં જ તેને રોñ મળે તેવું કરવું શ�ય છ.ે
ફે�ટરીઉĊોગને પૂરક ન હોય તેવા પણ ¹ામઉĊોગ ખીલવી શકાય. પણ તેમાં આટલી કાળñ રાખવી જòરી છ:ે 1. તે Ëðની
આવ®યકતા માટનેા હોવા Įઈએ. 2. લાંબા ગાળા સુધી, અરે સતત સબિસડી આપીને િનભાવવા પડ ે તેવા ન હોવા Įઈએ. 3. તેમાં
°થિગતતા ન થવી Įઈએ. સતત વૈĤાિનક અનુસંધાનનો તેને લાભ મળે અને તે િવકસતા રહેવા Įઈએ.
આપણે  યાં એવા કેટલાય ગૃહઉĊોગો છ,ે જ ેસામા¤ય Ëðની જòĬરયાતના નથી. આવા ઉĊોગો આજની ઘડીએ બંધ થઈ ðય તોપણ
Ëðને કશી હાિન થવાની નથી, કારણ કે તે Ëðની જòĬરયાતના જ નથી. જ ેવ°તુઓ Ëðની આવ®યકતા પૂરી કરવા માટ ેન હોય તેને
°વાભાિવક છ ે કે Ëð ખરીદે નĬહ, એટલે એવી વ°તુઓને ફરિજયાત ખરીદવી પડ ે તેવી પĬરિ°થિત ઊભી કરવી પડ.ે આજ ેઅમુક
છાÆાલયમાં રહેવું હોય તો અમુક પાટßના માણસોએ અમુક જ Ëકારનાં વěો પહેરવાં પડશે તેવા િનયમોથી માથે પડલેા માલને
ખપાવવાના Ëય નો થાય છ.ે આમ કરવા છતાં પણ આવો માલ પૂરતો વેચાતો નથી એટલે તેના વેચાણ માટ ેવળતર વગેરેનાં આકષĨણ
ઊભાં કરાય છ.ે આ બધું સામા¤ય Ëðના કરમાંથી આપેલાં નાણાંથી થતંુ હોય છ.ે
જ ેઉĊોગ કદી પણ પોતાના પગ ઉપર ઊભો ન રહી શકે, જનેે યાવ�ચ¤ÈĬદવાકરૌ સરકારી નાણાં Ëાણવાયુ આ¥યા જ કરવો પડ,ે જ ે
Ëðની આવ®યકતાઓ માટનેો હોય જ નĬહ, જ ેનવી ટિે�નક કે નવો િવકાસ °વીકારતો જ ન હોય તેવા ઉĊોગને ગૃહઉĊોગ ન કહેવાય.
તે પંૂñશોષક ËĬ·યા છ,ે બુિĎની જડતાને વધારનારો છ,ે એટલે °થિગતતાનો િશકાર છ.ે જ ેઉĊોગ કદી પણ નફો કરી શકે તેમ હોય જ
નĬહ, તેવા ઉĊોગને માÆ થોડાક માણસોના જડ આદશâને િનભાવવા ચાલુ રાખવો તે આિથĨક િવકાસનો માગĨ ન કહેવાય. વળી આવા
સતત પારકા Ëાણવાયુથી ñવતા ઉĊોગો લોકોને જ ે રોñ આપે છ ે તે પાંજરાપોળનાં ઢોરાંના જવેી દશા કરનારી છ.ે સતત કાયમી
ગરીબાઈમાં તે અટવાયા જ કરે તેવી નામમાÆની રોñ છ.ે આવા ઉĊોગોનો જટેલો િવકાસ વધુ તેટલી જ °થાયી ગરીબાઈ વધવાની.
ફિનĨચર, બૂટ, ચંપલ, સાબુ વગેરે વ°તુઓ Ëðની આવ®યકતાની વ°તુઓ છ.ે એટલે આવી વ°તુઓ માટનેા ગૃહઉĊોગોને Ëો સાહન
મળવું Įઈએ. તેને પારકા Ëાણવાયુની જòર નથી. તેના કારીગરોને વળતર પણ ઠીકઠીક મળી રહેશે. હા, પણ તેમાં પણ °થિગતતા તો
ન જ હોવી Įઈએ. હંુ Įë છુ ંકે કેટલાય ગૃહઉĊોગો છĔેાં પચાસ વષĨથી સાબુ બનાવે છ ેતેમાં ખાસ કાંઈ ફેરફાર થયો નથી. આમ
થવાનંુ મુ�ય કારણ ગૃહઉĊોગો સાથે સંકળાયેલાં અવૈĤાિનક મિ°ત¯કો છ.ે નવી શોધો Ë યે ઉપેģા, અરે કેટલીક કģાએ તો એલñĨ
હોવાના કારણે તેઓ વ°તુઓમાં નવીનતા અને Ëભાવો પાદકતા નથી લાવી શકતા. આમ છતાં પણ તેઓ Ëðñવનની ઉપયોગી
વ°તુઓ બનાવે છ ેએટલે આવકારાય છ.ે સરકાર તેવી વ°તુઓને કરમુિ�ત આપે છ,ે તે પણ ઠીક છ,ે પણ Į આ ઉĊોગો િવĤાનના
લાભો °વીકારે તો અને નવીનમાં નવીન વ°તુઓ બનાવવાનો અિભગમ °વીકારે તો તે ઉ�ચ °તરની વ°તુઓ બðરમાં મૂકી શકે.
ભારતની ગરીબાઈનાં અનેક કારણોમાં અથĨશાě Ë યેનો િમ¡યા અિભગમ મુ�ય કારણ રĝો છ.ે સામા¤ય રીતે લોકો એમ સમજતા હોય
છ ેકે અહÞ Ëચુર વ°તી હોવાથી પિėમના જવેી મશીનરીથી ઉĊોગો ચલાવવાથી તો Ëð બેકાર જ થઈ જશે. આપણે  યાં તો મશીન
કરતાં માણસની શિ�તવાળંુ અથĨતંÆ ઉપયોગી રહે. Ëથમ તો આ વાત બરાબર નથી. પણ માનો કે બરાબર છ ે તો િનિėત છ ે કે
મેનપાવરથી થનાíં ઉ પાદન આ દેશની Ëðને °થાયી ગરીબાઈ આપશે, કારણ કે તે મáઘું, ઊતરતા °તરનંુ અને કાચા માલનો બગાડ
કરનાíં થશે. તે ઉ પાદન પરદેશમાં તો ટકી નĬહ જ શકે પણ દેશમાં પણ નĬહ ટકી શકે. તેના કરતાં સ°તંુ અને ઉĒત °તરનંુ પરદેશી
ઉ પાદન કાયદેસર નĬહ તો વગર કાયદે દેશમાં ફરી વળશે. ðપાની કાપડ, ðપાની ઇલે�ટĥોિનક ગુ�સ, ðપાની મશીનરી વગેરે આજ ે
કેટલા મોટા Ëમાણમાં Ëðñવનમાં પેસી ગયાં છ ેતે આપણે સૌ ðણીએ છીએ.
ખરેખર તો é�લૅ¤ડ, ðપાન, હáગકáગ, કોĬરયા કે તાઇવાનમાં ËિતવગĨ Ĭકલોિમટર જટેલા માણસો રહે છ ેતેના કરતાં ભારતમાં ઓછાં
રહે છ,ે એટલે વ°તી વધારે છ ેતે કથન બરાબર નથી.  યારે આ દેશોની તુલનામાં આપĪં ઉ પાદન ઓછુ ંકેમ છ?ે એક જ જવાબ છ,ે
અથĨતંÆ Ë યે Îા¤ત અિભગમથી હમણાં સુધી આપણે °વલģી અથĨતંÆનો °વીકાર કરીને ચાલતા હતા. °વલģી એટલે પોતાની



જòĬરયાત જટેલંુ પેદા કરી લો, અને પોતાની જòĬરયાતો ઓછામાં ઓછી કરો. અ યંત ઓછાં કપડાં, નાનંુ અને સાદું ઘર, થોડુકં અને
જવેુંતેવું ખાવાનંુ, બસ વાત થઈ ગઈ પૂરી. આ સાદાઈએ આપણને દĬરÈ બનાવી દીધા. જરા િવચાર કરો, ઓછામાં ઓછી
આવ®યકતાથી Ëð ñવન ñવતી થઈ ðય તો ઉ પાદકતાને કેટલો મોટો ફટકો પડ?ે એક માણસ માÆ Æણ જ òિપયામાં Ĭદવસ પૂરો
કરે છ.ે અ યંત િન©ન °તરના ભોજન િસવાય તે કશો જ ખચĨ કરતો નથી. એક બીĮ માણસ છ ેજ ેÆણસો òિપયામાં Ĭદવસ પૂરો કરે છ.ે
તેને પગલૂછિણયંુ Įઈએ. ઘĬડયાળ, પંખો, Ìીજ, રેĬડયો, ટપેરેકડĨર, ટી.વી., ગેસ, પલંગ, મ�છરદાની, કપડાં, Įડાં, ગાલીચાં,
અભરાઈઓ, કબાટો, ફિનĨચર વગેરે અનેક અનેક વ°તુઓ Įઈએ છ.ે આ માણસ અસં�ય માણસોને રોñ આપે છ.ે તેનાથી અથĨતંÆ
સમૃĎ બને છ.ે તેનો પૈસો બðરમાં ફરે છ,ે અને કારીગરો તથા ઉĊોગોને ñવન આપે છ.ે આપણે ખોટી કમાણી Čારા થતા મોજશોખોને
Ëો સાહન ન આપીએ, પણ Ëðની વા°તિવક કમાણીથી ñવન°તરને ìચે ઉપાડવાની વાતો તો જòર કરીએ. ñવન°તર અને કમાણી
બĒે એકબીðને Ëભાિવત કરનારાં છ.ે Ëðના ñવન°તરને તčન સાદો બનાવી દો તો કમાણી આપોઆપ િન©ન °તરે આવી જશે,
એટલે Ëð ગરીબ થઈ જશે. Ëðના ñવન°તરને શ�યતા Ëમાણે ìચો ઊઠવા દો, તેનંુ ધન બðરમાં ફરવા દો એટલે કમાણીનો °તર
પણ ìચો જવાનો. Ëð સમૃĎ થશે. ભારતની દĬરÈતાનાં મૂળ તેના સાદામાં સાદા ñવનમાં રહેલાં છ.ે આપણે ઓછામાં ઓછી વ°તુઓ
અને તે પણ °તર િવનાની વ°તુઓથી ચલાવી લેવાની óિę િવકસાવી, જનેા કારણે એક તો આપણે આજ ેપણ ઉĒત °તરની વ°તુઓ
નથી બનાવી શકતા (હા, ઉĒત °તરના માણસોની વાત પણ ખરી). આપણે અ¤યાય-અ યાચારને સહન કરી લઈએ છીએ. ચલાવી લેવું
એ આપĪં óિęિબ¤દુ બની ગયંુ છ.ે
ઊતરતા °તરનંુ °વલģી (ઉદરલģી) ઉ પાદન અને તે પણ મયાĨĬદત માÆામાં કરવાથી આપણા ઘણા હાથોને બહુ થોડુ ંકામ મળે. આવાં
કામોથી ઘણાં પેટોને પણ ગણતરીના કોિળયા ખાઈને Ĭદવસગુðરો કરવો પડ ેતે °વાભાિવક છ.ે
છĔેાં કેટલાંક વષâથી આપણી આંખ કાંઈક ઊઘડવા માંડી છ.ે ĮતĮતામાં એિશયાના કેટલાય પછાત દેશો આપણા કરતાં ઘણા આગળ
નીકળી ગયા છ,ે તે આપણે Įઈએ છીએ. િસંગાપોરની ¦લાઈટ ભરચô થઈને આવે છ ેઅને તેનો ઢગલાબંધ માલ મુંબઈના હવાઈમથકે
ઠાલવે છ.ે કારણ કે તેનંુ આખંુ અથĨતંÆ િનકાસલģી છ.ે (°વલģી-ઉદરલģી નથી.) આપણે પણ હવે િનકાસલģી અથĨતંÆ તરફ વĢા
છીએ તે Ëð માટ ે શુભ િનશાની છ.ે Ëચુર ઉ પાદન, Ëચુર ઉપયોગ, Ëચુર િનકાસ: આ સમૃિĎનાં સૂÆો છ.ે તેના માટ ે નવામાં નવી
ટ�ેનોલોñનો °વીકાર અને િવકાસ, તેથી ઉĒત °તર તથા સ°તા ભાવની વ°તુઓનંુ ઉ પાદન જ ે દેશમાં દાણચોરીને સમાē કરે
(ðપાનમાં દાણચોરીનો ËĖ જ નથી રહેતો) અને પરદેશમાં Ëસરી જઈને હંૂĬડયામણ રળી આપે.
ભારતની સ°તી મજૂરી તથા Ëચુર કાચો માલ આવું કરી શકવાની ģમતા ધરાવે છ.ે એટલે આિથĨક િવકાસ માટ ે િવĤાન અથવા
ટ�ેનોલોñનો ભરપૂર ઉપયોગ જòરી છ.ે એકાદ અĪવીજળીમથક કે ભોપાલની ગેસદુઘĨટનાથી ડરીને આવા ઉĊોગો Ë યે Ëðને
ભયભીત તથા શંકાશીલ બનાવી દેવાની જòર નથી. જòર છ,ે ટ�ેનોલોñનો એવો િવકાસ કરવાની કે જથેી આવાં કારખાનાંઓમાં આવી
હોનારતો અટકી ðય. ઉĊોગોનાં દૂષણો-Ëદૂષણો દૂર કરવા ટ�ેનોલોñનો ઉપયોગ વધારવો Įઈએ. ઉĊોગોને બંધ કરી દેવાની હવા
ઊભી કરવાથી તો સાહસ અને સમૃિĎ બĒે મરી પરવારશે.

4. આયોજન
િવકાસ માટનેો સૌથી મોટો અને મહ¶વનો ઘટક આયોજન છ.ે તમને શંુ શંુ મĢંુ છ ેતેની મહĉા કરતાં તમને જ ેમĢંુ છ ેતેનો કેવો અને
કેટલો ઉપયોગ કરી શકો છો તે જ વધુ મહ¶વનંુ છ.ે ઇઝરાઈલ જવેા દેશને રણ િસવાય શંુ મĢંુ હતંુ? છતાં તેણે આજ આખા દેશને
નંદનવન બનાવી દીધું છ.ે અસં�ય શÆુઓની વ�ચે સતત યુĎના વાતાવરણમાં પણ તેણે ગજબનો િવકાસ કયâ છ,ે તે તેના આયોજનના
કારણે છ.ે ‘મને કશંુ મĢંુ નથી, હંુ શંુ કíં?’ એવું સમñ બેસી રહેનારને પછાતપĪં આપોઆપ વળગી પડતંુ હોય છ.ે ðપાનને
�વાળામુખીઓ િસવાય કુદરત તરફથી શંુ મĢંુ છ?ે લોખંડ, કોલસો, પેટĥોલ વગેરે બધું જ બહારથી લાવવું પડ ેછ,ે છતાં તેના ઉĊોગો
િવĕમાં સૌથી વધુ Įરથી ધમધમી રĝા છ.ે કેટલીક વાર કુદરતી અગવડો Ëðને ખડતલ માનસ આપે છ.ે આ માનસથી તે કĬઠનાઈઓ
ઉપર પગ મૂકીને આગળ વધે છ.ે



યુરોપની મોટા ભાગની Ëð કુદરતી અગવડોમાં ñવે છ,ે પણ તેણે પોતાના િવકાસ માટ ેકુદરતી અવરોધોની પરવા કયાĨ િવના િવĕના
બધા દેશોની તુલનામાં વધુ િવકાસ કયâ છ.ે બીñ તરફ જ ેદેશોને કુદરતે ઘણી સગવડો આપી છ,ે તે દેશો Įઈએ તેવો િવકાસ નથી
કરી શ�યા. તેમના  યાંનો Ëચુર કાચો માલ પેલા દેશો લઈ ðય છ.ે કાચા માલના વેચાણથી કે રોય«ટીથી જ આ અિવકિસત દેશો સંતુę
રહે છ ેઅને તેમના કાચા માલથી પેલા િવકિસત દેશો પોતાના ઉĊોગોને ભરપૂર ધમધમાવે છ.ે એ કહેવાની જòર નથી કે અંતે એ જ
કાચો માલ પાકો બનીને અનેક ગણા ભાવે પાછો ફરતો હોય છ.ે જનેે Ëચુર કાચો માલ તથા અનુકૂળ કુદરતી વાતાવરણ મĢંુ છ ેતેમની
પાસે Į પૂરી ­યવિ°થત óિę તથા આયોજન હોય તો તે િવĕના સૌથી દĬરÈ રહી ગયેલા દેશો, િવĕના સૌથી સમૃĎ દેશો બની શકે છ.ે
પિėમના દેશોની સમૃિĎ તેના આયોજનના કારણે છ.ે તે િવĤાનનંુ આયોજન કરે છ ેએટલે લગભગ Ë યેક નવું િવĤાન તેમના  યાં જ¤મે
છ.ે તે િવĤાનનો યુĎ તથા સામા¤ય ñવન બĒે માટ ેિવિનયોગ કરી શકે છ ેએટલે તેમનંુ યુĎતંÆ તથા સામા¤ય ñવનનંુ તંÆ િવĕના બધા
દેશો કરતાં ઘĪં ìચું રહે છ.ે તે Ëચુર મૂડીરોકાણ પણ કરી શકે છ,ે કારણ કે તેમના  યાં મરેલી મૂડી (સોના-ચાંદી વગેરે ડડે કેિપટલ)
નĬહવň છ.ે તેમનંુ મૂડીરોકાણ શાસન Čારા Ëો સાĬહત તથા રિģત છ,ે શાિપત નથી. એટલે વધુ ને વધુ મૂડીરોકાણને Ëો સાહન મળે છ.ે
 યાંના મજૂરો-કારીગરો, િવĕના બધા મજૂરો-કારીગરો કરતાં વધુ વેતન તથા સગવડો મેળવે છ,ે એટલે સૌ કોઈ પિėમના દેશોમાં જઈને
વસી જવા ઇ�છતા હોય છ ેઅને િવસા મેળવવા ટોળેટોળાં ભેગાં થતાં હોય છ.ે Į આપણે  યાં પણ યો�ય આયોજન કરવામાં આવે, પૂરી
ટ�ેનોલોñને °વીકારી સતત િવકસતી રાખવામાં આવે, પંૂñને પૂરેપૂíં Ëો સાહન આપવામાં આવે અને Ôમને અજપંાથી મુ�ત કરી
ઉ પાદકતાના મહાન લ²યમાં ભારપૂવĨક સહયોગી બનાવવામાં આવે, તો આપણે િવĕની સમૃĎ Ëð બની શકીએ તેમ છીએ. મુંબઈની
ઝૂંપડપÿીઓને ગગનચુંબી ¦લેટોમાં બદલી શકાય છ.ે હા, પણ સરકારી ઓĬફસોમાં બેઠલેા માણસોને ત કાળ કામ પતાવી આપી
િનમાĨણકાયâને વેગવાન બનાવતા રહેવાના ધમĨનંુ ભાન કરાવાય તો!
અંતમાં, વષâથી અમેĬરકા પોતાની વ°તીને 22 કરોડ ેઅને િÍટન પાંચ કરોડ ેિ°થર રાખી શકે તો ભારત પોતાની વ°તીને િ°થર કેમ ન
રાખી શકે? આ પણ આયોજન છ.ે અને તે કશા ભેદભાવ િવના, શેહ-શરમ િવના લાગુ કરીને િનિėત પĬરણામ મેળવી શકાય છ.ે

*



9. ઉપાસના

ભોિતક િવકાસનંુ મૂળ િવĤાન છ.ે િવĤાનનંુ મૂળ તાજુ ં િશģણ છ.ે તાજુ ં િશģણ ધમĨ તથા રા�ય એમ બંનેથી કચડાયા િવનાના
વાતાવરણમાં Ëગટતંુ હોય છ.ે ધમĨ, Į Ëðના ભૌિતક અિભગમને દબાવે અથવા ઢીલો પાડ ેતો Ëðની બુિĎ િવĤાનિવરોધી બની જશે.
રા�ય Į Ëðના ઉ કષĨને પોતાની પકડ ઢીલી કરનાíં ત¶વ સમજ ેતોપણ િવĤાન અવíĎ થશે. �યાં �યાં વૈĤાિનક િવકાસ સધાયો છે
 યાં  યાં Įશો તો જણાશે કે ધમĨ અવરોધક નથી બ¤યો અને રા�યસહાયક બ¤યંુ છ.ે ધમĨ તથા રા�યનો નાશ કરી ન શકાય. માÆ તેમની
óિę બદલી શકાય. Į યો�ય રીતે બĒેની óિę બદલાયેલી હોય તો ધમĨ તથા રા�ય Ëð માટ ેપરમ ક«યાણકારી બની શકે છ.ે Ëðને
ભૌિતકતાથી િવમુખ બનાવવાની જòર નથી. ભૌિતકતા અિભશાપ નથી પણ આશીવાĨદ છ,ે Į તેમાં આ£યાિ મકતાને પણ ભેળવવામાં
આવે તો. આ£યાિ મકતા માનવñવનના ઉ કષĨ માટ ેમહ¶વનો ફાળો આપી શકે છ.ે લોકો જમે સુખસગવડોની ઝંખના કરતાં હોય છ,ે
તેમ આંતરશાિ¤ત, તૃિē તથા ઉ�ચ મનોભૂિમકાની પણ ઇ�છા કરતાં હોય છ.ે ñવન માટ ે સુખસગવડો જòરી છ.ે વાણીમાં
સુખસગવડોને િમ¡યા કહેનારા અને એલñĨ રાખનારા પણ સુખસગવડો શોધતા હોય છ.ે પણ સુખસગવડોથી જ ñવન કૃતકૃ ય નથી
બની જતંુ. ñવનમાં બીજુ ંપણ કાંઈક ખૂટતંુ હોય છ.ે તે છ ેઆંતœ-Ëસાદ, આંતતૃĨિē. એની Ëાિē અ£યા મģેÆથી થતી હોય છ.ે Ë°તુત
Ëવચનમાં આપણે તેના ઉપાય િવશે િવચાર કરીશંુ.
­યિ�ત તથા Ëðના આ£યાિ મક િવકાસનંુ મૂળ કારણ છ ે ઉપાસના. ઉપાસના કયાĨ િવના કોઈ કરોડ ¹ંથો વાંચી લે તોપણ તેને
આ£યાિ મક િ°થિત Ëાē થાય નĬહ. ઉપાસના કરનાર જ યથાસમયે આ£યાિ મકતાનાં ફળ મેળવી શકતો હોય છ.ે
ઉપાસના એ ઉપાસક તથા ઉપા°ય દેવને Įડનારી ËĬ·યા છ.ે દુબĨળમાં દુબĨળ ­યિ�ત પણ સમથĨ ­યિ�ત સાથે Įડાય તો °વયં પોતે પણ
સમથĨ બને. આવી રીતે ñવા મા �યારે પરમા મા સાથે Įડાય છ ે યારે તે પણ સમથĨ બને છ.ે આ સામ¡યĨ અપાવનાર ત¶વનંુ નામ છે
ઉપાસના.
અ£યા મģેÆના Æણ ઘટકો - ઉપાસક, ઉપા°ય અને ઉપાસનાને સારી રીતે સમજવાથી સાધનાનો માગĨ °પę તથા °વ�છ બને છ.ે આ
Æણેને ખોટી રીતે સમજવામાં આ­યાં હોય તો સાધના કાં તો િન¯ફળ બને છ ે અથવા અવળી પડ ે છ.ે Ĥાન એટલે સમજણ. સાચી
સમજણથી ગેરસમજ દૂર થાય. ગેરસમજણ દૂર કરાવી સાચી સમજણ આપે તેને સંત કહેવાય. આવા સાચા અને િન:°પૃહી સંતોના
સ સંગથી સાધકનો સાચો આ£યાિમક િવકાસ થાય, પણ Į સંતના નામે ખોટા—વેશધારી—માણસો મĢા હોય તો, સાધના િન¯ફળ બને
અથવા ઊલટાં પĬરણામ આપનારી થાય. જનેે સાધનાનાં સારાં પĬરણામ લાવવાં હોય તેણે સવĨ Ëથમ પોતાની િ°થિત તપાસવાની.
ઉપાસકે પોતાના િવશે Ëથમ આટલી વ°તુઓની °પęતા કરી લેવી: 1. પોતાની Ëકૃિત, 2. ÔĎા, 3. સાંસાĬરક વાતાવરણ અને 4. £યેયનંુ
°વòપ.
Ë યેક ­યિ�તની પોતપોતાની આગવી Ëકૃિત (°વભાવ) છ.ે આ Ëકૃિતથી ñવનનો અિભગમ ઘડાતો હોય છ.ે આ અિભગમ ­યિ�તની
íિચ-અíિચ-કુíિચને િનધાĨĬરત કરતો હોય છ.ે જ ેઉપાસક હોય તેની સહજ અને Ëબળ íિચ ઉપાસના Ë યે રહેવાની. આ તેની Ëકૃિત
છ.ે ઉપાસના કરવામાં તેને રસ પડ ેછ,ે ઉપાસના કયાĨ િવના તેને ચેન પડતંુ નથી, કારણ કે તે તેની Ëકૃિત છ.ે જનેી Ëકૃિતમાં આ ત¶વ
નĬહ હોય તે સાચો ઉપાસક નĬહ થઈ શકે. Ëકૃિતમાં જ ેત¶વ હોય તેને સમથĨન આપનારો સંગ, વાચન-મનન, મળે તો તે ત¶વ િવકિસત
થાય. ઉપાસનાને બળ આપનાર સંગને સ સંગ કહેવાય. ઉપાસનાને મોળી પાડી દેનાર સંગને કુસંગ કહેવાય. Ëકૃિતમાં ઉપાસનાત¶વ
ભરપૂર હોય અને ભરપૂર સ સંગ મળે તો બેડો પાર થઈ ðય. Ëકૃિતમાં ઉપાસનાત¶વ હોય પણ કુસંગ મળે તો કુસંગનંુ બળ Ëકૃિતના
બળને દબાવી દે. આવી ­યિ�ત કુસંગના Ëભાવમાં રહે  યાં સુધી મિલન થઈને રહે, પણ કુસંગનો Ëભાવ દૂર થતાં જ તે તેની મૂળ
Ëકૃિતમાં આવી ðય અને ઉપાસનામાં લાગી ðય. ­યિ�તના ­યિ�ત વમાં તેની મૂળ Ëકૃિત જ સૌથી અગ યનો ભાગ ભજવતી હોય છ.ે
ઉપાસકની પણ પોતાની િનિėત Ëકૃિત હોય છ.ે આ Ëકૃિત જ તેને લોકો જ ેતરફ આંધળી દોટ મૂકી રĝા છ ેતે તરફ દોડતાં અટકાવે છે
તથા િવ�નો અને અગવડોમાં પણ પોતાના માગÙ ચલાવે છ.ે



ઉપાસનાનો પૂરો મહેલ ÔĎાના પાયા ઉપર ચણાયો હોય છ.ે એટલે Ë યેક ઉપાસકે પોતાની ÔĎાનંુ િનરીģણ કરવું તથા જતન કરવું.
પૂ�યભાવ સાથે જતાં óઢ િવĕાસ થાય તેને ÔĎા કહેવાય. ઇિ¤Èયાતીત એટલે કે અનુભવાતીત ત¶વોનંુ અિ°ત વ ÔĎા Čારા °વીકારાય
છ.ે પરમેĕર ઇિ¤Èયોનો િવષય નથી છતાં તેનંુ અિ°ત વ છ ે તથા તેના સંબંધી બીñ અનેક વાતોને óઢતાથી °વીકારવી તે ÔĎા છ.ે
ઉપાસના એ રસાયણોનો Ëયોગ નથી કે Ë યેક ­યિ�ત િનિėત પĬરણામો મેળવી જ શકે. ઉપાસના તો ÔĎાનો Ëયોગ છ.ે Ëબળ ÔĎા જ
તેનાં પĬરણામો આપી શકે. મંદÔĎા, ચિલતÔĎા કે ÔĎાહીન ­યિ�ત ઉપાસક ન થઈ શકે. ઉપાસકે પોતાના ÔĎાત¶વને óઢ કરાવે તેવો
સ સંગ કરવો. ÔĎા ચિલત થાય કે તૂટી ðય તેવો સંગ ન કરવો. ખાસ કરીને નાિ°તક લોકો સાથે ñભાĮડી ન કરવી. ઉપાસકનંુ સ ય
તકĨથી નĬહ, ઉપાસનાની િસિĎથી °થાિપત થવાનંુ છ.ે તે માટ ેજòર છ ેવધુમાં વધુ મૌનની, ģમાની અને સહનશીલતાની. એક સાચો
ઉપાસક મૌનથી નાિ°તકોનાં ïદય ઉપર જ ેઅસર કરશે તે વા�પટતુાથી નĬહ કરી શકાય. ખરેખર સાચો ઉપાસક પોતાનામાં એટલો óઢ
હોય છ ેકે િવરોધીઓના તકâથી તે જરાય િવચિલત થયા િવના મૌન રહીને °વ°થ રહેતો હોય છ.ે
ઉપાસકે પોતાની સાંસાĬરક િ°થિતને બરાબર સમજવાની. પોતાના માગĨની અનુકૂળતા અને Ëિતકૂળતાનંુ સાચું ગિણત તેના �યાલમાં હોવું
Įઈએ. ઘરનાં માણસો, માતા-િપતા, પિત-પ ની-પુÆો વગેરે તેના ઉપાસકમાગĨનાં સહાયક છ ેકે બાધક? Į સહાયક હોય તો સ¢ભા�ય,
પણ કદાય બાધક હોય તોપણ સ¢ભા�ય. સહાયક ત¶વ અનુકૂળ થઈને Ëેરણા આપે છ ેતો બાધક ત¶વ Ëિતકૂળ થઈને Ëેરણા આપે છ.ે
હા, Į ઉપાસક óઢિનėયી હોય તો. Į ઉપાસક મંદિનėયી હશે તો બાધક ત¶વોથી દબાઈ જશે અને સાધનાનો માગĨ છોડી દેશે. Ëબળ
િનėયને �યારે Ëબળ અવરોધકો મળે  યારે ñવન સંઘષĨમાં પĬરવિતĨત થાય. આ સંઘષĨ �યારે ઉભયપģે Ëહારા મક બને  યારે અિõ
Ëગટ.ે જનેા Ëહાર ભારે હોય તે બીðને બાળે. પણ સંઘષĨ �યારે એકપģીય સહનશીલતા તરફ ઢળે  યારે વેદના-પીડા-નો ઉ પાદક બને.
આ સતામણીભરી વેદના, ઉપાસકને પોતાના ઇęદેવ તરફ વધુ ને વધુ ખસેડ.ે
તેથી એક તરફ તેને પોતાના ઇęનંુ સામી¥ય વધુ મળે તો બીñ તરફ એ વેદનામાંથી જ ે નાિભની વાણી Ëગટ ે તે હðરોનાં ïદયને
હચમચાવનારી બની ðય. મીરાંબાઈ, નરિસંહ, કબીર વગેરેની વાણી આવી જ વેદનાથી ભરેલી છ.ે °વજનોની Ëિતકૂળતા અથવા
°વજનોના ­યવહારથી ઘોર અસંતોષ અને આઘાતથી ઘણી વાર ઉપાસકને નફરતમૂલક વૈરા�ય થતો હોય છ.ે આવો ઘૃણામૂલક વૈરા�ય
તેને °વજનોના  યાગ માટ ે Ëેરણા આપતો હોય છ.ે આવો  યાગ કેટલોક સમય શાિ¤ત આપતો હોય છ,ે જમે માથાનો બોજ ઊતરી
જવાથી ભારવાહકને શાિ¤ત મળતી હોય છ ે તેમ. પણ માણસની રચના જ એવી છ ે કે તે સંબંધો િવના રહી નથી શકતો. એટલે જૂના
સંબંધોમાંથી છૂટીને તે નવા સંબંધો બાંધતો હોય છ.ે નવા સંબંધો Į અનુકૂળતા આપે તો તેમાં તેને ñવન મĢાનંુ સુખ થતંુ હોય છ.ે પણ
Į નવા સંબંધો પણ તેને Ëિતકૂળતા આપે તો તેને હતાશા અને સંસાર Ë યે વધુ ઘૃણા થતી હોય છ.ે સંબંધોથી સતત ભાગતા રહેવું એ
પલાયનવાદી મનોવૃિĉ છ,ે તો દોડીદોડીને અકારણ સંબંધો બાંધવા તે બાિલશ મનોવૃિĉ છ.ે
આંતરસંબંધો સમજણ અને લાગણીના યો�ય િમÔણથી બંધાય તથા તેના કપરા કાળમાં પણ િનભાવાય તો ઉĉમ છ.ે પરમેĕર સાથે
સંબંધ Įડવા કે મજબૂત કરવા માટ ેસંસારના તમામેતમામ સંબંધો તોડી નાખવા જòરી નથી. ઉપાસક જમે જમે વધુ ને વધુ પરમેĕરની
સમીપ ðય છ ે તેમ તેમ તે વધુ ðગૃિતપૂવĨક પોતાના સંબંધોને ક«યાણકારી બનાવે છ.ે પિત-પ ની, ભાઈ-બહેન, માતા-િપતા વગેરેના
સંબંધોને િનમĨળ તથા ક«યાણકારી બનાવી શકાય છ.ે આ પણ સાધના છ.ે ઘણા Ëય નો પછી પણ Į તેમાં સફળતા ન મળે તો ઉપાસકે
પોતાની જ દુબĨળતાને દોષ દેવાનો અને સહન કરવાનંુ. પણ Į ઉપાસક પોતાને જરા પણ દોષી ન માનીને સામા પģને જ દોષ આ¥યા
કરશે તો સમજવાનંુ કે તે પરમેĕરની સમીપ પહá�યો જ નથી. વૈરા�યવાન અને ભ�તïદયના સાધકને થોડીક Ëિતકૂળતા તો હોવી જ
Įઈએ. આ Ëિતકૂળતા તેની માનિસક િ°થિતને લાભ આપે છ.ે
ઉપાસકે પોતાનંુ £યેય °પę રાખવાનંુ. તે શા માટ ેઉપાસના કરે છ?ે આિથĨક લાભ માટ?ે આપિĉથી છૂટવા માટ?ે સાģા કાર માટ?ે મોģ
માટ?ે કે પછી માÆ Ëેમ માટ?ે અથવા આ બધા માટ?ે સાધકનંુ £યેય તેની કģાનો િનėય કરશે તથા માગĨનંુ પણ °પęીકરણ કરશે.
સાધના લ²યભેદથી કģાભેદ અને કģાભેદથી માગĨભેદ થશે. આ રીતે પોતે શંુ છ ેતેનો �યાલ તેને °પę થશે.
ઉપાસકે પોતાના ­યિ�તગત ñવનને કેવું ñવવું તેનો આધાર તેની પોતાની પĬરિ°થિત ઉપર છ,ે પણ ઉપાસના કરવા માટ ેનોકરી-ધંધો,
­યાપાર-રોજગાર છોડી દેવાં જòરી નથી. હા, જણેે Ëગાઢ ઉપાસના કરવી હોય તેણે આñિવકા માટ ેËચુર સમય ફાળવવો નĬહ. પોતે



તથા પોતાનાં આિÔતો સામા¤ય રીતે ñવન ñવી શકે તેટલી આવકમાં સંતોષ માની વધારાના સમયનો ઉપયોગ ઉપાસનામાં કરવો. બને
 યાં સુધી પારકંુ અĒ ખાવાનંુ ટાળવું. વારંવાર કોઈના  યાં જમવા જવું, દિģણાઓ લેવી તથા પોતાના પૂ�યભાવને °થાિપત કરવો તે
ઉપાસના માટ ેહાિનકારક છ.ે પોતાની જ કમાણીનંુ ખાવું, કોઈની પાસેથી કશંુ ન લેવું અને પોતાને અ યંત સામા¤ય માણસ તરીકે ËિસĎ
કરવો એ Ĭહતાવહ છ.ે ઉપાસકે પોતાની કમાણીનંુ અĒ પણ કઠોર અથવા ËદિશતĨ િનયમોથી ન ખાવું. અથાĨň હંુ મીઠુ ંનથી ખાતો, ગĢંુ
નથી ખાતો, ફલાĪં નથી ખાતો, આટલંુ જ અને આવું જ ખાë છુ ંતેવા િનયમો ન લેવા. િનયમો જટેલા કઠોર તેટલી જ ËદશĨનની વૃિĉ
Ëબળ થતી જશે. આ ËદશĨનની વૃિĉ ઉપાસક માટ ેહાિનકારક નીવડતી હોય છ.ે પોતાને જ ેઅનુકૂળ આવતંુ હોય તે ઉિચત Ëમાણમાં
લેવું. આહાર એ શરીરની આવ®યકતા છ,ે તેને ËિતĚાનો હેતુ ન બનાવવો, તેમ આપણા સહજ આહારથી કોઈ અનાડીને અÔĎા થતી
હોય તો તેની પરવા કરવી નĬહ. અનાડીઓને રાñ કરવા જ ેકઠોર તથા અËાકૃિતક િનયમોથી ñવન ñવતા હોય છ,ે તે એક તરફ લોકો
ઉપર અંધકાર ફેલાવે છ ેતો બીñ તરફ °વયં પોતે ­યિ�ત વહીન લોકરંજન કરનારા િવદૂષક બની જતા હોય છ.ે ઉપાસકે પરમેĕર
િસવાય કોઈની પણ અનાવ®યક પરવા કરવાની જòર નથી. સહજ અને Ĭહતકારી આહાર ઉપાસકનો િમÆ બને છ,ે ઔષધ બને છ.ે
આહારને શÆુ માનીને અથવા તેનાથી િવકારો થાય છ ેતેમ માનીને તેનો  યાગ કરનાર શરીરને બરબાદ કરી નાખે છ ેઅને મનને વધુ ને
વધુ દુબĨળ તથા ­ય¹ કરી મૂકે છ.ે
ઉપાસકે બને  યાં સુધી ઉપવાસો ન કરવા, પણ હલકો તથા અ«પાહાર િનયિમત કરવો. અ યંત ખાવું અને અસીિમત ખાવું એ જમે
હાિનકર છ ેતેમ લાંબા અને વારંવારના ઉપવાસ પણ હાિનકર છ.ે બંનેથી ઉદરરોગો થાય છ.ે અિત ખાનારને અિતસાર કે અñણĨ થાય
છ ેતો િબલકુલ ન ખાનારને મંદાિõ થાય છ.ે બંનેનાં શરીર અને ચહેરા િન°તેજ તથા Ĭફôા થઈ જતા હોય છ.ે પ�વાશયની રચના જ
એવી છ ેકે તમે વષâ સુધી જ ેઘરેડમાં તેને ઢાĢંુ હોય તે ઘરેડથી તે પછી જલદી છૂટી શકે નĬહ. મોટા ભાગે ઘણા ઉપવાસ કરનારાઓ
ઉપવાસ છોડતી વખતે પોતાના ઉપર કાબૂ નથી રાખી શકતા એટલે પણ ઉદરરોગને બોલાવી લેતા હોય છ.ે તેમાં પણ આવા ઉપવાસો
�યારે ËદશĨનવૃિĉથી અથવા દબાણથી થતા હોય છ ે યારે તો તે તન અને મન બંનેને હાિન પહáચાડતા હોય છ.ે એટલે ઉપાસકે, જòર
િવના ઉપવાસો ન કરવા. િમતાહાર એ ઉપવાસ જ છ.ે શરીરની Ëકૃિત Ëમાણે �યારે કકડીને ભૂખ લાગે  યારે Ĭહતકારી માÆામાં અનુકૂળ
આહાર લેવો તે જ ઉĉમ છ.ે ફરીથી કહંુ છુ,ં આહાર સંબંધી કઠોર િનયમો ઉપાસક માટ ેસહાયક નથી. મ£યમ માગĨ જ ઉિચત છ.ે
ઉપાસકે આહારની સાથે િવહારના ģેÆમાં પણ મ£યમમાગĨ અપનાવવો. તેણે સંયમ પાળવો, પણ િન¹હનો દુરા¹હ ન કરવો. એક
સંસારી માણસ યો�ય સંયમથી મનને જટેલંુ હળવું, ËસĒ તથા £યેયલģી રાખી શકશે તેટલંુ કઠોર િન¹હનો આ¹હ રાખનારા નĬહ
રાખી શકે. જમે પેટ ખાલી થવાથી ભૂખ લાગે છ,ે ભૂખ લાગવાથી ભોજન કરવાની ઇ�છા શા¤ત થઈ મનની ­ય¹તાને ËસĒતામાં બદલે
છ,ે તેમ સંયમી માણસ પણ યો�ય િવહારથી ઉિચત ભૂિમકા Ëાē કરે છ.ે તčન ન ખાવું એ િન¹હ છ,ે ખા-ખા જ કરવું એ અનથĨ છ.ે
બĒે અકુદરતી છ.ે િન¹હના પģમાં ઉપાસક પોતાની શિ�તને સતત ગાબડાં પડતાં અટકાવવામાં લગાવે છ.ે Ëચંડ પુíષાથĨ પછી પણ
�યારે ગાબડાંને અટકાવી શકાતાં નથી  યારે ઉપાસકને િનરાશા, હતાશા, પોતાના Ë યે િધôાર અને લઘુતા¹ંિથ Ëગટ ેછ.ે આ રીતે
ઉપાસક પોતે જ પોતાના અિવવેકથી બરબાદ થઈ જતો હોય છ,ે બીð પģે અ યંત ખા-ખા કરનારો અકુદરતી રીતે તળેટી તરફ
ધકેલાતો હોય છ.ે બĒે તન, મન અને ñવનને બરબાદ કરી નાખતા હોય છ.ે �યારે મ£યમમાગß સંયમી ­યિ�ત યુ�તિવહારને પણ
સાધનાનંુ સાધન બનાવી તરી જતી હોય છ.ે અિત¹હ અને િન¹હ બĒે છડેાને  યાગી, ઉપાસકે વ�ચેના સંયમને °વીકારવો Ĭહતાવહ છ.ે
ભોળાં, નાનાં, અબુધ, બાળકો, તíણો તથા યુવાનોને આñવન નૈિĚક ÍĜચયĨપાલન કરવાની ફરજ પાડનારા માણસો ðણતાં કે
અðણતાં િનદâષ લોકો ઉપર કાળો કેર કરી રĝા છ.ે એક તરફ બીભ સ િચÆો, Ĭફ«મો, સામિયકો વગેરે Čારા આવા િનદâષ યુવાનોને
પતન તરફ ધકેલવામાં આવી રĝા છ ેતો બીñ તરફ કોઈ ઉ�ચ આદશĨના લોભામણા નામે તેમને શòઆતમાં થોડા ìચે ચઢાવીને પણ
રસાતળમાં પછડાવા છોડી દેવામાં આવે છ.ે
મØ અનેક સંËદાયોના કહેવાતા અનેક નૈિĚક ÍĜચારીઓની મોજણી કરી છ.ે અનેક લોકોએ મારી પાસે િનખાલસતાથી પોતાની દુબĨળતા,
­ય¹તા અને લાચારીપૂણĨ દયનીયતાનો °વીકાર કયâ છ.ે તેમની વા°તિવક દશા લખવાની આ કલમની શિ�ત નથી. ખાસ કરીને Ëૌઢ
ëમર વટાવી ચૂકેલા માણસો વધારેમાં વધારે ­ય¹ રહેતા હોય છ.ે બંધન, ËિતĚા, ભય વગેરેના કવચ નીચે એક ધગધગતો �વાળામુખી



અશાિ¤તની �વાળાઓ Čારા પોતાને સળગાવતો રહેતો હોય છ.ે આ કુદરતી માગĨ નથી એટલે કુદરત તેમને સહાયક નથી થઈ શકતી.
કુદરતને પામવા કુદરતને જ શÆુ બનાવવાની ËĬ·યા સાધનાģેÆનો સૌથી મોટો અિવવેક છ.ે આ અિવવેક ­યિ�ત પોતે °વીકારે તો ģ©ય
ગણાય પણ Į આવો અિવવેક આદશâના અંચળા નીચે હðરો-લાખો િનદâષ ભોળાં માણસો ઉપર પણ ઓઢાડી દેવાય તો તે ભયંકર
અપરાધ જ ગણાય.
ઉપાસકે આ બĒે (અિત¹હ અને િન¹હ) પģોથી સાવધાન રહેવું છ.ે તેને માટ ેમ£યમ માગĨ જ ઉĉમ છ.ે

યુ�તહારિવહાર°ય યુ�તચેę°ય કમĨસુ.
યુ�ત°વ¥નાવબોધ°ય યોગો ભવિત દુ:ખહા.

(ભગવ¢ગીતા)
(યુ�ત આહાર અને યુ�ત િવહાર કરનાર, કમâમાં યથાયો�ય Ëવૃિĉ કરનારા, યો�ય િનÈા તથા યો�ય ðગરણ કરનાર પુíષો માટ ેયોગ
દુ:ખ દૂર કરનારો બને છ.ે)
શરીરને દબાવીને મન વશમાં નથી કરી શકાતંુ. શરીરને રમાડીને પણ મનને વશમાં નથી કરી શકાતંુ. પણ શરીરની કુદરતી
આવ®યકતાઓને ­યવિ°થત રીતે કરી પૂરી પાડીને મનને તાણરĬહત તથા શા¤ત કરી શકાય છ.ે સંયમી ­યિ�તનંુ મન જટેલંુ તાણરĬહત
તથા શા¤ત રહેશે તેટલંુ િન¹હીનંુ નĬહ રહે. ધાિમĨક મનોવૃિĉ, આદશâ Ë યે િનĚા અને °વજનોથી જનેે પૂણĨ સંતોષ હશે તે સંસારી
­યિ�ત જટેલી તૃિē અને શાિ¤તનો અનુભવ કરશે તેટલો અનુભવ સતત તાણમાં તણાતો િન¹હી માણસ નĬહ કરી શકે. એક આદશĨ
અને તૃē પિતની પાસે બેઠલેી પ ની, પિતની ઉપાસનામાં સહયોગી અને સહભાગી થશે, બંને એકબીðથી િનમĨળ થઈને એક સાથે
પરમેĕરનંુ સામી¥ય ભોગવશે, પણ ěીમાÆની કે પુíષમાÆની ગંધથી દૂર ભાગનાર ­યિ�ત, સો દૂર બેઠલેી ěી કે પુíષથી િવચિલત થયા
કરશે. તે ગમે તેટલાં મોઢાં ફેરવે પણ અંદરની ગંધને દૂર નĬહ કરી શકે. એક તૃē પિત-પ ની સાથે બેસીને, ત¤મય થઈને, પરમેĕરની
ઉપાસના કરી જ ેશાિ¤ત મેળવશે તે દૂર ભાગનાર પેલી ­યિ�ત ભા�યે જ મેળવી શકશે. ěી-પુíષનંુ લાગણીભયુĩ સતત સામી¥ય લાંબા
સમયે એકબીðને વાસનાની તાણથી િનિėંત તથા શા¤ત બનાવે છ.ે
આકષĨણ તો દૂરની અને અËા¥ય વ°તુનંુ હોય છ.ે સતત અને સહજ Ëા¥ય વ°તુ Ë યે ­યિ�તને Ëબળ વેગ નથી હોતો. ઘણી વાર તો
સતત સામી¥ય આકષĨણ જ સમાē કરી દેતંુ હોય છ.ે પિત-પ નીનંુ િ°થર તથા Ëૌઢતાને Ëાē થયેલંુ દા©પ ય ઉપાસનામાં બાધક નથી
બનતંુ પરંતુ સહાયક બને છ.ે મને લાગે છ ેકે આ જ કારણસર આપણે  યાં લગભગ Ë યેક િવિધમાં પિત-પ નીને એકસાથે બેસાડવામાં
આવતાં હશે. Į બĒે મળીને સંસારનંુ ધૂંસíં સાથે ખØચી સંસારને સફળ કરતાં હોય તો બĒે મળીને પરમેĕરની આરાધના પણ કરી
શકે. ઋિષ અને ઋિષ-પ ની, કબીર નાનક જવેા સંત અને તેમનાં પ ની વગેરે આનાં ઉદાહરણ છ.ે
Į ઉપાસકને °વજનોથી આવી સગવડ ન મળી હોય અથાĨň િવરોધી િવચાર તથા િવરોધી આચારથી °વજનો ઉપાસનામાં સહાયક ન
થઈ શકતાં હોય તો ઉપાસકે પોતાની પĬરિ°થિત Ëમાણે એકાકી રહીને પણ ઉપાસના કરવી. સતત એકાકી ન રહી શકાય તો થોડા થોડા
સમય માટ ે દૂરના કોઈ °થળે રહીને ઉપાસના કરવી. °વજનોની Ëિતકૂળતાના Æાસથી દૂર જવાથી મુિ�ત મળશે, એથી એક Ëકારની
શાિ¤ત અને સંતોષ મળશે. નવું વાતાવરણ િચĉને ËફુĔ કરનાíં થઈ જશે. એટલંુ યાદ રહે કે Ë યેક ઉપાસકની આંતર તથા બાĝ
પĬરિ°થિતનંુ °પę òપ તે પોતે જ ðણી શકે અને તે પોતે જ પોતાના િવવેકથી ઉિચત િનણĨય કરી શકે. પાયાનો િનણĨય બીð પાસેથી
કરાવવાનો ન હોય પણ તેણે પોતે જ કરવાનો હોય.
ઉપાસકે સરળ, સહજ તથા સામા¤ય ñવન ñવવું. લોકોને Ëભાિવત કરવા, માન-પાન મેળવવા કે િશ¯યો વધારવા દંભી, ËદિશતĨ કે
અિવવેકી ñવન ñવવા લલચાવું નĬહ. સામા¤ય રીતે ઉપાસના કરનાર Ë યેક લોકો ÔĎા અને માનથી Įતાં હોય છ.ે તે પિવÆ ­યિ�ત
છ ેતથા અમારાં દુ:ખ દૂર કરવાની શિ�ત ધરાવનારા છ ેતેવું માને છ.ે આવી મા¤યતાઓ ઊભી કરવી, પોષણ આપવા તથા વધારવા માટે
ઉપાસક સહજ ñવનનો  યાગ કરી દંભી ñવન તરફ વળી જતો હોય છ.ે લોકો પણ સહજ ñવન કરતાં દંભને વધુ માનતાં હોય છ.ે
એક વાર મારે સૌરાę ĥના એક ગામમાં જવાનંુ થયંુ. થોડાં જ વષâ ઉપર દેવ થયેલા એક મહા માનો  યાં આÔમ હતો તે Įવા તેમના
ભ�તો લઈ ગયા. આÔમ સુંદર તથા ­યવિ°થત લા�યો. િવશાળ સ સંગ હોલમાં Ĭદવંગત મહા માનાં િચÆો અમે Įઈ રĝા હતા. મØ



Įયંુ કે 25-30-40 વષĨ સુધીનાં તેમનાં િચÆો આરો�યવાળાં તથા Ëભાવશાળી છ.ે પણ પછીની ëમરનાં િચÆોમાં રોગ તથા િન°તેજતા
વધવા લાગી છ.ે 60 વષĨની ëમરનંુ િચÆ તો માÆ હાડિપંજર જ છ.ે શરીરનંુ એક એક હાડકંુ ઊપસી આ­યંુ છ.ે માંસ નામનંુયે દેખાતંુ
નથી. આંખો ìડી અને શુ¯ક થઈ ગઈ છ.ે ચહેરો બેડોળ બની ગયો છ.ે શરીર શિ�તહીન થઈ ગયંુ છ.ે મૃ યુ સમયનાં િચÆો તો અરેરાટી
ઉપðવે તેવાં છ.ે Æીસ વષÙ સુંદર સશ�ત શરીર ધરાવનાર ઉĉરાવ°થામાં આવી દશાએ કેમ પહá�યા હશે? મØ પૂ�ું, ‘મહારાજને કોઈ
રોગ થયો હતો?’ ઉĉર મĢો: ‘ના રે… ના… તેમણે તો હðરોના રોગ દૂર કયાĨ હતા, તે તો િસĎપુíષ હતા. રોગ તેમને શંુ કરવાના
હતા? પણ આ તો તેમણે ઘણા રોગીઓના રોગો પોતે જ °વીકારી લીધા હતા. બાપુ તો બહુ દયાળુ હતા, લોકોના રોગે તેઓ રોગી થયા
હતા.’ વાત સાંભળીને હંુ ચૂપ રĝો. આ દેશમાં અનેક જ�યાએ અનેક ગુíલોકો આવો દંભ ચલાવતા હોય છ.ે પોતાની ભૂલોથી થયેલા
રોગને તેઓ સાચા અથĨમાં °વીકારતા નથી પણ મØ બીð લોકોનો રોગ વહોરી લીધો છ ેતેવો દંભ મૂખĨ અનુયાયીઓના મનમાં ઠસાવતા
હોય છ.ે અહÞ પણ એ જ વાતાવરણ હતંુ.
આખા હોલમાં અસં�ય િચÆો Įઈ રĝા પછી ભ�તોએ કĝું, ‘મહારાજનંુ સાધના°થળ Įવું છ?ે’ મØ હકારમાં માથંુ હલા­યંુ. તેઓ મને
એક ભáયરા તરફ લઈ ગયા. ઉપરનંુ બારĪં ખસેડીને અમે અંદર ઊતરવા માંąા. અંદર રંગીન કાચની નાની બારીમાંથી આછો Ëકાશ
આવતો હતો, પણ બારી બંધ હોવાથી ભáયરાની હવા દૂિષત થઈ ગયેલી હતી. મડદું ગંધાય તેવી ગંધ આવતી હતી. અંદર ઊતરીને
બારી ખોલાવી; બારી બહુ જ નાની હોવાથી થોડો જ ફેર પąો. મØ Įયંુ કે આઠ બાય આઠ ફૂટના ģેÆમાં ભáયíં છ.ે તેમાં છ બાય છ
ફૂટનો એક નાનો òમ કયâ છ…ે તેનંુ બારĪં ખોલીને મને બતા­યંુ તો મØ Įયંુ કે તેમાં વળી પાછુ ંચાર બાય ચાર ફૂટનંુ એક લાકડાનંુ
કેિબન છ.ે જમેાં અઢી બાય અઢીના બાજઠ ઉપર આસન વગેરે પાથરેલંુ છ.ે અ યંત ÔĎાથી દાશĨક ભ�તે તેને Ëણામ કરીને કĝું કે
‘અહÞ પૂ�ય ગુíñ સમાિધમાં બેસતા. ચોવીસ કલાકમાં ભા�યે 2-5 કલાક બહાર આવતા, બાકી અહÞ જ બેસી રહેતા.’
મØ એક લાંબો િનસાસો ના�યો. દૂિષત હવાથી તન-મન બેચેન થયંુ હતંુ એટલે જલદીથી બહાર નીકળી ગયા. હવે મને �યાલ આ­યો કે
આ મહારાજ ઉĉરાવ°થામાં માંદા કેમ પąા હતા! ભáયરામાં શુĎ Ëાણવાયુ તથા Ëકાશની ­યવ°થા હતી જ નĬહ. તે પોતાના જ ઝેરી
વાયુને ફરી ફરીને લેતા હતા. ઉપરના ખસેડવાના બારણાની િતરાડોમાંથી થોડા Ëમાણમાં તે ઝેરી વાયુ નીકળી જતો હશે, અને બારીમાંથી
ઓછા Ëમાણમાં શુĎ વાયુ આવતો હશે. Įકે ઘણી વાર તો તે બારી પણ બંધ રાખતા. આ રીતે શુĎ વાયુ તથા પૂરતા Ëકાશના
અભાવમાં તેમણે પોતાના શરીરને બગાડી ના�યંુ. પણ તેથી શંુ? તેમ કરવાનાં ઉĉમ પĬરણામ તેમને મળી ચૂ�યાં છ.ે અ યારે હવે તે
મહા મા, ભગવાન તરીકે પૂðય છ.ે પોતાની ભૂલોથી રોગી થવું, રોગનાં સાચાં કારણોને °વીકાયĨ િવના રોગને પણ પરમાથĨમાં ખપાવવા
Ëચાર કરવો કે આ તો બીðના લીધેલા રોગો છ ેઅને અંતે ભગવાન થઈને મરી જવું, ભ­ય સમાિધ અને પાઠ-પૂðની Ëાિē કરવી.
લોકો બાધાઓ માને અને જયજયકાર કરે. આ થઈ આપણી આ£યાિ મકતા!!
હંુ િવચાíં છુ,ં Į આ માણસ પૂરતા Ëકાશ તથા હવાવાળા કોઈ સુઘડ અને °વ�છ મકાનમાં રહેતો હોત તો? તો કદાચ બીમાર ન પડત.
પણ તો પછી લોકો તેમને ભગવાન પણ ન માનત. લોકો કહેત કે ‘ઓહો! આ તો આપણા જવેા જ છ.ે’ અરે, કેટલાક તો કહેત કે
‘મહારાજ તો બંગલામાં રહે છ.ે એ શંુ સાધના કરતા હશે?’ લોકો પોતાને માટ ેસાíં કહે તે માટ ેસાધકો સહજ ñવન છોડીને દંભી
ñવન °વીકારી લેતા હોય છ.ે પોતે યોગી છ ેતેવી Ëતીિત કરાવવા પોતાની પાસે સતત પવનપાવડી રાખવી, ચાખડીઓ પહેરવી, અમુક
Ëકારનાં આસનો રાખવાં, અમુક જ Ëકારનો ખોરાક લેવો, માÆ ગંગાજળ પીવું, માÆ દૂધ પીવું, બંગલામાં પણ ઝૂંપડીમાં રહેવું વગેરે
વગેરે અનેક બાĝાચારો ËદિશતĨ કરવા—જનેાથી ભોળાં માણસોનાં મનમાં પૂ�યભાવ વધી ðય. એટલંુ યાદ રહે કે ભારત દેશમાં સૌથી
વધુ ગુંડાગીરી ગંગા-જમુનાના ģેÆમાં થાય છ.ે તેમાં પણ તીથâની તો વાત જ શી કરવી! ગંગાĬકનારે વસનારા ઉપર ગંગાજળનો કેટલો
Ëભાવ પąો છ ેતે તપાસવું Įઈએ. સાચા ઉપાસકે આવો દંભ કરવાની કોઈ જòર નથી. તેને મન ગંગાજળ અને પોતાના ગામના કૂવાનંુ
ચો�ખંુ જળ બંને સરખાં છ.ે મહા મા કબીર માટ ેકાશી અને મગહર બĒે સરખાં જ હતાં ને?
સાચા ઉપાસકે સામા¤ય લોકોથી પોતાને જુદો પાડવા અસહજ, સગવડભયુĩ અને ËદશĨનવૃિĉવાળંુ ñવન પસંદ ન કરવું. ઉપાસનાના
બદલામાં લોકો પાસેથી માન-પાન કે સુખસગવડ મેળવવાની વૃિĉ થતાં જ ઉપાસક દંભી ñવન તરફ ઘસડાવા લાગતો હોય છ.ે
ઉપાસકે કોઈની પાસે કાન ફંૂકાવવા નĬહ કે કંઠી બંધાવવી નĬહ, તેમ પોતે પણ કોઈના કાન ફંૂકવા નĬહ તેમ કોઈને કંઠી બાંધવી નĬહ.



મોટાભાગે કાન ફંૂકાવવા કે કંઠી બાંધવાની Ëથાથી બહુ ભારે હાિન થઈ છ.ે એક તો આનાથી Ĥાનનો અવરોધ થયો છ.ે Ëથમ તો કાન
ફંૂકનારા Ĥાન આપતા નથી (પોતે જ Ĥાન નથી હોતા). કાન ફંૂકાવનારને પણ Ĥાનની ભૂખ નથી હોતી, તેને તો માÆ ગુí કરા­યાનો
અભરખો પૂરો કયâ તેનો સંતોષ હોય છ.ે ગુજરાતમાં ગુજરાત બહારના અનેક Ëકારના ગુíઓ આવીને હðરો લોકોના કાન ફંૂકીને ચેલા
બનાવે છ.ે પગ ધોઈને િપવડાવવા, પોતાની આરતી ઉતરાવવી, પોતાના એંઠવાડને Ëસાદ કરીને ખવરાવવો અને પરમેĕરની જ�યાએ
પોતાની ઉપાસના કરાવવી—આ બધું ચારે તરફ થતંુ Įઈ શકાય છ.ે સમય આ­યે રબારી-ભરવાડો જમે ઘેટાંનંુ ઊન કાપી લે તેમ આવા
ગુíઓ છ-બાર મĬહને આંટો મારીને િશ¯યોનંુ ઊન ઉતારી લઈ જતા હોય છ.ે આનાથી આ£યાિ મક માગĨની કશી જ Ëગિત થતી નથી.
ઉપાસકે પોતે આ માગĨથી દૂર રહેવું તથા બીðને પણ દૂર રાખવા Ëય ન કરવો.
હા, કોઈ સુપાÆ સાચા સંત મળે તો મનોમન તેમને ગુí માનવા. તેમના માગĨદશĨનનો લાભ લેવો. દĉાÆેયની માફક �યાંથી Ĥાન મળે
 યાંથી ¹હણ કરવું. અનેક મહાપુíષો Ë યે ગુíભાવ રાખી શકાય. ખરેખર તો આખંુ િવĕ ગુí જ છ,ે કારણ કે Ë યેક વ°તુ Ĥાન આપે
છ.ે સાચો અને સમથĨ ગુí તો પરમા મા પોતે છ.ે તે Ĥાન-િવĤાનનો જટેલો Ëકાશ આપે છ ેતેટલો અ¤ય કોઈ આપી શકે નĬહ. પરમેĕરને
પરમગુí માનીને ઉપાસના કરનારને કદી પ°તાવું નથી પડતંુ કે નથી હતાશ થવું પડતંુ.
ઉપાસકે સતત Îમણશીલ ન રહેવું. સતત Îમણ કરનારની સામે રહેઠાણ, ભોજન, શયન, °નાન, શૌચ વગેરે બધાંની અિનિėતતા
રહેતી હોય છ.ે આ અિનિėતતા િવચારોને Ëભાિવત કરે છ,ે એટલે મન તેમાં વધુ ને વધુ રખડ ેછ.ે �યાં જઈશંુ? �યાં રહીશંુ? શંુ
જમશંુ? કોણ મળશે? શંુ થશે? વગેરે અનેક ËĖો મગજમાં ર©યા કરતા હોય છ.ે તેમાં પણ સમૂહમાં Îમણ થતંુ હોય  યારે રાગČષે,
ઈ¯યાĨ-ઉČગેથી િચĉ �લેશ અનુભવતંુ હોય છ.ે ઘણી વાર એવું બને કે તમારા માટ ેસતત અસુખકર સંગને તમે છોડી ન શકો એટલે
માનિસક યાતના ભોગ­યા કરો. જ ેસહનશિ�તનાં મીઠાં પĬરણામ આવવાની શ�યતા જ ન હોય, ઊલટાના Ĭદન-ËિતĬદન તમે વધુ ને વધુ
Ĭરબાતા જતા હો તો તેવી સહનશિ�તને ચાલુ રાખવા કરતાં તેમાંથી ĬહંમતપૂવĨક છૂટી જવું ઉĉમ છ.ે
ઉપાસકે Îમણ કરવું જòરી લાગે તો માÆ એકલાએ જ કરવું. તેનો વૈરા�ય તેના એકાકીપણાને રસમય બનાવશે અને પરમેĕર માટે
તડપતંુ મન Ëભુમાં રમશે. 2-3-4-5નંુ ટોળંુ વાતોનાં ગ¥પાંમાં ર�યંુપ�યંુ રહેશે અને ખટપટો કરશે. ઉપાસના કરવા માગનારને પણ
ઉપાસના કરવા નĬહ દે.
વધુ ઉĉમ તો એ છ ે કે ઉપાસક પોતાના જ ઘરમાં પોતાના જ પગ ઉપર ઊભો રહીને સમયની અનુકૂળતા Ëમાણે સવારે-સાંજ-ેરાÆે
ઉપાસના કરે. ‘મને ઉપાસના માટ ેસમય નથી મળતો’ તેવી દુ:ખભરી લાગણીથી ઉપાસકને Ëભુ Ë યે ભિ�તભાવ વધે છ.ે જમેની પાસે
Ëચુર સમય છ ે તે ઉપાસના નથી કરતા. ચા-પાણી, ખાવું-પીવું અને ગ¥પાં લગાવવામાં તેમનો સમય વીતી ðય છ.ે પણ જમેની પાસે
સમય નથી હોતો તેઓ સમય કાઢીને પણ થોડીઘણી ઉપાસના કરતા હોય છ.ે િ°થર, િનિėંત, િનėળ, °પę અને અ યંત ÔĎાળુ
ઉપાસક ઉપાસના કરી ðણતો હોય છ.ે
ઉપાસકે અપવૃિĉ તથા અિતËવૃિĉથી બચવું. કોઈ પણ પુíષાથĨ ન કરનાર અકમĨ�ય ­યિ�ત ñવનની જવાબદારીઓથી ભાગી રહી
હોવાથી Ëથમથી જ તેનંુ મનોબળ િશિથલ થઈ ગયંુ હોય છ.ે ઉપાસનાના બહાના નીચે તે માÆ ઉદરંભરી ñવન ñવતી થઈ જતી હોય
છ.ે બીñ તરફ અિતËવૃિĉમાં ­ય¹ રહેનાર પણ સારો ઉપાસક નથી થઈ શકતો. પોતાની આñિવકા માટ ે કોઈના ઉપર ભારòપ ન
થવાય તે માટ ેઉપાસકે જòરી પુíષાથĨ કરવો જ. ઉપાસકે સવાર-સાંજ ઉિચત ­યાયામ પણ કરવો, પણ ભારે ­યાયામ કરવા કરતાં થોડાં
આસનો કરવાં અથવા જલદ ચાલથી Îમણ કરવું, અથવા દોડાદોડી કરવી પડ ેતેવી રમત (Ĭ·કેટ, વોલીબોલ વગેરે) રમવી. એક વાર
લોકોથી પોતાના ­યિ�ત વને તčન અલગ કરી દીધા પછી ઉપાસક િવચારતો થાય છ ે કે ‘અરે, લોકો મને શંુ કહેશે? મારાથી રમત
રમાય?’ આવો ભય તેને સહજ અને આરો�યભયાĨ ñવનથી દૂર કરી દેશે. ઉપાસકે પોતાની ðતને લોકોથી અ યંત િભĒ કરવાની
જòર જ નથી. િભĒતા જ અંતે દંભ તથા પાખંડ બની જતી હોય છ.ે
ઉપાસકે વણĨ, વેશ કે વંશથી Ëભાિવત ન થવું, પણ ગુણ-Ĥાનથી Ëભાિવત થવું. કોઈ વણĨનો, વેશનો કે વંશનો માણસ Į ગુણવાન તથા
Ĥાનવાન હોય તો તેનો સંગ કરવો તથા સેવા કરવી. પણ વંશપરંપરાથી કે વણĨપરંપરાથી ચા«યા આવતા ગુણહીન તથા Ĥાનહીન
ગુíઓની ચુંગાલમાંથી મુ�ત થવું.



ઉપા°યદેવિવચાર
ઉપાસકે પોતાના િવશે આટલી °પęતા કયાĨ પછી પોતાના ઉપા°યદેવની °પęતા કરવી. ઉપા°યદેવના Æણ મુ�ય ઘટકો છ:ે 1. પરમેĕર,
2. િસĎ આ માઓ અને 3. ભૂતËેતાĬદ.
ભૂતËેતાĬદ ત¶વોની ઉપાસના કરનારા લગભગ બધા જ ધમâમાં છ.ે તેઓ થોડી શિ�ત Ëાē કરતા હશે. મોટા ભાગે તાંિÆક ઉપાસના
આ Ëકારના ઉપા°યોની હોય છ.ે મૃ યુ પછી પણ ñવનનંુ અિ°ત વ રહેતંુ હોય તો ભૂતાĬદ ત¶વોને પણ માનવાં પડ.ે
બીð ઉપા°યો િસĎ કોĬટના આ માઓ હોય છ.ે ñવનભર સાધના તથા પરમાથĨ કરનારા આ માઓ દેહ યાગ પછી પણ પોતાની
શિ�તઓ Čારા પોતાના ભ�તોનાં નાનાં-મોટાં કાયâ કરતા હોય છ.ે આવા િસĎ પુíષો લગભગ બધા જ ધમâમાં હોય છ.ે આપણે તેમની
સમાિધ-પગલાં મંĬદર કે મૂિતĨ Čારા ઉપાસના કરીએ છીએ. મુિ°લમો દરગાહ વગેરે Čારા ઓિલયા કે પીરની ઉપાસના કરતા હોય છ,ે
િ¸°તીઓ પણ ‘સેઇ¤�સ’ની ઉપાસના કરતા હોય છ.ે જનૈ-બૌĎો પણ પોતપોતાના મા¤ય સંતોની ઉપાસના કરતા હોય છ.ે Į ñવન
અમર છ ેતો મૃ યુ પછી પણ તેનંુ અિ°ત વ રહે છ.ે Į મૃ યુ પછી પણ તેનંુ અિ°ત વ રહેતંુ હોય તો જુદાં જુદાં ñવનોની શિ�ત પણ
રહેતી હોય. શિ�તઓ પોતાના ઉપાસકોને નાનામોટા લાભો પહáચાડી શકતી હોય છ.ે મોટા ભાગના ઉપાસકો િસĎોની ઉપાસના જ વધુ
કરતા હોય છ,ે કારણ કે તેમને પોતાનાં દુ:ખ દૂર કરવામાં વધુ રસ હોય છ.ે એટલંુ યાદ રહે કે આ િસĎો એ ઈĕર નથી. તેમની
શિ�તઓ સીિમત હોય છ.ે દુ:ખી, રોગી માણસો ભલે તેમની ઉપાસના કરે પણ તે સવâ�ચ પરમા મા નથી, પરંતુ પરમા મા અને
ñવા મા વ�ચેની મ£યમ શિ�ત છ.ે આવા િસĎો કોઈ કાળે કોઈ મા-બાપ Čારા જ¤©યા હોય છ ેતથા િનિėત આયુ¯ય ભોગવીને અવસાન
પા©યા હોય છ:ે ઉપા°ય તરીકે આવા એક અથવા અનેક િસĎોની નામગણના કરાવી શકાય. તમે જ ેકોઈને પણ ઉપાસના કરતા હો, Į
તે કોઈ સમયે કોઈ મા-બાપ Čારા જ¤મેલી ­યિ�ત હોય તો તે બહુ બહુ તો િસĎા મા છ,ે પરમા મા નથી. હા, તમે કે તમારો પંથ ભલે
ગમે તેટલી રંગોળીઓ પૂરીને તેને પરમા મા સાિબત કરવા Įર કરો - જ¤મેલી તથા મરેલી ­યિ�ત એ પરમા મા નથી જ. ઘણી વાર
આપણે િસĎપુíષો તથા પરમા માનો તા¶િવક ભેદ ન સમñને બહુ મોટો ગોટાળો કરી નાખીએ છીએ. એથી અ­યવ°થા તથા અિનિėતતા
Ëસરે છ.ે એટલે ઉપાસક ભલે કોઈ િસĎપુíષની ઉપાસના કરે, તેનો વાંધો નથી પણ તે પરમા મા નથી. પરમા મા તો કરોડો િસĎોનો પણ
નાથ છ.ે િસĎો પણ તે પરમા માની ઉપાસનાથી િસĎ થયા છ ે(સ. તુ. પૂવÙષામિપ ગુí: કાલેનાનવ�છદેાň—યોગસૂÆ). તે પરમા મા તો પૂવÙ
થઈ ગયેલા િસĎોનો—મુ�તોનો—પણ ગુí છ,ે કારણ કે તે અનાĬદકાળથી °વયંિસĎ પરમા મા છ.ે
ઉĉમ તો એ છ ે કે સાચો િન¯કામી ઉપાસક ડાળાં-પાંખડાં છોડીને મૂળ થડને પકડ.ે મૂળ થડ એટલે પરમા મા. પરમા માની ઉપાસના
સવĨÔેĚ છ.ે અનંત ÍĜાંડોની જ ેસવâ�ચ શિ�ત છ ેતે પરમા મા છ.ે ÍĜાંડો ન હતાં  યારે પણ તે હતી અને નĬહ રહે  યારે પણ તે
રહેશે. અનંત ÍĜાંડોની રચના જનેી રમતમાÆ છ,ે તે પરમા માથી મોટુ ંબીજુ ંકોઈ નથી. તેની બરાબરી કરે તેવું પણ કોઈ નથી. તે એક
અિČતીય છ.ે આ પરમા મા અનંત શિ�તઓનો °વામી છ ેએટલે તેને સવĨ શિ�તમાન કહેવાય છ.ે મોટા મોટા ઋિષમુિનઓ, સંતો અને
િસĎો પણ જનેો પાર પામી શ�યા નથી તે સવĨસમથĨ પરમેĕર Ëેમનો ભૂ�યો છ.ે ભાવના તથા Ëેમથી તેની ઉપાસના કરનાર ઉપર તે
વારી ðય છ.ે હðરો સંતો તેની ઉપાસના કરીને ધ¤ય ધ¤ય થઈ ગયા છ.ે મૂળમાં મનના િનજ°વòપમાં તેનો કોઈ આકાર નથી. પણ
ભ�તો પોતાની ભાવના Ëમાણે ગુણ અને Ĭ·યા Čારા તેને સાકાર માનીને ભજ ેછ.ે સાકાર િનરાકાર બĒેના ઉપાસકો તેને ખરા ભાવથી
ભñને પોતાનંુ ક«યાણ કરી શકે છ.ે એક ઈĕરની óઢ ÔĎાથી એકધારી ઉપાસના કરનાર ભ�ત ઈĕરકૃપાનો અિધકારી બનતો હોય છ.ે
તેને પરમેĕરની Ëતીિત, સામી¥ય અને છÆમાં જ ેસુખ, શાિ¤ત તથા સુરģા મળતાં હોય છ ેતે ચૌદ લોકનાં સુખોના સરવાળામાં પણ નથી
હોતાં. પરમા મા દયાળુ માતા છ,ે રģક િપતા છ,ે માગĨદશĨક િમÆ છ,ે Ĭહતિચંતક સુïદ છ.ે ભ�ત માટ ે તે સવĨ°વ છ.ે પરમા માની
અનુભૂિતના Įરે ભ�ત આખી દુિનયાનો  યાગ કરી શકતો હોય છ.ે સૌથી તરછોડાઈને, સૌથી ફØકાઈને પણ તે અનાથ નથી થઈ જતો
પણ પરમા માના સાથથી સૌથી મોટો સનાથ થઈ ðય છ.ે
કોઈ પણ ­યિ�ત ભલે ભૂત-Ëેત કે િસĎોની ઉપાસના કરે. પણ તેની ચરમ પĬરણિત તો સવâ�ચ પરમા માની ઉપાસના જ છ.ે તેનાથી
નીચેની ઉપાસનાઓ અ«પફળ આપનારી-માÆ છ.ે Į કોઈ મહાપુíષને સંËદાય, પંથ કે મંડળનો મોહ ન હોય તો તે આવા પરમા માની



જ ભિ�ત કરવાની Ëેરણા આપશે. પણ સંËદાયમોહી ­યિ�તઓ પોતપોતાના િનિėત કરાયેલા આકારવાળા ભગવાનોને િનિėત કરાયેલાં
નામો સાથે જ ઉપાસના કરવા દબાણ કરશે. ઉપાસકે બને  યાં સુધી આવા સાંËદાિયક વાતાવરણથી દૂર રહેવું Įઈએ.

ઉપાસના કોની ન કરવી
ઉપાસક �યારે ઉપા°યદેવનો °પę િનણĨય નથી કરી શકતો  યારે તે અ°પę તથા અિનિėત થઈને અનેક જ�યાએ ઝાવાં મારતો હોય
છ.ે જમેને  યાં માÆ એક જ પરમેĕર છ ેતેમના અનુયાયીઓ પોતાના ઉપા°ય માટ ે°પę અને િનિėત હોય છ.ે પણ �યાં અસં�ય દેવો,
અવતારો, િસĎો, ñિવત ગુíઓ તથા ­યિ�તઓ વગેરે હોય છ ે  યાં ­યિ�ત અ°પę અને અિનિėત બની જતી હોય છ.ે આ
અિનિėતતાથી બે માગâ ફંટાતા હોય છ.ે એક તો, કશંુ સમ�યા િવના જ દેવ હોય તે બધાને જ માનવા તથા બધાને નમવું; બીĮ માગĨ
સમજણના દપĨનો હોય છ.ે પોતાના માનેલા દેવને પોતાના નôી કરેલા નામથી સવĨÔેĚ માનવો અને બાકીના દેવો તથા નામો ઊતરતી
કģાનાં છ ેતે સમģ િતર°કાર કરવો. સમજણ િવના સૌ કોઈને માથંુ નમાવનાર ભલે અĤાની હોય પણ તે સાંËદાિયક સંકીણĨતાથી મુ�ત
હોય છ,ે એટલે સમાજ માટ ેતો તે સુમેળ સાધનારો તથા ચાલુ રાખનારો સાિબત થશે. �યારે બીĮ માણસ ‘મને જ ખરો દેવ તથા ખíં
નામ મĢંુ છ’ે તેવા િમ¡યા અિભમાનમાં સંકીણĨ બનીને સમાજના સુમેળને ધôો પહáચાડશે તેનંુ Ĥાન તેને સંકીણĨ અને એકાંગી બનાવી
દેશે.
સમજણપૂવĨક સૌમાં એક જ પરમા મા છ ેતેવું સમજનાર અને સૌને ïદયથી નમનાર તો મહાન છ.ે પણ તેની શિ�ત અ°પęતાને °પę
કરવામાં નથી વપરાતી પણ અ°પęતાની અવ°થાને કાંઈક અંશે ­યવિ°થત કરવામાં વપરાય છ.ે આવી ­યવ°થા પણ અ«પકાિલક તથા
અ«પģેÆ સુધી જ રહેતી હોય છ.ે સાંËદાિયક ચુ°તતા તથા અĤાની મનોવૃિĉ ઉપર તેની બહુ ભારે અસર નથી પડતી હોતી.
એકંદર રીતે Įતાં એવું લાગે છ ેકે Ĭહ¤દુ Ëð ઉપા°ય દેવની બાબતમાં ઘણી અ°પę તથા અિનિėત છ.ે ઉપા°ય દેવનો સાચો િનણĨય
કરવામાં જ તેનાં ઘણાં વષâ વીતી ðય છ.ે તેમાં પણ Į તે કોઈ સંકીણĨ સંËદાયના ચôરમાં કે કોઈ ધંધાદારી ગુíના ચôરમાં આવી
ðય તો તેઓ મૂળ પરમા માની ઉપાસના ન કરાવતાં કાં તો ડાળાં કે પાંદડાંમાં વળગાડી દેશે અથવા તો પછી પોતાની જ ઉપાસનામાં
લગાડી દેશે. આવા અનથâથી બચવા કોની કોની ઉપાસના ન કરવી તે સમજવું Ĭહતકારી છ.ે
ઉપાસકે ઉપા°યદેવ તરીકે Ëકૃિતનાં ત¶વોને °વીકારવાં નĬહ. સૂયĨ, ચંÈ, ¹હો, નģÆો, નદીઓ, પવĨતો, ભૂિમ, વૃģો, પશુઓ, પģીઓ,
સપâ વગેરે ત¶વોની ઉપાસના કરવી નĬહ.
અસં�ય દેવ-દેવીઓ અને અસં�ય Ëાકૃિતક ત¶વોને ઉપા°ય માનીને ઉપાસક મૂળ પરમા મા Ë યે એકિનĚ કે óઢિનĚ નĬહ રહી શકે.
સૂયĨ-ચંÈ વગેરે ભૌિતક ત¶વો છ.ે તેમાં મિ°ત¯ક કે ચેતનાત¶વ નથી એટલે તેમની ઉપાસના કરવાનો કશો અથĨ નથી. આવાં Ëાકૃિતક
ત¶વોને ભગવાન માનવા કે ઉપાસના કરવી તેના કરતાં મૂળ પરમા માની ઉપાસના કરવી ઉĉમ છ.ે આપણા પૌરાિણક Ëવાહે લોકોને
આવાં અનેક Ëાકૃિતક કે¤Èોમાં ઉપાસના કરવાના િનિમĉે ભટકાવી માયાĨ છ.ે Ë યેક નદી, સરોવર, કૂવો વગેરે Į Ëદૂષણથી મુ�ત હોય
તો પિવÆ છ.ે પોતાના જ ગામના પાતાળકૂવાના Ëદૂષણ િવનાના શુĎ જળને પિવÆ ન માનીને દૂરની કોઈ Ëદૂિષત નદી, કંુડ કે સરોવરના
જળને પિવÆ માનવું તે ધાિમĨકતાનાં લģણ નથી પણ અંધÔĎા અને જડતાનાં લģણ છ.ે
Į પૂð જ કરવી હોય તો તમારા પોતાના પાતાળકૂવાની કરો, જ ેચો�ખંુ પાણી આપે છ ેઅને ખેતરોમાં ઢગલાબંધ અનાજ પકવી આપે
છ.ે પેલી દૂરની, જ¤તુઓથી ખદબદતી Ëદૂિષત નદીને કે કોઈ કંુડને મહ¶વ આપવાથી તો તમે અ¤યાય કરી રĝા છો. ખરેખર તમારા
માટ ેñવનદોરી બનનારા પાતાળકૂવાને તમે િતર°કારો છો અથવા તેની ઉપેģા કરો છો અને તમારા ñવનિવકાસમાં કશો જ ફાળો ન
આપનારા દૂરના દૂિષત જળને મહ¶વ આપો છો. એક વાર Ëાકૃિતક વ°તુઓને તેના સાચા °વòપમાં સમñ લેશો પછી તમે તેના ઉĉમ
Ëશંસક તથા ઉĉમ આયોજક થઈ શકશો. પણ Į સમજણ િવના �યાં ને  યાં કંકુચોખા નાખતા ફરશો તો તમે તેના પૂજક તો થઈ જશો
પણ તેના આયોજક નĬહ થઈ શકો. આ જ કારણે આપણાં તીથâ કદાચ સૌથી વધુ ગંદકીનાં કે¤Èો બની ગયાં છ.ે આપણે Ëકૃિતના પૂજક
છીએ પણ આયોજક નથી.
આવી જ રીતે સપĨ-વÞછી તથા તમામ Ëકારનાં બીðં પશુઓની પૂð કરવાથી દૂર રહેવું. પશુઓની સાચી પૂð તેમનંુ રģણ કરવું, તેમને



સારી રીતે તથા સાચી રીતે પોષવાં તથા સુખી કરવાં તે છ.ે કંકુનો ચાંĔો કરીને Ĭરબાવવા માટ ેચોડી દેવાં, ખોરાક તથા પાણી િવના
Ĭરબાવવાં, દુ:ખી કરવાં અને પાછાં પૂજવાં પણ ખરાં - આ હા°યા°પદ વાત છ,ે પૂવÙ કĝું તેમ આપણે પૂજક છીએ. આયોજક નથી એટલે
પશુઓની પૂð તો કરીએ છીએ પણ તેમને સુખી કરી તેમના Čારા પોતાને સુખી કરવાનંુ આયોજન નથી કરી શકતા. ઉપાસકે તમામ
Ëાકૃિતક વ°તુઓ તથા પશુ-પģી વગેરેને ઇęદેવત¶વથી બાકાત કરી દેવાં.
ઉપાસકે Ëથમ તો ગુí કરાવવા જ નĬહ (કાનફંૂકિણયા ગુí), પણ કદાચ ગુí કરા­યા િવના ન જ રહેવાતંુ હોય તો પણ યો�ય ગુíને ગુí
તરીકે પૂજવા, પરમેĕર તરીકે નĬહ. ગુíની સેવા કરવી, સ સંગ કરવો, Ĥાન લેવું; પણ ગુí એ માગĨદશĨક ભોિમયો છ ે તેમ સમજવું.
તમને જ પરમા મા સમñને તેમને સવâ�ચ ઉપા°યદેવ માની લેવા તે અનથĨ છ.ે આજકાલ આવો ગુíવાદ બહુ Ëસયâ છ.ે પોતાની મેળે
જ બની બેઠલેા ગુíઓ, હðરોની સં�યામાં ěી-પુíષોને િશ¯યો બનાવે છ.ે પાÆ-કુપાÆનો ભેદ Įતા નથી. પૈસા કમાવા તથા ટોળંુ વધારવા
િસવાય કોઈનંુ પણ ક«યાણ કરવાનંુ તેમનંુ £યેય નથી હોતંુ. ઘેટા જવેા °વóિę િવનાના હðરો અનુયાયીઓને નીચું ઘાલીને પાછળ પાછળ
આંખ મÞચીને તેઓ ચાલતા કરી દે છ.ે આવા ગુíઓ પરમા માની ઉપાસના કરાવવાની જ�યાએ પોતાની જ ઉપાસના કરાવે છ.ે પોતાનંુ
જ મંĬદર, પોતાની જ છિબ તથા પોતાનો જ મંÆ જપાવડાવે છ.ે આ રીતે અનુયાયીઓનાં મિ°ત¯કને પોતાના Ë યે આંધળાંભÞત બનાવીને
તેમને મૂળ પરમા માના માગĨથી Îę કરે છ.ે પોતે જ ÍĜ છ,ે પોતે જ પરમેĕર છ ેવગેરે વાતોથી િશ¯યોને પોતાની (ગુíની) ઉપાસના
કરવા ત પર બનાવે છ.ે
એક અને મૂળ પરમા માની ઉપાસના કરવા ઇ�છતા ઉપાસકે આવા લોકોથી બચવું, તેમનાથી દૂર રહેવું એટલંુ જ નĬહ, શ�ય હોય તો
Ëðને પણ બચાવવી. ઉપાસકે મૂળ પરમા માની સવâ�ચતાનો િવવેક રાખવા આટલંુ તો જòર કરવું:
1. તે પરમા મા એક જ છ.ે 2. તેના બરાબર કોઈ નથી. 3. કોઈ પણ ñિવત કે મરી ચૂકેલી ­યિ�ત પરમા મા નથી. 4. કોઈ ગમે તેટલી
મહĉા વધારે કે ચમ કારો કરે તોપણ તે કદી પરમા મા થઈ શકે નĬહ. એટલે, 5. દંડવň તો માÆ પરમા માને જ કરવા, બાકી ગુí,
સંત, વડીલ વગેરેને યથાયો�ય રીતે ઊભા રહીને જ માથંુ નમાવીને નમ°કાર કરવા.
પરમેĕરની ઉપાસના છોડાવી પોતાને જ પરમેĕર મનાવનાર ગુíનો ત કાળ  યાગ કરી દેવો, કારણ કે તે ગુí નĬહ પણ કુગુí છ.ે તે
ઉĎારક નĬહ પણ ભટકાવી મારનાર છ.ે
આવી જ રીતે કોઈ માણસ પોતાને અવતાર કે ભગવાન ઘોિષત કરતો હોય, અથવા અનુયાયીવગĨ એવું ðહેર કરતો હોય તોપણ તેનો
િવરોધ કયાĨ િવના મૂંગી સંમિત આપતો હોય અને એ રીતે પોતાના Čારા કે પોતાના અનુયાયીઓ Čારા પોતે અવતાર કે ભગવાન છ ેતેવું
બતાવતો હોય તેવા માણસનો  યાગ કરી દેવો. ખરેખર તો મૂળ પરમેĕર કદી માતા પેટ ેજ¤મતો નથી કે મરતો પણ નથી. જ ેજ¤મે અને
મરે તે પરમા મા ન કહેવાય.
ઉપાસકે મૂળ પરમા મામાં óઢ રીતે ઉપાસના કરવી હોય તો તેણે ચમ કાĬરક ગણાતી ­યિ�તઓથી દૂર રહેવું. તેમાં પણ વારંવાર ËદશĨન
કરવા જ જ ેભોળા તથા ભોટ લોકો આગળ ચમ કાર ફરતા ફરે છ ેતેમને તો સંત પણ માનવા નĬહ. તે હાથચાલાકી તથા બીñ ચાલાકી
કરનારા છ,ે તેમનો આશય શુĎ નથી પણ મિલન છ.ે તેમનાથી દૂર રહો, તેમનાથી અંðઈ ન ðવ. ધીરજ રાખો, થોડા જ સમયમાં
તેમની ખરી વાતો બહાર આવવાની છ.ે
ઉપાસક �યારે સાચા માગĨ ઉપર óઢ રહીને અિવચિલત ભાવથી મૂળ પરમા માની એકિનĚાથી ઉપાસના કરે છ ે યારે પરમા મા °વયં
તેનંુ રģણ કરે છ.ે તેનંુ પોષણ Ĥાન Čારા કરે છ ેઅને તેનંુ પૂરેપૂíં માગĨદશĨન પણ કરે છ.ે ઉપાસકને તે ધ¤ય બનાવી દે છ.ે આવો
ઉપાસક િ°થર થઈને ઉપાસનાનંુ સુખ Ëાē કરતો હોય છ.ે અિ°થર માણસોની માફક તેને અહÞતહÞ ભટકવાની જòર નથી રહેતી,
કારણ કે તેનો Ëભુ તેની સાથે ને સાથે રહે છ.ે તે પોતે જ આંગળી પકડીને સીધા માગÙ ચલાવે છ.ે
પોતાનંુ િશ¯યમંડળ વધારવા, ­યાપાĬરક Ëકારની ðહેરખબરો આપી, સાģા કાર, શિ�તપાત અને બીð લોભામણા દાવાઓ કરનારાથી
દૂર રહો. એટલંુ સમĮ કે આ દુકાન છ.ે દુકાનદારી લઈને બેઠલેી ­યિ�તઓ અ£યા મના નામે દુકાન ચલાવી રહી છ.ે સાģા કાર કોઈનો
કરાવેલો ન હોય, તે તો °વયં જ થાય. શિ�તપાતની વાતોની પૂરી ચકાસણી કરો. દુબĨળ મિ°ત¯કનાં બહેનો-ભાઈઓ રડવા-કૂટવા લાગે,
વěો વેરિવખેર કરી નાખે, બૂમો પાડ ેકે નાચેકૂદે તો તે શિ�તપાતનાં લģણ નથી પણ શિ�તģયનાં લģણ છ.ે Ĭહ¥નોĬટઝમ કે મે°મેĬરઝમ



કરી શકનાર ­યિ�ત પણ કોઈ દુબĨળ ­યિ�ત ઉપર આવો શિ�તģયનો Ëયોગ કરી બતાવી શકે છ.ે શિ�તપાતના Ëયોગ કરનારાઓના
સંપકĨથી ઘણાનાં દા©પ ય નંદવાયાં છ.ે ઘણાનાં ñવન બરબાદ થયાં છ.ે દૂર રહો, આ તમાશગીરોથી. Į શિ�ત જ Įઈતી હોય તો મૂળ
પરમેĕરની સાચી સાધનામાં લાગી ðવ.
જ ેઉપાસક એક પરમા માની óઢ ઉપાસનામાં óઢ થયેલો હશે, તેને જ�યાએ-જ�યાએ ભટકવાની જòર નથી. ઘણી િશિબરો ભરનારા તથા
ઘણી જ�યાએ ભટકનારા અંતે અિનિėત થઈ જતા હોય છ ેઅથવા કોઈ ­યાપાĬરક ðળમાં ઝડપાઈ જતા હોય છ.ે સ સંગ જòર કરો,
પણ એક તો તે ખરેખર સ સંગ હોવો Įઈએ. સ સંગને નામે વા°તિવકતા વધારનારો ન હોવો Įઈએ. જ ે­યાપાĬરક ધોરણે પૈસા માટે
ધાિમĨક આયોજનો કરે છ ે તેમનાથી દૂર રહો, જ ે િશ¯યો વધારવા ­યવિ°થત રીતે ટોળાં ભેગાં કરે છ ે તેમનાથી પણ દૂર રહો, જ ે
પરમા માની જ�યાએ પોતાની જ પૂð-ઉપાસના કરાવે છ ે તેમનાથી પણ દૂર રહો. તમારા ઘરમાં અસં�ય દેવ-દેવીઓનાં િચÆો કે
મૂિતĨઓ ભેગી કરશો તો અિનિėત થઈ જશો. પોતાના ઇęદેવનંુ એક જ િચÆ શંુ પયાĨē નથી? Ëેરણા માટ ેકોઈ સંતનંુ િચÆ રાખવું
હોય તો ભલે રાખો, પણ સંતને સંત તરીકે માનો પરમા મા તરીકે નĬહ. તમારા ઘરમાં સંત, દેશનેતા, વીરપુíષો, મહાપુíષોનાં િચÆો
ભલે રĝાં, તે Ëેરણા આપનારાં છ,ે તેમની પાસેથી Ëેરણા મેળવો. પણ પરમા મા તો એક જ છ.ે તે સંત તથા મહાપુíષોથી પણ
અિતમહાન છ ેતેવું સમñ સંત-મહાપુíષો તથા પરમા મામાં સેળભેળ ન કરો. એકિનĚા, óઢિનĚા અને °પęિનĚા હશે તો ઉપાસના
કામધેનુની માફક તરત જ પĬરણામ આપતી થશે.

ઉપાસના
ઉપાસકને ઉપા°યદેવ સાથે Įડનારી તથા ઉપા°યની શિ�ત ઉપાસકના Ĭહતમાં યોðવનારી ËĬ·યાનંુ નામ ઉપાસના છ.ે એ ઉપાસના એ
શુ¯ક કમĨકાંડ નથી પણ પોતાનાથી અ યંત મહાન ત¶વની સાથે સામી¥ય અપાવનાર ત¶વ છ.ે તેનો શ§દાથĨ થાય છ:ે ઉપ=પરમા માની
સમીપમાં, આસના=િ°થર થવું તે. દુબĨળ ñવા મા �યારે સબળ પરમા માની પાસે જઈને બેસે છ ે યારે તેને સનાથતા Ëાē થાય છ.ે તે
અ«પશિ�ત પણ Ëબળ શિ�તપણાનો અનુભવ કરવા લાગે છ.ે ઉપાસનાનો પૂરો આધાર ભાવના છ.ે કમĨકાંડની માફક તે માÆ Ĭ·યા નથી
પણ ïદયની Ëચંડ સા¶િવક ઊિમĨઓનો પĬરપાક છ.ે જનેા ïદયમાં આવી થોડી પણ ઊિમĨઓ ન હોય તે ઉપાસના ન કહી શકે. આમ તો
ñવમાÆને થોડી-ઘણી લાગણીઓ મળી જ હોય છ.ે કેટલાકને થોડી, તો કેટલાકને વધુ. પણ આ લાગણીઓ માÆ éĬÈયસુખો તરફ ઢળતી
હોય છ ે યારે વાસના થઈ જતી હોય છ.ે અને એ જ લાગણીઓ �યારે પરમા મા તરફ વળતી હોય છ ે યારે ભાવના થઈ ઉપાસના થઈ
જતી હોય છ.ે
વાસના અને ભાવના એક જ િસôાની બે બાજુઓ છ.ે વાસના કુદરતી છ ેપણ તેનંુ Ëમાણ-માÆા ­યિ�તને આધીન છ.ે અથાĨň તેને Ëચુર
વધારી શકાય છ,ે તેમ ઘટાડી પણ શકાય છ ેપણ ñિવત ­યિ�ત ñવનભર તેનો કદી નાશ નથી કરી શકતી. મોટામોટા ઋિષઓ અને
સમથĨમાં સમથĨ મહાપુíષોનાં િનખાલસ ñવનચĬરÆોથી આ વાત °પę થાય છ.ે વાસનાનો સમૂળગો નાશ કરી ના�યાનો °વીકાર કરનાર
વધુ સાચા તથા ક«યાણકારી છ.ે વાસના એ ભાવના માટનેો કાચો માલ છ,ે કારણ કે એ વાસના શુĎ થઈને ભાવનામાં પĬરણત થાય છ.ે
અ યંત વાસનાવાળા માણસનંુ મન આપોઆપ ભોગોમાં ર©યા કરતંુ હોય છ,ે તેમ અ યંત ભાવનાવાળા ભ�તનંુ મન પણ આપોઆપ
પરમા મામાં ર©યા કરતંુ હોય છ.ે ભોગોના સામી¥યથી વાસનાવાળા ñવને જ ેસુખ મળે છ ે તેના કરતાં અનેકગĪં અને શાિ¤ત દેનાíં
સુખ ભાવનાવાળા ñવા માને પરમા માના સામી¥યથી મળે છ.ે જમે વાસનાનો એક ચટકો લાગતો હોય છ ે તેમ ભાવનાથી થયેલી
ઉપાસનાનો પણ ચટકો લાગતો હોય છ.ે એક સાચો ઉપાસક ભોજન િવના રહી શકે પણ ઉપાસના િવના ન રહી શકે. જણેે કદી
ઉપાસના કરી નથી અને ઉપાસનાનો રસ ચા�યો નથી તેને િબચારાને શી ખબર કે ઉપાસના કેટલંુ અનહદ સુખ આપે છ?ે આવા લોકોને
મારે એટલી જ િવનંતી કરવાની કે તમે ભલે ઉપાસના ન કરો, પણ જ ેકરતા હોય તેની ઠકેડી ન ઉડાડો, તેની ઉપાસનામાં િવģેપ ન
નાખો. તેને તેના માગÙ ચાલવા દો.
ઉપાસનાના અનેક Ëકાર છ ેપણ તેમાં Æણ Ëકાર મુ�ય છ:ે 1. કીતĨન, 2. જપ અને 3. £યાન. એક જ ­યિ�ત સમય-સમય ઉપર આ
Æણે ËĬ·યા કરી શકે છ.ે



કીતĨન
મનને ત¤મય બનાવી દેનારી શિ�તઓમાં સંગીતનંુ °થાન મહ¶વનંુ છ.ે રાગ-રાિગણી અને મધુર કંઠથી �યારે સંગીત ગવાતંુ હોય છે
 યારે મન, િવચારો તથા હલનચલનની Ĭ·યાઓ બંધ કરીને ત¤મય બની જતંુ હોય છ.ે સંગીતની અસરકારકતા જટેલી Ëબળ તેટલી જ
એકા¹તા પણ Ëબળ. આ જ કારણસર લગભગ Ë યેક ધમĨમાં સંગીતની ઉપયોિગતા તથા મહĉા °વીકારાઈ છ.ે સંગીતને મોજશોખની
વ°તુ માનીને તેનાથી દૂર ભાગી વૈરા�યનંુ ËદશĨન કરનારા ખરેખર તો સંગીતથી દૂર નથી ભાગતા પણ મનને શા¤ત અને ત¤મય કરવાની
ËĬ·યાથી દૂર ભાગે છ.ે એક સંગીતકાર પોતાના િËય વાિજÆંમાં જ ેત¤મયતા મેળવે છ ેતે માળા ફેરવનાર નથી મેળવી શકતો, કારણ કે
માળા ફેરવનારનંુ મન ભટકતંુ હોય છ,ે  યારે સંગીતકારનંુ મન ત¤મય થયંુ હોય છ.ે આ£યાિ મક ­યિ�તએ િબનઆ£યાિ મક સંગીત Ë યે
પણ ઘૃણા કરવાની જòર નથી. ખરેખર તો શોક, કíણા, દુ:ખ, વેદના, િન¯ફળતા, હતાશા વગેરે અનેક સાંસાĬરક અનુભૂિતઓ �યારે
સંગીતના મા£યમથી Ëગટ થતી હોય છ ે યારે તે સંસાર Ë યે િવરાગની િ°થિત ઉ પĒ કરી શકતી હોય છ.ે સંસાર તથા સંસારનાં સુખો
Ë યે ઘૃણા કરવાથી કે કરાવવાથી સંસાર તરી જવાતો નથી. આવા ઘૃણાભાવને વૈરા�ય ન કહેવાય પણ તેને એક Ëકારનો મોહ જ
કહેવાય. આવો મોહ શòઆતમાં સંસાર અને સંસારનાં સુખોને લાત મારે છ,ે પણ Į તેવી લાતો Įનારો Ëશંસક વગĨ ન હોય તો
પાછળથી તે પૂરા સંસારને આ મસાň કરી લેવા ­યાકુળ બની જતો હોય છ.ે ઘૃણાપૂવĨકના વૈરા�ય કરતાં િવવેકપૂવĨકનો વૈરા�ય Ĭહતકારી
છ.ે પણ…હા… અ યંત બીભ સ, ઘáઘાĬટયંુ અને અશા¤ત કરનાíં સંગીત ઉપાસક માટ ેહાિનòપ છ.ે
અ યંત Ëાચીનકાળથી ઉપાસનામાગĨમાં સંગીતને ËિતĚા મળેલી જ છ.ે જ ે°વરલહરીઓ ­યિ�તઓમાં િવકારોના વેગો ઉ પĒ કરી શકે
છ ેતે જ °વરલહરીઓને òપાંતĬરત કરવામાં આવે તો િવકારોના વેગોને શા¤ત કરવાનંુ તથા અ યંત આĠાદક િચĉભૂિમકા બનાવવાનંુ
પણ કામ કરી શકે છ.ે
ઉપાસક પોતાના Ëભુનંુ નામ ત¤મય થઈને રાગરાિગણીથી ગાવા લાગે છ,ે  યારે તેને અ¢ભુત આĠાદ મળે છ.ે જમે જમે તે નામરસમાં
તરબોળ થતો ðય છ ેતેમ તેમ તે બાĝ જગતનંુ ભાન ભૂલતો ðય છ.ે તેનંુ અંગેઅંગ ઝૂમવા લાગે છ.ે મન અને તન બĒે ડોલવા લાગે
છ.ે તેને નાચવું નથી હોતંુ પણ ના�યા િવના રહી શકાતંુ નથી. આપોઆપ સહજ રીતે નાચવા લાગે છ.ે નૃ ય, ગીત અને સંગીતના
સુમેળથી ઉપાસક પરમા માના સામી¥યમાં પહáચી ðય છ.ે ભાવિવભોર થઈ જવું, સમાિધ લાગી જવી, પોતાના Ëભુની અનુભૂિત કરવી
વગેરે અનેક પĬરણામો કીતĨનમાં ત¤મય થનારને મળતાં હોય છ.ે એટલંુ યાદ રહે કે આ કીતĨન લોકોના મનોરંજન માટ ેĮ હોય તો તેનાં
આ£યાિ મક પĬરણામ મળે નĬહ. હા, લોકોને રાñ કરી શકાય, Ëભુને નĬહ.
કીતĨન એ જપ તથા °મરણ બĒે છ.ે પોતાના Ëભુનંુ એકનંુ એક નામ વારંવાર ઉ�ચારવાથી જપ થાય છ.ે નામના ઉ�ચારણની સાથે
પરમા માની °મૃિત થવાથી °મરણ પણ થાય છ.ે સંગીતની રાગ-રાિગણી તેમાં માધુયĨ પૂરે છ.ે

જપ
ઉપાસનાનો બીĮ Ëકાર જપ છ.ે
પોતાના ઇęદેવના િનિėત મંÆની વારંવાર આવૃિĉ કરવી તેને જપ કહે છ.ે ઇę એટલે િËય. પોતાના િËયના નામ તથા òપમાં ઉપાસકને
સહજ રીતે Ëેમ હોય છ.ે ઉપાસક સહેજ અંતમુĨખ થઈને પોતાના Ëભુનંુ òપ જુએ અને તેનંુ નામ મંÆòપથી જપે તો તેને ðપ કહેવાય.
કોઈ પણ ઊિમશßલ ચેતનાને પામવા માટ ેતેનંુ સતત નામ-°મરણ કરવું તે મોટો ઉપાય છ.ે આપણા તન-મનમાંથી ઉ પĒ થયેલા તરંગો
ģમતા Ëમાણે દૂર દૂર સુધી પહáચતા હોય છ,ે તેટલંુ જ નĬહ, િનિėત લ²ય ઉપર Ëગટ પણ થતા હોય છ.ે Ëગાઢ લાગણીઓ Į
સાંસાĬરક રંગની હોય તો પણ તે દૂર દૂર સુધી Ëભાવ નાખતી હોય છ,ે પણ Į એ જ લાગણીઓને આ£યાિ મક òપ Ëાē થઈ ðય તો
તેનો Ëભાવ તો અમાપ થઈ ðય. ઉપાસક �યારે Ĭદવસો, મĬહનાઓ અને વષâ સુધી એક જ મંÆનો ત¤મયતાથી ðપ કયાĨ કરતો હોય
છ,ે  યારે તેનાં તન-મન-બુિĎ ઉપર સા¶િવકતાનો °પę Ëભાવ પડતો હોય છ.ે આવો ઉપાસક �યાં બેસે, જનેા ઉપર બેસે, �યાં િવચરે,
�યાં ઊભો રહે, જ ેબોલે, જનેા તરફ જુએ, જનેે °પશÙ તે બધાને ģમતા Ëમાણે Ëભાિવત કરતો હોય છ.ે તન, મન અને બુિĎમાં થનારી
ËĬ·યા એકબીðને Ëભાિવત કરતી હોય છ.ે Į મિ°ત¯કમાં ભયની અનુભૂિતની થવાથી શરીર પીળંુ પડી જતંુ હોય તથા હષĨની



અનુભૂિતથી ખીલી ઊઠતંુ હોય તો, ­યિ�તની િવશુĎ આ£યાિ મકતાથી પણ તન-મન-બુિĎ Ëભાિવત થતાં જ હોય છ.ે
જપ કરવાથી શંુ થાય છ ેતે બાબત કોઈનંુ Ëવચન કે પુ°તક વાંચવા કરતાં °વયં જપ શò કરી દેવો. મારો પોતાનો અનુભવ છ ેકે તે જપ,
ક«પવૃģ છ.ે ઉપાસક જ ેધારે તે મેળવી શકે છ.ે તેમાં અમાપ શિ�ત છ,ે પણ ધીરજ, óઢ ÔĎા અને સમજણથી કરવામાં આવે તો.
ઉપાસક Į જગંલમાં જઈને બેસે તો  યાં તેની પાછળ-પાછળ ઐĕયĨ દોડતંુ આવે. િન¯કામ તથા ભાવભયâ જપ િચĉની વૃિĉઓનંુ શોધન
કરે છ.ે સ¢ગુણોની વૃિĎ અને દુગુĨણોની સમાિēનંુ નામ િચĉશુિĎ છ.ે પાંĬડ યને અને દુગુĨણોને ઘણી વાર સુમેળ થઈ જતો હોય છ.ે
Ëકાંડ િવČાન પણ દુગુĨણી તથા દુરાચારી હોઈ શકે. કારણ, િવČĉા એ બુિĎની શિ�ત છ ેઅને બુિĎ ભિ�ત િવના શુિĎ નથી પામતી.
સંપિĉ, ભોગિવલાસ અને સĉાના મદમાં ડબૂનારને બચાવી શકાય છ,ે પણ બુિĎમાં એટલે ભિ�ત િવનાના પાંĬડ યમાં ડબૂનારને બચાવી
શકાતો નથી, કારણ કે બચાવનારને જ તે લાત મારે છ.ે
ઉપાસક જપની સતત ËĬ·યા Čારા નÏતા, િવનય, િવવેક, સĬહ¯Īતા, ઉદારતા,  યાગ, વૈરા�ય, સંયમ વગેરે અનેક ગુણ-શિ�તઓ મેળવે
છ.ે ­યિ�ત માટ ેસ¢ગુણોથી મોટુ ંકોઈ ઐĕયĨ નથી અને દુગુĨણોથી મોટો કોઈ શÆુ નથી. જપ કરવાથી ઉપાસકને આ સ¢ગુણોનંુ ઐĕયĨ
Ëાē થાય છ ેઅને કુસંગથી દુગુĨણો વધે છ.ે
જપનંુ સૌથી Ëબળ સહાયક સાધન છ ેસ સંગ. સ સંગથી ઉપાસના óઢ થતી હોય છ.ે Į િનĚા óઢ કરવી હોય તો િનĚાવાન માણસોનો
સંગ કરવો, િનĚા છોડાવનારનો સંગ ન કરવો. સાચો િનĚાવાન માણસ મળવો દુલĨભ છ.ે સ સંગની ઇ�છા રાખનારે આટલા માણસોથી
દૂર રહેવું: િનĚાહીન નાિ°તકથી, પોતાને જ ઈĕર બનાવનાર અને Ĥાની હોવાનો દાવો કરનારાથી, પોતાને ઈĕર બરાબર સમðવનાર
અને પૂðવનાર ગુíવાદીથી, સંકીણĨ સંËદાયવાદીથી અને ðણીકરીને ËદશĨન કરવા માટ ેવેશ તથા માળા-િતલક વગેરેનો ખૂબ આડબંર
કરનારાથી. Į ઉપાસક ગોળ અને ખોળનો િવવેક નĬહ કરી શકે તો ઉપર કĝા તે લોકો સ સંગના નામે ઉપાસકને કુમાગÙ ઘસડી જશે.
ઉપાસકે વણĨ-વેશ-વંશ અને આડબંરથી Ëભાિવત થયા િવના �યાં સા¶િવકતા અને સાચી ઉપાસના દેખાય તેનો સંગ કરવો.
ઉપાસકે ભોજન, આસન અને °થાન માટ ેદુરા¹હી ન થવું. હંુ અમુક જ વ°તુઓ ખાઈશ, હંુ અમુક જ આસન ઉપર બેસીશ તથા અમુક
જ °થાનમાં રહીશ તેવું સમñને વતĨવું તે દુરા¹હ છ.ે Ĭહમાલયની ભૂિમ તથા અહÞની ભૂિમ Ëભુની જ બનાવેલી છ.ે ભૂિમ-જળ-પવન
વગેરેમાં વૈĤાિનક કારણો િસવાયનો ભેદ ન Įઈએ. ઉપાસકે સહજ તથા અગવડ ન થાય તેવું ñવન ñવવું. બીðની અગવડોનો જ ે
િવચાર નથી કરતો તે કદી સંત થઈ શકે નĬહ. ñવનને એવા કઠોર તથા આવ®યક િનયમોમાં ન ધકેલો કે જથેી તમો સૌના માટે
અગવડòપ બની ðવ. ઘણી અગવડો વધારનારા િનયમો પાળનારાથી Ëભાિવત ન થાવ. તે અિવવેકી તથા જડ છ.ે પોતે જ પોતાની
મૂખĨતાથી દુ:ખી થાય છ ેઅને બીðને દુ:ખી કરે છ.ે ñવન તો સહજ સરળ અને િનખાલસ માગÙ જ સુખી થતંુ હોય છ.ે
જપના મુ�ય બે Ëકાર છ:ે વાિચક તથા માનિસક. ધીમું ધીમું ઉ�ચારણ કરીને જપ કરવો તે વાિચક છ.ે ઉ�ચારણ કયાĨ િવના તથા હોઠ
પણ ફફડાય­યા િવના મનમાં ને મનમાં જ જપ કરવો તે માનિસક છ.ે કેટલાક લોકો ઉપાંશુ નામનો ÆીĮ ðપ પણ માને છ,ે જ ેવાિચક
તથા માનિસક વ�ચે હોઠ ફફડાવીને થતો હોય છ.ે ઘણા સમય સુધી જણેે વાિચક ðપ કયાĨ હોય તે પાછળથી માનિસક ðપનો અિધકારી
થતો હોય છ.ે કેટલીક વાર વાિચક ðપ કયાĨ િવના સીધો જ માનિસક ðપ કરનારો પણ થઈ શકતો હોય છ.ે માનિસક ðપ વારંવારના
અ¨યાસથી સૂતાં, બેસતાં, ઊઠતાં, હરતાં-ફરતાં બધા જ સમયે આપોઆપ થવા લાગતો હોય છ.ે ઉપાસકે કંટાĢા િવના પોતાની યો�યતા
Ëમાણે વાિચક અથવા માનિસક ðપ કરવો અથવા અમુક સમયે વાિચક તથા અમુક સમયે માનિસક ðપ કરવો. વાિચક ðપ કરનારે
એવી રીતે બૂમબરાડા ન પાડવા કે જથેી કોઈની ìઘ બગડ,ે કોઈનંુ £યાન બગડ ેકે કોઈને કોઈ પણ રીતે ખલેલ થાય.

મંÆ
ðપ કરવા માગનાર ઉપાસકે કોઈ ગુí પાસેથી મંÆ લેવો અિનવાયĨ નથી. પરમા માનાં અનંત નામોમાંથી જ ેનામ તથા òપ Ë યે પોતાને
Ëીિત થતી હોય તે નામ જપવું. સ¢ગુણોથી ભરેલી તમામ ­યિ�તઓને સંત સમñ સૌની પાસેથી માગĨદશĨન મેળવવું, પણ ચીલાચાલુ
લીધું પૂíં કરવા ગમે તેવા માણસોને ગુí ન બનાવવા. બને  યાં સુધી ગુíવાદથી દૂર રહેવું. આંખ મÞચીને હðરોને ચેલા બનાવનારા તથા
આંખ મÞચીને દેખાદેખી ચેલા થઈ જનારામાંથી Ëથમ Ëðને છતેરનારા છ ેઅને બીðં ભોટ ઘેટાં છ.ે



પોતાની મેળે જ ઉપાસકે પોતાના Ëભુનંુ િËય નામ °વીકારવું. તેને મંÆ માનીને તેનો ðપ કરવો. મંÆ નાનો તથા ઉ�ચારણમાં સરળ તથા
મધુર હોય તેની કાળñ રાખવી. વારંવાર મંÆ બદલવાથી અિ°થરતા આવે છ.ે એટલે ઉપાસકે óઢતાથી પોતાના મંÆને વળગી રહેવું.

સાકાર-િનરાકાર
ઉપાસકે પોતાની íિચ Ëમાણે પરમેĕરને સાકાર અથવા િનરાકાર òપમાં ઉપાસવો. તે િનરાકાર જ છ ેઅથવા તે સાકાર જ છ ે તેવો
િવવાદ ન કરવો. બંને પોતપોતાના માગÙ ક«યાણ સાધી શકે છ.ે ઉપાસક પરમેĕરને �યારે િનરાકાર માનીને ઉપાસના કરે છ ે યારે ઘણા
ËĖોથી મુ�ત થઈ ðય છ,ે જમેકે તેની એકતા, અનેકતા, òપભેદ વગેરે. પરમેĕરને સવĨ­યાપક, અંતયાĨમી, સવĨશિ�તમાન વગેરે અને
લģણોથી તેના °વòપને કાંઈક સમજવાનો Ëય ન થાય છ.ે પરમેĕર માટ ેઆપણે ઇયĉા બાંધી ન શકીએ. અથાĨň તે આટલો જ, આવો
જ અને આ રીતના જ છ.ે તેવું નôી ન કહી શકીએ. આપણે તો માÆ આપણા સંતોષ માટ ેતેના િવશે કાંઈક િવચારી શકીએ. ખરેખર તો
તે શંુ છ,ે કેવો છ,ે તે બધું તો તે જ ðણે. હારીને હાથ Įડીને તેના િવશે વાત કરનાર કાંઈક ત¡યની વાત કરી શકશે. પણ સાģા કારનો
દાવો કરનાર અને સાģા કાર કરાવી આપવાનો દાવો કરનારા તો તેનાથી હðરો માઈલ દૂર રહે છ.ે આવા દાવેદારોથી ઉપાસકે દૂર
રહેવું.
સાકારના ઉપાસકને કેટલીક ગૂંચો રહેવાની. એક તો તેનંુ કયંુ સાકાર òપ સાચું તેની મૂંઝવણ રહેશે. એકાદ òપ નôી કયાĨ પછી બીðં
òપો Ë યે અભાવ નĬહ તો ઓછો ભાવ તો થઈ જ જશે. આમાંથી ઉપાસકોમાં પાર°પĬરક ભગવાનનાં નામ તથા òપનો િવખવાદ થયા
કરશે. આ બધાં સાકાર òપો કા«પિનક છ ેતેવું સમðય તો સાકાર òપ Ë યે જ ેલગન ðગવી Įઈએ તે નĬહ ðગે, એટલે તેને પોતાનંુ
સાકાર òપ જ સાચું તથા સવâ�ચ છ ેતેવી મનોભૂિમકામાં ñવવુ ંપડશે. આવી િ°થિતમાં ભગવાનોમાં ભેદ, નાના-મોટા, સમથĨ-અસમથĨ
વગેરેના ભેદો થયા િવના રહેશે નĬહ. અસં�ય ઇęદેવોથી પણ Ëð િવભાિજત થતી રહી છ.ે પણ આપણે આ ģેÆમાં એટલા આગળ
વધી ગય છીએ કે Ëðને પાછી વાળવાના બધા ઉપાયો િન¯ફળ નીવąા છ.ે એટલે, આ િ°થિતને °વીકારીને શ�ય તેટલી સĬહ¯Īતા
કેળવવાની રહી.
સાકારની ઉપાસના કરનારે આટલી સાવધાની રાખવી: 1. ­યિ�તપૂð ન કરવી. અથાĨň કોઈ પણ ñિવત ­યિ�તને પરમેĕર સમñને
તેની ઉપાસના ન કરવી. 2. જ¤મેલી તથા મરેલી ­યિ�તને પરમેĕર માનીને ઉપાસના ન કરવી. હા, િસĎ તરીકે તેની ઉપાસના કરી
શકાય. 3. પરમેĕરની સાકારતા, ગુણ તથા Ĭ·યા Čારા આવતી હોય છ.ે િશવ, િવ¯Ī, અંબાñ વગેરે અનેક òપો ઐિતહાિસક
­યિ�તઓનાં નથી, પણ પેલા િનરાકાર પરમા માનાં ગુણ અને Ĭ·યાશિ�ત Čારા બનાવાયેલાં ભાવના મક Ëતીક છ.ે

ઉપાસના-સામ¹ી
ઉપાસકે બને  યાં સુધી ઓછામાં ઓછી સામ¹ીથી ઉપાસના કરવી. એક સાíં આસન પયાĨē છ.ે દીવો-ધૂપ જòર હોય તો કરવો, નĬહ
તો એકાંતમાં માÆ આસન પાથરીને, પĐાસન જવેા કોઈ આસન ઉપર બેસીને, બની શકે તો થોડા Ëાણાયામ કરીને, પોતાના ઇęદેવનંુ
નામ °મરણ કરવું. બારી-બારણાં બંધ કરીને ઘણી અગરબĉીઓ જલાવવાથી હવાનંુ Ëદૂષણ વધે છ ેજથેી ઉપાસકના આરો�યને હાિન
થાય છ.ે Ëભુને રાñ કરવા અંતરની ËાથĨના, વેદના અને Ëેમ જ પયાĨē છ.ે ðતðતની તથા ભાતભાતની અસં�ય Ëકારની સામ¹ી
અંતે ‘ËદશĨન અને બાĝાડબંર’ બની જતી હોય છ.ે
દૂધ, દહÞ, ઘી, મધ, ખાંડ, પુ¯પો, નૈવેĊ, નાનાં-મોટાં અનેક Ëકારનાં વાસણો, Ëચુર જળ, ઘંટડી, આરતી વગેરે ન હોય તોપણ
ઉપાસનામાં કશો વાંધો આવશે નĬહ. ઘણી વાર તો આ વ°તુઓનો ઢગલો ­યવ°થા, ચો�ખાઈ, સુરģા વગેરેની િચંતા ઊભી કરશે, એટલે
ઉપાસકે આવી વ°તુઓ Ë યે િનમâહી થવું. એક માળા લઈને કોઈ નદીĬકનારે, ખેતરના શેઢ ેકે પોતાના એકાંત òમમાં શાંિતિચĉે બેસીને
Ëભુભજન કરવું. ભિ�તને સ°તામાં સ°તી રહેવા દેવી. તેને મáઘીદાટ ન બનાવી દેવી.
ઉપાસકે સોના-ચાંદીની મૂિતĨઓ, વાસણો, માળાઓ વગેરે કદી પણ ન રાખવું. આવી કીમતી વ°તુઓ ઉપાસનામાં સહાયક નĬહ પણ
બાધક જ બને છ.ે
ઉપાસક Į પરંપરાથી કોઈ િનિėત સંËદાયના સં°કારથી પોતાના સાકાર ઇęદેવને થાળ-ભોગ-નૈવેધ વગેરે કરતો હોય તો કરવું.



મંĬદરોની ચીલાચાલુ થાળ-ભોગની પરંપરા હોય તો તેને પણ ચાલુ રાખવી. પૂðરીના ñવનિનવાĨહ માટ ે પણ આ ËĬ·યા જòરી છ.ે
ખરેખર તો ઉપાસક જમતી વખતે પરમા માને અપĨણ કરીને જમે છ ેતે થાળ જ છ.ે
પુનરાવતĨન કરીને પણ કહંુ છુ ંકે બને તેટલી ઓછી સામ¹ી અને ઓછી Ĭ·યાથી પરમા માની ઉપાસના કરવી. િચĉને અિ°થર કરવાનંુ
કામ પેલી સામ¹ી ન કરે તેનંુ £યાન રાખવું.
ïદયની શુિĎ, સમપĨણ, દીનતા, કરગરવું, રડવું, પુલĬકત થવું—આ બધું ïદયના ભાવોથી થતંુ હોય છ.ે આવા ભાવો વધારવા તથા óઢ
કરવામાં જ ેજ ેસહાયક થાય તે સાધન છ ેઅને બાધક થાય તે િવģેપ છ.ે વધુ પડતી અને અનાવ®યક સામ¹ી સાધન ન થતાં િવģેપનંુ
કારણ બની જતી હોય છ.ે

£યાન
ઉપાસનાનો ÆીĮ Ëકાર £યાન છ.ે પોતાના ઇęદેવમાં મનને તĔીન કરી દેવું તે £યાન છ.ે કીતĨનથી પણ આવી તĔીનતા આવી શકે,
જપથી પણ આવે અને Ëાણાયામના દીઘĨ અ¨યાસથી પણ આવે.
િનરાકાર અથવા સાકારનો ઉપાસક એકાંત °થળમાં નેÆ બંધ કરીને પોતાના િËય Ëભુના òપ-ગુણમાં અથવા તેના અિ°ત વમાં °મરણ
Čારા ડબૂી ðય, ત¤મય થઈ ðય  યારે તેને પોતાના Ëભુનંુ સામી¥ય અનુભવાવા લાગે છ.ે સાકાર ઉપાસકને Ëભુની ઝાંખી થવા લાગે છ.ે
િનરાકારના ઉપાસકને Ëકાશ તથા પિવÆતાપૂણĨ ËસĒતાની લહેરોની અનુભૂિત થવા લાગે છ.ે પરમા માનંુ સામી¥ય એટલંુ સુખ આપે છે
કે ઉપાસકને આંખ ઉઘાડીને અ¤યÆ Įવાની પણ ઇ�છા થતી નથી. હĬરરસનંુ અમૃત તેને અંત, તૃિē આપે છ ેએટલે બાĝ સુખો તથા
પદાથâ માટ ેતેની દોડાદોડી આપોઆપ ઓછી થઈ ðય છ.ે વારંવાર તેને આંખ મÞચીને પોતાના Ëભુ સાથે તાદા ©ય મેળવવાની ઝંખના
રહે છ.ે £યાનથી óઢતા Ëાē કરનારા ઉપાસકને કેટલંુક અલૌĬકક Ĥાન પણ થઈ શકે છ.ે દૂરના માણસને Įવો, આવનારી ઘટનાઓની
ખબર પડવી, વગેરે.
આજકાલ £યાન શીખવનારા િશિબરો ઘણા થવા લા�યા છ.ે િજĤાસુ ઉપાસકે યો�ય લાગે તો તેમાં ભાગ લઈ શીખવા જવેી વ°તુઓ
શીખવી પણ આટલી વાતોથી સાવધાન રહેવું: 1. આવા િશિબરો ધન કમાવા કે િશ¯યો વધારવાના હેતુથી ન થતા હોય, 2. આવા
િશિબરોથી ઇęદેવ Ë યેની િનĚાને હાિન ન પહáચતી હોય, અથાĨň નાિ°તક, અધĨનાિ°તક અથવા ગુēનાિ°તક લોકો Čારા તે આયોિજત
થયા ન હોય, 3. આયોજક અંતે પોતાના જ ફોટાની ઉપાસના કરવાની સીધી અથવા આડકતરી રીતે Ëેરણા આપતો ન હોય.
સારાની સાથે ખોટુ ંપણ ઘĪં ઉ પĒ થયંુ છ ેએટલે ઉપાસકે ðગૃિત રાખીને યથાયો�ય વતĨવું. વધુ ઉĉમ તો એ છ ેકે તેણે પોતાના Ëભુ
ઉપર óઢ િવĕાસ રાખીને તેને જ ગુí બનાવી તેના માગĨદશĨનમાં શાંિત તથા ËસĒતાથી ઉપાસના કરવી.

ËાથĨના
ઉપાસના એ ­યિ�તગત સાધનાનંુ સાધન છ,ે પણ Į તેને સમાજðગૃિત તથા એકતાનંુ મા£યમ બનાવવામાં આવે તો તેથી મોટો લાભ
થઈ શકે. આ માટ ે­યિ�તગત ËાથĨનાની માફક સામૂĬહક ËાથĨનાની Ëથાને Ëો સાĬહત કરવી જòરી છ.ે
હðરો મુિ°લમો એક સાથે નમાજ પઢ ેછ.ે હðરો િ¸°તીઓ એક સાથે ËાથĨના કરે છ.ે પણ હðરો Ĭહ¤દુઓને એક સાથે ËાથĨના કરતા
Įઈ શકાતા નથી. હા, હðરો Ĭહ¤દુઓને ધôાધôી કરીને ગંગા°નાન કરતા Įઈ શકાય છ.ે મંĬદરની જ ­યવ°થા એવી છ ે કે તેમાં
હðરો માણસો એકી સાથે બેસી જ ન શકે. દશĨનાથß હડબડ કરતો આવે, ટોકરો વગાડ,ે દશĨન અને ભીડમાંથી માગĨ કરીને ચાલતો થાય.
આપણે ધમĨ તથા અ£યા મનાં ģેÆમાં °વને °થાિપત કયâ છ.ે હવે Į °વકીય (સમાજ)ને °થાિપત કરવો હોય તો હðરો Ĭહ¤દુઓને કશી
જ સામ¹ી લીધા િવના એકસાથે બેસીને Ëભુની ËાથĨના કરતા બનાવવા પડશે. એક સાથે હðરોની ËાથĨનાથી સંઘ-સંગઠન óઢ થશે.
વણĨભેદની દીવાલો ધરાશાયી થશે. Ëðને એક કરવાનાં અનેક િનિમĉોમાં સૌથી Ëબળ િનિમĉ નથી થયો પણ િવભેદનંુ િનિમĉ થયો છ.ે
વણĨભેદ, ðિતભેદ, સંËદાયભેદ, ઇęદેવભેદ, ગુíભેદ વગેરે અનેક Ëકારથી તે િવભાિજત થતો રĝો છ.ે આ કારણે �યારે અ¤ય ધમâ
ધાિમĨક સંગઠનથી શિ�તશાળી થયાં છ,ે  યારે આપણે ધમĨના કારણે તથા તેના Čારા રચાયેલા સમાજના કારણે વધુ ને વધુ િવભાિજત
થતા રĝા છીએ. આ દુબĨળતામાંથી મુ�ત થવાના શીº ઉપાયોમાં Ëથમ ઉપાય છ ેસામૂĬહક ËાથĨના. વણĨ કે નાત-ðતનો ભેદ રા�યા િવના



Ĭહ¤દુમાÆ એક સાથે બેસીને ËભુËાથĨના કરે. ËભુËાથĨના પછી એકબીð Ë યે Ëેમ વધારવા એકબીðને ભેટ.ે
શંુ આપણે હવે આવું કરી શકીશંુ? આ માટ ેઆટલંુ કરવાની તરત જ જòર છ:ે
1. મંĬદરોની એવી Ĭડઝાઈન બનાવવી કે જમેાં સØકડો માણસો એક સાથે બેસીને ËાથĨના કરી શકે.
2. મંĬદરોને સોના-ચાંદી તથા અ¤ય આડબંરોથી મુ�ત કરી સા¶િવકતા તથા °વ�છતાભયાĩ બનાવાય.
3. મંĬદરોને ­યિ�તગત, વણĨગત, વંશગત એકાિધકારની પકડથી છોડાવીને પૂરી Ëðના વહીવટમાં મુકાય.
4. મંĬદરોમાં અ°વ�છતા વધે તેવી પૂðપĎિત સમાē કરાય. જમે કે દૂધ, જળ, નૈવેĊ વગેરેને વારંવાર ચઢાવવાથી અ°વ°થતા વધે છ.ે
ઘáઘાટ તથા ધôાધôી ન થાય તે માટ ેપણ યો�ય ­યવ°થા કરવામાં આવે. મંĬદરમાં પૂણĨ શાિ¤ત તથા અ£યા મ-પૂણĨ વાતાવરણ િનમાĨણ
થાય.
5. મંĬદરોને રાÆીના િનિėત સમય િસવાય આખો Ĭદવસ ખુĔાં રાખવામાં આવે, જથેી ËાથĨનાથß કે દશĨનાથß ગમે  યારે ËાથĨના-દશĨન
કરી શકે.
6. દશĨનાથß, ËાથĨનાથß અને યાÆાળુઓને હેરાન પરેશાન કરનાર વગĨથી મંĬદરો મુ�ત કરાય.
7. કાંઈ પણ સામ¹ી િવના અથવા ઓછામાં ઓછી સામ¹ીથી ËાથĨના વગેરે થઈ શકે તેવી પĎિતનો ધૂમ Ëચાર કરવામાં આવે. ËાથĨના
સ°તી-સરળ તથા °વાધીન હોય, કોઈની પણ તાબેદારીની તેમાં જòર ન રહે. ભ�ત અને ભગવાનની વ�ચે ÆીĮ માણસ આડખીલીòપ
બને છ.ે
Į આટલંુ તથા બીજુ ંજ ેકાંઈ જòરી હોય તે કરવામાં આવે તો આપણાં મંĬદરો પણ ધાિમĨક સંગઠન, સ¢ભાવ તથા ભિ�તનાં Ëતીક
બની શકે.
Ĭહ¤દુ Ëðએ એકતા માટ ેઘĪંઘĪં કરવાનંુ છ.ે Į હñ પણ પાયાનંુ ·ાિ¤તકારી કામ નĬહ કરાય અને અિનયંિÆત ટોળાને ગમે  યાં ગમે
તેમ ચાલવા દેવામાં આવશે તો Ëð ધમĨના Čારા જ શિ�તહીન, સંપહીન, સંગઠનહીન બનીને ભયંકર હાિન ભોગવશે.

ઉપસંહાર
સમાિē કરતાં પહેલાં એક મુčાની વાત જણાવી દë. ઉપાસના Čારા ­યિ�તમાં જ ેઅ£યા મશિ�ત Ëગટ ેછ,ે તે શંુ તેની પોતાની હોય છે
કે કોઈ બાĝ ત¶વ-પરમા માની હોય છ?ે આવી િજĤાસા ઘણાને થતી હોય છ.ે
જ ેસાધકો ઇęદેવ િવના માÆ £યાનાĬદ કરીને °વલģી ઉપાસના કરે છ ે તેમને અમુક માÆામાં પોતાની શિ�તઓ વધેલી જણાય છ.ે
માણસ પોતે પણ શિ�તનંુ કે¤È છ ેજ. જમે તે બાહુબળથી કામ લે છ ેતેમ £યાનાĬદ Čારા અંત:શિ�તઓથી પણ કામ લઈ શકે છ.ે એટલે
ઉપાસના �યારે °વકેિ¤Èત હોય  યારે ­યિ�ત પોતાની શિ�તઓને અમુક માÆા સુધી ખીલવી શકે છ.ે આવા ઉપાસકો લગભગ
અનીĕરવાદી હોય છ ેઅને પોતાની શિ�તનો અહંકારથી દુíપયોગ પણ કરવા Ëેરાય છ.ે
ઉપાસક �યારે અ¤ય કોઈ ત¶વ (િસĎ અથવા પરમા મા)ની ઉપાસના કરે  યારે પોતાની શિ�ત કરતાં અ¤યની શિ�ત ઉપર અવલંબન
કરે છ,ે જમે બાળક માતા-િપતા વગેરેની શિ�ત ઉપર અવલંિબત થઈને રહે છ ેતેમ. િસĎો તથા પરમા મા માÆ ક«પના કે મા¤યતા-માÆ
નથી પણ કોિ°મક Ĭકરણની માફક ગુē રીતે રહેલી Ëચંડ શિ�ત છ.ે કોિ°મક તથા લેસર વગેરે Ĭકરણોની સાધના કરનાર જમે Ëચંડ
ભૌિતક પĬરણામો ભેળવે છ ેતેમ િસĎો તથા પરમેĕરની ઉપાસના કરનાર પણ અિત Ëચંડ શિ�ત મેળવી શકે છ.ે
સાધક, ભિ�ત, અનુનય, િવનય, શરણાગિત, પėાĉાપ, ģમાયાચનાપૂવĨક નામ°મરણ-જપ-£યાન-કીતĨન વગેરે કરે તો િસĎો તથા
પરમા મા ËસĒ થાય, કíણા કરે અને યથાયો�ય શિ�ત આપે, િસĎોની ઉપાસના સાંસાĬરક દુ:ખો દૂર કરવામાં હેતુ બની શકે. પણ પૂણĨ
પરમા માની óઢ િનĚાભરી ઉપાસના સાધકને ઉ�ચતમ ñવનકથા સુધી પહáચાડી દે.
પરમેĕરની ઉપાસનાનાં પĬરણામ ઉપાસકના ïદયિવકારથી શò થવા લાગે છ ેઅને ઉપાસક �યારે પેમની પરાકાĚાએ પહáચે છ ે યારે
Ëેમ°વòપ પરમા માના Ëેમા©બુિધમાં Ëેમી ઉપાસક તરબોળ થઈ અ યંત આĠાદની અનુભૂિત કરે છ.ે મીરાં, નરિસંહ, ચૈત¤ય વગેરેની
માફક િવશુĎ Ëેમના મા£યમથી પોતાના િËયતમ પરમા માને પામવા માટનેા આ માગĨને ભિ�તમાગĨ કહેવાય છ.ે આથી વધારે ઉĉમ



માગĨની મને ખબર નથી.
* * *
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