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અપĨણ

વષâથી જ ેઆÔમમાં રસોડાની જવાબદારી સંભાળી સૌને Ëેમથી નવી નવી વાનગીઓ જમાડ ેછ ેતેવાં અĒપૂણાĨ સમાન

ચંદનબહેન જયંતીલાલ તાિપયાવાળાને

સિ�ચદાનંદ



Ë°તાવના

યુવાવ°થામાં મારા ઉપર આયĨસમાજનો Ëભાવ હતો તેથી વેદો જ સાચું Ĥાન આપે છ ેઅને પુરાણો તો પોપલીલા છ ેતેવા સં°કાર પડી
ગયેલા. બધા િનણĨયો તકâથી જ કરવાના અને પુરાણોમાં તો મા¤યામાં ન આવે તેવી કથાઓ અને ઉપદેશો આવે છ ેએટલે મને ઘૃણા જ
થઈ ગયેલી. આ Ëભાવ ઘણા સમય સુધી રĝો. વેદો એકેĕરવાદી છ ેઅને પુરાણો બહુદેવવાદી છ.ે એટલંુ જ નĬહ દેવોની કથાઓ
કામાચાર, ઈ¯યાĨ Čષે અને છળ-કપટથી પણ ભરેલી લાગી. કાળે કરીને મારે િવĕÎમણ કરવાનંુ થયંુ. મØ િવĕભરમાં જૂના ધમâમાં બહુ
દેશ Įયા. િમÖ, ¹ીસ, રોમ વગેરે °થળે હñ આજ ેપણ જુદા જુદા દેવોનાં મંĬદરો તથા Ëિતમાઓ છ.ે ઇ°લામના ઉદય પહેલાં આરબ
દેશોમાં પણ બહુદેવવાદ હતો. ભારતમાં તો હતો જ. િવદેશોમાં િ¸°તી અને ઇ°લામના Ëભાવમાં બહુદેવવાદ સમાē થઈ ગયો. તેની
જ�યાએ બહુદરગાહવાદ સાથે એકેĕરવાદ આ­યો. આપણે  યાં એક ÍĜવાદ હતો જ પણ તે માÆ થોડા િવČાનો સુધી જ સીિમત હતો.
સામા¤ય લોકો સુધી તો બહુદેવવાદ જ Ëચિલત હતો. દેવોની કથાઓ હોય. ÍĜની કથા ન હોય, દેવો જ¤મે, મોટા થાય, પરા·મો કરે,
પરણે, બાળબ�ચાં થાય તેમને શાપ લાગે અને શાપ આપે, આશીવાĨદ પણ આપે. તેમને પણ માણસ જવેાં જ ઈ¯યાĨ-Čષે-રાગ, કામ, ·ોધ
વગેરે હોય જ. તેથી રંગીન કથાઓ થાય. આ બધું ન હોય તો કથાઓ ન હોય. કદાચ હોય તો નીરસ હોય. તેથી પુરાણોમાં પુ¯કળ
કથાઓ છ.ે મØ Įયંુ કે એમાંની ઘણીખરી આજ ેપણ બોધËદ અને Ë°તુત છ.ે આ પુરાણોને Į તુ�છકારી દેવાય તો બહુ મોટો વારસો
આપણે ખોઈ બેસીએ, કારણ કે પુરાણોમાં કથાઓ િસવાય ñવનને °પશĨતા Ë યેક િવષયના Ĥાનનો ભંડાર ભયâ પąો છ.ે ઘણાં વષâ
પહેલાં મØ પુરાણો વાંચેલાં પણ  યારે મને નĬહ ગમેલાં કારણ કે મારી પાÆતા ખીલી ન હતી. વષâ પછી ફરી વાંચવાનાં થયાં અને મને
લા�યંુ કે આમાં તો ñવનની કથાઓ જ ભરી પડી છ.ે નાનાં બાળકો દાદીમા પાસે રોજ એક વાતાĨ સાંભળવાની અપેģા રાખે છ.ે અહÞ
તો એક નĬહ અસં�ય કથાઓનો ભંડાર ભયâ પąો છ.ે મØ થોડીક કથાઓ ચૂંટી કાઢી અને તેનંુ આલેખન કયુĩ. કથાઓમાં મારી
Ĭટ¥પણીઓ ઉમેરી, �યાંક �યાંક તેમાં થોડો ફેરફાર પણ કયâ જથેી વધુ આધુિનક અને Ë°તુત થાય. આ રીતે આ પુ°તક તૈયાર થયંુ છ.ે
પુરાણોને પુરાણોની રીતે Įવાં Įઈએ. પુરાણોમાં એકની એક કથા વારંવાર આવે છ.ે રામાયણ-મહાભારતના Ëસંગો તો લગભગ બધાં
જ પુરાણોમાં આ­યા છ.ે કેટલીક વાર તેમાં થોડો ફેરફાર પણ જણાયો છ.ે પણ માíં લ²ય માનવñવનને °પશĨતી અને ઉપયોગી થાય
તેવી જ કથાઓ તરફ રĝું છ.ે તેથી આમાં જ ેકથાઓ છ ેતે તો નમૂના માÆ છ.ે 18 મહાપુરાણ અને 18 ઉપપુરાણો છ.ે ભાગવત તો જુદું.
આ બધામાં કેટલીબધી કથાઓ હશે! Į બધી કથાઓનો સં¹હ કરવામાં આવે તો ઘણો મોટો ¹ંથ થઈ ðય. કોઈ લેખક આ તરફ £યાન
આપે અને ખેડ કરવા માગે તો ઘĪં િવ°તૃત ģેÆ છ.ે
કથાઓમાં શાપ-આશીવાĨદ, પૂવĨજ¤મ અને પુનજ Ĩ¤મની વાતો તો રહેવાની જ. આ બધાં ત¶વો તે સમયના સાĬહ યમાં વણાઈ ગયેલાં હોય
છ.ે તેના Čારા કથાવ°તુને વધુ °પę અને Ëભાવી બનાવી શકાયાં હોય છ.ે કોરી તાĬકĨકતાથી કથા ન કરાય. લાગણી અને ÔĎા, તકાĨતીત
હોય છ.ે આશા છ ેઆ કથાઓ માનવñવનને વધુ સાíં બનાવવાની Ëેરણા આપશે.
આ કથાઓમાં �યાં જ ેકાંઈ °ખલન થયંુ જણાય તે માíં જ હશે તેમ સમñને વાચકો ģમા કરે અને મને જણાવે તો સુધારવાની તક
મળે.
આ પુ°તકનંુ Ëૂફસંશોધન ભાઈ Ôી ËફુĔભાઈ મહેતાએ કયુĩ છ ેએટલે તેમનો આભાર.
આ પુ°તકમાં જòરી સૂચનો કરવા બદલ Ëો. િચમનલાલ િÆવેદીનો આભાર.
ગૂજ Ĩર Ëકાશનવાળા Ôી મનુભાઈ શાહે પૂરી ત પરતા બતાવીને તેને છા¥યંુ છ ેતેથી તેમનો પણ આભાર.
પરમકૃપાળુ પરમા માનો વારંવાર આભાર કે તેમણે મને પુરાણોનો સાર ¹હણ કરવા તરફ દોયâ.
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1. વેદમાલી

ñવન ઉપર સૌથી મોટો Ëભાવ રોñનો પડતો હોય છ.ે રોñ એટલે આñિવકા. ­યિ�તની આñિવકા શંુ છ?ે કેવી છ?ે મારી óિęએ
­યિ�તની આñિવકાના Æણ ભેદ કરી શકાય: (1) પુ�યલģી અથવા પરમાથĨલģી, (2) પાપલģી અથાĨň °વાથĨલģી અને (3)
­યવહારલģી અથાĨň પાપ-પુ�ય િવનાની અથવા પાપ-પુ�યવાળી.
ઘણા લોકોની આñિવકામાં પણ પરમાથĨ હોય છ.ે માનો કે તમે ભોજનાલય - હોટલ ચલાવો છો, પણ લોકોને સાíં, ચો�ખંુ પેટ ભરીને
આ¹હ કરીને જમાડો છો. લોકો તૃē થઈ જ ðય છ.ે માનો કે તમે ગરીબ માણસ છો અને પરબ ઉપર પાણી િપવડાવવાનંુ કામ કરો
છો. પણ ખૂબ ચો�ખંુ-°વ�છ ઠડંુ ંપાણી Ëેમથી લોકોને િપવડાવો છો. લોકો તૃē થઈને આશીવાĨદ આપતા ðય છ.ે આવી બધી અનેક
રોñઓ છ ેજમેાં તમ ેસહજ રીતે પુ�ય કરી શકો છો. પુ�ય એ જ પિવÆતા છ.ે �યાં પુ�ય થતંુ હોય  યાં પિવÆતા હોય છ.ે �યાં પાપ
થતંુ હોય  યાં અપિવÆતા હોય છ.ે °નાનાĬદથી °વ�છતા થાય, પિવÆતા ન થાય. પિવÆતા તો પુ�યથી જ થાય. આ પુ�ય ધનથી, તનથી,
મનથી, બુિĎથી, વ°તુથી એમ અનેક Ëકારે થઈ શકે છ.ે રોñ પણ એવી હોય કે રોñની સાથે પુ�ય-દાન પણ થયા કરે. િશģક, ડો�ટર,
વૈĊ, �લાકĨ, રાજનેતા, ­યાપારી વગેરે બધી જ ­યિ�તઓ ધારે તો પોતાની રોñના મા£યમથી ઘĪં પુ�ય કરી શકે છ,ે Į તે સ¢ભાવ
અને Ëેમભાવ સાધી સૌનાં કામ કરતા રહે તો. આ જ ­યિ�તઓ આ જ રોñઓથી પાપ પણ કરી શકે છ.ે માનો કે િશģક પગાર ખાય
છ ેપણ ભણાવતા નથી. કદાચ ભણાવે છ ેતો બરાબર ભણાવતા નથી, વેઠ કાઢ ેછ.ે આવું જ ડો�ટર વગેરેનંુ પણ સમજવું. પાપ એ જ
અપિવÆતા છ.ે પુ�યા મા °નાન િવના પણ પિવÆ છ.ે પાપા મા ગંગા°નાન કરીને પણ અપિવÆ છ.ે ­યિ�ત અને °થાનને સૌથી વધુ પિવÆ
કરનાíં ત¶વ છ ે(1) ઈĕરભજન અને (2) પેટ ભરીને ભોજન. આ બĒે �યાં થતાં હોય તે ભૂિમ પિવÆ છ.ે તે ­યિ�ત પણ પિવÆ છ,ે જ ે
હĬર°મરણ કરતી રહે છ.ે
�યાં પાપ થતંુ હોય અથાĨň °વાથĨ °વાથĨ અને °વાથĨ જ હોય છ ેતે અપિવÆ છ.ે મેલોઘેલો માણસ કે °થાન અ°વ�છ તો છ,ે પણ તેટલા-
માÆથી અપિવÆ નથી હોતાં. જ ેલોકો કસાઈનંુ કામ કરે છ,ે ગજવાં કાપવાનંુ, ચોરી, લંૂટ, છતેરિપંડી, ખેડતૂોની જમીન પડાવી લેવી, અરે,
આÔમ બાંધીને આજુબાજુની જમીન દબાવી દેવી, ěીઓનો ­યાપાર, છોકરા કે છોકરીઓનાં અપહરણ કરીને કુકમâ કરાવવાના કામમાં
લગાવવાં, જ ેબીðનો હô પડાવી લે છ,ે જ ેહરામનંુ ખાય છ—ેઆ બધા પાપી છ.ે તે ગમે તેટલાં ઊજળાં અને ચમકીલાં કપડાં પહેરતાં
હોય તોપણ તે અપિવÆ છ.ે તેમના સંગથી આભડછટે લાગે. તેમનાથી દૂર રહેવું Ĭહતાવહ છ.ે
જમેની આñિવકામાં નથી તો પાપ હોતંુ કે નથી પુ�ય હોતંુ તે ­યાવહાĬરક આñિવકા ચલાવે છ.ે આવી ચીલાચાલુ આñિવકા રળવી એ
પણ ધ¤યવાદને પાÆ કહી શકાય.
હવે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. વેદમાલી નામનો એક ÍાĜણ હતો. તે વેદ-વેદાંગમાં િનપુણ હતો, દયાળુ હતો. તે ભગવાનની પૂð કરતો
રહેતો હતો.
બધી રીતે તે યો�ય ÍાĜણ હતો, પણ પાછળથી તેની વૃિĉએ પલટો ખાધો. વૃિĉનો ભરોસો નĬહ. �યારે કઈ તરફ પલટી ખાય તે
કહેવાય નĬહ. તેના મનમાં િવચાર આવવા લા�યા કે આટલી કમાણીથી શંુ થવાનંુ? મારે વધુ ને વધુ કમાવું Įઈએ. વધુ કમાવું એ પાપ
નથી, પણ ખોટી રીતે વધુ કમાવું એ પાપ છ.ે તે ગમે તે ર°તે ધન ભેગું કરવા લા�યો. તેનો પ ની અને પĬરવાર Ë યેનો મોહ વધી ગયો
હતો અને પ ની પણ તેને ગમે તે ર°તે વધુ ને વધુ ધન કમાવાની Ëેરણા આપતી હતી. “મારી પ ની, મારી પ ની, મારા પુÆો, મારા
પુÆો” એવી મોહાંધવૃિĉ વધવા લાગી. ñવનમાં પ ની અને પĬરવાર કોઈ પાપ કે દોષ નથી, પણ તે ñવનસાધનામાં સહાયક બને તો; Į
તે ડબુાડનારાં બને તો દોષ છ.ે આ બધાં ­યિ�તને પાપના પંથે જવાની Ëેરણા આપે તો તે ડબુાડનારાં થઈ શકે છ.ે તે ÍાĜણ ðતðતનાં
કમĨકાંડો ધન લઈને કરવા લા�યો. ઘણી વાર તો ધન લે પણ કમĨકાંડ ન કરે. અનુĚાન ન કરે, ðપ કે પાઠ લીધા હોય પણ ન કરે. કદાચ
કરે તો જમે-તેમ કરે. તે �યોિતષ જુએ, નડતર બતાવે, પછી િવિધ કરાવે. ખોટખેોટા ભય બતાવી લોકોનો વહેમ વધારે. નડતરમાંથી તેને
બરકત થવા લાગી. તેની કમાણીને Įઈને તેની પ ની પણ રાñ થવા લાગી. કેટલાક સમય પછી તેને Įડકાં બે બાળકો થયાં, જમેનાં નામ



યĤમાલી અને સુમાલી રાખવામાં આ­યાં. બંને બાળકો મોટાં થવા લા�યાં.
એક વાર વેદમાલીને િવચાર આ­યો કે લાવને Įë તો ખરો કે મારી પાસે કેટલંુ ધન ભેગું થયંુ છ?ે ­યિ�તને પોતાનાં ધન-સંપિĉ Įવાનો
—ગણવાનો પણ આનંદ આવતો હોય છ.ે  યારે બૅ¤કો નĬહ એટલે બધું ધન ઘરમાં જ.
તેણે તો બધા ધનનો ઢગલો કયâ, સોનંુ-ચાંદી, હીરામાણેક વગેરે. તે તો Įતો જ રહી ગયો. “અધધધ! આટલંુ બધું ધન મારી પાસે છ!ે”
પછી િચંતા વધી ગઈ. સંપિĉ કદી પણ િચંતા િવનાની હોય નĬહ. “કોઈ ચોરી જશે તો? કોઈ લંૂટી જશે તો?”
તેની વૃિĉઓ બદલાવા માંડી: “અરેરે! મØ આ બધું ખોટાં કામો કરીને મેળવેલંુ ધન છ!ે” માણસને બધી તરફની દલીલો મળી ðય છ.ે
�યારે ખોટાં કામ કરવાં હોય  યારે કહે છ ેકે “એમાં શંુ થઈ ગયંુ? આ તો આવું જ ચાલે. તે તો આવા જ દાવનો હતો” એમ દલીલ
કરીને પોતાને સાચો માને છ.ે અને પછી �યારે સ કમâનો ઉદય થાય  યારે પėાĉાપ થવા લાગે: “અરેરે! મØ આ શંુ કયુĩ? બહુ ખોટુ ંથઈ
ગયંુ!” આવો પ°તાવો પણ કરે છ.ે વનમાલીને પણ આવું જ થવા લા�યંુ. તે મૂળ તો ÍાĜણ હતો, પ ની-પĬરવારમાં મોહાંધ થઈને ખોટે
ર°તે ચઢી ગયો હતો. દાંત પડી ગયા હતા. આંખે દેખાતંુ નથી. કાને સંભળાતંુ નથી, શરીર Éૂજ ેછ.ે બરાબર ચલાતંુ પણ નથી. ખાધેલંુ
પચતંુ નથી. ઘણા રોગો થયા છ.ે ìઘ આવતી નથી. અધૂરામાં પૂíં જ ેપ ની માટ ે તેણે ખોટાં કામો કરીને ધન કમાયેલંુ તે પ ની હવે
િવરોધી થઈ ગઈ છ,ે કારણ કે હવે કેળાનંુ છોતíં જ રહી ગયંુ છ.ે હવે તે પિતનંુ કહેવું માનતી નથી, ગાંઠતી નથી. વેદમાલીનો મોહ
ઊતરી ગયો છ.ે મોહપાÆની લાત તેની શાન ઠકેાણે લઈ આવી છ.ે
વેદમાલીએ પોતાના ધનના ચાર ભાગ કયાĨ. બે ભાગ બે પુÆોને આ¥યા અને બાકીના બે ભાગ પોતાની પાસે રા�યા. મોહ ઊતરવાથી જ ે
લાત વાગે તેનાથી જનેે વૈરા�ય થાય તે સવĨ°વ  યાગીને નીકળી પડ.ે પણ પછી પરાધીન થઈ ðય, કારણ કે ñવનમાં પૈસો તો Įઈએ
જ. પૈસા િવનાનંુ ñવન પરાધીનતા, પરોપñિવતા પેદા કરે છ.ે એટલે વનમાલીએ અડધું ધન પોતાને માટ ેરાખી લીધું. અને પછી તો તેને
લગની લાગી કે મૃ યુ પહેલાં જટેલંુ વપરાય તેટલંુ ધન સારાં કામોમાં વાપરી નાખંુ. તેણે વાવ, કૂવા, તળાવ, બગીચા, દેવમંĬદરો, અĒģેÆ
શò કયાĩ, દવાખાનાં શò કયાĩ. િવધવાઓ- ય�તાઓ, અનાથ બાળકો, અનાથ, વૃĎો વગેરે સૌના માટ ે તેણે ñવન­યવ°થા કરી પોતાનંુ
મોટા ભાગનંુ ધન સારાં કામોમાં વાપરી નાં�યંુ. ધન કમાવું એ Ëથમ સામ¡યĨ છ,ે પણ કમાયેલા ધનને ઉĉમ કાયâમાં વાપરવું તે બહુ મોટું
સામ¡યĨ છ,ે જ ેબધામાં નથી હોતંુ.
વેદમાલી તો Ĭહમાલયમાં બદĬરકાÔમમાં પહáચી ગયો. તેને એક જ લગન હતી: હવે મારા આ માનંુ ક«યાણ કíં.  યાં એક આÔમમાં
‘ðનિ¤ત’ નામના ઋિષ મળી ગયા. ­યિ�ત �યારે સાચી ભાવના અને ÔĎાથી બહાર નીકળે તો તેને આપોઆપ સારા માણસો મળી
રહેતા હોય છ.ે ðનિ¤ત ઋિષ આગળ પોતાનો ભૂતકાળ Ëગટ કયâ, પછી ધનનો સદુપયોગ કયâ તે પણ Ëગટ કયુĩ. હવે પોતાની પાછલી
િજ¤દગી સફળ કરવા પોતે શંુ કરવું તેનો ઉપદેશ આપવા ËાથĨના કરી.
ઋિષએ Ëેમથી લંબાણપૂવĨક સાધના બતાવી. વેદમાલી સાધનામાં લાગી ગયો. જમે-જમે સાધના કરતો ગયો તેમ-તેમ તેની મનોવૃિĉઓ
વધુ ને વધુ િનમĨળ થતી ગઈ. સાચી સાધનાની આ જ કસોટી છ.ે સાધના જ મનની પિવÆતા અને િનમĨળતા આપે તો જ સાધના સાચી
કહેવાય.
અંતે તેણે ઈĕર°મરણ કરતાં કરતાં દેહનો  યાગ કયâ. તેનંુ ક«યાણ થયંુ. ñવનભર કદાચ માણસ ન સુધરે, પણ પાછલી િજ¤દગીમાં
સુધરી ðય અને સ કમâ કરતો થઈ ðય તોપણ તેનંુ ક«યાણ થાય જ.
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2. યĤમાલી

પાછલી િજ¤દગીમાં સૌથી મોટુ ંસુખ આĤાકારી સંતાનોનંુ હોય છ.ે સંતાન ન હોય તો વારસદાર ન હોય, વારસદાર ન હોય તો િનિėંત
મૃ યુ ન થાય. એટલે વારસદાર તો હોવો Įઈએ. પણ વારસદાર હોય પણ કુપાÆ હોય તો ન હોવા કરતાં પણ વધારે દુ:ખ થાય.
વારસદાર હોય અને સુપાÆ હોય તો-તો મોટાં ભા�ય જ કહેવાય. જમેાં આપણો કશો પુíષાથĨ ચાલે નĬહ છતાં સાíં કે નરસું મળે તેને
આપણે ભા�ય કહીએ છીએ. ñવનમાં ઘĪંબધું આપણા પુíષાથĨ િવનાનંુ, ઇ�છા િવનાનંુ કે ઇ�છા િવíĎનંુ પણ મળતંુ હોય છ.ે એને
સ¢ભા�ય કે દુભાĨ�ય કહેવાય.
વેદમાલી ÍાĜણને બે પુÆો હતા તે વાત પૂવÙ કહેવાઈ ગઈ છ:ે યĤમાલી અને સુમાલી. મોટા ભાઈ યĤમાલીએ નાના ભાઈ સુમાલીને
િપતાના ધનમાંથી અડધો ભાગ આપી દીધો જથેી તે જુદો રહી શકે. તેને જુદા રહેવાની ઉતાવળ હતી. સંયુ�ત કુટ©ુબમાં જ ેભાઈ જુદા
થવા માટ ેજટેલી ઉતાવળ અને છવેટ ેઝઘડા પણ કરે તો નôી માનવું કે તેની પ ની તેને નચાવે તેમ તે નાચે છ.ે જુદા થયા પછી સુમાલી
બેફામ થઈ ગયો. મળેલા ધનને ઉડાડવા લા�યો. ખોટા મોજશોખ અને કુસંગમાં ચઢી ગયો. તે વે®યાવાડ ેજવા લા�યો. બધું ધન વપરાઈ
ગયા પછી તે લોકોનાં ધનની લંૂટફાટ કરીને મોજશોખ પૂરા કરવા લા�યો. વે®યાઓએ તેને તન-મન અને ધનથી પૂરેપૂરો િનચોવી લીધો. જ ે
લોકો વડીલોના િનયંÆણમાં નથી રહેતા તે °વ�છદંી થઈ જતા હોય છ.ે °વ�છદંી ­યિ�તનો િવનાશ િનિėત હોય છ.ે એટલે ડાĝો માણસ
હંમેશાં વડીલોના િનયંÆણને બંધન કે ગુલામી નથી માનતો પણ રģા-કવચ માને છ.ે �યારે મોટા ભાઈને ખબર પડી કે સુમાલી °વ�છદંી
થઈને પાયમાલ થઈ ગયો છ,ે  યારે તેણે તેને બેસાડીને સદુપદેશ આપવા માંąો. પણ પેલાને સદુપદેશ í�યો નĬહ, આથી િખðઈને “તંુ
મને કહેવાવાળો કોણ?” એમ કહીને મોટા ભાઈની ચોટલી પકડીને તલવારથી મારવા લીધો.  યાં તો ગામવાળા સૌ દોડી આ­યા. તમે જ ે
ગામમાં કે મહોĔામાં રહેતા હો તેની સાથે Į તમે સારા સંબંધો રા�યા હોય તો આપિĉના સમયે સૌ વગર બોલા­યે દોડી આવે. આ
સારા સંબંધોનાં સારાં પĬરણામ કહેવાય. ગામ- લોકોએ સુમાલીને પકડીને બાંધી દીધો. સંબંધો સંપિĉના અને િવપિĉના એમ બĒે
Ëકારના હોય છ.ે િવપિĉમાં આવીને અડીખમ ઊભા થઈ ðય તે જ સાચા સંબંધ કહેવાય. બાકી સંપિĉના સંબંધો તો દગાબાજ હોય
છ.ે તેમનો ભરોસો ન કરાય.
યĤમાલીએ ગામલોકોને ËાથĨના-અનુનય કરીને નાના ભાઈને છોડાવી દીધો. વળી પાછો તેણે િવચાર કયâ કે હવે આની પાસે કાંઈ રĝું
નથી. તે શંુ કરશે? એટલે તેણે પોતાના ધનમાંથી ફરી અડધો ભાગ આપીને કĝું કે “લે, હવે આ ધનથી નવું ñવન શò કર. જૂની વાતો
ભૂલી ð. હવે કુમાગÙ ન જઈશ, વગેરે.” ધન લઈને સુમાલી પોતાને ઘેર ગયો અને થોડા જ Ĭદવસમાં ફરી પાછો હતો તે જ કામો કરવા
લા�યો. તે ન સુધયâ તે ન જ સુધયâ. એવું કહેવાય છ ેકે “સüનોના પૈસાથી દુજ Ĩનો મોજ ઉડાવતા હોય છ.ે” અંતે સૌએ તેનો બĬહ¯કાર
કયâ. પોતાની હલકટ પ ની સાથે તેને વનમાં ચા«યા જવું પąંુ. બĬહ¯કાર મહાદુ:ખદાયી હોય છ.ે ­યિ�ત ટોળામાં—સમૂહમાં રહેનારી
હોય છ.ે Į તેનો બĬહ¯કાર કરવામાં આવે તો તે હડધૂત થવાથી, એકાકીપણાથી ĬડËેશનમાં આવી જતી હોય છ.ે ­યિ�તને સમૂહની
હંૂફની જòર હોય છ.ે હંૂફ િવનાની ­યિ�ત િનરાધાર થઈને ­યિથત રĝા કરતી હોય છ.ે
આ બાજુ મોટો ભાઈ યĤમાલી સતત સ સંગ અને સ કમâમાં આનંદ અને શાિ¤તથી ñવન િવતાવવા લા�યો. ñવનની સૌથી મોટી
કમાણી “લોકચાહના” મેળવવી તે છ.ે લોકચાહના સૌના કરતાં પણ વધુ કીમતી છ.ે સમય વીતતો ગયો. પછી એક Ĭદવસ બંને ભાઈઓનંુ
એકસાથે મૃ યુ થયંુ.
યĤમાલી િવ¯Īભગવાનના િવમાનમાં બેસીને વૈકંુઠ તરફ ચા«યો. ર°તામાં તેણે Įયંુ કે નાના ભાઈ સુમાલીને મારતા-ઝૂડતા નરકના
યમદૂતો નરકમાં લઈ જઈ રĝા છ.ે યĤમાલીને મહાદુ:ખ થયંુ: “અરેરે! મારા ભાઈની આ દશા!” લોહીના સંબંધો સૌથી Ëબળ હોય છ.ે
લડ-ેઝઘડ ેપણ અંતે આપિĉમાં દોડી આવે. ભાઈ કદાચ મારે પણ કોઈને મારવા ન દે. તેણે િવ¯Ī- દૂતોને ËાથĨના કરી કે “મારા ભાઈની
અ યારથી આ દશા છ ેતો આગળ નરકમાં તો શંુનંુ શંુ થશે? હંુ મારા નાના ભાઈનંુ દુ:ખ Įઈ શકતો નથી. મારા ઉપર દયા કરો અને
મારા ભાઈને છોડાવવાનો ર°તો બતાવો.”



યĤમાલીની સુંદર છાપના કારણે િવ¯Īદૂતોએ કĝું કે “સાંભળો, તેનો ર°તો બતાવું. તમે તો અઢળક પુ�યો કયાĩ છ ેજનેા પĬરણામે તમે
વૈકંુઠ જઈ રĝા છો. તેમાંથી થોડુકં પુ�ય તમારા ભાઈને આપો તો તે પુ�યના Ëતાપે મુ�ત થઈ જશે.” લોકો જમે પોતાના ધનમાંથી અમુક
ધન, જમીનમાંથી અમુક જમીન વગેરે આપે છ ેતેમ પોતાનાં પુ�યમાંથી થોડુકં પુ�ય પણ આપી શકે. યĤમાલીએ થોડુકં પુ�ય આ¥યંુ કે
તરત જ પેલા યમદૂતો ચા«યા ગયા અને િવ¯Īદૂતો તેને લઈને વૈકંુઠ તરફ ચાલવા લા�યા. મોટો ભાઈ નાના ભાઈનો ઉĎારક બ¤યો. ધ¤ય
છ ેમોટા ભાઈને!

(નારદપુરાણ: 36મો અ£યાય)
તા. 6-1-10

*



3. í�માંગદની કથા

પૂરા ěીવગĨ માટ ેએકસરખો અિભËાય આપી શકાય નĬહ, કારણ કે તેમાં અનેક Ëકાર છ.ે તે એટલા બધા િભĒ છ ેકે કોઈનો મેળ જ ન
થઈ શકે. સં°કૃતમાં ěીઓ માટ ેઅનેક શ§દો વપરાયા છ,ે જમેાં Ë યેકની શિ�ત અલગઅલગ છ.ે જમેકે કાિમની, મોĬહનીથી લઈને
અĒપૂણાĨ, નારાયણી વગેરે. જ ે કામËધાન ñવનવૃિĉવાળી ěી હોય તેને કાિમની કહેવાય. આવી જ એક બીñ ěી ‘મોĬહની’ છ.ે
મોĬહનીનંુ કામ મોહ પમાડવાનંુ છ.ે તેને Įતાં જ ભલભલા સંયમીઓ મોહ પામી ðય. ભલભલાનાં તપ-Óતનો ભંગ થઈ ðય. તે સૌને
મોહ પમાડતી ફરે છ.ે તેમ કરવાનંુ તેને ગૌરવ પણ થાય છ.ે તે òપાળી તો હોય જ છ,ે પણ માÆ òપથી જ મોહ પમાડવાનંુ નથી થતંુ.
òપની સાથે Į સહજ પિવÆતા આવે તો તેવી ěી નારાયણી પણ થઈ શકે છ.ે મોહ પમાડવાનંુ મુ�ય સાધન નખરાં છ.ે આવી ěીની
દેહભાષા એવી ને એટલી Ëબળ હોય છ ેકે તે બધાને આમંÆણ આપી દે છ.ે મૂરખમાં મૂરખ પુíષ પણ તેની મૂક વાણીને સમñ શકે
તેટલી તેનામાં ģમતા હોય છ.ે તે લોહચુંબકની માફક પુíષને ખØચી શકે છ,ે ખØ�યા પછી લÿ ુકરી શકે છ,ે પાછળપાછળ ભમતો કરી શકે
છ ેઅને જòર પડ ે યારે તરછોડી પણ શકે છ.ે કદાચ કાંઈ થાય તો પોતાને િનદâષ સાિબત કરી શકે છ ેઅને દોષનો બધો ટોપલો પુíષના
માથે ઢોળી શકે છ.ે તે શંુ નથી કરી શકતી તે જ કહેવું કĬઠન છ.ે આવી જ એક મોĬહની ěીની કથા નારદપુરાણમાં આવી રીતે આવી છ.ે
પુરાણોની કથાઓનો રસા°વાદ પૌરાિણક શૈલીમાં જ લઈ શકાય તે ભૂલવું ન Įઈએ.
એક વાર નરકના અિધપિત રોતા-કકળતા ÍĜાñ પાસે ગયા. ÍĜાñએ રોવાનંુ કારણ પૂ�ું તો યમરાજ ેકĝું કે “રડુ ંનĬહ તો શંુ કíં?
માíં આખંુ નરક ખાલી પąંુ છ.ે કેટલાય સમયથી કોઈ નરકમાં આવતંુ જ નથી, મારા યમદૂતો પણ નવરા જ છ.ે કશંુ કામ જ રĝું નથી.
બીñ તરફ વૈકંુઠમાં તો જ�યા નથી મળતી.  યાં જવાના ર°તા ઉપર એટલો બધો ટĥાĬફક વધી ગયો છ ેકે ઘણી વાર ટĥાĬફક ðમ થઈ
ðય છ.ે કલાકો સુધી લોકો અટવાઈ પડ ેછ.ે અને અમારે  યાં આવવાનો ર°તો સૂનો પડલેો રહે છ.ે કોઈ ચકલંુય ફરકતંુ નથી. એટલે
એવું કરો કે જથેી અમારો લોક (નરકલોક) પણ ભરાઈ ðય.”
ÍĜાñએ િવચાર કરીને પછી પોતાના મનથી એક નારીનંુ સજ Ĩન કયુĩ. òપòપનો અંબાર અને નખરાં તો નખરાં જ કહેવાં પડ.ે તેને Įતાં
જ ખુદ ÍĜા પોતે મોહી પąા. બાપ દીકરી ઉપર મોહી પડ ેતો નવાઈ ન કરવી. કામાતુર ěી પુíષ Ë યે આકષાĨય તે °વાભાિવક છ,ે
પણ કામાતુર ન હોય તેવો પુíષ તો મોહવશ પણ ગાંડો થાય તો નવાઈ ન કરવી. કામ તો પછી ðગવાનો હોય છ.ે ÍĜાñએ પોતાને
સાચવી લીધા. તેમણે ઝટ દઈને આંખો બંધ કરી દીધી અને દીવાલની પાછળ ચા«યા ગયા. “યાં પલાયતી સ ñવતી”— જ ેભાગે છ ેતે
જ ñવે છ,ે આ ¤યાયે જ ેપુíષ આવી મોĬહની ěીથી ભાગી છૂટ ેછ ેતે જ બચે છ.ે જ ેસામો થાય છ,ે િવજયી થવાનો અહંકાર રાખે છ ેતે
ખાંડ ખાય છ.ે મોĬહની પાસે એટલાં બધાં શěો છ ેકે એકાદ તો પેલાને પછાડી જ દેતંુ હોય છ.ે ÍĜાñ તો છુપાઈ ગયા, પણ સભામાં
બેઠલેા બધા દેવો તાકીતાકીને પેલી મોĬહની સામે Įવા લા�યા. બધા એક£યાન થઈ ગયા. વગર Ëાણાયામે બધાનાં મન એકા¹ થઈ ગયાં.
આજુબાજુ શંુ થઈ રĝું છ ેતેનંુ પણ ભાન ન રĝું. બસ એક જ વ°તુ દેખાય છ:ે “મોĬહની” “મોĬહની” અને “મોĬહની!” ÍĜાñને ભય
લા�યો કે આ મોĬહની પોતાના પĬરવારને ઉüડ કરી નાખશે. ડાĝા માણસોએ પĬરવાર સાચવવો હોય તો આવી મોĬહનીઓને પĬરવારથી
દૂર રાખવી. આ િશકારી મોĬહનીઓ �યારે કોને ઝપટમાં લઈ લે તે કહેવાય નĬહ. ÍĜાñએ બધાં ઋિષ-મુિન-દેવ-દેવીઓને ઉપદેશ
આપવા માંąો કે “પરěીને આવી રીતે તાકીતાકીને Įવાય નĬહ અને જ ેěી લોકો પોતાને તાકીતાકીને Įયા કરે તેવા Ëય નો કરે છ ેતે
બĒે નરકમાં ðય છ.ે” ÍĜાñએ જ ેકેટલાક ઉપદેશો આ¥યા છ ેતેમાંના બેચાર જ અહÞ ટાંકંુ છુ,ં કારણ કે તે ઉપયોગી લાગે છ.ે
1. જ ેપુÆવધૂ પોતાના ĕશુરને પોતાનાં ખુĔાં અંગ બતાવે છ,ે અથાĨň ðણીકરીને એવી રીતે કપડાં પહેરે છ ેકે બદલે છ ેકે તેનાં અંગ
દેખાઈ ðય તે નરકમાં પડ ેછ,ે તેનાં અંગો ગળી ðય છ.ે
2. જ ેપુíષ પોતાની પુÆવધૂના હાથે °નાન કરે છ,ે માિલશ કરાવે છ ેકે પગ ધોવડાવે છ ેતે પુíષ પણ નરકમાં ðય છ.ે તેમની સાથે એક
આસન ઉપર બેસાય નĬહ, વગેરે ઘણા ઉપદેશો આ¥યા.
ઉપદેશોની થોડીઘણી તો અસર થતી જ હોય છ,ે Į તે સમથĨ Čારા અપાયા હોય તો અને પĬરિ°થિતને અનુòપ હોય તો. ÍĜાñનો



પĬરવાર મોĬહનીને Įઈને ઢાળ તરફ નીચે દોડવા લા�યો હતો તે ઉપદેશથી થંભી ગયો. ઢાળમાં દોડતા થંભી જવું તે સ સંગનંુ Ëથમ
પĬરણામ છ.ે હવે ઢાળ ઉપર ચઢવાનંુ કામ કરવાનંુ રહે છ.ે Į સ સંગ ચાલુ રહે તો તે પણ થઈ શકે છ.ે જ ેઢાળની નીચે દોડાવે છ ેતે
પતન કરાવે છ.ે જ ેઢાળની ઉપર—િશખર તરફ દોડાવે છ ે તેને સ સંગ કહેવાય છ.ે ÍĜાñને ખાતરી થઈ ગઈ કે મારો પĬરવાર જ
આવી રીતે ģણવારમાં મોĬહત થઈ જતો હોય તો પછી બીðની તો વાત જ શી? તેમણે મોĬહનીને પાસે બોલાવીને કĝું કે:
“હે મોĬહની! સાંભળ, મØ તારી ઉ પિĉ એટલા માટ ેકરી છ ેકે નરક ખાલી પąંુ છ.ે યમરાજ માથંુ કૂટ ેછ,ે કોઈને તો મારે  યાં મોકલો.
હવે તારે એવું કામ કરવાનંુ છ ેકે °વગĨની ભીડ ઓછી થઈ ðય અને નરકમાં ભીડ થઈ ðય, સમñ? બોલ, આ કામ કરીશ?”
મોĬહનીએ ખાતરી આપી, “જòર કરીશ! િવĕમાં એવો કોઈ પુíષ નથી કે જનેે હંુ મોહ ન પમાડી શકંુ. મને આĤા કરો, મારે �યાંથી
શòઆત કરવાની છ?ે”
ÍĜાñએ િવચાર કરીને કĝું કે “િવદેશ નગરમાં í�માંગદ નામનો એક રાð છ.ે તેને સં£યાવલી નામની પિતÓતા રાણી છ ે અને
ધમાĩગદ નામનો પુÆ છ.ે િપતા તો મહાપરા·મી છ ેજ. તેણે તો માÆ એક જ Čીપ ઉપર રા�ય કયુĩ છ,ે પણ ધમાĩગદે તો સાત Čીપો ñતી
લીધા છ.ે તે તો અિતપરા·મી છ.ે હñ સુધી તેણે લõ કયાĩ નથી. હðરો રાજકુમારીઓ તેને વરમાળા આરોપવા તલપાપડ થઈ રહી છ,ે
પણ તે હñ સુધી કોઈનો °વીકાર કરતો નથી. િપતા, પુÆ અને રાણી Æણે અ યંત ધમĨવાન છ.ે ધમĨવાન જ ઢાળ નીચે દોડતાં બચી શકે
છ.ે આ Æણે બચેલાં છ.ે તંુ મંદારાચલ પવĨત ઉપર ð અને તેમને મોĬહત કર.” ÍĜાñએ ફરી કĝું, “જમે-તેમ કરીને રાðને ધમĨÓતથી
�યુત કર જથેી નરક તરફ જવાનો ર°તો ચાલુ થઈ ðય.”
ÍĜાñની આĤા લઈને મોĬહની મંદરાચલ પવĨત ઉપર પહáચી ગઈ. એક સુંદર િશલા ઉપર બેસીને વીણાની સાથે મધુર-મધુર ગીતો
ગાવા લાગી. ěી પુíષને આકષĨવા માટ ેઘણી વાર આડુ ંĮઈને આવો ગણગણાટ કરતી હોય છ.ે તેણે ભલે આડુ ંĮયંુ હોય પણ તેની
ચપળ નજર તો પેલા પુíષ ઉપર જ હોય છ.ે તે જુએ છ ેકે મારી નáધ લેવાય છ ેકે નĬહ? લેવાય છ ેતો કેવી લેવાય છ?ે અંતે તો તેને
િશકાર જ કરવાનો છ.ે આડુ ંĮઈને પણ તે પેલાને નñક ખØચી રહી હોય છ.ે
મોĬહનીનંુ સંગીત સાંભળીને મંદરાચલ પવĨત ઉપર રહેનારા તપ°વીઓ, મુિનઓ, £યાનીઓ, Ĭદગંબરો તેની તરફ દોડવા લા�યા. અરે,
વષâથી જમેણે વěો પણ નથી પહેયાĩ તેવા Ĭદગંબરો, નõ ને નõ જ તેની તરફ દોડવા લા�યા. વěો છોડી દેવાથી વાસના છૂટી જતી
નથી. પશુ-પģીઓ વěો નથી પહેરતાં, પણ વાસના તો તેમને પણ સતાવતી જ હોય છ.ે જ ેલોકો કઠોર િનયમો સાથે સાધના કરતા હોય
છ ેતેમની સૂતેલી વાસના �યારે ðગી ઊઠ,ે ભડકી ઊઠ ેતે કહેવાય નĬહ. પાંજરામાં પુરાયેલો િસંહ પાંજરામાંથી છૂટતાં જ જ ેમ°તી કરે
છ ેતે વનમાં િવચરતો િસંહ નથી કરતો.
મોĬહનીએ Įયંુ કે મારો Ëભાવ કામ કરી રĝો છ,ે પણ માíં લ²ય તો í�માંગદ છ.ે બરાબર એ જ સમયે િશકાર ખેલવા નીકળેલો
í�માંગદ મંદરાચલ પવĨત ઉપર પહáચી ગયો. તેણે પેલંુ સંગીત સાંભĢંુ. ઉતાવળો- ઉતાવળો તે તે તરફ ચા«યો અને Įયંુ તો એક
િશલા ઉપર કોઈ Ĭદ­ય òપધારી યુવતી ગીત ગાઈ રહી છ.ે આવું òપ અને આવાં માદક ગીત તો તેણે કદી Įયાં કે સાંભĢાં નથી.
ગીતના શ§દો જ માદક હતા. તે સંદેશ આપતા હતા.
રાð મોĬહનીને Įતો જ રહી ગયો. થોડી જ વારમાં તે ભાન ભૂલી ગયો અને જમીન ઉપર ઢળી પąો. મોĬહની વીણા એક તરફ મૂકીને
ઢળેલા રાð તરફ દોડી ગઈ. બીમારીમાં સેવા કરીને પણ આકષĨણ ઊભું કરી શકાય છ.ે સેવા-શુÔૂષા પણ એક તીર થઈ શકે છ.ે તેણે
ધીરેધીરે પાણી છાંટીને બેભાન થયેલા રાðને ભાનમાં આ�યો. મોĬહનીના ખોળા અને હાથના °પશĨથી રાð વધુ મોĬહત થયો. ěીનંુ એક
બીજુ ંનામ Ëમદા પણ છ.ે જમે દાò વગેરે નશો ચઢાવે તેમ Ëમદા ěી પણ નશો ચઢાવે છ.ે પેલો શરાબ તો પીવાથી નશો ચઢાવે પણ
આ તો óિęમાÆથી નશો ચઢાવે છ.ે Į °પશĨ થઈ ðય તો-તો પછી ભગવાન જ બચાવે.
રાð સંપૂણĨ પરવશ થઈ ગયો. તેણે પેલી મોĬહનીની સાથે લõનો Ë°તાવ મૂ�યો. મોĬહનીએ Įયંુ કે હવે રાð પૂરેપૂરો રમકડુ ંથઈ ગયો
છ.ે તેણે એક શરત મૂકી કે “મને એક વચન આપો. જ ેમાગું તે આપશો?” કામી પુíષો કાિમની ěીઓનાં વચન પાળતાં-પાળતાં જ
ñવન હારી જતા હોય છ.ે રાðએ તરત જ વચન માગવા કĝું, પણ મોĬહનીએ કĝું કે “�યારે સમય આવશે  યારે માગીશ.” વાત પૂરી
થઈ. ના-ના... રાð કામાતુર થઈ ગયો. તેને કામભોગની તીÓ ઇ�છા થઈ આવી. રાðની િ°થિત મોĬહની સમñ ગઈ. તેણે રાðને ખૂબ



ટળવળા­યો. કામ કઢાવનારી ěી આવી રીતે પુíષને ટળવળાવીને તેને વધુ ને વધુ લાચાર બનાવતી હોય છ.ે મુ�ધ પુíષ મદારીના
માંકડાની માફક રમતો રહે છ.ે
મોĬહનીને કામભોગની ઉતાવળ નથી. તે કુમારી છ ેઅને ડાહી ěી લõ પહેલાં પોતાના કૌમાયĨને Ëાણથી પણ વધુ જતન કરીને સાચવી
લેતી હોય છ.ે જ ેěી લõ પહેલાં જ પોતાના કૌમાયĨને ખંĬડત કરાવવા ઉતાવળી થઈ જતી હોય છ,ે તે ઘણી વાર પ°તાતી હોય છ,ે
કારણ કે પુíષનો ભરોસો ન કરાય. Îમરવૃિĉવાળા પુíષો �યારે બીð ફૂલનો રસ લેવા ઊડી ðય તે કહેવાય નĬહ. હા, બધા પુíષો
Îમર નથી હોતા. પણ કોણ કેવો છ ેકે કેવી છ ેતે તો નીવąે ખબર પડ.ે એટલે ડાહી ěીએ લõ પહેલાં પોતાનંુ કૌમાયĨ જòર સાચવવું
Įઈએ. કૌમાયĨ લંૂટાઈ ગયા પછી ěીની Ĭકંમત ઊડી ગયેલા Ĭફલામે¤ટવાળા બ«બ જવેી થઈ ðય છ.ે એટલે તો ěીઓ પુíષોને “લૂટરેા”
કહેતી હોય છ.ે ěીનંુ કૌમાયĨ એ જ તેની સવâ�ચ સંપિĉ છ.ે તે લંૂટાઈ ગયા પછી લંૂટનારો ભાગી ðય કે ફરી ðય તો ěી બરબાદ થઈ
શકે છ—ેપણ હા, Į તે ખાનદાન હોય તો. બાકી તો તે પણ ભમરી હોય તો તેની પાસે લંૂટાઈ જવાનંુ કશંુ છ ેજ નĬહ. તે અનેક વાર
લંૂટાઈ ચૂકેલી ડાકુરાણી છ,ે જ ેહાથવગાને લંૂટતી ફરે છ.ે આપણે તો સારા ખાનદાની માણસની વાત કરીએ છીએ.
રાðએ મોĬહની સાથે લõ કયુĩ. હવે બધા Ëિતબંધો હટી ગયા. મંદરાચલ પવĨત ઉપર બĒેએ ખૂબ સુખ ભોગ­યંુ. પછી બĒે રાðની
નગરીમાં રહેવા ગયાં. પિતના °થાનમાં જ પ નીનંુ °થાન છ.ે િપતાનંુ ઘર ગમે તેટલંુ ભ­ય હોય તોપણ પિતના ઘર જવેું કદાિપ ન થઈ
શકે. નારી માટ ેસૌથી મોટુ ંસુખ પિતનંુ સામી¥ય છ.ે પિતના સામી¥યથી જ ેěી દૂર ભાગે છ ેઅથવા પિતને ગમે તે બહાનાં કરીને દૂર
ભગાડ ેછ,ે નôી તે પિતÓતા નથી હોતી. તેના આડા સંબંધ તેની ચાડી ખાય છ.ે
રાð અને મોĬહની �યારે નગરની ભાગોળે પહá�યાં  યારે ધમાĩગદ રાજકુમાર અને ગણમા¤ય નગરવાસીઓ બધા રાðનંુ °વાગત કરવા
આવી ગયા હતા. �યાં તમાíં °વાગત ન થાય, ðણી-કરીને ઉપેģા થાય તેવા °થાને °વમાની માણસે જવું નĬહ. રાðએ પોતાની સાથે
આવેલી મોĬહનીને બતાવીને ધમાĩગદને કĝું કે “આ તારી નવી માતા છ.ે”  યારે રાðઓ ગમે  યારે ગમે તેટલી પ નીઓ કરતા એ
સામા¤ય ñવનમૂ«યોમાં °વીકાયĨ હતંુ. રાðએ મોĬહનીને પોતાના પુÆ ધમાĩગદના મહેલમાં સેવા કરાવવા મોકલી. મોĬહનીએ ધમાĩગદને
મોહ પમાડવા Ëય ન કયâ પણ ધમાĩગદ ડ�યો નĬહ. સાવકી માતા, સાવકો િપતા, સાવકો પુÆ અને સાવકી પુÆી સતત સમીપમાં એક જ
ઘરમાં રહેતાં હોય તો �યારે કોની મિત Îę થાય તે કહેવાય નĬહ. ધમાĩગદની મôમતા Įઈને મોĬહની મનોમન નમી પડી: ધ¤ય છે
આવા પુÆને!
રાð અને મોĬહનીએ ભોગો ભોગવતાં-ભોગવતાં આઠ વષĨ િવતાવી દીધાં. વષâ વી યા પછી પણ જનેી ભોગવૃિĉ સંતુę ન થાય તો
સમજવું કે તે પૌíષવાન પુíષ છ.ે પૌíષહીનો જ સંયમના બહાના નીચે ભોગોથી ભાગતા હોય છ,ે પણ પૌíષ હોવા છતાં પણ જ ેપાÆો
નથી બદલતા તેમનામાં Ëેમની Ëધાનતા હોય છ.ે Ëેમી પાÆને બદલતો નથી. માÆ કામભોગીઓ એક જ પાÆમાં િ°થર થઈ શકતા નથી.
તેઓ પાÆો બદલ-બદલ કરતા રહે છ.ે આવા લોકો Ëેમ િવનાનો કામ ભોગવતા હોય છ,ે જ ેઘી િવનાના શીરા જવેો હોય છ.ે
મોĬહની તો રાðને ધમĨÎę કરવા આવી હતી, પણ રાð, તેનો પુÆ અને રાણી બધાં પોતપોતાનાં Óતોમાં મôમ હતાં. એક Ĭદવસે
કાિતĨક શુ�લ એકાદશીના Ĭદવસે તેણે રાðને એકાદશીનંુ Óત ન રાખવા કĝું. આજ ેતો ભોજન કરવું જ Įઈએ તથા કામસુખ પણ
ભોગવવું Įઈએ તેવો તેણે આ¹હ કયâ. ગૃહ°થાÔમી લોકો કામલોલુપ થઈને કામનો અિતરેક ન કરી બેસે એટલે ઋિષઓએ અમુક
િતિથઓને પિવÆ ગણાવીને તેને વ�યĨ ઠરાવી છ.ે જથેી તે Ĭદવસે તે લોકો િનયમો માÆ સમજણથી પળાતા નથી. ÔĎાનંુ બળ હોય તો જ
લાંબો સમય િનયમો પળાતા હોય છ.ે કોઈને Óતભંગ કરવો હોય તો સવĨËથમ તેને ÔĎાભંગ કરવો Įઈએ. ÔĎાભંગ થવાથી તે
શિ�તહીન થઈ જતો હોય છ.ે મોĬહનીએ એકાદશીનંુ Óત નĬહ કરવા રાðને તથા તેના પુÆને બહુ સમð­યંુ, પણ કોઈ મા¤યંુ નĬહ.
મોĬહનીએ શાěવેĉા ÍાĜણોને બોલાવી પોતાના પģને °થાિપત કરા­યો, અથાĨň એકાદશીના Ĭદવસે પણ ભોજન કરવું Įઈએ તથા
કામસુખ ભોગવવું Įઈએ વગેરે, પણ રાð મા¤યો નĬહ. છવેટ ેતેણે ધમકી આપી કે “Į તમે મારી વાત નĬહ માનો તો હંુ મારે િપયર
ચાલી જઈશ.” ટૂકંી બુિĎની ěીઓ પોતાનંુ ધાયુĩ કરાવવા આવી ધમકીઓ આપતી રહેતી હોય છ ેઅને ઘણી વાર આવેશમાં આવીને
ચાલી પણ જતી હોય છ.ે પણ Į તે કોઈને કĝા િવના જ આસુરાવેળાએ ચાલી નીકળે તો લફંગાના હાથમાં પડીને ñવન બરબાદ કરી
મૂકતી હોય છ.ે હા, Į તેની સાથે ઘોર અ¤યાય કે અ યાચાર થતો હોય તો જòર િપયર જવું Įઈએ, પણ કહી-વગાડીને જવું Įઈએ.



મોĬહનીને ઘર છોડીને જતી Įઈને પુÆ ધમાĩગદ તેને મનાવીને પાછો લઈ આ­યો. તેણે પોતાની નવી માતાને °વીકારી લીધી હતી. તેણે
િપતા અને સાવકી માતા વ�ચે સમાધાન કરાવવા Ëય નો કયાĨ, પણ બĒે પોતપોતાની વાતમાં મôમ હતાં. મોĬહનીએ પોતાને આપેલા
વચનની યાદ દેવડાવી: “મને આપેલંુ વચન પાળો.” છવેટ ેએવું નôી થયંુ કે રાð કાં તો વચન પાળીને એકાદશીના Ĭદવસે જમે તથા
કામસુખ ભોગવે અથવા પછી પોતાના પુÆ ધમાĩગદનંુ માથંુ કાપીને થાળીમાં ધરીને મોĬહનીને ભેટ ધરે. હઠીલી ěી પોતાની હઠ પૂરી
કરવા ગમે તે કģાએ નીચે ઊતરી શકે છ.ે મોહવશ કુપાÆને ઉતાવળમાં આપેલંુ વચન કેવું ભયંકર પĬરણામ લાવે છ ેતે રાð Įઈ રĝો.
રાðની રાણી સં£યાવલીએ રાðને સમð­યો કે ભલે પુÆની હ યા કરવી પડ,ે પણ તમે Óતભંગ તો ન જ કરશો. પુÆ ધમાĩગદે પણ
િપતાને પોતાની હ યા કરી નાખવા સમð­યા અને ગરદન ધરી દીધી. રાð તલવારનો Ëહાર કરવાના જ હતા  યાં ભગવાન ÔીહĬર
આ­યા અને હાથ પકડી લીધો. ભગવાનના °પશĨમાÆથી રાðનો મોĬહની Ë યેનો મોહ ઊતરી ગયો. જનેી વાણીથી, °પશĨથી, સાિĒ£યથી
મોહ ઊતરે તેને સંત કહેવાય. તેના સંગથી બેડો પાર થઈ ðય.
ñવનમાં મોહ ઊતરવો જòરી છ.ે સંત અને સ સંગ િવના મોહ ન ઊતરે. મોહ ઊતરતાં જ રાðનો વતાĨવ બદલાઈ ગયો. મોĬહની બધું
સમñ ગઈ. તરત જ તે ચાલતી થઈ ગઈ. પછી તો તેની ભારે દુદĨશા થઈ. જ ેલોકો—ખાસ કરીને ěીઓ—સ પુíષોના પતન માટે
ષąંÆો કરે છ ેઅને પતન કરાવે છ ેતેમની દુદĨશા જ થતી હોય છ.ે બીðની દુદĨશા કરાવનારની દુદĨશા જ થતી હોય છ.ે મોĬહની ઘોર
નરકમાં યાતના ભોગવતી રહી અને ધમĨિનĚ રાð-રાણી અને રાજકુમાર સુખશાંિતથી ñવન ñવતાં રĝાં.
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4. કંક અને કંધરની કથા

એક સ¨યતા હોય છ ેઅને એક સં°કૃિત હોય છ.ે બĒે એક નથી. સ¨યતા પિėમની સારી અને સં°કૃિત પૂવĨની (ભારતની) સારી. સં°કૃિત
ñવનમૂ«યો નôી કરે છ,ે �યારે સ¨યતા ñવન­યવ°થા નôી કરે છ.ે સ¨યતાનાં થોડાંક લģણો Įઈએ.
1. કોઈને  યાં જવુ ંહોય તો રð માગીને, સમય લઈને જ જવાય. ગમે  યારે ગમે તેમ કોઈના ઘરે જવાય નĬહ. કોઈ ðય તો અસ¨ય
કહેવાય.
2. કોઈના ઘરે ðઓ તો દરવાð આગળ ઊભા રહીને બેલ વગાડીને અંદરથી આવકાર મળે તો જ બારĪં ખોલીને અંદર જવાય. બેલ
વગાąા િવના મન ફાવે તેમ દરવાĮ ખોલીને અંદર પેસી ન જવાય. આવું કરનાર અસ¨ય ગણાય.
3. આવકાર આ¥યા પછી ઘરમાં જઈને ગમે તે આસને બેસી ન જવાય. પેલા બતાવે તે જ આસને અથવા પૂછીને કે ‘હંુ અહÞ બેસું?’
અને પેલો હા પાડ ેપછી જ બેસાય. પૂ�ા િવના પોતાને ગમતા આસને બેસી જવું તે અસ¨યતા કહેવાય.
4. બેઠા પછી આજુબાજુ પડલેી વ°તુઓને અડાય નĬહ, લેવાય નĬહ. લેવી હોય તો પૂછીને જ રð મળે તો જ લેવાય અને લઈને
ઉપયોગ કરીને પાછી મૂકી દેવાય. આવું ન કરનાર અસ¨ય કહેવાય.
5. માગેલા અને મળેલા સમય કરતાં વધુ સમય માટ ેબેસી રહેવું તે અસ¨યતા કહેવાય. તરત જ આભાર—Ëણામ કરીને ચાલતા થવું
Įઈએ. કોઈના અંગત ñવનમાં રસ ન લેવાય. ખાનગી ñવનના ËĖો ન પુછાય. આ અસ¨યતા કહેવાય. અંગત ñવનમાં રસ લેવો,
અંગત ñવનના ËĖો પૂછવા એ બધું અસ¨યતા કહેવાય, તે એટલે સુધી કે ‘તમારી ëમર કેટલી? તમારો પગાર કેટલો?’ વગેરે ËĖો ન
પુછાય. ‘તમે પરણેલા છો કે કંુવારા’—આવા ËĖો પણ ન પુછાય. એટલા માટ ે તો પેલા લોકો નામની આગળ િમ., િમિસસ કે િમસ
લગાડતા હોય છ,ે જથેી પĬરચય મળી ðય. અંગત ñવનમાં રસ લેનારા પછી તેમાં માથંુ મારવા લાગે છ,ે પછી અળખા થાય છ ેઅને
સંબંધ બગડ ેકે તૂટ ેછ.ે એટલે અંગત ñવનમાં રસ જ ન લેવો એ સ¨યતા છ.ે રસ લેવો તે અસ¨યતા છ.ે
6. કોઈની ËેમĬ·યા, રોમાંસĬ·યા કે કામĬ·યાને Įવાય નĬહ. જ ેકાંઈ રાñખુશીથી થતંુ હોય તેને થવા દેવું Įઈએ. આ સ¨યતા છ.ે તેમાં
રસ લેવો, તાકીતાકીને Įવું, છુપાઈને Įવું, કૅમેરા ગોઠવવા વગેરે અસ¨યતા કહેવાય.
7. પોતાનાથી વડીલ હોય, સીિનયર હોય, તેમને ઊભા થઈને માન આપવું, ટોપી ઉતારીને માન આપવું તે સ¨યતા છ,ે પણ આવા વડીલો
કે મહાપુíષો પોતાને ઘેર આવે  યારે ઊભા ન થવું, માન ન આપવું તે અસ¨યતા કહેવાય. કદાચ આવનાર Ë યે આદર-માન ન હોય તો
બાજુના òમમાં ચા«યા જવું, પણ બેસી તો ન જ રહેવું.
8. વડીલો અને પૂ�યજનો માટ ેઆદરભરી ભાષાનો Ëયોગ કરવો તે સ¨યતા છ.ે અનાદર, તુ�છકાર કે તોછડાઈથી વાત કરવી તે
અસ¨યતા કહેવાય.
આવી જ અસ¨યતાની એક કથા અહÞ કહેવાય છ:ે
એકવાર િવĊુŊ-Èુમ નામનો એક રાģસ પોતાની પ ની સાથે રમણ કરવા આ­યો હતો. પિત-પ નીને Ëેમ વધારવો હોય તો બને તેટલંુ
Îમણ કરવું. પવĨતો, વન-ઉપવનો, નદીĬકનારે કે સમુÈĬકનારે ફરવા જવું. સાથે િવģેપ કરે તેવાં માણસોને રાખવાં નĬહ. કુદરતી મનોરમ
વાતાવરણ અને પિત-પ નીનંુ એકાંત Ëેમનંુ પોષક બનતંુ હોય છ.ે પિત-પ ની બĒે પવĨતિશખર ઉપર એકાંતમાં બેસીને મĬદરાપાન કરી
રĝાં હતાં અને આનંદ-કĔોલમાં ઝૂમી રĝાં હતાં. બરાબર એ જ સમયે આકાશમાં એક કંક નામનો ગíડ ઊડી રĝો હતો. તે પિત-
પ નીના રોમાંસને Įઈ રĝો હતો. માણસને સૌથી વધુ Įવાનાં Æણ ó®યો હોય છ:ે (1) કોઈ લડતંુ-ઝઘડતંુ હોય, (2) કોઈ લપસી પąંુ
હોય અને (3) કોઈ કામ·ીડા કરતંુ હોય. આ Æણેમાં સૌથી વધુ ગમતંુ ó®ય કામ·ીડાનંુ હોય છ.ે પશુ-પģીઓ પણ Į કામ·ીડા કરતાં
હોય તો લોકો Įતાં જ રહી ðય છ.ે તેમાં પણ જ ેલોકો કામભૂ�યાં હોય છ ેતેમને આવાં ó®યો Įવાં બહુ જ ગમતાં હોય છ.ે કદાચ
લોકલ�ðથી, લોકોની હાજરી હોય  યાં આવા લોકો મોઢુ ંફેરવી લે, પણ અંદર તો Įવાની લાલસા તીÓ જ હોય. જમે ભૂ�યો માણસ
મીઠાને Įયા કરે, તેમ કામભૂ�યો માણસ આવાં ó®યો Įયા કરતો હોય છ.ે હા, કામતૃē લોકોને આવાં ó®યો Įવાની તીÓતા નથી



હોતી. એટલે જટેલો સંયમ કામતૃē માણસ પાળી શકે છ ે તેટલો કામભૂ�યો નથી પાળી શકતો. તેનંુ Ëબળ કુતૂહલ તેને વધુ ચંચળ
બનાવી મૂકે છ.ે એટલે સંયમી ñવન ñવવાની ઇ�છાવાળાએ કામતૃē ñવન °વીકારવું Ĭહતાવહ છ.ે આ કુદરતસહજ ક«યાણમાગĨ છ.ે
પૂરા ñવનપયĩત કામભૂ�યો રહેનાર િન¹હી માણસ ઓછામાં ઓછુ ંમાનિસક સંયમ તો નથી જ પાળી શકતો. કદાચ કઠોર િનયમોના
કારણે લોકóિęથી શારીĬરક સંયમ પાળતો તે દેખાય ખરો, પણ માનિસક સંયમ તો ન જ પાળી શકે. ઈĕરે બહુ કૃપા કરી કે લોકો
કોઈની માનિસકતાને ðણી શકતા નથી. તેથી તો બધાની બાંધી મુĂી લાખની રહે છ.ે
કંક પેલાં Ëેમતરબોળ દંપતીને તાકીતાકીને Įવા માટ ેઉપર આકાશમાં આંટા મારી રĝો છ.ે તેને Įઈને િવĊુŊ-Èુમને ·ોધ ચĈો. બધા
િવģેપોમાં સૌથી મોટો કામાચાર-િવģેપ છ.ે કોઈ પણ ñવ કામાચારમાં ­ય°ત હોય તેવા સમયે Į કોઈ તેમાં બાધા પહáચાડ ેતો તે ભાન
ગુમાવીને ન કરવાનંુ કરી બેસે. િવĊુŊ-Èુમ પોતાની પ ની સાથે ત¤મય થઈને કામાચાર કરી રĝો હતો તે જ સમયે પેલંુ કંકપģી તેને Įવા
માટ ેછાનગપિતયાં કરી રĝું હતંુ, તેથી િવĊુŊ-Èુમને મહા·ોધ ચĈો અને તેણે પેલા કંકને મારી ના�યો. ભારતમાં જટેલા અપરાધો થાય
છ ેતેમાં ěીસંબંધી અપરાધો ઘણા વધારે હોય છ.ે આવા અપરાધો ģિણક આવેશના ઊભરાથી થઈ બેસતા હોય છ ેઅને ઘણા લોકોની
િજદંગી બરબાદ કરી નાખતા હોય છ.ે
પોતાના ભાઈની હ યાના સમાચાર ðણીને કંકનો મોટો ભાઈ કંધર ·ોધમાં લાલઘૂમ થઈ ગયો. સૌથી Ëબળ સગાઈ ર�તની હોય છ.ે
ભાઈ, ભાઈની હ યાનો Ëિતશોધ ન લે તો બીĮ કોણ લે! કંધરે પૂરો Ĭહમાલય શોધી કાĈો. અંતે કુબેરનગરી પાસે આવીને રાģસ
િવĊુŊ-Èુમની ગુફા શોધી કાઢી. ગુફામાં Įયંુ તો પેલો રાģસ પોતાની પ ની મદિનકાને ખોળામાં બેસાડીને તેના હાથથી શરાબ પી રĝો
હતો. તેની આંખો લાલઘૂમ થઈ ગઈ હતી. કંધરે તેને લલકાયâ. બĒે વ�ચે ભીષણ યુĎ થયંુ. રાģસે પોતાની ધારદાર તલવાર પģી તરફ
ફØકી, પણ કંધરે તે પકડી લીધી અને પછી ઊલટો Ëહાર કરી રાģસને મારી ના�યો. તેનંુ મ°તક કાપી ના�યંુ. ભાઈનો બદલો લેવાથી
કંધરને શાંિત થઈ. વેરની આગ અશાંિત જ¤માવે છ.ે જટેલંુ વેર Ëબળ તેટલી જ તેની �વાળાઓ મોટી થતી હોય છ.ે વૈરી Į સાચા
ïદયથી પėાĉાપ કરે તો તે ģમાને પાÆ થઈ શકે. પણ વૈરી Į પėાĉાપ ન કરે, ઉપરથી ગૌરવ લે, કટાģો કરે, છતાં પણ કોઈ તેને
ģમા આપવાની વાત કરે તો નમાલો માણસ છ,ે કાયર છ.ે આવા માણસો અ£યા મની સુĬફયાણી વાતો કરે કે £યાન-સમાિધ કરે એ બધું
પોતાના નમાલાપણાને ઢાંકવાની કીિમયાગીરી જ કહેવાય.
રાģસનંુ મૃ યુ થવાથી તેની પ ની મદિનકા બોલી કે “હે પģીરાજ! હંુ તો મેનકા અ¥સરાની દીકરી છુ.ં આ રાģસ મને જબરજ°તી અહÞ
ઉપાડી લા­યો હતો. હંુ પરાધીન હતી. હવે હંુ °વાધીન છુ.ં તમે મારો °વીકાર કરો. હવેથી હંુ તમારી પ ની છુ.ં” ěીઓ બહુ િવĕાસપાÆ
નથી હોતી. તેમાં પણ કાિમની ěી કામાચારમાં �યારે કોની સાથે ગુલાંટ મારે તે કહી ન શકાય. પણ તેને િવĕાસ જમાવતાં પણ આવડતો
હોય છ.ે રડીને, હસીને, દયામણી થઈને કે બીñ જ ેરીતે શ�ય હોય તે રીતની થઈને તે ઇિ�છત પુíષનો િવĕાસ મેળવી શકતી હોય છ.ે
કંધરે તેનો °વીકાર કયâ અને પોતાની સાથે તેને લઈ ગયો. બĒેએ સાથે રહીને આનંદ કયâ. બોધપાઠ એ લેવાનો છ ે કે કોઈની
રિતĬ·ડામાં િવģેપ ન કરવો. કદાચ કોઈ આવો િવģેપ કરે તો તેને હળવો દંડ દેવો, મારી ન નાખવો.

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 11-1-10

*



5. પģીકથા

કેટલીક વાર òપાળી જુવાન ěી òપ અને જુવાનીના મદમાં ન કરવાનંુ કરી બેસતી હોય છ.ે òપ અને યૌવનના નશાથી મુ�ત રહે તે જ
કુમાગĨથી બચી શકે. òપ અને જુવાનીમાં પથÎę કરનારાઓમાં સૌથી મોટો દુ®મન Ëશંસા કરનારા હોય છ.ે વખાણભૂખી ěી તેમની
ðળમાં ફસાઈ જતી હોય છ.ે સતત વખાણ સાંભળનારી ěી એમ માનતી થઈ જતી હોય છ ેકે હંુ જનેે ધાíં તેને વશમાં કરી શકંુ તેમ છુ,ં
કારણ કે અ યાર સુધી તેણે બધાને જ વશમાં કયાĨ હોય છ.ે તે કદી હારી જ નથી. આથી તેનો ગવĨ આકાશને °પશĨવા લાગતો હોય છ.ે
મદિનકાની પુÆી તાģßનંુ આવું જ થયંુ. તે òપòપનો અંબાર અને થનગનતા યૌવનની °વાિમની હતી. તેને થયંુ કે ‘લાવ, હવે તો એક
દુવાĨસા ઋિષ જ મારી ઝપટમાંથી બાકી રહી ðય છ.ે તેમને પણ હરાવી દë.’ આવો િવચાર કરીને સોળ શણગાર સñને તે તો �યાં
દુવાĨસા તપ કરતા હતા  યાં પહáચી ગઈ. દુવાĨસા ·ોધી છ,ે પણ પૂરેપૂરા સંયમી છ.ે કેટલીક વાર ·ોધ પણ રģણનંુ કામ કરતો હોય છ.ે
તેમના ·ોધી °વભાવના કારણે ěીઓ ભય પામીને તેમનાથી દૂર રહેતી હતી. સુંવાળા °વભાવવાળા પુíષોથી ěીઓ ભય પામતી નથી,
તેથી તે િબંદા°ત રીતે સમીપમાં જતી હોય છ.ે સમીપમાં ગયા પછી બાકીનંુ કામ સરળ થઈ જતંુ હોય છ,ે કારણ કે કુદરત જ બાકીનંુ
કામ પૂíં કરી દેતી હોય છ.ે પણ દુવાĨસાના મહા·ોધી °વભાવથી ěીઓ દૂર જ રહેતી હતી. પણ તાģß Ĭહંમત કરીને દુવાĨસાની સમીપમાં
ગઈ અને નખરાં કરવા લાગી. દુવાĨસા તેનો ભાવ સમñ ગયા. તે જરાય પલĢા કે પીગĢા નĬહ. તેમણે મહા·ોધ કરીને તાģßને શાપ
આ¥યો કે ‘ð, પિģણી થઈ જઈશ.’ તે કંુધર પģીની પુÆી તાģß પિģણી થઈ ગઈ. પણ મૂળમાં તો તે અ¥સરા હતી તેથી માનવòપ પણ
ધારણ કરતી હતી.
એક વાર પિવÆ ÍાĜણનો નાનો પુÆ Èોણ Ĭહમાલયમાં તપ કરતો હતો  યાં તેનો પĬરચય તાģß સાથે થયો. બĒે એકબીðના Ëેમમાં
પąાં. એકાકી પુíષ કે એકાકી ěી Ëેમ ઝંખતાં હોય છ,ે યોગ મળતાં જ તે ઝંપલાવી દેતાં હોય છ.ે Èોણ અને તાģß એકબીðમાં
ઓતËોત થઈ ગયાં. પણ જ ેËેમ પĬરવારમા¤ય કે સમાજમા¤ય નથી હોતો તે ઘણી અડચણો ભોગવતો હોય છ,ે કલંĬકત પણ થતો હોય
છ.ે એટલે Èોણે િપતાની આĤા મેળવીને તાģß સાથે લõ કરી લીધાં. હવે Ëેમ િનભĨય થઈ ગયો. િનભĨયતા દોષમુ�ત હોય તેને જ Ëાē
થતી હોય છ.ે જ ે­યિ�ત ધમĨદોષી, રાજદોષી, સમાજદોષી કે °વજનદોષી હોય તે િનભĨય ન થઈ શકે. તેનો દોષ જ તેને ભય પમાડતો
હોય છ.ે
Èોણ અને તાģß હવે િનભĨય થઈને Ëેમ કરવા લા�યાં. આવા સમયે મહાભારતનંુ ËિસĎ યુĎ થવાની તૈયારી ચાલતી હતી. યુĎ Įવાની
લાલસાથી તાģß પિģણીનંુ òપ ધારણ કરીને યુĎના એક રથમાં પેસી ગઈ. પણ બહાર Įવા માટ ે તેણે ડોકંુ બહાર કાĈંુ કે એક તીર
આ­યંુ ને તેનંુ પેટ ચીરી ના�યંુ. પેટમાં ચાર êડાં હતાં તે કોઈના માંસના લોચા ઉપર પડવાથી ફૂĀાં નĬહ. બરાબર આ જ સમયે યુĎનો
એક હાથી  યાંથી પસાર થઈ રĝો હતો. તેના ગળામાં બાંધેલો મોટો ઘંટ છૂટીને પેલાં êડાં ઉપર એવી રીતે પąો કે ચારે êડાં સુરિģત
ઢકંાઈ ગયાં. અઢાર Ĭદવસ યુĎ ચા«યા પછી êડાંમાંથી બ�ચાં બહાર નીકĢાં. આ સમયે શમીક નામના ઋિષ કુíģેÆના મેદાનમાંથી
પસાર થઈ રĝા હતા. તેમણે ચÞ ચÞ ચÞ એવો અવાજ પેલા ઘંટમાંથી સાંભĢો. િશ¯યોની પાસે તપાસ કરાવી તો પģીનાં ચાર બ�ચાં
નીકĢાં. ઋિષને દયા આવી. તેમણે િશ¯યોને ચારે બ�ચાંને આÔમમાં લઈ જવા કĝું તથા તેમની રģા કરવા પણ કĝું. આને Ëાર§ધ
કહેવાય. કોઈ તમને િજવાડવા માગે છ ેતેથી ક«પના પણ ન હોય તેવી ઘટનાઓ ઘટ ેછ ેઅને તમાíં રģણ થતંુ રહે છ.ે પģીઓ મોટાં
થયાં અને ઊડવા લા�યાં. ઊડીને પાછાં સાંજ ેઆÔમમાં આવી ðય. આÔમમાં ચાલતા વેદા£યયનને સાંભળે. આમ કરતાં-કરતાં તે Ĥાની
થઈ ગયાં. તમારી બા«યાવ°થા સüનોની સાથે વીતી હોય અને તમે કુમાગĨથી બચી ગયાં હો તો તે પણ Ëાર§ધ જ કહેવાય. કોઈ તમાíં
રģણ કરી રĝું છ.ે કોઈ તમાíં Ĥાન વધારી રĝું છ.ે તમે ભા�યશાળી છો.
એક Ĭદવસે ચારે પģીઓએ શમીકઋિષની Ëદિģણા કરી, ખૂબખૂબ આભાર મા¤યો. “તમે અમને બચા­યાં અને Ĥાન આપીને ñવનને
ધ¤ય કરી દીધું! ખૂબખૂબ આભાર!” ðતવાન ­યિ�તઓ ઉપકાર કરનારને કદી ભૂલતી નથી. કુðત લોકો ઉપકારકોને તરત જ ભૂલી
જતા હોય છ,ે એટલંુ જ નĬહ, ઉપકારકો Ë યે ઘૃણા અને શÆુભાવ પણ પેદા કરતા રહે છ.ે



શમીકઋિષને તેમણે પૂ�ું કે “હવ ેઅમારે શંુ કરવું?” મનુ¯ય જવેી °પę વાણી સાંભળીને સૌને નવાઈ લાગી તેથી શમીકઋિષએ પૂ�ું
કે “તમે આટલી સુંદર અને °પę ભાષા બોલો છો એનંુ કારણ શંુ?”
ચારેમાંથી એકે પોતાની કથા કહેવા માંડી, “પૂવÙ િવપુલ°વાન નામના ઋિષ થઈ ગયા. તેમને સુકૃષ અને તંબુò નામના બે પુÆો હતા.
તેમાંથી સુકૃષના અમે ચાર પુÆો છીએ. અમે અમારા િપતાને સેવા-પૂðમાં સહાય કરતા. આહાર માટ ેકંદમૂળ ફળ વગેરે લાવી આપતા.
એક વાર éÈદેવ મારા િપતાની પરીģા લેવા પģીનંુ òપ ધારણ કરીને આવી ગયા અને ‘હંુ ભૂખથી મરી રĝો છુ ંમાટ ેમને કાંઈક ખાવાનંુ
આપો.’ એવી માગણી કરી. મારા િપતાÔી અિતિથપરાયણ હતા એટલે તેમણે પૂ�ું કે ‘બોલ, તારે શંુ ખાવાનંુ Įઈએ છ?ે’ તો તેણે કĝું
કે ‘મારે તો માનવમાંસ જ કામ આવ ેછ.ે’ તેની આવી વાત સાંભળીને મારા િપતાને નવાઈ લાગી. પģીòપી ઇ¤Èને તેમણે બહુ સમð­યો,
પણ તે ન મા¤યો. અંતે તેમણે અમને ચારે ભાઈઓને બોલાવી પģીનો આહાર થઈ જવાની આĤા કરી, પણ મૃ યુના ભયથી અમે મા¤યા
નĬહ તેથી તે અમારા ઉપર ·ુĎ થયા અને પģીયોિનમાં જ¤મ લેવાનો શાપ આ¥યો. ભૂ�યા ઇ¤Èને તૃē કરવા િપતાñ પોતે મરવા તૈયાર
થયા. તેથી ËસĒ થઈને ઇ¤È Ëગટ થયા અને કસોટી માટ ેઆ નાટક કયુĩ હતંુ તેવું કરીને અંતધાĨન થઈ ગયા. પછી અમે િપતાñને બહુ
િવનંતી કરી કે શાપ પાછો વાળી લો, પણ તે ન મા¤યા, પણ કĝું કે પģી થવા છતાં પણ તમાíં Ĥાન ચાલુ રહેશે.” આ રીતે આ પģીઓ
Ĥાની બનીને રહે છ.ે

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 11-1-10

*



6. ચાર ËĖોનંુ સમાધાન

ĤાનવૃિĎ માટ ેિજĤાસા જòરી છ.ે િજĤાસાનંુ મૂળ શંકા પણ હોઈ શકે. શંકા ખોટી નથી, પણ કુશંકા ખોટી છ.ે માણસ જ ેકાંઈ વાંચે કે જ ે
કાંઈ સાંભળે કે જુએ તેમાં તેને બૌિĎક સમાધાન ન થાય અને શંકા થાય તો યો�ય સમથĨ ­યિ�ત પાસે જઈને તેનંુ સમાધાન જòર કરાવવું
Įઈએ. જ ેધમĨમાં શંકાને °થાન જ નથી હોતંુ તે ધમĨ ­યિ�ત કે પૂરી Ëðને જડ બનાવે છ.ે આવો જડ ધમĨ Ëðનંુ ક«યાણ નĬહ પણ
અક«યાણ જ વધારે કરે છ.ે
એક વાર જિૈમનીઋિષને ચાર ËĖો થયા:
1. સંપૂણĨ પĬરપૂણĨ ભગવાનને માનવદેહ કેમ ધરવો પąો?
2. Èૌપદીને પાંચ પિતઓ કેમ થયા?
3. બળભÈñએ ÍĜહ યા કેમ કરી?
4. સતી Èૌપદીના પાંચ પુÆો િવવાહ કયાĨ િવના જ કેમ મરણ પા©યા?
આ ચાર ËĖોનંુ સમાધાન ન થાય  યાં સુધી તે મને શાંિત મળતી નથી. જિૈમનીઋિષએ આ ચાર ËĖો મુિન માકĩડયેને કયાĨ.
માકĩડયેઋિષએ સીધા જવાબ આપવાની જ�યાએ કĝું કે “તમે આ ËĖોના સમાધાન માટ ેિવં£યાચલપવĨતમાં પģીમુિનઓ રહે છ ેતેમની
પાસે ðઓ.  યાં તમાíં સમાધાન થશે.” ĤાનવૃિĎ  યાં સુધી જ થતી હોય છ ે�યાં સુધી લોકોને ËĖો પૂછવાની છૂટ હોય છ ેતથા ËĖો
પૂછનારો િજĤાસ ુવગĨ અિ°ત વ ધરાવતો હોય છ,ે એટલંુ જ નĬહ, જનેે ઉĉરો નથી આવડતા તે °વીકાર કરે છ ેકે આનો ઉĉર મારી
પાસે નથી, પણ ફલાણા ઋિષ પાસે તમે ðઓ. આવી પોતાની દુબĨળતા અને બીðની Ëબળતા °વીકારનારા ધમĨગુíઓ હોય છ.ે �યારે
ઉĉર ન આવડતો હોય તોપણ ગમે તેવા જવાબ આપનારા ધમĨગુíઓ થાય  યારે ĤાનવૃિĎની જ�યાએ અĤાનવૃિĎ થવા લાગેછ.ે
જિૈમનીઋિષ તો ઉĉરો મેળવવા િવં£યાચલ પહáચી ગયા અને ચારે પģીઓની પાસે જઈને નÏતાથી પોતાના ËĖો રજૂ કયાĨ. પģીઓએ
તેમના સમાધાન માટ ેજ ેકĝું તે આ Ëમાણે છ:ે
1. પૃ¡વી ઉપર �યારે પાપ વધી ðય—ચારે તરફ મારો-કાપો-લંૂટો જવેી િ°થિત થઈ ðય, લોકોથી ñવન ñવી શકાય નĬહ, સવĨ ÆાĬહ
માő થવા લાગે  યારે ભગવાન અવતાર ધારણ કરીને પાપીઓનો સંહાર કરીને ફરીથી ધમĨની °થાપના કરે છ,ે કારણ કે આ કામ હવે
માનવથી થઈ શકતંુ નથી, એટલે પરમેĕર પોતે અવતાર ધારણ કરે છ.ે
નáધ: અવતારવાદનો િસĎાંત ĬહંદુધમĨમાં પાછળથી આ­યો લાગે છ.ે મારી óિęએ તે ડાિવĨનના ઉ ·ાિ¤તવાદ જવેો છ.ે હવે જિૈમનીમુિનના
બીð ËĖનંુ સમાધાન કરે છ.ે
2. Èૌપદીને પાંચ પિતઓ કેમ હતા?
Èૌપદી પૂવĨજ¤મમાં એક મુિનપુÆી હતી. સારો વર મેળવવા તેણે શંકરનંુ તપ કયુĩ. ક¤યાઓનાં મનમાં હંમેશાં પિત િવશેના િવચારો ઘોળાયા
કરતા હોય છ.ે ñવનની તીÓ ઇ�છાઓ �યાં હોય તેના જ િવચારો આ­યા કરતા હોય છ.ે Ëાચીનકાળમાં વરની Ëાિē વડીલોના હાથમાં
હતી. ક¤યાને ગમ ેકે ના ગમે, કશંુ બોલી શકાતંુ નĬહ, તેથી ક¤યાઓ િશવñની તપ°યા કરતી. Į િશવ ËસĒ થઈ ðય તો ઉĉમ વર
Ëાē થાય. ઉĉમ વર Ëાē થાય તો જ ñવન સુખી થાય. ઉĉમ વરની Ëાિē િવના કદી પણ કોઈ પણ ěી સુખી થઈ શકે નĬહ. મારી
óિęએ ઉĉમ વરના Æણ Ëકાર છ:ે
1. સવâĉમ વર તે છ ેજ ે Ëેમથી ભરપૂર, પૌíષથી ભરપૂર, ધનધા¤યથી ભરપૂર અને પૂરો વફાદાર હોય. આવો પિત ક¤યાઓ માટે
અ યંત દુલĨભ હોય છ.ે
2. સવâĉમથી ઊતરતો ઉĉમ પિત તે છ ેજનેો Ëેમ મ£યમ હોય, પૌíષ પણ મ£યમ હોય, ધનધા¤ય પણ મ£યમ હોય અને વફાદારી
પણ સામા¤ય હોય. તેની વફાદારીને સાચવવી પડ,ે અથાĨň બીñ ěીઓના સંપકĨમાં આવતાં તે ડગમગી પણ ðય. આવો પિત મ£યમ
કહેવાય.



3. અધમ પિત તે છ ેજનેામાં Ëેમ હોય જ નĬહ, જ ેમાÆ વાસના-ભૂ�યો જ હોય. વાસનાની ગરજ હોય  યારે જ તે ěી પાસે આવે. પછી
‘તંુ કોણ ને હંુ કોણ’ જવેો થઈ ðય. તેનામાં પૂíં પૌíષ પણ ન હોય. પૌíષહીન કે અધૂરા પૌíષવાળો મનુ¯ય સંયમ રાખી શકતો નથી. તે
કામલોલુપ હોય છ,ે તેથી તેની વફાદારી એક જ�યાએ હોતી નથી. તે વાનગીઓ બદ«યા કરે છ.ે ધનધા¤ય વગેરે પણ પૂરાં નથી હોતાં.
આવા પિતને Ëાē કરનારી સુક¤યા સુખી ન થઈ શકે. તેથી ક¤યાઓ િશવñની તપ°યા કરતી હોય છ.ે ગૌરીÓત વગેરે Óતો માÆ ěીઓ
જ કરતી હોય છ.ે સારો પિત મળે તો ñવન ધ¤યધ¤ય થઈ ðય.
Èૌપદી પણ આવી ઇ�છાથી મહાદેવñનંુ તપ કરતી હતી. મહાદેવñ ËસĒ થયા અને વરદાન માગવા કĝું. ભાવિવભોર થયેલી
Èૌપદીએ ભાવાવેશમાં કĝું, “સવĨગુણસંપĒ પિત આપો, પિત આપો, પિત આપો, પિત આપો, પિત આપો—એમ પાંચ વાર પિતની
માગણી કરી. પિત મેળવવો એ પાપ નથી. ઉĉમ પિત મેળવીને ěી ધ¤ય થઈ જતી હોય છ.ે પણ જ ેપિત િવનાની ěીઓ હોય છ ેતે
સુખી નથી થતી હોતી. જનેે સમાજના કુĬરવાĮથી પિત ન મĢો, કંુવારા રહેવું પąંુ, જનેે યો�ય òપ ન હોવાથી કંુવારા રહેવું પąંુ, જનેે
ñવનના કડવા અનુભવોથી કંુવારા રહેવું પąંુ, જ ેવૈરા�યના કારણે પરણી નĬહ અને એકાકી રહેવું પąંુ—આ બધી ěીઓને સમય
જતાં વા°તિવકતા મોડ-ેમોડ ેપણ સમðતી હોય છ,ે �યારે ઘણો સમય વીતી ગયો હોય છ.ે એટલે પિત વાળી ěીને આપણે સૌભા�યવતી
કહીએ છીએ. પિત એ જ મોટુ ંસૌભા�ય છ.ે મંગળસૂÆ અને સØથામાં િસંદૂર તેનંુ Ëતીક છ.ે ěીને આપણે અખંડ સૌભા�યવતી એટલા
માટ ેકહીએ છીએ કે તે કદી િવધવા ન થાય. વૈધ­યનંુ દુ:ખ બહુ જ Æાસદાયી હોય છ.ે જણેે પાર િવનાનંુ પિતસુખ ભોગ­યંુ હોય તેને
ઓિચંતાનંુ વૈધ­ય આવી પડ ેતો મરી જવા કરતાં પણ વધુ દુ:ખ થાય. કદાચ આ જ કારણસર ěીઓ સતી થઈ જતી હશે. પછી તો આ
Ĭરવાજ જ બની ગયો છ,ે જ ેયો�ય નથી. ‘પિતની સાથે જ હંુ પણ િવદાય થઈ ðë’ તેવી ભાવના તીÓ Ëેમ અને તીÓ વૈરા�યથી જ થઈ
શકે.
Èૌપદીએ પાંચ વાર પિતની માગણી કરી તેથી તેને પાંચ પિતઓ મĢા, તેવું પģીમુિનઓએ સમાધાન કયુĩ.
માíં માનવું છ ે કે  યારે ભારતના કેટલાક ભાગોમાં બહુપિત વËથા પણ હતી, જમે બહુપ ની વËથા હતી તેમ. આજ ે પણ
ĬહમાચલËદેશના Įનસાર બાબર Ëદેશમાં આવી Ëથા છ.ે તે લોકમા¤ય છ ે તેથી કોઈ પાપ લાગતંુ નથી. સં°કૃિતની Ëથાઓ દેશ-કાળ
Ëમાણે જુદીજુદી હોઈ શકે છ.ે
3. હવે ÆીĮ ËĖ છ ેકે બળરામñએ તીથાĨટન કરતાં ÍĜહ યા કેમ કરી નાખી?
બ¤યંુ એવું કે મહાભારત યુĎ પૂíં થયા પછી બળદેવñ તીથĨયાÆા કરવા નીકળી પąા. પોતાથી ઘોર કમĨ થઈ ગયંુ હોય તો ધાિમĨક
માણસો Ëાયિėĉ િનિમĉે તીથĨયાÆા કરવા નીકળી પડતા હોય છ.ે સતત ઈĕર°મરણ અને િતિતģા કરવાથી ઘોર કમâનંુ સાં વન થઈ
શકે છ.ે બળદેવñ ફરતા-ફરતા નૈિમષાર�ય પહáચી ગયા. જ ેËવૃિĉમાં આિથĨક કે રાજકીય લાલચ ન હોય તેવી Ëવૃિĉ કરનારનંુ િચĉ
ધીરેધીરે શાંત થવા લાગે છ.ે શાંત િચĉ વધુ સંવેદનાથી Ëભુ°મરણ કરતંુ રહે છ.ે
નૈિમષાર�યમાં  યારે બધા મુિનઓ ભેગા થઈને ĤાનયĤ ચલાવી રĝા હતા. બળદેવñને Įઈને બધા મુિનઓ ઊભા થઈ ગયા અને
બળદેવñને નમન કરી સ કાર કયâ. પણ આ સમયે ­યાસñના િશ¯ય રોમહષĨણ ન તો ઊભા થયા, ન નમન કયુĩ, ન સ કાર કયâ. આ
અપમાન જ કહેવાય. પૂ�ય અને ÔેĚ ­યિ�તનંુ યથોિચત માન-સ¤માન કરવું જ Įઈએ. કદાચ આપણને આદર ન હોય તોપણ સૌની
સાથે ÔĎાભિ�તથી નĬહ તો ­યાવહાĬરક રીતે પણ તેવું કરવું Įઈએ. રોમહષĨણ ­યવહારના બુĂા હતા અથવા અિભમાની હતા, તેથી
તેમણે અિવવેક કયâ. તેમના આવા ­યવહારથી બળરામñ ·ુĎ થઈ ગયા. તેમણે દાભડાની સળી લીધી અને રોમહષĨણ તરફ ફØકી તેથી
તેમનંુ મૃ યુ થઈ ગયંુ. આ રીતે તેમનાથી ÍĜહ યા થઈ ગઈ, જનેા Ëાયિėĉ માટ ેબળદેવñ તીથâમાં ફયાĨ કરે છ.ે
આવી જ ઘટના એક સંત સાથે પણ થયેલી. દિģણ ગુજરાતના એક ગામમાં એક શૈģિણક કાયĨ·મમાં જવાનંુ થયેલંુ. આયોજકનંુ ઘર
તથા મન બĒે નાનાં હતાં, તેથી તેમણે આ સંતનંુ જમણ તથા આરામનંુ °થળ ગામના એક સુખી-સમૃĎ શેઠને  યાં ગોઠવી દીધું. શેઠે
પĬરચય તથા ભયના કારણે અધૂરા મનથી °વીકારી લીધું. અનુભવ એવું કહે છ ેકે પĬરિચતના પĬરિચતને  યાં કદી મહેમાનગિત કરવી
નĬહ, કારણ કે તેને ભાવ નથી હોતો. તે સંબંધ િનભાવવા પૂરતો માÆ વેઠ જ કરતો હોય છ.ે Į મન મોટુ ંહોય તો ઘર કદી નાનંુ હોતંુ
નથી. નાનંુ ઘર ચાલે પણ નાનંુ મન ન ચાલે. �યાં ðઓ  યાં Į તમને Įઈને ઉમળકો ન આવે, ભાવિવભોરતા ન આવે, ડાચાં ઊતરી



ગયેલાં હોય, મોિતયા મરી ગયા હોય તેવા િવશાળ મહેલમાં પણ મહેમાન થવું પડ ે તેના કરતાં તેટલો સમય નરક ભોગવી લેવું સાíં.
સંતને જ ેઘરમાં મહેમાન બનાવેલા તે ઘર તો ભ­ય હતંુ, પણ �યાંય કોઈના ચહેરા ઉપર ઉમળકો કે અહોભાવ ન હતો. ચારેતરફ ðણે
માતમ છવાયંુ હોય તેવું ઉદાસીન વાતાવરણ હતંુ. અધૂરામાં પૂíં ઘરની એક ěી ખુરશી ઉપર વટથી બેસી રહી. તે ન તો ઊભી થઈ કે ન
Ëણામ કયાĨ. કેટલીક વાર ન ગમતા કોઈ વડીલ મહેમાન પોતાના ઘરમાં દબાણવશ આવે અને આપણને નમ°કાર કરવાની ભાવના ન
હોય તો બીð òમમાં ચા«યા જવું, પણ કદી પણ િબંધાસ થઈને ખુરશી ઉપર વટથી બેસી ન રહેવું. આ સં°કાĬરતાનો ભંગ કહેવાય.
આવનારનંુ અપમાન જ કહેવાય. એટલે કĝું છ ેકે “મન Įઈને મહેમાન થવાય, મહેલ Įઈને ન થવાય. મન િવનાનો મહેલ જલે કરતાં
પણ વધુ ભૂંડો લાગે.”
કેટલીક વાર ગમ ખાઈ જવામાં જ ક«યાણ હોય છ.ે સંતને થયંુ કે આ ઘરમાં ઊતરાય નĬહ, જમાય પણ નĬહ, આનો તરત જ  યાગ કરી
દેવો Įઈએ. કોઈ આĬદવાસીના ઝૂંપડામાં કે પછી કોઈ વૃģ નીચે રહેવું સાíં, પણ �યાં °વમાન ઘવાતંુ હોય તે રાજમહેલ હોય તોપણ
તેમાં ઊતરવું સાíં નĬહ. વગર ઇ�છાએ ભોજન કયુĩ, કારણ કે પદાથâ તો સારા હતા, પણ ભાવ જરાય ન હતો. ભાવ િવનાનંુ ભોજન
િભખારીઓ કરે, °વમાની ­યિ�ત ન કરે. તેના કરતાં ઉપવાસ કરી લેવો સારો.
�યાં સુધી રહેવાનંુ થયંુ  યાં સુધી આવો જ અનુભવ પેલા સંતને થયો. ઘરનો પૂરો ěીવગĨ આવો અસં°કારી, અભÈ ­યવહાર કરતો
રĝો. પછી તપાસ કરી તો ðણવા મĢંુ કે બંગલાવાળાં શેઠ-શેઠાણી વગેરે બીĮ ધમĨ પાળતાં હતાં. તેમના ગુíજનોએ તેમને િશખવાąંુ
હતંુ કે ĬહંદુધમĨના સંતો િમ¡યા વી હોય છ ેએટલે તેમને નમ°કાર-વંદન કરાય નĬહ. કદાચ કરશો તો નરક ભોગવશો. આવા ઉપદેશથી
આવું થયેલંુ. સંતને હસવું આ­યંુ. આવા ધમĨગુíઓ ઘણી વાર ધમĨના નામે અધમĨનો ઉપદેશ આપીને લોકોને કુમાગÙ ચઢાવી દેતા હોય છ.ે
સામા¤ય િશęાચાર પણ ન આચરાય તેને ધમĨ કહેવાય જ નĬહ. પેલા આયોજક ભાઈ તો ગૌરવ લઈ રĝા છ ેકે કેવા ભ­ય ભવનમાં
ઉતારો આ¥યો! પણ તે મૂરખને ભાન નથી કે ભવન તો ભ­ય છ ેપણ આવકાર ભ­ય નથી. ભવનની ભ­યતા કરતાં આવકારની ભ­યતા
વધુ સુખદાયી હોય છ.ે એક કિવએ ઠીક જ કĝું છ ેકે:

આવ નĬહ આદર નĬહ, નĬહ નૈનામાં નેહ,
તે ઘર પાંવ ના રાખીએ, ભલે કંચન વરસે મેહ.

�યાં ધાિમĨક ઘૃણાના કારણે પોતાના િવિશę મહેમાન સાથે સામા¤ય િશęાચારનો પણ િનભાવ ન કરાતો હોય તે સોનાનો બંગલો હોય
તોપણ  યાં થંૂકવા માટ ે°વમાની માણસે ન જવું Įઈએ. આયોજકોએ માÆ બંગલો જ Įવાનો ન હોય, બંગલાના ભાવને પણ Įવાનો
હોય.
મૂળ વાત ઉપર આવીએ. પોતાના અપમાનથી નારાજ થયેલા બળરામñએ દાભડાનંુ તણખલંુ ફØકીને રોમહષĨણની હ યા કરી નાખી તેથી
તેમને ÍĜહ યાનંુ પાપ લા�યંુ. સંસારમાં માનની કથાઓ નથી હોતી, અપમાનની જ કથાઓ હોય છ.ે અપમાન જવેું કોઈ િવષ નથી અને
માન જવેું કોઈ ટોિનક નથી. ડાĝા માણસે ðણતાં-અðણતાં પણ કોઈ સમથĨ ­યિ�તનંુ અપમાન ન થઈ ðય તેની કાળñ રાખવી.
4. હવે ચોથો ËĖ Èૌપદીના પાંચ પુÆોની હ યા અĕ થામાએ રાÆે છાવણીમાં જઈને કરી નાખી અને િપતાની હ યાનંુ વૈર લીધું. અજુ Ĩને
Èોણગુíનો યુĎમાં વધ કરી ના�યો હતો તેના વેરમાં ÈોણપુÆ અĕ થામા સળગી રĝો હતો. �યારે અજુ Ĩન તથા Ôીકૃ¯ણ છાવણી છોડીને
બહાર કશાક કામે ગયા હતા  યારે અĕ થામાએ છાવણીમાં ઘૂસીને હાહાકાર મચાવી દીધો હતો. તે બધી કથા કહી. આ રીતે જિૈમની
ઋિષને થયેલી ચાર શંકાઓનંુ સમાધાન પģી-ઋિષઓએ પૂíં કયુĩ.

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 12-1-10

*



7. સતી ÍાĜણી

સંસારનંુ મૂળ સંબંધો છ.ે જનેે સંબંધો સાચવતાં આવડ ેતેનો સંસાર ઘણા અનથâથી બચી જતો હોય છ.ે જ ેવાતવાતમાં સંબંધો બગાડ ેછે
તે બહુ દુ:ખી થતા હોય છ.ે બધા સંબંધોમાં સૌથી Ëબળ સંબંધ પિત-પ નીનો હોય છ.ે આ સંબંધ આગળ બધા સંબંધો મહ¶વ િવનાના
થઈ ðય છ.ે એ પિત-પ નીનો સંબંધ બરાબર ðમે તો જ દા©પ યની િસિĎ થાય, અ¤યથા નĬહ. જનંુે દા©પ ય ð©યંુ નથી તેના જવેો
બીĮ કોઈ દુભાĨગી નથી. પણ પિત-પ નીના સંબંધને જમાવવો કેવી રીતે? માÆ ડહાપણથી સંબંધો ðમતા નથી. ડહાપણ જòરી છ,ે પણ
�યાં લાગણીના સંબંધો હોય  યાં ડહાપણ ગૌણ બની ðય છ ેઅને ભાવુકતા Ëધાન થઈ ðય છ.ે ભાવુકતામાં તાĬકĨકતા નથી હોતી. માÆ
તાĬકĨકતાથી ñવન િજવાતંુ નથી, કારણ કે કોરી તાĬકĨકતા મંડના મક હોવા કરતાં ખંડના મક વધારે હોય છ.ે ખંડના મકતા કોઈનો ઉ�છદે
તો કરી શકે, મેળ ન જમાવી શકે. મેળ તો લાગણીઓથી જ થતો હોય છ ેઅને તે °થાયી પણ હોય છ.ે પિત-પ નીના સંબંધમાં પણ
લાગણી મહ¶વની ભૂિમકા ભજવે છ.ે તેમાં પણ પ નીની લાગણીઓથી વધુ óઢતા આવતી હોય છ.ે આ લાગણીઓની પરાકાĚા છે
પિતમાં પરમા માનાં દશĨન. આવાં દશĨન કરનારી પ નીમાં ÔĎા અને પૂ�યતાની Ëધાનતા રહેલી હોય છ.ે તે પિતના પગલેપગલે
ચાલનારી અને આĤા ઉઠાવનારી પ ની થઈને પિતનંુ મન ñતી લેતી હોય છ.ે
બીñ પ નીને પિતમાં પરમા મા નĬહ પણ ñવનસાથીપĪં દેખાય છ.ે તે પિતને પોતાની બરાબરીનો માને છ.ે તે બધા હôો માગે છ.ે
પહેલાં પોતાનંુ સુખ માગ ેછ ેઅને તે પણ હôથી માગે છ.ે આવી ěીનો સંબંધ �યાં સુધી પિત સુખ આપતો હોય  યાં સુધી જ રહે છ,ે
કારણ કે તે સુખભોગી હોય છ.ે
Æીñ પ ની પિતને ગુલામ માને છ.ે પરમા મા તો નĬહ, બરાબરનો પણ નĬહ. તે તો પિતને માÆ ગુલામ જ માને છ.ે તંુકારાથી બોલાવવો,
હડધૂત કરવો, પોતાનંુ જ ધાયુĩ કરાવવું, તેને નચાવવો, ખૂબ કામસુખ ભોગવવામાં તેને કાયમી Įતરી રાખવો, કદાચ તે પૂíં ન પાડી શકે
તો બીðને શોધી લેવો, જòર પડ ેતો તેને છોડી દેવો કે હ યા પણ કરી નાખવી—આવા ઘણાબધા અનથâ આ Æીð Ëકારની ěી કરતી
હોય છ.ે આવું કરનારી પ ની પોતાના માટ ેપણ આવાં જ પĬરણામ ભોગવતી હોય છ.ે દુ:ખી કરનારી કદી સુખી ન થઈ શકે. એટલે પિત-
પ નીના સંબંધોમાં આવા બીð કે Æીð નંબરના સંબંધો ન થઈ ðય, પણ Ëથમ કģાના જ સંબંધો થાય તેવું ઘડતર કરવા પિતÓતા
ěીઓની કથાનંુ આયોજન થતંુ હોય છ.ે ઘટનામાંથી ઘડતર થતંુ હોય છ,ે એટલે પુરાણો વારંવાર આવી ઘટનાઓ લખે છ.ે
ËિતĚાન નામના નગરમાં એક ÍાĜણ રહેતો હતો. તેને કુĚરોગ થવાથી બહુ દુ:ખી હતો. તેનંુ શરીર દુગĩધ મારતંુ હતંુ અને હાથ-પગનાં
આંગળાં તથા કાન-નાક ગળી જવાથી બેડોળ લાગતો હતો. આવી િ°થિતમાં પણ તેની પ ની તેના Ë યે જરાય ઘૃણા કયાĨ િવના બહુ જ
Ëેમથી તેની બધી સેવા કરતી હતી. તે સતી ěી હતી. તેના માટ ેપિત એ જ પરમા મા હતો, તેથી ખડપેગે તેની સેવા કરતી હતી. ઘણી
વાર રોગી ÍાĜણ પ ની ઉપર ·ોધ કરતો, અપમાન કરતો, તોપણ પેલી ěી જરાય ખોટુ ંલગાąા િવના તન-મનથી સેવા કરતી રહેતી.
એક વાર પેલા ÍાĜણને અવળચંડાઈ સૂઝી. તેણે પ નીને કĝું કે “મને ઉપાડીને ગામની પેલી વે®યા પાસે લઈ ð. મØ તેને એક વાર
Įયેલી  યારથી મારા મનમાંથી તે ખસતી નથી. Į મરતાં પહેલાં હંુ તેને નĬહ ભોગવું તો અવગિતયો થઈશ, માટ ેમને તેની પાસે લઈ
ð.” પિતÓતા ÍાĜણીએ ઘરમાંથી થોડા પૈસા લઈને પિતને ìચકીને પેલી વે®યાને  યાં જવા ચાલી નીકળી. પૈસા કે બીð °વાથĨ માટ ેજ ે
કામ થાય તેને Ëવૃિĉ કહેવાય. પૈસા િવના જ મનગમતંુ કામ કરે તેને સેવા કહેવાય. પણ વગર પૈસે, વગર °વાથÙ પણ જ ેઅણગમતંુ
કાયĨ થાય તેને તપ કહેવાય. આથી મોટુ ંબીજુ ંકોઈ તપ ન હોય.
ÍાĜણી પોતાના પિતને ìચકીને વે®યાને  યાં જઈ રહી હતી  યાં ર°તામાં માંડ­ય નામના ઋિષને શૂળી ઉપર ચઢાવેલા તે જ�યા આવી.
ઋિષ િનદâષ હોવા છતાં પણ કુબુિĎ રાðએ દીવાનના ભરમા­યાથી તેમને આળ ચઢાવીને શૂળીએ ચઢાવી દીધા હતા. ફાંસીની સðમાં
અપરાધી ફાંસીના ફંદામાં લટકીને પાંચેક િમિનટમાં તરફડીને Ëાણ આપી દેતો હોય છ,ે પણ શૂળીની સðમાં તો અપરાધીને ìચા
પાĬટયા ઉપર બેસાડીને નીચેથી લાંબંુ ભાલા જવેું શૂળ °·નૂી માફક ફેરવી-ફેરવીને ઉપર ચઢાવવાનંુ હોય છ.ે
આ શૂળ મળČારમાંથી છકે તાળવા સુધી ðય  યાં સુધી ફેરવી-ફેરવીને ચઢાવવામાં આવે છ.ે અપરાધી ચીસો પાડતો-પાડતો Ĭરબાઈ-



Ĭરબાઈને મરી ðય છ.ે પછી મડદું ઘણા Ĭદવસો સુધી એવું જ રખાય છ,ે જથેી લોકોમાં ધાક બેસી ðય અને કોઈ અપરાધ ન કરે. આવી
શૂળી માંડ­યઋિષને રાðએ આપવી શò કરી હતી. પેલી પિતÓતા ÍાĜણીનો પગ માંડ­યઋિષને અડી ગયો તેથી તે િવચિલત થઈ ગયા
અને તેમણે શાપ આ¥યો કે સૂયâદય થતાં જ તારા પિતનંુ મૃ યુ થઈ જશે.” શાપ સાંભળીને ÍાĜણી િવચિલત થઈ ગઈ. તે બોલી “હવે
સૂયâદય થશે જ નĬહ.” માંડ­યઋિષ મહાન તપ°વી હતા, તો પિતÓતા ÍાĜણી પણ મહાન સતી હતી. રાત થંભી ગઈ. સમય વીતવા
લા�યો પણ સૂયâદય થાય જ નĬહ. ચારે તરફ બધું અ°ત­ય°ત થવા લા�યંુ. બધા દેવો થાકીને સતી અનસૂયા પાસે ગયા. િવĕમાં Ë યેક
સમયે એકાદ સાચા સંત અને એકાદ સાચી સતી ěી રહેતાં જ હોય છ.ે સતી અનસૂયા પેલી ÍાĜણીની પાસે ગયાં અને તેને મનાવવા-
સમðવવા લા�યાં કે તારી ઇ�છાથી સૂયâદય થતો નથી. ચારે તરફ ઘોર અ­યવ°થા ફેલાઈ ગઈ છ.ે શાપ દેવો હોય તો માંડ­યઋિષને
શાપ આપો. પૂરા િવĕને હાિન થઈ રહી છ.ે માટ ે તંુ શાપનંુ વારણ કર અને સૂયĨને ઊગવા દે.” અનસૂયાનાં વચન સાંભળીને સતી
ÍાĜણીએ કĝું કે “મારા પિત એ જ મારા પરમેĕર છ.ે તેમના િવના હંુ ģણવાર પણ ñવી ન શકંુ. એટલે સૂયâદય થાય અને તેમનંુ
અવસાન થઈ ðય તે મારાથી સહન ન થાય.”
અંતે અનસૂયાએ વચન આ¥યંુ કે “તંુ િચંતા ન કર. ભલે સૂયâદય થાય. તારા પિતનંુ મૃ યુ થશે તો હંુ મારા તપથી તેને સñવન કરી
દઈશ. તંુ િવધવા નĬહ થાય.”
સતી ÍાĜણીએ સૂયĨને અ�યĨ આ¥યો અને ËાથĨના કરી એટલે તરત જ સૂયâદય થયો. તરત જ પિત પણ મૃ યુ પા©યો. અનસૂયાએ
પોતાના સત Čારા તરત જ તેને ñવતો કરી દીધો, એટલંુ જ નĬહ, બધા રોગોથી તેને મુ�ત પણ કયâ. હવે તે તન અને મનથી °વ°થ
થઈ ગયો. પિત-પ ની બĒે સુખી થયાં. પિતÓતા ěીમાં અમાપ શિ�ત હોય છ ે તે બતાવવા આ કથા છ.ે પિત Ë યેની ઉ�ચ ભાવના
રાખવાથી જ દા©પ ય ðમતંુ હોય છ.ે દા©પ ય તો ěી જ જમાવતી હોય છ,ે પુíષની તાકાત નĬહ. તે પેઢી, ફૅ�ટરી, નોકરી, ધંધો જમાવી
શકે, દા©પ ય નĬહ.
દા©પ ય તો ěી જ જમાવી શકે.

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 12-1-10

*



8. મદાલસા - 1

બહુ Ëાચીનકાળથી Æણ ધારાઓ ચાલી આવે છ:ે (1) દેવોની, (2) દાનવોની અને (3) માનવોની. આ Æણ Ëકારની Ëકૃિતવાળા માણસો
જ દેવો, દાનવો અને માનવો થતા હોય છ.ે આ Æણેની િભĒિભĒ Ëકૃિત હોવાથી અંદરોઅંદર લડતા રહે છ.ે તેમાં દાનવોની Ëકૃિત
ઉ પાત મચાવવાની હોવાથી અને ઉ પાત મચાવવાનંુ °થળ માનવો હોવાથી તે હંમેશાં માનવોને પીડા આપતા રહે છ.ે માનવોમાં પણ
સૌથી ÔેĚ ઋિષમુિનઓ હોય છ.ે ઋિષમુિનઓ આÔમો બાંધીને રહેતા હોય છ.ે દેવમંĬદરો, આÔમો અને ધમĨ°થાનોને લોકો પિવÆ
°થાન માને છ.ે પિવÆતા માટનેાં Æણ કારણો છ:ે (1) �યાં પુ�યકાયĨ થતંુ હોય, (2) �યાં ઉપાસના થતી હોય અને (3) �યાં ક«યાણકારી
િવĊા¨યાસ થતો હોય. આ Æણેમાંથી �યાં એક પણ ન હોય  યાં પિવÆતા ન હોય. માÆ °નાન કરવાથી, ઉપવાસો કરવાથી, આભડછટે
પામવાથી કે પોતાને ìચા માની લેવાથી પિવÆતા આવતી નથી. તેનાથી તો દંભ જ આવે છ.ે ઉપર કĝા તેવા પિવÆ આÔમોમાં રહીને
ઋિષમુિનઓ તપ°યા કરતા હતા. દૈ યો વારંવાર આવીને તેમને હેરાન કરતા રહેતા અને તપોભંગ કરાવતા હતા. તેમનાથી Æાસીને
ઋિષઓ કોઈ પરા·મી પુíષને રાવ-ફĬરયાદ કરતા. આવા જ એક ઋિષ ગાલવ હતા તે શÆુિજત રાðને  યાં ફĬરયાદ કરવા પહáચી
ગયા. સાથમાં પોતાને મળેલો દૈવી ઘોડો કુવલય પણ લઈ ગયા. રાðને દૈ યોના Æાસની ફĬરયાદ કરી. ગાલવઋિષએ કĝું કે “તમે Ëð
પાસેથી કમાણીનો છĂો ભાગ કર તરીકે વસૂલ કરો છો એટલે તમાíં કતĨ­ય છ ેકે તમે દૈ યોથી Ëðનંુ રģણ કરો. મારા આÔમે દૈ યો
ઘણો ઉ પાત મચાવે છ.ે તેમનાથી માíં તથા આÔમનંુ રģણ કરો.” રાðએ પોતાના પુÆ ઋતુ£વજને મુિન સાથે પેલા દૈવી ઘોડા સાથે
મોક«યો અને આÔમોનંુ રģણ કરવા સૂચ­યંુ. પહેલાં પણ આવી જ રીતે દશરથરાðએ િવĕાિમÆ ઋિષની સાથે પોતાના રામ-લ²મણ
પુÆોને મોક«યા હતા. એવુ ંલાગે છ ેકે આવી બે ધારાઓ Ëાચીનકાળથી ચાલી આવે છ:ે આÔમી પિવÆ ñવન ñવનારાઓની અને તેમને
રંðડનારાઓની.
ગાલવઋિષના આÔમ પાસે એક પાતાલકેતુ નામનો દૈ ય રહેતો હતો. તે બહુ મોટો આતંકવાદી હતો. ઋિષ �યારે °નાન કરવા નદીએ
ગયા હતા  યારે પાતાલકેતુ ભૂંડનંુ òપ ધારણ કરીને ઋિષની પાછળ પąો. ઋિષએ કોલાહલ મચા­યો એટલે બધા આÔમવાસીઓ ભેગા
થઈ ગયા. જ ેલોકો ભય¹°ત ભૂિમમાં રહેતા હોય તેમણે હંમેશાં તૈયાર રહેવું Įઈએ. ભય થતાં જ સૌએ સાથે મળીને રģણ કરવું
Įઈએ. પેલા રાજકુમારે પણ કોલાહલ સાંભĢો. તે પણ ધનુષબાણ લઈને ઘોડા ઉપર ચઢીને ઋિષ પાસે પહáચી ગયો. તેને Įઈને ભૂંડ
ઝાડીમાં પેસી ગયો. દોડતો-દોડતો તે એક ગુફામાં પેસી ગયો. ઋતુ£વજ પણ તેની પાછળ ગુફામાં પેસી ગયો. ગુફાની પેલી પાર નીકળીને
Įયંુ તો પાતાલદેશ આવી ગયો હતો.  યાં સુવણĨનગરી હતી. રાજકુમાર પણ તે સુવણĨનગરીમાં પહá�યો.  યાં તેણે એક ěીને Įઈ. તે
ěી ઉતાવળે-ઉતાવળે એક મહેલમાં જતી રહી. રાજકુમાર પણ તેમાં ગયો અને Įયંુ તો સોનાના પલંગ ઉપર એક અ યંત òપાળી યુવતી
બેઠી છ.ે ઋતુ£વજ તો તેના અલૌĬકક òપને Įતો જ રહી ગયો. િવðતીય òપ આકષĨક હોય જ છ.ે યુવતી પણ રાજકુમારને Įતી રહી
ગઈ. બĒેનાં મનમાં “આ કોણ હશે?” એવી િજĤાસા થવા લાગી. યુવાવ°થામાં પહáચેલાં યુવાન ěી-પુíષો એકબીðને પુ¯પધ¤વાની
નજરથી Įતાં હોય છ.ે �યારે યુવતી શરમથી આંખ નીચી કરી દે અને થોડી જ વારમાં ફરી પાછી ìચી કરે અને નીચી કરે તો સમજવું
કે તેની આંખમાં પુ¯પધ¤વા આવી ગયો છ.ે પેલી યુવતી મૂિછĨત થઈ ગઈ, કારણ કે તેને દૈ યોનો કડવો અનુભવ થઈ ચૂ�યો હતો. તે
ગાંધવĨરાજની ક¤યા છ ે અને દૈ યો તેનંુ અપહરણ કરીને અહÞ લઈ આ­યા છ,ે તેથી તે માણસમાÆમાં દૈ યપĪં જુએ છ.ે તે કોઈ
ઉĎારકની રાહ જુએ છ.ે ઋતુ£વજમાં તેને બĒે ત¶વોનો આભાસ થયો છ,ે એટલે તે ભયથી મૂિછĨત થઈ ગઈ છ.ે મહેલની દાસીએ
ઋતુ£વજને વાત સમðવી, પછી પાણી છાંટીને યુવતીને ભાનમાં લાવી અને કĝું, ‘આનંુ નામ મદાલસા છ.ે °વગĨમાંથી પાતાલકેતુ દૈ ય
તેને છળકપટ કરીને હરી લા­યો છ.ે હવે તે તેની સાથે લõ કરવા માગે છ.ે મદાલસા િવવશ છ.ે તેને લõ નથી કરવાં પણ તેનંુ કશંુ
ચાલવાનંુ નથી. આજની માફક  યારે પણ ěીઓનાં અપહરણ થતાં અને જબરદ°તી લõ પણ થતાં. ěી એટલે લાચારીની સાģાň
Ëિતમા. આ દૈ ય સાથે લõ કરવાની તેની તૈયારી ન હોવાથી છવેટ ેઆ મહ યા કરી લેવાનંુ નôી કરી ગઈ કાલે તે આ મહ યા કરવા
નીકળી હતી, પણ °વગĨમાંથી સુરિભ ગાયે આવીને તેને અટકાવી હતી અને કĝું હતંુ કે ‘તંુ િચંતા ન કર. તારે યો�ય એક પુíષ આવશે,



જ ેતને બચાવશે અને તારી સાથે લõ પણ કરશે.’ સુરિભના કહેવાથી મદાલસા આ મહ યા કરતાં પાછી ફરી છ ેઅને હવે તમારી વાટ
Įયા કરે છ.ે” પેલી બહેને કĝું.
પિત Ëાē કરવાની ëમરે �યારે કોઈ ěી કોઈ ખોટા માણસની ચુંગાલમાં પડી ðય અને ચારે તરફ કોઈ સહારો ન દેખાય  યારે કોઈ
ઉĎારકની વાટ Įયા કરતી હોય છ.ે એકલી ěી અનાથ છ,ે અબળા છ.ે તેને કોઈ રģક Įઈએ, કારણ કે દૈ યોની વ�ચે તેને ñવવાનંુ
હોય છ.ે પુíષના બળથી તે Ëબળા થતી હોય છ.ે પેલી ěી બોલી, “માíં નામ કંુડલા છ.ે હંુ િવં£યવાનની પુÆી છુ.ં મારા પિત પુ¯કરમાલીની
હ યા શંુભ દૈ યે કરી નાખી છ.ે  યારથી હંુ તીથાĨટનમાં સમય પસાર કíં છુ.ં” ěીને સવâĉમ પિત મĢો હોય અને સંસાર બહુ જ સુખી
હોય  યારે જ કોઈ રીતે તેના પિતની હ યા કે મૃ યુ થઈ ðય તો તેને અક«પનીય આઘાત લાગે. પિત અને Ëાણ બĒે બરાબર હોય
એટલે પિતને Ëાણનાથ કહેવાય છ.ે પિત િવનાની િવધવા Ĭહંમત કરીને ñવન ñવે તો જ િજવાય. કંુડલા તીથાĨટન કરતી-કરતી, પિતની
યાદમાં ñવન ñવી રહી છ.ે મદાલસા તેની સખી થઈ છ.ે આથી તે ઋતુ£વજને કહે છ,ે ‘મદાલસા ભારે િવપિĉમાં આવી પડી છ.ે તેનંુ
અપહરણ કરીને આ દૈ ય જબરદ°તી તેની સાથે લõ કરવા માગે છ.ે તમને Įતાં જ તે તમારા Ëેમમાં પડી ગઈ છ,ે માટ ેતમે તેનો
ઉĎાર કરો.” કંુડલા બોલી.
ઋતુ£વજ ેપણ પોતાનો પĬરચય આ¥યો, ‘રાð શÆુિજતનો હંુ પુÆ છુ ંઅને મુિનઓના આÔમોની રģા કરવા હંુ ગાલવઋિષના આÔમે
આ­યો છુ.ં  યાં આ દૈ ય ચઢી આ­યો હતો. મØ તેને ભગાąો અને પીછો કરતાં-કરતાં અહÞ પહáચી ગયો છુ.ં” ઋતુ£વજનો પĬરચય
સાંભળીને મદાલસાનો ચહેરો શરમથી લાલ-લાલ થઈ ગયો. ‘તેણે િવચાયુĩ, નôી આ જ મારા પિત છ.ે Į જલદી મારાં લõ નĬહ થાય
તો આ દૈ ય કુકૃ ય કરી બેસશે.’ એટલે કંુડલાએ તરત જ લõ કરી લેવા ઋતુ£વજ આગળ Ë°તાવ મૂ�યો. પણ ઋતુ£વજ ે ‘માતા-
િપતાની આĤા અને °વીકૃિત િવના લõ નĬહ કíં’ તેવું જણા­યંુ. એટલામાં કુલગુí તંુબò આવી ચĈા અને તેમણે રાજપુÆને લõ કરી
લેવા આ¹હ કયâ. કેટલીક વાર તક કે ģણ ચૂકવાથી બધું ધૂળધાણી થઈ જતંુ હોય છ.ે એટલે કેટલીક વાર ઘĬડયાં-લગન લેવાતાં હોય છ.ે
તંુબòઋિષએ અિõ Ëગટાવી લõિવિધ પતાવી દીધી. પછી તંુબò તથા કંુડલા િવદાય થયાં. રાજપુÆ મદાલસાને સાથે લઈને �યાં
પોતાનો અĕ બાં£યો હતો  યાં આ­યો. બĒે ઘોડા ઉપર સવાર થઈને પાતાળમાંથી ભાગી નીકĢાં. કેટલીક વાર ભાગવું એ પણ પરા·મ
હોય છ.ે દૈ યો પાછળ પąા, પણ ઋતુ£વજ ેદોડતા ઘોડ ેસામનો કરી બધા દૈ યોને મારી ના�યા અને હેમખેમ પોતાની નગરી પહáચી
ગયો. તેનાં માતા-િપતાએ વરવધૂનો °વીકાર કયâ અને નગરવાસીઓએ પણ °વીકાર કરી ખૂબ આનંદ મના­યો. રાજકુમારે બધા
આÔમોને સુરિģત કરી શાંિત °થાિપત કરી દીધી. શાંિત પરા·મથી °થપાતી હોય છ.ે £યાન ધારણા કરવાથી કે હોમહવન કરવાથી શાંિત
°થપાતી નથી. પરા·મી પુíષો જ અશાંિતના મૂળ કારણ ઉપર Ëહાર કરીને શાંિત °થાપી શકતા હોય છ.ે

(માકĩડયેપુરાણ)
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સુખ કદી પણ શાĕત હોતંુ નથી. તે શાĕત હોય તો તેની કશી જ Ĭકંમત ન રહે. સુખ-દુ:ખ િનિėત હોય છ,ે કાં પછી ·મવાર હોય છ.ે
પરલોકમાં શાĕત - અખંડ સુખની ક«પનામાÆ છ.ે જનેે ñવન ñવવું હોય તેણે દુ:ખ ભોગવવાની તૈયારી અને °વીકૃિત સાથે ñવન
ñવવાનંુ. દુ:ખ કોઈને પણ ગમતંુ નથી, પણ તમે Į દુ:ખથી ભાગો તો દુ:ખ તમારો પીછો કરશે અને પીછો છોડશે જ નĬહ. પણ Į તમે
દુ:ખને વધાવવા તૈયાર રહેશો તો દુ:ખનો ભય ઓછો થઈ જશે અને દુ:ખ ભોગવવાની શિ�ત અને Ĭહંમત મળશે. Į ­યવિ°થત ñવન
ñવતાં આવડ ેતો દુ:ખોને ઓછાં કરી શકાય છ.ે રાજશાસન કાયદો અને ­યવ°થા મજબૂત કરે તો Ëðનાં ઘણાં દુ:ખો ઓછાં થઈ ðય.
ધમĨ Į સાચા અથĨમાં ધમĨ બને તોપણ ઘણાં દુ:ખો ઓછાં કરી શકે. સમાજ, પĬરવાર, નñકનાં માણસો વગેરેને સુધારી શકાય તો ઘણાં
દુ:ખો ઓછાં થઈ શકે. ભૌિતક દુ:ખો પણ સગવડો Čારા દૂર કરી શકાય છ.ે ભૌિતક દુ:ખો પૂરેપૂરી વા°તિવકતા છ.ે તેની ઉપેģા ન
કરાય. આવી જ રીતે આિથĨક દુ:ખોને પણ શાસન અને લોકો મળીને દૂર કરી શકે છ.ે િવĕનાં ઘણાં રાę ĥો એવાં છ,ે �યાં ગરીબી નથી,
િભખારી નથી. બધાં સંપĒ હોય છ.ે આવું પૂરા િવĕમાં કરી શકાય છ.ે દુ:ખો પૂવĨનાં કમÙ નથી આવતાં, આપણી અ­યવ°થાથી આવે છ.ે
­યવ°થાને સુધારવાથી ઘણાં દુ:ખો ઓછાં કરી શકાય છ.ે આવી જ રીતે સુખો પણ વધારી શકાય છ.ે સગવડો Čારા ભૌિતક સુખો, ઉĉમ
રાð Čારા રાજસુખો, ઉĉમ સમાજ Čારા સમાજસુખો અને ­યવિ°થત ધમĨ Čારા ધમĨસુખો વધારી શકાય છ.ે હંુ તો એમ પણ કહી શકંુ
કે કોઈ પણ ધમĨના અનુયાયીઓના ñવન°તરને Įઈને તે ધમĨને ઉĉમ-મ£યમ-અધમ °થાન આપી શકો.
બધું ­યવિ°થત હોવા છતાં પણ સુખોને કાયમી કરી શકાતાં નથી. લોકોના બાĝ જગત જવેું જ એક આંતરજગત પણ છ.ે આંતરજગત
પણ ખરાં સુખ-દુ:ખો ઉ પĒ કરતાં હોય છ.ે એ આંતરજગતની સુ­યવ°થાને આ£યાિ મક સાધના કહી શકાય. આંતĬરક જગતનંુ એક
ત¶વ છ ે‘વૈરભાવ’. ધરતીકંપ આ­યો ને મકાન પડી ગયંુ એટલે કોઈ ધરતીકંપ Ë યે વૈરભાવ નથી કરતંુ. પણ કોઈ ­યિ�તએ આવીને ઘર
પાડી દીધું એટલે તેના Ë યે વૈરભાવ થવાનો. લડાઈ-ઝઘડા થવાના જ. આ માનવવૃિĉ છ.ે કોઈપણ યુગમાં, કોઈપણ કાળમાં આવું થવાનંુ
જ. ઝઘડા-ઝંઝટથી ભાગી છૂટવાથી કેટલાક અંશે ભાગી શકાય છ,ે પણ સવાĩશે ભાગી શકાતંુ નથી. ભા�યા પછીની શાંિત એ ખરી શાંિત
નથી. એ  યાગ કે ઉદારતા પણ નથી. એ મજબૂરી છ.ે શાંિત પરા·મથી જ આવે છ.ે ઉપદેશોથી નĬહ. પરા·મની સાથે ઉપદેશ પણ ભળે
તો વધુ સારાં પĬરણામ આવે. પરા·મ િવનાનો એકલો ઉપદેશ િબચારો થઈ જતો હોય છ.ે
ઋતુ£વજ અને મદાલસાનાં લõ થઈ ગયાં. મદાલસા દૈ યના Æાસથી છૂટી. મોટુ ંદુ:ખ દૂર થયંુ. ઋતુ£વજના પરા·મથી આ દુ:ખ દૂર
થયંુ અને બĒેએ એકબીðનો °વીકાર કયâ તેથી સુખી થયાં. પુíષ ěીને અને ěી પુíષને જટેલંુ સુખ આપે છ ેતેટલંુ બીð કોઈથી આપી
શકાતંુ નથી. એકાકી પુíષ અને એકાકી ěી કરોડોના ઢગલા ઉપર બેઠાં હોય તોપણ સુખી ન થઈ શકે. તેમને લõ Čારા મેળવવાં એ
ધમĨ છ,ે કતĨ­ય છ,ે જુદાં પાડવાં એ અધમĨ છ.ે ઋતુ£વજ ેપાતાળ-લોકમાંથી મદાલસાનો ઉĎાર કયâ અને હરણ કરનાર પાતાલકેતુ દૈ યનો
નાશ કયâ, તે પરા·મ કહેવાય, તે ધમĨ કહેવાય. Į આવા પરા·મી પુíષો ન હોય તો ěીઓનંુ ñવન દુ¯કર થઈ ðય. પણ એક વારનંુ
આવેલંુ સુખ કે શાંિત કાયમ નથી હોતાં. પાતાલકેતુનો ભાઈ તાલકેતુ હñ ñવતો છ.ે તે ભાઈનો બદલો લેવા તલસી રĝો છ.ે બદલો
લેવાની વૃિĉ માનવસહજ છ.ે પણ બદલો લેવો કેવી રીતે? પરા·મમાં તો તે પહáચી શકે તેવો નહોતો, તેથી તેણે છળકપટનો આશરો
લીધો.
તાલકેતુ દૈ યે મુિનનો વેશ ધારણ કયâ. જમે કર¤સી નોટોની ડ¥ુલીકેટ નોટો બનતી હોય છ ેતેમ ઉĉમ વેશની પણ નકલ થતી રહે છ.ે
સાધુઓની સાથે બનાવટી સાધુઓ પણ ફરતા હોય છ.ે આતંકવાદીઓ પોલીસ તથા સેનાની નકલ કરતા હોય છ.ે સાચાં ફૂલોની સાથે
નકલી ફૂલો પણ વેચાતાં હોય છ.ે ખરાખોટાની કસોટી કરી ðણે તેને જ કુશળ માણસ કહેવાય. પેલા મુિનવેશધારી દૈ યે ઋતુ£વજને
ભોળવીને પોતે યĤ કરે છ ેઅને તેમાં ÍાĜણોને દિģણા આપવા માટ ેધનની જòર છ ેમાટ ેતાíં આ કંઠાભરણ ઘરેĪં મને આપ એમ
કહી કંઠાભરણ ઘરેĪ ંલઈ લીધું. પછી આÔમની રģાનો ભાર રાજકુમારને સáપીને યĤ કરવા ચાલતો થયો. ખરેખર તો તે સીધો જ
રાજનગરીમાં આ­યો અને મદાલસા વગેરે રાજપĬરવારને મળીને વાત કરી કે મારા આÔમની રģા કરતાં-કરતાં દૈ યના હાથે ઋતુ£વજ



મરાયો છ ેઅને મરતાં પહેલાં આ કંઠાભરણ તમને આપવા સá¥યંુ છ.ે દૈ ય કંઠાભરણ સáપીને ચાલતો થઈ ગયો. રાજમહેલમાં આ
સમાચારથી હાહાકાર થઈ ગયો. પિતના મૃ યુના સમાચારથી મદાલસાને એટલો આઘાત લા�યો કે તે ત કાળ મૃ યુ પામી ગઈ. તીÓ Ëેમ
Ëેમીની હ યા કે મૃ યુને સહન નથી કરી શકતો, એટલે આવા આઘાતજનક સમાચાર ડાĝા માણસો ધીરેધીરે ·મે·મે આપતા હોય છ.ે
એકદમ સમાચાર અપાય નĬહ.
પુÆશોકમાં પુÆવધૂનો પણ શોક ભĢો. પૂરો રાજપĬરવાર મહાશોકમાં િનમõ થઈ ગયો. સુખના ભરપૂર ખીલેલા બગીચા ઉપર દુ:ખની
મોટી આંધી આવી ગઈ. બધું ઉüડ થઈ ગયંુ.
પેલો કપટી દૈ ય મુિનના વેશમાં પાછો આÔમે ગયો અને ઋતુ£વજનો આભાર માની નગર તરફ તેને િવદાય કયâ. રાજકુમાર �યારે
નગરમાં આ­યો અને રોકકળ સાંભળી  યારે નવાઈ પા©યો. �યારે પૂરા સમાચાર ð�યા  યારે ભારે દુ:ખ થયંુ. પોતાની િËય પ ની
પોતાના મૃ યુના સમાચાર-માÆથી મરણ પામી એ તેના સાચા Ëેમની િનશાની હતી. ઋતુ£વજ ેËિતĤા કરી કે “હવે હંુ કદી પણ કોઈ પણ
ěીને પરણીશ નĬહ. મદાલસાની યાદમાં ñવનભર િવયોગનંુ દુ:ખ સહન કરતો રહીશ. મારે એક જ પ નીની જòર હતી. હવે બીñ
પ ની કરીશ નĬહ.” મદાલસા પિતના મૃ યુના સમાચાર-માÆથી મૃ યુ પામી એ તેના ઉ કટ Ëેમનંુ પĬરણામ હતંુ, તો બીñ તરફ ઋતુ£વજ
પ નીના મૃ યુથી મરણ તો ન પા©યો, પણ ñવનભર િવયોગમાં ઝૂરતા રહેવાની ËિતĤા કરી એ પણ તેવા જ ઉ કટ Ëેમની િનશાની
કહેવાય. Ëેમકથાઓ ભા�યે જ સુખાંત હોય છ,ે તે દુખાંત જ વધુ હોય છ,ે કારણ કે Ëેમની પરાકાĚા બિલદાન હોય છ.ે પિતિવયોગે કે
પ નીિવયોગે ñવનભર ઝૂરવું એ મહાદુ:ખ તો છ,ે પણ તે દુ:ખમાં પણ સુખ છ.ે પોતે ઝૂરી શકે છ ેતેના સંતોષનંુ સુખ કહેવાય. જ ેઝૂરી
નથી શકતાં તે તરત જ બીજુ ંપાÆ શોધે છ.ે તેમની કથા ન હોય, કથા તો બિલદાનની—ઝૂરવાની જ હોય.

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 13-1-10
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10. પિતપ નીનંુ સુખ

લõ કરવું સરળ છ,ે પણ દા©પ ય જમાવવું બહુ જ કĬઠન છ.ે જનંુે દા©પ ય ðમે નĬહ તેના જવેો બીĮ કોઈ દુ:ખી ન હોય, કારણ કે
દા©પ યના સુખ આગળ બીðં બધાં સુખ સાવ હલકાં છ.ે દા©પ ય જમાવવાનંુ કાયĨ પ ની જ કરી શકતી હોય છ.ે Į પ નીમાં Ëેમ,
સહનશિ�ત અને ડહાપણ હોય તો તે જòર દા©પ ય જમાવી શકે છ.ે પણ Į આ ગુણો ન હોય તો પુíષ ગમે તેટલા Ëય નો કરે તોપણ
દા©પ ય જમાવી શકે નĬહ. પ ની Į દા©પ ય ન જમાવી શકે તો કંટાળેલો પુíષ કોઈ વાર તેનો  યાગ પણ કરી દેતો હોય છ.ે કેટલાક
લોકો મોģ મેળવવા સુશીલ પિતÓતા પ નીનો  યાગ કરી જતા હોય છ.ે પણ ઋિષમાગĨમાં પ નીના  યાગને મહાપાપ માનવામાં આ­યંુ છ.ે
­યિભચાર િસવાય બીð કોઈ પણ દોષ હોય તોપણ પ નીનો  યાગ ન કરાય તેવી આĤા છ.ે
બ¤યંુ એવું કે ઉĉમ નામનો એક રાð હતો, તેને બહુલા નામે રાણી હતી. રાð રાણી Ë યે ખૂબ જ Ëેમભાવ ધરાવતો હતો. પિત પ નીને
Ëેમ કરે અથવા પ ની પિતને Ëેમ કરે તેમાં કોઈ દોષ નથી. તેવું કરવું જ Įઈએ. બĒેને Įડનાíં ત¶વ Ëેમ જ છ.ે જ ેલોકો પિત-પ નીના
Ëેમને મોģમાં બાધક માની બĒેને Ëેમહીન બનાવે છ ેઅથવા  યાગ કરાવે છ ેતે મહાપાપી છ.ે ñવહ યા કરતાં પણ Ëેમહ યા મહાપાપ
છ.ે રાð રાણીને અ યંત Ëેમ કરતો હતો, પણ રાણીને રાð ઉપર Ëેમ થતો જ નĬહ. તેને અભાવ રĝા કરતો. કેટલીક વાર આવું પણ
થતંુ હોય છ.ે પિત-પ નીમાંથી એક બહુ Ëેમ કરતંુ હોય અને બીજુ ંઅભાવ ધરાવતંુ હોય, છતાં લોક­યવહાર કે સમાજના ડરથી બĒે
ભેગાં રહેતાં હોય, બાળકો પણ પેદા થતાં હોય, પણ બધું યંÆવň ચા«યા કરે. કોઈ આનંદ, ઉમળકો નĬહ. બસ, માનો કે ®મશાનમાંથી
પાછાં ફરેલાં બે મડદાં ઘરમાં હરીફરી રĝાં છ.ે Ëેમ જ આ મા છ.ે Ëેમ જ ન હોય તો શરીર મડદા જવેું જ થઈ ðય. રાðને Ëેમ અને
રાણીને અભાવ, ઘૃણા. પણ રાð ડાĝો, ધીરજવાળો અને ઉદાર હતો. આજ નĬહ તો કાલે કદાચ રાણીને Ëેમ ðગશે, તેવી આશાએ તે
તેને રીઝવવા Ëય ન કરતો રહેતો.
એક વાર તેણે સંગીતસભાનંુ આયોજન કયુĩ. રાð-રાણી સાથે બેસીને સંગીત-નૃ ય Įઈ રĝાં હતાં. પૂરી મહેĬફલ રસતરબોળ થઈ રહી
હતી. તેવામાં દાસી શરબત લઈ આવી. રાðએ શરબતનો �લાસ રાણીને ધયâ, પણ રાણીએ મોઢુ ંફેરવીને તેનો િતર°કાર કયâ. Ëેમથી
નĬહ તો િશęાચાર ખાતર પણ તેણે શરબત °વીકારવું Įઈએ. કશંુ નĬહ તો �લાસને અડીને નમ°કાર કરીને એકાદ ઘૂંટડો પણ લેવો
Įઈએ. આ રીતે ભરીસભામાં રાðના હાથનંુ અપમાન કરાય નĬહ. પણ આવું થયંુ જ, તેથી રાðને ગુ°સો ચĈો. પિત-પ ની ગમે તેટલંુ
લડ-ેઝઘડ ેપણ ખાનગી લડ ેતો બહુ વાંધો ન આવે, પણ Į તેઓ સૌની વ�ચે લડ-ેઝઘડ ેતો બહુ મોટો વાંધો આવે. આવી રીતે જ
દા©પ ય નંદવાતંુ હોય છ.ે રાðએ તરત જ હુકમ કયâ કે આ ěીને વનમાં મૂકી આવો. તરત જ સૈિનકો રથ લાવીને રાણીને રથમાં
બેસાડીને ઘોર વનમાં મૂકીને આવતા રĝા. રાણી તો રાñ થઈ: ‘હાશ! છૂટી આનાથી!’ એવો ભાવ થયો. રાજમહેલનાં ગમે તેટલાં સુખો
હોય, પણ Į માણસોને એકબીð Ë યે ભયંકર એલñĨ થઈ ગઈ હોય તો કોઈ સુખી ન થઈ શકે. બધાની દવા હોય પણ એલñĨની કોઈ
દવા ન હોય. એટલે એલñĨથી છુટકારો થવો એ પણ આનંદનો િવષય થઈ ðય.
રાðએ રાણીનો  યાગ કયâ, પણ ફરીથી બીðં લõ ન કયાĩ. તેનાં બે કારણો હતાં: રાðનો સાચો Ëેમ હતો. Ëેમ કદી િવક«પ ન શોધે
અને ‘દૂધનો દાઝેલો છાશ પણ ફંૂકીને પીએ’ તે ¤યાયે ફરી પાછી આવી ને આવી મળે તો! માણસની તો નીવąે જ ખબર પડ.ે કાંઈ
કહેવાય નĬહ. એટલે પ ની િવનાના રહેવું સાíં. આ કારણે તે એકાકી જ રĝો. તેને પ નીની બહુ યાદ આવતી, પણ મનમાં ને મનમાં
દુ:ખી થઈને રહી જતો.
એક Ĭદવસ એક ÍાĜણ રાðને ફĬરયાદ કરવા આ­યો કે “આજ ેરાÆે હંુ સૂતો હતો  યારે કોઈ મારા ઘરમાં ઘૂસી આ­યંુ અને મારી
પ નીનંુ હરણ કરીને લઈ ગયંુ. હવે હંુ પ ની િવનાનો થઈ ગયો છુ.ં મારી પ નીનંુ શંુ થતંુ હશે? હંુ બહુ દુ:ખી છુ.ં ગમે તેમ કરીને મારી
પ ની તમે શોધી આપો. તમે રાð છો એટલે આ તમાíં કતĨ­ય છ.ે”
ÍાĜણે પોતાની પ નીનંુ વણĨન કયુĩ, “તે ઘણી ìચી, ટૂકંા હાથવાળી, શરીરે વાળવાળી, ચપટા મોઢાવાળી, કકĨશ અવાજવાળી, લગભગ
બેડોળ જવેી છ.ે”



રાðએ કĝું કે “Į તેવી જ હોય તો ભલે ને હરણ થયંુ. તમે તેવી પ નીથી છૂĀા. હવે બીñ સારી પ ની કરો.”
ÍાĜણે કĝું કે “ના-ના, મારાથી તેવું ન થાય. ગમે તેવી તોપણ તે મારી પ ની કહેવાય. અિõ અને ÍાĜણોની સાģીએ મØ તેને ñવનભર
સુખદુ:ખમાં સાથે રહેવાનંુ વચન આ¥યંુ છ.ે તેનંુ રģણ અને ભરણપોષણ કરવાની જવાબદારી લીધી છ.ે આમ તેના ચાĬર´યમાં કશો દોષ
નથી. મારાથી તેનો  યાગ કરાય નĬહ. મારા માટ ેતે જ સવĨ°વ છ.ે તેના િવના હંુ ધમĨકાયĨ નથી કરી શકતો, માટ ેમારી પ ની મને શોધી
આપો.”
ÍાĜણની ËાથĨના સાંભળીને રાð ÍાĜણપ નીને શોધવા નીકળી પąો. ઘણાં અર�યો Įયાં પણ �યાંય પĉો ન લા�યો. છવેટ ેએક
અર�યમાં એક આÔમ Įવા મĢો. રાð  યાં ગયો.  યાં એક તેજ°વી ઋિષ બેઠા હતા. તેમણે રાðને આવકાર આ¥યો. રાðએ વંદન
કયાĩ. ઋિષએ રાðને અ�યĨ આપવા િશ¯યોને કĝું, પણ િશ¯યો થંભી ગયા. પછી માÆ આવકાર આપી રાðને બેસાąો. રાðએ
આવવાનંુ કારણ બતા­યંુ. “ÍાĜણપ નીને શોધવા નીકĢો છુ”ં તેવું કĝું. પછી રાð બો«યો કે “મને અ�યĨ આપવાનંુ કĝા પછી અ�યĨ
આ¥યો કેમ નĬહ તે ðણવા માગું છુ.ં”
ઋિષએ કĝું કે “આમ તો તમે અ�યĨના અિધકારી છો જ, પણ તમે પણ તમારી પ નીને કાઢી મૂકી છ.ે તમે પણ અ યારે પ ની િવનાના
છો એટલે તમે અ�યĨના અિધકારી રĝા નથી, માટ ેતમને અ�યĨ આ¥યો નથી.” ઋિષની વાત સાંભળીને રાðને પોતાની ભૂલ સમðઈ
અને °વીકાર કયâ. ઋિષમાગĨમાં વૈરા�ય છ ે પણ પ ની યાગ નથી. વૈરા�યથી પણ પિત-પ ની પિવÆ ñવન ñવી શકે છ.ે Į પ ની
સહયોગી થાય તો ñવન વધુ સરળ અને સહજ થઈ શકે છ.ે પ ની મોģની િવરોધી નથી, સહાયક થઈ શકે છ.ે એટલે ñવવું સાથે અને
મરવું પણ સાથે તેવો આદશĨ છ.ે િનદâષ પ નીનો  યાગ મહાપાપ કહેવાય.
ઋિષએ કĝું કે “હે રાજŌ, ÍાĜણěીનંુ હરણ કરનાર અÈી રાģસનો પુÆ બલાક છ.ે તમે અ યારે જ ઉ પલાવત નામના વનમાં ðઓ,
 યાં તમને તે ěી મળશે.”
ઋિષની આĤા Ëમાણે રાð ઉ પલાવત વનમાં ગયો  યાં તેણે એક ěીને બેઠલેી Įઈ. તે નાિળયેર ખાઈ રહી હતી. આ તે જ ěી છ ેકે
કેમ તે ðણવા રાðએ તેને ËĖ પૂ�ા, તો ખરેખર તે જ ÍાĜણપ ની હતી. સૂતેલી હતી  યારે બલાકે તેનંુ અપહરણ કયુĩ હતંુ. અહÞ
વનમાં એકલી મૂકીને તે ચા«યો ગયો છ.ે તે નથી તો ભોગ ભોગવતો કે નથી આહાર કરતો. એકલી ěી કેટલાય Ĭદવસથી વનફળ ખાઈને
ñવી રહી છ.ે ěીનંુ ñવન એ રિģત ñવન હોય છ.ે કોઈ ને કોઈ પુíષની રģામાં તેણે ñવન ñવવાનંુ હોય છ.ે રાÆે સૂતી વખતે
બારણાં બરાબર બંધ કરીને જ સુવાય. �યારે કોણ શંુ કરી બેસે તે કહેવાય નĬહ. °વતંÆ રહેનારી ěીઓ અરિģત થઈ જતી હોય છ.ે
કેટલીક વાર તે °વ�છદંી પણ થઈ જતી હોય છ,ે એટલે તેણે રિģત ñવન ñવવું વધુ Ĭહતાવહ છ.ે એટલામાં પેલો બલાક રાģસ પોતાના
પĬરવાર સાથે આવી પહá�યો. તેણે બધી વાત કરી, “અમે નરમાંસ ખાતા નથી તેમ જ પરěીનો ભોગ પણ ભોગવતા નથી. આ ěીનંુ
અપહરણ તો માÆ તેના પિતને ધમĨĬ·યા કરતો અટકાવવા માટ ેકયુĩ છ.ે તેનો પિત જ ેધમĨĬ·યા કરે છ ે તેનાથી અમાíં રાģસકુળ બહુ
દુ:ખી થાય છ.ે હવે પ ની િવનાનો થઈ જવાથી તે ધમĨĬ·યા કરી શકશે નĬહ એટલે અમને શાંિત રહેશે.”
રાģસની વાત સાંભળીને રાðને પોતાના પ ની યાગની વાત યાદ આવી ગઈ. મનમાં ને મનમાં તેને ખેદ થવા લા�યો. પણ હવે શંુ થાય?
આવેશમાં આવીને જ ેપ ની પિતથી કે પિત પ નીથી જુદાં થતાં હોય છ ેતે સમય જતાં પ°તાતાં હોય છ ેઅને ફરીથી એક થવા ઝંખતાં
હોય છ.ે લાગણીના સંબંધો અને દેહના સંબંધો એટલા Ëબળ હોય છ ેકે તેને ģણ- વારમાં ભૂંસી શકાતા નથી. Į કોઈ વ�ચેનો માણસ
સારો હોય તો બĒેને સમðવીને મહાઅનથĨને રોકી શકે છ.ે ñવનમાં મ£ય-માણસ બહુ દુલĨભછ.ે
રાðએ રાģસ બલાકને ÍાĜણીના દોષો તથા કુòપતાને દૂર કરવા કĝું તો બલાકે પોતાની માયાથી તેને °વભાવદોષથી તથા કુòપતાથી
મુ�ત કરી. એમ કહો કે પિતિવયોગના દુ:ખથી તેને જ ેપિતનો મĬહમા સમðયો તે કારણે તેણે પોતાનંુ વલણ સુધાયુĩ. આવો  યાગ પામેલી
ěી અથવા પુíષ કેટલીક વાર પોતાનંુ વલણ સુધારીને પાછલી િજદંગી સુખપૂવĨક િવતાવતાં હોય છ.ે રાðએ રાģસને આĤા કરી કે “આ
ÍાĜણીને તેના ઘેર પાછી મૂકી આવ.” રાģસે તે Ëમાણે જ કયુĩ. પિત-પ ની બĒેનંુ િમલન થયંુ. હવે પ ની બદલાઈ ગઈ હતી. હવે તે
કકĨશા ન હતી, ગુણવતી હતી. ÍાĜણે પણ કશી આનાકાની િવના ‘તારી સાથે શંુ-શંુ થયંુ છ’ે તેવું કશંુ પૂ�ા િવના જ તેનો °વીકાર કરી
લીધો.



રાð ફરીથી પેલા િÆકાળĤાની ઋિષના આÔમે ગયો અને પૂ�ું, “મારી રાણી અ યારે �યાં હશે? શંુ કરતી હશે? હંુ મારી ભૂલ
સુધારવા માગું છુ,ં માટ ેમને મારી પ નીની જ�યા બતાવો.” ઋિષએ કĝું કે “અ યારે તમારી પ ની રસાતળમાં છ.ે”
રાણી અ યારે રસાતળમાં છ ેતેવી વાત ðણીને રાðને નવાઈ લાગી. ‘અમે તો તેને વનમાં છોડી દીધી હતી તેને રસાતળમાં કોણ લઈ
ગયંુ?’—આવી િજĤાસા રાðને ðગી. ગમે તેવી ěીને એકલી ન છોડવી Įઈએ અને Ĭરસાયેલી ěીએ પણ કદી એકલાં ગૃહ યાગ કરી
નીકળી ન પડવું Įઈએ, કારણ કે ěીને િશયળનંુ રģણ કરવું હોય છ,ે જ ેએકલી ěીથી રģવું બહુ કĬઠન છ.ે લુ�ચા-લફંગા માણસો ગમે
 યારે તેનંુ િશયળ લંૂટી નાખતા હોય છ.ે િશયળ લંૂટાયેલી ěી પોતાનંુ મહ¶વ ખોઈ બેસતી હોય છ.ે મહ¶વ િવનાનંુ ñવન ભારòપ અને
Æાસòપ થઈ જતંુ હોય છ.ે
િÆકાળĤાની ઋિષએ વાત આગળ ચલાવી, “તમારો Čારપાળ રાણીને વનમાં એકલી છોડીને ચાલતો થયો તે પછી તે એકલી વનમાં
રખડવા-ભટકવા લાગી. એવામાં  યાં કપોતક નામનો નાગરાજ આવી ચĈો. રાણી પણ કોઈનો સાથ શોધતી હતી. રખડી-રખડીને તે
થાકી ગઈ હતી. ઓથ િવના કે હંૂફ િવના એકાકી ěી ñવી શકે નĬહ. નાગરાજ ેતેને પોતાની સાથે લીધી. નાગરાજને મનોરમા નામની
પ ની હતી અને નંદા નામની દીકરી હતી. કપોતક તેને  યાં લઈ ગયો. નંદા દીકરી ડાહી હતી. તેણે િવચાયુĩ કે ‘આ ěી Į અહÞ રહેશે
તો મારી માતાની શો�ય બનશે, તો મારી માતા બહુ દુ:ખી થશે. તેથી અ યારથી જ તેને દૂર લઈ જવી Įઈએ.’
ડાહી ěીએ શો�ય થવાની સંભાવના હોય તેવી ěીને પિતથી દૂર જ રાખવી. કામવાસના �યારે કેવો પલટો ખાય તે કહેવાય નĬહ. કેટલીક
વાર આÔય પામનાર ěી જ માિલકણ થઈને ખરી માિલકણને તગડી મૂકતી હોય છ.ે કાંઈ કહેવાય નĬહ. સાવધાન રહેવું સાíં. પાણી
પહેલાં પાળ બાંધી લેવી સારી. ěી �યારે આફત થઈ ðય તે કહેવાય નĬહ.
દીકરી નંદા પેલી ěીને પોતાને ઘેર લઈ ગઈ અને છુપાવી દીધી. �યારે નાગરાજ ેનંદાને પેલી ěી િવશે પૂ�ું તો નંદા કશંુ બોલી નĬહ,
તેથી તેના િપતાએ તેને શાપ આ¥યો કે ‘મૂંગી થઈ ð.’ હવે નંદા મૂંગી થઈને રાણી સાથે રહે છ.ે તે કુશળ છ ેઅને તેનંુ િશયળ સુરિģત
છ.ે” પ નીના કુશળ-સમાચાર સાંભળીને રાðને સંતોષ થયો. Ĭરસાયેલાં- યðયેલાં ěી-પુíષો ભલે જુદાં રહેતાં હોય, પણ એકબીðના
સમાચાર ðણવા સદા ઉ સુક રહેતાં હોય છ.ે જુદાં રહેવાથી લાગણીનો તંતુ કપાઈ જતો નથી.
રાð ફરી પાછો પોતાના નગરમાં આ­યો. પેલો ÍાĜણ તેને મળવા આ­યો અને પોતાની પ ની મેળવી આપવા બદલ આભાર મા¤યો.
સüનો કદી ઉપકાર ભૂલતા નથી. સમય મળતાં તે આભાર તો જòર માને છ,ે પણ Ë યુપકાર પણ કરે છ.ે ÍાĜણ બો«યો, “રાજŌ, હવે
તે સુધરી ગઈ છ.ે પહેલાં જટેલંુ દુ:ખ દેતી હતી તેટલંુ જ હવે સુખ આપે છ.ે પ નીના સુખ જવેું બીજુ ંકોઈ સુખ નથી અને પ નીના દુ:ખ
જવેું બીજુ ંકોઈ દુ:ખ નથી. હંુ તો ¤યાલ થઈ ગયો છુ!ં તમારો આભાર!”
ÍાĜણની વાત સાંભળીને રાð બો«યો, “હે િવË, તમે તો સુખી થયા, પણ માíં શંુ? હંુ તો હñ પ ની િવનાનો જ દુ:ખ ભોગવી રĝો
છુ.ં”
ÍાĜણે કĝું કે “િચંતા ન કરો. હવે તેનો પણ °વભાવ સુધરી ગયો છ.ે પિત િવનાનંુ ઘĪં દુ:ખ ભોગવીને તે હારી-થાકી ગઈ છ.ે તેને
પોતાની ભૂલ સમðઈ છ.ે હવે તેને ખૂબ પėાĉાપ થાય છ.ે તમે તેને પાછી બોલાવી લો.”
રાðને ÍાĜણની સલાહ ગમી. કેટલાક લોકો Įડવાની સલાહ આપતા હોય છ,ે તો કેટલાક તોડવાની સલાહ આપતા હોય છ.ે રાðએ
બલાકરાģસને બોલા­યો. તે િમÆ હતો અને ગમે તે કામ કરવા તૈયાર રહેતો હતો. રાðએ બલાકને રાણીને લઈ આવવા આĤા કરી.
માયાવી રાģસ તરત જ રસાતળમાં ગયો અને રાણીને લઈ આ­યો. રાણી લાંબા પિતિવયોગથી શેકાઈને પાકી થઈ ગઈ હતી. તેના બધા
દોષો બળી ગયા હતા. તેનો પિત રાð અ યંત Ëેમાળ પિત હતો. તે તેને ભેટી પડી. આંસુઓની ધારાથી તેનો ખભો ભÞજવી દીધો. ģમા
માગી—વારંવાર ģમા માગી. રાðએ તેને પુ¯કળ વહાલ આ¥યંુ. બĒે સુખીસુખી થઈ ગયાં. પછી રાણીએ પોતાની સખી નંદા માટે
માગણી કરી. તે ફરી પાછી બોલતી થઈ ગઈ.
ÍાĜણ અને ÍાĜણી, રાð અને રાણી ફરીથી ઉĉમ દ©પતી થયાં અને ભરપૂર સુખી થયાં.

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 13-1-10
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11. રૌ�ય મ¤વ¤તર

Ĭહ¤દુ ધમĨની મા¤યતા Ëમાણે સૃિęનંુ પૂણĨ આયુ¯ય ચૌદ મ¤વ¤તરનંુ હોય છ.ે Ë યેક મ¤વ¤તર પૂરો થાય  યારે ખંડ-Ëલય થાય છ.ે ચૌદ
મ¤વ¤તર પૂરા થાય  યારે મહાËલય થાય છ.ે અ યારે સાતમો િવવ°વાન મ¤વ¤તર ચાલી રĝો છ.ે તેરમા મ¤વ¤તર રૌ�યની કથા આ
Ëમાણે છ.ે
íિચ નામના એક મહિષĨ હતા. તે મમતા િવનાના, અહંકારરĬહત અને િન:°પૃહી હોવાથી િવચરણ કયાĨ કરતા. એક જ�યાએ રહેતા નĬહ,
આÔમ બનાવતા નĬહ, એક સમયે જ ેકાંઈ ખાવાનંુ મળે તે ખાઈને સંતોષ માનતા. મમતા ન હોવાથી તેમનંુ કોઈ °વજન ન હતંુ. °વજન
ન હોવાથી કોઈના Ë યે મોહ ન હતો. તે તીÓ વૈરા�યવાŌ અને ઇ�છારĬહત થઈને ફયાĨ કરતા હતા. તીÓ  યાગમય ñવન હોવાથી બે
વěો િસવાય તેમની પાસે કશંુ રહેતંુ નĬહ. આવી રીતે Îમણ કરતાં-કરતાં તેમનો ઘણો સમય વીતી ગયો.
એક વાર તેમના િપતૃઓએ તેમને દશĨન આ¥યાં. આપણે ઈĕરપૂજક છીએ, દેવપૂજક પણ છીએ, સાથેસાથે િપતૃપૂજક પણ છીએ.
એકેĕરવાદી હોવા છતાં �યારે દેવો કે િપતૃઓને માનીએ છીએ  યારે એકેĕરવાદને હાિન પહáચતી નથી. આપણે ઈĕર એક છ ે તેમ
માનીએ છીએ, પણ દેવો તથા િપતૃઓ અનેક છ,ે તેવું પણ માનીએ છીએ. દેવો કે િપતૃઓ ઈĕર નથી તેથી બહુઈĕરવાદી થઈ જતા
નથી. જમે મુિ°લમો અને િ¸°તીઓ એક અĔાહને માને છ ેપણ અનેક દરગાહો, સે¤�સ વગેરેને પણ માને છ.ે આવી જ રીતે આપણે
પણ એક જ િનરંજન િનરાકાર ÍĜને એક જ માનીએ છીએ. તેના િસવાય પણ દેવો તથા િપતૃઓને અનેક òપમાં માનીને તેમની પણ
ઉપાસના કરીએ છીએ. આવી રીતે íિચ મહિષĨના િપતૃઓ એક વાર íિચ આગળ Ëગટ થયા અને કહેવા લા�યા કે—
“હે પુÆ, હñ સુધી તØ લõ કેમ કયાĩ નથી? આપણા ધમĨમાં લõ કરવાં અિનવાયĨ છ.ે તંુ લõ િવનાનો થઈને ફયાĨ કરે છ ે તેથી
િપતૃતપĨણ થતંુ નથી. િપતૃતપĨણ ન થવાથી અમે તારા િપતૃઓ બધા બહુ દુ:ખી છીએ. તાíં ગૃહ°થñવન ન હોવાથી ઘણી જવાબદારીઓ
પૂરી થતી નથી તેથી તંુ ધમĨિવમુખ થઈ રĝો છ.ે માટ ેકોઈ સારી ક¤યા Įઈને તંુ લõ કર, જથેી અમે િપતૃઓ તૃē થઈએ.” િપતૃઓની
વાત સાંભળીને íિચએ કĝું કે—
“હે િપતૃઓ, લõ કરવાથી ­યિ�તને પારાવાર દુ:ખો મળે છ.ે ěી પોતે જ બંધનòપ છ.ે તે નરકમાં લઈ જનારી છ.ે ěીસંગથી મોģ
મળતો નથી. ěી મોહ પમાડીને પુíષને કાદવમાં ફસાવે છ.ે જમેાંથી કશંુ જ મળતંુ નથી તે સંસારમાં ફસાવે છ.ે તે આ લોકમાં પણ
દુ:ખદાયી છ ેઅને પરલોકમાં પણ દુ:ખદાયી છ.ે એટલે ડાĝા પુíષો ěીથી દૂર જ રહે છ.ે ěી અને બાળકોના િનિમĉે માણસ પાપો કરે
છ.ે તેમનંુ ભરણપોષણ અને તેમના મોજશોખનો છડેો નથી હોતો. તે બધાં �યારે જુઓ  યારે ‘લાવો જ લાવો’ કરતાં રહે છ.ે તેમની
અપેģાઓ કદી પૂરી થતી નથી. તેને પૂરી કરવા મનુ¯ય રાત-Ĭદવસ દોડતો રહે છ.ે આટલંુ કયાĨ પછી પણ તેમની વફાદારીનો ભરોસો
નથી રહેતો. તે �યારે િવરોધીઓ સાથે ભળી ðય તે કહેવાય નĬહ. વાતવાતમાં ઝઘડા કરવા, Ĭરસાવું, અપમાન કરવું, આĤાનંુ પાલન ન
કરવું, મનમા¤યંુ કરવું—આવાં બધાં અનેક દૂષણો ěીઓમાં હોય છ.ે તેથી તેમને પરણવાથી પુíષ સુખી નĬહ પણ દુ:ખી જ થતો હોય છ.ે
માટ ેમને લõ કરી લેવાનો આ¹હ ન કરો. હંુ એકાકી જ સારો છુ.ં” íિચએ કĝું.
íિચની આવી વૈરા�યભરી વાતો સાંભળીને િપતૃઓ દુ:ખી થયા. તેમણે કĝું કે: “Į, íિચ, તારી વાત સાચી છ ેપણ એકતરફી છ.ે બધી
ěીઓ ઝઘડા કરનારી નથી હોતી, ઘણી પિતપરાયણા પણ હોય છ.ે પિતપરાયણા ěી સંસારની જવાબદારીઓથી માંડીને છકે મોģ સુધી
પિતને સાથ આપે છ.ે ઇિ¤Èયોનંુ દમન કરવું તેના કરતાં તેનો સંયમ કરવો ઉĉમ છ.ે ખરેખર તો લાંબો સમય ઇિ¤Èયોનંુ દમન થતંુ જ
નથી. તે કુદરતી રીતે જ બળવાન છ.ે તેને કુદરતી માગĨથી સતત રોકી શકાતી નથી. દમન કરેલી ઇિ¤Èયો દબાયેલી નાગણ જવેી હોય છ.ે
તે �યારે દબાવનારને ડખં મારી દે તે કહેવાય નĬહ. તેના કરતાં તેમને યથાયો�ય ભોગ આપી સંયમ કરવો Ĭહતાવહ છ.ે આ િનભĨય અને
કુદરતી માગĨ છ.ે આ માગÙ ચાલવાથી મનુ¯યને વારસદાર Ëાē થાય છ,ે જ ેપાછલી િજદંગીના ËĖો ઉકેલે છ.ે િપતૃઓનંુ તપĨણ કરીને
િપતૃઓને તૃē કરે છ.ે તØ લõ જ ન કયાĨ હોવાથી અમે બધા બહુ જ દુ:ખી છીએ, કારણ કે તૃē નથી. અમાíં કોઈ તપĨણ કરતંુ નથી.
ભિવ¯યમાં તો તપĨણ બંધ જ થઈ જશે. વળી એકાકી ફરતા રહેવાથી આહાર-િવહારનંુ કુપ¡ય થાય છ.ે કુપ¡ય થવાથી શરીર બગડ ેછ.ે



શરીર બગડવાથી માણસ દુ:ખી અને પરાધીન થઈ ðય છ.ે જ ેકોઈનો નથી થતો તેનંુ કોઈ નથી થતંુ. એ રીતે પછી ­યિ�ત િનરાધાર અને
લાચાર ñવન ñવતી થઈ ðય છ.ે તે પરોપñવી થઈને °વમાનહીન ñવન ñવે છ.ે લોકોનો દેવાદાર થાય છ.ે તેના કરતાં, હે પુÆ, લõ
કર, કામધંધો કર, પોતાના પગ ઉપર ઊભો રહે અને ખુમારીથી °વાવલંબી ñવન ñવ.” િપતૃઓ બો«યા.
િપતૃઓની વાતોથી íિચ િવચારમાં પડી ગયો. તેને લા�યંુ કે િપતૃઓ સાચું અને Ĭહતકારી કહે છ.ે તે બો«યો, “હે િપતૃઓ, તમારી વાત
સાચી છ.ે પણ હવે તો હંુ વૃĎ થઈ ગયો છુ.ં મારી પાસે કોઈ રોñ નથી. હંુ દĬરÈ છુ.ં આવા માણસને કોણ ક¤યા આપે? ક¤યા મેળવવી
અને સંસાર ચલાવવો સરળ નથી. ખાસ કરીને િનધĨન અને રોñ િવનાના માણસે તો લõ ન જ કરવાં Įઈએ. કદાચ તે કરે તો સુદામા
જવેી દશા થાય. હવે શંુ કíં? મને મારી ભૂલ તો સમðય છ,ે પણ હવે ભૂલને સુધારી શકાય તેવું રĝું નથી. સાચી સમજણ આવતાં
ઘણી વાર લાગી. સમય વીતી ગયો. હવે વૃĎાવ°થામાં પ°તાવો અને �લાિન િસવાય કશંુ જ ન રĝું.” íિચ બો«યો.
િપતૃઓએ કĝું, “હે પુÆ, િનરાશ ન થા. તંુ તપ કર. તપ કરવાથી બધું િસĎ થાય છ.ે” એમ કહીને િપતૃઓ ચા«યા ગયા.
હવે íિચએ તપ શò કયુĩ. તેને િવચારો આવવા લા�યા કે Į મને ઉĉમ પ ની મળે તો હંુ ઉĉમ Ëð પેદા કíં. ઉĉમ Ëðની Ëાિē એ
સંસારની સૌથી ભ­ય Ëાિē છ.ે સંસારમાં ચારે તરફ કુરકુĬરયાં પેદા થઈ રĝાં છ.ે તેથી એક તરફ તો વ°તી વધી રહી છ ેતો બીñ તરફ
Ëðની �વોિલટી ઘટી રહી છ.ે ગાંડા બાવળ વધારીને નંદનવન ન કરી શકાય. રાę ĥને આંબા વધારવાની જòર છ.ે એ ઉĉમ Ëð
સંસાર યાગી થઈ જશે તો આંબા ઓછા થઈ જશે. તો ગાંડા બાવળ વધવાના જ છ.ે આ રીતે રાę ĥની દુગĨિત થશે. માટ ેલõ કરીને
ઉĉમ Ëð વધારી આંબાવાĬડયાં કરવાનંુ કામ થાય તોપણ મોટી દેશસેવા કરી કહેવાય.” આવા િવચારો íિચ કરી રĝો હતો  યાં
નદીમાંથી એક Ĭદ­ય ěી Ë©લોચા બહાર આવી. તેણે íિચને કĝું કે મારે માિલની નામની એક òપ-ગુણ-સંપĒ ક¤યા છ.ે તેનાં લõ થયાં
નથી. મારી ઇ�છા તે ક¤યાનાં તમારી સાથે લõ કરાવવાની છ.ે Į તમે તેનો °વીકાર કરો તો હંુ હમણાં જ ક¤યાને લઈ આવું.” Ë©લોચા
બોલી.
કેટલાંક કાયâ દૈવે�છાથી થતાં હોય છ.ે તમારા કશા જ પુíષાથĨ િવના તે આપોઆપ થતાં હોય છ.ે íિચએ °વીકૃિત આપી. પેલી માિલની
ક¤યા આવી ગઈ. íિચએ બધા ઋિષમુિનઓને બોલા­યા અને વાજતેગાજતે ધૂમધામથી લõ કયાĩ. ઋિષમુિનઓ પણ પરણેલા હતા તેથી
પોતપોતાની પ નીઓ સાથે લઈને આ­યા હતા અને íિચના િનણĨયથી સંતુę અને ËસĒ હતા. તેમણે íિચ માટ ેñવન-યાપનની બધી
­યવ°થા કરી દીધી. íિચ અને માિલની બĒે ગૃહ°થñવનમાં તરબોળ થઈ ગયાં. íિચને સમðયંુ કે એકાકી થઈને ભટકતા રહેવું અને
બેજવાબદારીભયુĩ ñવન ñવવું તેના કરતાં આ Ëેમબંધનવાળંુ જવાબદારીભયુĩ ñવન ઉĉમ છ.ે તેમને એક પુÆ થયો જ ે “રૌ�ય”
કહેવાયો. તેણે મ¤વ¤તર ચલા­યો જ ેતેરમો મ¤વ¤તર કહેવાયો. આવી મહાન Ëð ઉ પĒ કરવી તે પણ મહાન રાę ĥભિ�ત જ કહેવાય.
આવા મહાન લોકો સાંસાĬરક ñવનથી ભાગે તો પછી રાę ĥ કુરકુĬરયાંનંુ રાę ĥ થઈ ðય.

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 14-1-10

*



12. ભૌ ય-મ¤વ¤તર

દોષો િવનાનંુ ñવન હોતંુ જ નથી. મનુ¯યમાÆમાં થોડાઘણા તો દોષો હોય જ છ.ે િનદâષ તો માÆ પરમા મા જ છ.ે મનુ¯યમાં જ ેદોષો
હોય છ ે તેના મુ�ય બે Ëકાર હોય છ:ે (1) °વભાવદોષ અને (2) સંસગĨ અથવા ઘડતર-દોષ. આપણે °વભાવદોષની વાત કરીએ.
°વભાવ જ¤મðત હોય છ,ે એટલે તેમાં રહેલા ગુણ-દોષો પણ જ¤મðત હોય છ.ે જ ે ­યિ�તમાં ઘણા ઉĉમ ગુણો હોય છ ે તેને
અિભðત કહેવાય છ.ે આવી ­યિ�ત કદાચ સંસગĨદોષથી પિતત થાય તોપણ તેના મૂળ °વભાવ-ગુણો તેનો પુનíĎાર કરી આપે છ.ે જ ે
°વભાવ-દોષો છ ેતેને તો સહન કયÙ જ છૂટકો છ.ે તેને થોડો સમય દબાવી તો શકાય છ,ે પણ સમૂળગા નę કરી શકાતા નથી. હવે વાત
કરીએ.
અંિગરા નામના એક મહાન ઋિષ હતા. તેમને ભૂિત નામનો િશ¯ય હતો. પુÆ અને િશ¯ય બĒેને સમાન મનાયા છ,ે કારણ કે બĒે વંશ
રાખે છ.ે વંશને ચાલુ રાખવો બહુ જ મહ¶વની વ°તુ છ.ે કોઈને પણ િનવĩશ થવું ગમતંુ નથી. લોકો ગાળો આપે છ ે યારે કહે છ ેકે “તાíં
ન�ખોદ જĮ!” ન�ખોદ જવું એટલે વંશની હ યા થવી. કેટલીક વાર ěી અથવા પુíષમાં ફળÈુપતાની કમી હોય તો આગળ વંશ ન
ચાલે. Į ફળÈુપતાની કમી માÆ ěીમાં જ હોય તો પુíષ વંશ રાખવા માટ ે બીñ ěી સાથે લõ કરતો હોય છ.ે પણ Į આવી
ફળÈુપતાની કમી પુíષમાં હોય તો કોઈ સમાજમા¤ય ઉપાય રહેતો નથી. આવાં દંપતીએ મન મનાવીને સંતોષ કરવો રĝો. ઈĕરની
આવી ઇ�છા હશે તેમ મનને મનાવીને યો�ય સ કાયâ તરફ વળવું Įઈએ. જનેે મનને મનાવતાં આવડ ેછ ેતેને જ ñવન ñવતાં આવડે
છ.ે જ ેમનને મનાવી નથી શકતા તે નથી તો કોઈને સુખી કરી શકતા કે નથી પોતે સુખી થઈ શકતા.
અંિગરાઋિષને ભૂિત નામનો િશ¯ય હતો, પણ તે મહા·ોધી હતો. ·ોધ એ °વભાવગત દોષ છ ેઅને સંસગĨથી થતો દોષ પણ છ.ે સંસગĨથી
થતા દોષને દૂર કરી શકાય પણ °વભાવદોષને દૂર ન કરી શકાય. લોકો ઋિષમુિનઓ કે સાધુસંતો માટ ેઅિતરેકભયâ અહોભાવ રાખતા
હોય છ.ે તેઓ એવું માને છ ેકે આવા પૂ�ય લોકોને તો કામ-·ોધ વગેરે હોય જ નĬહ. આવી ધારણાવાળા Į કોઈ વાર કામ·ોધાĬદનાં
દશĨન કરી ðય તો તેમની ÔĎા ઊઠી જતી હોય છ.ે તેમની ÔĎા ન ઊઠી ðય એટલા માટ ેઆવા પિવÆ લોકો ડબલ ñવન ñવતા થઈ
ðય છ,ે અથાĨň બતાવવાનંુ જુદું અને અંતરનંુ જુદું. આ ડબલ ñવન પણ લાંબો સમય ચાલતંુ નથી. અંતરનંુ ñવન પણ કોઈ ને કોઈ
વાર Ëગટ થઈ જ જતંુ હોય છ.ે  યારે મહાઅનથâ થતા હોય છ.ે સંબંધો તૂટતા હોય છ,ે બગડતા હોય છ.ે કદાચ દુ®મનો પણ થઈ
શકતા હોય છ.ે આનંુ મૂળ કારણ વા°તિવકતાની જ�યાએ કા«પિનકતા પર આધાĬરત ધારણા હોય છ.ે ખરેખર તો કામ-·ોધાĬદ આવેગો
બધામાં હોય જ છ.ે ઋિષમુિન કે સાધુ-સંત થવાથી આવેગોથી શૂ¤ય થઈ જવાતંુ નથી. કોઈના Ëગટ તો કોઈના દબાયેલા પણ હોય જ છ.ે
દાòĬડયો બધું બકી દે છ.ે આબòદાર માણસ બધું બકતો નથી, પણ મનમાં તો હોય જ છ.ે
·ોધી માણસમાં બે મોટાં જમાપાસાં પણ હોય છ.ે એક તો તે ઉદાર હોય છ ેઅને બીજુ ંતે મનનો મેલો નથી હોતો. ઠડંા માણસનો ભરોસો
ન કરાય. તે મનનો મેલો હોઈ શકે છ.ે ·ોધ અને મનના મેલાપĪં આ બેમાંથી Į કોઈ એકને પસંદ કરવાનંુ હોય તો ·ોધ સારો. પેલા
મનના મેલા જટેલંુ તે નુકસાન ન કરે. મેલો માણસ મÞઢો પણ હોય છ.ે જવાબ આ¥યા િવના તે ચૂપચાપ બેસી રહે છ.ે ટગર-ટગર Įયા
કરે છ.ે તેને શાંત ન સમñ લેવો. તે ઘાટ ઘડ ેછ.ે સમય આ­યે તે તમારો ઘડોલાડવો કરી નાખવાનો છ.ે તે પીઠ પાછળ ઘા કરે છ.ે આવા
લોકોને િમÆ ન બનાવાય. િમÆ થઈને પણ તે છૂપા શÆુનંુ કામ કરતો રહે છ.ે
ભૂિતના ·ોધી °વભાવથી આખો આÔમ થરથર Éૂજતો રહેતો. કોઈ કશંુ બોલી ન શકે. કોઈ નñક જતાં પણ ડરે. આવા શાસકનંુ તંÆ
પૂરેપૂíં સડી ðય તોપણ કોઈ કશંુ બોલે નĬહ, કારણ કે તેનાથી લોકો ડરે છ.ે
એક વાર એવું થયંુ કે ભૂિતને કોઈ કારણસર ગામતરે જવાનંુ થયંુ. તેણે પોતાના િશ¯ય શાંિતને આÔમની બધી જવાબદારી સáપી.
આÔમો, મંĬદરો વગેરેમાં ધાિમĨક િવિધઓ વગેરે સતત થતી રહેતી હોય એટલે તેને ચાલુ રાખવા આવી જવાબદારી સંભાળનારો કોઈ
Įઈએ જ. આ કારણ ેઆવા લોકો બહાર વધુ રોકાઈ શકતા નથી. જમે દૂઝણી ભØસવાળી પટલાણી વધુ સમય બહાર રોકાતી નથી,
સાંજ પąે તેને ઘરે પાછા ફરવાની ઉતાવળ હોયજ.



ભૂિત બહાર ગયો અને શાંિતએ આÔમની બધી જવાબદારી સંભાળી લીધી. ગૃહ°થોના ઘરની જવાબદારી કરતાં એક Ëવૃિĉથી
ધમધમતા આÔમની જવાબદારી ઘણી મોટી હોય છ.ે તેમાં પણ �યાં િનયિમત ÓતપૂવĨકનાં અનુĚાન થતાં હોય તેની તો જવાબદારી ઘણી
વધી જતી હોય છ.ે ગુíના ગયા પછી શાંિત ફળફૂલ, સિમધા વગેરે લેવા વનમાં ગયો. અને �યારે પાછો ફયâ  યારે તેણે Įયંુ કે યĤકંુડનો
અિõ તો શાંત પડી ગયો છ.ે અમુક અનુĚાનોમાં અિõ કદી પણ શાંત ન પડવા દેવાય. શાંત પડ ેતો િવિધભંગ થઈ ðય. એટલે શાંિત
બહુ િચંતામાં પડી ગયો. ગુíñ પાછા આવશે અને અિõને શાંત પડી ગયેલો Įશે તો તેમનો ·ોધ ભભૂકી ઊઠશે. તેમને શાંત કરવા
બહુ કĬઠન હોય છ.ે સમથĨ ­યિ�તથી લોકો આમેય ડરતા રહે છ.ે પણ Į તે ·ોધી પણ હોય તો-તો પછી વાત જ શી કરવી! ભૂિત સમથĨ
અને ·ોધી બĒે હતો, તેથી સૌ કોઈ તેનાથી ડરતા રહેતા હતા. અનાવ®યક અને ખોટો ·ોધ કરનારા લોકો પાસે °વમાની ­યિ�તઓ
ટકીને રહી શકતી નથી, તેથી તેણે સારા માણસોના અભાવની ખોટ સહન કરવી પડતી હોય છ.ે જણેે ઘણાં મોટાં કામ કરવાં હોય તેણે
ઘણા માણસોનો સં¹હ કરવો પડતો હોય છ.ે ·ોધી માણસ આવો સં¹હ નથી કરી શકતો, તેથી તે મોટાં કામો કરી શકતો નથી.
ગુíના આવતાં પહેલાં Į ચૂપચાપ બીĮ અિõ °થાિપત કરી દેવાય તો કામ ચા«યંુ ðય. પણ ગુí તો િÆકાળદશß છ.ે તેમને બધી
ખબર પડી જ ðય. તો-તો તેમના ગુ°સાનો પાર ન રહે. બમણો અપરાધ કયâ કહેવાય. ગુí આગળ બનાવટ કરી શકાય જ નĬહ.
આ રીતે શાંિત અ યંત ભયથી દુ:ખી થઈને અંતે અિõદેવના જ શરણે ગયો. તેણે પૃ¡વી ઉપર ઘૂંટિણયે પડીને અિõદેવને આññપૂવĨક
ËાથĨના કરી: હવે તમે જ લાજ રાખો! આĉાĨવ°થામાં ­યિ�ત જ ેત¤મયતાથી ËાથĨના કરે છ ેતે બીñ અવ°થામાં નથી થતી. Į તમારી
ઉપાસના સાચી હોય તો તમારા ઇęદેવ તમારી ËાથĨના સાંભળે જ.
શાંિતની સાચી અને ÔĎાભરી ËાથĨના સાંભળીને અિõદેવ Ëગટ થયા અને શાંિતને વરદાન આ¥યંુ કે “ð, અિõ ફરીથી હતો તેવો જ
થઈ જશે. અથાĨň અિõ બુઝાવાનંુ પાપ નĬહ લાગે.” શાંિતએ એક બીજુ ં પણ વરદાન મા�યંુ કે “મારા ગુíદેવને એક મહાન પુÆની
Ëાિē થાઓ.” અિõએ ‘તથા°તુ’ કĝું અને કĝું કે “તારા ગુíને એવો પુÆ થશે કે તે મ¤વ¤તરની °થાપના કરશે.” અિõ અંતધાĨન થઈ
ગયા.
ભૂિત પણ પોતાના ભાઈને  યાં કામ પતાવીને �યારે આÔમમાં પાછો ફયâ  યારે શાંિતએ જ ે કાંઈ થયંુ હતંુ તે બધું કહી સંભળા­યંુ.
સહવાસીઓએ કહેવા જવેી બધી વાતો સાચેસાચી કહી દેવી જથેી િનખાલસતા Ëાē થાય. જ ેવાતોને છુપાવે છ ેતે િનખાલસ નથી હોતા.
તે કદાચ મનના મેલા પણ થઈ જતા હોય છ.ે મનના મેલા માણસો લાંબો સમય સંબંધ ટકાવી શકતા નથી, કારણ કે મેલ તરત જ
ગંધાવા લાગે છ.ે િશ¯યની વાત સાંભળીને ગુí ભૂિત ËસĒ થયા. ગુíની, પિતની કે માિલકની ËસĒતા એ જ િશ¯યો, પ નીઓ અને
નોકરોની મોટી મૂડી કહી શકાય.
અિõદેવના વરદાન Ëમાણે ભૂિતને પુÆ થયો. તેનંુ નામ ભૌ ય રા�યંુ. તે ચૌદમો અને છĔેો મ¤વ¤તર થયો. આ મહાન મ¤વ¤તરે િવĕ
ઉપર પરા·મથી શાંિતની °થાપના કરી. પૂíં િવĕ સુખશાંિત અનુભવવા લા�યંુ.

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 17-1-10

*



13. સૂયĨની ઉ¹તા

પૌરાિણક કથાઓ મોટા ભાગે ‘િમથ’ હોય છ.ે કાં પછી તેનો કોઈ ને કોઈ આ£યાિ મક અથĨ થતો હોય છ,ે પણ સામા¤ય રીતે તેનો
ફિલતાથĨ તો લોકોપયોગી હોય છ.ે આપણે ફિલતાથĨ ઉપર જ વધુ £યાન આપવાનંુ છ.ે
દા©પ યની સફળતાનો આધાર સĮડુ ંહોય છ.ે પહેલાં કĮડાને સમñએ.
1. બĒેનાં òપ સરખાં ન હોય. એક òપાળંુ અને બીજુ ંકદòપંુ હોય.
2. બĒેની આકૃિત સરખી ન હોય. એક બહુ ìચું અને બીજુ ંબહુ નીચું હોય. એક બહુ ðડુ ંઅને બીજુ ંબહુ પાતળંુ હોય.
3. Ĥાનની óિęએ એક બહુ ભણેલંુ હોય અને બીજુ ંતčન અભણ હોય.
4. ¤યાત-ðતની óિęએ એક સવâ�ચ ìચી ðતનંુ હોય અને બીજુ ંસવાĨિધક નીચી ðતનંુ હોય.
5. ધનથી એક અિતÔીમંત હોય અને બીજુ ંતčન ગરીબ હોય.
6. િવચારોથી એકના િવચારો એક તરફના છડેાના હોય અને બીðના િવચારો બીñ તરફના છડેાના હોય.
7. °વભાવથી એકનો °વભાવ ગુણËધાન હોય અને બીðનો °વભાવ દોષËધાન હોય.
આવી અનેક બાબતોમાં એકબીðથી તčન િભĒ ત¶વોવાળાં બે પાÆો પિત-પ નીના òપમાં મĢાં હોય તો તેને કĮડુ ંકહેવાય.
આ બધી િભĒતાઓની જ�યાએ બધી જ સમાનતા મળી હોય તો સĮડુ ંકહેવાય. કદાચ બધી સમાનતા ન પણ મળી હોય પણ થોડીક
પણ મળી હોય તોપણ સામા¤ય દંપતી તો કહી જ શકાય. Įકે આ બધાં ત¶વોમાં સૌથી મોટુ ંત¶વ છ ે“°વભાવ.” બાકી બધું િભĒિભĒ
હોય, પણ Į °વભાવ મળતો આવતો હોય તો બધી રીતે કĮડુ ંહોવા છતાં પણ સĮડુ ંથઈ શકે છ.ે Įકે °વભાવમાં બાંધછોડ કરવાનંુ
કામ મોટા ભાગે ðતવાન ěીઓ જ કરતી હોય છ.ે બાંધછોડ કયાĨ િવના કદી પણ દા©પ ય ðમતંુ નથી. આપણે અહÞ એક એવા
કĮડાની વાત કરવાની છ,ે જ ેઘણી જ�યાએ હોય છ.ે
સૂયĨનંુ નામ િવવ°વાન છ.ે તેની પ નીનંુ નામ સંĤા છ.ે સંĤા અને િવવ°વાનને Æણ સંતાનો છ:ે બે દીકરા અને એક દીકરી. દીકરાનંુ નામ
છ ેમનુ અને યમ અને દીકરીનંુ નામ છ ેયમુના.
 યારે સૂયĨનંુ બહુ તેજ હતંુ. તેના તેજથી બધા Æાસ પામતા હતા. Į દૂરના લોકો પણ Æાસ પામતા હોય તો નñકમાં નñક રહેનારી
સંĤાની તો વાત જ શી કરવી? કેટલાક પિતઓ બહુ ઉ¹ તેજવાળા હોય છ.ે તેમની ઉ¹તાને પ ની તથા પĬરવાર બહુ Æાસથી સહન
કરતાં હોય છ.ે પણ આવા ઉ¹ તેજ°વી લોકોને પĬરવાર એટલા માટ ેછોડી નથી દેતો હોતો, બલકે સહી લેતો હોય છ,ે કારણ કે તેમનામાં
બીð ઘણા ગુણો પણ હોય છ ેઅને—અથવા છોડવા માગનારાંમાં Ĭહંમત કે °થાન નથી હોતંુ.
સૂયĨના તેજથી પ ની સંĤા Æાસી ગઈ. હવે શંુ કરવું? રð તો લઈ શકાય તેમ ન હતંુ, કારણ કે એટલી બધી ઉ¹તા હતી કે વાત પણ ન
કરી શકાય. �યાં યો�ય વાત કરવાની પણ છૂટ નથી હોતી  યાં લોકો બીð ર°તા શોધી કાઢતા હોય છ.ે યો�ય શાસકે લોકોનંુ મોઢું
બાંધીને લાંબો સમય રા�ય કરવાની ઇ�છા ન રાખવી Įઈએ. લોકોને એક મયાĨદામાં રહીને છૂટથી વાત કરવા દેવી Įઈએ. પĬરવારમાં
પણ આવું જ વલણ વડીલોએ રાખવું Įઈએ. જ ે લોકો પોતાની ઉ¹તાના કારણે લોકોનાં મોઢાં ઉપર તાળંુ મારી દેતા હોય છ ે તે
િવનાશકારી ·ાિ¤તને નોતíં દેતા હોય છ.ે
સૂયĨના તેજના Æાસથી Æાસી ગયેલી સંĤા હવે ભાગી છૂટવાના િનણĨયે પહáચી ગઈ. પણ ભાગવું કેવી રીતે? Į ખબર પડી ðય તો-તો
આવી જ બને. એટલે સંĤાએ યુિ�ત કરી. પોતાની બહેનપણી છાયાને પોતાના જવેું જ òપ આપીને પોતાની જ�યાએ ગોઠવીને સંĤા
પોતાના િપયર ચાલી ગઈ. સૂયĨને કશી ખબર ન પડી. કેટલીક ěીઓ પોતાનંુ ધાયુĩ કરવા પિતની સાથે એવી રમત રમતી હોય છ ેકે પિતને
કશી ખબર પડ ેનĬહ. આને લોકો ěીચĬરÆ કહેતા હોય છ.ે
સંĤા ચાલી ગઈ અને છાયા ગોઠવાઈ ગઈ. છાયા સૂયĨની ઉ¹તાને ðણે છ ેતેમ છતાં તે સૂયĨની દીવાની છ,ે કારણ કે ઉ¹તા પૌíષવાન
પણ હોય છ.ે અને ěીની Ëથમ પસંદગી પૌíષ હોય છ.ે પૌíષ માટ ેતે અનેક દુ:ખો સહન કરવા તૈયાર થઈ જતી હોય છ.ે ઘણી વાર



મારઝૂડ કરનારા પિતને પણ ěી છોડી નથી શકતી. કદાચ પિત  યાગી દે તો તે સામે ચાલીને તેની પાસે જતી હોય છ,ે Į મારઝૂડ
કરનારો પૌíષવાન હોય તો. જણેે આદશĨ પિત થવું હોય તેણે સવĨËથમ પૌíષ Ëાē કરવું અને વધારવું Įઈએ. પૌíષહીન નમાલા
પુíષો દેવ જવેા હોય તોપણ કાિમની ěીઓ માટ ેધૂળ બરાબર થઈ જતા હોય છ.ે
ડાહી પ નીએ કદી પણ કોઈ પણ કારણસર પોતાના પિતને અ¤ય ěી સાથે લાંબો સમય સહવાસી થવા દેવો નĬહ. લાંબા સમયનો
સહવાસ અિનę પĬરણામ પણ લાવી શકે છ.ે બĒે સારાં હોય તોપણ કામવાસના કોઈને સારાં રહેવા દેતી નથી તે યાદ રાખવું Įઈએ.
સંĤાના ચા«યા ગયા પછી છાયા અને સૂયĨનો મેળ બરાબર ðમી ગયો, કારણ કે છાયા ઉ¹ Æાસ સહન કરી લેવાનંુ નôી કરીને આવી
હતી, તેથી સૂયĨને પ નીના બદલાયેલા વલણથી આનંદ અને સંતોષ હતો.
સંĤાòપધાĬરણી છાયાને સૂયĨથી Æણ બાળકો થયાં: એક સાવણß, શિન અને પુÆી થઈ તપતી. આ તપતી પુÆીને આગળ જતાં સંવરણ
રાજને પરણાવી.
Ëથમનાં Æણ બાળકો સંĤાનાં હતાં અને હવે Æણ પોતાનાં થયાં. રાગ-Čષેની સવાĨિધક Ëબળતા કુદરતી રીતે જ ěીઓમાં િવશેષ Įવા
મળે છ.ે શો�યનાં બાળકો ગમે તેટલાં સારાં હોય તોપણ સાવકી મા તેમને °વીકારી નથી શકતી. આમાં અપવાદ હોઈ શકે છ,ે પણ તે
જવĔે જ Įવા મળે છ.ે પશુ-પģીઓમાં પણ આ જ દશા છ.ે તેમાં પણ ઘાસ ખાનારાં Ëાણીઓ બીðનાં—બીð ¹ૂપનાં બાળકોને માÆ
°વીકારી જ નથી શકતાં, પણ Ĭહંસક માંસાહારી Ëાણીઓ તો મારી જ નાખે છ.ે આ રીતે Ĭહંસક Ëાણીઓનાં બ�ચાં પોતાના ¹ૂપ Čારા જ
મારી નખાતાં હોય છ.ે માણસો કદાચ સાવકાં બ�ચાંને મારી તો નથી નાખતાં, પણ તેમની સાથે પģપાત અને કુ­યવહાર કરવામાં બાકી
નથી રાખતાં.
જણેે શાંિતથી ñવન ñવવું હોય તેણે બે શો�યો ભેગી ન કરવી, કદાચ થઈ હોય તો તેમનાં બાળકો ભેગાં ન કરવાં. ěીઓના Ëબળ
રાગ-Čષેની કથાઓ શò થઈ જશે, જ ેઘરની અને ñવનની શાંિતને ખતમ કરી દેશે.
છાયાનો ­યવહાર સંĤાનાં બાળકો સાથે બદલાઈ ગયો. જનેા નસીબમાં માતાની જ�યાએ સાવકી માતા લખાયેલી હોય તેનંુ બચપણ ઘોર
દુ­યĨવહાર સહન કરવામાં જ વીતતંુ હોય છ.ે જનંુે બચપણ ઘોર દુ­યĨવહારમાં વીતતંુ હોય તે મોટા ભાગે આગળ જતાં સારી Ëગિત કરી
શકતો હોય છ.ે છાયાનો ઘોર દુ­યĨવહાર મનુએ તો સહન કરી લીધો, કારણ કે તે સહનશિ�તવાળો હતો, પણ યમ સહન ના કરી શ�યો.
આવી Ëકૃિત સૌ-સૌની અલગઅલગ હોય છ.ે એક Ĭદવસ છાયાથી Æાસીને તેણે લાત મારવા માટ ેપગ ઉગા©યો. Įકે લાત મારી નĬહ
પણ માÆ પગ જ ઉગા©યો. સાવકી મા સાવકાં બાળકોને Æાસ આપવાનંુ બહાનંુ જ ખોĢા કરતી હોય છ.ે છાયાએ પણ ગુ°સામાં આવીને
શાપ આપી દીધો કે “ð તારો પગ ખરી પડશે! તંુ લંગડો થઈ જઈશ!” સાવકી માતાના શાપથી યમ બહુ દુ:ખી થયો. તે પોતાના િપતા
સૂયĨ પાસે ગયો અને ફĬરયાદ કરી, “છાયા મારી ખરી મા નથી લાગતી. ખરી માતા આવો શાપ ન આપે. આપ કૃપા કરી મને શાપમુ�ત
કરાવો અને માતાની તપાસ કરાવો.” સાવકી માતાના Ëભાવમાં આવેલા િપતા પાસે ¤યાયની અપેģા રાખી શકાય નĬહ. બધા Ëભાવોમાં
ěીનો Ëભાવ વધુ Ëબળ હોય છ.ે તેમાં પણ સાવકી પ નીનો Ëભાવ તીÓતમ હોય છ.ે સમથĨ પુíષ પણ સાવકી નવી પ નીનો ગુલામ જ
થઈ જતો હોય છ.ે અમુક સમય સુધી સાવકાં બાળકોએ સાવકી માતાની સાથે િપતાના અ¤યાયો પણ સહન કરવા જ પડતા હોય છ.ે સૂયÙ
કĝું કે “માતાના શાપ આગળ માíં કાંઈ ચાલે નĬહ, તે તો તારે સહન કરવો જ પડશે.”
એક Ĭદવસ સંĤાòપધાĬરણી છાયાને સૂયÙ પૂ�ું, “સંĤા, તારે તો બધાં બાળકોમાં સમાન ­યવહાર કરવો Įઈએ તેની જ�યાએ તંુ
ભેદભાવ કેમ કરે છ?ે મને લાગ ેછ ે કે સંĤા-òપ ધારણ કરનારી તંુ કોઈ બીñ જ ěી છ.ે બોલ, સાચું બોલ!” સૂયĨના ËĖનો ઉĉર
છાયાએ આ¥યો નĬહ. તે ચૂપ રહી. સ યને શોધવું પડતંુ હોય છ.ે જ ેસ યને શોધી શકે છ ેતે જ સ યÈęા ઋિષઓ થતા હોય છ.ે સ યને
ન શોધી શકનારા, ચીલાચાલુ ઘરેડમાં ફરનારા ઘાંચીના ઘરેડ ુબળદ થઈને ñવન ñવતા રહે છ.ે છાયાના મૌનથી સૂયĨને વધારે શંકા થઈ.
સ યને છુપાવનાíં મૌન અમુક સમય સુધી જ સફળ રહેતંુ હોય છ,ે પણ પછી તો તે પણ સ યને ઢાંકી શકતંુ નથી. મૌન પાળવાનંુ કામ
ñભ કરે છ,ે પણ દેહભાષા તો રોમેરોમથી બોલતી હોય છ.ે પણ તે દેહભાષા ðણનાર જ ðણી શકતો હોય છ.ે
છાયાના મૌનથી સૂયĨની શંકા óઢ થઈ. તેણે ગુēચરો Čારા તપાસ શò કરાવી દીધી. અંતે સ ય સામે આ­યંુ કે આ છાયા છ,ે સંĤા નથી.
છાયાએ સંĤાનંુ òપ ધારણ કરીને તમને પિત તરીકે ભોગ­યા છ.ે ěીઓ ભોગિËય હોય છ.ે “ભોગિËયા Ĭહ ěીય: |” ભોગો મેળવવા માટે



તે ગમે તે કરી શકેછ.ે
સ યને ðણતાં જ સૂયĨ વધુ ઉ¹ થઈ ગયા. છાયાને દંડ આપવા તે તૈયાર થયા. ભયની મારી છાયાએ બધી પૂવĨવાત કરી દીધી કે “સંĤા
તો િપયર ગઈ છ ેઅને હવે એક વનમાં તપ કરી રહી છ.ે તે પોતાની જ�યાએ મને મૂકતી ગઈ છ.ે હવે હંુ િવદાય થë છુ.ં તમે તમારી
સંĤાને શોધી કાઢો. હંુ તો ચાલી.” આમ કહીને છાયા પોતાનાં બાળકોને લઈને ચાલતી થઈ ગઈ. બે પ નીઓવાળાની દશા ઘણી વાર
ધોબીના કૂતરા જવેી થાય છ.ે: “નĬહ ઘરનો કે નĬહ ઘાટનો.” એક વ ð©યા પછી જ દા©પ ય ðમતંુ હોય છ.ે
સૂયĨ િવĕકમાĨ પાસે ગયા, પૂ�ું, “મારી સંĤા �યાં છ?ે” પિતગૃહથી ચાલી જનારી ěી Į પાછળ પોતાના સ¢ગુણોની છાપ મૂકતી ગઈ
હોય તો વહેલોમોડો તેનો પિત તેને પાછી મેળવવા િવġળ થઈ જતો હોય છ.ે પ નીના સવâ�ચ સ¢ગુણો બે છ:ે એક તો સાચો Ëેમ અને
બીĮ પૂણĨ વફાદારી. Į આ બે હોય તો ભાંગેલંુ દા©પ ય ફરીથી Įડાઈ જતંુ હોય છ.ે
સૂયĨદેવ સંĤા માટ ેતડપવા લા�યા. “મારી સંĤા!”, “મારી સંĤા!” પોકારવા લા�યા. િવĕકમાĨએ કĝું કે “સંĤા તમારી ઉ¹તાથી Æાસીને
િપયર િપતાને  યાં ચાલી ગઈ હતી. ઘણો સમય થવા છતાં પણ સંĤાએ �યારે પાછુ ંસાસરે જવાનંુ નામ ન લીધું  યારે તેના િપતાએ કĝું
કે ‘બેટા, દીકરી તો સાસરે પિતની પાસે જ સારી. તંુ સાસરે પાછી ચાલી ð.’ િપતાના આ¹હથી સંĤાએ િપતાનંુ ઘર છોડી દીધું.”
પિત પાસેથી હડધૂત થયેલી ěીને િપતા પણ લાંબો સમય સંઘરતો નથી. ěીની સૌથી મોટી કíણતા એ છ ેકે તેનાં òપયૌવનને ચૂંથવા તો
અનેક તૈયાર થઈ ðય છ,ે પણ આપિĉના સમયે તેને િવĕાસપાÆ આશરો આપનારા કોઈ નથી હોતા. એટલે ěીએ પિતગૃહનો  યાગ
કરતાં પહેલાં હðર વાર િવચાર કરવો Ĭહતાવહ છ.ે
હવે �યાં જવું? પહેલાં પિતગૃહનો  યાગ, હવે િપતૃગૃહનો  યાગ. હવે જવું �યાં? સંĤા િનરાશ ન થઈ. તે વનમાં ચાલી ગઈ. એકાદ
આÔમમાં રહીને તપ°યા કરવા લાગી. તેણે પોતાનંુ િશયળ પૂરેપૂíં સાચ­યંુ. પિતથી જુદી થયેલી ěી Į વાસનાËધાન હશે તો લાંબો
સમય િશયળ સાચવી નĬહ શકે. તે તરત જ બીð પુíષ કે પુíષોને શોધી કાઢશે. તે તપ°યા નĬહ કરી શકે. િશયળનંુ રģણ કરવું તેનાથી
ěીઓ માટ ેકોઈ બીñ મોટી તપ°યા નથી. આ તપ°યા અંતે રંગ લાવતી જ હોય છ.ે સૂયĨ વનમાં જવા તૈયાર થઈ ગયા. તેમને સંĤાને
મળવાની તથા મેળવવાની તાલાવેલી લાગી હતી.
િવĕકમાĨએ કĝું, “ઊભા રહો. પહેલાં ðણો કે તે કેમ જતી રહી હતી? તમારામાં પિત તરીકેના અનેક ગુણો છ,ે પણ તમે અિત ઉ¹ છો.
અિત ઉ¹તા સૌ©ય ěીથી વધુ સમય સહન ન થાય. એટલે Į તમે સંĤાને પાછી લાવશો તો તે ફરીથી રહી શકશે નĬહ, એટલે Ëથમ
તમારી ઉ¹તા ઓછી કરો.” સૂયÙ વાતનો °વીકાર કયâ. િવĕકમાĨએ Ëય નો કરીને સૂયĨની ઉ¹તા સોળમાંથી એક ટકો કરી નાખી. હવે તે
સૌ©ય થઈ ગયા. કેટલીક વાર એવો પણ સ સંગ મળતો હોય છ ે�યાં ­યિ�તના દોષો ઓછા થઈ જતા હોય છ.ે શઠ પણ સંત થઈ જતો
હોય છ.ે
સૂયĨ વનમાં ગયા અને તપિ°વની-òપમાં સંĤાને Įઈ. સંĤાએ પણ પિતને Įયા. પણ હવે તે નરમ ઘØસ જવેા સૌ©ય લા�યા. બĒે મન
મૂકીને ભેટી પąાં. ફરીથી બĒેનંુ દા©પ ય બરાબર ðમી ગયંુ. તૂટલંુે દા©પ ય ફરી ðમી શકે છ—ેહા, કોઈ િવĕકમાĨ વ�ચે હોય તો.
આ કથા કદાચ સૃિęના Ëારંભકાળની સૂયĨની િ°થિત બતાવનારી હોઈ શકે છ.ે પહેલાં તે ઉ¹ તપતો હોય અને પછી હવે મંદ થયો હોય.
મંદ થયા પછી જ ñવસૃિęનો િવકાસ થયો હોય તેવું પણ હોઈ શકે છ.ે

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 18-1-10

*



14. સુĊુ©નની કથા

ñવન એક ­યવ°થા છ.ે ­યવ°થા હોય  યાં જ ­યવિ°થતપĪં હોય. ­યવિ°થતતાથી સુખ થતંુ હોય છ ેઅને Į ­યવ°થા તૂટી ðય તો દુ:ખ
થતંુ હોય છ.ે કુદરતની પણ એક અ¢ભુત ­યવ°થા છ,ે પણ તેમાં પણ કોઈ-કોઈ વાર િવિચÆતા Įવા મળે છ.ે ચાલુ ­યવ°થાથી જુદું હોય
તેને આપણે િવિચÆતા કહીએ છીએ. એવી જ એક િવિચÆ કથા અહÞ લખાઈ રહી છ.ે
સૂયĨનો પુÆ મનુ અને મનુને સાત પુÆો: ઇ²વાકુ (જમેાંથી ઇ²વાકુ- વંશ શò થયો), નભગ, Ĭરę, નĬર¯યંત, નાભાગ, પૃષÉ અને ધૃę. આ
સાત પુÆો હોવા છતાં પણ મનુને એક આઠમો પુÆ ઉ પĒ કરવાની ઇ�છા થઈ. પુÆ કે પુÆી ઉ પĒ કરવાં અને સમાજને આપવાં તે
પણ એક મહ¶વની અને કુદરત-ËેĬરત ËĬ·યા છ.ે તેમાંથી ઘણા ËĖો ઉકેલાય છ.ે (ઘણા ઊભા પણ થાય છ.ે) સાત પુÆો પછી પણ મનુને
થયંુ કે હવે આઠમો પુÆ એવો ઉ પĒ કíં કે કોઈને ન હોય તેવો. માણસને માÆ પુÆ જ નĬહ, કોઈને ન હોય તેવો િવિશę પુÆ Įઈએ.
એટલે તો �યોિતષીઓ લોકોને મનગમતાં ભિવ¯ય ભાખીને ધન કમાતા રહે છ.ે રાણી સગભાĨ થઈ અને �યારે Ëસૂિત થઈ  યારે પુÆની
જ�યાએ પુÆી જ¤મી. લોકો ભલે પુÆ-પુÆીમાં ભેદ ન રાખવાનંુ અને બĒેને સરખાં માનવાનંુ કહેતાં હોય, પણ તેવો ­યવહાર થતો નથી.
તેમાં ભેદ કરનારનો દોષ નથી, કારણ કે બĒે સરખાં હોતાં જ નથી. માÆ શારીĬરક રીતે જ નĬહ, માનિસક-બૌિĎક અપેģાઓ અને
લ²યની óિęએ પણ તેમાં િભĒતા હોય છ.ે હા, કોઈ-કોઈ અપવાદòપ પુíષ કરતાં પણ સવાઈ ěી હોય છ,ે પણ તે અપવાદòપ હોય
છ.ે પુÆની જ�યાએ પુÆીના જ¤મવાથી રાð દુ:ખી થયો. પણ હવે થાય શંુ? પુÆીનંુ નામ ઇલા પાડવામાં આ­યંુ. પણ રાð મનુ દુ:ખી થતો
રĝો. તેણે દેવોને ËાથĨના કરી કે ગમે તેમ કરીને ઇલાને પુíષ બનાવી દો. આજની માફક કદાચ તે સમયે પણ િલંગપĬરવતĨનના Ëયોગો
થતા હશે. દેવોએ ઇલાને પુíષ બનાવી દીધી. હવે તે “સુĊુ©ન” નામનો પુíષ થઈ ગઈ. હવે રાðના આનંદનો પાર ન રĝો.
એક વાર સુĊુ©ન સાથીદારો સાથે એક વનમાં િશકાર કરવા ગયો. Ëાચીનકાળના મોટા ભાગના રાðઓની કથામાં િશકારની કથાઓ આવે
છ.ે  યારે આજના જવેો અĬહંસાવાદ ન હતો. લોકો િશકાર કરતા અને Ĭહંસક તથા ખેતીને હાિનકારક પશુઓથી મુિ�ત અપાવતા. લોકો
તથા ખેતીની રģા માટ ેઆ રાજકતĨ­ય હતંુ. દેશ ઋિષમાગĨથી Îę થયો અને કતĨ­યિવરોધી  યાગમાગĨ તરફ વળી ગયો.  યારથી આપણે
ધમĨને ËĖો ઉકેલતો અટકાવીને ËĖો ઊભો કરતો કરી દીધો છ.ે ખરેખર તો ËĖો ઉકેલે તેને જ ધમĨ કહેવાય.
સુĊુ©ન જ ેવનમાં િશકાર કરવા ગયેલો તે ભગવાન શંકરનંુ વન હતંુ અને શંકરે એવો શાપ આપેલો હતો કે જ ેકોઈ પુíષ આ વનમાં
આવશે તે ěી થઈ જશે. શાપ આપવાનંુ કારણ સમજવા જવેું છ.ે
ભગવાન શંકર પોતાની અધાĩિગની પાવĨતીની સાથે અહÞ રહેતા હતા અને િન ય·ીડા કરતા હતા. પિત-પ નીનો આમોદ-Ëમોદ
અ£યા મનો બાધક નથી પણ પૂરક છ.ે આ ઋિષમાગĨ છ.ે પણ બાધક છ ે તે ÔમણમાગĨ છ.ે એકાકી, એકાંતમાં ěીથી દૂર, �યાં ěીની
છાયા પણ ન પડતી હોય  યાં રહેવું અને સાધના કરવી એ ÔમણમાગĨ છ.ે એકાંત બે Ëકારનાં હોય છ.ે એક તો કોઈ ગુફા વગેરેમાં
પુરાઈને એકાકી થવું અને સાધના કરવી. આવા લોકોના ચહેરા ĮĮ, તčન Ĭફôા અને િન°તેજ દેખાશે, કારણ કે એકાંતમાં પૂરો
Ëાણવાયુ મળતો નથી હોતો. પોતાનો જ કાઢલેો કાબĨન ફરીફરીને લેવો પડ ેછ,ે જ ેઆરો�ય માટ ેહાિનકર હોય છ.ે બીજુ,ં હલનચલન
વગેરે ­યાયામ ન થવાથી શરીરનાં અંગો અને íિધરાિભસરણ મંદ પડી ðય છ.ે Ôમ એ વસાĪં છ.ે જ ેÔમ નથી કરતો તે ñવન ખોઈ
બેસે છ.ે Æીજુ,ં એકાંતમાં એકાકી ­યિ�તને લાગણી નથી મળતી. લાગણી એ ñવનનંુ સૌથી મોટુ ંટોિનક છ.ે જનેે તે ભરપૂર મળે છ ેતે
સૂકો રોટલો ખાઈને પણ તેજ°વી ચહેરો ધરાવે છ.ે જનેે લાગણી પામવાનો કે લાગણી ઢોળવાનો મોકો જ નથી મળતો તે ñવનના
સવâĉમ ટોિનકથી વંિચત રહી ðય છ.ે તેથી આવા લોકોના ચહેરા Ĭફôા—િન°તેજ અને મડદા જવેા દેખાતા હોય છ.ે
એક બીજુ ંપણ એકાંત—એકાકીપĪં હોય છ.ે તે ભીડમાં હોય છ.ે ­યિ�ત ગુફામાં નĬહ ભીડમાં, ભરચક પĬરવારમાં રહે છ.ે પણ તેનંુ કોઈ
નથી. તેના ïદય સાથે કોઈનંુ ïદય Įડાયેલંુ નથી. તેથી તે ભીડમાં પણ એકાકી છ,ે એકાંતમાં રહે છ.ે કિવએ ઠીક જ કĝું છ ેકે—

“જળે રે ભયુĩ સરોવĬરયું ચોગરદમ
તોય માíં બ◌ેડલું ખાલીખમ.”



ïદયથી ïદય મળેલંુ હોય તે જ સંબંધ એકાકીપણાથી મુિ�ત અપાવે છ,ે નĬહ તો ખાલીપĪં (વે�યુમ ñવન), જ ેñવનને મારી નાખે છ.ે
એટલે ભગવાન શંકર િન ય·ીડા કરે છ ેતેવું કĝું છ.ે આપણા બધા ભગવાનો સĮડ ેછ.ે િવશુĎ ·ીડા એ પણ અ£યા મનો ભાગ જ છ.ે
તેના Ë યે એલñĨ કરાવીને  યાગ કરાવવો એ કુદરત-Èોહ બરાબર છ,ે જનેે કુદરત માફ નથી કરતી. આવા કુદરત-Èોહીઓ લાંબંુ ñવન
ñવતા નથી હોતા, બહુ વહેલા મરી જતા હોય છ,ે કારણ કે લાગણીનંુ ટોિનક તેમને મĢંુ જ નથી.
િશવ-પાવĨતી આવી િન ય·ીડામાં િનમõ હતાં. બરાબર આ જ સમયે કેટલાક લોકો તેમનાં દશĨન કરવા આવી ચĈા. એકાંતમાં બેઠલેાં
Ëેમી યુગલોને િવģેપ કરાય નĬહ. કોઈને  યાં જવાનંુ થાય તો પહેલાં તેમને ખબર આપો અને પછી િનધાĨĬરત સમયે જ ðઓ. ગમે  યારે
ટપકી ન પડાય. કામ પતાવીને િવદાય થાઓ. ચીટકુ થઈ ન જવાય. વગર Įઈતી સલાહ ન આપો. આ કુટવે કહેવાય. તેમાં વડીલોને તો
લાંબીલાંબી સલાહો ન અપાય. આવી સ¨યતા આજ ેપણ પિėમમાં Įવા મળે છ.ે
દશĨનાથß લોકોને આવતા Įઈને પાવĨતીñ ઝટ દઈને ઊભાં થઈ ગયાં. િશવñ ·ુĎ થયા અને ‘હવે પછી જ ે કોઈ આ વનમાં પુíષ
આવશે તે ěી થઈ જશે’ તેવો શાપ આપી દીધો. યાદ રહે, આ બોધકથા છ,ે ઇિતહાસકથા નથી. આ શાપ Ëમાણે સુĊુ©ન જવેો વનમાં
Ëવે®યો કે તરત જ ěી થઈ ગયો. ñવનની િવિચÆતા જુઓ કે ěીમાંથી પુíષ અને પુíષમાંથી ફરી ěી થઈ ગયો. હવે શંુ કરવું? તે
પાછો ફયâ અને નñકના બીð વનમાં Ëવે®યો તો  યાં ચંÈનો પુÆ બુધ આÔમ બનાવીને રહેતો હતો. તેણે આ મનોહર ěીને Įઈ. તે
મોĬહત થઈ ગયો. એક તરફ બુધ મોĬહત થઈ ગયો, તો બીñ તરફ આ ěી પણ પુíષને ઝંખતી હતી. અ યારે લõ કરાવનાર
ÍાĜણને �યાંથી બોલાવવો? બĒે વગર ÍાĜણે પરણી ગયાં. તેમને એક મહાતેજ°વી પુÆ થયો, જનંુે નામ “પુòરવા” પાડવામાં આ­યંુ.
‘ËિતĚાન’ નામના નગરનો તે રાð થયો.
કુળગુí વિશĚને �યારે ખબર પડી કે સુĊુ©ન ફરીથી ěી થઈ ગયો છ ેઅને મા બ¤યો છ ે યારે તેમને બહુ દુ:ખ થયંુ. તે મહાદેવñ પાસે
ગયા અને ઘણી ËાથĨના કરી. િશવ આશુતોષ છ.ે તે જલદી ËસĒ થનારા છ.ે તેમણે કĝું કે “હે વિશĚ, મારો શાપ િમ¡યા તો નĬહ થાય,
પણ થોડીક છૂટ હંુ મૂકંુ છુ.ં હવેથી આ સુĊુ©ન એક મĬહના સુધી ěી રહેશે અને એક મĬહના સુધી પુíષ રહેશે.”
વિશĚ રાñ થયા. સુĊુ©નને લઈને પાછા નગરમાં આ­યા. સુĊુ©ને રાજ­યવ°થા સંભાળી અને વૃĎાવ°થા આવતાં પુÆ પુòરવાને ગાદી
આપી દીધી.
ઘણી વાર એવું બનતંુ હોય છ ેકે કેટલાક પુíષો અધĨનારીĕર હોય છ,ે અથાĨň તેમનામાં નર-નારી બĒેનાં લģણો હોય છ.ે તે પુíષ અને
ěી બĒેની ભૂિમકા ભજવતા હોય છ.ે કામાચારમાં પણ તે ઉભયભોગી હોય છ.ે તેમની કુદરતી િવિચÆતાને સમજવી Įઈએ. તે પણ
પુòરવા જવેો Ëતાપી પુÆ પેદા કરી શકે છ.ે
આ કથાનંુ આ£યાિ મક અથĨઘટન પણ િવČાનો કરે છ.ે સૂયĨ, ચંÈ, બુધ વગેરે આકાશીય ત¶વો છ ેઅને �યોિતષની óિęએ તેમનંુ મહ¶વ
છ ેજ. એટલે તે રીતે પણ આ કથાનંુ અથĨઘટન કરી શકાય છ.ે
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15. સ યËીની કથા

રાę ĥરģા અને Ëðમાં શાંિત પરા·મોથી થતી હોય છ.ે પરા·મનંુ અિનવાયĨ સાધન શě અને વીરતા છ.ે આ બĒે જનેી પાસે ન હોય તે
ન તો રાę ĥની રģા કરી શકે ન Ëðમાં શાંિત રખાવી શકે. શાંિત Ëવચનોથી ન આવે—કદાચ આવે તો તે થોડા સમય પૂરતી જ આવે.
પરા·મી રાð ધમĨ¤યાય અને વીરતા Čારા શાંિત °થાિપત કરતો હોય છ.ે મૂળ ËĖ અશાંિત ઊભી કરનારને દબાવવાનો છ.ે તે પરા·મ
િવના ન થઈ શકે. પરા·મ િવનાનો શાસક વીર નથી હોતો, તેથી અશાંિત કરનારાં ત¶વોને જરે કરી શકતો નથી. પĬરણામે Ëð પીડાતી
હોય છ.ે બીñ તરફ શěોની દોડ હંમેશાં રહેતી જ હોય છ.ે જનેે રાę ĥનંુ રģણ કરવું હોય તેણે આ દોડમાં દોડવું જ પડ.ે Į ન દોડ ેતો
ઊતરતાં શěો થવાથી શÆુઓ સામે લડી શકાય નĬહ. એટલે કાં તો દબાઈને રાę ĥ ચલાવવાનંુ કે પછી હારીને ગુલામ થવાનંુ હોય છ.ે
આવી જ એક કથા અહÞ અપાય છ.ે
ભલંદન નામનો એક રાð હતો. તેને વ સËી નામનો એક પરા·મી પુÆ હતો. એક વાર એવું બ¤યંુ કે િવદુરથ નામનો રાð િશકાર કરવા
ગયો.  યાં વનમાં તેણે બહુ મોટો ìડો ખાડો Įયો. તેને નવાઈ લાગી કે આ ખાડો શાનો હશે અને તે �યાં સુધી ìડો હશે? તે િવચાર
કરતો હતો તેવામાં સુÓત નામના તપ°વી આવી ચĈા. તપ°વીને પૂછતાં તેમણે કĝું કે “આ ખાડો તો રસાતળનંુ Čાર છ.ે એક કંુભજ
નામનો મહાભયાનક દૈ ય આ ખાડા Čારા આવે છ ેઅને ðય છ.ે તે �યારે આવે છ ે યારે ચારે તરફ િવનાશ કરે છ,ે હાહાકાર મચાવે
છ,ે હ યા, અપહરણ અને લંૂટફાટ કરે છ.ે અહÞ કોઈ સુરિģત નથી. તેની પાસે િવĕકમાĨએ બનાવેલંુ મુસળ નામનંુ મહાશě છ.ે તે શě
હોય  યાં સુધી તેને કોઈ ñતી શકતંુ નથી. તે શěનંુ નામ સોન¤દ છ.ે રાę ĥરģા કરવી હોય તે રાðએ હંમેશાં પોતાનાં શěો અને
શÆુઓનાં શěોની બરાબરી સમજવી Įઈએ. હંમેશાં શÆુઓનાં શěોથી ઘણાં ચĬઢયાતાં શěો રાખે તે જ રાð રાę ĥની રģા કરી શકતો
હોય છ.ે જ ેશě યાગી કે શěની ઉપેģા કરાવનારી િવચારધારા ધરાવતા લોકો હશે તે કદી પણ રાę ĥરģા કરી નĬહ શકે. તેમના Îા¤ત
િવચારો જ તેમનંુ પતન કરાવી ગુલામી નોતરશે. માટ,ે િવદુરથ, તમે સાવધાન થઈ ðઓ. કંુભજને સામા¤ય શÆુ ન માનો. તેનો નાશ કરો
તો જ રાę ĥરģા અને Ëðની રģા થશે.” આટલંુ કહીને સુÓત તપ°વી ચાલતા થયા. Ë યેક રાę ĥમાં એક િચંતક વગĨ હોય છ.ે તે િચંતન
Čારા િવચારો આપે છ.ે Į સાચું અને વા°તિવક િચંતન હશે તો શિ�તશાળી િવચારો આપશે, પણ Į િમ¡યા િચંતન હશે તો રાę ĥ અને
Ëðને દુબĨળ બનાવનાíં િચંતન આપશે. જવેું િચંતન તેવા િવચારો અને જવેા િવચાર તેવા આચાર થતા હોય છ.ે એટલે િચંતકનંુ સવâ�ચ
મહ¶વ હોવું Įઈએ.
િશકારથી િનવૃĉ થઈને િવદુરથ રાð પોતાના મહેલમાં આ­યો. તેણે મંÆીઓને બોલાવી બધી વાત કરી, “એક Ëબળ શÆુ આપણા માથે
ઝઝૂમી રĝો છ.ે Į તેનો નાશ નĬહ કરાય તો આપણો નાશ થઈ જશે. સવĨ-પહેલાં તો તેણે Ëાē કરેલા મુસળ શě(િમસાઈલ)નો જ
નાશ કરવો Įઈએ. Ë યેક Ëબળતામાં એક દુબĨળતા પણ છૂપી હોય છ.ે આ શěની કમĮરી એ છ ેકે Į કોઈ પરěી તેનો °પશĨ કરે તો
તે એક Ĭદવસ માટ ેશિ�તહીન થઈ ðય છ.ે” �યારે આ વાત મંÆીઓ સાથે ચાલતી હતી  યારે રાજક¤યા મુદાવતી બધું સાંભળતી હતી.
પછી એવું બ¤યંુ કે મુદાવતી પોતાની સખીઓ સાથે ઉપવનમાં ફરવા ગઈ.  યાંથી પેલા દૈ યે તેનંુ અપહરણ કયુĩ. તેને પાતાળમાં લઈ ગયો.
દૈ યોનો ડોળો હંમેશાં ěીઓ ઉપર રહેતો હોય છ.ે દૈ યો હોય  યાં ěીઓ સુરિģત ન હોય. વારંવાર બળા કાર, અપહરણો વગેરે થયા
જ કરતાં હોય છ.ે એટલે દૈ યોનો સંહાર કરીને જ રામરા�યની °થાપના સંભિવત થતી હોય છ.ે આ કામ કરે તેને Ëð ભગવાન માનીને
પૂજતી હોય છ.ે Į બહુચર-ભ�તોના હાથમાં શાસન હોય તો તે દૈ યોનો નાશ તો ન કરી શકે, ઉપરથી તેમની સાથે ભળી જઈને તેમને
મહ¶વ આપી મૈÆી કેળવતા હોય છ,ે જથેી Ëð વધુ પીડાતી હોય છ.ે
મુદાવતીના હરણની વાત સાંભળીને રાð કોપાયમાન થઈ ગયો. તેણે પોતાના બĒે પુÆોને દૈ યને મારવા માટ ે સૈ¤ય સાથે મોક«યા.
રાજકુમાર સુનીિત અને સુમિત બĒે પેલા ખાડા-Čાર Čારા પાતાળ ગયા અને દૈ યને લલકાયâ. ભયંકર યુĎ થયંુ. પણ દૈ યે રાજકુમારના
સૈ¤યનો પેલા મુસળ Čારા નાશ કરી નાખી બĒેને બંદીવાન બનાવી દીધા.
રાð ભારે દુ:ખી થયો. શÆુ અને શÆુનાં શěોને ન ðણનાર રાðની આવી જ દશા થતી હોય છ.ે રાðએ ðહેરાત કરી કે જ ેકોઈ



મુદાવતી તથા બĒે રાજકુમારોને છોડાવી લાવશે અને દૈ યનો નાશ કરશે તેને હંુ મારી રાજકુમારી પરણાવીશ. રાðની આવી ðહેરાત
સાંભળીને ðલંદર-પુÆ વ સËીએ બીડુ ંઉપાąંુ. તેણે કĝું કે “તમે િચંતા ન કરો આ કામ હંુ કરી બતાવીશ.” અંતે તો આપ કાળમાં
પરા·મી પુíષોની જ શોધ થતી હોય છ,ે કારણ કે તે જ ËĖો ઉકેલતા હોય છ.ે
વ સËી મોટુ ંસૈ¤ય લઈને પેલા Čાર Čારા પાતાળમાં ગયો અને Æણ Ĭદવસ સુધી દૈ ય સાથે ભયંકર યુĎ કયુĩ, પણ કેમે કરીને દૈ ય હારતો
કે મરતો ન હતો. વ સËીનંુ પરા·મ Įઈને દૈ ય પેલંુ મુસળ લેવા ગયો.  યાં મુદાવતી પણ હતી. તે પેલા મુસળનંુ રહ°ય ðણતી હતી.
પૂðનંુ બહાનંુ કરીને તેણે મુસળનો °પશĨ કયâ, વારંવાર °પશĨ કયâ. પછી પેલો દૈ ય મુસળ લઈને યુĎģેÆમાં દોąો. તેણે મુસળના ઘણા
Ëહારો કયાĨ પણ મુસળ શિ�તહીન થઈ ચૂ�યંુ હતંુ. શÆુપģનાં શěોને કેવી રીતે નકામાં કરી શકાય તે રહ°ય અને Ĭ·યા ðણે અને
આચરે તે જ રાę ĥરģા કરી શકે. અંતે દૈ ય હાયâ અને મરાયો. ચારે તરફ પુ¯પવૃિę થઈ. �યારે કોઈ દૈ ય જવેો ગુંડો કે તેવાં ¹ૂપો
મરાતાં હોય છ ે યારે Ëð રાñ થતી હોય છ.ે
વ સËી બĒે રાજકુમારો તથા મુદાવતીને લઈને પાછો ધરા પર આ­યો અને રાðને બધા સમાચાર આ¥યા. રાð રાñરાñ થઈ ગયો.
બંધક બનાવેલા બĒે રાજકુમારો તથા રાજકુમારીને છોડાવી લાવનાર વ સËી ઉપર ËસĒ થઈને તેણે રાજકુમારી મુદાવતીને તેની સાથે
પરણાવી. મુદાવતીએ પેલા મુસળનો °પશĨ કરીને તેને િનિ¯·ય કરી ના�યંુ હતંુ. તે મુસળનંુ નામ સુનંદ હતંુ, તેથી રાજકુમારીનંુ નામ
“સુનંદા” રાખવામાં આ­યંુ. સુનંદા અને સ યËીનાં ધામધૂમથી લõ થયાં. સુનંદાને લઈને સ યËી પોતાને નગર ગયો અને માતા-િપતાને
વંદન કરી સુખી થયો. ભલંદન રાð પણ વૃĎ થયા હોવાથી પુÆને રાજપાટ સáપીને વનમાં ગયા.
પરા·મ, શěો અને મુ સčીગીરી િવના રાજ ન કરી શકાય કે ન રાę ĥનંુ રģણ કરી શકાય. એટલે રાę ĥીય િચંતન સુધારવું જòરી છ.ે

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 18-1-10
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16. ખિનÆની કથા

જનેે વારસદાર જ ન હોય તેની પાછલી િજદંગી ભારે િચંતામાં ­યતીત થતી હોય છ.ે અિõસં°કારથી માંડીને િપંડદાન કરનાર સુધીની
મરનારની અપેģા હોય છ.ે બીñ તરફ ઘણી સંપિĉનો વારસો કોને દેવો? ગમે તેને આપી દેવાય નĬહ, ભારે િવડબંના થયા કરે.
વારસદાર ન હોવા કરતાં પણ જનેે કુપાÆ વારસદાર હોય તેની તો દુદĨશાનો પાર ન રહે. પણ જનેે ઘણા વારસદારો હોય અને
વહØચણીમાં સમાધાન ન થતંુ હોય તો તેને પણ Æાસ થાય. પણ જનેે ઘણા વારસદારો હોય અને સૌએ હળીમળીને વહØચણી કરી લીધી
હોય તોપણ ખટપĬટયા માણસો ચઢાવનારા મળી ðય, તો શાંત અને સંપીલા કુટુબંમાં પણ િવખવાદ થયા કરે. ખટપટ કરાવવી સરળ છ.ે
સમાધાન કરાવવાનંુ જ અઘíં હોય છ.ે
પૂવÙ કĝું તેમ સ યËીરાðને સુનંદારાણીથી બાર પુÆો થયા. તેમાંનો Ëાંશુ રાð થયો. તેનો પુÆ Ëðપિત થયો. તેણે ન­વાĪ દૈ યોનો નાશ
કરીને Ëðને સુખી કરી હતી. તે Ëðપિતને પાંચ પુÆો હતા. તેમાં ખિનÆ સૌથી મોટો હતો તે રાð થયો. તેણે પોતાના ચાર ભાઈઓને
જુદાજુદા Ëદેશોના સામ¤તરાð બનાવીને સૌનંુ સમાધાન કયુĩ. જણેે મોટુ ંરાę ĥ ચલાવવું હોય તેણે સĉા વહØચતાં પણ શીખવું Įઈએ.
વહØચાયેલી સĉા ઉપÈવો ન કરે. Į પૂરી સĉા પોતાના હાથમાં રાખવામાં આવે તો બાકીના ચાર ભાઈઓ ઉપÈવ કરે. તેથી અશાંિત
થાય. રાð અને Ëð બĒે દુ:ખી થાય. રા�ય એક એવી વ°તુ છ ેકે તેને બધા ભાઈઓમાં સરખા ભાગે વહØચી શકાય નĬહ, વહØચો તો
રાę ĥ ટકુડટેકુડા થઈને નę થઈ ðય. એટલે રાę ĥ તો એકહ¡થુ સĉા ધરાવતા રાð Čારા જ શાિસત થવું Įઈએ. સĉાની વહØચણીથી
પાંચે ભાઈઓને સંતોષ હતો અને સૌ સુખી પણ હતા. પĬરવારમાં સંપ અને શાંિત બહુ મહ¶વની હોય છ.ે પĬરવારનો િવખવાદ ભારે
દુ:ખદાયી થતો હોય છ.ે
મુ�ય પુÆ ખિનÆ જ ેરાð થયો હતો, તેના ચાર નાના ભાઈઓ સામંત રાðઓ હતા. ચારેને પોતપોતાના મંÆીઓ હતા. તેમાં શૌરી
રાðનો મંÆી હતો િવĕવેદી. તે ભારે ખટપĬટયો હતો. તેને ખટપટ કયાĨ િવના ચેન ન પડતંુ. પĬરવારમાં, પાડોશમાં કે ગામમાં એકાદ
ખટપĬટયો માણસ હોય તોપણ તે આખા ગામને કે ઘરને ìચું કરી મૂકે. એટલે શાંિતથી રહેવું હોય તેણે ખટપĬટયા માણસને દૂર કરવો.
દૂર ન કરી શકાય તો પોતે દૂર થઈ જવું.
એક Ĭદવસ મંÆી િવĕવેદી રાð પાસે ગયો અને બહુ લાંબા િનસાસા નાખીને બોલવા લા�યો કે “મને તમારાં બાળકોનંુ ભિવ¯ય
અંધકારમય દેખાય છ.ે મોટા ભાઈ ખિનÆ રાð થયા. હવે તેમના પુÆો રાð થયા કરશે. તમારા પુÆોની ðગીર વહØચાતી રહેશે અને
છવેટ ે સામા¤ય માણસ થઈ જશે, �યારે ખિનÆના પુÆો તો રાð જ થયા કરશે.” કોઈ પણ ­યિ�ત કે વગĨને અસંતોષ પમાડીને
અંદરોઅંદર લડાવી શકાતા હોય છ.ે પણ શૌરી ડાĝો માણસ હતો. તે મંÆીની ચઢવણીમાં ન આ­યો અને કĝું કે “મારા મોટા ભાઈ
મહાપુíષ છ.ે તેમણ ેજ ેકયુĩ તે યો�ય જ કયુĩ છ.ે તેમના પુÆો રાð બને તોપણ તે અમારા જ કહેવાય. અમને કશી ફĬરયાદ નથી. જ ેથયંુ
તે બરાબર થયંુ છ.ે”
મંÆીએ ફરી પાછો નવો દાવ ફØ�યો, “તમે કશંુ નĬહ કરો તો બાકીના Æણ તો કરવાના જ છ.ે તમે એકલા પડી જશો, માટ ેસૌ મળીને
એવો ઉપાય કરો કે જથેી તમારા વારસદારોનંુ ભિવ¯ય ઉ��વળ થાય.” રાð ઉપર મંÆીની સલાહની અસર થઈ.
િવĕવેદીએ ષąંÆ આગળ ચલા­યંુ, બધા રાðઓના મંÆીઓને તથા સરદારોને ફોડીને હાથમાં લીધા. બીñ તરફ ખિનÆ-રાðના
મંÆીઓ વગેરેને પણ શામ-દામ-દંડ. ભેદની નીિતથી પોતાના પģમાં કરી લીધા. ષąંÆ પૂરેપૂíં ગોઠવાઈ ગયા પછી રાð ખિનÆ ઉપર
તૂટી પડનારા હ યારાઓને ગોઠવી દીધા. પણ આ શંુ? હ યારાઓ ખિનÆનાં પુ�યોથી અને સ¢ગુણોથી Ëભાિવત થઈને હ યા કયાĨ િવના
જ પાછા વĢા. ­યિ�તનાં પુ�યો, ઈĕરની ઉપાસના અને સાચી ભાવના દુ®મનોનાં મન ñતી લેતી હોય છ.ે હ યારાઓ હ યા કયાĨ િવના
માÆ પાછા જ ન વĢા, પણ તેમને મોકલનારા િવĕવેદી અને બીð સાથીદારો ઉપર તૂટી પąા. “આવા મહાન રાðની હ યા કરાવવા
અમને સોપારી આપે છ?ે લે, લેતો ð!” એમ કહીને િવĕવેદી અને બીð બધાની હ યા કરી નાખી. ઘણી વાર એવું બને છ ેકે મારનારો
પોતે જ મરી જતો હોય છ ેઅને મરનારો બચી જતો હોય છ.ે ચારે ભાઈઓના પુરોĬહતો, મંÆીઓ વગેરે સૌ કોઈ નę થવાથી ખિનÆને



ભારે દુ:ખ થયંુ. વિશĚઋિષને કારણ પૂછતાં તેમણે િવĕવેદી મંÆી Čારા ચલાવેલંુ ષąંÆ કહી સંભળા­યંુ. ખિનÆ ભારે દુ:ખી થયો. તેને
વૈરા�ય થયો અને મોટા પુÆને રાજ સáપીને ભાયાĨઓ સાથે તે વનમાં ચા«યો ગયો.
ખટપĬટયા ષąંÆીઓથી સાવધાન રહે તે જ રાજ કરી શકે, તે જ પĬરવાર સાચવી શકે. તમે સારા-ભલા હો તોપણ બધા સારા-ભલા
નથી હોતા. દુęો સારા-ભલા લોકો ઉપર જ પાછળથી Ëહાર કરતા હોય છ.ે
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17. િવĕËવાસીની કથા

જનેે Ĥાનની ભૂખ લાગી હોય તેણે વધુમાં વધુ દેશોનંુ Îમણ કરવું. આમ તો શાěોથી તથા િવČાનોના સ સંગથી પણ Ĥાન Ëાē થાય છ,ે
પણ Îમણના ðતઅનુભવોથી થનાíં Ĥાન શંકાથી પર અને સચોટ હોય છ.ે પણ બધા તો કાંઈ િવĕÎમણ કરી શકે નĬહ. તેના માટે
સૌથી Ëથમ તો આિથĨક સામ¡યĨ Įઈએ. પૈસા િવના Îમણ થઈ શકે નĬહ. ઇ�છા અને િજĤાસા ઘણી હોય પણ પૈસો ન હોય તો
ઇ�છાઓને મનમાં જ ધરબીને પેટ ભરવાનંુ કામ કરતા રહેવું પડ.ે આવી જ ઇ�છાવાળો પણ દĬરÈ એવો એક ÍાĜણ હતો. તે
વíણાનદીના Ĭકનારે આવેલા અíણા°પદ નગરમાં રહેતો હતો. તે એટલો બધો òપાળો હતો કે તેના િમÆો તેને અિĕનીકુમારનો અવતાર
કહેતા હતા. ­યિ�તના ­યિ�ત વમાં તેનંુ òપ બહુ જ મહ¶વનો ભાગ ભજવતંુ હોય છ.ે ěીઓ òપઘેલી હોય છ.ે òપ Įતાં જ તે ભાન
ભૂલવા લાગે છ.ે કેટલીક વાર ગુણ િવનાના òપમાં અંðઈને પોતાનો સવĨનાશ પણ કરી બેસતી હોય છ.ે òપ તો તરત જ દેખાય, પણ
ગુણોને Įવા માટ ેસહવાસયુ�ત સમય Įઈએ. �યારે òપઘેલી ěીઓ ઉતાવળી થઈને òપમાં કૂદી પડ ેઅને પાછળથી ðણે કે આ તો
કસાઈ છ ે યારે પાછુ ંન વળી શકાય તેટલો સમય વીતી ગયો હોય છ.ે પણ આ ÍાĜણ તો òપમાં અને ગુણમાં પણ મહાન હતો. ગુણોથી
ભરેલંુ òપ હોય તો તે મયાĨદાની પાળમાં જ રહે, પાળને તોડ ે નĬહ. તેને વારંવાર િવĕÎમણની ઇ�છા થતી રહી, પણ આિથĨક રીતે
લાચાર હતો, તેથી ઇ�છાને દાબીને બેસી રહેતો હતો.
એક વાર તેના  યાં એક િવĕËવાસી અિતિથ થઈને આ­યો. જનેે િવĕËવાસ ન કયâ હોય પણ િવĕને ðણવાની ઉ સુકતા હોય તેણે
િવĕËવાસીનો સ સંગ કરવો. જ ે Ĥાન પુ°તકોથી થાય તેના કરતાં ચચાĨથી વધુ થાય. િવĕËવાસી સાથે ઘણીઘણી ચચાĨ કયાĨ પછી
ÍાĜણને િવĕËવાસ કરવાની ઉ કંઠા વધી ગઈ. તેણે કĝું કે “મારે પણ િવĕËવાસી થવું છ,ે પણ હંુ તો રોજના માંડ 15-20 કોસ Ëવાસ
કરી શકંુ. આટલી મોટી પૃ¡વી છ ેતેનો �યારે પાર આવે?” ÍાĜણની િચંતા વાજબી હતી.  યારે આજના જવેાં તીÓ ગિતવાળાં વાહનો ન
હતાં. લોકો પગે ચાલીને Ëવાસ કરતા. ટૂકંી િજદંગીમાં આટલો મોટો Ëવાસ કેવી રીતે થઈ શકે? િવĕËવાસીએ કĝું કે “તંુ િચંતા ન કર.
મારી પાસે એવો ઔષિધઓનો લેપ છ ેકે તેને પગે લગાડી દેવાય તો માણસની ગિત અનેકગણી વધી ðય, એ લેપ હંુ તને લગાડી દë
છુ.ં” એમ કહીને િવĕËવાસી અિતિથએ પેલા ÍાĜણના પગના તિળયે ઔષિધઓનો લેપ બનાવીને ચોપડી દીધો. સાથે મંÆ પણ
િશખવાડી દીધો. આ લેપ અને મંÆમાં એવી શિ�ત હતી કે અડધા Ĭદવસમાં એક હðર યોજન જવાય અને પછી પાછા પણ આવી
જવાય.
ÍાĜણે પેલા અિતિથને કĝું કે “તમે અહÞ રોકાઓ. એક Ĭદવસમાં તો હંુ પાછો આવી જઈશ” તે તો મંÆની આરાધના કરીને ઊપąો.
સીધો Ĭહમાલય પહáચી ગયો. Ĭહમાલયમાં પુ¯કળ બરફ હોવાથી તેના ઉપર ચાલતાં-ચાલતાં પગ ઉપર લગાડલેો લેપ ધોવાઈ ગયો. હવે
તેની  વĬરત-ગિત અટકી ગઈ. હવે શંુ કરવું? તે તો Ĭહમાલયનાં ó®યો Įતો-Įતો આમતેમ ફરવા લા�યો. હવે પાછા કેવી રીતે જવું?
ઘણા લોકો વૃģ ઉપર ચઢી તો શકે પણ પછી ઊતરી ન શકે. કેટલાક લોકો મશીનને ખોલી તો શકે પણ પછી Ĭફટ ન કરી શકે.
િવĕËવાસીએ િવક«પની તૈયારી પણ રાખવી Įઈએ. કદાચ આ યોજના સફળ ન રહે તો પછી આમ કરવું, એવી યોજના પણ રાખવી
Įઈએ. પણ આની પાસે તો એવો કોઈ િવક«પ ન હતો. આ મોટાં-મોટાં િશખરો ચઢવાં અને ઊતરવાં કેવી રીતે? �યારે પાર પડાય? દૈવી
ચમ કારથી આવી તો ગયો, પણ લેપને સાચવતાં ન આવąંુ. હવે તો કોઈ બીĮ દૈવી ચમ કાર જ પાછો મોકલી શકે. પણ રોજ રોજ
કાંઈ દૈવી ચમ કાર થાય નĬહ. અંતરીģમાં પહáચેલો Ëવાસી પાછો ન ફરી શકે તો અંતરીģમાં જ અટવાઈને મરી ðય. ÍાĜણની પણ
આવી જ દશા થઈ. તે Ĭહમાલયમાં આમતેમ ફરવા લા�યો. એટલામાં  યાં વíિથની નામની અ¥સરા આવી પહáચી. તેણે અ યંત òપાળા
અને જુવાન ÍાĜણને Įયો. Įતાં જ તે મોહી પડી. ěીઓ લાગણીËધાન હોવાથી તરત જ ઢળી પડતી હોય છ.ે Į ઈĕરે શરમ નામની
વ°તુ ન આપી હોત તો ěીઓ બેફામ થઈ ગઈ હોત. જણેે ěીઓને અને સમાજને સાચવવો હોય તેણે ěીની શરમનંુ રģણ કરવું.
િનલĨü ěી બધી પાળો, બધી મયાĨદાઓ તોડી નાખતી હોય છ.ે તેમ કરીને તે પોતાનંુ જ અĬહત કરી બેસતી હોય છ,ે કારણ કે તેના જવેા
જ િનલĨü લફંગા પુíષો તેનો દુíપયોગ કરીને પછી તેને છોતરાની માફક ફØકી દેતા હોય છ.ે અનેક હાથોથી ચુસાઈ ગયેલી આવી ěીઓ



પાછલી િજદંગીમાં છોતíં થઈને દુ:ખના દા’ડા િવતાવતી હોય છ.ે ñવનમાં ěી અને પુíષ બĒે માટ ેમયાĨદાની પાળ જòરી છ.ે
વíિથની િવચાર કરે છ,ે “અહા! કેવો સુંદર પુíષ છ!ે હંુ આવા જ પુíષની શોધમાં હતી,  યાં આજ ેમળી ગયો. હવે તો હંુ ધ¤યધ¤ય થઈ
જઈશ!” તે ÍાĜણની નñક ગઈ. ÍાĜણે તેનો સ કાર કયâ અને પોતાની કહાણી સંભળાવી. હવે પાછા કેવી રીતે જવાય તેનો ઉપાય
બતાવવા િવનંતી કરી. પણ વíિથનીને તો જુદી જ અપેģા હતી. તેણે કĝું કે “પાછા જવાનંુ નામ ન લો. અહÞથી નñક જ °વગĨ છ.ે હંુ
°વગĨમાં રહંુ છુ.ં  યાં ચાલો.  યાં કદી કોઈ બીમાર કે વૃĎ થતંુ નથી. અનંતકાળ સુધી °વગĨવાસીઓ સુખો ભોગવે છ.ે મારો °વીકાર કરો.
હંુ તમને સુખોથી ¤યાલ કરી દઈશ.” કેટલીક વાર કામવાસનાથી અતૃē ધનાĈ ěીઓ આવા ÍાĜણ જવેા પુíષને શોધતી રહે છ ેઅને
પછી તેના ઉપર સવĨ°વ ઓળઘોળ કરી દેવા તૈયાર થઈ જતી હોય છ.ે કાિમની ěીઓ માટ ેરિતસુખ આગળ બીðં બધાં સુખો ધૂળ
બરાબર હોય છ.ે
વíિથનીની અપેģાઓ ðણીને ÍાĜણ ચમ�યો: આ તો બીñ મુસીબત આવી ગઈ. હવે શંુ કરવું? અહÞ માíં કોણ? ěી સાથેની રિત-
લડાઈમાં પુíષ જ હારતો હોય છ.ે લોકો પણ ěીનો જ પģ લેતા હોય છ.ે અને ěીને યુĎ ñતવાની અનેક કળાઓ આવડતી હોય છ.ે
હસીને, રડીને, Ĭરસાઈને, નખરાં કરીને—કોણ ðણે કેટલી કળાઓ કોઈના પણ િશખવાąા િવના જ °વયં આવડી જતી હોય છ.ે
વíિથની િવચારે છ ેકે કોઈ પણ ભોગ ેઆ િશકારને હવે અહÞથી જવા દેવાય નĬહ. આવો પુíષ ફરી �યાંય મળવો મુ®કેલ છ.ે ÍાĜણ
સમñ ગયો કે ફસાઈ ગયા. હવે તો પરમા મા જ છોડાવી શકે. તેણે પરમેĕરને ïદયથી યાદ કયાĨ. દુ:ખ અને િવપિĉ માણસને
પરમા માની નñક લઈ જતી હોય છ.ે ભલભલા નાિ°તક  યારે આિ°તક થઈ જતા હોય છ.ે ખરેખર પરમેĕરે તેની ËાથĨના સાંભળી.
પેલા ÍાĜણમાં અપૂવĨ Įમ-જુ°સો આવી ગયાં અને  યાંથી સડસડાટ પાછો ચાલવા લા�યો. તે પોતાના ઘરે પહáચી ગયો અને પોતાના
િન યકમĨમાં લાગી ગયો. ઈĕરે માíં રģણ કયુĩ તેમ માનીને ખૂબ ભિ�ત કરવા લા�યો. ñવનમાં આવા ચમ કારો જણેે અનુભ­યા હોય
તેની ઈĕરભિ�ત વધુ ને વધુ óઢ થઈ હોય છ.ે નાિ°તકના તકâથી તે હચમચતી નથી. પરંપરાથી Ëાē થયેલી ÔĎા આવા કૃપા-અનુભવો
પછી óઢ િનĚામાં પĬરવિતĨત થઈ જતી હોય છ.ે િવĕËવાસીને �યારેક આવા પણ અનુભવો થતા હોય છ.ે જનેી ચારે તરફ ઈĕરનંુ કવચ
હોય તે જ બચી શકતો હોયછ.ે
કેટલાક એવું પણ િવચારે કે સામે ચાલીને °વગĨની અ¥સરા વíિથની આવી તો તેનો °વીકાર કરી લેવો Įઈતો હતો. ÍાĜણને બધાં સુખો
મળી ðત. ઘરે પાછા આવીને ફરી પાછી એ જ દĬરÈતા ભોગવવાને ડહાપણ ન કહેવાય.’ આવું િચંતન ઇિતહાસ ન સજ Ù. Į આવું જ
િચંતન હોત તો સીતાñએ રાવણનો °વીકાર કરી લીધો હોત. તો જસમા ઓડણે િસĎરાજનો °વીકાર કરી લીધો હોત. આ તો ઢાળ નીચે
દોડાવનાíં િચંતન છ,ે પવĨત-િશખરો ચઢાવનાíં નથી.
હવે આ તરફ ÍાĜણના ચા«યા જવાથી વíિથની અધß ગાંડા જવેી થઈ ગઈ. તે ચારે તરફ તેને શોધવા લાગી: “�યાં ગયા? �યાં
ગયા?” Ëેમભંગ મહાપીડા છ.ે બીñ પીડાઓ દેહને થાય, Ëેમભંગની પીડા ïદયને થાય. ïદય દેહ જવેું મજબૂત નથી તેથી તે
Ëેમભંગનો આઘાત સહન કરી શકતંુ નથી. બાવરી જવેી વíિથની આમતેમ ભટકી રહી હતી  યાં તે માગÙથી એક કિલ નામનો ગંધવĨ
નીકĢો. કિલને વíિથની Ë યે જૂનો એકતરફી અનુરાગ છ.ે વíિથનીએ તેનો િતર°કાર કરી અપમાન પણ કરી દીધું હતંુ. Ëેમભંગની
પીડા જવેી જ Ëેમ-િતર°કારની એક બીñ પીડા પણ છ.ે િતર°કાર પામેલો પુíષ કે ěી િતર°કારના દાગને ભૂલી શકતાં નથી. તે દૂઝતો
ઘા છ ેજનેે òઝ આવતી નથી. કોઈ સંત મળે અને મલમ ચોપડ ેતો જ òઝ આવે. દુિનયા કેટલી િવિચÆ છ!ે વíિથનીનો ÍાĜણ Ë યે
એકતરફી Ëેમ છ ેએવો જ એકતરફી Ëેમ કિલનો વíિથની Ë યે છ.ે બધું જ એકતરફી જ ચાલે છ.ે વíિથનીને Įઈને કિલએ મા¤યંુ કે
ખરો મોકો હાથમાં આ­યો છ.ે જવા ન દેવાય. તે ÍાĜણનો Ëસંગ ðણી ગયો એટલે સમñ ગયો કે વíિથની ÍાĜણ માટ ેઝૂરી રહી છ.ે
તેણે ÍાĜણનંુ °વòપ ધારણ કયુĩ અને વíિથની પાસે ગયો. ÍાĜણ પાછો આ­યો છ ેતેવું ðણીને વíિથની હષâĔાસમાં આવી ગઈ. તે
ભેટી પડી. પછી બĒે Ĭહમાલયમાં રમણ કરવા લા�યાં. ěીઓએ અસલી કર¤સી અને નકલી કર¤સીને ઓળખવાની ģમતા કેળવવી
Įઈએ. આજકાલ એવી નકલ થાય છ ેકે બૅ¤કના કમĨચારીઓ પણ નકલીને ઓળખી શકતા નથી. ñવનમાં ěીઓ માટ ે(અને પુíષો માટે
પણ) આવી નકલી નોટો પકડાઈ જવાની સંભાવના રહેતી હોય છ.ે નકલી નોટોને પકડવી તો સરળ હોય છ,ે પણ પછી છોડવી કĬઠન
હોય છ,ે કારણ કે તેને કોઈ °વીકારતંુ નથી.



કિલ ગંધવĨને જ ÍાĜણ સમñને વષâ સુધી વíિથની આમોદ-Ëમોદ કરતી રહી. તેમને એક સંતાન પણ થયંુ. તેનંુ નામ °વારોચી
પાડવામાં આ­યંુ. ĮતĮતાંમાં °વારોચી િવĊાઓમાં પારંગત થઈને યુવાન થઈ ગયો.
એક Ĭદવસ મંદર-પવĨત ઉપર તે ફરવા નીકĢો હતો  યાં “બચાવો... બચાવો” એવી બૂમ તેના કાને પડી. તેણે દોડીને �યાંથી ચીસ
આવતી હતી  યાં જઈને Įયંુ તો એક યુવતી ભયભીત થઈને રડી રહી હતી. કારણ પૂછતાં ðણવા મĢંુ કે ઈ¤દીવરાģ નામના ગંધવĨની
મનોરમા નામની આ ક¤યાને ફરતી Įઈને એક રાģસ તેની પાછળ દોડી આ­યો છ.ે ěીઓએ એકલાં ગમે  યારે ગમે  યાં ભટકવું ન
Įઈએ. તેમણે રિģત ñવન ñવવું Įઈએ. રિģત ñવન ન ñવનારી ěીઓ લાંબા ગાળે °વછદંી થઈ જતી હોય છ.ે તેમનંુ
°વ�છદંીપĪં જ તેમને આપિĉમાં સપડાવી દેતંુ હોય છ.ે સપડાયેલી બધી ěીઓને ઉĎારકો નથી મળતા. પછી તો તેઓ પતનની ગતાĨમાં
ધકેલાઈ જતી હોય છ.ે
મનોરમાને °વારોચી મĢો. તેનંુ રģણ થઈ ગયંુ. ËસĒ થયેલી મનોરમાએ િપતાની પાસેથી મેળવેલી અěïદયિવĊા °વારોચીને આપી.
એટલામાં તો ભયંકર ગજ Ĩના કરતો પેલો રાģસ દોડી આ­યો. રાģસો પોતાના િશકારને બીĮ કોઈ પચાવે તે સહન કરી શકતા નથી.
રાģસોના પંðમાંથી કોઈ ěીને બચાવનાર પુíષે રાģસ સાથે વેર બાંધવાનંુ થતંુ હોય છ.ે તેથી ઘણા ડાĝા ગણાતા પુíષો આવી
બચાવવાની ભાંજગડમાં નથી પડતા. આવા નમાલા લોકો કોઈની બહેન-દીકરીની આબò જતી Įઈને પણ Įયંુ-ન-Įયંુ કરી દેતા હોય
છ,ે જથેી રાģસોનો જુ°સો વધતો હોય છ.ે આવા લોકો પોતાના નમાલાપણાને ઢાંકવા અĬહંસાવાદ જવેા આદશĨનો અંચળો ઓઢીને
મહાપુíષ જવેો ડોળ કરીને ફરતા હોય છ.ે
�યારે મનોરમાનંુ હરણ કરવા પેલો રાģસ દોડી આ­યો  યારે °વારોચીએ તેની સાથે યુĎ કયુĩ અને તેને રાģસીવૃિĉમાંથી છોડા­યો.
પરા·મથી રાģસોને પણ સુધારી શકાય છ.ે દંડનો ભય કાયદો અને ­યવ°થા °થાિપત કરતો હોય છ.ે કાયદો અને ­યવ°થા °થાિપત થાય
એ જ ધમĨની °થાપના કરી કહેવાય.

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 19-1-10

*



18. બહુ લાંબંુ આયુ¯ય દુ:ખદાયી

ઈĕરીય રચનાઓમાં એક અ¢ભુત રચના છ—ેમૃ યુ. મૃ યુ કોઈને પણ ગમતંુ નથી પણ તે સૌના Ĭહત માટ ેઅિનવાયĨ છ.ે Ë યેક ñવ
મરવા નથી માગતો પણ લાંબંુ ñવવા માગે છ.ે Į યથાયો�ય સંયમપૂવĨક ñવન િજવાય તો માણસ થોડુકં આયુ¯ય વધારી શકે છ.ે સંયમ
એટલે િન¹હ નĬહ. અિત ભોગો અને િન¹હ (એટલે કે ભોગોનો તčન અભાવ) એ બĒે ñવનના છડેા છ.ે આવા લોકો લાંબંુ ñવતા
નથી, રોગી થઈને વહેલા મરી જતા હોય છ,ે પણ કુદરતસહજ સંયમી ñવન ñવનારા નીરોગી રહીને લાંબંુ ñવન ñવતા હોય છ.ે
ભોગો પણ સંયમપૂવĨક ભોગવાય તો આરો�ય, બળ-બુિĎ અને લાંબંુ આયુ¯ય આપનારા થઈ શકે છ.ે તેનો સદંતર  યાગ કરવો એ િન¹હ
છ.ે તે Ĭહતકારી નથી. તેનાથી બચવું Įઈએ, પણ ગમે તેટલંુ સંયમપૂવĨકનંુ ñવન ñવો તોપણ મૃ યુ તો થવાનંુ જ છ.ે આ જ મંગળમય
છ.ે બહુ લાંબંુ આયુ¯ય ભોગવનારા સુખી નથી હોતા.
°વરાę ĥ નામનો એક રાð થયો. તેણે સૂયĨદેવની આરાધના કરી અને ઘĪં લાંબંુ આયુ¯ય મા�યંુ. સૂયĨદેવે ‘તથા°તુ’ કĝું. તે લાંબંુ આયુ¯ય
ભોગવતો થઈ ગયો. તેના દેખતાં-દેખતાં બે-Æણ પેઢીઓ મરી ગઈ, પણ તે ન મયâ. મંÆીઓ, સેનાપિતઓ, નગરશેઠો—બધા ÆણÆણ
પેઢીના મયાĨ અને નવાનવા આ­યા, પણ રાð એનો એ જ રĝો. તેને એક નવી તકલીફ એ થઈ કે જનરેશન-ગૅપ ઘણો વધી ગયો. અથાĨň
સમયની સાથે ñવનપĎિત—આચાર-િવચાર બદલાતા ગયા, પણ તે હતો તેનો તે જ રĝો. હવે કોઈની સાથે તેનો મેળ ન થઈ શકે. બધા
Ë યે તેને ઘૃણા થવા લાગી અને બધા તેના Ë યે ઘૃણા કરવા લા�યા. આ રીતે લાંબંુ આયુ¯ય માગીને તે તો દુ:ખીદુ:ખી થઈ ગયો, તેથી તે
ñવન Ë યે ઉદાસ, નીરસ થઈ ગયો. ñવનમાં તેને કોઈ ઉ સાહ કે ઉમંગ જ ન રĝો. માણસ ઉ સાહ અને ઉમંગથી ñવન ñવતો
હોય છ.ે Į આ ત¶વો ન રહે તો માણસને ĬડËેશન થઈ ðય. તે હતો સાહ થઈ ગયો, તેથી રાજકાયĨભાર Ë યે ઉપેģા કરવા લા�યો.
રાę ĥ દુબĨળ થવા લા�યંુ. તેની નબળાઈને પરખી ગયેલો પાડોશનો રાð િવમદĨ ચઢી આ­યો અને સરળતાથી તેનંુ રા�ય લઈ લીધું. રાę ĥનો
િવનાશ કે પતન દુબĨળ રાðઓથી થતંુ હોય છ.ે દુબĨળતાનંુ મૂળ વૈચાĬરક Îમણા હોય છ.ે Į વૈચાĬરક Îમણા ન હોય તો નાનંુ રાę ĥ
પણ મોટાં રાę ĥો સામે ટકી શકતંુ હોય છ.ે જમે કે નેપાળ વગેરે. પરાિજત થયેલા રાðએ વનમાં ભાગી જવું પąંુ. તેનો પૂરો પĬરવાર
િછĒિભĒ થઈ ગયો. પરાજય રાę ĥ, રાð અને Ëð માટ ેમહાિવનાશ સજ Ĩતો હોય છ.ે હારેલો-થાકેલો, સૌથી હતો સાહ થયેલો રાð
િવત°તાનદીના Ĭકનારે ગયો. લોકો િવજયને પૂજતા હોય છ,ે પરાજયને તો િનંદતા જ હોય છ.ે િનંદા સહન કરીને પąા રહેવું તેના કરતાં
અ¤યÆ અપĬરિચત જ�યાએ ચા«યા જવું સાíં. �યાં કશી ઓળખ ન હોય  યાં િનંદા પણ ન હોય. લાંબંુ આયુ¯ય માગીને તે તો
દુ:ખીદુ:ખી થઈ ગયો. આજકાલ કેટલાક ગુíલોકો પોતે ખૂબ લાંબા આયુ¯યવાળા છ ેતેવો દાવો કરતા ફરે છ ેતે સાચા નથી હોતા. એકે તો
પોતાના ગુí છ°સો વષĨના ñવતા હોવાનો દાવો કરીને લોકોને મહામૂરખ બના­યા છ.ે આ હડહડતંુ જુĂાĪં છ.ે જુĂુ ંબોલનાર સંત ન
હોય, મહાપુíષ ન હોય. આવા અસ યપૂજકથી લોકોનંુ ક«યાણ ન થાય.
રાð તપ°વી થઈ ગયો. પĬરિ°થિત બદલાતાં માણસને બદલાવું પડતંુ હોય છ.ે કેટલીક વાર બહુ ìચી જ�યાએથી માણસ બહુ નીચી
જ�યાએ પછડાય તો તે પણ ક«યાણકારી થઈ શકે છ,ે Į તેને ËભુËસાદ માનીને °વીકારી લે અને જૂની વાતોને યાદ કરીકરીને રોતો ન
રહે તો. રાðએ તપ°વીપĪં °વીકારી લીધું. લોકોથી પોતાને ગુē રાખવા તથા ñવન ñવવા માટ ેહવે આ એક જ માગĨ બાકી બ�યો
હતો.
એક વાર એવું બ¤યંુ કે ચોમાસામાં Ëચંડ વષાĨ થઈ. બારે મેઘ તૂટી પąા. ચારે તરફ જળબંબાકાર થઈ ગયંુ. િવત°તાનદી અને જગંલનંુ
પાણી એક થઈ ગયાં. Ĭકનારો દેખાય જ નĬહ, તેવામાં રાð તણાયો. જળ કોઈની દયા ખાતંુ નથી. તણાતાં-તણાતાં તેના હાથમાં તેની
માફક તણાતી એક મૃગલીનંુ પંૂછડુ ંઆવી ગયંુ. બĒે Ëવાહમાં તણાવા લા�યાં. બĒે તણાતાં- તણાતાં એક Ĭકનારે પહáચી ગયાં, પણ  યાં
કાદવ બહુ હતો. બĒે કાદવમાં ખંૂપી ગયાં. કેટલીક વાર Ĭકનારે આવીને જહાજ ડબૂતંુ હોય છ.ે આ બĒેનંુ પણ એવું જ થયંુ, પણ બĒે
ધીરજ રાખીને ચોટી રĝાં. વરસાદ રહી ગયો. તડકો નીકĢો અને બĒે નદી બહાર નીકĢાં. હવે રાðએ મૃગલીનંુ પંૂછડુ ંછોડીને તેના
શરીર ઉપર હાથ ફેરવવા માંąો. અ યાર સુધીના °પશĨથી રાðમાં કામોĉેજના ðગી ઊઠી હતી. કામોĉેજના આંધળી હોય છ.ે તે ěી-



પુíષ, પશુઓ વગેરેમાં ભેદ નથી કરતી. માણસો પશુઓની સાથે પણ કામાચાર કરતા થઈ જતા હોય છ.ે સતત કામને અવરોધનારા
કોઈ વાર Ëસંગ Ëાē થતાં જ ન કરવાનંુ કરી બેસતા હોય છ.ે
મૃગી રાðનો આશય સમñ ગઈ. ěીઓમાં એક છĂી ઇિ¤Èય હોય છ,ે જ ે પુíષને ĮવામાÆથી તેના આશયને પરખી લેતી હોય છ.ે
મૃગલીએ રાðને સમð­યો કે “તમે યો�ય નથી કરતા. પશુ અને માણસનો આવો સંબંધ યો�ય ન કહેવાય. છતાં તમારી ઇ�છા જ હોય
તો હંુ તો સામા¤ય પશુ છુ.ં તમને યો�ય લાગે તેમ કરો.”
રાðને નવાઈ લાગી કે આ મૃગલી માણસની ભાષા કેમ બોલતી હશે? કામાચારની બાબતમાં ěી પૂણĨ °વતંÆ નથી હોતી. તેની ઇ�છા ન
હોય તોપણ કેટલીક વાર તેને પુíષની ઇ�છાને °વીકારવી પડતી હોય છ.ે આ લાચારીના કારણે કેટલાય દાòĬડયા પિતઓ પ નીઓને
જબરદ°તી ગભĨધારણ કરાવતા રહે છ.ે ઝૂંપડપÿીઓમાં જ ે કુરકુĬરયાં દેખાય છ ે તેમાં ઘણાં ěીની ઇ�છા િવíĎ પુíષની Įહુકમીથી
થયેલાં હોય છ.ે પરમેĕરે પુíષને જ ેગુēાંગ આ¥યંુ છ ેતે લોકવાળંુ આ¥યંુ છ.ે તેની ઉĉેજના કાયમ નથી રહેતી. ઉĉેજના િવના તે કાંઈ
કરી શકે નĬહ. પણ ěીને આવી િસ°ટમ નથી આપી. ઉĉેજના િવના પણ હલકો પુíષ પોતાનંુ ધાયુĩ કરી શકે છ.ે એટલે તે બળા કારનો
ભોગ થઈ શકે છ.ે ખરેખર તો બળા કારના સમયે ěીની માનિસક િ°થિત એવી ભયજનક થઈ ગઈ હોય છ ેકે તેમાં ઉĉેજના રહે જ
નĬહ. ઉĉેજના ન હોય તોપણ પુíષ પોતાનંુ ધાયુĩ કરી શકે છ.ે આ ěીની કમĮરી કહો કે લાચારી કહો, પણ છ.ે પોતાની લાચારીને
સમજનારી ěી ડાહી કહેવાય. તે રિģત રહીને પોતાનંુ રģણ કરી શકતી હોય છ.ે તેનો ભģક પણ પુíષ છ ેઅને રģક પણ પુíષ છ.ે
રģકની હંૂફમાં રહેનારી રિģત રહે છ.ે હંૂફ િવનાની ભģકનો િશકાર થઈ શકે છ.ે
લાંબા આયુ¯યવાળો રાð પાંચ પેઢીઓ પાર કરી ગયો છ.ે અ યાર સુધીમાં તેણે કેટલીયે રાણીઓ કરી અને મરી ચૂકી છ.ે મૃગલી બોલી:
“જરા યાદ કરો! હંુ તો તમારી ઉ પલા મહારાણી હતી.” માણસને પોતાના ગયા જ¤મો યાદ નથી આવતા તે સાíં જ છ.ે નĬહ તો ઘોર
અ­યવ°થા ફેલાઈ ðય.
ઉ પલાએ પોતાની મૃગી થવાની કથા સંભળાવવી શò કરી: “હંુ óઢ-ધ¤વાની પુÆી હતી. Ĭકશોર-અવ°થામાં સખીઓ સાથે વનમાં ફરવા
ગઈ હતી.  યાં મØ એક મૃગને મૃગી સાથે કામાતુર અવ°થામાં Įયો, આથી મØ પેલી મૃગલીને મારીને ભગાડી દીધી. કામાતુર મૃગ ભારે
ગુ°સે થઈ ગયો: ‘હંુ ગભાĨધાન કરી રĝો હતો અને તØ િવģેપ કયâ તેથી મને ભારે પીડા થઈ છ.ે ð, હવે તંુ પણ મૃગલી થઈ ð!’ મØ
મૃગને ઘણી ËાથĨના કરી  યારે તેમણે માંડ શાપમાં સુધારો કયâ કે ‘આ જ¤મે નĬહ, પણ હવે તંુ આવતા જ¤મે મૃગલી થઈશ.’ તેના
શાપથી હંુ મૃગલી થઈ છુ.ં ઉ પલા રાણી તરીકે વષâ સુધી હંુ તમારી સાથે રહી છુ.ં અમે તો કેટલીયે રાણીઓ કુદરતી ëમર થતાં જ
મરણ પામી છીએ. પણ દીઘાĨયુ¯ય હોવાના કારણે તમે હñ ñવો છો, તો હવે યાદ કરો હંુ ઉ પલા રાણી છુ.ં મારો ઉĎાર અને °વીકાર
કરો.”
મૃગલીની વાત ðણીને રાðને નવાઈ લાગી. કેટલીક વાર લોકો પશુઓ સાથે પણ લેણાદેણીના સં°કારને કારણ બનાવે છ.ે એક પશુ એક
°થળે ઘĪં સુખ આપે અને તે જ પશુ બીð ઘરે જઈને દુ:ખ આપે છ ે યારે લોકો આવી ધારણા કરતા હોય છ.ે
કેટલીક વાર ગ©મત ખાતર કરેલી નાની સરખી ભૂલ પણ બહુ મોટા અનથâ કરી દેતી હોય છ.ે

(માકĩડયેપુરાણ)
તા. 19-11-10

*



19. ચંચુલાની કથા

દા©પ યñવનમાં પર°પરની વફાદારી અિનવાયĨ ત¶વ છ.ે Į બેમાંથી એકની અથવા બĒેની વફાદારી જ ન હોય તો કદી પણ દા©પ ય
ðમે નĬહ. વફાદારીથી ચાĬર´ય આવતંુ હોય છ.ે વફાદારી બે Ëકારની હોય છ:ે 1. િનરપેģ વફાદારી અને 2. સાપેģ વફાદારી. 1.
િનરપેģ વફાદારી તેને કહેવાય છ ેકે સામેનંુ પાÆ ગમે તેવું હોય, ગમે તે કરતંુ હોય તોપણ હંુ તો તેને પૂણĨ વફાદાર રહીશ જ. 2. સાપેģ
વફાદારી તેને કહેવાય છ ે કે સામેનંુ પાÆ વફાદાર રહે તો હંુ વફાદાર રહંુ. Į તે વફાદાર ન રહે તો હંુ પણ ન રહંુ. Ëથમ કģાની
વફાદારી જવĔે જ મળતી હોય છ.ે બીñ કģાની સાપેģ વફાદારી ઘણી મળી રહે છ.ે આવી જ એક કથા િશવપુરાણમાં આપી છ.ે
સમુÈની નñકમાં બા«કલ નામનંુ એક ગામ હતંુ.  યાં ઘણા ÍાĜણો રહેતા હતા. બધા જ ધમĨિવમુખ, આચાર-િવíĎ, ÔĎાભિ�ત-િવíĎ,
કુમાગß અને ખલવૃિĉના હતા. રહેનારી Ëðના આધારે ગામનંુ ­યિ�ત વ િનધાĨĬરત થતંુ હોય છ.ે �યાં સારા—સંત-પુíષો રહેતા હોય તે
ગામને સુ¹ામ કહેવાય, પણ �યાં દુę, નીચ અને અધમ લોકો રહેતા હોય તેને કુ¹ામ કહેવાય. આવી જ રીતે જ ેËðની કģા હોય એ
જ રાę ĥની કģા થઈ જતી હોય છ.ે પરો પĒ દુ:ખોમાં “કુ¹ામવાસ” મહાદુ:ખ મનાયંુ છ.ે તમે સારા છો પણ કુ¹ામમાં રહો છો. હવે તમે
તમારા કમÙ નĬહ પણ ¹ામની નીચતાથી દુ:ખી થશો. શ�ય હોય તો ડાĝા માણસે આવું ગામ તરત જ  યñ દેવું Įઈએ. વળી પાછુ ંઆ
તો ÍાĜણોનંુ ગામ હતંુ. કેટલીક વાર ìચા ગણાતા લોકો પણ નીચાં કામ કરતા હોય છ,ે તો કેટલીક વાર નીચા મનાતા લોકો પણ ìચાં
કામ કરતા હોય છ.ે
આ બા«કલ ગામમાં િબ¤દુગ નામનો Îę ÍાĜણ રહેતો હતો. ÍાĜણ હોવા છતાં પણ તે બધી રીતે Îę અને દુę હતો. તેને ચંચુલા
નામની અ યંત òપાળી પ ની હતી. તે ધાિમĨક વૃિĉની સં°કારી ěી હતી. પુíષ નાિ°તક હોય તો કદાચ ચાલે, પણ ěી તો આિ°તક જ
હોવી Įઈએ. નાિ°તક ěી પાળ િવનાની થઈ ðય છ,ે તેથી તેને °વ�છદંી થતાં વાર નથી લાગતી. ધાિમĨક વૃિĉ ­યિ�તનંુ રģણ કરે છ,ે
અનથâથી બચાવે છ.ે એટલે ěીઓ જપ-તપ-Óત કરતી હોય તો કરવા દેવાં, રોકવી નĬહ. હા, અંધÔĎાથી કુમાગÙ જતી હોય તો જ તેને
રોકવી.
િબ¤દુગને એક હલકી વે®યા સાથે સંબંધ થઈ ગયો હતો. પ ની િવનાના પુíષો કદાચ આવા માગÙ ચાલે તો તેમને માફ કરી શકાય, પણ
પ નીવાળા —તેમાંય òપ-ગુણ-સંપĒ સા£વી પ નીવાળા પુíષો Į આવા કુમાગÙ વળી ðય તો તેમને માફ ન કરાય. આવું જ ěીઓ માટે
પણ સમજવું. ઘણાં વષâ સુધી ચંચુલાને પિતસુખ ન મĢંુ. તે ઝંખતી રહી પણ િબ¤દુગ તેની નñક જ ન આવતો. ચંચુલાને આશા હતી
કે એક ને એક Ĭદવસ તેનો પિત સુધરશે અને તેના ખરા ખીલે બંધાઈ જશે. પ ની પુíષને બંધાવાનો અને પિત પ નીને બંધાવાનો ખીલો
છ.ે સાંજ પડતાં જ જ ેઢોર પોતાના ખીલે આવીને બંધાઈ ðય છ ેતેને ખાણ-દાણ-ઘાસચારો વગેરે મળે છ.ે તેનંુ રģણ થાય છ.ે પણ જ ે
ઢોર ખીલે બંધાતંુ જ નથી, રખડ-રખડ કરે છ,ે આ ઘાસ સાíં કે પેલંુ ઘાસ સાíં એમ માનીને બધે મોઢાં ભરતંુ ફરે છ,ે તેને ખાણ-દાણ
નથી મળતંુ. તેની કોટ ેઘંટડી અને ડરેો બંધાય છ.ે માણસનંુ પણ આવું જ છ.ે સુખી અને સુરિģત ñવન માટ ેખીલો જòરી છ.ે ખીલા
િવનાનંુ ભટકતંુ ઢોર ગમ ેતે Ĭહંસક પશુનો િશકાર થઈ શકે છ.ે તે ભૂ�યંુ-તર°યંુ રહી શકે છ,ે ËિતĚાહીન થઈ શકે છ.ે વેચવા નીકળો તો
તેની Ĭકંમત નથી આવતી. માણસનંુ પણ આવું જ થાય છ.ે
ઘણા સમય સુધી િબ¤દુગને સુધારવાની આશા રાખીને ચંચુલા ñવતી રહી, પણ િબ¤દુગ ન સુધયâ. કામપીડાથી ­યિથત ચંચુલા પણ
પછી તો ખોટા ર°તે વળી ગઈ. ચાĬર´યથી ચાĬર´ય પેદા થતંુ હોય છ ે અને દુėાĬર´યથી, દુėાĬર´ય પેદા થતંુ હોય છ.ે પિતની
મહાનતામાંથી Ëેરણા લઈને પ ની પતનથી બચી રહેતી હોય છ,ે પણ પિતના પતનથી પ ની પણ પતનના માગÙ વળી ðય તો નવાઈ નĬહ.
ગુ°સામાં “લે  યારે હંુ પણ તારા જવેી થઈ બતાવું છુ!ં” આવો ભાવ પણ થઈ શકે છ.ે આવું જ પિતને પણ થઈ શકે છ.ે પિતને વહેમીલી
પ ની ટોકટોક કરીને બગાડતી હોય છ.ે
ઘોર પિતતાવ°થામાં િબ¤દુગનંુ મૃ યુ થઈ ગયંુ. તે ઘોર નરકમાં ગયો અને  યાંથી પછી િવં£યપવĨત ઉપર ભયંકર િપશાચયોિનમાં ગયો.
પિતના મરી જવાથી ચંચુલાને છૂટો દોર મળી ગયો. તે ભારે °વ�છદંી થઈ ગઈ. અનેક વાનગીઓ ચાખનારને સંતોષ કે તૃિē હોતી નથી.



તે રોજ નવીનવી વાનગીઓ શો£યા કરતી હોય છ.ે ચંચુલાનંુ પણ આવું જ થયંુ.
કેટલીક ઘટનાઓ દૈવયોગથી ઘટતી હોય છ.ે એક વાર ચંચુલા િશવરાિÆના મેળામાં ગઈ હતી.  યાં એક િશવમંĬદરમાં એક ÍાĜણ
િશવપુરાણની કથા વાંચતો હતો. ચંચુલા પણ  યાં Ôોતાઓની સાથે બેસી ગઈ. કેટલીક વાર નવાનવા આવેલા Ôોતાને પોતાને બંધબેસતી
કથા આવી જતી હોય છ.ે તેને એમ જ લાગે કે આ મારી જ કથા ચાલી રહી છ.ે ÍાĜણે પિતÈોહ કરીને પરપિતનંુ સેવન કરનારી કુલટા
ěીઓની કથા શò કરી. તેને યમદૂતો કેવી રીતે પકડીને નરકમાં લઈ જતા હોય છ ેતથા  યાં તેને કેવાં-કેવાં ભયંકર દુ:ખો દેવામાં આવે છે
તેનંુ િવ°તારથી વણĨન કયુĩ. જ ેઅંગના મોજશોખ માટ ેપરપુíષોનંુ સેવન કયુĩ હોય તે અંગમાં ધગધગતી લોઢાની કોશનો Ëવેશ કરાવી
મહાપીડા કરાવાતી હોય છ.ે નરકમાં ěી કેવી ચીસો પાડતી હોય છ,ે તેના ઝાડો-પેશાબ છૂટી જતા હોય છ ેવગેરે વણĨન આ­યંુ. વળી આ
એક જ Ĭદવસ પૂરતંુ નĬહ, વષâ સુધી રોજ આ જ દુ:ખો ભોગવવાં પડતાં હોય છ.ે “હવે આવું નĬહ કíં! માફ કરો! મને છોડો!” આવી
ચીસો પેલી ěી પાડતી હોય છ ેવગેરે વાતો કથામાં આવી અને ચંચુલાએ સાંભળી. સાંભળીને તે તો Éૂજવા જ માંડી. “આ તો બધી મારી
જ કથા છ!ે હવે માíં શંુ થશે?” તે ભયભીત થઈ ગઈ. ભયના કારણે લોકો સીધા ર°તે ચાલતા હોય છ.ે Į ભય ન હોય તો ગમેતેમ
મનમા¤યા ર°તે ચાલતા થઈ ðય.
કથા પૂરી થઈ. બધાં ચા«યાં ગયા પછી ચંચુલા પેલા ÍાĜણ પાસે ગઈ, પગમાં પડી ગઈ અને પોતાની સાચી હકીકત િનવેĬદત કરી દીધી.
“હવે મારો ઉĎાર કરો!” એવી ËાથĨના કરી. તેને ઘણો પėાĉાપ થયો. પėાĉાપથી તેનાં આંસુ વહેવા લા�યાં. જમેજમે તે રોતી ગઈ
તેમતેમ શુĎ થતી ગઈ.
કથાવાચક ÍાĜણે તેને િશવમંÆ આ¥યો. ભોળાનાથ િશવñની ભિ�ત કરવાથી બધાં પાપો બળી જશે અને મૃ યુ પછી સ¢ગિત થશે તેવું
આĕાસન આ¥યંુ. ચંચુલાને ઉપદેશ લાગી ગયો. તેણે ખોટો માગĨ છોડી દીધો અને િશવભિ�તમાં ત¤મય થઈ ગઈ. ભય અને આઘાત
િવના માણસ જૂના કુમાગĨને છોડી શકતો નથી, એટલે ñવનમાં ભય પણ જòરી છ.ે અિભðત ­યિ�ત કદાચ સંĮગવશાň પિતત થઈ
પણ ðય તોપણ Į તેને ઉ�ચ સ સંગ મળે તો તે ફરીથી હતો તેવો પિવÆ થઈ શકે છ.ે ચંચુલા ફરીથી િશવભિ�તમાં તĔીન થઈને
પિવÆ થઈ ગઈ. સમય આવતાં જ તેનંુ મૃ યુ થયંુ. તેનો ઉĎાર થયો અને તે િશવલોકમાં પાવĨતીñની સખી થઈ ગઈ.
­યિ�તની ખાનદાની બે રીતે માપી શકાય છ.ે એક તો �યારે તેની ચઢતી દશા આવે  યારે તે છકી ન ðય અને બીñ તે ઉપકારકોને
ભૂલી ન ðય.
­યિ�તની મદાĨનગીનંુ માપ તેની પડતી દશામાં નીકળતંુ હોય છ.ે ગમેતેવી ઘોર પડતી આવે તોપણ તે ભાંગી ન પડ,ે તેની ખુમારી ઓછી
ન થાય, પરાજયમાં પણ ìચું માથંુ રાખીને ñવે, તો તે સાચી મદાĨનગી કહેવાય.
ચંચુલા િશવભિ�તથી પાવĨતીñની સખીના પદ સુધી પહáચી ગઈ છ.ે પણ તેને ખબર છ ેકે તેનો પિત િબ¤દુગ િપશાચ થઈને િવં£યપવĨત
ઉપર ભટકી રĝો છ.ે તેના ઉĎારની તેને િચંતા થવા લાગી. તંુબí મુિનને મનાવીને િવં£યપવĨત ઉપર મોક«યા અને પેલા િપશાચને
િશવભ�ત બનાવી તેનો પણ ઉĎાર કયâ. આ રીતે િશવભિ�તથી બĒેનો ઉĎાર થઈ ગયો.

(િશવપુરાણ-માહા ©ય)
તા. 19-1-10

*



20. ઓખાહરણ

કથાઓ તો ěીઓની જ હોય, પુíષોની બહુ કથાઓ ન હોય. ěીઓની કથાઓ હોય તેમાં Ëેમકથાઓની Ëધાનતા હોય. ખરેખર તો Ëેમ
એટલે લાગણી. લાગણીઓની કથાઓ હોય, તકâની કથાઓ ન હોય. કદાચ હોય તો તે નીરસ હોય. બધી Ëેમકથાઓ એક જ Ëકારની
એકસરખી ન હોય. અહÞ એક Ëેમકથાનંુ િનòપણ કરવાનંુ છ,ે જ ે ચીલાચાલુથી તčન ઊલટુ ં છ.ે Ëાચીનકાળમાં બે મુ�ય પરંપરાઓ
ચાલતી હતી. એક દેવોની અને બીñ દૈ યોની. આ બĒેનાં મૂળ તો ક®યપઋિષમાં પહáચે છ.ે Ĭદિત અને અĬદિત બĒે બહેનો છ.ે એકના
દૈ યો અને બીñના દેવો થયા છ.ે દૈ યોની પરંપરામાં ËĠાદનો િવરોચન, તેનો બિલ અને તેનો બાણાસુર થયો. બાણાસુરે શોિણતપુરમાં
પોતાની રાજધાની વસાવી હતી અને બહુ મોટુ ંસાÏા�ય ચલાવતો હતો. દૈ યો મોટા ભાગે િશવભ�તો હતા. (ËĠાદ િવ¯Īભ�ત થવાથી
બાપ-દીકરાને ઝઘડો થયો હતો.) જમે દેવો અને દૈ યોની બે ધારાઓ હતી તેમ જ શૈવ અને વૈ¯ણવ ધમĨની પણ બે ધારાઓ  યારે
Ëચિલત હતી. િશવની આરાધના સરળ હોવાથી દૈ યો શૈવધારા તરફ અને દેવો િવ¯Īધારા તરફ વĢા હતા.
બાણાસુરને ઉષા નામની ક¤યા હતી, જ ેહવે યુવાન થઈ ચૂકી હતી. ક¤યાને યુવાન થતાં પહેલાં સગાઈથી અને યુવાની Ëાē થયા પછી
લõથી Įડી દેવી Įઈએ. પણ બાણાસુર આવું ન કરી શ�યો. Įબનને વશમાં રાખવું બહુ કĬઠન હોય છ.ે યુવાનીમાં પહáચેલી ક¤યા
ખીલા િવનાની હોય તો Ëથમ માનિસક રીતે અને પછી શારીĬરક રીતે પણ અિત·મણ કરી દેતી હોય છ.ે ઉષા ભરયુવાવ°થામાં �યારનીય
પહáચી ગઈ છ,ે પણ બાણાસુર તેના તરફ £યાન નથી આપતો. અિતËવૃિĉમાં ર�યાપ�યા પુíષો બાળબ�ચાં તરફ પૂરતંુ £યાન આપી
શકતા નથી. આ કામ ક¤યાની માતાએ કરવાનંુ હોય છ,ે Į તે ડાહી હોય તો. માતા-િપતાનંુ £યાન દોરવા માટ ેકુદરત તેના વģ:°થળને
ઉભારે છ,ે જનેે Įઈને માતા-િપતાને ભાન થાય કે હવે આ ક¤યા ěી થવાની તૈયારી કરી રહી છ.ે તેમ છતાં પણ Į માતા-િપતા £યાન ન
આપે તો પછી ક¤યામાંથી ěી બનેલી દીકરી �યારે શંુ કરી બેસે તે કહેવાય નĬહ.
ભરયૌવનથી મદમ°ત થયેલી ઉષા એક વાર રાÆે સૂતી હતી અને તેને °વ¥નમાં એક તેના જ જવેો યો�ય પુíષ દેખાયો. તે તરત જ મોહી
પડી. પિતની ઝંખનાવાળી કંુવારી ěીને રોજ આવાં °વ¥નો આવતાં હોય છ.ે �યારે તે ðગી  યારે િવચારમાં પડી ગઈ. મીરાંબાઈએ એક
ભજનમાં આવું કĝુંછ:ે

“©હને સુપણે મØ પર�યા રે દીનાનાથ.”
મીરાંબાઈ તો કવિયÆી હતી એટલે તેણે તો પોતાના બધા ભાવો મન મૂકીને કિવતામાં અિભ­ય�ત કરી દીધા છ,ે જ ેઆજ ેલોકËિસĎ છ.ે
પણ બધી ક¤યાઓ તો કાંઈ મીરાંબાઈ નથી હોતી. તોપણ લગભગ બધી ક¤યાઓની દશા મીરાંબાઈ જવેી જ હોય છ.ે ­યિ�તની
અિભ­યિ�ત એ સમિęની થઈ જતી હોય છ.ે
ઉષાને જ ે°વ¥ન રાÆે આ­યંુ તેથી તે બેચેન થઈ ગઈ. તેને એક અંતરંગ સખી હતી િચÆલેખા. �યાં મુ�ત Ëેમ નથી હોતો  યાં ગુē
સાથની જòર પડતી હોય છ.ે ભારતમાં Ëેમ વડીલો, સમાજ તથા °વજનોની અનુĤાથી કરી શકાતો હોય છ.ે આવી અનુĤા ન હોય તો
પછી તે ગુē માગÙ પાંગરતો અને ફળતો-ફૂલતો હોય છ.ે ગુēમાગĨ ખતરનાક માગĨ છ,ે કારણ કે ભારતમાં ઇüત-આબòનંુ સવâ�ચ કે¤È
ěી છ.ે ěી બાબત લોકોની તીÓ લાગણીઓ હોય છ.ે વડીલોની ઉપરવટ જઈને કોઈ ક¤યા લõ કરે કે કોઈની સાથે ભાગી ðય તો
હાહાકાર થઈ ðય, ખુનામરકી થઈ ðય. ક¤યા Ë યેની ભલી લાગણીથી આવું નથી થતંુ હોતંુ, વડીલોની આબòના કારણે આવું થતંુ હોય
છ.ે તેમાં પણ બે િભĒ સમાજમાં Į આવાં Ëેમલõ થયાં હોય તો-તો પછી કહેવું જ શંુ? પણ Ëેમ એટલો આંધળો અને શિ�તશાળી
હોય છ ેકે તેને સમðવીને રોકી શકાતો નથી.
ઉષાએ િચÆલેખાને °વ¥નની વાત કરી અને પછી કĝું કે “ગમે તેમ કર, પણ મને આ માણસ લાવી આપ! તેના િવના હંુ રહી નĬહ શકંુ!
ñવી નĬહ શકંુ!”
િચÆલેખાએ કĝું કે “સખી તારી વાત સાચી, પણ એ કોણ છ?ે �યાં રહે છ?ે શંુ કરે છ?ે એ બધી ખબર પડ ેતો મારાથી Ëય ન થાય.”
ગુē Ëેમમાં પણ મા£યમની જòર પડતી હોય છ,ે કારણ કે ઘણા Ëિતબંધો વ�ચે તે ËગĀો હોય છ.ે પિėમમાં મા£યમોની જòર રહેતી



નથી, કારણ કે Ëિતબંધો છ ેજ નĬહ. પોતાની સખી ઉષાની ­યાકુળ દશા Įઈને િચÆલેખાએ પĬરિચત લોકોનાં િચÆો દોરવા માંąાં.
અનેક િચÆો દોયાĩ પણ ઉષા “આ નĬહ”, “આ નĬહ” કહેતી રહી. છવેટ ે િચÆલેખાએ અિનíĎનંુ િચÆ દોયુĩ, જનેે Įતાં જ ઉષા કૂદી
પડી: “આ જ આ જ... બસ આ જ!” િચÆલેખાએ કĝું કે “આ તો Ôીકૃ¯ણનો પૌÆ છ.ે Ôીકૃ¯ણનો ËĊુ©ન અને તેનો અિનíĎ, એમ આ
તો ચંÈવંશી યદુ-વંશજ છ.ે “હવે શંુ થાય? �યાં શોિણતપુર અને �યાં Čારકા! પણ Ëેમને માટ ેકશી દૂરી નથી હોતી. િચÆલેખા તો મહાન
સમથĨ સખી હતી. તે તરત જ સીધી ¦લાઈટમાં Čારકા પહáચી ગઈ અને પલંગસĬહત અિનíĎને વળતી ¦લાઈટમાં લઈ આવી. ઉષા અને
અિનíĎનંુ િમલન થઈ ગયંુ. પણ Ëેમ કદી ગુē રહી શકતો નથી. Čારપાળો વગેરેને ગંધ આવી ગઈ. તેમણે બાણાસુરને બધી વાત
જણાવી દીધી. સામા¤ય રીતે એવું બનતંુ હોય છ ેકે કોઈ Ëેમી કોઈ Ëેિમકાને ઉપાડી લઈ જતો હોય છ,ે �યારે અહÞ તો Ëેિમકાએ જ
પોતાના માની લીધેલા Ëેમીનંુ અપહરણ કરાવી દીધું છ.ે અને તે પણ ભાગીને અ¤યÆ ગઈ નથી, પણ પોતાના બાપના જ મહેલમાં
સરેઆમ Ëેમીને લઈ આવી છ.ે Ëેમમાં પાગલ થયેલી ěી શંુ ન કરે એ જ કહેવું કĬઠન છ.ે
Čારપાળો Čારા ઉષાના મહેલમાં કોઈ યુવાન આ­યો છ ેતેવા સમાચાર સાંભળીને બાણાસુર લાલઘૂમ થઈ ગયો. રાðની કંુવારી દીકરીના
ઓરડામાં કોઈ અð�યો યુવાન આવી ðય તો કોણ સહન કરે? બાણાસુરે ચારે તરફથી મહેલને ઘેરી લીધો અને અિનíĎને મારી
નાખવાનો હુકમ કયâ. ઘĪં યુĎ થયંુ. પરા·મી પુરષો જ Ëેમ કરી શકે. કાયરો લõ તો કરી શકે, પણ િસંહની બોડમાં કોઈ િસંહણનો
હાથ ન પકડી શકે. કદાચ િસંહણ સામે ચાલીને આવી હોય તોપણ Éૂñ ઊઠ.ે પગે પડીને પાછી જતી રહેવા આññ કરે. સૌ કોઈ લõ
તો કરી શકે, પણ સૌ કોઈ Ëેમ ન કરી શકે. અિનíĎ ેઘĪં પરા·મ બતાવીને બાણના સૈિનકોને હરાવી દીધા પછી બાણાસુરે યુિ�ત-
Ëયુિ�તથી અિનíĎને બાંધી દીધો અને તેને ñવતો બાળી મૂકવાની આĤા કરી દીધી.
બાણાસુરનો મંÆી કુભાંડ હતો તે ડાĝો હતો. તેણે બાણાસુરને સમð­યો કે આવી રીતે હ યા ન કરાય.
પોતાની પુÆી સાથે Ëેમના બહાને દુ­યĨવહાર કરનાર સમથĨ બાપની સહનશિ�ત સમાē થઈ ðય. તે કઠોરમાં કઠોર દંડ દેવા તૈયાર થઈ
જતો હોય છ.ે મંÆી કંુભાંડ ેતેને રો�યો. મંÆીને ઘĪં દૂરનંુ દેખાય છ.ે તે ðણે છ ેકે અિનíĎની પાછળ કોણ-કોણ છ.ે જનેી પાછળ Ëચંડ
શિ�ત હોય તેના ઉપર હાથ ઉપાડતાં લોકો સાત વાર િવચારતા હોય છ.ે અિનíĎની પાછળ Ôીકૃ¯ણ છ.ે કુભાંડ ેઅિનíĎને ģમા માગીને
વાતને પૂરી કરી દેવા સમð­યો, પણ અિનíĎ ન મા¤યો. અંતે ભીષણ યુĎ થયંુ. Ôીકૃ¯ણને નારદે સમાચાર આ¥યા કે તમારો પૌÆ
શોિણતપુરમાં ભયંકર યુĎ લડી રĝો છ.ે તે એકલો જ છ ેઅને બાણાસુરની મોટી સેના તેને ઘાયલ કરી રહી છ.ે તરત જ Ôીકૃ¯ણ પણ
મોટી સેના લઈને શોિણતપુર ચઢી આ­યા. ભયંકર યુĎ થયંુ. અંતે Ôીકૃ¯ણ અિનíĎ અને ઉષાને લઈને Čારકા આવી ગયા. ભગવાન
શંકરે વ�ચે પડીને બાણાસુર અને Ôીકૃ¯ણ એમ બĒે વેવાઈઓનંુ સમાધાન કરાવી દીધું. ઘણી વાર સમાધાન કરાવનાર કોઈ ડાĝો
માણસ વ�ચે આવી ðય તો મહા- અનથâને ટાળી શકાય છ.ે બે િવíĎ કુળો દૈ ય અને દેવોનો સંબંધ થયો.

(િશવપુરાણ)
તા. 21-1-10
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21. બાળિવધવા ઋિષકા

ભારતમાં ěીઓની ચાર કģાઓ હોય છ.ે કોઈ પણ Ëðની સં°કૃિતનંુ મૂ«યાંકન કરવું હોય તો સૌથી Ëથમ  યાંના ěીñવનને માપવું.
ěીઓનંુ ધમĨમાં, સમાજમાં અને પĬરવારમાં શંુ °થાન છ,ે લોકોનો કેવો ­યવહાર છ,ે તેની આિથĨક, સામાિજક અને ધાિમĨક િ°થિત કેવી છે
—આ બધું મા¥યા પછી જ સં°કૃિતની ઉ�ચતા—ભ­યતા કે હીનતાનંુ ËમાણપÆ આપવું યો�ય કહેવાય.
ěીઓની ચાર કģા આવી છ:ે (1) કુમારી, (2) સૌભા�યવતી, (3)  ય�તા અને (4) િવધવા. હંુ �યારે “ભારતમાં” એવો શ§દ વાપíં છું
 યારે માÆ Ĭહ¤દુઓ માટ ેજ નથી વાપરતો. તેમાં બીñ Ëð, બીð ધમâવાળી Ëð પણ આવી ðય છ.ે
ભારતની કુમારી ěી Ĭકશોરાવ°થામાં જ પરણી જતી. અરે, કેટલીક વાર તો તે તેવી અવ°થામાં જ માતા પણ બની જતી. �યારે તેની
રમવા-ખેલવા-કૂદવાની ëમર હોય  યારે તો તેને સંસારના ધૂંસરે Įતરી દેવાતી. ભણવાની તો વાત જ નĬહ. �યાં પુíષોનંુ જ મોટુ ંËમાણ
અભણ હોય  યાં ěીઓનંુ તો કહેવું જ શંુ? મારી વાત કોઈને ન ગમે તો પોતાની માતા, દાદી, પરદાદી વગેરેનંુ ભણતર તપાસી જવું.
રડીખડી કોઈ ěી ભણેલી હોય તો તેથી પૂરા ěીવગĨનંુ માપ ન કાઢી શકાય.
ધાિમĨક રીતે તે સંપૂણĨ વડીલોને આધીન હતી. વડીલો �યાં પરણાવે  યાં જ તેને પરણવાનંુ હતંુ. તેનો પોતાનો °વતંÆ અવાજ હતો જ
નĬહ, જથેી ઘણી વાર લાકડ ેમાંકડુ ંવળગાડી દેવાતંુ. મોટા Ëમાણમાં કĮડાં થતાં. પણ કુમાĬરકા તરીકે તે પૂ�ય હતી. કુમાĬરકાપૂજન થતંુ.
તેનાં શુભ શુકન મનાતાં. તે ક«યાણનંુ Ëતીક હતી.
સામાિજક રીતે તે સમાજરિģત હતી, સમાજનાં બંધનોથી બંધાયેલી હતી. તે માતા-િપતાની લાડકી દીકરી હતી, પણ દહેજËથા જવેી
Ëથાઓના કારણે તે અિભશē પણ હતી. તેને જ¤મતાં જ દૂધપીતી કરીને કે બીñ રીતે િવદાય કરી દેવાતી. િબચારી જ¤મીને પૂíં રડી
પણ ન શકતી. માતા-િપતા જ યમરાજ થઈને તેનાથી છુટકારો મેળવી લેતા. એક તરફ તે શુકનવંતી લ²મી હતી, તો બીñ તરફ િચંતા
અને દુભĨ²યનંુ Ëતીક પણ હતી. તેની િચંતાથી છૂટવા કેટલીક જ�યાએ તેને દેવદાસી પણ બનાવી દેવાતી. દેવદાસી એટલે મા-બાપ Čારા
જ તેને ગિણકા થવા મંĬદરોમાં વહોરાવી દેવાની ËĬ·યા.
 યારે બહુ જલદી તેને સૌભા�યવતી બનાવી દેવાતી. શ§દ ઉપરથી જ �યાલ આવશે કે પરણેલી ěી જ સૌભા�યવતી હોય છ.ે બાકીની
 ય�તા, િવધવા વગેરે આપોઆપ દુભાĨ�યવતી થઈ ðય છ.ે મને લાગે છ ે કે જમે આપણે પરણેલી ěીના °ટટેસને બતાવનારો શ§દ
સૌભા�યવતી વાપરીએ છીએ તેમ  ય�તા—િવધવાના °ટટેસને બતાવવા માટ ે“દુભાĨ�યવતી” શ§દ વાપરવો Įઈતો હતો. બહુ Ëાચીન
કાળમાં °વયંવર થતા, પણ તે રાð-મહારાð જવેા ઉ�ચ મહેલોમાં થતા—રąાખąા જ થતા. તેનાથી પૂરા સમાજનંુ માપ ન કાઢી
શકાય. પૂરો સમાજ તો બાળિવવાહના ધોરીમાગÙ ચાલતો હતો. વળી પાછી બહુપ ની વ Ëથા પણ હતી. લોકો ઘણી ěીઓને પરણતા,
એટલે શો�યનંુ દુ:ખ કાયમ રહેતંુ.
કેટલાંક કારણોસર ěીને  ય�તા થવું પડતંુ. પુíષ માટ ે“ ય�તા” શ§દ નથી એટલે તેને  ય�ત થવું પડતંુ નĬહ હોય.  ય�તાઓનંુ Ëમાણ
ઘĪં ઓછુ ંરહેતંુ. “પąંુ પનાíં પાર પાડવાનંુ” એ ¤યાયે લõñવન પાર પડાતંુ. બીજુ ંકે ěી ðય તો �યાં ðય? મા-બાપના ઘર િસવાય
માÆ એક જ જ�યા હતી અને તે ગામનો કૂવો.  યારે ગામના ઘણા કૂવા ગોઝારા થતા. ઘણી ěીઓ રાતના અંધારામાં તેમાં કૂદી પડતી.
ñવન કેટલંુ Æાસમય થઈ જતંુ હશે  યારે ěી આવું પગલંુ ભરતી હશે! ěી પગભર ન હતી તેથી આિથĨક રીતે હંમેશાં લાચાર—પરાધીન
રહેતી. ìચી કોમની ěીઓ મહેનત-મજૂરી પણ ન કરી શકતી, એટલે માતા-િપતા કે ભાઈઓને આધીન જ ñવન ñવતી, �યાં
ભાભીઓના Čારા અળખી થઈને રહેતી.
 યારે િવધવાઓનંુ Ëમાણ વધારે રહેતંુ. પુíષો લાંબંુ ñવતા નĬહ. જ ે યુĎ કરનારો વગĨ હતો તે તો બહુ જલદી મરી જતો, તેથી આ
વગĨમાં િવધવાઓનંુ Ëમાણ સિવશેષ વધારે રહેતંુ. Ëð બે ભાગમાં વહØચાયેલી હતી. એક તો િવધવાિવવાહને મહાપાપ માનનારી
(િવધુરિવવાહને પાપ નĬહ) અને બીñ િવધવાિવવાહ °વીકારનારી. Ëથમ કģાવાળી Ëð ઉ�ચ-કુલીન અને ખાનદાન ગણાતી, બીð
Ëકારની Ëð ઊતરતી, હલકી ગણાતી. બીð નંબરની Ëð પોતાનો અને િવધવા ěીનો ËĖ ઉકેલી લેતી, �યારે Ëથમ નંબરની કુલીન



ગણાતી Ëð પોતાના માટ ે અને િવધવા ěી માટ ે ધગધગતો ËĖ ચાલુ રાખતી. આ ËĖથી છુટકારો મેળવવા ઉકેલ શોધી કાĈો
“સતીËથા.” પિતની સાથે જ ěીને પણ િચતા ઉપર ચઢાવીને હાશકારો અને ગૌરવ બĒે Ëાē કરી લેવાતંુ. બાળ-િવધવાઓ, યુવાન
િવધવાઓ, Ëૌઢ િવધવાઓ અને વૃĎ િવધવાઓનંુ Ëમાણ ઘĪં મોટુ ં રહેતંુ. �યાં  ય�તાઓ અને િવધવાઓનંુ Ëમાણ ઘĪં હોય  યાં
ચાĬરિÆક િ°થિત ઉ��વળ ન હોય. કામવાસના કોઈને પણ જપંીને બેસવા દેતી નથી. તેના ઉકેલ િવનાનો સમાજ કદી પણ ઉ�ચ
ચાĬરÆવાળો ન રહી શકે. ચૂડીઓ િવનાના બૂચા હાથવાળી, માથંુ મુંડાવેલી, કંકુ-ચાંદલા િવનાની, એક જ રંગનંુ ખાસ વě પહેરેલી,
િન°તેજ અને Ĭફôા ચહેરાવાળી દર-દર ઠોકર ખાતી િવધવા તમને પૂછ ેકે ભ­ય સં°કૃિતએ મને શંુ આ¥યંુ? તો શો જવાબ હોય?
ભારતમાં અં¹ેĮના આ­યા પછી ěીઓની દશામાં ઘણો સુધારો થયો. તેમણે દેવદાસી-Ëથા બંધ કરાવી, સતીËથા બંધ કરાવી, Ĭહ¤દુ
કોડ િબલ Čારા બહુપ ની વ Ëથા બંધ કરાવી (માÆ Ĭહ¤દુઓ માટ ેજ). અં¹ેĮના આ­યા પછી ભણતરનો ­યાપ વ£યો. લોકો ભણતા
થયા. સુધારાવાદીઓનો Ëભાવ વ£યો, તેથી બહુ પાછળથી ěીઓ પણ ભણતી થઈ. હવે આજ ેěીઓની િ°થિત ઘણી સુધરી ગઈ છ.ે
હવે બાળિવવાહ નથી થતા. ક¤યા અભણ નથી રહેતી. તે ભણીગણીને પગભર થાય છ.ે ઘરમાં આિથĨક રીતે પણ પૂરક બને છ.ે હવે
લõમાં ક¤યાનો પણ અવાજ મા¤ય રખાય છ.ે હવે િવવાĬહત ěીના પણ હôો છ.ે  ય�તા થનારને પણ વળતર મળે છ.ે તે પણ
ભણીગણીને પગભર થઈ શકે છ.ે હવે િવધવાિવવાહ પણ થવા લા�યા છ.ે હવે બહુ ઓછી  ય�તા કે િવધવાઓ એવી મળશે. આ બધું
છĔેાં 100-200 વષâમાં થયંુ છ ેઅને તેમાં અં¹ેĮ તથા સુધારકોનંુ બહુ મોટુ ંËદાન છ.ે Į ગાળો ખાનારા સુધારકો ન થયા હોત તો
આજ ેěીઓ �યાં હોત તે કંપારી છૂટ ેતેવી બાબત છ.ે આટલંુ વાં�યા પછી મહાન સં°કૃિતનો દાવો કરĮ.
હવે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. ઋિષકા નામની એક ÍાĜણક¤યા હતી. તેનાં લõ માતા-િપતાએ બાળવયમાં એક ÍાĜણ સાથે કરી દીધાં.
પિત-પ નીએ હñ પૂરો સંસાર માંąો પણ ન હતો  યાં ÍાĜણ મરી ગયો. તેને કોઈ અસા£ય રોગ લાગુ પąો હતો.  યારે લોકો
વરક¤યાના રોગો કે આનુવંિશક દોષોને બહુ Įતા નĬહ, ખાલી પોતાનો વણĨ Įતા. તેમાં પણ ક¤યાિવ·ય કરનારા પૈસો Įતા અને
વરિવ·ય કરનારા પણ પૈસો (દહેજ) Įતા. મોટા ભાગે કાં તો ક¤યાિવ·ય થતો, કાં પછી વરિવ·ય થતો. �યાં ક¤યાઓની અછત રહેતી
 યાં ક¤યાિવ·ય થતો અને �યાં ક¤યાઓની ઘણી છત તથા ઉ�ચ કુલીનતાનો મોહ રહેતો  યાં વરિવ·ય થતો. એટલે સમાજ બĒે રીતે
દુ:ખી રહેતો.
ઋિષકા બાળિવધવા થઈ. ઉપર આકાશ અને નીચે ધરતી. તે િનરાધાર થઈ ગઈ. ધાિમĨક રીતે તે પૂવĨજ¤મનાં પાપના કારણે િવધવા થઈ.
સામાિજક રીતે તે ખોટાં પગલાંની હતી તેથી પિતને ખાઈ ગઈ. હવે તેનાં અપશુકન થવા લા�યાં. આિથĨક રીતે તે ઝીરો હતી. ÍાĜણ
હોવાથી મહેનત-મજૂરી તો કરી શકાય નĬહ—હા, િભģાવૃિĉ કરી શકાય. િવધવાઓને મજૂરી આપનારા કે િભģા આપનારા બધા સારા
નથી હોતા. òપ અને યૌવન ભલભલાની દાનત બગાડનાíં થઈ જતંુ હોય છ.ે હંૂફ િવનાની, રģણ િવનાની ěી બહુ જલદી લોકોની નજરે
ચઢ ેછ.ે લોકો લલચાય છ ેઅને િશકાર બનાવે છ.ે ěી પોતે પણ કુદરતી આવેગોને ઝીલી ન શકવાથી િશકાર થવા તૈયાર થઈ ðય છ.ે
આમાંથી સામાિજક સડો ઉ પĒ થાય છ.ે Į આ ક¤યાને યો�ય જ�યાએ કોઈ િવધુરને પરણાવી દેવાય તો બĒેના ËĖો ઊકલી ðય.
પણ તો-તો સં°કૃિત રસાતળમાં ચાલી ðય! સં°કૃિતવાદી શાěીઓ, િવધવાિવવાહને મહાપાપ માનીને તેને નકારે છ.ે તે કુદરતવાદી નથી
હોતા, પáગાપંથી òĬઢવાદી હોય છ.ે તેથી ËĖો ઉકેલાતા નથી, ËĖો ઊભા કરે છ.ે
ઋિષકા બાળિવધવામાંથી યુવાન િવધવા થઈ ગઈ. તેનંુ યૌવન ખીલી ઊăંુ. આ સમયે Į તે ધમĨસં°કારથી ભરપૂર હોય તો ભિ�તના
માગÙ વળી ðય. કોઈ સાધુ-સંતની ઓથ કે હંૂફ મળી રહે તો તેનંુ ñવન રિģત થઈ ðય અને ભિ�તભાવમાં ñવન િવતાવી શકે. આજ ે
તો ěીઓની ઘણી સં°થાઓ થઈ છ,ે �યાં ěીને આશરો મળી શકે છ.ે પણ  યારે માÆ કૂવો જ એક સં°થા હતી �યાં ěીઓને આશરો
મળતો.
ઋિષકા ભિ�તભાવ તરફ વળી ગઈ. ખíં પૂછો તો ભિ�ત તેના કુળ- સં°કાર હતા. આવા સં°કાર હોય તો જ ભિ�તભાવ તરફ વળાય,
નĬહ તો નĬહ. Į કોઈ િવધવા પોતાનાં માતા-િપતા—પĬરવારની સાથે રહે તો તેનંુ રģણ તો થાય, પણ જુનવાણી લોકો તેની પાસે કઠોર
વૈધ­યધમĨનંુ પાલન કરાવે. આ કઠોરતા તેનાં તન-મન બĒેને મારી નાખનારી થઈ શકે છ.ે તેને કોઈ સાધુ-સંતનો, માતા-િપતાનો કે પછી
કોઈ સં°થાનો આÔય તો મળવો જ Įઈએ. ન મળે તો લોકો તેને શાંિતથી ñવવા ન દે.



ઋિષકા જ ે ગામમાં રહેતી હતી તે ગામમાં ઘણા સüનો અને થોડા દુજ Ĩનો પણ રહેતા હતા. સüનોની સાથે મોટા ભાગે કાયરતા
Įડાયેલી રહે છ.ે સüનોની કાયરતા Æણ અંચળા ઓઢ ેછ:ે (1) “મારે શંુ? સૌ સૌનાં કમâ ભોગવે. હંુ ભલો અને મારો આ મા ભલો.”
(2) “આપણે વ�ચે પડશંુ તો વગરĮઈતી દુ®મનાવટ થશે, એટલે દૂર જ રહેવુ ંસાíં.” અને (3) “એ તો માગતો જ હતો! આ જ દાવનો
હતો! બહુ ફાĀો હતો! સાíં થયંુ! ભોગવવા દે! “આ ÆીĮ વગĨ તો કોઈ દુબĨળની રģા કરવાની જ�યાએ સામેવાળા ગુંડાના પģમાં પણ
ભળી જતો હોય છ.ે આ કાયર સüનોની િનિ¯·યતા ગુંડાગીરીને ઉĉેજન આપતી હોય છ.ે ભા�યે જ કોઈ એવું ગામ હોય છ,ે �યાં
સüનતાની સાથે કોઈ વીર—પરા·મી પુíષ પણ રહેતો હોય છ.ે આવો પુíષ તરત જ અ¤યાયની સામે કૂદી પડતો હોય છ.ે તેની ધાકથી
ગામમાં ગુંડાઓ વધતા નથી. જ ેહોય છ ેતે દબાઈને રહે છ.ે જ ેગામમાં આવો વીરપુíષ રહેતો હોય તે ગામની બહેન-દીકરીઓ સુરિģત
રહેતી હોય છ.ે હðર ભગતડા ભેગા કરવા તેના કરતાં આવો એક વીરપુíષ ગામમાં રાખવો વધુ ક«યાણકારી થઈ શકે છ.ે
ઋિષકા જ ેગામમાં રહેતી હતી તેમાં સüનો તો ઘણા હતા, પણ તેમાં એકે વીરપુíષ ન હતો. બધા પલાયનવાદી ભગતડા જ હતા, જથેી
ગુંડા માણસો બેફામ થવા લા�યા હતા. આવો જ એક મૂઢ નામનો ગુંડો હતો. તેનાથી આખંુ ગામ ડરતંુ હતંુ. વહુ-બહેન-દીકરીઓની તો
ખેર નĬહ. ખુĔેઆમ તે ગમે તેની છડેતી કરતો. કોઈ કશંુ બોલી શકતંુ નĬહ. આ મૂઢ ઋિષકાની પાછળ પડી ગયો. ઋિષકા િવધવા,
અબળા, ઓથ અને હંૂફ િવનાની. તેની તાકાત કેટલી? આના પહેલાં આ મૂઢ ઘણી આવી ěીઓની પાછળ પડી ચૂકેલો અને ઘણી ěીઓ
લાચારીવશ તેને આધીન થવાનંુ સમાધાન પણ કરી ચૂકેલી. ઘણી ěીઓને Îę કરનારા ગુંડા તેનંુ ગૌરવ લેતા હોય છ:ે “મØ આટલી
ěીઓને ભોગવી!” તેવાં બણગાં સાથીદારો પાસે વગાડતા હોય છ.ે અને પછી “મારે આધીન ન થાય તેવી કોઈ ěી જ નથી. હંુ જનેે ધાíં
તેને મેળવી શકંુ છુ.ં”—આવી અહંકારભરી વાતો કરતા હોયછ.ે
મૂઢ ઋિષકાની પાછળ પડી ગયો, પણ ઋિષકાએ જરાય મચક ન આપી. તેના સં°કારો, કુલીનતા અને િશવભિ�ત તેને તેવા માગÙ જતાં
રોકતાં હતાં. ­યિ�તની આનુવંિશકતા, સં°કારો અને ઘડતર ñવનમાં મહ¶વનો ભાગ ભજવતાં હોય છ.ે
મૂઢ તો કદી પરાિજત થયો જ ન હતો. દુę પુíષને ěીઓથી પરાિજત થતાં ભારે સંતાપ થતો હોય છ,ે તેથી તેની દુęતા અનેકગણી
વધી ðય છ ેઅને પરાિજત કરનારી ěીને પામવા તે પૂરી શિ�ત લગાવી દેતો હોય છ.ે મૂઢ પૂરી શિ�તથી ઋિષકાની પાછળ પડી ગયો.
ઋિષકા પોતાને બચાવતી રહી. તેની એકમાÆ શિ�ત તેના આરા£યદેવ ભગવાન િશવ હતા. જમે-જમે મૂઢ વધુ પાછળ પąો તેમ-તેમ
ઋિષકા વધુ ને વધુ િશવને શરણે ગઈ. િશવñએ તેને Ëેરણા આપી, “વીરાંગના થા. ડર નĬહ. પાપ કાયર હોય છ.ે સામનો કર. હંુ તારી
સાથે છુ.ં”
એક વાર કામાંધ થયેલો મૂઢ લાગ Įઈને ઋિષકા ઉપર ધસી આ­યો. તેણ ેએકાંતનો લાભ લીધો. ઋિષકાને જમીન ઉપર પછાડી દીધી.
ઋિષકાએ તરત જ પોતાના ઇęદેવને યાદ કયાĨ. સામેથી Ëેરણા મળી: “વીરાંગના થા. કાયર ન થા.” ઋિષકાના રોમેરોમે શૌયĨનંુ ઝનૂન
ચઢી આ­યંુ. તે રણચંડી થઈ ગઈ. નીચે પડી-પડી, કુકમĨ કરવા ત પર થયેલા મૂઢનાં બĒે વૃષણ પકડીને એવા Įરથી દબાવીને આમળો
દીધો કે કારમી ચીસ પાડીને મૂઢ  યાં જ યમસદન પહáચી ગયો. “જય હો! વીરાંગનાની જય હો! ભગવાન િશવની જય હો!” �યારે
ગામમાં ખબર પડી  યારે પેલા કાયર સüન ભગતડા બહાર નીકĢા અને ઋિષકાને ધ¤યવાદ આપવા લા�યા. પણ હા, તેમણે પહેલાં
તપાસી Įયંુ કે મૂઢના Ëાણ તો નીકળી ગયા છ ેને! Ëબળ ગણાતા પુíષની સૌથી મોટી કમĮરી તેનાં વૃષણ છ.ે બળા કારનો ભોગ બનતી
ěી Į Ĭહંમત કરીને તેનાં વૃષણને Įરથી દબાવે કે Įરથી લાત મારે તો પોતાનંુ રģણ કરી શકે છ.ે પણ હા, Ĭહંમત Ëભુભિ�તથી મળે
છ.ે પછી તો ગામમાં ઋિષકાનંુ કોઈ નામ ન લે. શાંિત થઈ ગઈ—માÆ પોતાને માટ ેજ નĬહ, બધી ěીઓ માટ.ે શાંિત પરા·મથી °થાિપત
થતી હોય છ,ે નાક પકડવાથી કે હોમહવન યĤ કરવાથી નĬહ.

(િશવપુરાણ: થોડુ ંસુધારીને)
તા. 22-1-10

*



22. ધુ¯ણેĕર (ધુસુણેĕર) �યોિતિલĩગ

લõñવનની Æણ મોટી િવડબંનાઓ છ:ે (1) િનધĨનના, (2) કુમેળ અને (3) િન:સંતાનના. જનેે આ Æણે મĢાં હોય તે કદી સુખી ન થઈ
શકે.
જ ેિનધĨન હોય અને ધનËાિēની જરાય ģમતા ન હોય તેણે લõ કરવાં Įઈએ નĬહ. પૈસા િવના ઘર ન ચાલે. ઘર એટલે પ ની.
હવે લõ કરી જ લીધાં પણ બĒે વ�ચે હðર Ëય નો કયાĨ પછી પણ મેળ ðમતો જ નથી, આવાં કુમેળવાળાં લõથી જટેલો બને
તેટલો વહેલો છુટકારો મેળવવો એ જ ખરો મોģ છ,ે પરલોકનો નĬહ આ લોકનો. Į તેવી શ�યતા જ ન હોય તો મન મારીને ñવનભર
નÞભાડામાં પૂíં ñવન સળગતા રહેવાની તૈયારી રાખો.
લõ કયાĩ પણ સંતાન નથી. બધી ěીઓ અને બધા પુíષોમાં ફળÈુપતા નથી હોતી. કેટલાંક ફળÈુપતા િવનાનાં પણ હોય છ.ે પહેલાં એવું
મનાતંુ કે િન:સંતાનપĪં માÆ ěીઓના જ કારણે આવતંુ હોય છ.ે પણ હવે િવĤાને પુરવાર કયુĩ કે આમાં પુíષ પણ કારણ હોઈ શકે છ.ે
પુíષનાં વૃષણ ફળÈુપતાનો ખðનો છ.ે ěી તો Ëિતમાસ માÆ એક જ êડુ ંફળÈુપતા માટ ેઆપે છ,ે �યારે પુíષ તો Ë યેક Ĭદવસે કરોડો
નĬહ, અબĮ ફળÈુપતા આપતા શુ·ાĪઓ પેદા કરે છ.ે બĒેની ફળÈુપતાથી વંશ આગળ વધતો રહે છ.ે કોઈની ફળÈુપતાનો નાશ
કરવો એ માનવવધ બરાબર છ.ે ઉĉમ ફળÈુપતાનો વધારો કરવો એ ઉĉમ રાę ĥિનમાĨણનંુ Ëથમ પગિથયંુ છ.ે ઉĉમ ફળÈુપતાનો નાશ
કરીને નીચ ફળÈુપતાનો બેફામ વધારો કરવાથી રાę ĥ આપોઆપ નીચ થઈ જતંુ હોય છ.ે ઉĉમ ફળÈુપતાને સાચવવી અને વધારવી તે
રાę ĥીય કતĨ­ય છ.ે
દિģણĬદશામાં એક દેવિગĬર નામની પવĨતમાળા છ.ે  યાં સુધમાĨ નામનો ભારČાજગોÆીય વેદવેĉા ÍાĜણ રહેતો હતો. તેની િËય પ નીનંુ
નામ સુદેહા હતંુ, જ ેપિતÓતા અને ઘરકામમાં કુશળ હતી. સુધમાĨ Æણે કાળની સં£યા કરતો હતો. તેની પાસે પુ¯કળ ધન હતંુ અને
સાથેસાથે દાતા પણ હતો. તેની પાસે બધું હોવા છતાં તેને પુÆ ન હતો. વારસદાર િવના તે પોતે તો દુ:ખી રહેતો હતો, પણ પોતાના
દુ:ખને ખમી શકતો હતો. જ ે­યિ�ત પોતાનાં દુ:ખોને ખમી શકે છ,ે તેના દુ:ખનો Ëભાવ આપોઆપ ઓછો થઈ જતો હોય છ.ે અિનવાયĨ
દુ:ખોને ખમી લેવાં એ જ તેને હળવાં કરવાનો સાચો ઉપાય છ.ે જ ેદુ:ખો ઉપાયો વડ ેદૂર કરી શકાય છ ેતેના માટ ેભરપૂર પુíષાથĨ કરવો
તે જ ખરી સાધના છ.ે સુધમાĨ તો દુ:ખો સહન કરી લેતો, પણ તેની પ ની વાંિઝયાપણાના દુ:ખને સહન કરી શકતી નĬહ. તે �યારે જુઓ
 યારે િચંતા અને કકળાટ કરતી રહેતી. પુíષની તુલનામાં ěીમાં સહનશિ�ત ઓછી હોય છ.ે સુખ-દુ:ખ બĒે ģેÆોમાં તે સુખ પણ નથી
સહી શકતી અને દુ:ખ પણ નથી સહી શકતી. સુદેહાની પાડોશણો તેને �યારે જુઓ  યારે વાંિઝયાપણાનંુ મહેĪં માયાĨ કરતી, તેથી તે
િવġળ અને િવચિલત થઈ ઊઠતી. પુÆËાિē માટ ેતેણે પિતને વારંવાર ઉપાયો કરવા સમð­યો. પિતએ બધા ઉપાયો કયાĨ; પિતથી છાના
પ નીએ પણ ઘણા ઉપાય કયાĨ પણ તેને સંતાન ન થયંુ તે ન જ થયંુ. છવેટ ેતેણે પિતને બીðં લõ કરી લેવા આ¹હ કયâ. પિત ડાĝો
હતો. તેણે તેને સમðવી કે “નવી પ ની આ­યા પછી તંુ દુ:ખી થઈ જઈશ. ડાહી ěીઓ કહે છ ેકે શો�યનંુ દુ:ખ તો દુ®મન ěીને પણ ન
હોĮ. તો તંુ તો સામે ચાલીને શો�ય માગી રહી છ.ે અને Į તેને પુÆ થશે તો-તો તને અનહદ દુ:ખ થશે. માટ ેમને પરણાવવાની વાત
રહેવા દે. “પણ પ ની માની નĬહ. તેણે આ¹હ કરીને પોતાની નાની બહેન ધુ¯માની સાથે સુધમાĨનાં લõ કરાવી દીધાં. આવનારી નવી
પ ની ધુ¯મા અને સુદેહા બĒે હળીમળીને રહેવા લાગી. ધુ¯મા વધુ ડાહી હોવાથી તેણે મોટી બહેનનંુ માનપાન વધારીને તેની પણ સેવા
કરવા માંડી. પૂરો પĬરવાર િશવભ�ત હતો. રોજ િશવËાથĨના, િશવદશĨન વગેરે કયાĨ કરતાં. ધુ¯મા સિવશેષ િશવભ�ત હતી. થોડા જ
સમયમાં ધુ¯મા સગભાĨ બની અને પૂરા Ĭદવસે તેને òપાળો પુÆ જ¤©યો. સવĨÆ આનંદ-આનંદ છવાઈ ગયો. ધુ¯માનંુ માન ખૂબ વધી ગયંુ.
ભારતમાં સંતાનËાિē, ન Ëાિē, સંતાનમાં પણ પુÆËાિē કે પુÆીની Ëાિēના આધારે ěીનંુ માન િનધાĨĬરત થતંુ હોય છ.ે જમેાં તેનો કોઈ
જ ઉપાય નથી હોતો તેમાં તેને જવાબદાર માનીને તેને અપમાિનત કરાય છ.ે ધુ¯માનંુ માનપાન ખૂબ વધી ગયંુ, તેથી સુદેહાને ઈ¯યાĨ થવા
લાગી. લોકો ધુ¯માનાં વખાણ કરે તે તેને આડકતરી રીતે પોતાને ઉતારી પાડવા જવેું લાગે. ઈ¯યાĨ અને દાહમાં તેનાથી રહેવાયંુ નĬહ તેથી
એક Ĭદવસે �યારે ધુ¯મા પરોĬઢયે ઘરકામ, °નાનાĬદ કરતી હતી  યારે ઊઠીને ચૂપચાપ પેલા બાળકને લઈને નñકના તળાવમાં ફØકી



આવી. હાશ! હવે શાંિત થઈ! આવીને ઘરકામમાં લાગી ગઈ. ધુ¯મા �યારે કામથી પરવારીને પોતાના બાળકને °તનપાન કરાવવા ગઈ તો
તેણે Įયંુ કે ઘોĬડયંુ તો ખાલી છ.ે તે બેબાકળી થઈ ગઈ. ‘ મારો પુÆ! મારો લાલ!’ કહીને પુÆને શોધવા લાગી. �યાંય પુÆ ન મĢો. શંુ
થયંુ હશે? સુદેહા પણ તેની સાથે રડવા લાગી. દેવશમાĨ ધીરજવાળો હતો. તે િશવપૂðમાંથી િવચિલત ન થયો. પૂð કરતો જ રĝો.
�યારે પૂð પૂરી થઈ  યારે પૂðનંુ િશવિનમાĨ«ય પધરાવવા માટ ે પેલા તળાવ ઉપર ગયો. મનમાં િવચારતો હતો કે “જવેી મારા Ëભુની
મરñ! તેણે જ પુÆ આ¥યો હતો અને તેણે જ લઈ લીધો હોય તોય તેની મરñ.” શરણાગતભિ�તમાં Ë યેક પĬરિ°થિતમાં ઈĕરકૃપાનો
જ અનુભવ થતો હોય છ,ે તેથી હષĨ અને શોક બĒેને સહન કરવાની શિ�ત આવતી હોય છ.ે તળાવમાં િશવિનમાĨ«ય પધરાવતી વખતે
તેણે Įયંુ તો થોડ ે દૂર કાંઈક તરી રĝું છ.ે નñક પહáચીને તેને ઉપાડી લીધું તો તે તો તેનો પુÆ જ હતો. તે હñ ñવતો હતો.
યોગાનુયોગ તેના હાથમાં એક સૂકા વાંસનો ટકુડો આવી ગયો હતો તેથી પાણી તો પી ગયો હતો તોપણ મયâ ન હતો. તે ñવતો હતો.
તરત જ વૈĊની પાસે લઈ જવાયો. તેના બધા ઉપચાર કયાĨ અને તે સાĮ થઈ ગયો. ÍાĜણને, ધુ¯માને અને લોકોને ખબર પડી ગઈ કે
આ કામ સુદેહાએ જ કયુĩ હતંુ. બધાં બહુ નારાજ થઈને સુદેહાને મારવા લા�યાં. પણ ÍાĜણ અને ધુ¯મા વ�ચે પąાં. “ના-ના, તેને
મારશો નĬહ. ઈ¯યાĨવશ તેણે જ ેકીધુ ં તે કીધું, પણ મને મારો પુÆ િશવકૃપાથી હેમખેમ પાછો મળી ગયો છ ેએટલે બસ. મØ તેને બીðં
લõ કરતાં પહેલાં ખૂબ સમðવી હતી કે તને ઈ¯યાĨ થશે, પણ તે માની ન હતી, તેની પાસેથી મØ વચન લીધું હતંુ કે તારે ઈ¯યાĨ કરવી
નĬહ. પણ તે મૂળ °વભાવને છોડી શકી નĬહ. તેણે જ ેકયુĩ તેના દંડ તરીકે હવે અમે તેને જુદું રહેવાનંુ આપીશંુ, જથેી ભિવ¯યમાં મારા
બાળકને ખતરો પેદા ન થાય.” આમ કહીને સૌને શાંત કયાĨ. ધુ¯માના નામ ઉપર મહાદેવñનંુ નામ ધુ¯ણેĕર પąંુ. આજ ે પણ
દિģણભારતમાં દેવિગĬર પવĨતમાળામાં ધુ¯ણેĕર �યોિતિલĩગ તરીકે પૂðય છ.ે

(િશવપુરાણ: અ£યાય 32-33: થોડા ફેરફાર સાથે)
તા. 22-1-10



23. િશવરાÆી

આપણે  યાં મુ�યત: બે ઉપાસનાપĎિત છ:ે (1) સાકાર અને (2) િનરાકાર. સાકારમાંથી અનેક ધારાઓ નીકળી છ,ે પણ તેમાં મુ�ય Æણ
ધારાઓ છ:ે 1. વૈ¯ણવી, 2. શૈવી અને 3. શિ�તની. વૈ¯ણવી ધારા બહુ જ ખચાĨળ તથા રાĮપચારવાળી છ,ે �યારે શૈવી ધારા તčન
સરળ, સહજ, િબનખચાĨળ અને સવાĨિધકારવાળી છ.ે આવી જ શૈવી ધારામાં િશવરાÆીનંુ મહાપવĨ આવે છ.ે તે Ĭદવસે ðણતાં-અðણતાં
પણ Į િશવની ઉપાસના થઈ હોય તો કેટલંુ બધું ક«યાણ થાય છ ેતેની કથા છ.ે યાદ રહે, આ પૌરાિણક કથા છ,ે જ ે‘િમથ’ છ,ે પણ
બોધદાયક છ.ે
િશવરાÆી રાÆીપવĨ છ.ે તે રાÆે ભ�તો ચાર Ëહર ðગે છ ેઅને િશવñની બીલીપÆ વગેરેથી ઉપાસના કરે છ.ે સૌથી છવેટની ગણાતી
Ĥાિતઓમાંની એક ભીલĤાિત છ ેજ ેËાચીનકાળમાં િશકાર કરીને ñવન ñવતી હતી. તેવા જ એક ભીલની કથા કહેવાય છ.ે
ગુíÈુહ નામનો ભીલ વનમાં રહેતો હતો. તેનો પĬરવાર ઘણો મોટો હતો. �યાં પૈસો ન હોય  યાં પĬરવાર મોટો હોય. બાળકો તો
કુરકુĬરયાંની માફક ઘરમાં દોડાદોડી કરતાં હોય. દĬરÈતા એટલી બધી કે ખાવાનંુ પૂíં ન મળે. ભૂખથી બધાં તડપતાં હોય. ચોરી અને
િશકાર આ બે જ તેના ધંધા. ­યિ�તના ñવન ઉપર ધંધાની મોટી અસર પડતી હોય છ.ે નીચ બુિĎથી નીચ ધંધો થાય અને નીચ ધંધાય
કરી પાછી નીચ બુિĎ પેદા થાય. જગંલમાં કોઈ Ĥાન-ધમĨ કે સં°કારની વાત નĬહ. એક રાÆે ઘરનાં બધાં ભેગાં થઈને ભીલને કહેવા
લા�યાં: “અમને ખાવાનંુ આપો. બહુ ભૂખ લાગી છ.ે રહેવાતંુ નથી.” પĬરવારની ભૂખ-પીડા Įઈને ભીલ બહુ દુ:ખી થયો. શાěમાં કĝું છે
કે ગમે તે કાયâ કરીને પણ આિÔતોનંુ પેટ ભરવું.

“અ¥યકાયĩ શતં કૃ વા ભતĨ­યા મનુરÍવીň”
ભીલે િવચાયુĩ: ભૂખથી ટળવળતાં બાળકોને Įઈને કોઈ િશકાર મળે તો લઈ આવું, જથેી આમનંુ પેટ ભરાય. કેટલાક લોકો ભૂ�યાં
છોકરાંનંુ પેટ ભરવા િશકાર કરતા હોય છ.ે તેમને પારિધ કે િશકારી કહેવાય છ.ે બીð કેટલાક સાત પેઢી સુધી ખૂટ ેનĬહ તે માટ ેધનના
ઢગલા ગરીબ ભોળા માણસોને છતેરીને કરતા હોય છ.ે તેમને લોક પારિધ કે િશકારી નથી કહેતા, પણ તેમને શાહુકાર કહે છ.ે બĒે
િશકારી છ,ે એક નાનો અને બીĮ મોટો. પણ એક બદનામ—હડધૂત થઈને ñવે છ,ે �યારે બીĮ શાહુકાર થઈને પૂðય છ.ે
ભીલ તો એક જળાશયના Ĭકનારે એક બીલીવૃģ હતંુ તેના ઉપર ચઢી ગયો. તેને ખબર હતી કે અહÞ આ ઘાટ ઉપર પશુઓ પાણી પીવા
આવે છ ેતો કોઈ ને કોઈ પશુનો િશકાર કરવાનો મળી જશે અને બાળકોની ભૂખ મટાડી શકાશે. બીલીના વૃģ ઉપર બેઠોબેઠો તે કોઈ
પશુ આવવાની રાહ Įઈ રĝો છ.ે એવામાં એક તરસી મૃગલી  યાં આવી પહáચી. તેને Įઈને ­યાધ રાñ થયો: ચાલો, િશકાર મળી
ગયો. તેણે ધનુ¯ય ઉપર બાણ ચઢા­યંુ. પણ તેમ કરવા જતાં પીવા માટ ેપાણી લાવેલો તેમાંથી થોડુકં પાણી નીચે પąંુ. સાથે સાથે થોડાંક
બીલીપÆો પણ નીચે પąાં. યોગાનુયોગ  યાં નીચે વષâથી દટાયેલંુ એક િશવિલંગ હતંુ. જળ અને બીલીપÆો બરાબર િશવિલંગ ઉપર જ
પąાં,  યારે રાિÆનો Ëથમ Ëહર પૂરો થઈ રĝો હતો. અðણતાં Ëથમ Ëહરની પૂð થઈ ગઈ.
મૃગલીએ ઉપર Įયંુ તો ધનુ¯ય ઉપર બાણ ચઢાવેલો ભીલ િશકાર કરવા તૈયાર હતો તે કાંપી ગઈ અને બોલી કે “હે ભાઈ! તારી શી
ઇ�છા છ?ે”
­યાધે કĝું, “મારાં બાળકો ભૂ�યાં છ.ે તેમને માટ ેતારા માંસની ઇ�છા છ.ે મારાં બાળકોનંુ ભૂખનંુ દુ:ખ મારાથી Įયંુ જતંુ નથી, એટલે મારે
તારો િશકાર કરવો જ પડશે.”
મૃગી બોલી, “અરે, ભાઈ! મારા શરીરથી તારાં બાળકો સુખી થતાં હોય તો ભલે, જòર તંુ િશકાર કર, પણ મારી વાત સાંભળ. તારાં
જવેાં જ મારે પણ બ�ચાં છ ેતે મØ મારી નાની બહેન પાસે મૂ�યાં છ.ે તે પણ ભૂ�યાં છ.ે પાણી પીને હંુ પાછી જઈને તેમને દૂધ િપવડાવીને
પછી પાછી આવીશ. પછી મારો િશકાર કરજ.ે આટલંુ માíં માન.”
જગંલમાં રહેતાં Ëાણીઓ—ખાસ કરીને ઘાસાહારી Ëાણીઓનંુ ñવન સતત ભયભીત અવ°થામાં વીતતંુ હોય છ.ે �યારે કઈ તરફથી મોત
આવી ðય તે કહેવાય નĬહ.



મૃગીએ ­યાધને બહુ સમðવી ખાતરી આપી  યારે તેણે િવĕાસ રાખીને મૃગીને પાણી પીને જવા દીધી અને કĝું કે “Įજ,ે વાર ન કરતી.
વહેલી આવી જજ.ે” મૃગલી તો પોતાની જ�યાએ ગઈ અને બ�ચાંઓને ધવડાવવા લાગી. એટલામાં બીĮ Ëહર પૂરો થયો. ­યાધ હñ
ðગતો હતો. ફરી પાછી પેલી મૃગલીની બહેન પાણી પીવા આવી. ફરી પાછુ ં ­યાધે બાણ ચઢા­યંુ.  યારે થોડુ ંપાણી ઢોળાયંુ અને થોડાં
બીલીપÆો નીચે પąાં તે બરાબર િશવિલંગ ઉપર જ પąાં હતાં. અðણતાં પણ તેનાથી બીð Ëહરનો અિભષેક થઈ ગયો.
ફરી પાછો મૃગી અને ­યાધનો પૂવĨવň સંવાદ થયો. ­યાધે કĝું કે “તારા જવેી એક મૃગી વાયદો કરીને ગઈ હતી તે હñ પાછી આવી
નથી. હવે તને જવા ન દેવાય.” પણ લાંબી વાત પછી ­યાધે આ બીñ હરણીને પણ જવા દીધી.
એટલામાં ïęપુę મૃગલો  યાં આવી ચĈો. તેની સાથે પણ તેવી જ વાતો થઈ. પણ અંતે તેને પણ િવĕાસ રાખીને જવા દીધો.
અðણતાં પાણી અને બીલીપÆ નીચે પડવાથી Æીð Ëહરની પૂð પણ થઈ ગઈ.
બે મૃગીઓ અને ÆીĮ મૃગ અને બ�ચાં બધાં મળીને િવચારવા લા�યાં કે ­યાધને િવĕાસ આપીને હñ આપણે પાછાં ગયાં નથી.
િવĕાસઘાત મહાપાપ કહેવાય એટલે હવે જવું Įઈએ. તેનાં બ�ચાં ભૂખથી તડપતાં હશે. ­યાધ પાસે જવા માટ ેÆણેમાં હંુસાતંુસી થવા
લાગી. પેલો કહે કે હંુ ðë અને પેલી કહે કે હંુ ðë. પોતે મરીને પણ બીðંને ñવતાં રાખવા માગતાં હતાં. જ ેલોકો કહે છ ેકે “દુિનયા
માÆ °વાથĨની જ સગી છ,ે તે વાત પૂરી સાચી નથી. આજ દુિનયામાં °વાથĨ િવનાનાં માણસો પણ રહે છ,ે જ ેબીðને માટ ેપોતાનંુ સવĨ°વ
 યાગી દેતાં હોય છ.ે એટલે °વાથĨ પણ અહÞ છ ેઅને પરમાથĨ પણ અહÞ છ.ે �યારે કોઈ મા¤યંુ નĬહ  યારે પૂરો પĬરવાર બ�ચાં સાથે
­યાધ પાસે પહáચી ગયો. ­યાધ તો રાñરાñ થઈ ગયો. તેણે ફરીથી ધનુ¯ય ઉપર બાણ ચઢા­યંુ, પણ તેમ કરતાં થોડુ ંજળ અને થોડાં
બીલીપÆો નીચે પąાં. ચોથા Ëહરની પણ પૂð થઈ ગઈ.
ઉપાસના કરવાથી સવĨËથમ તો બુિĎની શુિĎ થાય છ.ે ­યાધનંુ ïદય િનમĨળ થયંુ. બુિĎ પિવÆ થઈ. આવું થતાં જ તેને િશવ ભગવાનનો
આભાસ થયો.
પિવÆતા તેને કહેવાય જ ેપાપને છોડાવીને પુ�યનાં કાયâની Ëેરણા આપે. ­યાધ પિવÆ થયો હતો. તેના િશકાર કરવાના િવચારો દૂર થઈ
ગયા અને િશવસંક«પ િવચારો થવા લા�યા. આ પૂજનનો Ëભાવ હતો. ભીલ ધ¤ય- ધ¤ય થઈ ગયો. પિવÆ િવચારો એટલે પરમા માના
િવચારો, Ëભુનંુ ËાકĀ.
­યાધે બધા મૃગપĬરવારને અભયદાન આ¥યંુ. બધાં હસતાં-ખેલતાં પાછાં ગયાં. ­યાધનાં ભૂ�યાં બાળકોને પણ અĒ-ફળ-મૂળ વગેરે મĢાં
અને તે પણ તૃē થયાં.
­યાધ જવેો મહાપાપી પણ Į અðણતાં પણ િશવરાÆીનંુ ðગરણ અને પૂજન કરે, તો પછી Į કોઈ માણસ સમñ-િવચારીને
િશવરાÆીનંુ ðગરણ કરે અને પૂð કરે તો બેડો પાર થઈ ðય.
આવી કથાઓથી ભ�તજનોની ÔĎા વધતી હોય છ.ે ÔĎા જ ઉપાસનાનો Ëાણ છ.ે કોઈ પણ ભોગે ÔĎા ઓછી થવા દેવી ન Įઈએ.
ÔĎા વધારનારી કથાઓ અને પુíષોનંુ સેવન કરતા રહેવું Įઈએ.

(િશવપુરાણ: અ£યાય-40)
તા. 22-1-10
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24. નામ°મરણથી મોહિનવારણ

સાંસાĬરક સંબંધોનાં પાંચ òપ છ:ે (1) મોહસંબંધ, (2) Ëેમસંબંધ, (3) ­યાવહાĬરક સંબંધ, (4) ­યાપાĬરક સંબંધ અને (5) °વાથĨસંબંધ.
ઊલટા ·મથી વાત કરીશંુ. ચાણ�યનંુ કથન છ ેકે બધા સંબંધો °વાથĨને કારણે હોય છ.ે °વાથĨ ન હોત તો સંબંધ જ ન હોત. સંબંધ ન
હોત તો સંસાર જ ન હોત. ñવજતું-માÆ પોતપોતાના °વાથĨ માટ ેએકબીðની સાથે સંબંધ રાખતાં હોય છ.ે જ ે­યિ�તમાં ઘણા લોકોના
°વાથĨ પૂરા કરવાની ģમતા હોય છ ેતે ધ¤ય છ.ે ગોળને જમે માખીઓ ચોટ ેછ ેતેમ આવી સમથĨ ­યિ�તને અનેક લોકો ચોટી રહેતા હોય
છ.ે જનેામાં આવું સામ¡યĨ જ નથી હોતંુ તેની પાસે કોઈ ફરકતંુય નથી. એટલે Į ઈĕરે તમને સામ¡યĨ આ¥યંુ હોય અને તમે અનેકોની
અપેģાઓ પૂરી કરી શકતા હો તો તે તમાíં સ¢ભા�ય છ.ે જળથી ભરાયેલા િનમĨળ તળાવમાં હðરો તર°યા ñવો પાણી પીવા દોąા
કરે છ.ે સૂકા તળાવમાં કોઈ જતંુ નથી. તમે જળથી ભરેલા તળાવ જવેા છો એટલે લોકો તમારી આગળ આ­યા કરે છ.ે પેલા સૂકા તળાવ
જવેા કંગાલ માણસોને જુઓ, તેમની પાસે કોઈ જતંુ નથી. એક સાવધાની રાખવી જòરી છ.ે ભલે લોકો તમારો લાભ ઉઠાવે, પણ કોઈ
ગેરલાભ ન ઉઠાવે તેની કાળñ રાખવાની. જમે લોકો પોતાની અપેģા પૂરી કરવા તમારી પાસે આવે છ ેએવી રીતે તમે પણ કોઈ ને
કોઈની પાસ ેઅપેģા પૂરી કરવા જòર જતા હશો. સંસાર તો અ¤યો¤યભાવથી ચાલતો હોય છ.ે જનેે કોઈની પાસે કશી જ અપેģા નથી
હોતી પણ સૌની અપેģા પૂરી કરે છ ેતે સંત છ,ે તે મહાપુíષ છ.ે બધા જ °વાથß છ ેતેવું માનીને ભાગો નĬહ. તમે પણ તેમાં અપવાદòપ
નથી. તમે પણ °વાથĨથી તčન મુ�ત નથી. બધા સંબંધોની કરોડરüુ °વાથĨ જ છ.ે હા, ફરીથી £યાન રાખવાનંુ કે કોઈ ગેરલાભ લેનારા
તમને િશકાર ન બનાવે.
2. એક ­યાપાĬરક સંબંધ હોય છ.ે જનેે ­યાપાર કરવો હોય છ ે તેણે ¹ાહકોને ËસĒ રાખવાં જ પડ.ે આ ËસĒતા Æણ રીતે આપી
શકાય: 1. Ëામાિણકતાથી, 2. મીઠી વાણીથી અને 3. લોભ-લાલચથી.
સૌથી ઉĉમ અને °થાયી ­યાપારી તે છ ેજ ેપૂરી Ëામાિણકતાથી ­યાપાર કરે છ,ે ઓછુ ંદેતો નથી, ખોટુ ંકરતો નથી. એક જ ભાવ અને
સાચો માલ. આ બધું કરવાથી પેઢી ðમે છ.ે સાતસાત પેઢી સુધી એકધારો ­યાપાર ચાલતો રહે છ.ે
­યાપારી હંમેશાં મીઠાબોલો હોવો Įઈએ. કદાચ મીઠુ ં બોલતાં ન આવડ ે તો કડવાબોલો તો ન જ હોવો Įઈએ. ગરમ િમðજ,
તંુડિમðજ, િતતાલી, વચનભંગ થનાર સારો ­યાપારી ન થઈ શકે.
જનેામાં ઉપરના બે ગુણો હશે તેને બીજુ ંકાંઈ કરવાનંુ નથી રહેતંુ, ¹ાહકો દોડતા આવશે, લાઈન લાગશે, પણ આ બĒે ગુણોની પૂરેપૂરી
મôમતા હોય તો.
જનેામાં ઉપરના બે ગુણો નથી હોતા તે ¹ાહકોને ખØચવા માટ ે લોભ-લાલચનો Ëયોગ કરે છ.ે મોટીમોટી ðહેરખબરો આપવી, તેમાં
ખોટખેોટા દાવા કરવા, ઓછુ ંઆપવું, ભેળસેળ કરીને આપવું, માલ બદલી નાખવો, ચા-પાણીની લાલચ આપવી, કિમશનની લાલચ
આપવી, ખોટા સેલની લાલચ આપવી, સોદામાં ફરી જવું વગેરે અનેક યુિ�ત-Ëયુિ�ત Čારા ¹ાહકોને ખØચવાનો Ëય ન થતો હોય છ.ે પણ
આવા ­યાપારીઓની શાખ નથી હોતી. તેમની પેઢીઓ નથી ચાલતી. થોડા જ સમયમાં ફુ�ગો ફૂટી જતો હોય છ.ે
3. એક ­યાવહાĬરક સંબંધ હોય છ.ે આ સંબંધમાં ïદયની Ëધાનતા નથી હોતી, બુિĎની Ëધાનતા હોય છ.ે સગાંસંબંધી વગેરે સાથે
લાગણી કે આ મીયતા ન હોવા છતાં પણ સંબંધની ખાતર આવવા-જવાનો, ખાવાપીવાનો, લેવાદેવાનો જ ેસંબંધ હોય છ ેતે ­યાવહાĬરક
હોય છ.ે ન ગમે તોપણ રાખવો જ પડતો હોય છ.ે ન રાખો તો ­યવહાર બગડ.ે ­યવહાર બગડ ેતો વગર Įઈતાં દુ:ખો આવે. જનેી સાથે
તમારો ­યાવહાĬરક સંબંધ બગડ ેછ,ે તે ચૂપ બેસી નથી રહેતો. તે તમારો Čષેીલો થઈ ðય છ,ે કદાચ દુ®મન પણ થઈ ðય. પછી તમને
હેરાન-પરેશાન-પજવવાના કામમાં લાગી ðય છ.ે માનો કે તમારા કોઈ સંબંધી છ.ે તમને તે નથી ગમતા. જમણવારના Ëસંગમાં તમે
તેમને બોલા­યા નĬહ. બસ હવે તે તમારો િવરોધી થઈ જશે. ન ગમતો હોવા છતાં પણ વગર Įઈતો દુ®મન ઊભો ન થાય તે માટ ેપણ
તેને જમવા બોલાવો છો, આદર-સ કાર કરો છો. આ ­યવહાĬરક સંબંધ છ.ે
4. એક Ëેમસંબંધ છ.ે Ëેમ ïદયમાં રહે છ ેએટલે આવા સંબંધને હાĬદĨક સંબંધ કહેવાય છ.ે બૌિĎક સંબંધમાં ગણતરી હોય છ,ે હાĬદĨક



સંબંધમાં ગણતરી નથી હોતી, કારણ કે ïદયને ગણતરી કરતાં નથી આવડતી. ­યાપારીઓ ગણતરીપૂવĨકના સંબંધો બાંધતા હોય છ,ે તેથી
તે હાĬદĨક સંબંધ િવનાના હોય છ.ે બૌિĎક સંબંધોમાં °વરģા એ Ëથમ ત¶વ હોય છ.ે °વને આંચ આવે તો તરત જ સંબંધ કાં તો ઢીલો
થઈ ðય કાં પછી તૂટી ðય. હાĬદĨક સંબંધમાં °વરģા નથી હોતી પણ  વં-રģા હોય છ.ે °વને Įખમમાં મૂકીને પણ  વંની રģા કરવાની
લાગણી હોય છ.ે આ દૈવી ભાવ છ,ે તેથી અમર છ.ે દુલĨભ છ.ે Ëેમસંબંધથી ભાગવું એટલે ñવનથી ભાગવા બરાબર છ.ે આવો સંબંધ
પોતાના નોકર-ચાકરથી માંડીને પિત-પ ની, માતા-િપતાથી છકે ઈĕર સુધી હોઈ શકે છ.ે આવા સંબંધથી હીન થઈને વીતરાગ થઈ જવું
તેને લાગણીહીનતા જ કહી શકાય. લાગણીહીનતા એ નીરસતા છ.ે નીરસતા એ ñવતાંñવત મૃ યુ છ.ે અ£યા મ નથી. અ£યા મ અને
શુĎ Ëેમ એક જ વ°તુ છ.ે અને Ëેમ એ જ પરમેĕર છ.ે Ëેમથી િવમુખ થવું એટલે પરમેĕરથી િવમુખ થવા બરાબર છ.ે
5. એક મોહ સંબંધ છ.ે તે દેખાય તો છ ે Ëેમ જવેો જ પણ બĒેમાં ઘણો ફરક છ.ે મોહનંુ °થાન પણ ïદય જ છ,ે મિ°ત¯ક નથી.
આંધળી લાગણીઓથી મોહ જ¤મતો અને óઢ થતો હોય છ.ે આંધળી લાગણીઓ એને કહેવાય જ ેપોતાનંુ અને પરનંુ બĒેનંુ અĬહત કરી
બેસે. ડબેૂ અને ડબુાડ ેતે મોહ છ.ે Įકે અમુક કģા સુધી તેની પણ જòર હોય જ છ.ે મોહ Čારા મા બાળકોનંુ, બ�ચાંઓનંુ જતન-પોષણ
કરતી હોય છ.ે Į તે િનમâહી થઈ ðય તો બાળકો અને બ�ચાં મોટાં ન થઈ શકે. કોઈ Ëબળ મોહ મા ને બાળકો, બ�ચાં કે êડાં સાથે
જકડી રાખે છ,ે જથેી તેમનંુ રģણ અને પાલન થાય છ.ે આ રીતે આ Ëમાણમાં મોહ જòરી છ,ે મંગળમય છ.ે પણ બાળકો, બ�ચાં મોટાં
થઈને માતાને લાત મારતાં થાય તોપણ માતા તેને છોડ ેનĬહ. લાતો ખાતી રહે તે મોહ છ.ે આવી જ એક કથા િશવપુરાણમાં આવી રીતે
આવેલી છ.ે
એક સુરથ નામનો મહાન રાð થઈ ગયો. તે ઘણો મહાન હતો. મહĉા શÆુતા િવનાની ભા�યે જ હોય છ,ે તેથી એક વાર નવ રાðઓએ
મળીને ચઢાઈ કરી દીધી. રાðએ પૂíં પરા·મ બતાવી યુĎ કયુĩ, પણ નવની સામે એક હોવાથી હારી ગયો. નવે મળીને રા�ય પડાવી લીધું
અને અંદરોઅંદર વહØચી લીધું. સુરથરાð  યાંથી ભાગીને પોતાની એક બીñ રાજધાની હતી  યાં ચા«યો ગયો. ડાĝા માણસે પોતાનાં બે-
Æણ-ચાર િનવાસ°થાન બનાવી રાખવાં Įઈએ જથેી િવપિĉના સમયમાં એક નĬહ તો બીજુ ં િનવાસ°થાન કામમાં આવે. બીñ
રાજધાનીમાં રાð મંÆીમંડળ સાથે રહેવા લા�યો. પણ િવરોધી રાðઓએ  યાં પણ આ·મણ કરીને સુરથને ભગાડી દીધો. અધૂરામાં
પૂíં, મંÆીઓ પણ બદલાઈ ગયા. વારંવાર પરાિજત થનારા રાðનો તેમણે સાથ છોડી દીધો અને જ ેકાંઈ ધન હતંુ તે પણ ચોરી લીધું.
ડાĝા માણસે કદી પણ બધું ધન એક જ જ�યાએ રાખવું નĬહ, Æણ-ચાર જુદીજુદી જ�યાએ રાખવું. કદાચ એક ðય તો બીજુ ંકામ
આવે. ધન હોય તો તેના Įરે ફરી સેના ઊભી કરીને ફરીથી રાજ પડાવી શકાય.
રાð િનરાધાર થઈ ગયો. સૌએ સાથ છોડી દીધો. િવપિĉમાં જ ેસાથ છોડી દે તેનો ભરોસો ન કરાય. હવે શંુ કરવું! Ëાચીનકાળમાં આવી
િ°થિતમાં લોકો—ખાસ કરીને મોટા લોકો (નાના લોકો તો ગમે તેવી દશામાં પણ ñવી શકે છ,ે મોટા નથી ñવી શકતા) મોટાઈ ભોગ­યા
પછી છોટાઈથી ñવી શકતા નથી. તેથી રાð નગર છોડીને વનમાં ચા«યો ગયો.  યારે વન સૌનંુ આÔય°થાન હતંુ. આડાઅવળા રખડતાં-
ભટકતાં તેણે એક આÔમ Įયો. આÔય આપે તેને આÔમ કહેવાય. આÔમમાં મેધા નામના મુનીĕર રહેતા હતા. રાðને Įતાં જ તે
પĬરિ°થિત સમñ ગયા. હારેલા-થાકેલા માણસનો ચહેરો જ બધું કહી આપે. રાðનો સ કાર કયâ. આĕાસન આ¥યંુ. Ĭહંમત આપી.
હતાશામાં પડલેા માણસની મોટી દવા આĕાસન અને Ĭહંમત આપવી તે છ.ે રાð તો આÔમમાં રહેવા લા�યો. પણ જૂનંુ બધું ભુલાય
નĬહ. વારંવાર જૂનંુ બધું યાદ આ­યા કરે અને ìડìેડ ેફરીથી બધું મેળવવાનંુ, બધાને મળવાનંુ મન થયા કરે. માયામાં પડલેો માણસ
નવું ñવન °વીકારી નથી શકતો, ભલે ને તે ગમે તેટલંુ સુખકર જ કેમ ન હોય! જૂનંુ દુ:ખકર હોય તોપણ તેનંુ મન જૂનામાં જ ર©યા
કરતંુ હોય છ.ે જ ેનવું °વીકારી નથી શકતો તે Ëગિત નથી કરી શકતો.
મુિનના આÔમમાં બધી રીતે રાð સુખી હતો તોપણ જૂની યાદોથી ગમગીન રહેતો હતો. એવામાં એક Ĭદવસ એક વૈ®ય  યાં આવી
ચĈો. તેનંુ નામ સમાિધ હતંુ. તે બહુ ધનવાન હતો, પણ પુÆો તથા પ નીઓએ એક થઈને તેને ઘરમાંથી બહાર કાઢી મૂ�યો હતો.
ધનવાન પુíષના વશમાં Į પĬરવાર અને પ ની ન હોય તો તે બમણો દુ:ખી થાય. સૌનો ડોળો તેના ધન ઉપર હોય. ધન પડાવી લેવા
બધાં કાવાદાવા કરે. હ યા પણ કરી શકે છ.ે કĝું છ ેકે:
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ભજ ગોિવંદં
તેમાં પણ પાછલી િજદંગીમાં પ ની બેવફા થાય અને પિતનો સાથ છોડીને પુÆો ભેગી ભળી ðય તો તો િબચારા વૃĎનંુ આવી જ બને.
તેવી િ°થિતમાં  યારે એકમાÆ આશરો વન હતંુ. હવે અ યારે તો વૃĎાÔમો થયા છ,ે પહેલાં વૃĎાÔમો ન હતા. આ સમાિધ વૈ®ય ધન-
સંપિĉ અને બધું મૂકીને પહેરેલે કપડ ેðન બચાવવા વનમાં ભાગી આ­યો હતો તોપણ તેનંુ મન હñ પાછા જવાનંુ થતંુ હતંુ. બેવફા તો
બેવફા પણ પ ની તેને બહુ યાદ આવતી હતી. પ નીનંુ બેવફાપĪં ð�યા પછી પણ જ ેપુíષ તેના Ë યે ખØચાતો રહે છ,ે તે ગુલામ થવા
જ સðĨયો હોય છ.ે
રાð અને વૈ®ય બĒે જૂના રાગ—આસિ�તથી દુ:ખી હતા. એ જૂનંુ ભૂલી ðય અને વતĨમાનને °વીકારી લે તો-તો સુખીસુખી થઈ ðય.
પણ જૂનંુ ભુલાતંુ ન હતંુ, તેથી બĒે સમાન દુ:ખી હતા. બĒે મુિનની પાસે ગયા. �યાં આÔય મળે તે આÔમ, પણ �યાંથી ñવનની
સાચી Ĭદશા મળે, Ĥાન મળે તેને સંત કહેવાય. મુિનએ બĒેને બેસાડીને વૈરા�યનો ઉપદેશ આ¥યો. પણ વૈરા�ય િ°થર નથી હોતો, ચઢ ેને
ઊતરે. પણ �યારે વૈરા�ય ચĈો હોય  યારે ભજન સાíં થાય. મુિનએ બĒેને મંÆ આ¥યો “ઓમ નમ: િશવાય.” બĒે મંÆðપમાં લાગી
ગયા. જમેજમે મંÆ જપાતો ગયો તેમતેમ વૈરા�ય િ°થર થતો ગયો. વૈરા�યને િ°થર કરવાનંુ સૌથી મોટુ ંસાધન નામ°મરણ છ.ે એટલે
સંતો સુિમĬરણી ફેરવતા રહે છ.ે બĒેના મંÆðપના Ëતાપે વૈરા�ય િ°થર થયો અને મન િનિėંત થયંુ. બĒેની હતાશા ચાલી ગઈ અને
અગાધ શાંિત મળવા લાગી. મોહભંગ થાય તો જ મોહસંબંધો પૂરા થાય.
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25. ઉમામાતા

જ ેજય અને પરાજય બĒેને પચાવી ðણે છ ેતે જ મહાપુíષ થઈ શકે છ.ે સામા¤ય લોકો જયમાં છીછરા થઈને ઊભરાઈ જતા હોય છે
અને પરાજયમાં હતાશ થઈને ભાંગી પડતા હોય છ.ે આવા બĒે દોષોથી મુ�ત પુíષ દુલĨભ હોય છ.ે
દેવ અને દૈ યોનો સં¹ામ સનાતન છ.ે જ ેĬદ­ય માગÙ ચાલે તે દેવ કહેવાય અને જ ેÎę માગÙ ચાલે તેને દૈ ય કહેવાય. સમાના¤તર આ
બĒે માગâ ચાલતા જ હોય છ.ે તો દેવ અને દૈ યોનો ભયંકર સં¹ામ ચાલવા લા�યો. યુĎ અિનવાયĨ છ.ે જ ેકુશળતાથી યુĎ કરી ðણે છે
તે જ ñવન ñવી ðણે છ.ે સુખશાંિત પણ યુĎથી આવતાં હોય છ.ે યુĎ િવના જ ેસુખ-શાંિત આ­યાં હોય તેને લાંબો સમય યુĎ િવના
સાચવી ન શકાય. એટલે Ë યેક ­યિ�તનંુ ઘડતર યોĎાપણાથી થવું Įઈએ. જ ેધમĨ યોĎા પેદા નથી કરતો, પેદા થતા અટકાવે છ ે તે
આઝાદીને લાયક નથી હોતો. પરા·મી પુíષોનંુ ñવન ઘણા દુગુĨણોથી બચી જતંુ હોય છ,ે કારણ કે જ ેપરા·મ શÆુઓની સામે લડ ેછ ેતે
જ પરા·મ અંદરના દુગુĨણો સામે લડતંુ હોય છ.ે કાયરો જમે બાĝ શÆુઓ સામે લડી શકતા નથી તેમ અંત:શÆુઓ સાથે પણ લડી
શકતા નથી. કાયર કદી સંયમી ન હોય, ભલે તે તેવો દેખાવ કરે. તેની કાયરતા અંત:બાĝ બĒે ģેÆોમાં રહેવાની જ. એટલે પરા·મ
િવનાનંુ ñવન િજવાડનારો ધમĨ અંતે તો લોકોને આડકતરી રીતે નમાલા જ બનાવતો હોય છ.ે
દેવ અને દૈ યોનંુ યુĎ તો બરાબર ð©યંુ. પણ દેવો હારવા લા�યા, દૈ યો ñતવા લા�યા. એક શિ�ત અહિનĨશ આપણને Įયા જ કરતી
હોય છ.ે જગદ©બા ઉમા કેટલાય Ĭદવસથી આ યુĎ Įયા કરતી હતી. તેણે Įયંુ કે દેવો હારી જશે. તેને દેવો Ë યે લાગણી છ,ે કારણ કે
દેવો Ĭદ­યñવન ñવે છ.ે ñવનમૂ«યોના °તરને સાચવે છ.ે તેને ઊતરવા નથી દેતા. ñવનમૂ«યોના °તરને જ ેનીચે ઉતારતા થઈ ðય
તેને પિતત કહેવાય. પિતત થવાનાં Æણ ģેÆો છ:ે 1. સĉા, 2. લ²મી અને 3. કામ.
¤યાય-નીિત અને વારસાગત હôથી સĉા મળે તો તે યો�ય જ કહેવાય, પણ અ¤યાય-અનીિત કરીને સĉા મેળવી હોય તો તે પાપ
કહેવાય. પાપ એટલે પતન.
¤યાય નીિત અને હôથી લ²મી મેળવી હોય તો તે યો�ય જ કહેવાય; પણ અ¤યાય-અનીિતથી લોકોનાં પેટ કાપીને, આંતરડી કકળાવીને
લ²મી મેળવી હોય તો તે પાપ કહેવાય. પાપ એ જ પતન કહેવાય.
¤યાય-નીિત અને હôથી પિત-પ ની કામ ભોગવે તો તે યો�ય જ કહેવાય, તેમાં કશંુ પાપ નથી કે કશંુ ખોટુ ં નથી, પણ જ ેપરěી કે
પરપુíષમાં હô િવનાનો િનિષĎ કામ ભોગવે તે પાપ કહેવાય, તેને પતન જ કહેવાય.
આ Æણેનો  યાગ કરીને  યાગી ન થવાય, ભાગેડ ુથવાય. કશાથી ભાગવાની જòર નથી. હô અને ધમĨ Ëમાણે ભોગવવાની જòર છ.ે
હô અને નીિતનંુ જ ેભોગવે છ ે તે ભોગવીને પણ સંયમી છ.ે આવા ભોગો Ĭદ­યતાના િવરોધી નથી હોતા, સહાયક થઈ શકે છ.ે �યાં
Ĭદ­યતા હોય  યાં જનાકષĨણ અને દૈવીકૃપાનંુ પણ આકષĨણ થાય જ. ઉમાદેવીએ દેવો તરફ નજર ઝુકાવી. તેની નજર ઝૂકવાથી દેવોમાં
Įમ-જુ°સો વ£યાં, દૈ યોનાં Įમ-જુ°સો ઘĀાં. ઉમા માટ ેકહેવાયંુ છ ેકે:

“શÆૂણાં બુિĎનાશો°તુ”
અથાĨň શÆુઓનો બુિĎનાશ થાય. બુિĎનાશ થવાથી ­યિ�તને ìધું- ìધું કામ કરવાનંુ ગમે. તેમ કરવાથી કાયĨિવનાશ થાય, પરાજય થાય.
દૈ યોનો પરાજય થયો અને દેવોનો િવજય થયો, પણ દેવો િવજયને પચાવી ન શ�યા. િવજય જટેલો મોટો, અñણĨ પણ તેટલંુ જ મોટુ.ં
દેવોએ મહેĬફલ કરીને નાચ-ગાન કરવા માંąાં. “અમે ñ યા! અમે ñ યા!” તેવી બૂમો પાડવા લા�યા. િવજય પચે તો યશ ઇęદેવને,
વડીલોને કે ગુíજનોને અપાય. તે એમ કહે કે “Ëભુ, આપની કૃપાથી જ િવજય મĢો છ.ે” પોતાના ઉપર ભાર ન રાખે, Ëભુના ચરણે
િવજય મૂકી દે, તો અિભમાન ન થાય, તો નશો ન ચઢ,ે પણ દેવો િવજયને પચાવી ન શ�યા. તેથી નશો ચĈો અને અિભમાન વ£યંુ.
બધા ચકચૂર થઈ ગયા. મા ઉમાએ આ બધું Įયંુ. તેને થયંુ કે આ મૂખાĨઓને નશામુ�ત કરવા Įઈએ, નĬહ તો પોતાનો િવનાશ નોતરી
બેસશે.
તે એક તુ�છ તણખલંુ થઈને Ëગટ થઈ અને પેલા બણગાંખોર દેવોને આ તણખલંુ હટાવવાનંુ કે ઉડાડવાનંુ કે બાળવાનંુ કĝું. ઘણા



Ëય નો પછી પણ કોઈ તણખલાને હટાવી કે બાળી ન શ�યા. ઘણી આ મĘાઘા કરનારા �યારે કશંુ કરી બતાવી શકતા નથી  યારે
લિüત થઈને ઝાંખા પડી જતા હોય છ.ે સમથĨ ­યિ�ત કદી પણ આ મĘાઘા કરતી નથી કે કરાવતી નથી. તેમનાં કાયâ જ બોલે છ.ે
જમેનાં કાયâ બોલતાં નથી તેમને ðતે બોલવું પડતંુ હોય છ ેકે પછી લોકોને ભાડુ ંઆપીને બોલાવવા પડતા હોય છ.ે
�યારે એક પણ દેવ તણખલાને હલાવી પણ ન શ�યા  યારે બધાનો નશો ઊતયâ. નશો ઊતરે એટલે અહંકાર ઊતરે અને અહંકાર
ઊતરે તો જ ભિ�ત થાય. હવે તેમને સમðયંુ કે આ િવજય અમારો નĬહ પણ દૈવી શિ�તઓનો જ િવજય હતો. બધા માતાñને નમી
પąા. માતા ઉમાએ કĝું કે “સફળતાનો અહંકાર ન કરો. સફળતાનંુ Ôેય પરમા માને આપશો તો દૈ યો કદી પણ તમને ñતી શકશે
નĬહ. િવજય મĢા પછી વધુ નÏતાથી Ëભુની ભિ�ત કરો તો તમને િવજયનો કેફ નĬહ ચઢ.ે”

(િશવપુરાણ: અ£યાય-48)
તા. 25-1-10

*



26. કાળાં પાવĨતી

સુંદરતા સૌને ગમ ેછ,ે પણ ěીઓને તો તે સિવશેષ ગમે છ.ે શણગાર ěીઓના હોય છ,ે પુíષોના નĬહ. શણગારનાં બધાં સાધનો તથા
ઉપકરણો ěીઓ માટ ે વેચાતાં—ખરીદાતાં હોય છ,ે કારણ કે ěી સäદયĨËધાન ­યિ�ત વથી ñવન ñવતી હોય છ.ે સુંદરતા કુદરતી
બિģસ છ.ે Įકે તેમાં આનુવંિશકતા મહ¶વનો ભાગ ભજવે છ,ે તોપણ કુદરત કોઈ-કોઈને ¤યાલ કરી દેતી હોય છ.ે òપòપનો અંબાર
અને ગુણગુણનો ભંડારનો આવો મેળ બહુ થોડી જ�યાએ થતો હોય છ.ે આપણે °વીકારીએ કે નĬહ, પણ સૌને ગૌરવણĨ ગમે છ,ે કાળો
વણĨ નથી ગમતો. પણ જ ેપૂરી Ëð આનુવંિશક રીતે જ કાળી હોય છ ેતેમને કાળો રંગ કોઠ ેપડી ગયો હોય છ.ે બધાં જ કાળાં હોય તો
કશો વાંધો ન આવે, પણ ઘણાં ગોરાંમાં કોઈ કાળંુ હોય તો °વહીનતાનો િશકાર થઈ ðય. “હંુ કાંઈ જ નથી” તેવી લઘુતા¹ંિથ તેને કોરી
ખાય. જણેે òપાળો વંશ ચલાવવો હોય તેણે Ëય નપૂવĨક ગોરી-òપાળી ěી સાથે લõ કરવાં. 1-2 પેઢીઓમાં વંશનો રંગ બદલાવા લાગશે.
પણ òપ કદી િનભĨય કે િચંતા િવનાનંુ નથી હોતંુ. òપનંુ આકષĨણ Ëબળ હોય છ.ે એટલે ěીઓ ઘૂંઘટ તાણતી હશે. òપ હંમેશાં રિģત
હોય તો જ સુરિģત રહે. સુરģા િવનાનંુ òપ ચૂંથાઈ પણ ðય. સમથĨ સĉાધારીઓમાં કોઈ-કોઈ òપઘેલા હોય છ.ે Į ધમĨસં°થા Čારા
લõસં°થાની વાડ ન બાંધી હોત તો એકેએક òપાળી ěીને લંપટ પુíષો ચૂંથી નાખત. તેથી ધમĨ અને રાજસĉા Čારા ěી રિģત રહે તેમાં
જ સૌનંુ Ĭહત છ.ે
રંગની óિęએ િવĕની Ëðને બે ભાગમાં વહØચી શકાય: 1. ગૌર અને બીñ કાળી. ગૌરમાં પણ Æણ ભેદ છ:ે િવશુĎ ગૌર, પીત ગૌર
(ચીની વગેરે) અને આછી ગૌર (આરબ, ઈરાન, આયâ વગેરે). કાળી Ëðમાં ચઢતા-ઊતરતા Æણેક ભેદ કરી શકાય. તડકો લાગવાથી
Ëð કાળી થાય છ ેતે વાત સાચી નથી. કાળી કે ગૌરી આનુવંિશકતાથી થતી હોય છ.ે એક મા¤યતા એવી પણ છ ેકે િવĕની મહĉા રંગને
આધીન છ.ે અથાĨň ગોરી Ëð જ ે ઐિતહાિસક િવજયો, ભૌગોિલક િવ°તાર, આિથĨક સમૃિĎ, બૌિĎક ģેÆમાં જ ે Ĥાન-િવĤાન વગેરે
સંશોધનો કરી શકી છ ેતે કાળી નથી કરી શકી. Į િવĕની બધી Ëð કાળી હોત કે પછી બધી Ëð ગોરી હોત તો તુલના મક ભેદ થાત
નĬહ, પણ આવું થયંુ છ ેએ હકીકત છ.ે અને થોડા અપવાદો િસવાય શિ�ત અને સામ¡યĨનો ભેદ પણ દેખાય જ છ.ે આજ ેપણ નવીનવી
શોધો, નવાંનવાં િનમાĨણો વગેરે ગોરી Ëð જ કરે છ.ે એટલે જ ેમાન-ËિતĚા-મહ¶વ ગોરી Ëðને મળે છ ેતે કાળી Ëðને નથી મળતાં.
કોઈને “કાિળયો” કહો તો તે તેને ગમતંુ નથી. સૌને ગોરા થવું છ,ે એટલે ગોરા દેખાવાની સામ¹ીનો ઉપયોગ કાળી Ëð સવાĨિધક કરે છ.ે
કાળા થવાની સામ¹ી વેચાતી નથી.
હવે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. િશવ-પાવĨતીની Įડી છ.ે �યારે રાધા-કૃ¯ણ ન હતાં  યારે નાયક-નાિયકાનાં પાÆોમાં િશવ-પાવĨતી જ Ëયુ�ત
થતાં. બĒેનંુ આદશĨ દા©પ ય છ.ે િશવñ કપૂĨરગૌર છ.ે પાવĨતી પણ ગોરાં છ.ે Ĭહમાલયની બધી વ°તી ગોરી છ.ે આજ ેપણ Ĭહમાલયની
Ëð બહુ òપાળીછ.ે
દા©પ ય કદી પણ એક ભાવથી ­યતીત નથી થતંુ. કોઈ વાર Ëેમ તો કોઈ વાર િવયોગ, કોઈ વાર હસી-મðક-ગ©મત તો કોઈ વાર રીસ,
ઝઘડા. કોઈ વાર ĤાનગોિĚ તો કોઈ વાર તૂતૂ-મØમØ પણ થાય. આમ જુદાજુદા ભાવોમાં દા©પ ય ચાલતંુ હોય છ.ે લડતાં-ઝઘડતાં
પિતપ ની વ�ચે કોઈએ ઉપદેશક કે સલાહકાર ન થવું. હા, મારામારી થતી હોય તો છોડાવવાં. જુદાં કરવાં, બાકી સામા¤ય હળવાશભયાĨ
કલહોનંુ સમાધાન તો કુદરત પોતે જ કરાવી દેતી હોય છ.ે
એક વાર વાતવાતમાં િશવñએ પાવĨતીને છણકો કરીને કĝું કે “ધň! કાલી-કલૂટી!” ઘણા પિતઓ આવા હલકા શ§દો પ ની માટે
Ëયોજતા હોય છ.ે કેટલીક ěીઓ પણ તેવો જ Ëિતભાવ આપતી હોય છ.ે પછાત ગણાતી Ĥાિતઓમાં તો કેટલાક ઝઘડા શુĎ નોનવેજ
ભાષામાં જ થતા હોય છ.ે પણ આ બધું રોજનંુ થતંુ હોવાથી સહજ સામા¤ય થઈ જતંુ હોય છ.ે ñવન ઉપર લõñવન જ તૂટી પડ ેતેવી
અસર થતી નથી. થોડી વાર પછી બધાં એકનાં એક થઈ જતાં હોય છ.ે પિત-પ ની વ�ચે બે રીતના ઝઘડા થતા હોય છ:ે 1. ભડĬકયો અને
2. નÞભાĬડયો. ભડĬકયા ઝઘડામાં ગાળો બોલવી, મારામારી કરવી, કાઢી મૂકવું વગેરે બધું થતંુ હોય છ.ે પણ ભડકો ઓલવાઈ ðય
એટલે પાછાં હતાં તેવાં ને તેવાં.



નÞભાĬડયા ઝઘડામાં ગાળાગાળી કે મારામારી નથી થતી, કારણ એ ભÈ સમાજ હોય છ.ે પણ નÞભાડાની માફક અંદર ને અંદર Ĭદવસો
—મĬહનાઓ સુધી સળ�યા જ કરતંુ હોય છ.ે ધુમાડો ગોટાયા કરતો હોય છ.ે આ સ¨યતા—ભÈતાભયâ ઝઘડો બહુ ખતરનાક હોય છ,ે
કારણ કે તેનંુ જલદી સમાધાન કરાવી શકાતંુ નથી.
િશવે પાવĨતીને “ધň! કાલી-કલૂટી!” કહી દીધું. પાવĨતી તો ગોરાં હતાં પણ િશવñના કહેવાથી કાળાં-મેશ થઈ ગયાં, એટલે કાલીમાતા થઈ
ગયાં. પાવĨતી અને કાલી એક જ છ.ે પાવĨતીના કાળા થયા પછી િશવñનંુ વલણ બદલાઈ ગયંુ. સંબંધોમાં વલણ બદલાવું દુ:ખદ ત¶વ થઈ
જતંુ હોય છ.ે એક માણસને તમ ેરોજ જયÔીકૃ¯ણ કહેતા હો, પણ પછી એકાએક એવું કહેવાનંુ બંધ કરી દો તો તમારા બદલાયેલા
વલણથી પેલાને દુ:ખ થાય છ.ે તે િવચારમાં પડી ðય કે શંુ થયંુ હશે? આ બદલાયેલંુ વલણ Į વધુ Ĭદવસો સુધી ચાલુ રહે તો િચંતા-
પીડામાં બદલાઈ ðય. બને  યાં સુધી બહુ જ મહ¶વનાં કારણો િવના સંબંધોમાં વલણ બદલવું નĬહ. તેમાં પણ પિત-પ નીના ­યવહારમાં
વલણ બદલાય તો વધુ પીડા થાય. કાં તો એકધાíં વલણ રાખવું, કાં પછી વલણ બદલાવાનંુ કારણ °પę કરવું. °પęતાથી ઘણા ઉકેલ
નીકળતા હોયછ.ે
િશવñની જ ેઆંખો ગોરી પાવĨતીને Įઈને ચમકી ઊઠતી તે હવે ઘૃણા કે ઉપેģાથી ભરાઈ ðય છ.ે પ નીની મૂડી પિતનો Ëેમ છ.ે Į તે
જ ન રહે તો પ ની માટ ેñવવું કĬઠન થઈ ðય. કદાચ આટલા જ માટ ેěીઓ પોતાના òપને સાચવવા બહુ કાળñ લેતી હોય છ.ે
Ëસાધનની બધી ðહેરાતો મોટાભાગે ěીલģી હોય છ.ે
સાચો Ëેમ òપ-આધાĬરત નĬહ પણ ­યિ�ત-આધાĬરત હોય છ.ે ­યિ�ત કદòપી હોય પણ Į Ëેમ સાચો હોય, તો કદòપાપણામાં તેને
સäદયĨ દેખાય. પણ આ તો આદશĨ Ëેમની વાત થઈ, જ ેજવĔે જ Įવા મળતો હોય છ.ે સામા¤ય ñવનમાં તો òપ-ગુણ, આરો�ય,
બીમારી વગેરે બધી વ°તુઓનો Ëભાવ પડતો જ હોય છ.ે
પાવĨતીñ કાળાં થઈ જવાથી અને િશવñનો તોછડાઈભયâ શ§દ ‘કાલી’ સાંભળવાથી નારાજ થઈને Ĭરસાઈ ગયાં. Ëેમ હોય  યાં જ રીસ
ચાલે. �યાં મનાવવાની સંભાવના હોય  યાં જ રીસ ચાલે. િશવે પાવĨતીને મનાવવા બહુ Ëય ન કયâ, તેમને ફરીથી ગોરાં કરી આપવાની
વાત કહી, પણ પાવĨતીની રીસ ન ઊતરી. તેમણે કĝું કે “મારે તમાíં આપેલંુ ગોરાપĪં નથી Įઈતંુ, હંુ મારી મેળે ગોરી થઈશ.” આટલંુ
કહીને પાવĨતીñ ચાલતાં થયાં.
દેવો, ઋિષઓ વગેરે પિત-પ ની Ĭરસાય, ઝઘડ,ે પણ  યાગ ન કરે. િનદâષ પ નીનો  યાગ મહાપાપ, આ મુ�ય ધારણા રહેતી.
રીસમાં �યારે ઈગો ભળે  યારે હઠ ઉ પĒ થાય. હઠીલી ěી સમથĨ પિતને પણ ઝુકાવીને જ જપંતી હોય છ,ે કાં પછી પિતને ખોઈ
બેસતી હોયછ.ે
પાવĨતીñ તપ કરવા માટ ેĬહમાલય ચા«યાં ગયાં. િશવ અને પાવĨતી બĒે એકબીðના િવયોગથી તડપી રĝાં છ.ે પણ ઈગો નામના રાģસે
હઠ નામની રાģસી પેદા કરી દીધી છ,ે એટલે બĒે તરફની ઇ�છા હોવા છતાં એકબીðને મળી શકતાં નથી. મોટો ËĖ હવે એ થયો છે
કે પહેલાં નમતંુ કોણ Įખે? ખરેખર તો “જ ેમનાવે તે મહાન કહેવાય.”
Ĭહમાલયમાં પાવĨતીñએ ઘોર તપ°યા કરી. તેમણે બધા શણગાર, બધા મોજશોખ—બધું જ  યાગી દીધું અને પવĨત-િશલા ઉપર બેસીને
તપ°યામાં લાગી ગયાં. વષâ વીતી ગયાં. હવે બĒે થા�યાં હતાં. િવયોગનો અિõ ઈગોને શેકીને પકવી નાખતો હોય છ.ે શેકીને પાકી
ગયેલો ઈગો Ëેમમાં બદલાઈ જતો હોય છ.ે અને Ëેમ તડપ િવનાનો નથી હોતો. તડપે બĒેને મજબૂર કયાĩ: નñક ðઓ, નñક ðઓ
નñક ðઓ. બĒે નñક આવી ગયાં. પછી શંુ થયંુ તે કહેવાની જòર નથી. બĒે એટલા Įરથી એકબીðમાં સમાઈ ગયાં કે િશવ
અધĨનારીĕર થઈ ગયા. Čતૈનંુ અČતૈ થઈ ગયંુ અને આ શંુ? પાવĨતી તો હતાં તેના કરતાં પણ વધુ ગોરાં થઈ ગયાં. રોકી રાખેલા Ëેમે
તેમને ઊજળાં કરી દીધાં.

(િશવપુરાણ: અ. 26)
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27. દૂધની વાટકી અને ģીરસાગર

ñવન­યવ°થા બે Ëકારની છ:ે એક સમૂહમાં રહેનારી અને બીñ એકાકી રહેનારી. ગાયો-ભØસો-હરણાં વગેરે સમૂહમાં રહે છ.ે �યારે
દીપડો, િચĉો, સપĨ વગેરે એકાકી રહે છ.ે માનવðત પણ સમૂહમાં રહેનારી Ëðિત છ.ે Ëાચીનકાળમાં માનવોના કબીલા હતા જ ેઆગળ
જતાં વંશ બ¤યા. કબીલામાં પણ પĬરવારો રહેતા. જ ેઅલગઅલગ રહેતા. આ પĬરવારો મોટા ભાગે સંયુ�ત જ રહેતા. તેનાં બે કારણો
હતાં: એક તો અલગ રહેવાની આિથĨક ģમતાનો અભાવ અને બીજુ ંવડીલોની એકહ¡થુ સĉા. આĬÌકામાં Ëથમથી જ સંયુ�ત કુટુબં નથી.
­યિ�ત �યારે લõ કરે તે જ Ĭદવસથી પોતાની પ નીને લઈને નવા બાંધેલા ઝૂંપડામાં રહેવા જતો રહે. જમીન પુ¯કળ હતી અને ઝૂંપડામાં
ઓરડા ન હોવાથી નવદંપતીની સગવડ ન હતી. Įકે મØ કðક લોકોના ગોળ તંબૂ Įયા છ.ે આ તંબૂમાં એકસાથે 10-15 માણસો રહેછ.ે
તંબૂની રચના એવી કે બધાના પગ તંબૂના મ£ય તરફ રહે અને માથાં ગોળ ફરતાં રહે. પિėમમાં પણ પહેલાં સંયુ�ત કુટુબં હતંુ, પણ
પછી આિથĨક ģમતા વધી એટલે લોકો જુદાજુદા રહેતા થયા. હવે  યાં આપણા જવેું સંયુ�ત કુટુબં નથી. આપણે  યાં હñ પણ સંયુ�ત
કુટુબંની ­યવ°થા થોડા Ëમાણમાં ચાલે છ.ે હવે લોકો અલગ રહેવાની સģમતા Ëાē કરી રĝા છ ેએટલે અલગ રહેવાનંુ Ëમાણ વધી
રĝું છ.ે સંયુ�ત રહેવાનાં અને અલગ રહેવાનાં બĒેનાં જમા-ઉધાર પાસાં છ.ે સંયુ�ત પĬરવારમાં નાનાં-નાનાં કારણોસર મોટા ભાગે
ěીઓના ઝઘડા થતા રહેતા હોય છ.ે Į કે¤Èમાં કોઈ Ëભાવશાળી ­યિ�ત વ હોય તો જ તે બધાંને મેળમાં રાખી શકે, ન હોય તો બધાં
િવખવાદનો િશકાર થઈ ðય. આવી જ એક કથા આ Ëમાણે છ.ે
મહાન ઋિષ ­યાપાવાદ કે પુÆ ઉપમ¤યુ પણ મહાન ઋિષ હતા. તેમણે એક વાટકી દૂધ માટ ેતપ°યા કરી હતી. તેની પાછળનંુ કારણ
ðણવાની ઉ સુકતા ઋિષઓને થઈ, જ ેપૂરી કરવા વાયુદેવ કથા સંભળાવે છ.ે કેટલીક Ëેરક કથાઓ વંશપરંપરાથી ચાલી આવતી હોય
છ.ે તેમને આગળ પણ સંભળાવતાં રહેવું Įઈએ.
ઉપમ¤યુ �યારે બાળક હતા  યારે પોતાની માતાની સાથે મામાના આÔમમાં થોડા Ĭદવસ રહેવા ગયા હતા. ઉપમ¤યુ અને તેમની માતા
બહુ જ દĬરÈ હતાં. દĬરÈ લોકોએ બને  યાં સુધી પોતાનાં સગાંસંબંધીઓને  યાં રહેવા જવું નĬહ. દĬરÈતા અિભશાપ હોય છ.ે તે કોઈને
પણ ગમતી નથી. દĬરÈ માણસ પારકા ઘરે °વમાનપૂવĨક રહી શકે નĬહ, તેમાં પણ Į લાંબો સમય રહેવાનંુ થાય તો અળખા થઈને રહેવું
પડ.ે લાચારી અને °વમાન એકસાથે ન રહી શકે.
એક વાર એવું બ¤યંુ કે તેમના મામાના દીકરાને વધુ દૂધ મĢંુ અને તેમને ઓછુ ંદૂધ મĢંુ. ઉપરથી મામાનો દીકરો ઉપમ¤યુની સામે
અકડાઈને ઊભો રĝો. ઉપમ¤યુથી આ સહન ન થયંુ. ñવનમાં જ ેબધું જ સĝા કરે છ ેતેનો ઇિતહાસ નથી હોતો. સંયુ�ત પĬરવારમાં
સહનશિ�ત જòરી છ ેજ, પણ તેની પણ હદ અને િનિėત ģેÆો હોય છ.ે બા«યાવ°થામાં બાળકને મોટો સહારો માતાનો હોય છ.ે માતાના
ખોળામાં રોતા બાળકને આĕાસનનો અંબાર હોય છ ેઅને છાતીમાં વહાલનો દĬરયો હોય છ.ે જનેે બચપણમાં માનો ખોળો ન મĢો કે
વહાલનંુ આિલંગન ન મĢંુ તે દુભાĨગી બાળક છ.ે
ઉપમ¤યુ રોતો-રોતો માની પાસે ગયો અને “મા મને દૂધ આપ” એવું કહીને રડવા લા�યો. બાળક માતાની લાચારી સમજતંુ નથી. તે
પોતાનંુ ઘર અને પારકાનંુ ઘર એવો ભેદ કરતંુ નથી, પારકા ઘરનાં બાળકો પાસે જ ેહોય તે તેને પણ Įઈએ તેવી હઠ કરી બેસતંુ હોય
છ.ે ગરીબ માતા-િપતાએ પોતાનાં બાળકોને લઈને કદી પણ Ôીમંત સગાંને  યાં જવું નĬહ. Ôીમંત સગાંનાં બાળકોનાં કપડાં, રમકડાં વગેરે
Įઈને તે લલચાઈ જશે અને પછી માગણી કરશે. માગણી નĬહ સંતોષાય તો રડવા લાગશે. પેલાનંુ ખંૂચવી લેશે તો વધુ અશાંિત થશે.
દĬરÈતા તો પોતાના ëબરામાં જ શોભે. દĬરÈને મહેમાનગિત ન હોય. Ôીમંતોને દĬરÈો ઉપર દયા નથી આવતી, ઘૃણા થાયછ.ે
ઉપમ¤યુએ દૂધ માટ ેહઠ પકડી. તેની માતાની આંખમાં આંસુ આવી ગયાં. ઉપમ¤યુ તેને બહુ વહાલો છ,ે પણ આ પારકા ઘરમાં તેની
ઇ�છા કેવી રીતે પૂરી કરાય? પારકા ઘરમાં સંકોચ સાથે રહેવું Įઈએ. જ ેલોકો િન:સંકોચ થઈને બધું માગવા કે વાપરવા લાગે છ ેતે
પોતાનંુ માન ખોઈ બેસે છ.ે એટલે દૈવી સંપિĉમાં સંકોચને પણ એક લģણ મા¤યંુ છ.ે પારકા ઘરે રહેવાનંુ થાય તો માગ-માગ ન કરવું,
ચલાવી લેવું. એટલે °વમાની પુíષ પોતાના ઝૂંપડામાં જટેલો સુખી થાય છ ેતેટલો પારકા રાજમહેલમાં સુખી નથી થતો.



ઉપમ¤યુ અને તેની માતા વાટકી દૂધ માટ ેકહો કે પોતાની લાચારી માટ ેરડી રĝાં છ.ે છવેટ ેમાતાને એક ઉપાય સૂ�યો. ëછĥવૃિĉથી થોડાં
અĒનાં બીજ ભેગાં કયાĩ હતાં. ëછĥવૃિĉને સમજવા જવેી છ.ે �યારે ખેડતૂો ખેતરમાંથી અનાજ વાઢી લે  યારે પાછળથી ઋિષઓ તેમાં
ફરીને પડલેાં કણસલાં વીણી લે, જનેા ઉપર હવે કોઈનો અિધકાર રĝો નથી તેવાં કણસલાંથી આñિવકા ચલાવવી તેને ëછĥવૃિĉ
કહેવાતી. િવચાર કરો,  યારે કેટલી દĬરÈતા હશે!
માતાએ આવા થોડાક દાણા લઈને તેને કૂટીને તેનો લોટ બના­યો. પછી પાણીમાં ઘોĢો અને ઉપમ¤યુને કĝું કે “લે દૂધ પી લે.” કદાચ
આ પહેલંુ કૃિÆમ દૂધ હશે.
ઉપમ¤યુએ એક ઘૂંટડો પીધું અને તે સમñ ગયો. તેણે દૂધ ફØકી દીધું અને વધુ રડવા લા�યો. બાળકનંુ íદન માનંુ કાળજુ ંફાડી નાખતંુ
હોય છ.ે ñવન લાગણીથી િજવાતંુ હોય છ.ે લાગણી િËયનાં દુ:ખોને સહી શકતી નથી. તેમાં પણ બાળક Ë યેની લાગણીથી માતા તો
હચમચી જતી હોય છ.ે માએ કĝુ ંકે “બેટા, આપણે ગરીબ છીએ. તારી બધી ઇ�છાઓ મારાથી પૂરી કરી શકાતી નથી. તંુ ð, તપ કર.
ભગવાન િશવ તારી ઇ�છા પૂરી કરશે.”
ÍાĜણો તપ કરે અને િશવñ પાસે વરદાન માગે. પણ માગેલંુ અને તાપેલંુ કેટલો સમય ટકે? પુíષાથĨથી મેળવેલંુ જ લાંબો સમય ટકતંુ
હોય છ.ે ઉપમ¤યુએ કĝું કે “હંુ તપ કરીશ અને પૂરો ģીરસાગર જ માગી લાવીશ. મા, તંુ િચંતા ન કર, હંુ તપ કરવા ðë છુ.ં”
કેટલાંક બાળકોને બા«યાવ°થામાં જ યુવાવ°થા આવી જતી હોય છ,ે અથાĨň બા«યાવ°થામાં જ પેટ માટ ેનોકરીધંધે લાગી જવું પડતંુ હોય
છ.ે તેમનંુ બચપણ રમવા-ખેલવા-કૂદવા માટ ે નĬહ, મહેનત-મજૂરી કરવા માટ ે હોય છ.ે કેટલાક યુવાનોની યુવાવ°થામાં જ વૃĎાવ°થા
આવી જતી હોય છ.ે તેમનંુ થનગનતંુ યૌવન ઢસરડા કરવામાં જ આથમી જતંુ હોય છ ેઅને જલદી વૃĎ થઈ જતા હોય છ.ે જ¤મ તો
બધાને મળે છ,ે પણ જ¤મેલા Ë યેક ñવને ñવન નથી મળતંુ. જનેે ñવન મળે તેનો જ જ¤મ ધ¤ય થઈ શકતો હોય છ.ે
માતાએ ઉપમ¤યુને “ઓમ નમ: િશવાય” એવો મંÆ આ¥યો. તપ°યા કરવા માટ ે બા«યાવ°થા સવâĉમ કહેવાય. આ અવ°થામાં
માર(કામ)ની પહáચ ન હોવાથી કુમાર કહેવાય. કુમારનંુ મન મહેશમાં લાગી ગયંુ. Ĭહમાલયના િશખર ઉપર �યારે તેમની તપ°યા ચરમ
સીમાએ પહáચી  યારે ભગવાન િશવ Ëગટ થયા અને વરદાન માગવા કĝું. ઉપમ¤યુએ કĝું કે “મને ģીરસાગર આપો. અમે દĬરÈ
છીએ. એક વાટકી દૂધ માટ ેહંુ બહુ દુ:ખી થયો હતો. હવે ģીરસાગર આપો જથેી મારાં જવેાં અનેક બાળકોને હંુ દૂધ િપવડાવતો થાë.”
ભગવાન િશવે કĝું કે “ઉપમ¤યુ, હંુ તો તને ģીરસાગર આપંુ, પણ માગેલંુ મેળવવાથી ભીડ ન ભાંગે. તંુ હવે માગવાનંુ બંધ કર અને જ ે
કહંુ તે Ëમાણે પુíષાથĨ કર. એટલે ĮતĮતાંમાં તાíં દાĬર¢œય દૂર થઈ જશે. લે, આ એક દૂઝણી ગાય આપંુ. તેની સેવા કર. તેનો વંશ
વધાર. ગાયોને ચારવાનંુ, દોહવાનંુ બધું શીખી લે. પછી એક દૂધની ડરેી બનાવ. તેમાં તારા જવેા બધા દĬરÈોની ગાયોનંુ દૂધ ભેગું કરાવ.
ĮતĮતાંમાં ĕેત·ાિ¤ત કરવાથી ģીરસાગરનંુ િનમાĨણ થઈ જશે. દૂધ અને પૈસા બĒે મળશે. દĬરÈતા દૂર થશે. ñવન ધ¤યધ¤ય થઈ
જશે.”
ભગવાન શંકરની આપેલી દૂઝણી ગાય લઈને ઉપમ¤યુ માતા પાસે પાછો આ­યો. મહાદેવñનો સંદેશો કĝો. મા-દીકરો કામે લાગી ગયાં.
ĮતĮતાંમાં ગાયોનંુ મોટુ ંધણ થઈ ગયંુ. હવે તો દૂધ અને પૈસા બĒે મળવા લા�યાં. દĬરÈતા દૂર થઈ ગઈ. પેલા મામાના દીકરાને પણ
અવારનવાર કેન ભરીને દૂધ મોકલવા માંąંુ. ચમ કારથી એકાદ ­યિ�ત ¤યાલ થાય, પણ ગૌપાલનની યોજનાથી તો પૂરી Ëð ¤યાલ થઈ
ગઈ.

(િશવપુરાણ: અ. 34—થોડુ ંસુધારીને)
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28. યĤ£વંસ

લõ થયા પછી પિત-પ ની વ�ચે એક બહુ જ મહ¶વનો ËĖ ઊભો થાય છ:ે ઘરમાં કોનંુ ચાલે છ?ે અથાĨň કોની ઇ�છા Ëમાણે ઘર ચાલે.
લõિવિધમાં જ કેટલીક લૌĬકક Ĭ·યાઓ એવી હોય છ ેજમેાં ઘર ઉપર કોનંુ વચĨ°વ રહેશે તેનો િવનોદપૂણĨ િનણĨય કરાવાતો હોય છ.ે આ
óિęએ પ નીઓના Æણ Ëકાર થઈ ðય છ:ે
1. પિતના પગલેપગલે પાછળ ચાલનારી આĤાંĬકત પ ની.
2. પિતની સાથેસાથે ચાલનારી સહચાĬરણી પ ની.
3. પિતની આગળઆગળ ચાલનારી, પોતાની ઇ�છા Ëમાણે પિતને ચલાવનારી અ¹ગ¤તા પ ની.
આમાંથી જ ેËથમ પ ની છ ેતે સંપૂણĨ સંમિતથી હોય છ.ે તેનંુ દા©પ ય પૂરેપૂíં ઓપતંુ હોય છ.ે પિત અને પ ની બĒે ધ¤યધ¤ય થઈ જતાં
હોયછ.ે
બીñ સહચાĬરણી પ ની પણ સમજણપૂવĨક દા©પ ય જમાવતી હોયછ.ે
Æીñ અ¹ગ¤તાના બે ભેદ છ.ે પોતાની યો�યતા અને ģમતાથી આગળ વધેલી—અરે, ખુદ પિતએ તેને આગળ કરેલી જ ેમહાન હોય છ.ે
પણ બીñ પિતને ધôો મારીને પાછળ કરી દઈને આગળ વધી ગયેલી પ ની, પિત માટ ેસુખદાયી નથી હોતી. બધા જ િનણĨયો તે પોતે
કરતી હોય છ.ે પિત િબચારો થઈને તેની ઇ�છા Ëમાણે કઠપૂતળીની માફક નાચતો રહે છ.ે °વમાની પુíષ આવી પ નીને °વીકારી શકતો
નથી. °વમાન િવનાનો પુíષ તેને આધીન થઈ ðય છ.ે આવા પુíષને “Įíકા ગુલામ” કહેવાય છ.ે
શાěીય અને Ëાણીજગતની óિęએ Įઈએ તો િનણાĨયકતા પુíષ પાસે જ હોય છ.ે પ નીનો તેમાં સાથ-સહયોગ જòરી છ.ે પુíષની ખરી
ģમતા તો પ નીને સાચવવામાં અને તેને ËસĒ રાખવામાં રહી છ.ે Į આ બે ત¶વો પુíષમાં ન હોય તો પુíષ Ëધાનતા ગુમાવી દેતો
હોય છ.ે રાð એક જ હોય, બે રાð ન હોય અને કદાચ હોય તો અ­યવ°થા થઈ ðય. પિત રાð છ.ે તે હુકમનો એôો છ.ે છવેટનો
િનણĨય તેનો જ મા¤ય રહેવો Įઈએ. Ëાણીઓમાં પણ આ જ િનયમ છ.ે પણ પુíષમાં રાð થવાની કે હુકમનો એôો થવાની ģમતા
હોવી જòરી છ.ે પ ની મંÆી છ.ે મંÆી િવના રા�ય ન ચાલી શકે. રાð અને મંÆી એકરાગનાં થઈને રાજ ચલાવતાં હોય છ.ે દા©પ ય
વીણા, િસતાર કે સારંગીના તાર જવેું છ.ે તેને વગાડતાં પહેલાં તેના બધા તારને મેળવવા પડતા હોય છ.ે તાર મેળવતાં આવડ ેતો જ
મધુર £વિન નીકળે. તાર મેળ­યા િવનાના હોય તો કકĨશ અને ઉČગે કરનારો અવાજ આવે. એટલે તો સંગીતકારો શòઆતમાં તાર
મેળવી લેતા હોય છ.ે આવું જ દા©પ યનંુ છ.ે બધાના તાર બરાબર મĢા હોય તો જ મીઠો £વિન નીકળે.
પ ની અને પĬરવાર મુ�ય માણસ સાથે બરાબર એકરાગ થઈ ગયાં હોય તો જ દા©પ ય અને પĬરવાર ðમે. આમાં બĒે પģે ડહાપણની
જòર હોય છ.ે આપણે ઘરને માÆ ઘર નથી કહેતા પણ “ઘરબાર” કહીએ છીએ. ‘ઘર’ પ ની સંભાળે અને ‘બાર’ પુíષ સંભાળે.
બĒેમાં એકબીð વગર Įઈતી દખલ ન કરે તો વાંધો ન આવે. ઘરમાં પુíષ દખલ કરે અને બારમાં પ ની દખલ કરે તો મેળ ન ðમે.
જ ેસંયુ�ત િનણĨયો કરવાના હોય તેમાં બĒેની ચચાĨિવચારણા પછી અંતે પુíષનો જ િનણĨય હોવો Įઈએ.
આ િવષયની એક કથા કહીએ.
Ĭહમાલયના રાð Ĭહમવાન દģ Ëðપિતની એક ક¤યા હતી. તેનંુ નામ સતી હતંુ. તેણે આ¹હ કરીને િશવñની સાથે લõ કયાĩ. માતા-
િપતાનો િવરોધ હોવા છતાં તેણે લõ કયાĩ હોવાથી દģ Ëðપિતને જમાઈ િશવñ Ë યે િતર°કાર રĝા કરતો. જ ેલõો વડીલો-મા¤ય,
ધમĨમા¤ય કે સમાજમા¤ય નથી હોતાં તેમને શòઆતમાં ભારે િતર°કાર સહન કરવો પડતો હોય છ.ે આથી દģે પોતાને  યાં મોટા યĤનંુ
આયોજન કયુĩ હોવા છતાં જમાઈ િશવñને બોલા­યા નĬહ સૌને િનમંÆણપિÆકા મોકલી પણ િશવñને ન મોકલી. કેટલાક ­યાવહાĬરક
Ëસંગો લોકને બાળવા માટ ેપણ થતા હોય છ.ે જ ેઆમંÆણના હôદાર હોય તેમને ðણી-કરીને તરછોડવામાં આવે તો તેથી તરછોડાયેલી
­યિ�તને જòર દાહ થાય. તેને દાહ થાય એટલે Ëસંગયોજકને આનંદ થાય. પણ આવો બીðને બાળીને આનંદ મેળવવો ઘણી વાર
ભયંકર પĬરણામ લાવતો હોય છ.ે બને  યાં સુધી ગરીબ માણસે કદી પણ કોઈ Ôીમંતને સસરો કે વેવાઈ બનાવવા નĬહ. Ôી િશવñ



લોકóિęએ બાવા જવેા સામા¤ય માણસ છ.ે દģરાજને તેમના આંતĬરક ઐĕયĨની ખબર નથી. તે તો હંમેશાં સંપિĉના ગજથી જ બધાને
માપે છ.ે એટલે તેમને આવા બાવા જવેા જમાઈ Ë યે ઘૃણા થાય તે °વાભાિવક છ.ે
સતીએ યĤમાં જનારાં દેવદેવીઓને Įયાં અને પૂ�ું કે “તમે બધાં �યાં ðઓ છો?” દેવોને નવાઈ લાગી, “અરે, તમને ખબર નથી!
તમારા િપતાÔીના  યાં મોટો યĤ થઈ રĝો છ!ે તમને આમંÆણ નથી?” સતીને ભારે દુ:ખ થયંુ. ક¤યાને સાસરામાં ગમે તેટલંુ સુખ હોય
તોપણ તેની એક વૃિĉ તો િપયર તરફ લાગેલી જ રહે છ.ે સતીએ િશવñને આ¹હ કયâ કે “ચાલો, આપણે મારા િપતાને  યાં યĤમાં
જઈએ.” િશવñએ સતીને સમðવી કે “આપણને ðણી-કરીને ટાĢાં છ.ે હવે આપણાથી યĤમાં જવાય નĬહ. કદાચ જઈશંુ તો આપĪં
અપમાન થશે. અપમાન થવાની પહેલેથી ખબર હોવા છતાં પણ જ ેસામે ચાલીને જતો હોય છ ેતે ðણી-કરીને પોતાનંુ અપમાન કરાવતો
હોય છ.ે ડાĝા માણસે આવી જ�યાએ આમંÆણ હોય તોપણ બહાનંુ બનાવીને જવાનંુ ટાળવું Įઈએ.”
સતી હઠ ેભરાયાં, “મારે તો મારા બાપને  યાં જવું જ છ.ે તે તો કંકોતરી લખવાનંુ ભૂલી ગયા હશે કે પછી કાંઈક ગેરવĔે ગઈ હશે, પણ
આવા Ëસંગે દીકરી બાપના ઘરે ન ðય તો પછી કોણ જશે?” િશવñની વાત સતી ન મા¤યાં. તે તો પિતની ઇ�છા િવíĎ યĤમાં જવા
તૈયાર થઈ ગયાં. િશવñને નમતંુ Įખવું પąંુ, પણ સતીની સાથે થોડાક ગણો પણ મોક«યા.
સતી તો હરખાતાં-હરખાતાં ઉમળકાભેર િપયર પહáચી ગયાં, પણ કોઈએ તેમને આવકારો આ¥યો નĬહ. બધાંએ મોઢુ ંફેરવી લીધું. યો�ય
­યિ�તને યો�ય આવકારો ન આપવો એ પણ અપમાન જ કહેવાય. પછી સતીએ યĤમંડપમાં જઈને Įયંુ તો બધાંનાં આસન હતાં પણ
િશવñનંુ તો આસન જ ન હતંુ. તેથી તો સતીને રોમેરોમે ·ોધ ચĈો. પ ની હઠીલી હોય, Ĭરસાયેલી હોય, પણ Į તેને પિત Ë યે પૂરો
Ëેમ હોય તો તે પિતનંુ અપમાન સહન કરી શકે નĬહ. હવે તેને �યાલ આ­યો કે િશવñ અહÞ આવવાની ના પાડતા હતા તે બરાબર જ
હતંુ. મારી ટૂકંી બુિĎના કારણે તેમનંુ કહેવું મા¤યંુ નĬહ અને હઠ કરીને અહÞ આવી તો મારે આ દશા Įવી પડી. ěીના ઘણા િનણĨયો
લાગણીËધાન હોય છ.ે લાગણીને લાંબી óિę નથી હોતી. લાંબી óિę તો ડહાપણભરેલી બુિĎને જ હોય છ.ે સતીને પોતાના ખોટા
િનણĨયનો અને પિતની ઉપરવટ જવાનો પ°તાવો થયો. જ ેમાતા-િપતાની Ëબળ લાગણીથી તે અહÞ દોડી આવી હતી તેવી જ પિત Ë યેની
તીÓ લાગણીથી ફરી પાછી આવેશમાં આવી ગઈ. ધગધગતા યĤકંુડના Ĭકનારે જઈને તેણે મનોમન િશવñને હાથ Įąા અને ģમા
માગી અને કĝું કે “Į મારો સાચો Ëેમ હોય તો આવતા જ¤મે પણ તમે જ મારા પિત થાઓ!” તેણે ભડભડતા યĤકંુડમાં છલાંગ
લગાવી દીધી. ચારે તરફ હાહાકાર થઈ ગયો. લોકો નાસભાગ કરવા લા�યા. સાથે આવેલા ગણોએ યĤને િછĒિભĒ કરી ના�યો.
મહાદેવને સમાચાર પહá�યા. તે તો Ëથમથી જ િચંતામાં હતા. સતીના આ મિવલોપનના સમાચાર સાંભળીને તેમનો ·ોધ ભભૂકી ઊăો.
આવા પ નીના ઘોર અપમાન પછી પણ જનેે ·ોધ ન ચઢ ેતે નમાલા જ કહેવાય. હાથમાં િÆશૂળ લઈને તે સતીના િપતા દģ પાસે પહáચી
ગયા અને યĤમંડપમાં જ તેનંુ માથંુ કાપી ના�યંુ. ચારે તરફ Ëલય જવેું ó®ય થઈ ગયંુ. જ ેયĤ િશવñને બાળવા માટ ેકયâ હતો તેમાં તે
પોતે જ બળીને ખાખ થઈ ગયો.
િશવñએ અડધું બળેલંુ સતીનંુ શબ ખભા ઉપર ઉપાąંુ અને તીÓ િવષાદમાં Îમણ કરવા લા�યા. �યાં-�યાં એ શબમાંથી જ-ેજ ેઅંગ
પąંુ તે બધી શિ�તપીઠો થઈ. આવી એકાવન શિ�તપીઠો Ĭહંગળાજથી માંડીને કામા²યા સુધી અને શારદાથી માંડીને ક¤યાકુમારી સુધી
ફેલાયેલી છ.ે બોધપાઠ એ લેવાનો છ ેકે દા©પ યñવનમાં છવેટનો િનણĨય પિતએ જ લેવાનો હોય છ.ે યો�ય પિતની અવગણના કરીને જ ે
પ નીઓ આવા િનણĨયો લે છ ેતે આવી ઘોર ઘટનાઓ કરી બેસતી હોય છ.ે
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29. પૃથુરાð

સંસારનાં સુખોનો આધાર ěી-પુíષોના સંબંધો ઉપર છ.ે Į સુપાÆ પિત કે સુપાÆ પ ની મળી તો સંસાર સુખમય છ,ે પણ કુપાÆ પિત કે
કુપાÆ પ ની મĢાં તો આ સંસાર દુ:ખમય થઈ ðય છ.ે તેમાં પણ કુપાÆને કોઈ કુપાÆ મળે તો બહુ વાંધો ન આવે. ખરો વાંધો તો
કુપાÆ અને સુપાÆનાં લõનો જ હોય છ.ે વર અને ક¤યાની નીવąે જ સાચી ખબર પડતી હોય છ.ે Įવા-માÆથી કે કંુડલી મેળવવાથી
સચોટ ખબર ન પડ,ે પણ ­યિ�તને નીવડતાં સમય લાગતો હોય છ.ે આ જ કારણસર પિėમવાળા લõ કરતાં પહેલાં મૈÆીસંબંધ
કેળવતા હોય છ,ે જથેી એકબીðને સમñ શકાય. પણ આ પĎિતમાં પણ દોષો તો છ ેજ. મૈÆીસંબંધ શરીરસુખ સુધી વધી ðય અને
પછી લõ ન કરાય તો ભારતમાં તો ěીની Ĭકંમત ઝીરો થઈ ðય. હા, પિėમમાં ન થાય. પણ આપણાં મૂ«યો જુદાં છ.ે મૂ«યોને આધીન
સંબંધો અને સંબંધોને આધીન સુખ-દુ:ખ થતાં હોય છ.ે
એક પુíષ �યારે કોઈ કુપાÆ પ નીને પરણે છ ે યારે તે પોતે તો દુ:ખી થાય જ છ,ે પણ તેને સૌથી મોટુ ંનુકસાન કુસંતિતની Ëાિēથી થતંુ
હોય છ.ે મોટા ભાગનાં સંતાનો માતૃલģી હોય છ.ે માતા જ કુપાÆ હોય તો પછી સંતાનનંુ તો કહેવું જ શંુ? આવી જ એક કથા
પĐપુરાણમાં આવી રીતે આપીછ.ે
સતયુગમાં અંગ નામના Ëðપિત હતા. તેમણે એક દુમુĨખી સુનીતા નામની ěી સાથે લõ કયાĩ. નીિતકારે કĝું છ ેકે:

Ĭદનં નę ંકુભોજનાň
િજિવતં નę ંકુભાયĨયા॥

જનંુે ભોજન બગąંુ તેનો Ĭદવસ બગąો અને જનેે કુભાયાĨ મળી તેનંુ ñવન બગąંુ.
જણેે આરો�ય સાચવવું હોય તેણે રોજરોજ જુદાજુદા હાથનંુ ભોજન ન કરવું. બની શકે તો એક જ હાથનંુ ભોજન કરવું, જથેી તન અને
મન બĒે ËસĒ રાખી શકાય. રોજ જુદાજુદા ઘરે અને જુદાજુદા હાથનંુ ભોજન કરતા હોય છ ેતેનાં íિચ અને °વાદ જળવાતાં નથી
તેથી તે પચવામાં કĬઠન થાય છ.ે પĬરણામે આરો�ય બગડ ેછ.ે પણ ભોજન બગડ ેતો માÆ એક Ĭદવસ જ બગડ.ે કદાચ બીð Ĭદવસે
તેમાં સુધારો કરી શકાય. પણ જનેે કુભાયાĨ મળી હોય તેનંુ તો પૂíં ñવન જ બગડી ðય. કુભાયાĨના મુ�ય Æણ Ëકાર છ:ે
(1) ચાĬર´ય િવનાની િબનવફાદાર.
(2) કકĨશા, જ ે�યારે જુઓ  યારે ·ોધ કરીને ઝઘડા કરતી જ રહે.
(3) પિતની ઇ�છાથી િવíĎ ચાલનારી, આĤાંĬકત નĬહ પણ આĤા કરનારી, પોતાનંુ ધાયુĩ કરાવનારી.
જનેામાં આ Æણે દોષો હોય તેના પિતનંુ તો આવી જ બ¤યંુ. તે તો િબચારો ñવતાં જ મરી ગયો. કડવા ઘૂંટડા પી-પીને ñવન ñવવાનંુ.
આપણે  યાં પąંુ પનાíં પાર પાડવાની સં°કૃિત હોવાથી ઉપરના લોકો છૂટાછડેા પણ ન લઈ શકે, ન આપી શકે. અંગની આવી િ°થિત
થઈ ગઈ. તેને દુમુĨખી સુનીતાનો Æાસ ñવનભર વેઠવો પąો. જ ેપ ની Ëેમાળ નથી હોતી તે મોટા ભાગે Æાસદાયી થઈ જતી હોય છ.ે
અંગને સુનીતાથી એક પુÆ પણ થયો. કામવાસના એટલી Ëબળ હોય છ ેકે Ëેમ િવના પણ મશીનની માફક માણસને Įતરી દે અને ન
ધારેલંુ પĬરણામ Ëાē કરાવી દે. અંગને પણ આવો જ એક પુÆ થયો, જનંુે નામ વેન રાખવામાં આ­યંુ. વેનનાં લģણ સારાં ન રĝાં.
પુÆનાં લģણ પારણામાંથી જણાતાં હોય છ.ે વેન �યારે યુવાન થયો  યારે હાહાકાર મચાવવા લા�યો. તે ­યસની થયો. તેના િમÆો ગામના
ઉતાર જવેા લંપટ હતા. બધા મળીને ગામની ěીઓની છડેતી કરતા રહેતા. તેમનાથી આખંુ ગામ Æાસી ગયંુ હતંુ. મોટા ભાગે ગામના
લોકો નમાલા હોય છ.ે તે દુરાચારીઓના દુરાચારને સહન કરતા રહેતા હોય છ.ે પાપીઓની સામે કોઈ માથંુ ìચકી શકતંુ નથી, તેથી
પાપીની Ĭહંમત વધતી જતી હોયછ.ે
આ ગામમાં થોડા મહાપુíષો પણ રહેતા હતા. તેમણે વેનને ઘĪં સમð­યો કે આ ર°તો અધમĨનો છ,ે તે છોડી દે. પણ તે ન મા¤યો. જ ે
મહાપુíષોની વાતને પણ ન માને, સાચી સલાહ પણ ન °વીકારે તેને કુબુિĎ કહેવાય. કુબુિĎનો �યારે- યારે િવનાશ જ થતો હોય છ.ે તેના
Æાસથી Æાસેલા લોકો ઋિષઓ પાસે ગયા. ઋિષઓ એટલે પરા·મપૂવĨકનંુ સા¶િવક ñવન ñવનારા Ĥાની પુíષો. પરા·મ િવનાનંુ Ĥાન



િનિ¯·ય અને નમાલંુ હોય છ.ે શિ�તહીન સાધુઓ તેનો Ëચાર કરતા હોય છ ેઅને દુબĨળ Ëðને વધુ દુબĨળ બનાવતા હોય છ.ે Ĥાન અને
ભિ�તની સાથે પરા·મ હોવું જ Įઈએ.
ઋિષઓએ Įયંુ કે ગામલોકોની વાત સાચી છ.ે સૌએ મળીને વેનનો નાશ કરી ના�યો. આતતાયીથી લોકોને છોડાવવા તે પાપ નĬહ પુ�ય
જ કહેવાય. કોઈ ગુંડો આખા ગામને પજવતો હોય, બહેન-દીકરીઓ સલામત ન રહેતી હોય તેવા દુęોથી લોકોનો છુટકારો કરાવવો તે
મહાપુ�યનંુ જ કામ કહેવાય.
વેનથી તો Ëðને છુટકારો મĢો, પણ તે પોતાનાં સંતાન મૂકતો ગયો જ ે©લે�છ હતાં. ઉĉમ માતા-િપતા ઉĉમ સંતાનો પેદા કરતાં હોય
છ.ે આમાં કોઈ વાર અપવાદ હોઈ શકે છ,ે પણ મોટા ભાગે આંબામાંથી આંબા અને બાવળમાંથી બાવળ થતા હોય છ.ે એટલે કુશળ
માતા-િપતાએ વર કે ક¤યાની પસંદગીમાં માÆ તેનંુ òપ કે ધન જ નĬહ Įવાનંુ, તેના ગુણ પણ Įવાના અને તે પણ કુળપરંપરાના
Įવાના. વંશવેલો સુધારવો તે મોટો યĤ છ ેઅને વંશવેલાને બગાડવો તે મોટુ ંપાપ છ.ે
ઋિષઓએ એ જ ©લે�છ જવેાં સંતાનોને ફરી Ëય નપૂવĨક સં°કારી બના­યાં અને તેમાંથી ‘પૃથુ’ નામનો પુÆ ઉ પĒ કરા­યો. પૃથુ મહાન
થયો, રાð થયો. ઉĉમ રાðનાં પાંચ લģણો હોય છ:ે
1. તે Ëðને ધમĨસં°કારોથી સં°કારી બનાવે છ.ે
2. તે કાયદાનંુ પૂરેપૂíં પાલન કરાવ ેજથેી Ëð સુરિģત થઈ ðય. કાયદો તૂટવાથી અરાજકતા પેદા થતી હોય છ.ે અરાજકતાથી Ëð
દુ:ખી થઈને નાસભાગ કરવા લાગે છ.ે
3. તે ભૌિતક િવકાસ કરાવે. તેનાથી Ëð સમૃĎ થતી હોય છ.ે સમૃĎ Ëð °વમાની, રાę ĥવાદી અને માનવતાવાદી થઈ શકે છ.ે
4. તે િવĕભરના દેશો સાથે સંબંધ બાંધીને ચારે તરફથી Ĥાન-િવĤાનની આયાત કરીને વૈĤાિનક અિભગમ અને િવકાસ કરે છ.ે
5. તે Ëðમાં સમભાવ રાખે છ.ે કોમવાદ કે બીð વાદો Čારા પģપાત નથી કરતો.
પૃથુમાં આ પાંચે ગુણો હતા. તેણે ભૂિમસુધાર કરી મબલક પાક ઉ પĒ કરા­યો જથેી અĒના ભંડાર વધી ગયા.
તેણે જળશિ�તનો પૂરેપૂરો ઉપયોગ કરાવી એકેએક ટીપા પાણીનો સદુપયોગ કરી રાę ĥને સમૃĎ કયુĩ. નદીઓને ખેતરો તરફ વાળી,
નૌકાયન વધાયુĩ, Ëðને શુĎ પાણી આ¥યંુ, રેલથી રģા કરી.
તેણે અિõથી પણ શિ�ત ઉ પĒ કરી અને વાયુનંુ પણ દોહન કરી લોકોનાં સુખ-સગવડો વધાયાĩ. લોકોને હંમેશાં સુખ-સગવડો ગમતાં
હોય છ,ે માÆ કોરી આ માની વાતો કરવાથી રાę ĥ સમૃĎ કે સુખી નથી થતંુ. લોકોને િનિ¯·ય અ£યા મવાદ તરફ જતા રોકવા Įઈએ.
તેની જ�યાએ તેમને સĬ·ય અ£યા મવાદ તરફ વાળવા Įઈએ.
આ રીતે પૃથુરાðએ લોકોને રિģત અને સમૃĎ ñવન આ¥યંુ. તેના નામ ઉપરથી ભૂિમને પૃ¡વી કહેવાય છ.ે તેણે પૃ¡વીનંુ ગાયòપથી દોહન
કયુĩ તેથી પૃ¡વીને “ગૌ” પણ કહેવાય છ.ે આવા મહાન રાðઓથી રાę ĥ અને Ëð સુખી થતાં હોય છ.ે
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30. દધીિચની કથા

શěો િવના રાę ĥરģા અને Ëðની રģા થઈ શકે નĬહ. જ ેલોકો રાðને તથા Ëðને શě યાગનો ઉપદેશ આપે છ ે તે તેમને ગુલામ
બનવાનો ઉપદેશ આપે છ.ે શěધારી Ëð મહાન બનતી હોય છ.ે તેમાં પણ જનેી પાસે સવâ�ચ કģાનાં શěો હોય છ,ે તે સુપર-રાę ĥ
અને સુપર-Ëð બનતાં હોય છ.ે શě િવનાની Ëð હરણાં અને સસલાં જવેી થઈને Ĭહંસક Ëાણીઓનો િશકાર થતી હોય છ.ે શě િવનાનંુ
અથવા ઊતરતાં શěોવાળંુ રાę ĥ હંમેશાં આ·મણનો િશકાર થયા કરતંુ હોય છ.ે િવĕ કદી પણ અસુરો કે દૈ યો િવનાનંુ થતંુ નથી.
જડમૂળથી તેમનો ઉ�છદે શ�ય નથી. તેનાં થોડાં મૂળ પણ રહી ðય તો ફરી પાછુ ંવન થઈ ðય છ.ે એટલે અસુરોનો સંહાર એ સતત
ËĬ·યા હોયછ.ે
વૃÆાસુર નામનો ભયંકર અસુર ચારે તરફ હાહાકાર મચાવતો હતો. દેવો તેનાથી ÆાĬહ-ÆાĬહ પોકારતા હતા. ઘણા Ëય નો અને યુĎો
પછી પણ તે વૃÆાસુરનો નાશ કરી શકતા નહોતા. ĬદનËિતĬદન તેના અ યાચારો વધી રĝા હતા. ધમĨના નામે જ ેિવચારધારા અ યાચારો
સહન કરી લેવાનંુ િશખવાડ ેછ,ે તે અ યાચાર વધારનારી બની ðય છ.ે સાચો ધમĨ તો અ યાચારોનો Ëિતકાર જ િશખવાડ.ે અ યાચારોનો
Ëિતકાર કરનાર રાę ĥ અ યાચારીઓથી મુ�ત થઈને સુખ ભોગવતંુ હોય છ,ે �યારે અ યાચારોને મૂંગા મોઢ ેસહન કરી લેનારી Ëð કે
રાę ĥ હંમેશાં અ યાચાર સહન કરતાં રહે છ.ે
વૃÆાસુરથી વારંવાર હારેલા અને થાકેલા દેવો ÍĜાñ પાસે ગયા અને ËાથĨના કરી કે અમને વૃÆાસુરના Æાસથી છોડાવો. તેની પાસે જવેાં
શěો છ ે તેવાં અમારી પાસે નથી તેથી અમે તેને ñતી શકતા નથી. અમને એવું શě આપો કે વૃÆાસુર કરતાં તે સવાયંુ હોય. ડાĝા
માણસો સલાહ લેતા હોય છ.ે મૂખાĨઓ અને અહંકારી કોઈની સલાહ લેતા નથી. ઓછામાં ઓછુ ંઘોર િવપિĉમાં તો સલાહ અને સહાય
જòરી થઈ ðય છ.ે ÍĜાñ મહાન સલાહકાર છ.ે તેમણે સલાહ આપી કે “ðઓ, દધીિચ નામના ઋિષ છ ેતે મહાન શěĤાતા અને
િનમાĨતા છ.ે તેમની પાસે ðઓ તે તમને શě આપશે.” ઋિષઓ શěĤાતા અને િનમાĨતા પણ હોય છ.ે તે માÆ પરાĒñવી કે માÆ
તાપસ જ નથી હોતા. રાę ĥ, Ëð અને °વરģા માટ ેનવાં-નવાં ઉĉમ કģાનાં શěો બનાવવાં જòરી છ.ે Į તેવું ન કરાય તો રાę ĥ દુબĨળ
થાય. દુબĨળતાથી ગુલામી આવે. ગુલામીથી ધમĨલોપ અને સં°કૃિતલોપ થાય. ઋિષઓ આવું ન થવા દે. તેથી તેઓ ધમĨપૂવĨકનાં શěોના
Ĭહમાયતી રĝા છ.ે જòર પડ ે યારે તે પોતે પણ યુĎ કરે છ.ે આ ઋિષમાગĨછ.ે
ÍĜાñના કહેવા Ëમાણે બધા દેવો દધીિચ પાસે પહáચી ગયા અને વૃÆાસુરના Æાસની વાત કરી, “વૃÆાસુરનો નાશ કરવા શěની જòર
છ;ે તે અમને આપો” તેવી ËાથĨના કરી.
દધીિચએ કĝુ ંકે “વૃÆાસુરને એવું વરદાન છ ેકે તે કોઈ પણ શěથી મરી શકે નĬહ. તેના માટ ેતો એક જ શě છ ેઅને તે માíં હાડકંુ.
બહુ Ëાચીનકાળમાં �યારે ખનીજ ધાતુઓની શોધ થઈ ન હતી  યારે લોકો પ¡થરોથી (પાષાણયુગ), લાકડાથી અને હાડકાંથી લડાઈ
કરતા. હાડકાંમાંથી પણ જુદાંજુદાં શěો થતાં અને તેનાથી યુĎો થતાં.
મહિષĨ દધીિચએ કĝું કે મારાં અિ°થ િવના તે અસુર બીñ કોઈ રીતે મરવાનો નથી એટલે તમે મારાં અિ°થ લઈ ðઓ અને તેમાંથી
શě બનાવી યુĎ કરો. તમારો િવજય થશે. આટલંુ કહીને મહાન ઋિષ દધીિચએ Ëાણ  યાગી દીધા. દેવો તેમના  યાગને અહોભાવ સાથે
Įઈ જ રĝા.
ઘરબાર છોડવાં કે પ ની-પĬરવારને માÆ પોતાના આ માના મોģ માટ ેછોડવાં અને પછી ñવનભર પરાવલંબી ñવન ñવવું તે ખરો
 યાગ નથી, પણ રાę ĥ કે Ëð માટ ેપોતાના સવĨ°વને  યñ દેવું તે સાચો  યાગ છ.ે મહિષĨ દધીિચએ પોતાનંુ આ મબિલદાન આપી દીધું.
દેવોએ તેમનાં અિ°થમાંથી એક મહાન શěનંુ િનમાĨણ કરા­યંુ, તેના Čારા વૃÆાસુર સાથે યુĎ કયુĩ. વૃÆાસુર હણાયો અને ચારે તરફ
જયજયકાર થઈ ગયો. હવે િવĕ ઉપર શાંિત થઈ. શાંિત પરા·મથી થતી હોય છ.ે યĤો કરવાથી કે £યાન કરવાથી શાંિત નથી થતી. સાચી
Ĭદશાની સાધના જ સાચાં અને સારાં પĬરણામો લાવતી હોય છ.ે ખોટી Îમણામાં ભટકેલા ઉપાયોથી શાંિત ન આવે.
દુિનયા દધીિચને હંમેશાં યાદ કરશે, જમેણે Ëðનાં સુખ-શાંિત માટ ે Ëાણના ભોગે પોતાનાં અિ°થ આ¥યાં, શěોનો ઉપદેશ આ¥યો,



અસુરોનો નાશ કરા­યો અને શાંિત °થાિપત કરાવી. આજ ેપણ આવા દધીિચની જòર છ,ે શěિવમુખ કરાવનારાની નĬહ.
(પĐપુરાણ: અ. 12મો)

તા. 27-1-10
*



31. વાંિઝયો  યાગ

કેટલાક લોકો સારી રીતે પોતાનંુ પેટ પણ ભરી શકતા નથી. તેઓ ભૂ�યા ને ભૂ�યા કે પછી અધĨભૂ�યા રહીને Ĭદવસો ખØચે છ.ે તેમની
દĬરÈતા એટલી બધી હોય છ ેકે તેમનાં બાળબ�ચાં પણ પેટ ભરીને ખાઈ નથી શકતાં. �યાં ખાવાનંુ જ ઠકેાĪં ન હોય  યાં મોજશોખની
તો વાત જ શી કરવી? લાંબા સમયની દĬરÈતા ­યિ�તને ભાંગી નાખે છ.ે જ ેઘરમાં પોતાના દેખતાં જ પોતાની પ ની અને બાળકો ભૂ�યાં
સૂતાં હોય, �યાં પૂરાં ચÞથરાં પણ પહેરવાનાં ન મળતાં હોય તેવા ઘરનો ધણી કેટલી લાચારી અને કેટલી પીડા સાથે ñવન ñવતો હોય
તેની સૌને સમજણ ન પડ.ે જ ેગરીબો અને ગરીબીને નથી સમજતા, તે ભગવાનને પણ નથી સમñ શકતા. ગરીબોને લાત મારીને
ભગવાનને દંડવň Ëણામ કરનારાને ભગવાન પોતે લાત મારે છ.ે એટલે એક તો આવા અ યંત અભાવથી કંગાળ ñવન ñવનારા હોય
છ.ે
બીð કેટલાક દĬરÈ તો નથી હોતા પણ Ôીમંત પણ નથી હોતા. ñવનિનવાĨહમાં તે °વાવલંબી હોય છ ેએટલે સામા¤ય સુખો ભોગવતા
હોય છ.ે તે ખાધેપીધે દુ:ખી નથી હોતા. Į તેમને સંતોષ મળે તો તે સુખી થયા કહેવાય.
એક Æીð Ëકારના માણસો હોય છ.ે આ લોકો પાસે પુ¯કળ ધન હોય છ,ે પણ તેનો ઉપયોગ માÆ પોતાને જ માટ ેકરતા હોય છ.ે °વ
િસવાય બીð કોઈનો િવચાર તેમને આવતો જ નથી. આવું °વલģી ñવન ñવનારા કોઈ અિતિથને કદી જમાડતા નથી—અરે, કૂતરાને
ટકુડો રોટલો પણ નાખતા નથી. ઘરમાં જ ેરસોઈ થઈ હોય તેમાંથી સારી-સારી વાનગીઓ પોતે વીણી-વીણીને ખાઈ ðય છ.ે પĬરવાર માટે
પણ સારી વ°તુ રહેવા દેતા નથી. ખા- ખા કરવાથી તેમનંુ શરીર મેદવાળંુ, ભારે-ભરખમ થઈ ðય છ.ે તે હôનંુ અને વગર હôનંુ,
નીિતનંુ અને અનીિતનંુ જ ેહાથમાં આવે તે બધું જ ખાય છ.ે ખાતાં કાંઈ વ£યંુ હોય તો કૂતરા કે બીð Ëાણીને આપતા નથી. જમીનમાં
દાટીને તેને વેડફી નાખે છ.ે °વોદરલģી ñવન ñવનારા પણ હોય છ.ે આવી જ એક કથા આ રીતે આપી છ.ે
અગ° ય ઋિષ Ôીરામને કહે છ ેકે “Æેતાયુગમાં એક વાર Îમણ કરતાં-કરતાં હંુ એક ભ­ય અર�યમાં પહáચી ગયો. મારે તપ°યા કરવી
હતી તેથી હંુ સુંદર સગવડવાળંુ એકાંત °થાન શોધતો હતો. અહÞ બધી સગવડ હતી. કંદ-મૂળ-ફળ-ફૂલ અને શાકભાñ પુ¯કળ હતાં.
Ĭહંસક Ëાણીઓ ન હતાં. આથી વધારે કશંુ Įઈએ નĬહ. સાધન-ભજન કરનારે બહુ સગવડભોñ ન થવું. ઓછી વ°તુઓથી પણ ચલાવી
લેવું. એ અર�યમાં મØ એક સુંદર િનમĨળ સરોવર Įયંુ. સાધકને બે વ°તુઓ અને Ĥાનીને Æણ વ°તુઓ Įઈએ. સાધકને જળ અને
જગંલ તથા Ĥાનીને જળ, જગંલ અને િજĤાસુ પણ Įઈએ. િજĤાસુ હશે તો તેના Ĥાનનો ઉપયોગ અને િવ°તાર થશે, નĬહ તો Ĥાન
સુકાઈ જશે.
સુંદર િનમĨળ તળાવ Įઈને મને °નાન કરવાની ઇ�છા થઈ. વě ઉતારીને હંુ નાહવાની તૈયારી કરતો હતો  યાં મારી óિę તળાવના
Ĭકનારે એક માનવશબ ઉપર પડી. હંુ િવચારતો થઈ ગયો કે આ શબ અહÞ કેમ પąંુ હશે! શબ ïęપુę છ.ે નôી કોઈ ધનાĈ સુખી
માણસનંુ હોવું Įઈએ.” Ôીમંતાઈ અને મેદને બહુ મેળ હોય છ.ે માણસ Ôીમંત થાય એટલે શરીરે મેદ વધવા લાગે. ભારે ગĬરę
ભોજનથી આવું થાય. કુપોષણથી ઘણા શારીĬરક રોગો થાય છ,ે પણ અિત-પોષણયુ�ત આહારથી પણ ઘણા ËĖો ઊભા થાય છ.ે
અમીરીના પણ ઘણા રોગો હોય છ,ે જ ેઅિત-આહારથી થતા હોય છ,ે જમેાં મેદ°વી શરીર થવાથી વધુ પડતંુ વજન પણ એક છ.ે
અગ° ય ઋિષ કહે છ ેકે “હંુ પેલા શબને Įતો જ હતો  યાં એક િવમાન એ સરોવરના કાંઠ ેઊતયુĩ. િવમાનમાં ઘણી અ¥સરાઓ તથા
ગંધવâ ગીત-નૃ ય કરી રĝાં હતાં. તે િવમાનમાંથી એક પુíષ ઊતયâ, તેણે સરોવરમાં °નાન કયુĩ અને પછી પેલા શબનંુ ભģણ કરવાની
શòઆત કરી. સારી રીતે શબનંુ ભģણ કરીને તે પુíષ પાછો િવમાનમાં બેસીને ચા«યો ગયો. હંુ તો Įતો જ રહી ગયો: અરે, આ કોણ
હશે?
ફરી બીð Ĭદવસે તે િવમાન પાછુ ંઆ­યંુ અને તે જ જ�યાએ ઊતયુĩ. પેલો પુíષ િવમાનમાંથી બહાર નીકĢો અને °નાનાĬદ કરીને શબને
ખાવા જતો હતો  યાં મØ Ĭહંમત કરીને તેની નñક જઈને પૂછયંુ કે ‘તમે કોણ છો? આવો જુગુ¥સા ઉપðવે તેવો આહાર કેમ કરો છો?’
પેલા પુíષે મને જવાબ આ¥યો કે ‘િવદભĨરાજ વાસુદેવનો હંુ પુÆ હતો. માíં નામ ĕેત હતંુ. તેમના મરણ પછી હંુ રાજગાદીએ બેઠો. મØ



ઘણાં વષĨ સુધી રાજ કયુĩ. પણ હંુ સંસાર યાગીઓના સંસગĨમાં આ­યો તેથી મને સંસાર ઉપર વૈરા�ય થયો. વૈરા�ય થવાથી મØ રાજપાટ,
રાણીઓ વગેરેને છોડીને  યાગી ñવન ñવવા માંąંુ. મØ  યાગી ñવનમાં ઘણાં વષâ િવતા­યાં. બસ, લોકોના ઘરેથી લાવીલાવીને હંુ િભģા
ખાતો રહેતો, તેથી માíં શરીર ïęપુę થયંુ. મારો આહાર વધી ગયો. નવીનવી અને સારી-સારી િભģા મેળવવાના Ëય નો કરતો, પણ
સામે લોકĬહતનંુ કાંઈ જ કામ કરતો નĬહ. હંુ જમતો ખરો પણ જમાડતો નĬહ, હંુ ઓઢતો ખરો પણ ઓઢાડતો નĬહ, હંુ સૂતો ખરો પણ
સુવાડતો નĬહ. મને  યાગી લોકોએ એવું િશખવાડલંુે કે જ ેલોકો દુ:ખો ભોગવે છ ે તે પોતાનાં કમâ જ ભોગવે છ.ે તેમાં આપણે કશંુ
કરવાનંુ હોતંુ નથી. સૌ-સૌએ પોતપોતાનાં કમâ ભોગવી લેવાં Įઈએ. આપણે તો આપણા આ માનંુ જ ક«યાણ કરી લેવાનંુ. આ રીતે હંુ
માÆ °વલģી ñવન ñવતો હતો. હંુ વાતો તો આ માની કરતો, પણ શરીરને બરાબર પુę કરતો રહેતો, એટલે મૃ યુ પછી ભગવાને મને
દંડ કયâ છ ે કે મØ તને માનવદેહ જવેો ઉĉમ દેહ આ¥યો હોવા છતાં તંુ  યાગ-વૈરા�યના નામે માÆ °વલģી, °વાથß ñવન ñ­યો, તંુ
પરાિÔત થઈને પોતાનંુ જ પેટ ભરતો રĝો, એટલે હવે આ જ¤મે પણ તંુ તાíં જ શરીર ખા. આ શબ માíં જ છ.ે હંુ જ તેને ખાવા માટે
રોજ અહÞ આવું છુ.ં

ભુંજતે તઽધંપાપા યે પચિ¤ત આ મકારણાň: ગીતા
જ ેમાÆ પોતાના જ માટ ેરસોઈ બનાવીને જમે છ ે(કોઈને જમાડતા નથી) તે પાપ ખાય છ.ે
વાંિઝયા  યાગી ñવનના કારણે હંુ પરમાથĨ ચૂકી ગયો. મØ માÆ ખા-ખા જ કયુĩ. કોઈને ખવડા­યંુ નĬહ તેથી મારી આવી દશા થઈ છ.ે �યાં
સુધી હંુ માíં પોતાનંુ શબ ખાતો રહીશ—તેવા ËĖના ઉĉરમાં ભગવાને મને કહેલંુ કે �યારે અહÞ અગ °ય ઋિષ આવશે અને તને
પરમાથĨ-ñવન ñવવાની Ëેરણા આપશે  યારે તંુ આ ઘૃિણત ભોજનમાંથી છૂટીશ.’
મØ તેને કĝું કે િચંતા ન કર, હંુ પોતે અગ° ય છુ.ં ચાલ, નવું ñવન ધારણ કર. હવે મહેનતનંુ ખા અને ભૂ�યાંને ખવડાવ, પરમાથß
ñવન ñવ.  યાગ-વૈરા�ય ખરો, પણ પરમાથĨ માટ.ે પરમાથĨ છોડાવે તેને  યાગ-વૈરા�ય ન કહેવાય.”

(પĐપુરાણ)
તા. 27-1-10

*



32. કતĨ­ય એ જ ધમĨ, એ જ તપ

ઘણી વાર લોકો કતĨ­ય છોડીને તપ કે ભિ�ત કરતા હોય છ.ે કેટલીક વાર તો કતĨ­યને લોકો Ëપંચ માનીને તેને છોડી દેતા હોય છ ેઅથવા
છોડાવી દેતા હોય છ.ે પ ની પિત-પુÆ-પĬરવાર વગેરેની સેવા છોડીને દેવમંĬદરોમાં ભટકતી ફરતી હોય છ,ે તો પિત પ નીની ભરણ-
પોષણ-રģણની જવાબદારી છોડીને ગૃહ યાગી થઈને સાધુસંત થવા નીકળી પડતો હોય છ.ે પ નીનંુ સૌથી મોટુ ં રģણ કામવાસનાના
આ·મણથી કરવાનંુ હોય છ.ે જ ેપિત સમયસર પ નીની કામવાસના સંતોષતો નથી તેની પ ની કામવાસનાથી હારીને બીð પુíષ તરફ
વળી ðય તો તેનંુ પાપ પેલા પિતને પણ લાગે. જ ેકોઈ મહામૂખĨ પિત-પ નીને કે બેમાંથી એકને ÍĜચયĨનંુ Óત આપે અને પછી બેમાંથી
એક જ ેકામવાસનાના Ëચંડ આ·મણ સામે ટકી ન શકે અને અÍĜનંુ સેવન કરે તો તેમાં Óત આપનારને પાપ લાગે. કતĨ­યથી Îę થવું
એટલે ધમĨથી Îę થવું સમજવું. જ ેસ સંગ  યાગ-વૈરા�યના નામે ­યિ�તને કતĨ­યિવમુખ કરાવે તે સ સંગ નĬહ પણ કુસંગ જ કહેવાય.
આવી થોડીક કથાઓ પĐપુરાણમાં આપી છ ેજ ેઆપણી આંખ ઉઘાડનારી બની શકે છ.ે
નરોĉમ નામનો એક ÍાĜણ ભરયુવાવ°થામાં વૃĎ માતા-િપતાની સેવા-શુÔૂષા છોડીને તપ કરવા માટ ેવનમાં ચા«યો ગયો. તેના ચા«યા
જવાથી વૃĎ માતા-િપતા બહુ દુ:ખી થવા લા�યાં. તેમની આñિવકાનંુ સાધન ન હતંુ. તેમના આરો�ય માટ ેદવાની ­યવ°થા ન હતી, સૌથી
મોટો ËĖ તો તેમને આĕાસનનો હતો. કોઈની હંૂફ ન હતી. લાચાર જવેાં, છતાં સંતાને તે િન:સંતાન જવેાં તગતગતી આંખે લોકોને Įયા
કરતાં, લાંબા િનસાસા નાખીને મનોમન કહેતાં કે ‘આના કરતાં તો અમારે સંતાન ન હોત તો સાíં.’ જ ે લોકો યુવાન છોકરાઓને
સાધુદીģા આપી સાધુ બનાવે છ ેઅને મા-બાપની સેવા કરવાનંુ કતĨ­ય છોડાવે છ,ે તે પણ મા-બાપની આવી જ દશા કરાવે છ.ે
નરોĉમે તો તપ શò કયુĩ. ઘણા સમય પછી તે એક Ĭદવસ એક વૃģની નીચે બેસીને િવÔામ કરતો હતો  યાં વૃģ ઉપર બેઠલેી એક
પિģણીએ તેના ઉપર િવęા કરી દીધી. િવęાથી તેનો ચહેરો બગąો, તેથી તેને ·ોધ ચĈો. આંખો ફાડીને તેણે ઉપર Įયંુ તો પિģણી
પાંખો ઠીક કરી રહી હતી. તેના તરફ બરાબર ધારીને ·ોધપૂવĨક Įયંુ એટલે પિģણી બળીને ખાખ થઈ ગઈ. નરોĉમ સમñ ગયો કે તેને
િસિĎ Ëાē થઈ ગઈ છ.ે તે િસિĎને પચાવી ન શ�યો. કાયĨની સફળતા એ જ િસિĎ છ.ે સફળતા Į પચે નĬહ તો તેનો નશો ચઢ.ે નશો
ભાન ભુલાવ,ે ન કરવાનંુ કરાવી દે. તેનો નશો ઉતારવા માટ ેભગવાન િશવે તેને Ëેરણા આપી કે ð, ફલાણા ગામમાં મૂક નામનો એક
ચાંડાલ રહે છ ેતેની પાસે ð. તને Ĥાન થશે.
સાધનાના ģેÆમાં વણĨ કે ðિત હોતી નથી. જ ેસાધના કરે તે િસĎ થાય, પછી ભલે ને તે ગમે તે વણĨનો હોય. ગંગાસતીએ કĝું છ ેકે
“ðિત ને વરણ નથી હĬર તણા દેશમાં...” જ ેલોકો સાધનાના ģેÆને પણ ðિત, વણĨ કે િલંગ સાથે Įડ ેછ ેતે સાચા Ĥાની નથી હોતા.
પુíષને મોģ થાય અને ěીને ન થાય? કેમ, ભાઈ? ěીઓએ શંુ બગાąંુ છ?ે પુíષને ÍĜિવĊાનો અિધકાર છ ેપણ ěીને નથી, કેમ
નથી? પુíષને જ¤મ આપનારી ěી પુíષ કરતાં જરાય ઊતરતી નથી. આવા બધા ઘણા ભેદો કરીને ěી, શૂÈ વગેરેને અિધકારહીન
બનાવે છ ેતે સાચા ધમĨને સમજતા નથી હોતા.
નરોĉમ તો મૂક નામના ચાંડાલને  યાં પહáચી ગયો.
ચાંડાલ પોતાના માતા-િપતાની સેવા કરવામાં ­ય°ત હતો. વૃĎાવ°થામાં �યારે પુÆ અને પુÆવધૂઓ માતા-િપતાની મન દઈને સેવા કરતાં
હોય છ ે યારે મા-બાપની આંતરડી ઠરતી હોય છ.ે ઠરેલી આંતરડી જ ેઆશીવાĨદ આપે તે હðર તપ°વીઓ કરતાં પણ વધુ ÔેĚ હોય.
સેવા અને Ëેમ કદી પણ ગરીબ નથી હોતાં, બલકે એમ કહો કે આ બĒે ત¶વો ગરીબાઈમાં વધુ દીપી ઊઠતાં હોય છ.ે Ôીમંતો મા-
બાપનંુ વૃĎાÔમનંુ િબલ ભરી દે, પણ કાંઈ પગચંપી ન કરે. ગરીબ પગચંપી કરે, નવડાવે, ધોવડાવે, બાપા-બાપા, મા-મા કરે તે જ ખરી
સેવા કરી કહેવાય.
મૂક ચાંડાલે નરોĉમને થોડી રાહ Įવા કĝું, “હંુ જરા મારાં માતા-િપતાની સેવા કરી લë તે પછી આપણે ધમĨચચાĨ કરીએ.” નરોĉમને
રાહ Įવાનંુ ગ©યંુ નĬહ તેથી આંખો ફાડીને ચાંડાલ સામું Įવા લા�યો. તેને આંખો ફાડીને પોતાની તરફ Įતો Įઈને ચાંડાલ બો«યો,
“ભાઈ, હંુ કાંઈ પેલી પિģણી નથી કે બળીને ખાખ થઈ ðë.” નરોĉમને નવાઈ લાગી: અરે, કશંુ તપ કયાĨ િવના આ ઘરમાં જ રહેનારને



�યાંથી ખબર પડી ગઈ?
ચાંડાલે કĝું કે “હે નરોĉમ! તમારે ઉતાવળ હોય તો આ ગામમાં એક પિતÓતા નારી રહે છ ેતેની પાસે ðઓ. તે તમને બોધ આપશે.”
નરોĉમ તો પેલી પિતÓતા નારીની પાસે પહáચી ગયો. તે નારી  યારે પિતની સેવા કરતી હતી. Ëેમથી °વાĬદę રસોઈ જમાડતી હતી.
એકએક કોિળયો Ëેમથી જમાડતી હતી. પિતÓતા ěી પોતાના પિતને £યાનમાં રાખીને રસોઈ કરતી હોય છ.ે તેની íિચ એ જ પોતાની íિચ
સમજતી હોય છ.ે સામા¤ય ěી પોતાને £યાનમાં રાખીને રસોઈ કરતી હોય છ.ે પિતને ભાવે કે ન ભાવે, પોતાને ભાવે એટલે બસ. તે કદી
પિતપરાયણ નથી થતી, તે તો °વપરાયણ હોય છ.ે વંઠલેી ěી પિત માટ ેનĬહ પણ પોતાના યાર માટ ેરસોઈ કરતી હોય છ.ે પિત પડે
ખાડામાં. તેને પિતની જરા પણ દરકાર હોતી નથી. તેને તો એકમાÆ પોતાનો યાર દેખાતો હોય છ.ે આવી યારવાળી કે યારોવાળી પ ની
જનેે હોય તેને આ સંસારમાં જ નરકનો અનુભવ થતો રહેછ.ે
પિતÓતા ěીએ નરોĉમને રાહ Įવાનંુ કĝું એટલે નરોĉમને ગુ°સો આ­યો. તેણે કરડાકીભરી નજરથી તેને Įઈ એટલે પિતÓતા ěીએ
કĝું કે “ðઓ-ðઓ! હંુ કાંઈ પિģણી નથી કે બળી ðë.” નરોĉમનો નશો ઊતરવા લા�યો. જ ેયોિનને પાપયોિન કહીને અમે િતર°કાર
કરીએ છીએ તે યોિનમાં જ¤મેલી ěીએ કોઈ તપ િવના આટલી િસિĎ �યાંથી Ëાē કરી? ěીએ કĝું, “ભાઈ, મારી તપ°યા મારા પિતની
સેવા જ છ.ે હંુ મંĬદરેમંĬદરે ભટકતી નથી. સાધુબાવાના સ સંગોમાં પણ દોડાદોડી કરતી નથી. મારો ભગવાન તો મારા ઘરમાં જ છ.ે તે
મારો પિત છ.ે તેને છોડીને �યાંય જવાનંુ મન જ નથી થતંુ. તમારે ઉતાવળ હોય તો તમે તુલાધાર વૈ®યને  યાં ðઓ. તે તમને બોધ
આપશે.”
નરોĉમ તો તુલાધાર વૈ®યને  યાં પહáચી ગયો. તુલાધાર વૈ®ય દુકાને ¹ાહકોને માલ-સામાન વેચતો હતો. એક જ ભાવ. કદી ઓછું
Įખવાનંુ નĬહ. કદી ભેળસેળ કરવાની નĬહ. કદી કાળાંબðર નĬહ, નાનંુ છોકíં આવે તોપણ એ જ ભાવ અને એ જ માલ. તુલાધારે
નરોĉમને ફરી પાછુ ંપેલી પિģણીની વાત કહી અને કĝું કે બહુ ઉતાવળ હોય તો પેલા અÈોહક પાસે ðઓ. તે તમને બોધ આપશે.
નરોĉમ તો અÈોહક પાસે ગયો. અÈોહક એટલે Èોહ ન કરનારો, િવĕાસઘાત ન કરનારો. તેણે પણ પેલી પિģણીની તથા અ યાર સુધી
�યાં- �યાં ફયâ તે બધી વાત કરી. નરોĉમને નવાઈ લાગી. આ પામર માણસમાં આટલી બધી િસિĎ �યાંથી આવી? કેટલીક વાર
આપણને જ ેપામર દેખાતો હોય તે મહાન હોય અને આપણને જ ેમહાન દેખાતો હોય તે ખરેખર પામર હોય. આપણે માણસને સાચી
રીતે ઓળખી શકતા નથી.
આ અÈોહકને એક ગાઢ િમÆ હતો. તેને નોકરી-ધંધા માટ ેપરદેશ જવાનંુ થયંુ. જ ેપરદેશ ðય તે જ સુખી-સંપĒ થાય. જ ેગામમાં જ
બેસી રહે તે ભૂખે મરે કે પછી દĬરÈ રહે. પરદેશ તો જવું છ,ે પણ પોતાની òપાળી પ નીને �યાં રાખવી? તેણે અÈોહકને િવનંતી કરી કે
હંુ કમાઈને આવું  યાં સુધી તંુ મારી પ નીને સાચવજ.ે નીિતકારે કĝું છ ેકે ડાĝા માણસે કદી પણ પ નીને પારકા હાથમાં સáપવી નĬહ.
માણસ સારો હોય, પણ કામવાસના સારી નથી હોતી. તે સારા-નરસાનો ભેદ કરતી નથી. પારકા હાથમાં સáપેલી પ ની પૂરી નĬહ તો
અડધી તો ખોઈ બેસતો હોય છ.ે પણ પેલો િમÆ તો પોતાની પ ની પેલા અÈોહક િમÆને સáપીને પરદેશ ગયો. તેના ગયા પછી અÈોહક
તેની પ ની અને િમÆની પ ની એક જ ઘરમાં રહેવા લા�યાં. ઘણો સમય વીતી ગયો, પણ અÈોહકની દાનત બગડી નĬહ. તે ભાભીને
માતા બરાબર માનીને તેનંુ રģણ પોષણ કરતો રĝો. ભગવાન બધું જુએ છ.ે તે હાજરાહજૂર છ.ે તેણે Įયંુ કે અહો! આ અÈોહક તો
જુઓ! આટલી બધી તકો અને શ�યતા હોવા છતાં તેની દાનત જરાય બગડતી નથી. ભગવાને તેને તપ માની લીધું—માÆ તપ જ નĬહ
મહાતપ માની લીધું, કારણ કે કેટલાક લોકો આખો Ĭદવસ છડેતી કરવામાં કે ðળ પાથરવામાં િવતાવે છ,ે ěીઓ પણ આવું જ કરે છ,ે
 યારે આ અÈોહક પોતાની િનĚામાં અડગ છ.ે ધ¤ય છ ેતેને! તેના તપથી ભગવાને તેને િસિĎ આપી હતી.
અÈોહકે પેલા નરોĉમને બેસાડીને ઉપદેશ આ¥યો, “પોતાનંુ કતĨ­ય એ જ ખરો ધમĨ અને ખરી તપ°યા છ.ે કતĨ­યનો  યાગ કરીને તપ ન
કરાય, ભિ�ત ન કરાય, મોģ ન પમાય. કતĨ­યના મા£યમથી જ Ëભુને પમાય. તંુ ઘરે પાછો ð. મા-બાપની સેવા કર. લõ કર.
જવાબદારીભયુĩ ñવન ñવ. આ જ મારો ઉપદેશ છ.ે”
હવે નરોĉમને ભાન થયંુ. તે પėાĉાપના ભાવ સાથે ઘરે પાછો ગયો. વૃĎ માતા-િપતા વધુ વૃĎ થઈ ગયાં હતાં. નરોĉમને પાછો આવેલો
Įઈને તે આકુળ­યાકુળ થઈને ભેટી પąાં. સવારનો ભૂલેલો સાંજ ેઘરે પાછો આવે તેમ નરોĉમ પાછો આ­યો હતો, સાચો ધમĨ અને



સાચું Ĥાન લઈને. કતĨ­ય એ જ ધમĨ, કતĨ­ય એ જ તપ.
(પĐપુરાણ: સૃિęખંડ: 25મો અ£યાય)
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33. િનલâભી શૂÈ

બાળકોને સં°કારી બનાવવાં હોય તો તેની શòઆત ટીલાં-ટપકાં લગાડવાથી ન કરવી. બને તો િવભાજન કરનારાં આ િચĞોથી બાળકોને
તથા પોતાને મુ�ત રાખવાં, જથેી બીðથી અલગ ન દેખાય તો સં°કાર નાખવાનંુ �યાંથી શò કરવું? સૌથી પહેલંુ સૂÆ આપવું:
1. હંુ મફતનંુ નĬહ ખાë, મહેનત-મજૂરી કરીને ખાઈશ. ભલે સૂકો તો સૂકો પણ મહેનતનો રોટલો ખાઈશ.
પછી બીજુ ંસૂÆ આપવું:
2. હંુ કદી પણ હરામનંુ નĬહ ખાë. કોઈનો હô છીનવીને ખાવું તે હરામનંુ કહેવાય. મફતનંુ ખાવાનંુ તો કદાચ દશા સારી ના હોય તો
ખાવું પડ.ે તે તો માગીને રાñખુશીથી આપેલંુ ખવાય છ.ે પણ હરામનંુ તો છીનવીને, લંૂટીને, છતેરીને બળજબરી કરીને ખવાતંુ હોય છ.ે
મફતનંુ ખાવા કરતાં હરામનંુ ખાવું તો ઘોર પાપ જ કહેવાય. જ ેઆ બે દોષોથી બચી શકે તે સંતનાય મહાસંત કહેવાય. અહÞ જ ેકથા
આપવાની છ ેતે તો આ બĒેથી ચĬઢયાતી છ.ે
પુલ° ય ઋિષ ભી¯મñને સંભળાવે છ ેકે એક શૂÈ હતો. ઘણી વાર ઉ�ચ ગણાતા ÍાĜણો કરતાં નીચ ગણાતા શૂÈો ઘણા મહાન હોય
છ.ે એટલે વણĨમાÆથી કોઈને ìચાનીચા માની લેવા તે ઠીક ન કહેવાય. આ શૂÈે Óત લીધું હતંુ કે તે હરામનંુ કે મફતનંુ તો નĬહ જ ખાય,
પણ સાથેસાથે કોઈનંુ રાñખુશીથી આપેલંુ પણ નĬહ ¹હણ કરે. અયાચક તો ખરો, પણ અ¹ાĝ પણ ખરો. તે ëછĥવૃિĉથી ñવન
ñવતો. ખેતરોમાં અને ખળામાં રહી ગયેલા દાણા વીણીને તથા વનનાં શાકભાñ લાવીને ñવનિનવાĨહ કરતો. સારાં-સારાં િમęાĒ
ખાવાની લાલસાવાળા આવું Óત પાળી શકે નĬહ. તેની પાસે વěના બે જ ટકુડા હતા. એક ક©મરે બાંધતો અને બીĮ શરીરના ઉપરના
ભાગમાં ઓઢતો. બĒે ટકુડા ñણĨ અને જૂના હતા. આવી ઘોર દĬરÈતા હોવા છતાં તે કદી પણ કોઈની પાસે કશંુ માગતો નĬહ, એટલંુ
જ નĬહ, સામે ચાલીને કોઈ આપે તો તે લેતો પણ નĬહ. તેની આ  યાગવૃિĉની સુગંધ ધીરેધીરે ફેલાવા લાગી. જ ેસુગંધ ધીરેધીરે ફેલાય
તે લાંબો સમય ટકી રહેતી હોય છ.ે ðહેરખબરો કે તરકટ Čારા જ ેરાતોરાત ËિસિĎ મેળવતા હોય છ ેતે તેટલી જ ઝડપથી ભુલાઈ પણ
જતા હોય છ.ે કેટલાક લોકો  યાગનંુ ËદશĨન તો કરે પણ અંતરથી ધનાĬદની મોટી અપેģા રાખે. પોતે ન લે તો સાથેના માણસને લેવડાવે.
આ  યાગ નĬહ,  યાગનો દંભ જ કહેવાય.
વાત રાð સુધી પહáચી. રાðને તેની કસોટી કરવાનંુ મન થયંુ. તેણે શૂÈના આવવા-જવાના ર°તે નદીĬકનારે બે નવાં અને કીમતી વěો
ટÞગાડી દીધાં અને પછી તે  યાં સંતાઈ ગયો. પેલા શૂÈે  યાંથી અનેક વાર આવð કરી, પણ તેણે વěને હાથ પણ અડાąો નĬહ.
રાðએ િવચાર કયâ કે આ સામા¤ય વ°તુ છ ેએટલે તેને આકષĨણ નĬહ થયંુ હોય. ચાલ, હવે કીમતી વ°તુ મૂકંુ.
રાðએ તો ર°તામાં સોનાનાં આભૂષણો મૂ�યાં. શૂÈે આવતાં-જતાં આભૂષણો Įયાં પણ તે જરાય િવચિલત ન થયો.

મેí રે ડગે જનેાં મન ના ડગે, પાનબાઈ,
મર ને ભાંગી પડે ભરમાંડ...Į.

શૂÈે સોનાના દાગીના તરફ પણ નજર ન કરી. તેની િન:°પૃહતાથી દેવો Ëભાિવત અને ËસĒ થયા. ચારે તરફ ગરીબ પણ અ યંત
િનĚાવાન શૂÈનો જયજયકાર થઈ ગયો.
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34. સુનીથાનંુ ચĬરÆ

ક¤યાનો બાપ િનિėંત નથી હોતો. ક¤યાને ડાĝા માણસો રાંધેલા ધાનની ઉપમા આપે છ.ે થોડા જ સમય પછી તે ઊતરવા લાગે છ ેઅને
પછી બગડી ðય છ.ે એમ ક¤યાને Į સાચવવામાં ન આવી હોય તો તેનંુ પણ તેવું જ થાય છ.ે ક¤યાની મુ�ધાવ°થા તેને ભાન ભુલાવે છ.ે
તેથી કેટલીક વાર તે ન કરવાનંુ કરી બેસે છ.ે તેનાં પĬરણામ પૂરા પĬરવારને ભોગવવાં પડતાં હોય છ.ે તેથી ક¤યાને સતત સાચવવી પડતી
હોય છ.ે ક¤યા �યારે પિતના ઘરે ðય અને તેનંુ લõñવન ðમે  યારે માતા-િપતાને અનહદ આનંદ થતો હોય છ.ે આવી જ એક ક¤યા
હતી જનંુે નામ સુનીથા હતંુ. સુનીથા બહુ òપાળી અને છલકાતા યૌવનવાળી ક¤યા હતી. તે યુવાનીને પચાવી ન શકી. જ ે ક¤યા òપ-
યૌવનને પચાવી શકતી નથી તે લંૂટાઈ જતી હોય છ.ે ક¤યાનંુ ધન તેનંુ િશયળ છ.ે તેને પિત િવનાનો પુíષ લંૂટી લે તો ક¤યા લંૂટાઈ ગઈ
મનાય છ.ે િશયળને સાચવનારી ક¤યા મહાન બને છ,ે ધ¤ય બને છ.ે તેનાં પગલાં પિવÆ મનાય છ.ે પણ તે પોતે મયાĨદામાં રહીને ñવન
ñવે તો જ તેની રģા થાય. સુનીથાને આવી મયાĨદા ગમતી નĬહ. તે નવા-નવા શણગારો સñને ઋિષઓના આÔમોમાં આમતેમ રખąા
કરતી. તેને સંયમી લોકોને ચિલત કરવામાં આનંદ આવતો. તેને તે પોતાનો િવજય માનતી અને મનમાં ને મનમાં પોતાના િવજય ઉપર
અને કોઈ સંયમીના પરાજય ઉપર હ°યા કરતી. કેટલીક ěીઓની જુવાની આવાં જ કામોમાં ­યતીત થતી હોય છ.ે િનયંÆણ િવનાની
ěીઓ °વ�છદંી થતાં વાર નથી કરતી. °વ�છદંી ěી અનથâ કરતી ફરે છ.ે તેના જવેા °વ�છદંી પુíષોને િવચિલત કરે  યાં સુધી તો ચાલે,
કારણ કે બĒે પģને કશંુ ખોવાનંુ નથી હોતંુ. બĒે પģ સરખા જ હોય છ.ે પણ જ ેલોકો િવĊા£યયન કે બીñ ઉપાસના વગેરેમાં
ર�યાપ�યા રહેતા હોય તેમને પણ ચિલત કરવાના Ëય નો કરે  યારે ઘણી વાર અનથâ થઈ શકતા હોય છ.ે �યારે તે કોઈ ઋિષમુિન કે
સાધુસંતને િવચિલત કરી મૂકતી હોય છ ે યારે લોકમાનસ તેની િનંદા ન કરતાં ઋિષમુિનઓની િનંદા કરતાં હોય છ.ે માÆ પુíષો જ લંપટ
નથી હોતા, કેટલીક વાર ěીઓ પણ લંપટ હોય છ.ે ખાસ કરીને એકાકી િનયંÆણ િવનાની ěી માટ ેઆવી શ�યતા વધી જતી હોય છ.ે
સુનીથા આમાંની હતી. તેને કોઈની બીક ન હતી. બીકથી ñવનનંુ રģણ થાય છ,ે એટલે બીક હોવી જòરી છ.ે
એક વાર સુનીથા એક શંખ નામના ઋિષની સાધનામાં ભંગ પડાવવા માટ ેતેના આÔમમાં જઈ પહáચી. શંખ તેની મનોદશા સમñ ગયો.
બગડલેી દાનત તીÓ ગંધ ફેલાવતી હોય છ,ે જ ેસૌને નથી આવતી પણ સમજુ લોકોને આવતી હોય છ.ે શંખને તેની દાનતની ગંધ આવી
ગઈ. તેણે સુનીથાને શાંિતથી બેસાડીને આવી ચેęાઓ નĬહ કરવા તથા આવો માગĨ છોડી દઈને લõ કરી લેવા સમðવી, પણ સુનીથા ન
માની. સુનીથાને શંખનો ઉપદેશ ઝેર જવેો લા�યો.
ઘરે આવીને સુનીથાએ િપતાને ઊલટી વાતથી ભરમા­યા. તેણે કĝું કે શંખ મારી પાછળ પąો છ,ે તે મારી છડેતી-મ®કરી કરે છ,ે વગેરે.
પુíષો ěીઓની વાતોને સાચી માની લેતા હોય છ.ે તેમાં પણ પોતાનંુ ěીપાÆ તો હંમેશાં િનદâષ જ હોય છ ેતેવી ધારણા વડીલો ધરાવતા
હોય છ.ે સુનીથાની વાત સાંભળીને તેના િપતાએ શંખ Ë યે આ·ોશ બતા­યો તથા સામનો કરી લેવાનંુ સુનીથાને સમð­યંુ. ěીથી
ભરમાયેલા પુíષને જલદી Îમમુ�ત કરી શકાતો નથી. લાંબા સમયે �યારે ખોટાં પĬરણામો આવે  યારે જ Îમ ભાગતો હોય છ.ે
સુનીથાની Ĭહંમત વધી ગઈ. શંખને હરાવવા, િવચિલત કરવા તે રોજરેોજ તેના આÔમમાં કોઈ ને કોઈ બહાનંુ કરીને ðય અને પછી
ðતðતનાં ચĬરÆો કરે. ěીને ěી રાખવી હોય તો તેની પાસે લ�ð રહેવા દેવાની. બાકી બધું ભલે કોઈ પડાવી લે, પણ લ�ð ન
પડાવે. અને ěી પણ છવેટનંુ વě લ�ðને ન ઉતારે તો જ તેનંુ નારીપĪં સચવાઈ શકે. િનલĨü ěી, િનલĨü પુíષ કરતાં ઘણી ભયંકર
અને ખતરનાક થઈ શકે છ.ે કુળવાન અને ખાનદાન ěીઓ િનલĨü નથી થતી હોતી.
એક વાર સુનીથાએ શંખને જુદીજુદી કામચેęાઓના Čારા બહુ જ હેરાન કયâ. કંટાળેલો અને Æાસેલો શંખ ·ોિધત થઈ ઊăો. તેણે
આવેશમાં આવીને સુનીથાને શાપ આપી દીધો, “ð, તને તારા જવેો જ દુબુĨિĎ પુÆ ઉ પĒ થશે અને તેના Čારા તારો નાશ થશે.” હવે
સુનીથા ગભરાણી: Į લોકોને ખબર પડી ðય કે આ ક¤યાને દુબુĨિĎ પુÆ થવાનો છ ેતો તેવી ક¤યા સાથે લõ કરવા કોઈ તૈયાર ન થાય.
કલંĬકત ક¤યાને કોઈ સારો વર ન મળે. જનેે સારો વર ન મળે તેનંુ ñવન તો ધૂળધૂળ થઈ ðય. પણ આવું તેણે પોતે ðતે જ કયુĩ છ,ે
°વછદંી થઈને. હવે શંુ કરવું?



ભÈસમાજ કલંĬકત ñવનને °વીકારતો નથી. અને અભÈસમાજ કલંĬકત ñવનને °વીકારે તો છ,ે પણ જ ેગૌરવ ­યિ�તને ભÈસમાજમાં
મળે છ ેતે અભÈસમાજમાં નથી મળતંુ. જણેે ગૌરવભયુĩ ñવન ñવવું હોય તેણે િન¯કલંક ñવન ñવવું Įઈએ. ગૌરવ શતĨ િવનાનંુ નથી
હોતંુ.
સુનીથાએ ઘરે આવીને પોતાના િપતાને શંખના શાપ સંબંધી બધી સાચી વાત કહી દીધી. ěીઓ ગમે તેટલી વાતો છુપાવે, પણ એક ને
એક Ĭદવસ તેમણે સાચું બોલવું જ પડતંુ હોય છ.ે સુનીથાના િપતાએ શાપને હળવો કરવા માટ ે તપ કરવાની સલાહ આપી. તપથી
આ મશુિĎ થતી હોય છ.ે સુનીથાને એક જ િચંતા હતી: મારી સાથે હવે કોણ લõ કરશે? લõ માટ ેઅયો�ય ðહેર થયેલી ક¤યાની
માનિસક દશા બહુ ખરાબ થઈ જતી હોય છ.ે માનો કે ડો�ટરી તપાસ Čારા ðણ થાય કે આ ક¤યાને બાળક નĬહ થાય તો તેની સાથે
કોણ લõ કરે? આવું જ પુíષનંુ પણ કહી શકાય. અમેĬરકામાં પુíષના પૌíષની અને ěીની ફળÈુપતાની તપાસ કરીને ËમાણપÆ
મેળ­યા પછી જ લõની નáધણી થઈ શકે છ,ે જથેી પાછળથી કોઈ ËĖ ઊભો ન થાય.
તપ°યા કરવા વનમાં ગયેલી સુનીથાના િવલાપને સાંભળીને રંભા વગેરે અ¥સરાઓએ તેને આĕાસન આ¥યંુ. તે પણ શાપવશ દુ:ખી થઈ
હતી અને તપ કરવા વનમાં આવી હતી. સુનીથાને હવે પોતાની ભૂલોનો પėાĉાપ થતો હતો. રંભાએ સુનીથાને કĝું કે અ યારે વનમાં
અિÆઋિષના પુÆ અંગ કોઈ ક¤યાને શોધવા િવચરી રĝા છ.ે Į તંુ તેમનંુ મન ñતી શકે તો કામ થઈ ðય. પિતથી વંિચત રહી ગયેલી
અને ëમર વટાવી ચૂકેલી ěી પિત મેળવવા ઉ કંĬઠત રહેતી હોય છ.ે સૌનો સમય હોય છ.ે સમય ચૂ�યા પછી વ°તુનંુ તે મૂ«ય નથી
આવતંુ જ ેસમયમાં આવતંુ હોય છ.ે સમય સાધે તેને િસિĎ મળે. સમયને જ ચોઘĬડયંુ કહેવાય છ.ે રંભાની વાતથી સુનીથાને આĕાસન
મĢંુ. જનેે યો�ય સમયે આĕાસન મળે તે હતાશાથી મુ�ત થઈ ðય.
સુનીથાએ શણગાર સñને વનમાં મધુર કંઠથી ગાવા માંąંુ. ěીના શણગાર માÆ શોખ ખાતર નથી હોતા, પણ કોઈને આકષĨવા માટે
પણ હોય છ.ે બહુ શણગાર-Ëેમી ěી એક તરફ ખચાĨળ ñવન ñવતી હોય છ ે તો બીñ તરફ માનિસક ચંચળતાભયુĩ ñવન પણ
ñવતી હોય છ.ે લોકોને અશાંત કરનાર પોતે પણ અશાંત જ હોય, તેને શાંિત ન હોય. સુનીથાના સંગીતથી આકષાĨઈને અંગ  યાં આવી
ગયા. બĒેનો પĬરચય વ£યો અને પછી લõમાં પĬરણ©યો. કહેવત છ ે કે છોકરો કંુવારો રહે પણ છોકરી કંુવારી ન રહે. સુનીથા અને
અંગ Čારા વેન નામનો પુÆ થયો. તેણે વૈĬદક ધમĨનો  યાગ કરી દીધો. તે બહુ પરા·મી હતો, પણ તેનંુ પરા·મ કુમાગĨગામી હતંુ. તેના
આચરણથી સુનીથા બહુ જ દુ:ખી રહેવા લાગી. હવે તેને ખબર પડી કે સાíં સંતાન મેળવવું હોય તો પોતે પણ સારા થઈને રહેવું
Įઈએ. òપ અને જુવાનીના Ĭદવસોમાં જ ેભટકતાં ફરે છ ેઅને મન ફાવે તેમ વતÙ છ ેતે સુસંતિત ન મેળવી શકે. સુનીથાને ઘણો પėાĉાપ
થયો. તેણે આચાર અને િવચાર સુધાયાĨ જનેા પĬરણામે તેના પુÆના  યાં જ ેપુÆ થયો તે મહાન થયો. તે પૃથુ કહેવાયો.
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35. વેનનંુ ધમાĩતરણ અને તેનો નાશ

ñવનમાં એક બહુ મહ¶વનો ËĖ ધમĨપાલનનો રહે છ.ે ધમĨનંુ પાલન શા માટ ેકરવું Įઈએ? પશુઓ �યાં ધમĨનંુ પાલન કરે છ?ે છતાં
તેમનંુ ñવન ચાલે છ.ે માણસ પણ પશુ-પģીઓની માફક કોઈ પણ ધમĨનંુ પાલન કયાĨ િવના જ ñવન ñવે તો ñવી શકાય છ.ે આવો
ËĖ બૌિĎક લોકોને રહેતો હોય છ.ે આ િવશે આટલંુ િવચારવું Ĭહતાવહ લાગે છ.ે
ñવન એક ­યવ°થા છ.ે આ ­યવ°થા બે ભાગમાં વહØચાયેલી છ:ે1. કુદરતી ­યવ°થા અને 2. માનવીય ­યવ°થા. પશુ-પģીઓ માÆ
કુદરતી ­યવ°થામાં જ ñવન ñવે છ ેતેથી તેમનો ñવનËવાહ પĬરવતĨન િવનાનો રહે છ,ે �યારે માણસ કુદરતી ­યવ°થાની સાથે પોતાની
માનવીય ­યવ°થા પણ કરે છ.ે માનવીય ­યવ°થાના Æણ °તર છ:ે 1. ધમĨ­યવ°થા, 2. સમાજ­યવ°થા અને 3. રાજ­યવ°થા. આ Æણ
­યવ°થા પૂરા િવĕમાં એકસરખી નથી હોતી. તેથી માનવસમુદાય પણ એકસરખંુ ñવન ñવતો નથી. આ Æણેમાં સમય-સમય ઉપર
ફેરફાર થતો રહે છ,ે જનેે ધમĨસુધારો, સમાજસુધારો અને રાજપĬરવતĨન કહેવાય છ.ે આપણે ધમĨની જ વાત કરીશંુ. ધમĨ­યવ°થા ÔĎાને
આધીન હોય છ.ે માનવીય ધમĨ Ëાચીન થતો ðય તેમ- તેમ ધમાĨચાયâ તેનો પોતાના Ĭહત માટ ેદુíપયોગ કરવા લાગે. આ દુíપયોગથી
અ­યવ°થા ઊભી થાય. તેથી લોકો દુ:ખી થવા લાગે. પણ ધમĨ ÔĎાનંુ ģેÆ હોવાથી લોકોને જલદી વાળી ન શકાય. ÔĎાનંુ °થાિય વ
Ëબળ હોય છ.ે કેટલાક ધમâ તો સુધારાને °વીકારતા જ નથી, સુધારો કરનારને જ સુધારી (મારી) નાખે છ ેતેથી તેમાં પĬરવતĨન આવતંુ
નથી. જ ે­યવ°થા સમયની સાથે નથી ચાલતી તે અગવડòપ બની ðય છ.ે અગવડોથી Ëð દુ:ખી થાય છ.ે આમ Ëðને ધમĨ જ દુ:ખ
દેતો થઈ ðય છ.ે
સનાતન વૈĬદક ધમĨનંુ પણ આવું થયંુ હતંુ. ધમĨગુíઓએ તેમાં ઘણી િવકૃિત પેસાડી દીધી હતી, પણ ÔĎાનંુ ģેÆ હોવાથી કોઈ કશંુ બોલી
શકતંુ નĬહ, પૂવÙ કĝું તેમ અંગ અને સુનીથાનો પુÆ વેન થયો. વેને વૈĬદક ધમĨનો  યાગ કરી દીધો. જ ેયĤો, હોમ-હવન, પશુબિલ, વગેરે
કમĨકાંડો થતાં હતાં તે બંધ કરાવી દીધાં. �યારે કોઈ નવું આવે છ ેતો સારાની સાથે થોડુ ંનબળંુ પણ આવે છ ેઅને �યારે ðય છ ે યારે
નબળાની સાથે કેટલંુક સાíં પણ ચા«યંુ ðય છ.ે બધામાં બધું ખરાબ નથી હોતંુ તેમ જ બધામાં બધું સાíં પણ નથી હોતંુ. સારા-નરસાનો
િવવેક કરી ðણે તે જ સ ય અને અમૃતને પામી શકે.
વેનરાð મહાપરા·મી હતો, પણ ધમĨ યાગી નાિ°તક થઈ જવાથી Ëð અને રાð વ�ચે મોટો ગૅપ ઊભો થઈ ગયો. જણેે સામૂĬહક
ñવન ñવવુ ંહોય તેણે ગૅપ ન થવા દેવો. Ëðમાં ભળી જનારો જ કુશળ રાð થઈ શકતો હોય છ.ે ગૅપ પર°પરમાં ભળવા નથી દેતો.
તેથી Ëð રાð Ë યે એકતા અનુભવતી ન હતી. પણ રાજસĉા આગળ બધા ચૂપ હતા. િસĎાંતહીન નાિ°તકના ધમĨની પાળ તોડતી
હોવાથી સદાચાર ટકતો નથી. દુરાચાર વધવા લાગે છ.ે દુરાચાર સુખદાયી નથી હોતો. વેને આચારોની બધી પાળો તોડી નાખી હતી. તે
મયાĨદાહીન ñવન ñવવા લા�યો હતો.
બ¤યંુ એવું કે એક Ĭદવસ તčન Ĭદગંબર સાધુ તેની સભામાં આવી ચĈો. તેને Įઈને સૌને કુતૂહલ થયંુ: આ કોણ હશે? શા માટ ેવě
િવનાનો નõ થઈને ફરતો હશે? આમ ગાંડો તો નથી લાગતો. વાતો તો ડાહીડાહી કરે છ.ે તેનંુ માથંુ મુંĬડત હતંુ. તેની કાંખમાં
મયૂરિપ�છની માજ Ĩની હતી. તેના હાથમાં નાિળયેરીનંુ કમંડળ હતંુ. કદી °નાન ન કરવાથી તેનંુ શરીર અ°વ�છ અને કાંઈક દુગĩધયુ�ત
હતંુ. સૂયĨના તાપથી ચામડી કાળી અને િન°તેજ થઈ ગઈ હતી. તે વેનરાðની સમીપમાં પહáચી ગયો. તેને Įઈને સૌને નવાઈ લાગી. આ
નõપુíષ શા માટ ેઆવી ઘૃિણત દશામાં ફરતો હશે?
Ĭદગંબરે ઉપદેશ આપવા માંąો: “હે રાð! તંુ આ રાજપાટના મોહમાં િમ¡યા ફસાયો છ.ે સંસારમાં �યાંય છાંટોય સુખ નથી. રાજ
ચલાવવામાં તો મહાપાપ કરવાં પડ ેછ,ે ખíં સુખ તો મોģમાં જ છ.ે મોģ Įઈતો હોય તો આ બધું છોડી દે અને દીģા લઈ લે. આ માનંુ
ક«યાણ કરી લે. સંસારના ભોગો તો ģિણક અને નĕર છ.ે તેનો  યાગ કર. ěી-પુÆ-પĬરવાર કોઈનાં નથી. બધાં °વાથĨનાં જ સગાં છ.ે
બધાંને છોડીને મારા શરણમાં આવી ð. યĤ-હોમ-હવન-કમĨકાંડ-જપ વગેરે છોડી દે અને £યાન કર. માÆ £યાનથી આ માનંુ ક«યાણ
થશે. સૃિęનો રચનારો કોઈ ઈĕર નથી. આ Îમણામાંથી છૂટ. મારી માફક વěોનો પણ  યાગ કરીશ  યારે જ મોģ મળશે. માટ ેમારો



ધમĨ °વીકારી લે.” વગેરે વગેરે ઉપદેશો તેણે આ¥યા.
વેનને Ĭદગંબરનો ઉપદેશ ગ©યો. વતĨમાન ધમĨ­યવ°થાથી જનેે સંતોષ ન હોય તે નવી ­યવ°થા શોધતો હોય છ.ે જ ેધમĨ Ëðñવનના
ËĖો ન ઉકેલી શકે તે પોતાની ઉપયોિગતા ખોઈ બેસે છ.ે ખરેખર તો ËĖો ઉકેલે તેને જ ધમĨ કહેવાય. ËĖો ઊભા કરે તેને ધમĨ ન
કહેવાય.
Ĭદગંબરના Ëભાવમાં આવીને વેનરાðએ ધમાĩતરણ કરી દીધું. તેણે બધી વૈĬદક પરંપરાનો  યાગ કરી દીધો. જ ેધમâમાં િનષેધ ઘણા
હોય તે નકારા મક ધમĨ થઈ જતો હોય છ.ે નકારા મક ધમĨમાં છોડવાનંુ—ન કરવાનંુ ઘĪં હોય છ,ે જથેી તે ઘૃણા-આધાĬરત ધમĨ થઈ
જતો હોય છ.ે માનો કે કોઈએ મૂિતĨપૂðનો સખત િનષેધ કયâ. હવે અનુયાયીઓ મૂિતĨ અને મૂિતĨપૂજકો Ë યે ઘૃણા કરતા થઈ જશે. તે
કદી પણ સવĨધમĨસમભાવી નĬહ થઈ શકે. Ĭદગંબરના ધમĨમાં િનષેધ ઘણા હતા. અને નવાનવા થયેલા અનુયાયીને સખતાઈથી િનષેધ
પળાવાતા હોવાથી ઘૃણાનંુ Ëમાણ વધી જતંુ હોય છ.ે
વેનના ધમાĩતરણથી લોકો દુ:ખી થયા. સēિષĨઓ આ­યા અને વેનને સમðવવા લા�યા. અનેક રીતે સમðવવા છતાં વેન ન મા¤યો. તે
વધુ કડક થયો. ઋિષઓ, ÍાĜણો વગેરેને તેણે દંડ દેવા માંąો. બધાને જલેભેગા કયાĨ. તેણે Æાસ ફેલાવવો શò કયâ. જ ેધમાĩતરણ ન
કરે તેને સખત સð કરતો હતો.
તેના Æાસથી Ëð વીફરી. ઋિષઓએ નેતૃ વ લીધું. સવĨÆ રાðનો િવરોધ અને િવÈોહ થવા લા�યો. Ëðવ સલ રાð જ Ëðને રાñ
રાખતો હોય છ.ે Ëð રાñ હોય તો જ રાð રાñ રહી શકે. ઋિષઓના નેતૃ વમાં વીફરેલી Ëð રાðની પાછળ પડી ગઈ. તે �યાંક
સંતાઈ ગયો. Ëðએ  યાંથી તેને ખØચી કાĈો અને સૌની વ�ચે તેનો નાશ કરી ના�યો. રાજધમĨ ËðધમĨ ઉપર થોપાય નĬહ, બĒેનો મેળ
કરાય.

(પĐપુરાણ: 8મો અ£યાય)
તા. 28-1-10
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36. શુ�લાની કથા

સંસારની સફળતા લõથી અને લõની સફળતા દા©પ યની િસિĎથી થતી હોય છ.ે દા©પ યિસિĎ િવનાનંુ લõ Æાસદાયી થઈ જતંુ હોય
છ.ે દા©પ યની િસિĎમાં પ નીનો મહ¶વનો ફાળો હોય છ.ે સાચો Ëેમ, સહનશિ�ત અને ડહાપણ હોય તો જ દા©પ યિસિĎ થઈ શકે.
દા©પ યને િસિĎ સુધી પહáચાડવામાં ધમĨ મહ¶વનો ભાગ ભજવે છ.ે ધાિમĨક કથા-આ�યાનો િવચારોને ઘડ ેછ ેઅને િવચારોથી આચારો
ઘડાય છ.ે આવી જ એક કથા પĐપુરાણમાં આવી રીતે આપી છ.ે
વારાણસીમાં એક કૃકલ નામનો વૈ®ય હતો તેને શુ�લા નામની પિતÓતા ěી હતી. કૃકલને તીથĨયાÆા કરવા જવાનંુ મન થયંુ. તેણે શુ�લાને
સમðવીને ઘરે જ રાખી, સાથે ન લીધી. ěીઓ મોટા ભાગે ઘરમાં પુરાઈ રહેતી હોવાથી બહાર જવાનંુ, હરવાફરવાનંુ તેમને બહુ મન
થાય તે °વાભાિવક છ.ે તેને ‘આઉટલૂĬકંગ’ કહે છ,ે એટલે ડાĝા માણસોએ અવારનવાર તેમને બહાર હરવા-ફરવા જòર લઈ જવી.
બહાર ફરવા જવાનાં બે િનિમĉ હોય છ:ે (1) મોજમ°તી, આનંદ-Ëમોદ કરવા માટ ેઅને (2) ÔĎાભિ�તપૂવĨક તીથĨયાÆા કરવા માટ.ે
પહેલંુ િનિમĉ પણ ઠીક છ.ે પણ તેથી ચંચળ મન વધુ ચંચળ થતુ હોય છ.ે તેમ છતાં પિત-પ ની બĒે મળીને િપકિનક કરવા ðય તો
વાંધો નĬહ, �યારે બીજુ ંધાિમĨક િનિમĉ હોય છ.ે તેમાં ÔĎા-ભિ�તની Ëધાનતા હોવાથી મન શાંત અને િનમĨળ થતંુ હોય છ.ે બહાર યાÆા
કે Ëવાસમાં જનાર પુíષે બને  યાં સુધી પ નીને સાથે રાખવી. પ ની સાથે હોવાથી પુíષને એક તો ËિતĚા મળે છ ેઅને ચાĬર´યની રģા
થાય છ.ે એકલા પુíષની ËિતĚા નથી હોતી અને ગમે  યારે ચાĬર´ય ઉપર દાગ લાગી શકે છ.ે બીñ તરફ ઘરમાં એકલી ěીને મૂકીને
લાંબા સમય માટ ેËવાસ કે યાÆામાં ફરવું પણ સાíં નĬહ. પુíષના સથવારાથી ěીનંુ ચાĬર´ય રિģત રહી શકે છ.ે એકાકી ěીને દાગ
લાગી શકે છ.ે પિત-પ ની બધી રીતે એકબીðનાં પૂરક હોય છ ેએટલે બને  યાં સુધી સાથે જ હરવું-ફરવું-રહેવું Įઈએ. પણ કૃકલ તો
એકલો જ યાÆા કરવા નીકળી પąો.
પિતના ગયા પછી શુ�લાએ પોતાની ñવનચયાĨ બદલી નાખી. તેણે બધા શણગાર છોડી દીધા. તčન સાદાઈથી રહેવાનંુ. જમવાનંુ પણ
સાદું કરીને ભિ�તભાવમાં Ĭદવસ િવતાવવા લાગી. તેને પિતનો િવરહ બહુ સતાવતો હતો. તેની સખીઓએ તેને મોજશોખ કરવા તથા
શણગાર સñને હરવા-ફરવા માટ ેઘણી Ëેરણા આપી, પણ તે સાદાઈના માગĨ ઉપર મôમ રહી. કેટલીક ěીઓ પિતની ગેરહાજરીથી
રાñ થતી હોય છ,ે કારણ કે મનગમતંુ ñવવાની તક મળે છ.ે તેમને મન પિત એક અંકુશ છ,ે જ ે Æાસòપ છ.ે તેમાંથી છુટકારો
મેળવવાથી °વતંÆતા મળે છ.ે એટલે પિતની ગેરહાજરી તેમના માટ ેઆનંદનો િવષય બની ðય છ.ે પણ જ ેપિતÓતા ěી હોય છ ેતેને તો
પિતનો િવયોગ જરાય સહન થતો નથી. પિતની ગેરહાજરીમાં તે િવયોગથી ઝૂરતી રહે છ.ે આ સાચા Ëેમની િનશાની કહેવાય. સખીઓની
ઘણી સમðવટ છતાં શુ�લા સાદા ñવનમાં અડગ રહી. ઢાળ નીચે દોડાવનારા ઘણા હોય છ,ે િશખર ઉપર ચઢાવનારા ઓછા હોય છ.ે
શુ�લાની આવી óઢ પિતિનĚા Įઈને, ગામની એક ધનવાન ­યિ�તને તેની ઈ¯યાĨ થવા લાગી. આ ­યિ�તએ ધન-વૈભવના Įરે ગામની
ઘણી ěીઓને પથÎę કરી હતી. ěીઓ પણ ધન-વૈભવની ભૂખી હોય તો પથÎę થવામાં તેમને સંકોચ થતો નથી. ગામમાં આ એક
શુ�લા જ એવી હતી જ ેહðર Ëય નો પછી પણ પથÎę થતી ન હતી. જ ેઆવું અડગ માણસ હોય તેને ડગાવવા કેટલાક લોકો તૈયાર
રહેતા હોય છ.ે ચાĬર´ય સાચવવું એ ધન સાચવવા કરતાં પણ અઘíં કામ છ.ે કોઈ સાચવવા માગે તોપણ હલકા લોકો તેને સાચવવા ન
દે. તેમાં પણ એકલદોકલ ěીને તો પજવનારા કેટલાય નીકળી પડ.ે
પિતની ગેરહાજરીમાં શુ�લા એકલી જ હતી. પેલા ધનવાન પુíષે તેને ઉĉમ વěો, આભૂષણો વગેરેની ઘણી લાલચ મોકલી, પણ
શુકલાએ બધાને ઠોકર મારી દીધી.
ધનાĈ પુíષે શુ�લાને ચિલત કરવા માટ ેઆવા કામમાં કુશળ એક દૂતીને મોકલી. દૂતીએ ધનાĈનાં વખાણ કરીકરીને તથા ભોગ-
વૈભવની લાલચ આપીને ચિલત કરવા ઘણા Ëય નો કયાĨ, પણ શુ�લા મôમ રહી.
ěી હોય કે પુíષ, લાંબો સમય સુધી કામવાસનાના આવેગ સામે ટકી શકે નĬહ. આવા Ëચંડ આવેગોની સામે પણ શુ�લા મôમ રીતે
ટકી રહી. ઈĕર°મરણથી અને પિતના િવયોગમાં બળતી-ઝૂરતી ěીના કામાવેગ પણ બળી જતા હોય છ.ે િવયોગ એક અિõ છ,ે તે માÆ



તન-મનને જ નથી બાળતો પણ કામને પણ બાળે છ.ે તીÓ િવયોગ િવના કામદહન ન થઈ શકે. સાચો Ëેમ તીÓ િવયોગ પેદા કરે છ.ે તીÓ
િવયોગથી ભયંકર અિõ ઉ પĒ થાય છ.ે આ અિõમાં કામવાસના પણ બળતી રહે છ.ે એટલે સાચા Ëેમવાળાં પાÆો—પુíષ હોય કે
ěી—લાંબો સમય, અરે પૂíં ñવન એકબીðની રાહ Įઈ શકે છ.ે તીÓ િવયોગ ન હોય તો કામવાસના બળે નĬહ, એટલે તરત જ કોઈ
પાÆની શોધ થવા લાગે છ.ે
બીñ તરફ કૃકલ વૈ®ય બધી યાÆા પૂરી કરીને ઘર તરફ પાછો વળી રĝો હતો,  યાં તેના િપતૃઓને બાંધીને યમરાજ આવતા સામા
મĢા. યમરાજ ેકૃકલને કĝું કે “કૃકલ, તારી યાÆા િન¯ફળ ગઈ છ.ે તને કશંુ જ પુ�ય-ફળ મĢંુ નથી. તારા િપતૃઓનો પણ ઉĎાર થયો
નથી. Į, તારા િપતૃઓને હંુ યમલોક લઈ જઈ રĝો છુ.ં”
કૃકલે કારણ પૂ�ું તો યમરાજ ેજવાબ આ¥યો કે “જ ેપુíષ પોતાની પિતÓતા ěીને પડતી મૂકીને એકલો-એકલો જ યાÆા કરે છ ેતેને પાપ
લાગે છ,ે તેને પુ�ય મળતંુ નથી. માટ ેજલદી ઘરે પાછો ð. તારી પ ની તારા િવયોગમાં ઝૂરી રહી છ.ે તેને એકલી સમñને લોકો તેને
પજવે છ.ે તેને મળ અને તેને લઈને ફરીથી યાÆા કરવા નીકળ. યાદ રાખજ,ે પિતÓતા ěી પોતે જ તીથĨ છ.ે તે પિવÆ છ ેઅને પિત તથા
પĬરવારને પિવÆ કરે છ.ે”
કૃકલ ઘરે પાછો આ­યો. Įયંુ તો પ ની સુકાઈને કાંટા જવેી થઈ ગઈ હતી. બĒેની આંખમાં આંસુ આવી ગયાં. “િધôાર છ ેમને કે તને
છોડીને હંુ એકલો જ યાÆા કરવા નીકળી પąો. ચાલો હવે આપણે બĒે સાથે મળીને યાÆા કરવા જઈએ. હવેથી કદી પણ તને મૂકીને
એકલો હંુ �યાંય નĬહ ðë.” આવો પėાĉાપ કરીને કૃકલે પ નીની ģમા માગી તથા બĒે ફરીથી સાથે યાÆા કરવા નીકળી પąાં. આ
પ નીનો શીલિવજય હતો.

(પĐપુરાણ: ભૂિમખંડ: 9મો અ£યાય)
તા. 28-1-10

*



37. િશવશમાĨની કથા

સાધના એકા¤તની અપેģા રાખે છ.ે ­યિ�ત �યારે સાધનામાં ત¤મય થાય  યારે િવģેપ ન થવો Įઈએ. િવģેપથી મન િવચિલત થાય છ,ે
એટલે સાધકો એકા¤ત °થાન પસંદ કરતા હોય છ.ે કાયĨકતાĨ માટ ેએકા¤ત Ĭહતકારી ન કહેવાય. તે જનસમૂહમાં રહીને કે જનસમૂહના
સંપકĨમાં રહીને કામ કરે તે જ Ĭહતાવહ હોય છ.ે જનસંપકĨ િવનાનો કાયĨકતાĨ લ²યમાં સફળ ન રહે.
મેíપવĨત ઉપર પુલ° યઋિષ સાધના કરતા હતા.  યાં રંગિવĊાધર નામનો ગંધવĨ પહáચી ગયો અને ĮરĮરથી ગીતો ગાવા લા�યો.
કેટલાક લોકોને િવģેપ પાડવામાં આનંદ આવતો હોય છ.ે તેઓ ðણી-કરીને િવģેપ પાડતા હોય છ.ે આ કુલģણ કહેવાય.
પુલ° યઋિષને િવģેપ થવાથી પેલા ગંધવĨને Ëેમથી િવનંતી કરી કે “ભાઈ, તમે બીજ ે�યાંક જઈને સંગીત ગાઓ. અહÞ મને િવģેપ થાય
છ.ે” મુિનની વાત માનવાને બદલે ગંધવĨ કુિપત થયો અને વધુ ĮરĮરથી સંગીત ગાવા લા�યા. દુજ Ĩનો સાથેની લડાઈમાં સüનો હારી
જતા હોય છ,ે કારણ કે દુજ Ĩનો જટેલી નીચી કģાએ તે ઊતરી શકતા નથી. પુલ° ય-મુિનએ કશો િવવાદ કયાĨ િવના તે °થાન છોડી દીધું
અને મેíપવĨતના કોઈ બીð ભાગમાં જઈને સાધના કરવા લા�યા. પેલો ગંધવĨ  યાં પણ પહáચી ગયો અને ફરીથી તેમને પજવવા લા�યો.
મુિનની સહનશિ�ત અને ģમાવૃિĉનો ગંધવÙ ìધો અથĨ કયâ, એટલે તે વધુ ને વધુ પજવવા લા�યો. તેણે વરાહ જવેો ન ગમતો અવાજ
કાઢવા માંąો. હવે મુિનને થયંુ કે આને તો દંડ દેવો જ Įઈએ. મુિનએ શાપ આ¥યો, “ð, વરાહ થઈ ð!” ગંધવĨ વરાહ થઈ ગયો. બહુ
દુ:ખી થયો. તેની પ ની પણ તેના જવેી જ વરાહી શાપથી થઈ હતી. તેની કથા આવી છ.ે
કિલંગદેશમાં Ôીપુર નામના નગરમાં વસુદĉ નામનો એક ÍાĜણ રહેતો હતો. તેને સુદેવા નામની òપવતી પુÆી હતી. òપાળી સુદેવાની
પાછળ કેટલાય ÍાĜણ જુવાિનયાઓ પડી ગયા. ક¤યા òપાળી હોય તો તેને સાચવવી જ પડ.ે કદòપી હોય તોપણ તેને સાચવવી પડ.ે
બા«યાવ°થાથી જ તેનંુ રģણ કરવું પડ.ે નાની છોકરીને �યારે કયો દુę ચૂંથી નાખે તે કહેવાય નĬહ. ડાહી માતા જ દીકરીને સાચવી શકે.
િપતાનો પણ ભરોસો ન કરાય. �યારે કયો િપતા િવકૃત òપ ધારણ કરી બેસે તે કહી ન શકાય.
જ ેòપાળી યુવતીની પાછળ ઘણા યુવાનો ભમરાની માફક ભટકતા હોય તે યુવતીને એક તો અહંકાર થાય: “અહા, માíં òપ તો જુઓ!
કેટલા મારી પાછળ પાછળ ભ©યા કરે છ!ે” આવો અહંકાર તેને નશો ચઢાવે. તે વધુ ને વધુ આવા જુવાિનયાઓ હોય  યાં બનીઠનીને
ફરવા ðય અને પછી કોઈની ઝપટમાં આવી ðય. ઝપાટો મારનારો Į હલકટ માણસ હોય તો પેલીનંુ ñવન બરબાદ કરી નાખે. òપ
અને યૌવન સચવાયેલંુ હોય તો જ સુખ આપે.
આવી òપાળી ěી કદાચ કોઈને પરણાવવામાં આવે તો તે પિતમાં ભળી ન શકે. તેનો અહંકાર તેને ભળવા ન દે. જ ેપીગળે તે જ ભળે.
આ તો અહંકારનો પ¡થર છ.ે તે તો કદી પીગળે જ નĬહ. જ ેપિતમાં ભળી ન શકે તે ન તો સુખી થાય કે ન સુખી કરી શકે.
સુદેવાની માતાના આ¹હથી તેના િપતાએ એક òપગુણસંપĒ ÍાĜણને શોધી કાĈો. તેનંુ નામ િશવશમાĨ હતંુ. પણ તે દĬરÈ હતો. ક¤યા
માટ ેવર શોધવો એ બહુ જ કĬઠન કામ હોય છ.ે કયો માણસ કેવો નીકળશે તે ðણી શકાતંુ નથી. માણસની ખબર તો નીવąે જ પડતી
હોય છ.ે દĬરÈ હોવાથી િશવશમાĨને ઘરજમાઈ થવું પąંુ.
િશવશમાĨ સસરાના ઘરમાં રહેવા લા�યા. ઘરજમાઈ અને °વમાન સાથે રહી ન શકે. કિવએ કĝું છ ેકે:

પરદેશ જમાઈ તે હીરા તુ«યદેશ જમાઈ તે સુવણĨ તુ«યગામ જમાઈ તે ÍાĜણ તુ«ય અને ઘર જમાઈ તે ટાંકણ તુ«ય.
ઘરજમાઈની Ĭકંમત ટાંકણી બરાબર થઈ ðય.
િશવશમાĨને સુદેવા પ ની હોવા છતાં પણ �યારે જુઓ  યારે અપમાિનત કરતી રહેતી હતી, છતાં િશવશમાĨ બધું જ સહન કયાĨ કરતો.
નોકરથી પણ તુ�છ ગણીને સુદેવા તેને ધુ કારી દેતી, પણ િશવશમાĨ કશંુ બોલતો નĬહ. પણ અંતે તેની સહનશિ�તની હદ આવી ગઈ. તે
સુદેવા અને સસરાના પĬરવારને છોડીને ચાલી નીકĢો. અિતરેકપૂણĨ સહનશિ�ત અ યાચારોને વધારતી હોયછ.ે
િશવશમાĨના ઘર છોડીને ચા«યા જવાથી બધાં દુ:ખી થયાં. સુદેવાના Æાસથી તે જતો રĝો છ ેતેવું ðણીને સુદેવાનાં માતા-િપતાએ સુદેવાને
પણ કાઢી મૂકી. આટલા Ĥાની અને ગુણી જમાઈને Æાસ આપનાર અને કાઢી મૂકનારી દીકરી સુદેવા Ë યે તેનાં માતા-િપતાને અણગમો



થઈ ગયો. “ð, નીકળી ð મારા ઘરમાંથી!” કહીને સુદેવાને ધôો મારી દીધો. જ ેઅહંકારી માણસ સૌની સાથે મેળ કરીને નથી રહી
શકતો તેને બધાં તરછોડી દેતાં હોય છ.ે
સુદેવા કંગાળ હાલતમાં રખડતી-ભટકતી સૌરાę ĥ પહáચી. તે ઘરેઘરે ભીખ માગીને પેટ ભરતી હતી. એક Ĭદવસ એક ગૃહ°થના ઘરે તે
િભģા માગવા ગઈ. આ ઘર તેના પૂવĨપિત િશવશમાĨનંુ જ હતંુ. િશવશમાĨએ હમણાં નવી જ પરણેલી પ ની મંગલાને બોલાવીને કĝું કે
“આ બાઈને ભોજન કરાવો.” મંગલાએ સુદેવાને બેસાડીને ખૂબ ભાવથી ભોજન કરા­યંુ. િશવશમાĨનો ­યવહાર Įઈને સુદેવા લિüત થઈ
ગઈ. “િધôાર છ ેમને! આવા દેવ જવેા પિતને હંુ સાચવી ન શકી. મારી આ દુદĨશા મારા પોતાના જ પાપે થઈ છ.ે”
િશવશમાĨએ મંગલાને બધી વાત કરી, પણ સુદેવાનો બચાવ કરીને વાત કરી, “આ મારી પ ની છ.ે તેનો  યાગ કરીને હંુ ચાલી નીકĢો
હતો તેથી મારા િવયોગમાં તે મને શોધતી-શોધતી અહÞ આવી છ.ે હવે તંુ તેનો °વીકાર કર અને આ ઘરમાં તેને °થાન આપ.”
મંગલાએ પિતની આĤા માનીને સુદેવાનો °વીકાર કયâ. તેને નવાંનવાં વěો આ¥યાં, ઘરમાં °થાન આ¥યંુ અને બĒેએ તેને માનપૂવĨક
રાખી. સુદેવાને આંતĬરક વેદના બાĢા કરતી હતી. િશવશમાĨએ કદી પણ જૂનો Æાસ યાદ ન કરા­યો. અંતે સુદેવાના Ëાણ છૂટી ગયા.
યમદૂતો સુદેવાને યમલોકમાં લઈ ગયા અને તેને ભયંકર કęો આપવા માંąાં. સુદેવાના પિત િશવશમાĨએ સુદેવાની બધી અંિતમિવિધ
કરીને તેને યમના Æાસથી છોડાવી.
સંસારમાં કેટલીક પ નીઓ મહાન હોય છ ેતો કેટલાક પિતઓ પણ મહાન હોય છ.ે મહાનને મહાનનો યોગ અ યંત દુલĨભ હોય છ.ે
મહાનને અધમ અને અધમને મહાનનો યોગ થાય તો કેવા અનથâ થાય તેની આ કથા છ.ે

(પĐપુરાણ: ભૂિમખંડ: 9મો અ£યાય)
તા. 28-1-10

*



38. પૂ�યજનોનંુ અપમાન

સામૂĬહક ñવનની સુચાí ­યવ°થાનાં અનેક કારણોમાં મહ¶વનંુ કારણ િશęાચાર છ.ે િશęાચાર એટલે સ¨યતા, િશę પુíષો Čારા
આચરાતો આચાર. જ ે આચારથી ­યિ�ત સ¨ય લાગે એવો મહાજન-સેિવત આચાર. બાળકના ઘડતરમાં સવĨËથમ તેને િશęાચાર
િશખવાડવો Įઈએ જથેી તે બાળક �યાં ðય  યાં પોતાની ઉĉમ છાપ છોડ.ે માÆ િશęાચારથી જ લોકોનાં મન ñતી શકાય છ.ે
િશęાચારની ચાર કģાઓ છ:ે (1) દૈĬહક, (2) વાિચક, (3) િવિનમયથી અને (4) પÆાĬદ ­યવહારથી.
(1) દૈĬહક િશęાચાર Ëાથિમક અને મહ¶વનો છ.ે પોતાનાથી વડીલ પુíષોને ઊભા થઈને હાથ Įડીને માન આપવું, તેમને યથાયો�ય
આસન ઉપર બેસાąા પછી તેમનાથી ઊતરતા આસન ઉપર બેસવું, હ°તધૂનન કે હાથ Įડવા વગેરે દૈĬહક િશęાચાર છ.ે
વડીલ કે પૂ�ય ­યિ�ત આવે તો ઊભા ન થવું, અહંકારભરી óિęથી તેમની સામે Įવું, તેમનાથી ìચા આસને બેસવું, હાથ ન Įડવા,
બોલ- બોલ કરવું, આ મĘાઘા કરવી, િવદાય વખતે ઊભા ન થવું, દરવાð સુધી િવદાય આપવા ન જવું—આ બધો અિશęાચાર
કહેવાય. આ અસ¨યતા જ કહેવાય.
(2) િશęાચારનો બીĮ ·મ વાિચક છ.ે વડીલ કે પૂ�ય ­યિ�તને આપ કે આપÔી શ§દ Čારા બોલાવવી, તેમના ગુણાનુવાદ કરવા,
પહેલાં તેમને બોલવા દેવું, પોતે Ôોતા થવું, વડીલ કે પૂ�યજનોને ઉપદેશ કે સલાહ ન આપવી, કદાચ અિત જòરી જણાય તો બહુ જ
નÏભાવે થોડા શ§દોમાં કહેવું પોતે સાંભળવું પણ સંભળાવવું નĬહ. મૌન સેવવું, આવો, પધારો એમ કહી આવકાર આપવો, મીઠી
વાણીથી તેમને ËસĒ કરવાં, આવી જ રીતે િવદાય વખતે ઊભા થઈને આભાર માનવો, ફરી જòર પધારવાનંુ િનમંÆણ આપવું એ
વાિચક િશęાચાર છ.ે
આનાથી િવપરીત વડીલ કે પૂ�યજનોને તુ�છકારથી બોલાવવાં, આવકાર ન આપવો, સાંભળવું નĬહ પણ સંભળા­યા કરવું, આ મĘાઘા
કરવી, િવદાય વખતે આભાર ન માનવો, ફરી પધારĮ એવું ન કહેવું એ િશęાચારહીનતા છ.ે તે અસ¨યતા કહેવાય.
(3) �યારે કોઈ વડીલ કે પૂ�ય ­યિ�ત પોતાના ઘરે પધારે  યારે તેમને જળથી, ચા-પાણી-ના°તો વગેરેથી સ¤માિનત કરવાં Įઈએ.
ભોજનનો સમય થયો હોય તો ભોજન પણ કરાવવું. પોતાની શિ�ત Ëમાણે નાની-મોટી ભેટ આપવી, કાંઈ નĬહ તો ફૂલ આપવાં—આ
બધું િવિનમય- િશęાચાર કહેવાય.
આવનાર વડીલને પાણીનોય ભાવ ન પૂછવો, ચા-પાણી-ના°તો કે ભોજન ન કરાવવું, જતી વખતે ખાલી હાથે જવા દેવાં એ િશęાચાર
િવíĎ કહેવાય.
(4) જ ેવડીલ કે પૂ�ય ­યિ�ત સાથે સંબંધ હોય તેમને અવારનવાર પÆ લખવો, ફોન કરવો, ખબરઅંતર પૂછવાં એ સંદેશ­યવહારનો
િશęાચાર છ.ે આવું ન કરવું, ખાસ કરીને પÆનો જવાબ ન આપવો, ફોનનો જવાબ ન આપવો, ખબરઅંતર ન પૂછવાં એ પણ
અિશęાચાર છ.ે
િશęાચારી Ëð ભÈ Ëð હોય છ ેઅને તે પોતાના ­યવહારથી દીપી ઊઠતી હોય છ.ે િશęાચાર િવનાના લોકો હીન હોય છ.ે કદાચ તે
ધનવાન હોય તોપણ સં°કારથી કંગાળ હોય છ.ે તે પોતાની Ë યે અણગમો કરાવતા હોય છ.ે ઘણી વાર તો અિશęાચારથી શÆુઓ પણ
ઊભા કરાતા હોય છ.ે ભÈ લોકો આવા અભÈ માણસોથી દૂર જ રહેતા હોય છ.ે આ ત¡યને સમðવવા °ક¤દપુરાણમાં આવી કથા છ:ે
એક વાર ઇ¤È પોતાની સભા ભરીને પોતાનાં ગુણગાન કરાવતો હતો. પોતાનાં ગુણગાન સાંભળવાથી ­યિ�ત ભાન ભૂલે છ.ે તેને મોટાઈનો
નશો ચઢ ેછ.ે એટલે શાણી ­યિ�તએ પોતાની હાજરીમાં પોતાના Čારા પોતાનાં વખાણ કરાવવાં નĬહ, કદાચ પોતાની ઇ�છા િવíĎ કોઈ
કરતંુ હોય તો તેને રોકવો. જનેે વખાણ સાંભળવાની ટવે પડી ðય છ,ે તે િનંદા નથી સાંભળી શકતો. જ ેિનંદા સાંભળી શકતો નથી તેનો
Čષે વધી ðય છ.ે Čષેીલા માણસને શાંિત નથી હોતી.
ઇ¤Èે પોતાની વાહવાહ કરનારી સભા ભરી હતી અને ચમચાઓ તેનો જયજયકાર કરી રĝા હતા. તેવામાં દેવગુí બૃહ°પિત  યાં આવી
ચąા. તેમના આવવાથી બધા દેવો ઊભા થઈ ગયા અને બધાએ વંદન કયાĩ, પણ દેવોનો રાð ઇ¤È તો ઊભો થયો, ન વંદન કયાĩ, ન



આસન આ¥યંુ. તેનો ­યવહાર િશęાચાર િવíĎ અને íģ રĝો. પોતાનાં વખાણ સાંભળીને તેને નશો ચĈો હતો. વખાણ સાંભળવાનો
નશો દાòના નશા કરતાં પણ વધારે હોય છ.ે ઇ¤Èનો આવો ­યવહાર Įઈને બૃહ°પિત ભારે દુ:ખી થયા. °વમાની પુíષ �યારે માનભંગ
થાય અને તે પણ પોતાના જ માણસો Čારા  યારે તેમને ભારે આઘાત લાગતો હોય છ.ે
બૃહ°પિત ચૂપચાપ પાછા વળી ગયા. સંતોને માન-અપમાન સમાન હોય તેનો અથĨ એવો નĬહ કે તેમને °વમાન ન હોવું Įઈએ. °વમાનની
રģા કરવાથી જ ­યિ�ત તુ�છતા અને તોછડાઈથી બચી શકતી હોય છ.ે
બૃહ°પિતના પાછા વળી જવાથી પૂરી સભા °ત§ધ થઈ ગઈ. િવદેશમાં તેને “વોક-આઉટ” કહે છ.ે વોક-આઉટ થવું એ સખત િવરોધની
િનશાની ગણાય છ.ે ચાલુ સભામાં ઊભા ન થવાય, ઊભા થઈને ચા«યા ન જવાય. કદાચ કોઈ આવું કરે તો તે વ�તાનો અને સભાનો
િવરોધ કયâ કહેવાય. આપણે હñ આ વાતને સમજતા થયા નથી, તેથી સભામાં ભારે અ­યવ°થા પેદા કરીએ છીએ.
સમથĨ મહાપુíષોના અનાદરથી ભારે હાિન થતી હોય છ.ે નારદના કહેવાથી ઇ¤Èને ભાન થયંુ. તે બૃહ°પિતના ઉતારે ગયો.  યાં
બૃહ°પિતñનાં પ ની તારાદેવી હતાં. ઋિષઓ સાધુ-સં¤યાસી ન હતા. તેમને પ ની રહેતી. તેઓ સપ નીક ઉપાસના કરતા. હવે ઇ¤Èને
ભાન આ­યંુ હતંુ. તેણે આવીને તારાદેવીને વંદન કયુĩ. જટેલંુ માન ગુíને હોય તેટલંુ જ ગુíપ નીને પણ હોય. આ શાěમયાĨદા છ.ે ઇ¤Èે
પૂ�ું, “ગુíદેવ �યાં ગયા છ?ે” તારાદેવીએ કĝું, “મને ખબર નથી” ઇ¤È પાછો પોતાના ઘરે આવી ગયો. ચારેતરફ ઉČગે વધારનારાં
લģણો દેખાવા લા�યાં. ઇ¤Èનો નશો ઊતરી ચૂ�યો હતો. ઉઘરાિણયા ગુí મોટા ભાગે નમાલા હોય છ.ે તે િશ¯યોના અનાચારને પણ
સહન કરી લેતા હોય છ,ે કારણ કે તેમને તો ઉઘરાણાથી જ મતલબ હોય છ.ે પણ °વમાની તેજ°વી ગુí િશ¯યોના અનાચારને ચલાવી
લેતા નથી. તે તરત જ તેને અનાચારથી રોકે છ.ે તેવું કરવા જતાં કદાચ સંબંધ બગડ ેતો તેની પરવા નથી કરતા. °વમાનના ભોગે સંબંધ
ન સચવાય. એ જ સમયે ઇ¤È ઉપર દૈ યો ચઢી આ­યા અને ઇ¤Èને હરાવીને °વગĨને લંૂટી લીધું. ઘણી વાર પૂ�યજનોના અપમાનથી
­યિ�તની દશા બેસી જતી હોય છ.ે �યારે ઉપરાઉપરી એક પછી એક અિનęો થવા લાગે  યારે લોકો તેને ‘દશા બેઠી’ કહે છ.ે ઘણી
સાવધાની રાખવા છતાં પણ અિનęોથી બચી શકાતંુ નથી. અંતે ઇ¤Èને દૈ યરાજ બિલના શરણમાં જવું પąંુ. તે તેજહીન થઈ ગયો.
પરાિજત શÆુ પણ Į શરણમાં આવે તો તેનંુ માન-સ¤માન રાખવું Įઈએ તેવી નીિત છ.ે બિલએ ઇ¤Èનંુ સ¤માન કયુĩ. ઇ¤Èને ઘણાં વષâ
સુધી સુતલલોકમાં દૈ યોની સાથે રહેવું પąંુ. આ કેવી દીનદશા કહેવાય! ગુíજનોની ઉપેģા—અપમાન કરવાથી શÆુઓના શરણમાં
ñવન િવતાવવું પડ.ે
દેવોએ કĝું, “માÆ એક ­યિ�તની ભૂલનંુ પĬરણામ અમારે સૌને ભોગવવું પડ ેછ.ે” રાðની ભૂલનંુ પĬરણામ Ëð ભોગવતી હોય છ.ે
શÆુઓના તાબામાં રહેવાથી ઇ¤È અને દેવો બહુ દુ:ખી થયા. છવેટ ેનારદે તેમને સલાહ આપી, “�યાં ભૂલ થઈ છ ે યાં તેનો ઉપાય પણ
છ.ે તમે બૃહ°પિતની ģમા માગો. તે જ તમારો ઉĎાર કરશે.” ઇ¤Èે તેમ જ કયુĩ. બૃહ°પિત શાંત થયા. તેમણે ઇ¤Èને દૈ યો સાથે
સમુÈમંથન કરવાની વાત કરી અને સૂચ­યંુ કે તેના Čારા અમૃતની Ëાિē થતાં બધાં દુ:ખોનંુ િનવારણ થઈ જશે. પછી તો દેવો અને
દૈ યોએ મળીને સમુÈમંથન કયુĩ અને અમૃતપાન કરવાથી દેવોનો ઉĎાર થયો.

(°ક¤દપુરાણ)
તા. 30-1-10

*



39. બકરી જવેી ક¤યા

ભારતદેશમાં Æણ Ëકારનાં ભૂિમģેÆો છ:ે (1) Ëાચીન પૌરાિણક સમયનાં, (2) મુિ°લમકાળનાં અને (3) અં¹ેજ કાળનાં. મુિ°લમો અને
અં¹ેĮ અહÞ આ­યા અને શાસન કરવા લા�યા તેના પહેલાં િવશાળ ભારતદેશમાં ઘણાં ËિસĎ °થાનો હતાં. મોટા ભાગે એ બધાં
નદીઓના નામથી ઓળખાતાં હતાં. ઘણી નદીઓમાં એક મહ¶વની નદી મહી છ.ે (ઉĬડસામાં માહી નામથી બીñ નદી છ.ે) તેને
Ëાચીનકાળમાં મહીસાગર નામથી ðણતા હતા. �યાં આ નદી સાગરને મળે છ ેતે ભાગને મહીસાગર કહેવાય છ.ે આમ તો આ નદી
રાજ°થાનથી આવ ેછ,ે �યાં તેને માÆ મહી કહેવાય છ.ે પણ સમુÈ આગળ તે એટલી િવશાળ થઈ ðય છ ેકે લોકો તેને મહીસાગર કહે
છ.ે આ મહીસાગરને °પશĨતી એક કથા કહેવાની છ.ે પૌરાિણક કથા હોવાથી પૌરાિણક óિęએ તેનો રસ લેવાનો છ.ે
મહારાð નાિભના પુÆ ઋષભદેવ થયા. તેમના નામે ÔમણધમĨ Ëચિલત થયો. તેમની પરંપરા આ Ëમાણે ચાલી. ભરત મહારાð થયા.
તેમના શતશંૃગ થયા. તેમને આઠ પુÆો અને એક પુÆી થયાં.  યારે ક¤યાનો અનુપાત 8/1નો હશે. ક¤યા તો બહુ સુંદર હતી, પણ તેનંુ મોઢું
બકરી જવેું હતંુ. સૌને નવાઈ લાગી કે ક¤યા આવી કેમ જ¤મી? આવું બકરી જવેું મોઢુ ંથવાનંુ કારણ નારદñ બતાવે છ.ે
એક સમયે મહીસાગરના Ĭકનારે એક રબારી પોતાની બકરીઓ ચરાવતો હતો. સાíં ઘાસ ખાવાનંુ મળશે તેવું માનીને એક બકરી
ટોળામાંથી છટકીને અલગ થઈ ગઈ. સમૂહમાં સુરģા હોય છ.ે જ ે ઇિ¤Èય-સુખો માટ ે સમૂહમાંથી છટકે છ ે તે સુરģા ખોઈ બેસે છ.ે
અગવડો કે દુ:ખો ભોગવીને પણ બને  યાં સુધી ­યિ�તએ સમૂહમાં રહેવું Įઈએ.
બકરી સમૂહથી અલગ તો થઈ ગઈ, પણ પછી “આ સાíં કે આ સાíં” એમ કરતી-કરતી મહીસાગરના ĬકનારેĬકનારે કોતરોમાં આગળ
ને આગળ વધતી ગઈ, �યાં એક જ�યાએ તે લતાઓના ઝુંડમાં ફસાઈ ગઈ.
સમૂહ છોડનાર પુíષ તો કદાચ ñવી લેતો હોય છ,ે પણ સમૂહ છોડનાર ěીની દશા િવકટ થઈ જતી હોય છ.ે તે કાં તો ખોટા હાથોમાં
પડી જતી હોય છ ેકે પછી ખોટા સમૂહમાં ફસાઈ જતી હોય છ.ે બકરી પણ કાંટાવાળી વેલીઓમાં ફસાઈ ગઈ. (કાંટાવાળી વેલીઓ એટલે
ખોટા માણસો.) તેણે તેમાંથી બહાર નીકળવા ઘણા Ëય નો કયાĨ, પણ જમે-જમે Ëય નો કયાĨ તેમ- તેમ તે વધુ ને વધુ કાંટામાં ફસાતી
ગઈ. અંતે ભૂખ ને તરસે તે મરી ગઈ.  યાં તેની અંિતમĬ·યા કરનાર પણ કોઈ ન હતંુ. તેનંુ શબ સડી ગયંુ અને માથંુ જુદું પડીને, શબનો
ભાગ મહીસાગરમાં પąો. માથંુ તો વેલીઓમાં જ રહી ગયંુ. તે અમાવા°યાનો પિવÆ Ĭદવસ હતો તેથી એ બકરી િસંહલČીપના રાð
શતશંૃગની દીકરી થઈને જ¤મી. રાðને કોઈ સંતાન ન હોવાથી દીકરી ઉપર બહુ જ Ëેમ રાખવા લા�યો. પણ દીકરીનંુ મોઢુ ંબકરીનંુ
થયેલંુ હોવાથી નવાઈ અને િચંતા થવા લાગી. દીકરી પોતે જ િચંતાનો ભારો ગણાય છ.ે તેમાં પણ Į કદòપી દીકરી હોય તો-તો માતા-
િપતાની િચંતાનો પાર ન રહે. કદòપો દીકરો ચાલે પણ કદòપી દીકરી ન ચાલે. લોકો ભલે “ધોળાં તો ગધેડાંયે હોય” તેમ કહીને òપની
હાંસી ઉડાવે, પણ òપ એ òપ જ છ.ે ખાસ કરીને ěીઓ માટ ેતો òપ ñવનનો મૂલાધાર બની જતંુ હોય છ.ે òપ િવનાના ગુણો હોય
તોપણ તેની કદર લાંબા સમયે થતી હોય છ,ે �યારે òપ તો ત કાલ કદર પામતંુ હોય છ.ે
રાðની ક¤યા યુવાન થઈ ગઈ, પણ કોઈ રાજકુમાર તેને પરણવા તૈયાર થતો નથી. જનેે કોઈ વર જ ન મળતો હોય તેવી ક¤યા �યારે
ક¤યામાંથી ěી થઈ ðય તો તેને ભારે ĬડËેશન થવા લાગે. છોકરો કંુવારો રહે તો ĬડËેશન ન થાય, પણ છોકરીને કોઈ પસંદ કરનાíં ન
મળે તો ભારે આઘાત અનુભવે.
એક વાર તે ક¤યા આ મહ યા કરી લેવા નદીમાં ઝંપલાવવા ગઈ.  યાં તેણે પોતાનંુ બકરી જવેું મોઢુ ંĮયંુ. Įતાં જ તેને તેનો પૂવĨજ¤મ
યાદ આવી ગયો. તે પાછી રાજમહેલમાં આવી અને ગયા જ¤મની બધી વાત કરી. સૌને નવાઈ લાગી. આ ક¤યા સૌને લઈને મહીસાગર
ગઈ. જ ે ગીચ ઝાડીમાં તે ફસાઈ ગઈ હતી  યાં જઈને Įયંુ તો હñ પણ તેનંુ માથંુ િવકૃત દશામાં ફસાયેલંુ હતંુ. તેને લઈને તેનો
અિõદાહ કયâ. વધેલાં અિ°થ મહીસાગરના સંગમમાં ખંભાત આગળ પધરાવી દીધાં. આમ કરવાથી તેનો ચહેરો બદલાઈ ગયો. હવે
તો તે ચંÈમુખી થઈ ગઈ. તેનંુ òપ Įઈને કેટલાય રાજકુમારો તેને પામવા ઉ સુક થઈ ગયા, પણ તેણે કોઈનો પણ °વીકાર ન કયâ. તે તો
 યાં જ તપ°યા કરવા બેસી ગઈ. મહીસાગરના સંગમ આગળ તેણે લાંબો સમય તપ°યા કરી એટલે મહાદેવ ËસĒ થયા. મહાદેવે



વરદાન માગવા કĝું એટલે રાજકુમારીએ મા�યંુ કે “આ ભૂિમ ઉપર આપ કાયમ રહો.” મહાદેવે ‘તથા°તુ’ કĝું. પછી રાજકુમારીએ  યાં
“બકĨરેશ” મહાદેવની °થાપના કરી જ ેતીથĨ થયંુ.
રાð શતશંૃગને આઠ પુÆો થયા હતા અને આ નવમી કુમારી ક¤યા હતી. રાðએ ભારતના નવ ભાગ કયાĨ, જમેાંથી આઠ ભાગ તો આઠે
દીકરાઓને આ¥યા અને નવમો ભાગ દીકરીને આ¥યો. રાજકુમારી તો ખંભાતમાં જ રહીને તપ°યા કરવા લાગી. રાજકુમારીના ભાગના
બáતેર ભાગ કયાĨ. આમ કુલ ભારતને બáતેર ભાગમાં િવભ�ત કરીને શાસન ચલાવવા માંąંુ.
રાજકુમારી મહીસાગર-ģેÆમાં તપ°યા કરતી રહી. હવે તે વૃĎ થઈ ગઈ હતી અને અંતકાળ નñક હતો  યારે બકĨરેĕર મહાદેવે તેને
કĝું કે “તØ લõ નથી કયાĩ એટલે તને મોģËાિē નĬહ થાય. ěીએ લõ કરવાં જòરી છ.ે માટ ેતંુ લõ કરી લે.” રાજકુમારીએ િવચાર
કયâ કે હવે આ ëમરમાં મારી સાથે કોણ લõ કરશે? પણ તેને એક મહાકાલ નામના મહા મા મળી ગયા. તેમણે બધી વાત ðણી અને
કĝું કે “Į તારી સ¢ગિત થતી હોય તો હંુ તારી સાથે લõ કરવા તૈયાર છુ.ં” બĒેએ પાછલી િજદંગીમાં પણ લõ કરી લીધાં. લõ
પછી તેનો અંતકાળ આગળ ધકેલાઈ ગયો, કારણ કે પિતનંુ સુખ મળવાથી તેના ñવનમાં નવાં Įમ-જુ°સો આવી ગયાં. આ જ
રાજકુમારી આગળ જતાં ઉષાની બહેનપણી િચÆલેખા થઈ અને તેણે અિનíĎનંુ િચÆ દોરીને ઉષાને અિનíĎ Ë યે Ëેમ કરતી કરી હતી,
એટલંુ જ નĬહ, અિનíĎનંુ ČાĬરકાથી અપહરણ કરીને છકે ઉષાની પાસે લઈ આવી હતી.
બકરી જવેા મુખવાળી કદòપી રાજક¤યા પણ તપ કરીને òપાળી થઈ શકે છ ેઅને યુવાનીમાં લõ ન કરી શકવાથી હતાશ થયા િવના
પાછલી િજદંગીમાં પણ યો�ય પાÆ મેળવીને સુખ અને સ¢ગિત Ëાē કરાય છ.ે

(°ક¤દપુરાણ: માહેĕરખંડ)
તા. 29-1-10

*



40. િશવ-પાવĨતીનંુ દા©પ ય અને પરા·મ

Ëાચીન Ĭહ¤દુ Ëð એટલે કે આયĨËðના ધમĨકે¤Èોમાં દેવો-ઋિષઓનંુ Ëાધા¤ય છ.ે ÔમણધમĨના ઉદય પછી સાધુઓનંુ Ëાધા¤ય વ£યંુ લાગે
છ.ે મોડ-ેમોડ ેસંતોનો Ëભાવ દેખાય છ.ે  યારે િવĕભરમાં બધે જ જુદાજુદા દેવોની ઉપાસના થતી હતી. ¹ીસ, રોમ, ઇિજē વગેરેની
જૂની સં°કૃિતમાં અનેક દેવો હતા. દિģણ અમેĬરકાની માયા, ઇ¤કા, એઝĬટક જવેી Ëð પણ ઘણા દેવોની ઉપાસના કરતી હતી. વેદો
અને પુરાણો અનેક દેવોથી ભયાĩ છ.ે ઉપિનષદોએ આ બધા દેવોનંુ એક ÍĜમાં સમીકરણ કયુĩ અને એકેĕરવાદ આ¥યો, પણ તે
જનસામા¤ય સુધી ન પહá�યો. જનસામા¤ય સુધીમાં  યારે અને આજ ેપણ દેવોની જ Ëધાનતા દેખાય છ.ે વ�ચે એક િવકૃિત આવી જમેાં
માણસને ભગવાન તરીકે મા¤યતા અપાઈ. આજ ેહવે માણસ- ભગવાનની Ëધાનતા થવા લાગી છ,ે જ ેિચંતનીય છ.ે આપણે સૌએ સમñ
લેવું જòરી છ ેકે માણસ કદી ભગવાન (ઈĕર) થઈ શકે નĬહ.
ઇęદેવોની આ િવિભĒતાની અસર લોકñવન ઉપર પણ પડતી જ હોય છ.ે પહેલાં °વગĨ અને નકĨ બે જ પરલોક હતા. (મુિ°લમો-
િ¸°તીઓમાં આજ ેપણ આ બે જ લોક છ.ે) પાછળથી ÆીĮ લોક મોģ આ­યો. તેને કેટલાક િનવાĨણ પણ કહે છ.ે આ મોģ કે િનવાĨણે
સૌથી Ëથમ મોટો ભોગ ěીઓનો લીધો, કારણ કે ěીઓને મોģ કે િનવાĨણ તો ન મળે, પણ ěી-વાળાને પણ મોģ કે િનવાĨણ ન મળે.
મોģ માટ ેěીનો  યાગ અિનવાયĨ થઈ ગયો. મોģમાગĨમાં સૌથી મોટી દુ®મન ěીને માની લેવાઈ. તેથી તેના સદંતર કઠોરતાપૂવĨક  યાગને
 યાગી ñવન માની લેવાયંુ. ěી મોહમાયા ઉપðવનારી, પુíષને બંધનમાં નાખનારી, માંકડાની માફક નચાવનારી, પાપમાં દોરનારી
બતાવાઈ. તેને એટલી બધી િનિ¤દત બતાવી કે કહેવામાં આ­યંુ કે—

“Čારં Ĭકમેકં નરક°ય નારી।”
નરકનંુ એકમાÆ મોટુ ંČાર કયંુ? તો કહે કે નારી.

િવĤાન મહાિવĤ તમોઽિ°ત કો વા?
નાયાĨ િપશા�યા ન ચ વંિચતો ય:॥

સૌથી મોટો Ĥાની-િવĤાની કોને કહેવાય?
જ ેનારીòપી િપશાિચણીથી ઠગાયો નથી. (ËĖોĉરી)
આવાં સØકડો વા�યો પુíષોને વૈરા�ય ચઢાવીને ěીઓથી દૂર કરનારાં મળી જશે.
પણ °વગĨમાં અને મોģમાં શો ફરક છ?ે °વગĨમાં પણ બધાં સાંસાĬરક સુખો જ છ,ે જ ેઅમુક સમયે પૂરાં થઈ જવાથી પાછો જ¤મ થાય
છ,ે �યારે મોģમાં સાંસાĬરક સુખો નથી. તેમાં હોય છ ેપોતાના આ માનંુ જ અખંડ અને શાĕત સુખ, જ ેકદી પૂíં નથી થતંુ. મોģમાંથી
કદી પાછા ફરવાનંુ નથી હોતંુ.
મૂળમાં સાંસાĬરક સુખો Ë યેના તીÓ Èોહના કારણે °વગĨને  યા�ય મનાયંુ, કારણ કે °વગĨમાં પણ અ¥સરાઓ વગેરેનંુ ěીસુખ તો હોય
જ છ.ે તે તો Ëથમથી જ િનંĊ અને  યા�ય મા¤યંુ છ.ે એટલે મોģમાં તેવું સુખ નથી, માÆ આ મસુખ જ છ.ે અને આ મા °વયં સુખòપ
છ.ે તેને પદાથâની જòર જ નથી, વગેરે.
આ ધારણા પાયામાંથી જ Îા¤ત છ.ે
1. સુખ કદી પણ અખંડ અને શાĕત હોય જ નĬહ.
2. દુ:ખ ન હોય  યાં સુખની કશી Ĭકંમત જ ન હોય. દુ:ખ જ સુખની અનુભૂિતમાં કારણ બને છ.ે
3. આ મા સુખòપ છ ેતે વાત યો�ય નથી, માની લીધેલી વાત છ.ે Į આ મા સુખòપ હોય તો પછી અહÞ જ તેનો અનુભવ થવો Įઈએ.
પરલોક જવાની જòર જ શી?
4. માનો કે મોģ છ,ે પણ તેના માટ ેěી યાગ કે સુખ યાગની શી જòર છ?ે બધો  યાગ કરીને કઠોરથી કઠોર  યાગમય ñવન ñ­યા
અને પછી મોģ જ ન હોય, તો ñવનભર જ ેઅમાપ કęો ભોગ­યાં તે તો ­યથĨ જ થયાં ને?



5. એવું ન બને કે આ લોકને બગાąા િવના, આ લોકનાં યથાËાē યથાયો�ય સુખો ભોગવીને પછી મોģ Ëાē કરાય? કદાચ મોģ ન
હોય તો કશો વાંધો નĬહ, આ લોક તો પૂરેપૂરો સુખથી ભોગ­યો ને? બસ, બહુ થઈ ગયંુ. બીðને માટ ેપણ સુખો વધારી આપવાનંુ અને
દુ:ખો ઘટાડી આપવાનંુ જ ેકાયĨ કરે છ ેતે જ મહાન છ.ે
હવે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. Ĭહ¤દુ ધમĨની બે મુ�ય ધારા છ:ે (1) શૈવી અને (2) વૈ¯ણવી. બĒેમાં ઉપા°ય દેવો િશવ અને િવ¯Ī
પરણેલા—પ નીવાળા છ.ે િશવ તો Ĥાન-વૈરા�યના દેવ છ ેઅને િવ¯Ī ઐĕયĨના દેવ છ.ે આપણે ભગવાન િશવ િવશે થોડી વાતો કરીશંુ.
પવĨતરાજ દģ Ëðપિતની ક¤યા સતી સાથે િશવñના િવવાહ થયા હતા અને સતીએ દģના યĤમાં આ મહુિત આપીને Ëાણ આપી દીધા
હતા, પછી તેમના શબને ખભા ઉપર રાખીને િશવñ ભારતનાં બધાં ģેÆોમાં િવરહ-­યાકુળ થઈને ફયાĨ હતા અને સતીનાં અંગોમાંથી
એકાવન શિ�તપીઠો થઈ હતી તે વાત સૌ ðણે છ.ે સતી અને િશવñના સાચા Ëેમની આ પરાકાĚા હતી. સાચો Ëેમ અ£યા મનો કે
મોģનો િવરોધી નથી હોતો. મોģમાં પણ Į સાચો Ëેમ ન મળતો હોય અને તેના Ë યે ઘૃણા કરાવાતી હોય તો તેવા મોģને ધૂળના ભાવે
પણ ન °વીકારવો Įઈએ. Ëેમ િવના  યાં જઈને કરવું છ ેશંુ? સતી સંક«પ કરીને એ જ િશવñ સાથે જ¤મોજ¤મ લõ કરવાની ઇ�છાથી
બીð જ¤મે પાવĨતી થયાં અને િશવ પ નીિવયોગમાં Ĭહમાલયમાં ઝૂરતા રĝા. દેવો અને સૌએ મળીને આ¹હપૂવĨક િશવñને પાવĨતી સાથે
ફરીથી પરણા­યા અને બĒેનંુ દા©પ ય બરાબર ð©યંુ. પિત-પ ની તરીકે તેમણે લોકોĉર સુખો ભોગ­યાં.
કોઈ પિત-પ ની �યારે પૂણĨ સુખો ભોગવતાં હોય છ ે યારે કેટલાક લોકો તેમાં બાધક પણ બનતા હોય છ.ે શુભ અને િનશંુભ નામના બે
દૈ યો પાવĨતીñની પાછળ પડી ગયા. પરા·મ િવના òપને સાચવી શકાતંુ નથી. આ પરા·મ પિત-પ ની બĒેમાં હોવું Įઈએ. અહÞ માÆ
પિત જ પરા·મી નથી, પ ની પણ સવાઈ પરા·મી છ.ે પાવĨતીએ પોતાના Ë યે લંપટભાવ રાખનાર શુભ અને િનશંુભ બĒેને મારી ના�યા.
પાવĨતી અબળા નથી, Ëબળા છ.ે એટલે તો િસંહની સવારી કરે છ.ે
િશવ-પાવĨતી અનેક વષâ સુધી Ĭહમાલયમાં રમણ કરતાં રĝાં. તેમને ગણેશ અને કાિતĨકેય નામે બે પુÆો પણ થયા. બĒે મહાન. તેમાં
કાિતĨક- °વામી (°કંદ) તો જ¤મðત સેનાપિત હતા. જ ેમાતા સેનાપિત અને િસપાહીઓને જ¤મ આપે છ ેતે મહાન છ.ે “જનની, જણ તો
ભ�ત જણ, કાં દાતા, કાં શૂર” એ ઉિ�ત ­યથĨ નથી. સૌથી મહાન જનની તો તે છ ેજ ેભ�ત, દાતા અને શૂર Æણે ગુણધારીને એકસાથે
જ¤મ આપે. આ શ�ય છ.ે અને આ Æણેમાંથી જનેામાં એકે ત¶વ નથી તેને શંુ કહેવું? તે કાં તો કુરકુĬરયાં છ,ે કાં પછી અળિસયાં છ.ે
તેમનો કશો ઇિતહાસ નથી હોતો. Ĭહ¤દુ Ëðને પેલી તરફ નĬહ, આ તરફ વાળી દીધી અને તે પણ  યાગ-વૈરા�યના ઊજળા નામે.
પાવĨતીñ Ĭહમાલયમાં િવચરણ કરી રĝાં છ.ે  યાં તેમણે એક પિવÆ વાતાવરણવાળો આÔમ Įયો.  યાં ગૌતમ નામના તપ°વી તપ
કરતા હતા. તેમણે પાવĨતીñનો સ કાર કયâ. તપ°વી- યાગીએ પણ આવનાર અ¨યાગતનો સ કાર કરતાં તો શીખવું જ Įઈએ, નĬહ તો
તે અિવવેકી અને અિભમાની થઈ ðય.
ગૌતમે પાવĨતીñને કĝું કે “આપ અહÞ આÔમ બનાવીને રહો. બહુ સુંદર અને પિવÆ જ�યા છ.ે “પાવĨતીñને ગૌતમની વાત ગમી.
તેમણે  યાં આÔમ બાં£યો. પોતાનો બધો શણગાર ઉતારીને વ«કલ ધારણ કયુĩ. જનેે સંપિĉ અને સમૃિĎ ભોગવતાં આવડ ેતેને સમય
ઉપર તેને  યાગતાં પણ આવડવું Įઈએ. પાવĨતીñ તપ°યામાં લાગી ગયાં. િશવñ જ તેમના ઇęદેવ હતા. પિતÓતા નારી માટ ેપોતાના
પિતથી બીĮ કોઈ મોટો દેવ નથી, બીĮ કોઈ ગુí નથી—હા, તે સüન હોય તો. આવા સüન ગુણશીલ પિતને છોડીને જ ેદેરીએ-દેરીએ
ચોખા ચઢાવતી ફરે છ ે કે ગુíઓ કરતી ફરે છ ે તે માગĨ-ભૂલેલી ěી છ.ે ઘણો લાંબો સમય પાવĨતીñ તપ કરતાં રĝાં. પાવĨતીñ
Ĭહમાલયમાં રહીને તપ કરે છ ેતેવા સમાચાર મĬહષાસુર નામક દૈ યને મĢા. તે લંપટ હતો. લંપટ તેને કહેવાય જનેે પોતાની પ નીમાં
સંતોષ ન હોય અને જ ે બીðની પ નીઓને બગાડતો ફરે. આ દૈ યે કેટલીયે મુિનપ નીઓને પણ કલંĬકત કરી દીધી હતી. તે બહુ
બળવાન હતો તેથી કોઈનાથી ડરતો ન હતો, પણ તેનાથી સૌ ડરતાં હતાં. તેણે પાવĨતીñને ફસાવવા માટ ેસવĨËથમ એક દૂતીને મોકલી.
દૂતી તે ěી છ ેજ ેભોળીભલી ěીઓને ફસાવતી ફરે છ ેઅને લંપટોનંુ કામ કરતી રહે છ.ે દૂતીએ સા£વીનો વેશ ધારણ કયâ. વેશનો
દુíપયોગ Ëાચીનકાળથી થતો આ­યો છ.ે તેણે પાવĨતીñના મનને ભરમાવવા ઘણા Ëય નો કયાĨ. મĬહષાસુરનાં ખૂબ વખાણ કયાĩ. તેના
ઐĕયĨનાં વખાણ કયાĩ અને પછી સંસારનાં સવâ�ચ ભોગસુખો ભોગવવા મĬહષાસુરનંુ વરણ કરવા Ëેરણા આપી.
આવી દૂતી જવેી ěીઓ પૈસાના લોભમાં કેટલીયે ěીઓને પથÎę કરી નાખતી હોય છ.ે તેમનાથી પોતાની ěીઓ તથા ઘર-પĬરવારને



બચાવવાં Įઈએ. અરે, સામ¡યĨ હોય તો પૂરા ગામને બચાવવું Įઈએ. ěીઓને પથÎę થતી બચાવવી તેનાથી મોટુ ંબીજુ ંકોઈ પુ�યકાયĨ
નથી.
જમે-જમે પેલી દૂતી મĬહષાસુરનાં વખાણ કરતી ગઈ તેમ-તેમ પાવĨતીñનો ચહેરો લાલઘૂમ થતો ગયો. પિતÓતા ěીઓએ પરપુíષનાં
વખાણ મોહવશ સાંભળવાં ન Įઈએ. આવી જ રીતે પુíષે પણ પરěીનાં વખાણ સાંભળવામાં બહુ íિચ ન બતાવવી Įઈએ. તેમાંથી
અનથĨ થઈ શકેછ.ે
પાવĨતીñના મનોભાવ Įઈને સખી િવજયાએ તેને હાથ પકડીને આÔમની બહાર ખદેડી દીધી. દૂતી પોતાનો વેશ છોડીને રાģસીનો ખરો
વેશ ધારણ કરી ધમકી આપવા લાગી કે “Įજ,ે હવે હંુ શંુ કíં છુ!ં તાíં અપહરણ કરાવીને જ જપંીશ!” માથાભારે માણસો સાથે શÆુતા
કરતાં લોકો ડરતા હોય છ,ે કારણ કે તે �યારે કેવી િવપિĉ ઊભી કરી દેશે તે કહેવાય નĬહ. કોઈ પરા·મી પુíષ જ આવા માથાભારે
પુíષ સામે બાથ ભીડતો હોયછ.ે
દૂતી રાģસીએ મĬહષાસુરને બધી વાત કહી સંભળાવી. પોતાનંુ અપમાન કયુĩ તે પણ કĝું. મĬહષાસુર ·ોધમાં આવીને પૂરી તૈયારી સાથે
પાવĨતીñ ઉપર ચઢી વા�યો. ડરે એ પાવĨતી ન કહેવાય. તેમણે દુગાĨ-ચામુંડાનંુ òપ ધારણ કરી દૈ યોનો સંહાર કરવા માંąો. જ ેકર
માળા ફેરવે તે કર જòર પડ ે  યારે તલવાર પણ ફેરવી ðણે, તો જ માળા ધ¤ય થાય. બĒે વ�ચે Ëબળ અને Ëચંડ યુĎ થયંુ.
પાવĨતીñએ અંતે પોતાની તલવારથી મĬહષાસુરનંુ માથંુ કાપી ના�યંુ. લોહીની ધારા વહી. ચારે તરફ ખબર ફેલાઈ ગઈ. ઋિષમુિનઓ,
સતી-સા£વીઓ ઘડી-ઘંટ વગાડતાં-વગાડતાં ‘જય હો! જય હો! નો’ ગગનભેદી નાદ જગવતાં બહાર નીકળી પąાં. ચારેતરફ
આનંદઆનંદ થઈ ગયો. સૌને શાંિત થઈ. શાંિત પરા·મથી થતી હોય છ,ે Ëવચનોથી નĬહ, િવĕશાંિતવાળા યĤોથી નĬહ, નાક પકડવાથી
નĬહ, માÆ ને માÆ પરા·મથી જ શાંિત થતી હોય છ.ે

(°ક¤દપુરાણ: માહેĕરખંડ)
તા. 29-1-10

*



41. પ ની યાગનંુ પĬરણામ

ñવનમાં આરો�ય સાíં હોય અને ધન પણ હોય તો યાÆા જòર કરવી Įઈએ. તીથâમાં Îમણ કરવાથી નવાનવા દેશો Įવા મળે છ,ે
જુદીજુદી રીતભાતવાળી Ëðઓ Įવાની મળે છ,ે નવીનવી ભાષાઓ અને સં°કૃિત Įવાની મળે છ.ે આ બધાના કારણે Æણ લાભ થાય
છ:ે (1) ĤાનવૃિĎ થાય છ,ે (2) જૂના રાગ-ČષેભયાĨ સંબંધોથી થોડા સમય માટ ેછુટકારો મળવાથી મનમાં રાહત રહે છ ેઅને (3) નવાનવા
પĬરચય થવાથી િમÆવતુĨળ વધે છ.ે બધાં ધનોમાં એક િમÆધન પણ હોય છ.ે તમારી પાસે મોટા Ëમાણમાં િમÆો છ ેતો તમે િમÆધનવાળા
કહેવાવ. જનેી પાસે કોઈ િમÆ નથી હોતો તે િમÆધનથી િનધĨન કહેવાય. વળી યાÆા ÔĎાથી થાય તો શાંિત અને સ સંગ પણ થાય.
શાěનંુ િવધાન છ ેકે Į પ ની હોય તો યાÆાળુએ પ નીની સાથે યાÆા કરવી. પ નીને છોડીને યાÆા કરવી યો�ય ન કહેવાય.
એક ÍાĜણ અને ÍાĜણી પગપાળા યાÆા કરવા નીકĢાં.  યારે વાહન­યવ°થા ન હોવાથી બધી ધાિમĨક યાÆાઓ પગપાળા જ થતી.
યાÆા કરવા તો બĒે નીકĢાં, પણ ર°તામાં પ ની સગભાĨ થઈ ગઈ. યાÆામાં સંયમ રાખવો Įઈએ. પણ કામવાસના એવી Ëબળ હોય
છ ેકે ભલભલાનાં Óત-િનયમ તોડાવી દે. ડાĝા માણસે કદી પણ કામ-સંબંધી Óત લેવું નĬહ. કદાચ લેવું જ હોય તો પિતપ નીએ સાથે
રહેવું નĬહ. પિતપ નીએ સાથે રહેવું એ જ સૌથી મોટુ ંÓત છ.ે તે Óત તોડવું કે છોડવું પડ ેતેવું કોઈ Óત લેવું નĬહ. બને  યાં સુધી સહજ
ñવન ñવવું. બહુ ભારે - કઠોર, કુદરત-િવરોધી િનયમો ¹હણ કરવા નĬહ. હળવાશથી ñવન િજવાય તેવા સીધા-સાદા િનયમો ¹હણ
કરવા. િનયમો વાડ જવેા હોય છ.ે વાડ જમે Ĭહંસક Ëાણીઓથી ગાય વગેરેને બચાવે છ,ે તેમ િનયમો પણ અનથĨથી બચાવનારા હોય તો
સાíં, પણ િનયમો પોતાને અને બીðને ગૂંગળાવનારા ન હોવા Įઈએ. તેવા િનયમોથી લાભ કશો જ નĬહ, પણ ગૂંગળામણ પાર િવનાની
થતી હોય તો તેનંુ િવસજ Ĩન કરી દેવામાં જ ક«યાણ છ.ે
ÍાĜણને િચંતા થઈ: હવે આ સગભાĨ પ નીનંુ શંુ કરવું? ચાણ�યે ěીને લોખંડની બેડી માની છ.ે પુíષની °વતંÆતા સમાē થઈ જતી
હોય છ.ે પ નીથી ચલાતંુ નથી. હવે તેને �યાં રાખવી? કુદરતે નારીðિતને ઘણો અ¤યાય કયâ લાગે છ.ે નારીને ગભĨ ધારણ કરવાનો,
મĬહનાઓ સુધી ગભĨને અનુકૂળ ñવીને તેનંુ પાલન કરવાનંુ, તેની Ëસૂિત કરવાની, Ëસૂિતનંુ ઘોર કę ભોગવવાનંુ. બાળકવાળી માતા
અડધું ñવન બાળક માટ ેજ ñવતી હોય છ.ે બાળકની આવ®યકતાઓ, બીમારી, તોફાનો, Ĭરસાવું વગેરે અનેક અગવડો ભોગવતાં-
ભોગવતાં તે ñવન ñવતી હોય છ.ે આટલંુ બધું કયાĨ પછી પણ Į પિત કે બાળકો તેને તરછોડી દે, અપમાન કરે, દુ:ખ આપે, તો તેની
આંતરડી કકળવા લાગે છ.ે તેના માતૃ વનાં અરમાનો જ�મી થાય છ.ે તેના પ નીપણાનાં અરમાનો કરતાં માતૃ વનાં અરમાનો વધુ
ભાવનાભયાĩ હોય છ.ે જનેાં બĒે અરમાનો ધૂળધાણી થઈ ગયાં હોય તે માતાનંુ ïદય કકળતંુ જ હોય. આ બધું દુ:ખ માÆ ને માÆ
પરમેĕરે મૂકેલા મોહથી જ ěી પાર પાડ ેછ.ે Į મોહ ન હોય તો પિત કેવો અને બાળક કેવો?
ÍાĜણને એક ર°તો મળી આ­યો. ñવનનો કદી પણ કોઈ ર°તો બંધ નથી હોતો. �યાં તમને ‘બંધ’ દેખાય છ ેતેની બાજુમાં જ નવા
ર°તાનંુ ડાઇવઝĨન હોય છ ેજ. ÍાĜણ નગરના રાð પાસે ગયો અને બધી વાત કરી, કĝું, “હંુ તો આગળ યાÆાએ ðë છુ,ં પણ મારી
પ નીને અહÞ મૂકીને ðë છુ.ં તમે સાચવĮ. હંુ જલદી પાછો આવીને મારી પ નીને સંભાળી લઈશ.” રાðએ ÍાĜણની વાત માની
લીધી. ÍાĜણીને રહેવાનંુ એક મકાન આ¥યંુ અને સીધું-સામાન ભરી આ¥યાં. ÍાĜણ તો આગળ યાÆા કરવા ચાલતો થયો.
�યારે બે કતĨ­યો એકસાથે ઊભાં થાય  યારે ધમĨસંકટ થાય: આ કરવું કે આ કરવું? ÍાĜણે યાÆાને Ëથમ મહ¶વ આ¥યંુ. પણ મારી
óિęએ પ ની પાસે રહેવું એ વધુ મહ¶વનંુ હતંુ. પ ની સગભાĨ હતી અને તેમાં તે પોતે પણ જવાબદાર હતો. આવી િ°થિતમાં પ નીની
જવાબદારી એ Ëથમ કતĨ­ય હતંુ. કદાચ પ ની સગભાĨ ન હોત અને માÆ બીમાર હોત તોપણ પ નીનો સાથ છોડીને જવાય નĬહ. અરે,
બીમાર ન હોય તોપણ પ નીને અð�યા °થળે એકલી મૂકીને જવાય નĬહ. પણ ÍાĜણે પ ની કરતાં તીથĨયાÆાને વધુ મહ¶વ આ¥યંુ.
આને ધમĨમોહ કહેવાય. યાÆા તો એકબે મĬહના પછી પણ કરી શકાય, પણ પ ની ખોઈ બેસે તો શંુ થાય? તેમાં પણ પ ની �યારે સગભાĨ
હોય  યારે તો તેની પાસે કોઈ °વજન હોવું જ Įઈએ. તેને દોહદ પેદા થતા હોય છ.ે તે કોણ પૂરા કરે?
ÍાĜણ તો એક પછી એક તીથâ ફરતો રĝો. હવે તો પ ની સાથે ન હોવાથી તેને વધુ અનુકૂળતા રહી. આ બાજુ પેલી પ ની રાðએ



આપેલા એક દૂરના એકાંત મકાનમાં રહેવા લાગી. રાðએ સીધું-સામાન તો ભરી આ¥યાં, પણ માણસ માÆ સીધા-સામાનથી જ નથી
ñવતો, તેને લાગણી પણ Įઈએ, ઓથ અને હંૂફ પણ Įઈએ. તે કોઈની ન હતી. તેના મનમાં ìડìેડ ેપોતાને એકલી આવી િ°થિતમાં
મૂકીને પિત ચા«યો ગયો તેનો વસવસો પણ રĝા કરતો હતો. સંબંધોની કસોટી તો થતી જ હોય છ.ે જનેે સવĨ°વ અપĨણ કરી દીધું હોય
તે કોઈ સમાજનંુ બચકંુ સમñને મૂકીને ચાલતો થાય તો આઘાત તો લાગે જ. ÍાĜણી બીમાર થઈ ગઈ. બીñ તરફ રાðએ
કમĨચારીઓને કામ સáપેલંુ. કમĨચારીઓને શી પડી હોય? સીધું-સામાન મોકલવાનંુ ભૂલી ગયા. ÍાĜણી પિતÓતા અને સંતોષી હતી, એટલંુ
જ નĬહ, તે ઉ�ચ ખાનદાનની હતી. ઉ�ચ ખાનદાનની Ëથમ િનશાની સંકોચ હોય છ.ે તે કશંુ માગી ન શકે, ભલે ભૂખે મરી ðય. હલકાં
માણસો વગર Įઈતી વ°તુઓ માગ-માગ કયાĨ કરે. તેમને સંકોચ કે સંતોષ હોય જ નĬહ. અપોષણ અને કુપોષણથી ÍાĜણી એક તરફ
તનથી બીમાર થઈ ગઈ, તો બીñ તરફ લાગણીના અભાવે મનથી બીમાર થઈ ગઈ. ઘણા લોકો ðણતા નથી હોતા, પણ ઘી-દૂધથી જમે
તનને પોષણ મળે છ ેતેમ લાગણીથી ­યિ�તને મનથી પોષણ મળે છ.ે લાગણીના પોષણ િવનાનો માણસ ભાંગી પડતો હોય છ,ે જમેાંથી
ĬડËેશન થઈ શકે છ.ે ÍાĜણીની આવી દશા થઈ ગઈ.
બધી યાÆા પૂરી કરીને ÍાĜણ પાછો આ­યો અને રાðને મĢો. રાð અને ÍાĜણ બĒે તેની પ ની પાસે ગયા તો Įઈને કાંપી ઊăા:
અરે, આ શંુ? આ તો હાડકાંનો માળો જ રહી ગઈ છ!ે નોકરોને પૂ�ું તો ખબર પડી કે સમયસર સીધું-સામાન મોકલતા જ ન હતા
અને ÍાĜણી કશંુ માગતી ન હતી. તન-મન બĒે રીતે કંકાલ થઈ ગયેલી પ નીને Įઈને ÍાĜણ રડી પąો. “કદી પણ બહુ મોટા
માણસને નાનંુ કામ સáપવું નĬહ. તે તેના નોકર-ચાકરોને સáપે અને પછી ભૂલી ðય. લોકોને પોતાનાં °વજનોની જ પડી નથી હોતી તો
પારકાની તો કોને પડી હોય?” ÍાĜણ દુ:ખીદુ:ખી થઈ ગયો. પ નીને લઈને તે તો ચાલતો થયો. તેને ભારે આ મ�લાિન થતી હતી.
ર°તામાં એક કંુભારનંુ ઘર આ­યંુ,  યાં રાતવાસો કયâ. કંુભાર અને કંુભારણે ÍાĜણીની દશા Įઈ અને તેમનંુ ïદય Èવી ઊăંુ. તેમણે
ÍાĜણને વધુ રોકાવા આ¹હ કયâ. ÍાĜણ રોકાઈ ગયો. કંુભારણે રોજ ગરમ-ગરમ શીરો પેલી ÍાĜણીને ખવડાવવા માંąો. બીñ
તરફ પિતનો સાથ અને હંૂફ મĢાં. ěીઓ માટ ેલાગણી અને હંૂફ જ મોટી દવા છ.ે થોડા Ĭદવસમાં ÍાĜણી તન-મનથી °વ°થ થઈ અને
તેણે પુÆર નની Ëસૂિત કરી. કંુભાર-કંુભારણે બધી ­યવ°થા કરી. ઘણી વાર નાના માણસો જ ેકામ કરે તે મોટા નથી કરતા હોતા. ઘણી
વાર પારકા માણસો જ ેસાથ આપે તે પોતાના ગણાતા નથી આપતા હોતા.
ÍાĜણ-ÍાĜણી રાñરાñ થઈ ગયાં. તેમણે કĝું કે “આ કંુભાર-કંુભારણ અમારા માટ ેતો લ²મીનારાયણ જ છ.ે તેમનો ઉપકાર કદી
ભુલાય નĬહ.” કોઈએ કĝું કે “પ નીને એકલી મૂકીને તીથĨયાÆા કરવા ચા«યા જવાની ભૂલ પણ ન કરાય.” ÍાĜણે કાનની બૂટ પકડી
અને કĝું કે “મØ તો માÆ તીથĨયાÆા િનિમĉે જ 2-3 મĬહના માટ ેપ નીનો  યાગ કયâ હતો, તો જ ેલોકો મોģ મેળવવા ñવનભર પ નીનો
 યાગ કરીને નીકળી પડતા હશે તેમની પ નીઓનંુ શંુ થતંુ હશે?”

(°ક¤દપુરાણ: વૈ¯ણવખંડ: થોડા પĬરવતĨન સાથે)
તા. 31-1-10

*



42. િવĕાસઘાત મહાપાપ

કોઈ પણ ધમĨ પાપ-પુ�ય િવનાનો હોય જ નĬહ. નાિ°તકો ભલે પાપ-પુ�ય શ§દ ન વાપરે, પણ ખરાં અને ખોટાં કમâ તો તેમને પણ
°વીકારવાં જ પડતાં હોય છ.ે પાપ અને પુ�યના °વòપમાં મતભેદ હોઈ શકે, પણ પોતપોતાની ­યા�યાવાળાં તે હોય તો છ ેજ. Į પાપ-
પુ�ય હોય તો તેમનો ·મ અને કģા પણ હોય જ. ઋિષઓ માને છ ે કે સૌથી મોટુ ંપાપ “િવĕાસઘાત” છ.ે “િવĕાસઘાતી મહાપાપી”
કહેવાય છ.ે એવી જ એક કથા ‘°ક¤દપુરાણ’માં આવી રીતે કહી છ:ે
ચંÈવંશમાં નંદ નામના એક રાð થયા. તેમને એક પુÆ હતો જનંુે નામ ધમĨગુē હતંુ. ધમĨગુēને રાજ­યવ°થા સáપીને નંદરાð વનમાં
શેષ ñવન િવતાવવા ચા«યા ગયા. જ ેલોકો સમય પાકતાં જ કારોબાર પુÆને સáપી દેતા હોય છ ેતે કદી િવÈોહનો િશકાર નથી થતા. જ ે
છĔેી ઘડી સુધી શાસન નથી સáપતા, તે પોતાના જ મહ¶વાકાંģી પુÆના િશકાર થઈ શકતા હોય છ.ે મેળવવું અને  યાગવું એ જ ખરો
 યાગ છ.ે નંદના ગયા પછી ધમĨગુēે સારી રીતે શાસન સંભાĢંુ. િવશાળ રાજબોજને ઉઠાવનાર પુÆ મળવો એ પણ સ¢ભા�ય જ
કહેવાય.
એક વાર ધમĨગુē િશકાર િનિમĉે જગંલમાં ગયો. તે ર°તો ભૂ«યો અને રાત પડી ગઈ. હવે શંુ કરવું? Ĭહંસક Ëાણીઓથી બચવા માટ ેતે
એક વૃģ ઉપર ચઢી ગયો. થોડી વાર થઈ હશે  યાં નીચે ખળભળાટ સંભળાયો. Įયંુ તો એક રÞછની પાછળ િસંહ પąો હતો તેથી રÞછ
જલદીજલદી વૃģ ઉપર ચઢી ગયંુ. હવે તે સુરિģત હતંુ. જનેા માથે શÆુ હોય તેણે હંમેશાં સુરિģત °થાનમાં રહેવું Įઈએ.
રાðએ રÞછને Įયંુ અને રÞછ ેરાðને Įયો. બĒે એક જ વૃģ ઉપર આÔય લઈને ઉપર-નીચે બેઠાં હતાં. આપિĉ બે િવરોધીઓને પણ
િમÆ બનાવતી હોય છ.ે બĒે િમÆ થયા. નીચે િસંહ ચકરાવો લઈ રĝો છ,ે તેને ખાતરી છ ેકે ગમે  યારે આ પડવાના કે ઊતરવાના જ
છ.ે
જમે-જમે રાત વીતવા લાગી તેમ-તેમ રાð અને રÞછને િનÈા ચઢવા લાગી. બĒેએ િવચાર કયâ કે કદાચ ઝોકંુ આવશે તો પડી જવાશે
અને િસંહ ખાઈ જશે. એટલે બĒેએ મળીને એક યુિ�ત કરી: વારાફરતી ðગીએ અને વારાફરતી ìઘીએ. પહેલો વારો ìઘવાનો
રાðનો આ­યો. રાð તો રÞછના ખોળામાં માથંુ મૂકીને ઘસઘસાટ સૂઈ ગયો. હવે પેલો િસંહ નીચેથી રÞછને સમðવે છ:ે
“હે રÞછ, આપણ ેબĒે વ¤ય Ëાણી છીએ, એટલે િમÆ જ કહેવાઈએ. આ માણસ તો આપણો િવરોધી છ.ે તંુ તેને ધôો મારી દે. તે નીચે
પડશે. મારો આહાર થશે. હંુ ચા«યો જઈશ. પછી તંુ પણ સુરિģત ચા«યો જજ.ે માટ ેતેને ધôો મારી દે.”
કૂટનીિતના ચાર Ëકાર(શામ, દામ, દંડ અને ભેદ)માં ચોથો Ëકાર ભેદ છ.ે સંગĬઠત થયેલા િમÆોમાં ફૂટ પાડી દેવી. િસંહે આ જ Ëય નો
કયાĨ. પણ રÞછ ખાનદાન હતંુ. જ ેલોભ-લાલચ-ભયમાં બદલાય નĬહ તેને ખાનદાન કહેવાય. રÞછ ેકĝું કે “ના-ના, તેવું ન થઈ શકે. આ
રાð મારા ઉપર પૂણĨ િવĕાસ મૂકીને મારા ખોળામાં માથંુ મૂકીને ઘસઘસાટ સૂતો છ.ે હવે આવા સમયે મારાથી તેને ધôો મારવાનો
િવĕાસઘાત ન કરી શકાય. વળી પાછો તે સૂતો છ.ે સૂતેલાને મારવો કે મરાવવો તે પણ મહાપાપ છ.ે આમ એકસાથે મારાથી બે પાપ ન
થઈ શકે. હંુ એવું ઘોર કામ નĬહ કરી શકંુ.”
િસંહે ઘણી દલીલો કરી પણ રÞછ ન મા¤યંુ, મôમ રĝું. ધમĨ અને સાચા માગĨ ઉપરની મôમતા બહુ મોટો ગુણ છ.ે જ ેમôમ હોય છે
તેનો જ ઇિતહાસ હોય છ.ે જ ેચંચળ અને િવચિલત થઈ જનારા હોય છ ેતેમનો ઇિતહાસ નથી હોતો.
પછી રÞછનો વારો આ­યો. રÞછ સૂઈ ગયંુ અને રાð ðગવા માંąો. ફરીથી િસંહે રાðને સમðવવા માંąો, “આ રÞછને ધôો મારીને
નીચે ફØકી દે. મારો આહાર થઈ જશે. આહાર લઈને હંુ ચા«યો જઈશ, પછી તંુ તારે ર°તે ચા«યો જજ.ે તંુ બચી જઈશ. નĬહ તો કદાચ
હંુ ચા«યો જઈશ તો આ રÞછ જ તને મારી નાખશે. માટ ેિવચાર કર અને રÞછને ધôો મારી દે.”
રાð િવચારવા લા�યો કે િસંહ વાત તો સાચી જ કહે છ.ે Į હંુ રÞછને ધôો મારી દë તો બĒે દુ®મનોથી બચી ðë. આવું િવચારીને
તેણે ઘસઘસાટ ìઘતા રÞછને ધôો મારી દીધો. પણ દૈવયોગે રÞછ ેનીચેની ડાળ પકડી લીધી અને નીચે પડતાં બચી ગયંુ. તેણે રાð
સામે Įયંુ: “અરે, આવો િવĕાસઘાત! ઊભો રહે! હવે તારી ખબર લë છુ!ં” એમ કહીને તેણે એક Ęોક સંભળા­યો:



ÍĜહ યાĬદ પાપાનાં કથંિચŊ િન¯કૃિત ભવેň।
િવĕાસઘાિતનાં પાપં ન ન®યેň જ¤મ-કોĬટિભ:॥

અથાĨň જણેે ÍĜહ યા જવેાં ભયંકર પાપ કયાĩ હોય તેનાથી કદાચ છૂટી શકાય, પણ જણેે િવĕાસઘાતનંુ પાપ કયુĩ હોય તે તો કરોડો
જ¤મ પછી પણ છૂટી ન શકે.
િવĕાસઘાત કરનાર રાðને હવે બે શÆુઓ થયા. િસંહ તો Ëથમથી શÆુ હતો જ, હવે તો રÞછ પણ શÆુ થઈ ગયંુ. િવĕાસઘાતની દાનત
તરત જ પકડાઈ ðય છ.ે રÞછ ેકĝુ ંકે “હંુ તો ભૃગુવંશીય £યાનકોę છુ.ં òપ બદલીને હંુ રÞછ થયો હતો. તેથી હવે મારો શાપ છ ેકે તંુ
પાગલ થઈને ભટકતો ફરીશ.” પછી £યાનકોę ેિસંહને કĝું કે “તંુ તો િસંહ નĬહ, પણ મહાયģ છો. પહેલાં તંુ કુબેરનો મંÆી હતો, પણ
પછી એક Ĭદવસ Ĭહમાલયના િશખર ઉપર ગૌતમઋિષના આÔમ આગળ તંુ નõ થઈને ફરતો હતો. ગૌતમમુિનનાં પ ની તને Įઈ
ગયાં. તેમણે ગૌતમને કĝું. આ અસ¨યતા જ કહેવાય, તેથી ગૌતમઋિષએ કુિપત થઈને તને ðનવર થઈ જવાનો શાપ આ¥યો તેથી તંુ
ðનવર થઈને Îમણ કરી રĝો છ.ે” િસંહનો તો ઉĎાર થઈ ગયો, પણ રાð પાગલ થઈને ભટકતો રĝો. મંÆીઓ તેને પકડીને તેના
િપતા નંદની પાસે લઈ ગયા. નંદે Ëય નો કરીને તેને માંડ શાપમુ�ત કરા­યો. આ રીતે િવĕાસઘાતનંુ મહાદુ:ખદ ફળ ભોગવવું પąંુ.

(°ક¤દપુરાણ: વૈ¯ણવખંડ)
તા. 31-1-10
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43. દĬરÈતા અને ધમĨિનĚા

ñવનની કરોડરüુ ધન છ.ે ધન ­યાપાર આĬદ આñિવકાથી Ëાē થતંુ હોય છ.ે જ ેલોકો નોકરીધંધો નથી કરતા, માÆ નવરા બેસી રહે
છ ેતે ગમે તેટલી ભિ�ત કરે તોપણ તે દĬરÈ જ રહેતા હોય છ.ે આપણે  યાં સાંસાĬરક સંતો અને ભ�તો મોટા ભાગે દĬરÈ જ રહેતા
હોય છ ેતેનંુ કારણ ધંધા િવનાનંુ તેમનંુ ñવન હોય છ.ે માણસ સારો હોય પણ આñિવકા જ ન કરતો હોય, નોકરી-ધંધો જ ન કરતો
હોય તો તે દĬરÈ જ રહે. દĬરÈતાની િનવૃિĉ ધંધારોજગારથી થતી હોય છ.ે ધન ચમ કારથી નથી મળતંુ. જ ેલોકો ચમ કારથી Ëભાિવત
થઈને ધન કમાવા નીકળે છ ેતે ગાંઠનંુ ગોપીચંદન પણ ગુમાવે છ.ે
ભÈમિત નામનો એક ÍાĜણ હતો. તે અિતશય દĬરÈ હતો, કારણ કે કોઈ આñિવકા જ ન હતી. તે િવČાન હતો પણ દĬરÈ હતો.
િવĊાના બે ભેદ છ:ે (1) Ĥાનકરી િવĊા અને (2) અથĨકરી િવĊા. વેદ-વેદાંગ ભણવાથી િવĊા તો Ëાē થાય છ ેપણ તેથી પૈસો Ëાē થતો
નથી, �યારે આયુવÙદ, �યોિતષ, કમĨકાંડ વગેરે િવĊાઓ અથĨકરી કહેવાય છ,ે અથાĨň આવા માણસ ભૂખે ન મરે. �યાં ðય  યાં ધન
કમાઈ શકે છ.ે ભÈમિત પાસે Ĥાનકરી િવĊા હતી, અથĨકરી ન હતી, તેથી તે બહુ દુ:ખી હતો. Ęોકો બોલવાથી કે કા­યો રચવાથી પેટ ન
ભરાય. અધૂરામાં પૂíં તેને છ પ નીઓ હતી અને ઘણાં બાળકો હતાં. જનેે આñિવકા જ નથી તેને લõ કરવાનો હô નથી. અહÞ તો
છ-છ લõો કરીને છોકરાંની ફોજ ઊભી કરી દીધી છ.ે હવે બધાને ખવડાવવું શંુ? ભૂ�યાં બાળકોનો દĬરÈ િપતા કદી સુખી ન હોય.
ભારતની દĬરÈતાનંુ એક મુ�ય કારણ વધુ પડતાં સંતાનો પણ છ.ે નવાઈ તો જુઓ કે જનેા ઘરમાં રોટલો નથી અને જનેી પાસે ઓટલો
નથી તેના ઘરમાં કુરકુĬરયાં જ કુરકુĬરયાં છ.ે આñિવકા િવનાના દĬરÈ માણસોએ લõ ન કરવાં Įઈએ. લõ પહેલાં આñિવકાની
ખાતરી કરાવનાíં ËમાણપÆ જòર હોવું Įઈએ. ભÈમિત દĬરÈતાથી એટલો બધો Æાસી ગયો કે તેણે આ મહ યા કરી લેવાનો િવચાર
કયâ: “હંુ બધું Įઈ શકંુ છુ.ં પણ ભૂખથી વલવલતાં બાળકો નથી Įઈ શકતો.” તેવામાં કોઈએ તેને સલાહ આપી કે ધમĨપĬરવતĨન કરી
લે. અમુક ધમĨમાં જવાથી પૈસાદાર થઈ જવાય છ.ે તેની છ પ નીઓમાં જ ેકાિમની નામની પ ની હતી તેણે પણ આ¹હ કયâ કે “ચાલો
આપણે ધમĨ બદલી નાખીએ.” કેટલાક લોકો દĬરÈતા આગળ ઘૂંટિણયાં ટકેવી દેતા હોય છ.ે કેટલાક ધમĨ-સંËદાયો આવા લાચાર
માણસોને શોધતા હોય છ,ે જમે Ĭહંસક Ëાણીઓ હરણાંના ઝુંડમાં સવĨËથમ લૂલાં-લંગડાં, અશ�ત Ëાણીઓને શોધીને તેમના ઉપર ઝાપટો
મારતાં હોય છ.ે પેલંુ Ëાણી સરળતાથી િશકાર થઈ જતંુ હોય છ.ે આવી જ રીતે પંથ-વાડા-Ëચારકો આવાં Ëાણીઓને લલચાવી-
ફોસલાવીને પોતાના વાડામાં પૂરી દેતાં હોય છ.ે Ëચાર બળવાન છ.ે પહેલાં લોકો મોģ માટ ેËચાર કરતા. તે એવું કહેતા કે મોģ તો
અમારે  યાં જ છ,ે બીજ ે�યાંય નથી. હવે લોકો મોģની જ�યાએ ધનવાન થવાનો Ëચાર કરે છ,ે જ ેબહુ સફળ રહે છ,ે કારણ કે બધાને
ધનવાન થવું છ.ે મôમ પગ રાખીને િવચિલત ન થનારા માઈના લાલ બહુ થોડા હોય છ.ે
કાિમનીએ ભÈમિતને ખØ�યો અને પોતાની �યાં ÔĎા હતી  યાં લઈ ગઈ. ડાĝા માણસે કદી પણ કોઈ ચુ°ત - કÿર સંËદાયને માનનારા
પĬરવારમાંથી ક¤યા લાવવી નĬહ કે પોતાના પĬરવારને તેવા સાથે Įડવો નĬહ. કÿર ક¤યા આખા પĬરવારને બદલી નાખશે. તેનાથી દૂર
રહેવું અને તેને દૂર રાખવી. ધમĨ તો ઉદારતાથી શોભે. કÿરતા અિભશાપ છ.ે
ભÈમિત ધન માટ ેધમાĩતરણ કરવા તૈયાર હતો. પણ તેવામાં તેનો એક સાચો િમÆ મળી ગયો. તેણે તેને સમð­યો કે “માÆ ધન માટે
ધમĨ બદલનારા અધમ હોય છ.ે તે બેઈમાન હોય છ.ે માટ ેઆવું પગલંુ ભરીશ નĬહ. ધનવાન થઈ જવાનો Ëચાર સાચો નથી, લોકોને
છતેરવા માટ ેછ.ે તંુ લલચાઈશ નĬહ. તારા પોતાના ધમĨમાં મôમ રહે. ઇęદેવને વારંવાર બદલાય નĬહ. એક જ ઇęદેવમાં સાચી ÔĎા
હોય તો તે બધી અપેģાઓ પૂરી કરે છ.ે હવે તંુ માÆ કિવતાઓ બનાવવાનંુ બંધ કર. હવે મહેનત-મજૂરી કર, બધાં કામ કરો. Ôમ કદી
નકામો જતો નથી. ÍાĜણપણાનંુ િમ¡યાિભમાન છોડી દે. જ ેકાંઈ સાíં કામ મળે તે કરવા માંડો.”
િમÆની વાત ખરા સમયે કામ આવી ગઈ. ÍાĜણ અને ઘરનાં બધાં કામે લાગી ગયાં. ĮતĮતાંમાં બધાં પગભર થઈ ગયાં. હવે તે દુ:ખી
ન હતાં. હવ ેબધાં પેટ ભરીને જમી શકતાં હતાં. બધાં જ ધનવાન ન થઈ શકે. તેવી અપેģા પણ ન કરાય. પણ બધાં રળતાં-કમાતાં તો
થઈ શકે. જ ેધમĨ રળવા-કમાવાની Ëેરણા આપે છ,ે જ ેલોભ-લાલચ નથી આપતો, તે મહાન છ.ે અંતે તો સમજણપૂવĨકના Ôમનો જ



િવજય થતો હોય છ.ે સાથે હĬર°મરણ પણ જòરી છ,ે જથેી મôમતા રહે.
(°ક¤દપુરાણ: વૈ¯ણવખંડ)
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44. ગરીબની ચોરી

દĬરÈતા મહાપાપ છ.ે તે પોતે તો પાપ નથી પણ પાપ કરાવે છ.ે ñવનથી હારેલો-થાકેલો માણસ શંુ નથી કરતો? દĬરÈતા માણસને થકવી
નાખે છ,ે ñવનથી હરાવી દે છ.ે Ëðનો ઘણો વગĨ દĬરÈ હોય તો તેમાં રાðનો પણ દોષ કહેવાય અને ધમĨ­યવ°થા પણ દોષી કહેવાય.
રાðને અĒદાતા કહેવાય છ.ે તે સીધેસીધો અĒ નથી આપતો. Į સીધેસીધો અĒ આપે તો Ëð િભખારી અને આળસુ થઈ ðય.
રાð રોñનો Ëબંધ કરે છ.ે તે એટલંુ બધું કામ ઊભું કરે છ ેકે ચારે તરફ રોñઓ જ રોñઓ પેદા થાય છ.ે વૈભવી Ëð રોñઓ આપે
છ.ે જમે-જમે તેની આવ®યકતા વધુ થતી ðય છ ેતેમ-તેમ રોñઓ વધતી ðય છ.ે સાદું ñવન દĬરÈતા વધારે છ.ે બધા Ëય નો કયાĨ
પછી પણ થોડાક લોકો તો રોñ િવનાના રહી જવાના. તેમના માટ ેધમĨ°થાનો અĒģેÆો ઊભાં કરે, જથેી લોકો ભૂ�યા ન રહે. લોકો
ભૂ�યા નĬહ હોય તો ચોરીઓ નĬહ કરે. બીñ તરફ ધમĨ°થાનોની આવકનો સદુપયોગ થશે. જ ે ધમĨ°થાનોમાં ગરીબને, ભૂ�યાને,
લાચારને રોટીનો ટકુડો નથી અપાતો તે સોનાના કળશ અને છ¥પન ગજની ધð ફરકાવતાં હોય તોપણ ધૂળ બરાબર છ.ે મંĬદરોની
શોભા સોનાના કળશ નથી, રોટી છ ેરોટી. ધમĨ°થાનો �યારે કોમિશĨયલ થઈ ðય છ ે યારે માÆ દૂઝણી ભØસોને જ ખાણ મૂકતાં થાય છ.ે
જ ેવસૂકી ગયેલી, દૂધ િવનાની, ભૂખીતરસી ગાયો આવે છ ે તેમને ડડંો મારીને કાઢી મૂકે છ.ે તે તો ભØસો જ શોધે છ,ે તે પણ દૂઝણી.
માનવતા િવનાનાં ધમĨ°થાનો કલંકòપ છ,ે ભલે તે સોને મઢલેાં હોય. �યાં રોટલાની ઉદારતા હોય છ ેતે નાની ઘાસની ઝૂંપડી પણ પેલાં
આલીશાન ભ­ય મંĬદરો કરતાં ઘણી મહાન છ.ે  યાં જ ધમĨ છ.ે  યાં જ ભગવાન છ.ે જ ેËદશĨન-Ëેમી ન હોય તેણે  યાં જ દશĨન કરવાં.
કોમિશĨયલ મંĬદરોમાં ËદશĨન છ,ે દશĨન નથી અને આ ઝૂંપડી જવેા ધમĨ°થાનમાં દશĨન છ,ે ËદશĨન નથી. ËદશĨનËેમી પાખંડ પૂજતા હોય
છ.ે તેઓ ËદશĨનને Ëો સાહન આપે છ.ે મૂળ વાત ઉપર આવીએ.
િવ¯Īદાસ નામના એક ભ�ત ÍાĜણ હતા. બધા ÍાĜણો કાંઈ ભ�ત નથી હોતા, કોઈ-કોઈ હોય છ.ે તેમણે િનયમ લીધેલો કે ભગવાનને
થાળ ધરાવીને પછી જ ભોજન કરવું. કેટલાક િનયમો મનોબળ વધારનારા અને ઈĕર સમીપે લઈ જનારા હોય છ.ે પોતાના ઇęદેવને
થાળ જમાડીને પછી જ જમવાના િનયમથી માણસની લોલુપતા ઘટી ðય છ.ે તે ધીરજ રાખે છ.ે ભોગો તો ભોગવવાના જ છ,ે પણ
ધીરજ રાખીને ભોગવે તો સામ¡યĨ અને તૃિē મળે છ.ે ધીરજ રાખનારને કકડીને ભૂખ લાગે છ.ે ભોજનમાં °વાદ આવે છ ેઅને પચે છ.ે
તેથી શિ�ત આવે છ.ે િનયમ િવનાનો માણસ લોલુપ થઈ જતો હોય છ.ે તે ખા-ખા કરે છ ેતેથી ભૂખ ઘટી ðય છ.ે ભૂખ િવના °વાદ ઘટી
ðય છ.ે ભૂખ િવના ખાવાથી પચતંુ નથી, તેથી સામ¡યĨ ઘટી ðયછ.ે
િવ¯Īદાસે ખૂબ ÔĎાભાવથી ભોજન બના­યંુ. મા દીકરા માટ,ે પ ની પિત માટ ેભોજન બનાવે છ,ે પણ ભ�ત તો ભગવાન માટ ેભોજન
બનાવે છ.ે અને તે બધું ભગવાન જુએ છ.ે ભ�ત ભગવાનને જુએ અને ભગવાન ભ�તને જુએ તે સવâ�ચ ભિ�ત કહેવાય. જ ેલોકો
પોતાની ðતે રસોઈ કરીને જમે છ ેતે જલદી બીમાર પડતા નથી. જ ેલોકો એક હાથની જ રસોઈ (ઘરવાળાંની) જમે છ ેતે પણ ઓછા
બીમાર પડ ેછ.ે જ ેલોકો રોજ નવા- નવા હાથોની, નવાં-નવા ઘરોની રસોઈ જમે છ ેતેમનંુ આરો�ય સચવાતંુ નથી. આરો�ય અને રોગ
પેટમાંથી પેદા થતાં હોય છ.ે Ë યેક ­યિ�તનો પોતાનો એક °વાદ િ°થર થઈ જતો હોય છ.ે તે °વાદ રોજરેોજ બદલાયા કરે તો આરો�ય
બગડ.ે °વાĬદę અને પૌિęક ભોજન આરો�ય આપે છ.ે
એક Ĭદવસ િવ¯Īદાસે ભગવાનના થાળ માટ ેરસોઈ બનાવી અને તુલસીદલ લેવા ગયો. આવીને જુએ છ ેતો થાળ ગાયબ થઈ ગયો હતો.
તે Ĭદવસે તે ભગવાનને જમાડી શ�યો નĬહ તેથી તે પોતે પણ જ©યો નĬહ. ઘણા લોકોને એવું કહેતા સાંભĢા છ ેકે ભગવાન તો સદા
તૃē છ,ે તેથી તેમને જમાડવાની જòર જ નથી. આ વાત સાચી છ,ે પણ તે પંĬડતોની છ.ે ભ�તોની દુિનયા જુદી છ.ે ભ�તોના ભગવાન
જમે છ,ે ભૂ�યા થાય છ.ે માણસની માફક બધું જ થાય છ.ે તેથી ભાવુક ભ�તો તેમને લાડ લડાવે છ,ે જમાડ ેછ—ેભાવિવભોર થઈને
જમાડ ે છ.ે તેથી ભ�તોની ભગવાન સંબંધી કથાઓ હોય છ,ે પંĬડતોની કથાઓ નથી હોતી. ÔĎા અને લાગણીની કથાઓ ïદયને
હચમચાવે છ.ે તકâની કથાઓ કદાચ મગજને હચમચાવે છ,ે પણ તે °થાયી નથી હોતંુ. કોઈ તમારા માટ ેજ રસોઈ બનાવે છ ેઅને તમે
નથી જમતા તો પોતે પણ નથી જમતો તે લાગણીની કથા છ.ે તેની ઘેરી અસર થાય છ.ે વીશીના નોકરોને આવું નથી થતંુ, તેથી તેમની



અસર પણ નથી હોતી.
િવ¯Īદાસે બીð, Æીð, ચોથા Ĭદવસ ેરસોઈ બનાવી, પણ રોજ કોઈ રસોઈ ચોરી ðય. પછી તેણે ચોર પકડવાનંુ નôી કયુĩ. રોજની
માફક થાળ તૈયાર કરીને તે તુલસી લેવા ગયો, પણ સંતાઈ ગયો. એક ચાંડાલ આ­યો. તેણે ચૂપચાપ રસોઈ હાથમાં લીધી અને ભાગી
છૂĀો. િવ¯Īદાસ પાછળ પąો. ‘ઊભા રહો... ઊભા રહો...’ પણ પેલો તો મારની બીકે વધુ Įરથી ભાગવા લા�યો, પણ અંતે
િવ¯Īદાસે તેને પકડી પાąો. ચાંડાલ બો«યો, “મહારાજ! મારા ઘરમાં અĒનો એક પણ દાણો નથી! મારાં બાળબ�ચાં ભૂખે તરફડી
રĝાં છ!ે ચાંડાલ સમñને મને કોઈ નોકરી, કામ આપતંુ નથી. હવે મારે કરવું શંુ? તેથી હંુ ચોરી કરવા આવું છુ.ં મને ģમા કરો!”
ચાંડાલે આññ કરી. કેટલાક લોકો ભૂખના માયાĨ ચોરી કરે છ ેતે ģમાને પાÆ છ.ે પણ કેટલાક તો ધનના ઢગલા ઉપર બેસીને પણ ચોરી
કરતા રહે છ.ે તે ģમાને પાÆ ન કહેવાય. Ôીમંતોની ચોરીઓ કરતાં ગરીબોની ચોરીઓ ઘણી ઓછી હોય છ,ે ના-છૂટકાની હોય છ.ે Į
ધમĨ, સમાજ અને શાસન સૌને માટ ેરોñઓની તકો ઊભી કરે તો ગરીબોની ચોરીઓ તો ઘણી ઘટી ðય.
Ôીમંતોની ચોરીઓ શંુ કરવાથી ઘટ ેતેની ખબર નથી. કદાચ કઠોર દંડ ઉપયોગી થાય.

(°ક¤દપુરાણ: વૈ¯ણવખંડ)
તા. 1-2-10
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45. ઘરનંુ વાતાવરણ

જણેે ઘરનંુ વાતાવરણ પિવÆ રાખવું હોય તેણે ઘરમાં અવારનવાર નાનામોટા ધાિમĨક Ëસંગોનંુ આયોજન કરવું. વાતાવરણ ­યિ�ત અને
પĬરવારના ñવન ઉપર બહુ મોટી અસર નાખતંુ હોય છ.ે ­યિ�તને સુખી કે દુ:ખી કરવામાં પણ વાતાવરણનો Ëભાવ હોય જ છ.ે
વાતાવરણના પાંચ Ëકાર હોય છ:ે (1) કલહમય વાતાવરણ, (2) ખટપટમય વાતાવરણ, (3) °વાથĨમય વાતાવરણ, (4) Ëેમમય
વાતાવરણ અને (5) ધાિમĨક વાતાવરણ.
1. �યાં કલહમય વાતાવરણ હોય છ ે યાં રાતĬદવસ લોકો લડતા-ઝઘડતા રહેતા હોય છ.ે જનેા કાન કાચા હોય તે, જ ેવહેમીલો હોય તે,
જ ેઉ¹ °વભાવના હોય તે, જ ેઅહંકારી અને ઈ¯યાĨળુ હોય તે વાતવાતમાં લડી પડતા હોય છ.ે આવા ઘરમાં લ²મી ન રહે, કદાચ હોય
તો ચાલી ðય.
2. કેટલાંક ઘરોમાં Ë યģ ઝઘડા બહુ Įવા ન મળે, પણ અંદર ને અંદર ખટપટો બહુ થતી હોય. ષąંÆો રચાતાં હોય. કઠોર
િનયંÆણના કારણે અિõ તો ઉપર ન દેખાય, પણ અંદર ને અંદર ધુમાડો ખૂબ ગોટાતો હોય. આવા ઘરમાં શાંિત-સંપ-એકતા ન હોય.
3. કેટલાંક ઘરોમાં બધા °વાથß જ લોકો રહેતા હોય, જ ેપોતાનાં જ સુખો અને Ĭહતોનો જ િવચાર કરે તેમને °વાથß કહેવાય. આવા
ઘરમાં એકબીðના °વાથĨથી સાથે રહેતાં હોય, પણ વા°તિવકતામાં કોઈ કોઈનંુ ન હોય. આવા ઘરમાં  યાગ, સમપĨણ કે લાગણી ન હોય.
કેટલાંક ઘરોમાં Ëેમમય વાતાવરણ હોય. તેના બે Ëકાર છ:ે (1) ખંડા મક અને (2) પૂણĨ.
જ ેઘરમાં થોડાક લોકો Ëેમથી રહેતા હોય અને બીð નĬહ તેને ખંડા મક Ëેમ-વાતાવરણ કહેવાય. પણ જ ેઘરમાં પૂરો પĬરવાર Ëેમથી
રહેતો હોય તેને સંપૂણĨ વાતાવરણ કહેવાય, જ ેદુલĨભ હોય છ.ે Ëેમનંુ મૂળ લાગણી છ.ે જ ેલોકો લાગણીહીન હોય તે Ëેમાળ ન હોય. તે
શુ¯ક હોય. શુ¯કતા ñવનનો કોઢ છ.ે લાગણીહીન માણસો સહવાસીઓ અને °વજનોના ñવનને બરબાદ કરી દેતાં હોય છ.ે કેટલાક
લોકો આવી લાગણીહીનતાને  યાગ-વૈરા�યનંુ òપાળંુ નામ આપી દેતા હોય છ.ે ­યિ�ત  યાગી-વૈરાગી થઈને વીતરાગ થઈ ðય તો
લાગણીહીન થઈ ðય. આવી ­યિ�ત ન તો કોઈનામાં ભળી શકે, ન પોતાનામાં કોઈને ભેળવી શકે. લાગણીઓ ઉમળકો પેદા કરે છ.ે
ઉમળકાથી ઉ સાહ અને ñવનરસ ઉ પĒ થાય છ.ે જ ેઘરમાં બધાં જ લાગણીËધાન માણસો હોય તે ઘર હસુંહસું થયા કરતંુ હોય છ.ે
�યાં લાગણીહીન માણસો હોય  યાં ®મશાન જવેી °ત§ધતા Įવા મળશે. જણેે Ëેમભયુĩ વાતાવરણ રાખવું હોય તેણે હળવાશભયુĩ અને
િનખાલસ ñવન ñવવું Įઈએ.
5. કેટલાંક ઘરોમાં ધાિમĨક વાતાવરણ હોય છ.ે લોકો ધાિમĨક વૃિĉનાં હોય છ.ે સવારથી નાહવું-ધોવું, દીવો, ધૂપ, આરતી-પૂð-પાઠ
વગેરેમાં ર�યાપ�યા રહેતા હોય છ.ે ધાિમĨકતા ÔĎાથી આવતી હોય છ.ે એટલે ÔĎા વધે તેવું વાતાવરણ રાખવું, ÔĎા ઘટ ેતેવું ન કરવું.
નાિ°તકોને ઘરથી, ઘરનાં માણસોથી દૂર રાખવાં. અંધÔĎાળુ થવું, પણ નાિ°તક ન થવું. Įકે બને  યાં સુધી અંધÔĎાથી પણ સાવધાન
રહેવું. ÔĎા પિવÆ છ,ે તેથી તે પિવÆ વાતાવરણ પેદા કરે છ.ે ખાસ કરીને ઘરના ěીવગĨને ÔĎાળુ થવા દેવો. હા, અંધÔĎાળુપણાથી
બચાવવો. ěીવગĨ સમજણ કે વગર સમજણથી ચીલાચાલુ જ ેÓતો—ઉપવાસો વગેરે કરતો હોય તેને કરવા દેવો. બને તો તેની સાચી
સમજણ આપવી. આમ કરવાથી ěીવગĨમાં પિવÆ ñવન ñવવાની Ëેરણા રહેશે. પુ�યથી પિવÆતા આવે છ.ે પાપથી અપિવÆતા આવે
છ.ે પાપોથી બચવા-બચાવવા અને પુ�ય તરફ વળવા માટ ેÔĎાભયુĩ ધાિમĨક વાતાવરણ જòરી છ.ે
કા©પીલનગરમાં વીરબાહુ નામનો રાð રા�ય કરતો હતો. તે બહુ ગુણવાન અને Ĥાની હતો. એક વાર ભારČાજ મુિન તેના ઘરે પધાયાĨ.
રાð ભાવિવભોર થઈ ગયો: મારાં સ¢ભા�ય કે મુિન મારે  યાં પધાયાĨ. રાð-રાણી બĒેએ ખૂબ ઉમળકાથી તેમનંુ °વાગત કયુĩ. જનેા
ઘરે અવારનવાર સાધુ-સંતો પધારતા હોય અને જ ેપોતે પણ અવારનવાર સાધુ-સંતોને  યાં જતો હોય તેને આપોઆપ સ સંગનો લાભ
મળતો રહે છ.ે સ સંગ અમૃતવેલી છ,ે જનંુે સેવન કરવાથી સંસારના ઘણા અનથâથી બચી શકાય છ.ે રાðએ મુિન આગળ એક િજĤાસા
Ëકટ કરી, “મહારાજ, મને આ જ¤મે આટલંુ બધું સુખ મĢંુ છ.ે મારો જ¤મ ધ¤યધ¤ય થઈ ગયો છ.ે મારે એ ðણવું છ ેકે ગયા જ¤મે હંુ
કોણ હતો અને મØ શંુ પુ�ય કયાĩ હતાં કે જથેી મને આટલંુ બધું સુખ Ëાē થયંુ છ?ે” રાðએ પૂ�ું.



ભારČાજ મુિન બો«યા, “હે રાજŌ, ગયા જ¤મે તંુ ñવĬહંસા કરવાવાળો િશકારી હતો. તંુ ભારે દુરાચારી હતો, પણ અ યારે તારી જ ે
રાણી કાિ¤તમતી છ ેતે  યારે પણ તારી પ ની હતી. તે ઘણી સદાચારી અને પિતÓતા નારી હતી. આજ ેઆચારની óિęએ પિતપ નીનંુ
કĮડુ ંકહેવાય. પિત-પ ની બĒેના િવíĎ આચારો હોય  યારે આચાĬરક કĮડુ ંકહેવાય. તારા દુરાચારના કારણે બધા પĬરવારે તારો
 યાગ કરી દીધો હતો. ખેતી-જમીન બધું પડાવી લીધું હતંુ. તારી પĬરિ°થિત ઘણી જ ખરાબ થઈ ગઈ હતી. ­યિ�તની સંપિĉ નę થઈ
ðય અને સાથેસાથે આબò પણ નę થઈ ðય  યારે તેની ભારે દુદĨશા થાય. આવી િ°થિતમાં પણ તારી પ ની તારી Įડ ેઅડીખમ
ઊભી હતી. લõ વખતે ËિતĤા થાય છ ેકે ‘સુખમાં - દુ:ખમાં હંુ સાથ આપીશ.’ પણ ખરી વાત એ છ ેકે પ ની વગેરે સુખમાં તો સાથ
આપે છ,ે પણ દુ:ખમાં ભા�યે જ કોઈ ઊભું રહે છ.ે દુ:ખના ભણકારા વાગતાં જ પ ની વગેરે ભાગવા કે ભગાડવા માંડ ેછ.ે પણ આ
પ ની પૂરેપૂરી સાથે રહી. દુ:ખમાં પણ �યારે આબò ગઈ હોય  યારે તો કોઈ વાત કરવા પણ તૈયાર નથી હોતંુ; પણ તારી પ ની પૂરેપૂરી
સાથે હતી. તમે પિત-પ ની બĒે વનમાં ચા«યાં ગયાં. �યાં ખૂબ ËિતĚાભયુĩ ñવન ñ­યાં હો  યાં જ Į ËિતĚાહીન થઈને રહેવાનંુ થાય
તો મરણ કરતાં પણ વધુ દુ:ખ થાય. °વમાની ­યિ�તએ તેવા સમયે ગામ છોડી દેવું Ĭહતાવહ કહેવાય. તમે જગંલમાં આવીને વનફળ,
કંદમૂળ અને િશકાર કરીને ñવનયાપન કરવા લા�યાં. જગંલમાં ઘણાં વષâ વીતી ગયાં.
એક વાર દેવશમાĨ નામના મુિન જગંલમાં આવી ચĈા. ભૂલા પડલેા તેઓ ભૂ�યાતર°યા મૂિછĨત થઈને ઢળી પąા. તને દયા આવી. તØ
તેમને ભાનમાં આ�યા અને આ¹હ કરીને પોતાના ઘરે લઈ ગયો. કેટલીક વાર િશકારી જવેાં કામ કરનારા પણ દયાળુ હોય છ,ે કારણ કે
પરમેĕરે બધા માણસોમાં થોડા-ઘણા અંશે દયા મૂકી છ.ે ઘરની સામે એક વૃģ નીચે દેવશમાĨને બેસાąા અને તમે બĒે સેવા કરવા
લા�યાં. �યારે કોઈ ­યિ�ત કોઈ દુ:ખી માણસની સેવા કરીને તેની આંતરડી ઠારે છ—ેતેમાં પણ �યારે કોઈ ઋિષ-મુિન-સાધુ-સંત જવેા
પિવÆ પુíષોની સેવા કરે છ ે યારે તો તેને બહુ જ લાભ થાય છ.ે મોટો લાભ આશીવાĨદની Ëાિē હોઈ શકે છ.ે તંુ અને મુિન વાતો કરી
રĝા હતા તેટલામાં તો તારી પ નીએ ચો�ખાં તાðં ફળો ધોઈને મુિનની આગળ મૂકી દીધાં. સં°કારી પ નીને કશંુ કહેવું નથી પડતંુ, તે
આપોઆપ બધું સમñ લે છ ેઅને પĬરિ°થિત Ëમાણે વતß લે છ.ે મુિન ËસĒ થયા. તેમણે ફળ ખાધાં. ભૂ�યો માણસ �યારે પેટ ભરીને
જમે છ ે યારે તેને જ ેતૃિēનો આનંદ થાય છ ેતે વણĨનાતીત છ.ે હðર યĤો પણ તેની આગળ Ĭફôા છ.ે જનેે આંતરડી ઠારતાં આવડ ેછે
તેને ઘણાં શુ¯ક કમĨકાંડો કરવાની જòર નથી.
તને ÍાĜણ ઉપર ÔĎા થઈ. કેટલાક લોકોનો એવો Ëભાવ હોય છ ેકે તેમને Įતાં જ કે તેમની સાથે રહેતાં જ ÔĎા Ëગટવા લાગે છે
અને વધવા લાગે છ.ે તારા પģે તારી પ ની પણ જમાપાસું હતી. તમે બĒેએ કĝું કે ‘અમે તો અહÞ િશકાર કરીને ñવન ચલાવીએ
છીએ. અમારો ઉĎાર થાય તેવું કાંઈક બતાવો.’
જ ેલોકો પાપમય ñવન ñવતાં હોય, પણ કોઈ સંતના સહવાસથી પાપ Ë યે ડખં લાગે, તો જલદી તેમનો ઉĎાર થઈ શકતો હોય છ.ે
ભિ�તના ģેÆમાં કુશળ ગુí યો�યતા Ëમાણે સાધનો બનાવતા હોય છ.ે સીધા જ આ મĤાન કે ÍĜĤાનની વાતો કરનારા ìટવૈĊ જવેા
હોય છ.ે તે ·મ નથી ðણતા. મુિનએ કĝું કે ‘તંુ એકાદશીનંુ Óત કર. ઓછામાં ઓછુ ંતે Ĭદવસે Ĭહંસા કરવાની નĬહ. ચોરી-લંૂટ કરવાની
નĬહ.’ બીð પણ િનયમો બતા­યા અને કĝું કે ‘ઓમ નમો નારાયણાય’ એવો મંÆ જપતા રહેવું, દીન-દુિખયાંની સેવા કરવી,’ વગેરે
િનયમો આ¥યા. આને દીģા કહેવાય. જનેાથી Ĭદશા મળે તેને દીģા કહેવાય.
મુિન તો પછી ચાલતા થયા, પણ તંુ અને તારી પ ની બĒે ભિ�તભાવમાં તરબોળ થવા લા�યાં. ·મે·મે તમારો ભિ�તભાવ વ£યો અને
દુરાચાર ઘĀો. એ જ બĒે તમે મૃ યુ પછી હવે રાð અને રાણી થયાં છો. તમને જ ે આ આટલંુ બધું સુખ મĢંુ છ,ે તે તમારાં
પુ�યકમâનંુ જ પĬરણામ છ.ે સૌથી મોટુ ંસુખ તો સારા માણસની Ëાિēનંુ છ.ે” ભારČાજ બો«યા, “હે રાð, તમને આવી પિતÓતા રાણી
મળી છ ેતે ગયા જ¤મની પેલી સં°કારી ભીલડી જ છ.ે”
ભારČાજ મુિનની વાત સાંભળીને વીરબાહુ ËસĒ થયો. તેણે લોકોને કĝું કે “જુઓ, ઘરમાં પિવÆ વાતાવરણ રાખવું હોય તો
ભિ�તભાવવાળંુ ધાિમĨક વાતાવરણ ઊભું કરો. આમાં આટલી વાતોથી સાવધાન રહેવું જòરી છ:ે
(1) કોઈ વાડામાં ન પડવું, (2) ­યિ�તપૂð નકરવી, (3) અંધÔĎાવાળાં કામો ન કરવાં, (4) ñવĬહંસા ન કરવી, (5) પોતાનો સનાતન ધમĨ
છોડવો નĬહ.”



(°ક¤દપુરાણ: વૈ¯ણવખંડ)
તા. 1-2-10
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46. સ સંગનો મĬહમા

લગભગ બધા ધમâમાં ઘણી ઉĎારકથાઓ હોય છ.ે ઉĎાર તો પિતતોનો જ હોય. �યાં કોઈ પિતત જ ન હોય  યાં ઉĎાર પણ ન હોય.
Į સાચું Įઈએ તો લગભગ Ë યેક ­યિ�ત થોડા અંશે પણ પિતત હોય જ છ.ે સંપૂણĨ પિવÆ માÆ પરમા મા જ છ.ે જનેે પોતાના
પિતતપણાનંુ ભાન થાય છ ેતે જ સાચો સંત થઈ શકે છ.ે જનેે પોતાની પિવÆતાનો સતત અિભિનવેશ રહે છ ેતે કદી સંત થઈ શકતો
નથી. તે બહુબહુ તો વěધારી સાધુ થઈ શકે છ.ે સાધુ થવું કĬઠન નથી, કારણ કે વેશ ધારણ કરવાથી પણ સાધુ થઈ શકાય છ.ે સંત થવું
સરળ નથી, કારણ કે સંત થવા માટ ેવેશ કારણ નથી, ગુણો જ કારણ છ.ે ગુણો અને દુગુĨણોના ČČંમાં ñવન ચાલતંુ હોય છ.ે દુગુĨણીને
દુગુĨણોનંુ ભાન થાય અને તેને સ¢ગુણી સંત મળે તો તેને સ સંગ કહેવાય. આવી જ એક કથા °ક¤દપુરાણમાં આવી છ:ે
એક શંખ નામના ઋિષ થયા છ.ે તેમણે શંખ°મૃિત પણ રચી છ.ે એક વાર આ મહાન ઋિષ ફરતા-ફરતા વનમાં ભૂ�યા-તર°યા ­યાકુળ
થઈને એક વૃģની નીચે બેસી ગયા. હવે તેમનાથી ચાલી શકાતંુ નહોતંુ. તેવામાં એક ­યાધ ધનુષધારી  યાં આવી પહá�યો. ઋિષને Įઈને
તેની બુિĎ પિવÆ થઈ. કેટલાંક દશĨન એવાં પિવÆ હોય છ ે કે દશĨન-માÆથી બુિĎમાં પĬરવતĨન થવા લાગે છ.ે ­યાધ પણ ઋિષની પાસે
ગયો, પોતે પાપી-અપિવÆ છ ેએવું માનીને દૂર બેઠો અને બધી આપવીતી કહેવા લા�યો. �યારે કોઈનો ઉĎાર થવાનો હોય છ ે યારે તેને
કોઈ સાચા સંત મળે છ ેઅને તે ­યિ�ત પોતાના દોષો બતાવતો થાય છ.ે �યારે કોઈનંુ પતન થવાનંુ હોય છ ે યારે તેને કોઈ કુસંત મળે છ.ે
તે ­યિ�ત વારંવાર પોતાની આ મĘાઘા કરવા લાગે છ.ે કુસંત પેલાની આ મĘાઘાને પોષણ આપે છ,ે તેને પુ¯કળ માન-પાન-સ¤માન
આપે છ,ે જથેી પેલો રાñ થાય છ.ે બસ પછી પતન થાય છ.ે સંત-કુસંતના ભેદ સમજ ેતેનો બેડો પાર.
­યાધે ફળ-ફળાĬદ લાવી આ¥યાં અને શંખઋિષએ પેટ ભરીને ખાધાં. પછી વાત શò થઈ. શંખે કĝું કે “હે ­યાધ, ગયા જ¤મમાં તંુ મહાન
િવČાન ÍાĜણ હતો. તાíં નામ °તંભ હતંુ અને તાíં ગોÆ વ સ હતંુ. આટલંુ બધું હોવા છતાં પણ તંુ કોઈ વે®યાના મોહમાં આવી ગયો
હતો. મહાન િવČાન સમથĨ માણસ પણ કામાચારની બાબતમાં �યારે કેવી ભૂલ કરી બેસે તે કહી શકાય નĬહ. કામાચાર અને Ĥાનને કશી
લેવાદેવા નથી હોતી. તંુ તો પિતત થઈ ગયો હતો, પણ તારી ÍાĜણી મહાન હતી. એ તારી અને વે®યા બĒેની સેવા કરતી રહી.
સામા¤ય રીતે કોઈ પણ પ ની પોતાના પિતને Îę કરનાર અ¤ય ěી Ë યે તીÓ ઘૃણા રાખતી હોય છ.ે તેમાં પણ વે®યા Ë યે તો સૌને
ઘૃણા જ હોય છ.ે તોપણ આ ધમાĨ મા દેવી કશી જ ઘૃણા રા�યા િવના તમારી બĒેની સેવા કરતી રહી.
એક વાર તેના પિતએ અડદ, મૂળા અને તલનંુ િમિÔત ભોજન કયુĩ તેથી તેને ભગંદર થઈ ગયંુ. કોઈ દવાથી તેને રોગ મટતો ન હતો.
ÍાĜણ ધનથી સાવ ઘસાઈ ગયો તેથી પેલી વે®યા જ ેકાંઈ બ�યંુ હતંુ તે બધું લઈને ભાગી ગઈ. િશકારી જમે બીĮ િશકાર શોધે તેમ તે
બીĮ પુíષ શોધવા લાગી અને તેની ðળમાં એક બીĮ પુíષ ફસાઈ પણ ગયો. વે®યા તેની સાથે રહેવા લાગી. વે®યાને કદી Ëેમ ન
હોય. Ëેમ વફાદારી િવના હોય જ નĬહ.
પેલા ÍાĜણને હવે ભાન થયંુ. તેણે પોતાની પ નીની બહુ ģમા માગી. સાચો માણસ પણ Į કુમાગĨગામી થઈ ðય અને પછી પાછો
સ¤માગÙ વળે તો તેને પોતાનાથી જનેે અ¤યાય થયો હોય તેની ģમા માગે. ģમા માગવી એ પણ ખાનદાની છ.ે ÍાĜણપ નીને હñ પણ
પિત એટલો જ િËય હતો, જટેલો �યારે તે પરણીને આવી હતી  યારે િËય હતો. ખાનદાન ěી પિતના ચાĬરિÆક દોષોને ģમા કરીને તેની
સાથે સંબંધ Įડવા ઉ સુક રહેતી હોય છ.ે ÍાĜણીએ કેટકેટલી બાધાઓ માની, કેટલીયે વ°તુઓ ખાવાની છોડી દીધી. બસ એક જ
રટણ છ:ે મારા પિત સારા થઈ ðય. દુિનયામાં બધાં જ °વાથĨનાં સગાં નથી હોતાં, કેટલાંક પરમાથĨનાં સગાં પણ હોય છ.ે
એક વાર દેવલ નામના ઋિષ  યાં આવી ચĈા. ÍાĜણીએ તેમનાં °વાગત-સ કાર કયાĩ. ઋિષ રાત રĝા અને સવારે િવદાય થઈ ગયા.
તેમના ગયા પછી પેલા ÍાĜણને સિĒપાત થઈ ગયો. તે ગમે તેમ બકબક કરવા લા�યો. ÍાĜણીએ એક ઔષિધ મધમાં મેળવીને તેને
ચટાડવા લાગી. પણ ÍાĜણે તેની આંગળી કરડી ખાધી અને મરી ગયો. ÍાĜણીએ પોતાની ચૂડીઓ વેચીને તેનો અિõદાહ તથા અંિતમ
સં°કાર કયાĨ. એ જ ÍાĜણ મયાĨ પછી તંુ ­યાધ-òપે જ¤©યો છ.ે ÍાĜણીના પુ�યËતાપે તને હવે સ સંગ મĢો છ ેએટલે હવે તાíં
ક«યાણ થશે.”



(°ક¤દપુરાણ: વૈ¯ણવખંડ)
તા. 1-2-10
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47. ગુíદિģણા

Ë યેક ધમĨમાં કમĨકાંડ તો હોય જ છ.ે કમĨકાંડમાં Æણ ત¶વો Įઈએ: (1) પરલોકલģી, (2) Ëðલģી, (3) રાę ĥલģી.
1. Į તે માÆ પરલોકલģી હોય તો તેનાથી આ લોકને કોઈ ફાયદો કે નુકસાન થાય છ.ે પરલોકની િસિĎ °પę નથી હોતી. માનો કે
°વગĨની Ëાિē માટ ેયĤ વગેરે કમĨકાંડો કરતાં હોય છ.ે ભલે, પણ °વગĨ જવેી વ°તુ છ ેખરી? કદાચ ન હોય તો? અઢળક ખચાĨનંુ શંુ?
તેથી આ લોકને શો ફાયદો?
2. અઢળક ધન અને સામ¹ી ખચßને Ëðનંુ કયંુ કામ િસĎ થાય છ?ે ધમĨ Ëðલģી હોય તો તેની Ëવૃિĉ પણ Ëðલģી જ હોવી
Įઈએ. જ ેËવૃિĉથી Ëðñવનને કશો જ ફાયદો ન થતો હોય, ઊલટાનંુ તે માટ ેઅઢળક ધન, સામ¹ી, સમય અને Ôમ બરબાદ થતાં
હોય તો િવચારકોએ શાંિતથી િવચારવું Įઈએ કે આટલી બધી બરબાદી ન કરી હોય તો શંુ હાિન થાય?
3. ધમĨ માટ ેરાę ĥ મહ વની વ°તુ છ.ે તેનો અઢળક ખચâ, વ°તુઓનો ­યય, સમયની બરબાદી—બધું મળીને રાę ĥ માટ ેશંુ ઉપયોગી થાય
છ?ે Į તે રાę ĥ માટ ેકાંઈ જ ઉપયોગી ન થતંુ હોય તો િવચારકોએ િવચારવું Įઈએ.
જ ેનાનાં-નાનાં કમĨકાંડો થતાં હોય તેમાં આ Æણ óિęકોણ ન રખાય તોપણ ચાલે. પણ જ ેબહુ મોટા અઢળક ધન ખચĨનારાં કમâ હોય તો
જòર િવચાર કરવો જ Įઈએ. આપĪં Ëાચીન સૌથી મોટુ ંકમĨકાંડ યĤ છ,ે જમેાં અઢળક સંપિĉ ખચાĨતી રહી છ.ે તેના Ëિતફળ તરીકે
રાę ĥને, Ëðને, માનવતાને કશંુ જ મĢંુ નથી. તેવા યĤની એક કથા અહÞ લખવાની છ.ે
મહારાð રઘુને એક બહુ મોટો યĤ કરવાનંુ મન થયંુ. એ યĤનંુ નામ હતંુ “િવĕિજત” અથાĨň આ યĤનો યજમાન યĤ પછી દિģણામાં
પોતાનંુ સવĨ°વ સમાē કરી દેતો હોય છ.ે રાð રઘુએ પણ આવા યĤ પછી સવĨ°વ દિģણામાં આપી દીધું. હવે તેની પાસે કશંુ જ રĝું
નĬહ. રાę ĥનો ખðનો કદી પણ ખાલી થવો ન Įઈએ. રાę ĥ માટ ેભરચક ખðનો જ Ëાણવાયુ છ.ે આવું નીિતશાěનંુ કથન હોવા છતાં
પણ રઘુએ પોતાનંુ સવĨ°વ ÍાĜણોને દિģણામાં આપી દીધું. ખðનો ખાલી થઈ ગયો. ખðના િવના રાę ĥ­યવ°થા ચાલે નĬહ, રાę ĥરģા
પણ ન કરી શકાય. નગરપાિલકા જવેી Ëાથિમક સગવડો પણ પૂરી ન પાડી શકાય. પણ આવું થયંુ.
હવે બીñ તરફ વરત¤તુ ઋિષના ગુíકુળમાં કૌ સ નામનો ÍાĜણ બાળક ભણતો હતો. અ£યયન પૂíં થયા પછી ગુíદિģણા આપીને જ
િવદાય થવાય તેવી પĬરપાટી હતી. પણ કૌ સ પાસે આપવાનંુ કશંુ જ ન હતંુ. કૌ સ દĬરÈ હતો અને દĬરÈ પણ Ëિતભાશાળી હોય તો
ભણી શકે છ,ે એ પĎિત Ëમાણે વરત¤તુઋિષએ તેને ભણા­યો હતો. પણ હવે જતાં- જતાં કાંઈક તો આપવું Įઈએ. પણ શંુ આપવું?
દĬરÈોની ઇ�છાઓ અને અરમાનો ફળ આપનારાં નથી હોતાં. તે વાંિઝયાં હોય છ.ે મનમાં ઊઠ ેઅને મનમાં સમાઈ ðય. ગરીબોએ
હંમેશાં પોતાની ઓકાત સમજવી Įઈએ. તેમણે મન મારીને રહેતાં અને ñવતાં શીખવું Įઈએ. Ôીમંતોની દેખાદેખી ન કરાય. પોતાની
ઓકાત �યાં છ?ે ગુí વરત¤તુ પણ કૌ સની ગરીબીને સમજતા હતા તેથી તેની પાસે કશી અપેģા નહોતા રાખતા. પણ કૌ સને
લુ�ખેલુ�ખા જવું ગમતંુ ન હતંુ. તે દĬરÈ હતો પણ મન તો અમીર હતંુ. આવો માણસ વધુ દુ:ખી થાય. તેણે ગુíને વારંવાર પૂ�ા કયુĩ,
“હંુ આપને દિģણામાં શંુ આપંુ?”
ખરેખર આવુ ંપુછાય નĬહ. જ ેઆપવું હોય તે આપી દેવાનંુ. તેમાં પૂછપૂછ કરવાનંુ ન હોય. પણ કૌ સ પૂછતો રĝો. ગુíને ·ોધ ચĈો.
·ોધ ચઢવાનંુ સરળ પાÆ ગરીબ કે દુબĨળ હોય છ.ે તેમને Įઈને સૌને ·ોધ કરવાનો પાનો ચઢતો હોય છ.ે ગુíએ ·ોધમાં ને ·ોધમાં કહી
દીધું કે “ð, મને સોનાનો ઢગલો લાવી આપ.” કૌ સ °ત§ધ થઈ ગયો. અહÞ ખોટો પૈસો પણ નથી  યાં સોનાનો ઢગલો લાવવો �યાંથી?
તે િનરાશ ન થયો. તેણે ચારે તરફ નજર દોડાવી તો રઘુ નામના રાð ઉપર તે પડી. Ë યેક સમયમાં એકાદ કણĨ જવેી દાનવીર ­યિ�ત
હોય જ છ.ે ધનવાનોનંુ નામ નથી રહેતંુ, ધનદાતાઓનંુ નામ રહેતંુ હોય છ.ે પણ બધા ધનવાનો કાંઈ ધનદાતા થઈ શકતા નથી, કોક જ
થાય છ.ે
કૌ સે િવચાર કયâ: રઘુ પાસે ðë તો તે મારી અપેģા પૂરી કરી દેશે. હંુ ગુíñને જòર ગુíદિģણા આપી શકીશ. તે તો પહáચી ગયો
રઘુની રાજધાનીમાં.  યાં તેણે Įયંુ કે િવĕિજત યĤ હમણાં જ પૂરો થયો હતો અને રાðએ પોતાનંુ સવĨ°વ દિģણામાં આપી દીધું હતંુ,



તે એટલે સુધી કે તેનાં સં£યાવંદન કરવાનાં સુવણĨ પાÆો પણ રĝાં ન હતાં. તેથી રાð માટીનાં પાÆોથી િપતૃતપĨણ વગેરે કરતો હતો. રાę ĥ
કે °વયં પોતે દĬરÈ થઈ ðય તેવી દિģણા ન અપાય. કેટલીક વાર આવાં મોટાં કાયâ દેખાદેખી, ચડસાચડસીમાં થતાં હોય છ ેજનેો હેતુ
વાહવાહ કરાવવાનો હોય છ.ે પણ આ વાહવાહી એવી ન હોવી Įઈએ કે દાતા પોતે ઠીકરાં ભોગવતો થઈ ðય. આવા દાતાને દાનઘેલો
દાતા કહેવાય છ.ે આવી ઘેલછાથી બચવું Įઈએ.
યાચના કરવા આવેલા કૌ સ, રાðની આવી દશા Įઈને તેને શરિમંદો ન કરવાની óિęથી પાછો વળી ગયો. કેટલાક યાચકો પણ
ખાનદાન હોય છ.ે દાતાની દશા Įઈને તે યાચવાનંુ બંધ કરી દેતા હોય છ.ે માણસની ગરીબાઈ અને ખાનદાની પણ સાથેસાથે ચાલતાં
હોય છ.ે જમવા બેઠલેો ભૂ�યો માણસ ðણે કે હવે તપેલાંનો અવાજ ખાલીપણાનો આવે છ,ે તો જòર હોવા છતાં પણ ધરાઈ ગયાનો
દેખાવ કરીને જમાડનારની બાંધી મુĂી લાખની રાખતો હોય છ.ે જ ેપરની આબò સાચવે તેને ખાનદાન કહેવાય.
રઘુ કૌ સને પાછો ફરતો Įઈ ગયો. યાચકને Įઈને મોઢુ ંછુપાવે તે પૂરો દાતા ન કહેવાય. રઘુએ કૌ સને પાછો બોલા­યો અને પૂ�ું કે
“કેમ આ­યા છો?”
કૌ સે િનસાસો નાખીને કĝું કે “તમ ેમારી એક અને છĔેી આશા હતા. મારે ગુíદિģણા આપવી છ,ે પણ હવે તમારી દશા Įઈને હંુ
િનરાશ થઈને પાછો ðë છુ.ં”
દાનવીર રઘુને ગ©યંુ નĬહ. તેણે કૌ સને કĝું કે “પાછા ન જશો. થોડી રાહ જુઓ.” રાðએ ધનપિત કુબેરને ËાથĨના કરી. કુબેરે
અયો£યાની સોનાની ખાણ બતાવી. રાðએ સોનાની પૂરી ખાણ કૌ સને અિપĨત કરી દીધી. પણ કૌ સે જટેલી જòર હતી તેટલંુ જ સોનંુ
લીધું, બાકીનંુ રાðને પાછુ ંઆપી દીધું. કૌ સે ફરી પાછી પોતાની ઉĉમતા બતાવી. બધા જ યાચકો કાંઈ િભખારી નથી હોતા. િભખારીનંુ
પેટ કદી ભરાય નĬહ.
એ સુવણĨમુÈાથી કૌ સે પોતાના ગુí વરત¤તુને સંતુę કયાĨ. વાત પૂરી થઈ. આ કથા મહાકિવ કાિલદાસના ‘રઘુવંશ’માં આ રીતે આવી છ,ે
�યારે ‘પĐપુરાણ’માં ગુí તરીકે િવĕાિમÆ બતાવાયા છ.ે જ ેહોય તે, પણ આમાંથી આટલા બોધપાઠ લઈ શકાય:
1. રાę ĥની િતĮરી ખાલી થઈ ðય તેવો યĤ ન કરવો.
2. ËિસિĎપૂવĨક દાન આપવાથી યાચકોની મોટી ભીડ લાગી શકે છ.ે તેનાથી બચવું હોય તેણે ગુપચૂપ દાન આપવું.
3. દાન માનવતાલģી, રાę ĥલģી, સમાજલģી આપવું. માÆ અિõલģી દાન અને તે પણ સવĨ°વ આપી દેવાની વૃિĉમાં સુધારો કરવો.
4. ગુíદિģણા જòર આપવી, પણ તે ગુí િવĊાદાતા હોય તો.

(°ક¤દપુરાણ, વૈ¯ણવખંડ: અયો£યામાહા ©ય)
તા. 2-2-10
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48. Ôી રામનંુ મહાË°થાન

મૃ યુ Éુવ છ.ે તેને રોકી શકાતંુ નથી. એટલે Ë યેક ­યિ�તએ મૃ યુના °વીકારની તૈયારી રાખવી જòરી છ.ે જનંુે મૃ યુ ઓિચંતંુ આવે છ ેતેને
તો કાંઈ કહેવાની જòર નથી, કારણ કે તેને તૈયારીનો સમય જ નથી મળતો, પણ જનંુે મૃ યુ ગાઈ-વગાડીને આવે છ ેતેને તૈયારીનો સમય
મળે છ.ે તેણે આટલી વાતો જòર કરવી.
1. કોઈનંુ ઋણ લીધું હોય તો ચૂકતે કરી દેવું. દેવું મૂકીને મરવું સાíં નĬહ.
2. કોઈનો અપરાધ કયâ હોય તો તેની ģમા માગી લેવી.
3. પોતે અપરાધ ન કયâ હોય પણ ગેરસમજથી કોઈની સાથે સંબંધ બગąા હોય તેની પણ સામે ચાલીને ģમા માગી સંબંધો સુધારી
લેવા.
4. પોતાના ઉપર ઉપકાર કરનારાઓને યાદ કરીકરીને તેમનાથી ઉ-ઋણ થવું.
5. પોતાની સંપિĉનંુ િવલ જòર કરવું, જમેાં નાનાંમોટાં સૌને યાદ કરીને કાંઈ ને કાંઈ આપવું.
6. પોતાનાં આિÔતો, પ ની, પુÆો, માતા-િપતા, વડીલો, ગુíજનો, નોકર-ચાકરો વગેરે સૌની િચંતા કરવી અને યથાસંભવ તેમની ­યવ°થા
કરવી, જથેી પાછળથી તે દુ:ખી ન થાય. આ કતĨ­ય છ ેઅને તેનાથી ભાગવું નĬહ.
7. Ëચિલત કુĬરવાĮ બંધ કરવાની સૂચના આપવી, જથેી મૃ યુ પાછળ મોટા ખરચા ન થાય.
8. બને તેટલાં બાકી રહેલાં કતĨ­યો પૂરાં કરવાં. કતĨ­યો પૂરાં કયાĨનો આનંદ હોય છ.ે Į બધાં કતĨ­યો પૂરાં ન થઈ શકતાં હોય તો
યથાશ�ય પૂરાં કરવાં. કદી પણ કતĨ­યિવમુખ ન થવું.
9. બને તેટલંુ ઈĕર°મરણ, ËાથĨના, સ સંગ વગેરે વધારવાં. હાથ Įડીને Ëભુને લઈ જવા િવનંતી કરવી.
10. બને તો પુÆ-પુÆાĬદને છĔેો સદુપદેશ આપવો અને રોકકળ ન કરવા જણાવવું.
જનેે મૃ યુના ભણકારા સંભળાય તેણે બને તેટલા Ëય નો કરીને ઉપરનાં દશ આચરણો કરવાં. આવી જ કથા ભગવાન રામ િવશે
°ક¤દપુરાણમાં આવી રીતે આપી છ:ે
Ôી રામને ñવનલીલા સંકેલી લેવાની ģણો દેખાવા લાગી. Ë યેક ñવા મા ઈĕરની કોઈ લીલાનો હેતુ પૂરો કરવા આ­યો હોય છ,ે તેથી
તેને તેવી Ëકૃિત Ëાē થાય છ.ે ñવા મા પોતાની Ëકૃિત Ëમાણે ñવતો હોય છ.ે Ëકૃિતમાં પĬરવતĨન કરી શકાતંુ નથી.
Ôી રામે Įયંુ કે હવે માíં કામ પૂíં થયંુ છ.ે હવે િવદાયની તૈયારી કરવી Įઈએ. તેમણે પોતાના ભાઈઓને પણ તૈયાર કયાĨ. ચારે
ભાઈઓનો જ¤મ એક જ Ĭદવસે થયો હતો અને હવે િવરામ પણ સાથે એક જ Ĭદવસે થઈ રĝો છ.ે સાથે મહાË°થાન કરવું સાíં પણ છે
અને નથી પણ સાíં. પોતાનાં િËયજનો િવયોગમાં રહી શકતાં ન હોય અને ઝૂરીઝૂરીને ñવતાં રહે તેના કરતાં સાથે જ મહાË°થાનમાં
Įડાય તો તેથી વધુ ઉĉમ શંુ હોઈ શકે? ધ¤યભા�ય કે સાથે જ મૃ યુ Ëાē થાય. પણ જનેે બહુ મોટો વારસો હોય, ઘણી
જવાબદારીઓ હોય તે બધાં સાથે Ë°થાન કરે તો શૂ¤યાવકાશ થઈ ðય. બધું તૂટી પડ.ે બધું તૂટી પડ ેતો કેટલાંયનંુ ñવન ધમરોળાઈ
ðય. “તેમાં મારે શંુ? હંુ ભલો ને મારો આ મા ભલો!”—આવી વૃિĉ ન રાખવી. મૃ યુ પછી પણ યથાસંભવ બધી ­યવ°થા ચાલુ રહે
તેવા Ëય નો કરીને મરવું Ĭહતાવહ છ.ે “મારે શંુ? સૌ સૌનંુ કરેલંુ ભોગવે!”—એવાં વા�યો અ યંત હીન છ.ે તેવું ન બોલવું, ન માનવું. “હંુ
છવેટ સુધી સૌના ભલા માટ ેËય નો કરીશ.”—એવું બોલવું તથા તેવું માનવું.
Ôી રામ હવે મહાË°થાન કરી રĝા છ ેતેવા સમાચાર સાંભળીને વાનરયૂથ તથા બધા યોĎાઓ આવી ગયા. ®મશાનયાÆામાં Įડાય તે
સંબંધી. Ôીલંકાના રાð િવભીષણ પણ આવી ગયા. Ôી રામે સૌને યથાયો�ય જવાબદારીઓ સáપી. હનુમાનñને િચરંñવી બના­યા.
‘�યાં સુધી માíં નામ રહેશે  યાં સુધી તાíં પણ નામ રહેશે’ એવા આશીવાĨદ આ¥યા. ઋિષ વિશĚñ પણ આ­યા.
Ôી રામñએ બĒે હાથમાં દભĨ ¹હણ કયâ અને નગર બહાર નીકĢા. પૂરી અયો£યાની Ëð સાથે થઈ ગઈ. �યારે ચૌદ વષĨના
વનવાસ માટ ેતેમણે Ë°થાન કયુĩ હતંુ  યારે પણ આટલી Ëð ન હતી. હવે મહાË°થાન થઈ રĝું છ.ે સૌ કોઈ પાછળપાછળ ચાલી રĝાં



છ.ે
Ôી રામ °વગĨલોકના દરવાજ ેપહá�યા. એવું લાગે છ ેકે  યારે મોģનો Ëચાર નĬહ હોય, °વગĨનો જ હશે. Čાર ઉપર ÍĜાñ સ કાર
કરવા તૈયાર હતા. તેમણે બધાને Ĭદ­ય °વòપ આ¥યંુ અને “સા¤તાિનક લોક”માં િનવાસ આ¥યો. Ôી રામે માનવદેહનો  યાગ કયâ. જમે
સપĨ કાંચળી ઉતારે તેમ દેહ  યાગીને પોતાના પરમ ધામમાં િવરાજમાન થઈ ગયા. તેમનંુ ñવન તો Ëેરણાઓથી ભરપૂર રĝું જ છ.ે
તેમનંુ મહાË°થાન પણ એટલંુ જ Ëેરણાદાયી રĝું કહેવાય.
માણસ હાયવોય કરતો જ¤મે અને હાયવોય કરતો મરે તે શંુ Ëેરણા આપે? માણસ કતĨ­યો અને જવાબદારીઓથી છટકીને માÆ પોતાનાં
જ અપમાન, મોģની િચંતા કરે અને મરે તેનાથી શંુ Ëેરણા લેવાની? Ëેરણા તો તેનાથી લેવાની હોય જ ેહðરોનાં કાયâ કરતો-કરતો ñવે
અને હðરોનંુ ભિવ¯ય સુધારીને મરે.

(°ક¤દપુરાણ, વૈ¯ણવ ખંડ: અયો£યામાહા ©ય)
તા. 2-2-10

*



49. તારે તે સંત ડુબાડે તે દૈ ય

ñવનમાં સારી પ નીની Ëાિē મોટુ ં સૌભા�ય છ.ે પણ તેથી મોટુ ં સૌભા�ય તો સારાં સંતાનોની Ëાિēમાં છ.ે બધું જ પુíષાથĨથી નથી
મળતંુ. મળતંુ હોય તો બધા મેળવી લે. કોઈ દુ:ખી ન થાય. તેમાં પણ સાíં તો માણસને સ¢ભા�યે જ મળતંુ હોય છ.ે પુíષાથĨ કયાĨ િવના
પણ જ ેઉĉમ વ°તુ Ëાē થાય તેને સૌભા�ય કહેવાય. સારો માણસ Ëાē થવો તે સૌથી મોટુ ંસૌભા�ય જ કહેવાય, કારણ કે સારો
માણસ જ સુખ આપે છ.ે નબળો માણસ ન Įઈતો હોય તોપણ મળે છ.ે તેને દુભાĨ�ય કહેવાય. પ ની તો માનો કે તમે તમારી પસંદગીથી
મેળવી હતી, તેમાં તમારો પુíષાથĨ હોઈ શકે છ,ે પણ સંતાનો તો કુદરતી ­યવ°થાથી મĢાં હોય છ.ે કોઈને ખોટાં સંતાન ગમતાં નથી,
છતાં Ëાē થાય જ છ.ે સં°કાર પણ સારા ઉપર જ નખાય, ખોટા ઉપર સં°કાર ન નખાય. થાકી જવાય. આવી કથા ‘°ક¤દપુરાણ’માં
આવી રીતે આવી છ.ે
પાટિલપુÆમાં પશુમાન નામનો એક વૈ®ય રહેતો હતો. તેને Æણ પ નીઓ હતી.  યારે બહુપ ની વની °વીકૃિત હતી. ઘણા લોકો ઘણી
પ નીઓ રાખતા. કદાચ  યારે ěીઓનંુ Ëમાણ વધારે હશે. પશુમાનને આઠ પુÆો હતા જમેાંથી સાત સ¢ગુણી અને િપતાની આĤા
માનનારા હતા, પણ આઠમો પુÆ દુ¯પ�ય મહાદુગુĨણી હતો. ñવનમાં સ¢ગુણો અને દુગુĨણો બે રીતે આવતા હોય છ.ે એક તો જ¤મðત
આનુવંિશકતાથી અને બીજુ ં સંસગĨથી. જ¤મðત ગુણ-દોષને Ëકૃિત કહેવાય છ,ે �યારે સંસગĨથી આવનારા ગુણદોષો આગ¤તુક અને
અ°થાયી હોય છ.ે
દુ¯પ�ય જ¤મðત દુગુĨણી હતો.
“પુĉરનાં લģણ પારણામાં અને વહુનાં લģણ બારણામાં” કહેવત Ëમાણે તે બચપણથી જ ઝઘડાખોર, બધાં બાળકોને મારઝૂડ કરનારો,
તોડફોડ કરનારો હતો. આખા મહોĔાનાં છોકરાં તેનાથી દૂર ભાગતાં, કારણ કે તે બચકાં ભરી ખાતો. તેનો ભારે Æાસ હતો. રોજ તેનો
ઝઘડો લઈને અડોશ-પડોશની ěીઓ તેની માતા પાસે આવતી. માતા િબચારી શંુ કરે? તે સાંભળી લેતી અને કોઈ વાર પાડોશણને રાñ
કરવા દુ¯પ�યને ઝૂડતી પણ ખરી. લોકો કહેતા, “હશે. મોટો થઈને સુધરી જશે” તેનાં માતા-િપતા એમ માનતાં કે કદાચ કોઈ નડતરના
કારણે તે આવું કરતો હશે. તેવા ઉપાયો પણ કરી Įયા, પણ કશો ફરક ન પąો.
સંતાનનો ઉછરે બહુ મોટી તપ°યા છ.ે Į પરમેĕરે સંતાનËેમ ન મૂ�યો હોત તો કોઈ માતા તેને ઉછરેવાનંુ અíિચકર કામ ન કરત. પણ
Ëભુએ દયા કરી અને માના ïદયમાં સંતાનમોહ મૂ�યો, તેથી તો સંતાન ઉછરેતી હોય છ.ે પણ જ ેકુપાÆ સંતાન હોય તેનાથી તો ભગવાન
તોબા! આવાં સંતાનને ઉછરેવાં એટલે લોઢાના ચણા ચાવવા જવેું થાય. તોપણ દુ¯પ�યનાં માતા-િપતા તેને લાડકોડથી ઉછરેતાં રĝાં.
દુ¯પ�ય ĮતĮતાંમાં મોટો થઈ ગયો. તેને એક કુટવે હતી. ગામનાં છોકરાંને પકડીપકડીને તળાવમાં ફØકીને ડબુાડી દેતો. આવાં ઘણાં
બાળકો તેણે ડબુાડી દીધાં. લોકોએ રાðને ફĬરયાદ કરી. રાðએ પણ ચોરને પકડવા ઘણા Ëય નો કયાĨ, પણ કોઈ પકડાયંુ નĬહ.
એક વાર તળાવમાંથી કમળ કાઢવાના બહાને પાંચ બાળકોને તળાવમાં લઈ ગયો અને ìડા પાણીમાં બધાંને ડબુાડી દીધાં. તેમનાં માતા-
િપતા પેલાં બાળકોને શોધતાં-શોધતાં આવી પહá�યાં. પેલાં બાળકો હñ મયાĩ ન હતાં, જથેી જમે-તેમ કરીને તેમને બચાવી લેવાયાં. તે
બાળકોએ દુ¯પ�યની બધી વાત કરી દીધી. ફĬરયાદ રાð સુધી પહáચી. રાðએ પશુમાનને બોલાવી બધી વાત કરી. પછી તો નગરમાંથી
જટેલાં બાળકો ગુમ થયાં હતાં તે બધાંને ગુમ કરનાર—ડબુાડનાર આ દુ¯પ�ય જ નીકĢો.
પશુમાનને ભારે લ�ð આવી. ગામના નગરશેઠ જવેો આ આબòદાર વાિણયો અને તેનો પુÆ આવાં કામ કરે! ગજબ થઈ ગયો કહેવાય.
­યાપારીઓને લોકો શાહુકાર કહેતા હોય છ.ે જ ેલોકો અપરાધી ñવન ન ñવે અને નીિતિનયમથી કાયદાનંુ પાલન કરતાં-કરતાં ñવન
ñવે તેને લોકો શાહુકાર કહેતા હોય છ.ે બીð છડે ેગામમાં ચોરી કરનારા, અપરાધી ñવન ñવનારા માણસો પણ રહેતા હોય છ.ે
�યારે પૂરી કોમ ચોરીના ધંધામાં Įતરાઈ ðય  યારે પૂરી કોમ માટ ે ‘ચોર’ શ§દ લગાડી દેવાય. પોતપોતાની કોમની સામા¤ય છાપથી
તેમનંુ મૂ«ય થતંુ હોય છ.ે આબò કદી પણ િચંતા િવનાની ન હોય, કારણ કે આબò સાચવવી એ સોનાને સાચવવાથી પણ કĬઠન કામ
હોય છ.ે સોનાને સાચવનાíં લોકર હોય છ,ે પણ આબòને સાચવનાíં લોકર હñ બ¤યંુ નથી.



પશુમાનને આ પુÆ ઉપરથી �યારનોય મોહ ઊતરી ગયો હતો. તેણે રાðને કĝું કે “આ મારો પુÆ છ ેતેવું કહેતાં મને શરમ આવે છ.ે
એને સખતમાં સખત સð ફરમાવો.” રાðએ તેને ફાંસીએ લટકાવવાનો િવચાર કયâ, પણ તેની ëમર Įતાં તેને દેશિનકાલની સð
ફરમાવી.
દુ¯પ�યને જગંલમાં કાઢી મૂ�યો. જગંલમાં જઈને તેણે એક મુિનના પુÆને પાણીમાં ડબુાડી દીધો. �યારે મુિન ઉ¹Ôવાને ખબર પડી  યારે
તેમણે £યાનથી Įયંુ તો દુ¯પ�ય દેખાયો. તેમણે તેને શાપ આ¥યો, “ð, તંુ પણ આવી રીતે પાણીમાં ડબૂી મરીશ.”
દુ¯પ�ય  યાંથી ભાગીને બીð ઘોર વનમાં ચા«યો ગયો. અપરાધી હ યારાને કોઈ સંઘરે નĬહ, તેથી તે આમતેમ ભાગતો રĝો. એક
જગંલમાં તે ભટકતો હતો  યાં ભયંકર આંધી અને તોફાન આ­યાં. તેનાથી બચવા માટ ેતે આમતેમ ફાંફાં મારતો હતો  યાં એની નજર
એક મરેલા હાથીના હાડિપંજર ઉપર પડી. વરસાદ અને તોફાનથી બચવા તે જલદી તેમાં ઘૂસી ગયો. વરસાદનંુ તોફાન તો વ£યંુ. ચારે
તરફ જળબંબાકાર થઈ ગયો. પેલંુ હાડિપંજર પાણીમાં તણાતંુ-તણાતંુ છકે સમુÈમાં પહáચી ગયંુ અને ડબૂી ગયંુ. તેની સાથે દુ¯પ�ય પણ
ડબૂી ગયો. માનવજ¤મને દુલĨભ કહેવાય છ.ે Į એવું જ હોય તો દુ¯પ�યે શંુ મેળ­યંુ? આવા કેટલાય માણસો હોય છ ેજ ેñવનભર
બધાને ડબુાડતા ફરે છ.ે જ ેતારે છ ેતે મહાન છ.ે

(°ક¤દપુરાણ: ÍાĜખંડ)
તા. 2-2-10
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50. રૈકવ મુિન

માનવñવનની કેટલીયે કíણતાઓમાં એક કíણા છ ે“િવકલાંગતા” શરીરનંુ કોઈ પણ અંગ ન હોવું કે અધૂíં હોવું તે િવકલાંગતા છ.ે
જનેી પાસે સુંદર અને સૌĚવભયુĩ શરીર છ ે તેને િવકલાંગોની પીડાની ખબર નથી હોતી. પણ િવકલાંગનો અિભશાપ કેટલાય લોકોનાં
ñવનને પીડતો રહે છ.ે આ િવકલાંગતા બે રીતે આવે છ:ે એક તો જ¤મðત અને બીñ અક°માત કે કોઈ રોગોના કારણે. જ ેજ¤મðત
િવકલાંગતા છ ેતેને લોકો પૂવĨનાં કમâનંુ ફળ માનીને મન મનાવી લેતા હોય છ.ે પહેલાં તો તેનો કોઈ ઉપાય પણ થતો નĬહ. મોટા ભાગે
આવા િવકલાંગો ñવનભર લાચારીથી પરાિÔત થઈને કે િભખારી થઈને ñવન ñવતા. પાછળથી માનવતાવાદી સં°થાઓએ તેમના માટે
Ëય નો કરવા માંąા, જનેા પĬરણામે હવે આજ ે ઘણા િવકલાંગો, ભણીગણીને ધંધો શીખીને °વમાનપૂવĨકનંુ ñવન ñવતા થયા છ,ે
તોપણ જ ેખોડ છ ે તે તો છ ેજ. તેની ઊણપ તો તેમને ñવનભર રહેતી જ હોય છ.ે પૂવĨનાં કમâની િથયરીવાળા ધમâ કરતાં વૈĤાિનક
અિભગમ અને માનવતાવાદી ધમâએ—આવા લોકોએ ઘĪં કામ કયુĩ છ ેઅને કરી રĝા છ.ે
Ëાચીનકાળમાં રૈકવ નામના એક મુિન થયા. તે મહાĤાની અને ÍĜવેĉા હતા, પણ શરીરથી પંગુ હતા, તેથી તેઓ પોતાની ગાડી લઈને
હરતાફરતા. અધૂરામાં પૂíં તેમને આખા શરીરે ખાજખૂજલી થઈ હતી તેથી આખો Ĭદવસ વલૂર-વલૂર કરતા. તેમનંુ બાĝ ­યિ�ત વ ઘૃણા
ઉપðવે તેવું હતંુ. એક તો િવકલાંગતા અને ઉપરથી ખૂજલી, તે પણ આખા શરીરે. ખૂજલી થવાથી ચામડી લૂખી અને બરછટ થઈ ðય,
ચહેરો બેડોળ થઈ ðય. લોકો દૂર ભાગે. �યારે તમારી પાસે શારીĬરક આકષĨણ નથી હોતંુ  યારે તમે તુ�છતાનો અનુભવ કરો છો.
બોલવા ખાતર તમે ભલે બો«યા કરો કે “હંુ શરીર નથી, હંુ તો શુĎ આ મા જ છુ.ં” મુખથી વારંવાર આવું બોલવા છતાં શરીરની
બેડોળતા અને રોગો તમને સતા­યા કરે છ,ે કારણ કે શરીર એ વા°તિવકતા છ.ે આ મા હોય કે ન હોય, શરીર તો છ ેજ અને સુખ-
દુ:ખમાં મહ¶વનંુ કારણ પણ છ.ે કેટલાક લોકો પોપĬટયંુ Ĥાન રĀા કરતા હોય છ:ે આ મા તો પરમ સુખòપ છ.ે શરીર તો નરક છ,ે
નાશવંત છ ેવગેરે. પણ આ ત¡ય લાગતંુ નથી. આ મા સુખòપે નથી અને દુ:ખòપે નથી, તે સુખ-દુ:ખ બĒેનો કતાĨ-ભો�તા છ.ે શરીર
તેમાં મા£યમ છ.ે જ ે Ĭદવસથી શરીરનો િતર°કાર કરનાíં િચંતન આ­યંુ તે Ĭદવસથી આપણે Ëðને સુખ-િવરોધી કે સુખ-Èોહી થવાના
માગÙ ચાલતી કરી દીધી. શરીર અને શરીરના ભોગોને તુ�છ કરવાનો ઉપદેશ ગમે તેટલો આપો, વા°તિવકતા તો શરીર અને ભોગો જ
છ.ે ન કહેવાથી તેને નકારી શકાતા નથી. નકારીને પછી ભોગલોલુપ થનારા હા°યા°પદ થઈ ðય છ.ે તેને °વીકારીને તેમાં સતત સુધારો
કરનારા વા°તિવક છ ેઅને લોકĬહતકારી પણ છ.ે દશĨન-િચંતન હંમેશાં વા°તવવાદી હોવાં Įઈએ. ક«પનાવાદ કે કોરો આદશĨવાદ Ôુત
રમણીય તો હોઈ શકે છ,ે પણ તેથી ñવનના ËĖો ઉકેલાતા નથી.
રૈકવઋિષ અપંગ છ,ે વળી ખસ-ખૂજલીવાળા છ,ે તેથી તેમની પાસે શારીĬરક Ëભાવ નથી, પણ તે Ĥાની છ,ે વેદવેĉા છ.ે Ĥાન તો
અનુભવે પરખાય છ.ે તેને સમય લાગે એટલે Ëથમ óિęએ તેમને ઉપેģા કે િતર°કાર સહન કરવો પડ ેછ.ે તેમણે બળદગાડી રાખી હતી
અને તીથâમાં Îમણ કયાĨ કરતા હતા. એ સમયે મહારાð ðનÔુિત રાજ કરતા હતા. આ રાð બહુ જ ભલા અને લોકĬહતનાં કાયâ
કરનારા હતા. તેમને અિતિથ બહુ િËય હતા. અિતિથને Įઈને તેઓ રાñરાñ થઈ જતા. તેમનંુ રસોડુ ં હંમેશાં અિતિથઓ માટ ેખુĔંુ
રહેતંુ. રા�યના મુ�ય માગâ ઉપર ઠરેઠરે તેમણે ભોજનાલયો ખોલા­યાં હતાં, જથેી આવતાં-જતાં માણસો પેટ ભરીને જમી શકે. કોઈ
Ôીમંત પોતાના રસોડ ેબÆીસ પકવાન જમે તેથી કશી મહĉા નથી હોતી, પણ Į કોઈ Ôીમંત ­યિ�ત ભોજનાલયો શò કરાવે અને
અિતિથઓને જમવાની ­યવ°થા કરે તો તેથી તેનો જયજયકાર થઈ ðય. ðનÔુિત રાð આવો જ હતો. અĒ Čારા તેનો ચારે તરફ
જયજયકાર થતો હતો.
એક ઉનાળાની રાÆે તે પોતાના મહેલમાં બારીઓ ખુĔી મૂકીને સૂતો હતો,  યાં આકાશમાગĨમાં હંસોની પંિ�તઓ ઊડીને જવા લાગી.
હારબંધ પૂરા અનુશાસનથી ઊડનારા હંસો પાસેથી આપણે અનુશાસન શીખવું Įઈએ. તેમાંથી એક હંસ આગળ ર°તો બતાવનાર હંસને
કહેવા લા�યો કે “ભĔાģ! અરે ઓ ભĔાģ! જરા Įઈને ચાલ. આગળ રાð ðનÔુિત સૂતા છ.ે તેમની ઉપરથી ચાલતો નĬહ. તે
એટલા બધા તેજ°વી છ ેકે આપણે બધા દ�ધ થઈ જઈશંુ.” હંસની વાણી સાંભળીને બીĮ હંસ બો«યો, “અરે, તંુ શંુ બોલે છ?ે તેજ તો



રૈકવમુિનનંુ કહેવું પડ.ે તેમના તેજ આગળ તો આ રાð તુ�છ કહેવાય.” રાðએ હંસોનો આ સંવાદ સાંભĢો. યશ°વી પુíષ �યારે
બીð કોઈનો યશ સાંભળે  યારે તેને ઈ¯યાĨ થાય, કારણ કે યશ અસĬહ¯Ī હોય છ.ે પણ Į યશ સંતનો હોય તો ઈ¯યાĨની જ�યાએ
અહોભાવ થાય. ðનÔુિત સંત પણ છ,ે તેથી િવચારવા લા�યો કે “અહો, આ રૈકવ કોણ છ?ે ધ¤ય છ ેઆવા સમથĨ Ĥાની પુíષને! મારે
તેમનાં દશĨન કરવા જòર જવું Įઈએ.” તેણે ચારે તરફ ઘોડસેવારોને દોડા­યા અને કĝું, “�યાં હોય  યાંથી રૈકવમુિનને શોધી કાઢો અને
મને સમાચાર આપો.”
પોલીસ કમĨચારીઓ ચારે તરફ ફરી વĢા, પણ �યાંય કશો પĉો લા�યો નĬહ. છવેટ ે ગ¤ધમાદન પવĨત ઉપર એક જ�યાએ રૈકવ
પોતાની ગાડીમાં બેઠા-બેઠા શરીર ખણતા હતા. કમĨચારીઓએ રાðને સમાચાર આ¥યા, તેથી રાð તેમનાં દશĨન કરવા ગયો. પણ તેમનંુ
બાĝ°વòપ Įઈને તેને ÔĎા ન થઈ. િવકલાંગ પંગુ શરીર અને તે પણ દાદ-ખૂજલીથી ફદફદી ઊઠલંુે. રાðએ િવચાયુĩ: ÍĜવેĉા આવો
ન હોય. બાĝ óિęવાળી ­યિ�ત ËદશĨનિËય હોય છ.ે તે આડબંર—પાખંડને પૂજ ેછ.ે સરળતાને તે સમñ શકતી નથી. રૈકવ રાðના
મનોભાવને સમñ ગયા અને તેને ચા«યા જવા કĝું. ઝવેરી જમે હીરાને શોધે છ ે તેમ હીરો પણ ઝવેરીને શોધતો હોય છ,ે કારણ કે
ઝવેરી િવના હીરો પ¡થર હોય છ.ે રાðને દુ:ખ થયંુ: માíં અપમાન થયંુ. પણ બીð કોઈ ઋિષએ તેને સંતનાં દશĨને જવાની પĎિત
સમðવી, “જુઓ, ÔĎાથી જવું. ÔĎાનંુ િનમĨળ તેજ ચહેરા ઉપર તરી આવતંુ હોય છ.ે જથેી Ĥાની પુરષ તરત જ અનુકૂળ થઈને Ĥાન
આપવા લાગે છ.ે બીજુ,ં ખાલી હાથે ન જવું. કાંઈ નĬહ તો એક ફૂલ લઈ જવું. ÔĎા અને Ëેમ કદી લુ�ખાં નથી હોતાં. કાંઈ ને કાંઈ લઈને
જ જતાં હોય છ.ે Æીજુ,ં પૂરી નÏતા અને િવનયિવવેકથી જવું. અહંકાર અને અિવવેક અસĝ હોય છ.ે”
રાð ðનÔુિત ફરી પાછો આવી રીતે ગયો તો રૈકવમુિનએ તેને પૂરા Ëેમથી Ĥાનબોધ કયâ. Ĥાનબોધ સાંભળીને ðનÔુિત ÍĜભાવને
Ëાē થયા.

(°ક¤દપુરાણ, ÍĜખંડ, સેતુમાહા ©ય)
તા. 1-2-10
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51. પહેલાં શુિĎ પછી ભોગો

પિત-પ નીનો સંબંધ બધા સંબંધોમાં સૌથી મહ¶વનો અને સુખ-દુ:ખનંુ કારણ છ.ે આ સંબંધની સાથે પણ કેટલાક િનયમો Įડાયેલા છ.ે
િનયમો િવનાની ­યવ°થા હોઈ જ ન શકે. પિત-પ નીની જવાબદારીનાં ચાર મહ¶વનાં ģેÆો છ:ે 1. આñિવકા, 2. ગૃહકાયĨ, 3.
­યવહારકાયĨ અને 4. કામાચાર.
1. આñિવકા િવના લõñવન મહા દુ:ખદાયી થઈ ðય. એટલે આñિવકા તો હોવી જ Įઈએ. જ ેિજવાડ ે તેને આñિવકા કહેવાય.
આñિવકા િવના પૂરો પĬરવાર મરી ðય કે પછી મડદા જવેો થઈ ðય. આñિવકાની જવાબદારી પુíષની છ.ે તેથી તેને ભતાĨ કહેવાય
છ.ે જ ેભરે તે ભતાĨ. પુíષ કમાઈને ઘરમાં અĒાĬદ લાવે છ,ે વěો લાવે છ.ે દર-દાગીના લાવે છ,ે લõ-મરણના Ëસંગ કરે છ ેઅને સૌને
રાñ રાખેછ.ે
2. એકલી આñિવકાથી ઘર ચાલતંુ નથી. પ નીની જવાબદારી ઘર ચલાવવાની છ.ે દુકાન-પેઢી-ફૅ�ટરી કે સં°થા ચલાવવી તે પુíષની
જવાબદારી, પણ ઘર ચલાવવું એ પ નીની જવાબદારી. લõñવન જવાબદારી િવનાનંુ હોતંુ જ નથી. પણ ઋિષમુિનઓએ જવાબદારી
વહØચી છ.ે પ નીએ ઘર ચલાવવાનંુ. ઘરની સફાઈ, પાણીની ­યવ°થા, રસોઈની ­યવ°થા, ચીજવ°તુઓના રģણની ­યવ°થા, બાળકોની
­યવ°થા, તેમનો ઉછરે, તેમના સં°કાર, િશģણ, અિતિથઓની ­યવ°થા, સગાં-સંબંધીઓની ­યવ°થા, નોકરચાકરોની ­યવ°થા વગેરે બધી
જવાબદારી પ નીની હોય છ.ે પ નીનંુ કામ ઘĪં અઘíં અને વારંવાર ભૂલો થનાíં છ.ે Ëાચીનકાળમાં ěીઓ પરોĬઢયે ઊઠીને દળવું,
વલોવવું, પાણી ભરવું, વાસીદું કાઢવું, બાળકોને નવડાવવાં, સૌને ચા-ના°તો કરાવવો, બાળકોને િનશાળે મોકલવાં, કપડાં ધોવાં, રસોઈ
બનાવવી, અનાજ ચો�ખંુ કરવું, આ­યા-ગયાની કાળñ રાખવી, બપોરનો ચા મૂકવો, સાંજનંુ જમવાનંુ કરવું, બધાંને જમાડવાં, વાસણ
ઘસવાં, રસોડુ ંસાફ કરવું, અનાજ વગેરે ખરીદવું, સૌની પથારી કરવી, સૌને સુવાડવાં, દૂધ મેળવવું.... પરોĬઢયેથી રાતના દશ વા�યા
સુધી ગૃĬહણીને પગ વાળીને બેસવાનંુ ન હોય. સાíં એ છ ેકે એ કદી ઓવરટાઈમ નથી માગતી. જ ે Ĭદવસે ગૃĬહણીઓનંુ યુિનયન થશે
અને હડતાલની ધમકી આપશે  યારે પિતઓને ખબર પડશે. આજ ેહવે ઘણા લોકોની આિથĨક િ°થિત સારી થઈ છ ેતેથી કામવાળીઓ
રાખી શકાય છ.ે યંÆોના કારણે કાળી મજૂરી ઘણી ઘટી ગઈ છ,ે તોપણ ěીઓને ઘરમાં ઘĪં કામ અને ઘણી જવાબદારીઓ રહી છ ેજ.
3. Æીજુ ંģેÆ ­યાવહાĬરક કાયâનંુ હોય છ.ે �યાં સંયુ�ત પĬરવાર અને સમાજ­યવ°થા હોય  યાં ­યાવહાĬરક કાયâ ઘણાં હોય. નાના-મોટા
Ëસંગો કરવા, સગાં-સંબંધીઓને લેવડદેવડ કરવી, નવાં લõો ગોઠવવાં કે છૂટાં કરવાં, ક¤યા તેડવી કે વહોરાવવી, વગેરે વગેરે અનેક
કાયâ કરવાનાં હોય છ.ે Į આ બધાં કાયâ સમયસર અને ­યવિ°થત ન થાય તો ­યાવહાĬરક સંબંધો બગડવા લાગે. ­યાવહાĬરક સંબંધો
બગડવાથી ­યિ�ત અને પĬરવાર ટીકાને પાÆ થાય, તેનંુ °થાન પણ નીચું થઈ ðય. જનેે ­યવહાર સાચવતાં આવડ ેતે જ ñવન ñવી
ðણે. સૌથી મોટો ­યવહારયોગ છ.ે તે આવડ ેતેને બધા યોગો આવąા અને જનેે તે ન આવąો તેના બધા યોગો બગąા. આ Æીજુ ં
ģેÆ આમ તો પિત-પ ની બĒેએ મળીને કરવાનંુ હોય છ,ે પણ મોટી જવાબદારી પ નીની હોય છ.ે Į પ ની ડાહી હોય તો જ વરો કે
Ëસંગ સારો થઈ શકે, નĬહ તો નĬહ. એટલે ­યાવહાĬરક કાયâનંુ ģેÆ બĒે હળીમળીને સંયમથી જ કરી શકે.
4. ચોથંુ અને સૌથી મહ¶વનંુ ģેÆ સે�સ છ.ે પિત-પ નીને સવાĨિધક નñક લાવનાર, એકબીðમાં ત¤મય કરી દેનાર, Čતૈનંુ અČતૈ કરનાર
ત¶વ સે�સ છ.ે સે�સનાં Æણ òપ છ.ે 1. સે�સ કતĨ­ય છ.ે 2. સે�સ ભોગ છ ેઅને 3. સે�સ રોગ પણ છ.ે
1. પિત-પ નીએ સે�સ કરવો જ Įઈએ. આવી શાě-આĤા છ.ે “Îૂણહ યામવા¥નોિત ઋતૌ ભાયાĨ પરાúખુ: |
(ઋતુકાળમાં જ ેપુíષ સે�સ નથી કરતો તેને Îૂણહ યાનંુ પાપ લાગે છ.ે)
વારસદાર મેળવવા, Ëðના તાંતણાને ચાલુ રાખવા, આવેગોને શાંત કરવા અને આરો�યની Ëાિē માટ ેિનયિમત અને ­યવિ°થત સે�સ
એ કતĨ­ય છ.ે
2. �યારે મયાĨદા બહાર, ģેÆ બહાર, પાÆ બહાર, કાળ બહાર, િવકૃત રીતે થવા લાગે  યારે તે ભોગ બને છ.ે
3. �યારે તેનો બધી રીતે અિતરેક થવા લાગે  યારે તે રોગ બને છ.ે



આપણે કતĨ­યòપ સે�સનો િવચાર કરીશંુ. આ માટ ે°ક¤દપુરાણમાં આવી કથા આવી છ.ે
મથુરાપુરીમાં દાશાહĨ નામનો એક રાð થયો. તેણે કાશીરાજની પુÆી કલાવતી સાથે લõ કયાĩ. લõની Ëથમ રાિÆને લોકો સોહાગરાત
કહે છ.ે આ રાÆી બહુ મહ¶વની હોય છ.ે બે તčન અð�યાં પાÆો નñક આવતાં- આવતાં એકòપ થઈ ðય છ.ે બĒેને ðતðતનાં
ઉમળકા અને અરમાન હોય છ.ે
દાશાહĨરાð બનીઠનીને પ નીને મળવા ગયો. પણ આ શંુ? પ નીએ જરાય ઉમળકો ન બતા­યો. રાð િનરાશ થયો. તેના રોમેરોમે
કામવાસના ­યાપી ચૂકી હતી તેથી પ નીના િવરોધ કરવા છતાં તેણે વાસના સંતોષવાનંુ કામ કરવા માંąંુ. આ એક Ëકારનો બળા કાર જ
હતો. કલાવતીએ રાðને ઘણો સમð­યો કે મારી જરાય ઇ�છા નથી, મારી ઇ�છા િવíĎ તમને આનંદ કે સંતોષ મળશે નĬહ, માટ ેઅટકી
ðઓ પણ કામાંધ માણસને ભાન ન રહે એટલે રાð અટ�યો નĬહ. પણ આ શંુ? રાણીનંુ શરીર તો અિõ જવેું તપીને લાલઘૂમ થઈ
ગયંુ. રાð દૂર થઈ ગયો. તેણે રાણીને પૂ�ું કે “તાíં શરીર આટલંુ તપી કેમ ગયંુ છ?ે”
રાણીએ જવાબ આ¥યો કે મØ િશવñના ઘણા ðપ કયાĨ છ ેતેથી દુવાĨસા ઋિષએ મને આશીવાĨદ આ¥યા છ ેકે “Į કોઈ પાપી પુíષ જણેે
દાò પીધો હોય, કુલટા ěીનંુ સેવન કયુĩ હોય તે Į તારી સાથે સંગ કરવા માગશે તો તાíં શરીર અિõ જવેું તપી જશે અને પેલો ભાગી
જશે. રાð, તમે આ બĒે કયુĩ છ ેતેથી તમે મારે યો�ય નથી. પહેલાં યો�ય બનો, પછી આવĮ. િશવñના પંચાģરમંÆનો ðપ કરો, જથેી
જૂનાં પાપ બળી ðય, પછી પિત થવાની યો�યતા તમારામાં આવશે.”
સતી જવેી પ ની મળવી દુલĨભ છ.ે પણ કદાચ મળી હોય તો પોતે પાÆ હોય તો જ તેને ñરવી શકાય. ભૂંડ િસંહણને ñરવી ન શકે.
િસંહ જ િસંહણને ñરવી શકે. હા, ભૂંડ અને ભૂંડણીને કશો વાંધો ન આવે.
રાðએ રાણીને કĝું, “તંુ મારી ગુí થા. હંુ તો તારો યો�ય પિત ન થઈ શ�યો, પણ તંુ મારી ગુí થા.” રાણીએ કĝું કે “નĬહ. પિત જ
ગુí કહેવાય છ.ે તમે જ ગુí છો.” અંતે બĒે ગગĨઋિષ પાસે ગયાં. ગગĨઋિષએ બĒેના લõñવનને સુધારવા અને દા©પ યને જમાવવા
પંચાģરમંÆ આ¥યો, “તે જપો. પહેલાં શુĎ થાઓ, પછી સંયમપૂવĨક સંસાર ભોગવો. આ યોગ છ.ે આ કતĨ­ય છ.ે”
રાðરાણીએ પૂરેપૂરા ðપ કરીને પૂવĨ પાપોથી શુĎ થયા પછી સોહાગરાત મનાવી.

(°ક¤દપુરાણ, ÍĜખંડ)
તા. 1-2-10

*



52. ઉમાનગર

સંસારમાં સૌના માટ ેએકસરખાં પĬરણામ નથી હોતાં. કેટલાક ñવો ઉપરાઉપરી સુખો જ સુખો ભોગવતા હોય છ,ે �યારે બીð કેટલાક
ઉપરાઉપરી દુ:ખો જ દુ:ખો ભોગવતા હોય છ.ે મોટા ભાગના ñવો તો સુખ-દુ:ખ બĒેને સાથે કે વારાફરતી ભોગવતા હોય છ.ે બધાનાં
કારણો જુદાંજુદાં હોય છ.ે પણ ઘણી વાર ચોôસ કારણો બતાવવાં કĬઠન હોય છ.ે

“ગહના કમĨણો ગિત:”—ગીતા
કમĨની ગિત અ યંત ગહન છ.ે
િવદભĨદેશમાં સ યરથ નામના એક ËિસĎ રાð હતા. તે મહાન ધમાĨ મા અને Ëðવ સલ હતા, સાથેસાથે િશવભ�ત પણ હતા. ઘણો
સમય તેમણે સુખમાં િવતા­યો. જનેા માથા ઉપર મોટી જવાબદારી હોય તે લાંબો સમય સુખશાંિત ભોગવી ન શકે. સ યરથ ઉપર
આજુબાજુના રાðઓ તથા શા«વદેશના રાðએ મળીને આ·મણ કરી દીધું. જ ેરાð શિ�તશાળી થઈને શÆુઓ ઉપર પહેલંુ આ·મણ
નથી કરતો તે પોતે જ આ·મણનો િશકાર થઈ ðય છ.ે આ·મણને આ·મણથી રોકી શકાય છ,ે મારી હઠાવી શકાય છ.ે બીð માગâ
હશે, પણ તે બહુ િવĕાસપાÆ નથી હોતા. સ યરથે આ·મણ ન કયુĩ તેથી તેના ઉપર આ·મણ થયંુ. ઘનઘોર યુĎ થયંુ. બĒે તરફની
સેના, સેનાપિતઓ, અંતે °વયં રાð ખૂબ લąા. પણ આ·ા¤તા પૂરી તૈયારી સાથે આ·મણ કરતો હોય છ,ે �યારે રિģતનીિત
અપનાવનાર પૂરો તૈયાર નથી હોતો. તે ઉતાવળમાં યુĎ કરવા ðય છ.ે તેને ­યૂહરચનાનો સમય નથી મળતો. આ·ા¤તા પોતાની ઇ�છા
Ëમાણે યુĎમેદાન પસંદ કરતો હોય છ.ે તેની પસંદગીના મેદાનમાં આ·મણનો ભોગ બનેલા રાðએ યુĎ કરવું પડતંુ હોયછ.ે
ભયંકર યુĎમાં રાð મરાયો. મંÆીઓ મરાયા. સેના કપાઈ ગઈ. જ ેબ�યા તે ભાગી છૂĀા. પરાજયનો સમય બહુ કપરો હોય છ.ે પાછળ
ઘĪં અ°ત­ય°ત થઈ જતંુ હોય છ.ે સૌ કોઈ પોતાનો ñવ બચાવવા ભાગંભાગ કરતા હોય છ.ે કોઈ કોઈને સાથ નથી આપતંુ. આવી
િ°થિતમાં રાðની રાણી પણ ભાગી. તે સગભાĨ હતી અને એકલી હતી. ěી એક બહુ મોટી જવાબદારી છ.ે તેનંુ રģણ કરો અને તેના
ગભĨનંુ પણ રģણ કરો. રાતના અંધારામાં તે આખી રાત ચાલ-ચાલ કરતી રહી. તેને પોતાની નĬહ, પોતાના ગભĨની રģા કરવી હતી,
કારણ કે આ સામા¤ય ગભĨ ન હતો, રા�યનો વારસદાર હતો.
�યારે સવાર થયંુ  યારે તે એક તળાવના Ĭકનારે પહáચી ગઈ હતી. તે થાકીને ચૂર થઈ ગઈ હતી. એક વૃģની નીચે તેણે આરામ કયâ.
 યાં તો તેને Ëસૂિત થઈ ગઈ. એક òપાળંુ બાળક જ¤©યંુ હતંુ. સગભાĨવ°થામાં પણ જ ેěીઓ મહેનત-મજૂરી કરતી રહે છ ેતેમને Ëસૂિત
માટ ેડો�ટરો કે નસâની જòર નથી પડતી. જ ેěીઓ તčન બેઠાડ ુñવન ñવતી હોય છ ેતેમને ચીરા મુકાવવા પડતા હોય છ.ે
બાળક પુÆ હતો. રાણીની ખુશીનો પાર ન હતો. તેની પાસે માÆ પહેરેલાં જ વěો હતાં. બીðં વěો લેવાનો પણ તેને સમય મĢો ન
હતો. �યારે કોને કેવી દશામાં ભાગવું પડ ેતે કહેવાય નĬહ.
એક વěમાં બાળકને મૂકીને તે °નાન કરવા તળાવમાં ઊતરી. તરત જ એક ભૂ�યો મગર તેનો પગ પકડીને ìડા પાણીમાં લઈ ગયો.
રાણી મગરનંુ ભોજન બની ગઈ.
તરતનંુ જ¤મેલંુ પેલંુ બાળક વૃģ નીચે એકલંુ પąંુ હતંુ અને ĮરĮરથી રોતંુ હતંુ. જનંુે રડવું સાંભળનારી મા નથી હોતી તે બાળક
દુભાĨગી છ.ે રાજવંશી બાળક જ¤મતાં જ માતા-િપતા િવનાનંુ થઈ ગયંુ. તે ĮરĮરથી રોતંુ હતંુ. સાíં કયુĩ કે ભગવાને રડવું બના­યંુ, જથેી
કોઈને અવાજ સંભળાય અને બચાવવા આવે. Į રડવું જ ન હોત તો કોણ કોને બચાવવા આવત! એટલામાં એક િવધવા ÍાĜણી
પોતાના એક વષĨના બાળકને તેડીને  યાં આવી પહáચી. રડતા બાળકને Įઈને તેને નવાઈ લાગી: અરે, આ કોનંુ બાળક હશે? દેખાય છે
તો બહુ òપાળંુ! જòર કોઈ ઉĉમ કુળનંુ બાળક હોવું Įઈએ. બાળકની ચીસો વધતી હતી. ÍાĜણીનંુ ïદય Èવી ઊăંુ. તેણે બાળકને
તેડી લીધું અને પોતાનંુ °તન તેના મોઢામાં મૂકી દીધું. બાળક શાંત થયંુ. દુિખયારાને આશરો મળવો દુલĨભ વ°તુ છ.ે કોઈ િજવાડનારો
પણ છ ેજ.
ÍાĜણીનંુ નામ ઉમા હતંુ. તે િવધવા હતી, અનાથ હતી. પિતના મૃ યુ પછી તેને બાળક જ¤©યંુ હતંુ. તે િભģા માગીને ñવનિનવાĨહ કરતી



હતી. ÍાĜણ ઉ�ચ, પૂ�ય અને પિવÆ વણĨ છ ેતેવું બધા માને છ,ે તેથી તેને િભģાવૃિĉનો અિધકાર પણ માને છ.ે પહેલાં માનવતાવાદી
સં°થાઓ ન હતી. ન કામ કરીને ñવવાની સૌને સગવડ હતી. િનરાધાર િવધવાઓ �યાં ðય? શંુ કરે? બસ ભીખ માગે.
ઉમા એકચ·ા નગરમાં પોતાના ઘરે આવી ગઈ અને બĒે બાળકોને ઉછરેવા લાગી. ભીખ માગીને પણ બીðના બાળકને ઉછરેીને મોટું
કરનારી ěી કોઈ મોટી સં°થા જટેલી જ મહાન અને પૂ�ય છ.ે બĒે બાળકો મોટાં થયાં બĒેના ઉપનયન-સં°કાર કરા­યા. બĒેને
ગુíકુળમાં ભણવા મોક«યા. િવધવા ઉમા એકલા હાથે આ બધું કરી રહી હતી. ěીને હંૂફ Įઈએ, ઓથ Įઈએ, શોષણખોર ન Įઈએ.
પણ સમાજ એટલે સમાજ. ­યિ�ત દયાળુ હોય છ,ે સમાજ દયાળુ નથી હોતો તેમાં પણ ભÈ અને સુખી ગણાતો સમાજ તો વધુ કઠોર
હોય છ.ે તે પોતે તો હðરો ભૂલો કરે છ,ે પણ કોઈ અબળા, િવધવા કે અનાથ બાળકની ભૂલ °વીકારતો નથી.
એક Ĭદવસ શાંĬડ«યઋિષ ફરતા-ફરતા આવી ચĈા. તેમણે બĒે બાળકોને Įયાં, બĒેની આકૃિતનો ભેદ Įયો. સગા ભાઈની આકૃિત
મળતી આવે. પણ અહÞ તેવું ન હતંુ. તેમણે ઉમાને બધી વાત પૂછી. ઉમાએ પૂરી વાત કહી સંભળાવી. જ ેવě ઉપર સુવાડીને રાણી
તળાવમાં નાહવા ગઈ હતી તે વě હñ ઉમાએ સાચવી રા�યંુ હતંુ. તે શાંĬડ«યઋિષને બતા­યંુ. વě Įતાં જ ઋિષ સમñ ગયા. આવું
વě કોઈ રાð-મહારાðને  યાં જ હોય. નôી આ કોઈ રાજવંશી બાળક છ.ે ઋિષએ બાળકની ëમર સાથે વષâ ગ�યાં.
અરે, હાં, તે વષÙ િવદભĨદેશ ઉપર શા«વદેશના રાðએ ચઢાઈ કરી હતી અને સગભાĨ રાણી મહેલમાંથી છટકી ભાગી હતી. નôી આ
તેનંુ જ બાળક હોવું Įઈએ. બધો તાળો બેસાąો.
ઉમાને �યારે ખબર પડી કે તેણે જનેે ઉછરેીને મોટો કયâ છ ે તે તો રાજકુમાર છ ે  યારે તેના આનંદનો પાર ન રĝો. હવે તેની રģા
કરવાની જવાબદારી વધી ગઈ. Į શા«વરાðને ખબર પડી ðય તો મરાવી જ નાખે! પણ ઉમાએ રģા કરી. યુવાન રાજકુમારનંુ
રાજવંશી લોહી ðગી ઊăંુ. તેણે િમÆોની સેના બનાવી અને િપતાની રાજધાની ઉપર ગુપચૂપ હુમલો કરી રાજધાની પાછી મેળવી લીધી.
Ëðને ખબર પડી કે આ તો આપણા જ રાજકુમાર છ.ે સૌએ તેને વધાવી લીધો.
રાજકુમાર પાલક માતા ઉમાને લઈ આ­યો, તેના હાથે રાજિતલક કરા­યંુ અને રાજધાનીનંુ નામ “ઉમાનગર” રા�યંુ.

(°ક¤દપુરાણ, ÍાĜખંડ, સુધારા-વધારા સાથે)
તા. 1-2-10
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53. દા©પ યિસિĎ

લõ થયા પછી દા©પ ય ðમવામાં Æણ મોટી બાધાઓ હોય છ.ે 1. દહેજનો અસંતોષ, 2. સંતાનનો અસંતોષ અને 3. કાયમી બીમારી.
1. જ ેકુĬરવાજ ભારતમાં તો છ ેપણ પિėમમાં નથી તે છ ેદહેજËથા. દહેજ- Ëથાએ આજ સુધી હðરો નĬહ, લાખો ěીઓને હ યા કે
આ મહ યાનો િશકાર બનાવી છ.ે આ પાપ પિėમમાં નથી થતંુ. આપણે �યારે આપણી ભ­ય સં°કૃિતનંુ ગૌરવ લઈએ છીએ  યારે આ
હðરો અભાગણીઓને Įતા નથી. સં°કૃિત ěીલģી હોય છ,ે તેથી સં°કૃિતનંુ મૂ«યાંકન ěીñવનથી થતંુ હોય છ.ે દહેજËથા િસવાયની
બીñ કેટલીયે Ëથાઓએ આપણી ěીઓની કેવી દુદĨશા કરી છ ેતેનો એક નાનો સરખો નમૂનો. સામે આવી Ëથાઓ પિėમના ન હોવાનંુ
પણ નáધવું જòરીછ.ે
1. દહેજËથા પિėમમાં નથી.
2. િવધવાËથા પિėમમાં નથી.
3. દૂધ-પીતી-Ëથા પિėમમાં નથી.
4. દેવદાસી-Ëથા પિėમમાં નથી.
5. બહુપ ની વ-Ëથા પિėમમાં નથી.
6. ઘૂંઘટ, ઓઝલ કે બુરખાËથા પિėમમાં નથી.
7. વારસાહô-વંિચત-Ëથા પિėમમાં નથી.
8. ક¤યાદાન-Ëથા પિėમમાં નથી.
આવી અનેક Ëથાઓ આપણે  યાં હતી. Įકે હવે આમાંથી કેટલીક રહી નથી, કારણ કે આપણે Ĭહ¤દુઓ સુધારાવાદી છીએ. સમય-
સમય ઉપર આપણે સુધારો °વીકારીએ છીએ. તેના માટ ેમહાપુíષો પેદા થાય છ ેઅને લોકોનો િવરોધ સહન કરીને પણ તે સુધારો કરાવે
છ.ે જરા િવચાર કરો કે �યારે આ બધી કુËથાઓ Ëચિલત હશે  યારે ěીઓ ઉપર કેવી વીતતી હશે? આપણે �યારે સં°કૃિતની
ભ­યતાની બેહદ વાતો કરીએ છીએ અને પિėમની સં°કૃિતની ઘોર િનંદા કરીએ છીએ  યારે આ કુËથાઓને નજરઅંદાજ કરી દઈએ
છીએ. પિėમમાં આવી કુËથાઓ ન હતી, ન છ.ે તેથી આ િનિમĉે થનારી ěીઓની આ મહ યાઓનંુ Ëમાણ નĬહવň છ.ે
1. દહેજËથા હñ પણ પૂરેપૂરી સમાē થઈ નથી. અવારનવાર તેનાં દુ¯પĬરણામોની ઘટનાઓ સમાચારપÆોમાં Įવા મળે છ.ે
2. વૈધ­ય-Ëથામાં હવે ઘĪં પĬરવતĨન આ­યંુ છ.ે તેમાં સુધારો કરનારા અનેક સમાજસુધારકોને આપણે યાદ પણ કરતા નથી.
3. દૂધ-પીતી-Ëથા હવ ેબંધ થઈ ગઈ છ,ે તેમ છતાં ěીÎૂણહ યા ચાલુ છ.ે તેથી “બેટી બચાવો” આંદોલનો ચલાવવાં પડ ેછ.ે આ કુËથાના
કારણે હવે નર-નારીનો રેિશયો બગડી ચૂ�યો છ.ે ક¤યાઓનો ભયંકર તોટો પąો છ.ે હðરો પુíષો કંુવારા જ રહી ðય છ.ે તેથી
બળા કાર જવેાં દૂષણો વધી ગયાં છ.ે
4. દેવદાસી-Ëથા હવે લગભગ સમાē થઈ ગઈ છ ેતોપણ નાની નાની બાળકીઓને (બાળકોને પણ) દીģા આપીને તેમને સંસારિવમુખ
બનાવાય છ.ે આનંુ પાછુ ંગૌરવ લેવાય છ.ે
5. બહુપ ની વ-Ëથા પહેલાં હતી. હવે Ĭહ¤દુઓમાં કાયદાના Čારા નથી રહી, પણ મુિ°લમોમાં છ.ે
6. ěીને ઘરમાં જ પુરાઈ રહેવું. ઘૂંઘટ, ઓઝલ કે બુરખો વગેરે પહેરીને મોઢુ ંઢાંકવું, વગેરે Ëથા હñ પણ અમુક Ëદેશોમાં અને અમુક
Ĥાિતઓમાં છ ેજ.
7. વારસાહôમાં પુÆ-પુÆીને સમાન હô ન હતો. હવે સુધારો થયો છ.ે ěીનંુ રાજશાસન ભા�યે જ °વીકાયĨ હતંુ. થોડાંક જ અપવાદòપ
ઉદાહરણો મળે છ.ે મુિ°લમો પણ થોડાક અપવાદો િસવાય ěીનંુ રાજશાસન °વીકારતા નથી, �યારે પિėમમાં આવું ન હતંુ અને ન છ.ે
8. ક¤યાદાન-Ëથા Čારા ક¤યાને દાનમાં આપી દેવાની વ°તુ મનાઈ છ.ે લõમાં પહેલાં ક¤યાનો કશો અવાજ જ ન હતો, તેથી ઘણાં કĮડાં
થતાં અને તે િનભાવવાનાં થતાં. Įકે હવે આ Ëથા ઉપલા વગĨમાં રહી નથી તોપણ પછાત Ĥાિતઓમાં હñ પણ આ Ëથા છ.ે તે કારણે



બાળલõો જવેા અનથâ પણ થતા હતા. હñ પણ કોઈ વાર આવા Ëસંગ બને છ ેખરા.
આવી બધી અનેક Ëકારની કુËથાઓ આપણે  યાં હતી. સુધારકોના Ëય નોથી આજ ેઆપણે તો ઘણી Ëથાઓમાંથી છુટકારો મેળવી
શ�યા છીએ. પણ હñ ઘĪં કામ કરવાનંુ બાકી છ.ે સં°કૃિતનો િવચાર કરતી વખતે આ બધું પણ યાદ રાખવું Įઈએ, નĬહ તો આપણે
સાચું મૂ«યાંકન કરી શકીશંુ નĬહ.
મૂળ વાત ઉપર આવીએ.
લõ થયા પછી દા©પ ય જમાવવામાં બાધક બનનારાં ત¶વોમાં દહેજ- Ëથા છ.ે વરપģ ક¤યાપģ પાસે મોટીમોટી આિથĨક અપેģાઓ
રાખે છ.ે તે Į પૂરી ન થાય તો તેનાં કુપĬરણામ ક¤યાને ભોગવવાં પડ ેછ,ે જથેી તેને કાં તો  ય�તા થવું પડ ેછ ેઅથવા ઘરમાં રહીને
અળખી થઈને મહેણાં-ટોણા સાંભળવાં પડ ેછ.ે આ દા©પ યઘાત જ કહેવાય.
દા©પ યઘાત કરાવનારી બીñ વ°તુ છ ેસંતાન િવશે અસંતોષ. કાં તો સંતાન થાય જ નĬહ, કાં પછી માÆ દીકરીઓ જ થાય. આ બĒે
પĬરિ°થિતમાં ěીને જ દોષી મનાય છ,ે જથેી કાં તો ěી  ય�તા બને, કાં પછી અળખી થઈને ñવે.
દા©પ યની Æીñ ઘાત કાયમી બીમારી છ.ે તે પણ ěીપģે જ કહેવાય. ěીને કોઈ એવી બીમારી હોય જ ેઅસા£ય હોય, ñવનભરની
હોય, તો પુíષ તેનો  યાગ કરી દેતો હોય છ.ે એક તો  ય�તાપĪં અને ઉપરથી કાયમી બીમારી, ěીની કેવી દશા થાય?
Įકે આ Æણે કારણો હોવા છતાં પણ ઘણાંનાં દા©પ ય સારી રીતે ðમે છ,ે તેની ના નĬહ, પણ તે બહુ થોડાં ðમે છ.ે તે દેવ જવેાં
માણસો હોય છ.ે
હવે કથા Įઈએ.
દશાણĨદેશના રાð વ¾બાહુની રાણી સુમિત હતી. તેને એક નાનંુ બાળક પણ હતંુ. આ રાણીને કાયમી અસા£ય રોગ લાગુ પąો હતો. તે
મટી શકે તેમ ન હતો, તેથી રાðએ તેને દૂરના ઘોર જગંલમાં  યñ દીધી. ઘોર જગંલ, એકલી ěી, નાનંુ બાળક અને વળી પાછી રોગી.
શંુ થાય? માણસનંુ આ મબળ આપિĉમાં િવકસતંુ હોય છ.ે જમેના ઉપર આપિĉઓ આવતી નથી તેમને આ મબળની જòર નથી હોતી.
ચીલાચાલુ ñવન ñવવું તેમાં આ મબળની શી જòર?
�યારે આવા જ ઘોર વનમાં સીતાñને છોąાં  યારે તે સગભાĨ હતાં; પણ આ સુમિત તો બાળકવાળી અને બીમાર છ.ે તેને કોઈ
હોિ°પટલની જòર છ.ે પણ તેનાથી છુટકારો પામવાનો ર°તો હોિ°પટલમાંથી નથી નીકળતો, આવા ઘોર વનમાંથી નીકળતો હશે તેથી તેને
અહÞ  યñ દીધી છ.ે તેણે Ĭહંમત કરી અને જમેતેમ કરીને આગળ ચાલી. આગળ એક વૈ®યોનંુ ગામ મĢંુ.  યારે કોમવાર ગામો રહેતાં
અને ગામમાં કોમવાર મહોĔા રહેતા. વૈ®યોના ગામમાં એક પĐાકર નામનો બહુ ધનાĈ વૈ®ય રહેતો હતો. તેની દાસી ગામબહાર
ફરવા નીકળી હતી તેને સુમિત મળી ગઈ. તેની દશા Įઈને દાસીને દયા આવી. તે સુમિતને શેઠ પાસે લઈ આવી. શેઠ દયાળુ હતો. તેણે
સુમિતને આશરો આ¥યો, નñકનંુ એક ઘર આ¥યંુ અને ખાવાપીવાની ­યવ°થા કરી આપી. Ôીમંતાઈ અનાથને આશરો આપવાથી શોભતી
હોય છ.ે
થોડા જ Ĭદવસમાં સુમિતનંુ બાળક એટલે કે રાજકુમાર બીમારીથી મરી ગયંુ. સં·ામક રોગીઓએ બાળકો પેદા ન કરવાં Įઈએ. બાળકના
મૃ યુથી સુમિતને ભારે આઘાત લા�યો. ěી પિતના આધારે ñવન ñવે. પિત ન હોય તો બાળકના આધારે ñવન ñવે. પણ બાળક જ
મૃ યુ પામે તો હવે કોના આધારે ñવન ñવે? આવી ěીઓ માટ ેઆપણે  યાં કોઈ ­યવ°થા ન હતી. હવે “બાપનંુ ઘર” કે “માનંુ ઘર”
થવા લા�યાં છ ેતે સારી વાત કહેવાય. પહેલાં આવી ěીઓ કોઈ ને કોઈ ધમĨ°થાનમાં આશરો લેતી, ખાસ કરીને કોઈ સંતપુíષ કુĬટયા કે
મઢી બનાવીને રહેતા હોય  યાં આશરો મળતો. બĒેને એકબીðની જòર હોવાથી મેળ પડી જતો. Įકે  યાં પણ લોકો ચેનથી રહેવા ન
દેતા. લાંછન લગાડનારા તૈયાર જ રહેતા. તો પછી હવે આ ěીએ જવું �યાં?
બાળકના મૃ યુ પછી સુમિત એકલી રહી ગઈ. એક Ĭદવસ તે એકલી રોતી હતી  યાં ઋષભ નામના િશવયોગી આવી પહá�યા. તેમણે તેને
આĕાસન આપવાનો Ëય ન કયâ. આવી જ િ°થિત Ĭકસા ગૌતમીની થઈ હતી  યારે બુĎ ેતેને જ ેઘરમાં આજ સુધી કોઈ મયુĩ ન હોય તે
ઘરમાંથી તાંદળા લાવવાનંુ કહેલંુ. Ĭકસા ઘરેઘરે ફરી, પણ તાંદળા ન મĢા. તેને બોધ થયો અને શાંત થઈ ગઈ. સુમિતનંુ પણ આવું જ
થયંુ ઋષભયોગીએ તેને આĕાસન આ¥યંુ, Ĭહંમત બંધાવી, ભિ�તમાગĨ બતા­યો.



મૃત બાળક ખરેખર મયુĩ ન હતંુ. હñ તેની નાડી ચાલતી હતી. ઋષભે તેને પોતાના ખોળામાં લીધું, માથે હાથ ફેર­યો અને ઔષિધ
િપવડાવી. બાળક સચેત થઈ ગયંુ. રાણી રાñરાñ થઈ ગઈ. િશવયોગી ઋષભે સુમિતને સલાહ આપી કે હવે તંુ અહÞ આ વૈ®યને  યાં
જ રહેજ ેઅને આ બાળકને ભણાવજ.ે તેમણે બાળકનંુ નામ “સુનય” પાąંુ.
સુનય અને પોતાના પુÆને વૈ®ય પĐાકરે ગુíકુળમાં ભણવા મોક«યા. ઋષભયોગી ફરી પાછા આ­યા, બાળકની સૂધ લીધી, સુમિતને
ઔષધ આ¥યંુ જથેી તે પણ આરો�યવતી થઈ ગઈ.
હવે સારા Ĭદવસો આ­યા. પĐાકર શેઠ પણ રાñ થયા. કોઈને માÆ આÔય જ નĬહ તેનો ઉĎાર પણ કરે તેને શેઠ કહેવાય. શોષણ કરે
તેને શેઠ ન કહેવાય. અને હા, પછી તો રાðને પણ ખબર પડી. વારસદાર ન હોવાથી તે દુ:ખી હતો. તે દોડતા રથે શેઠને  યાં આ­યો.
Įયંુ તો રાણી તો òપòપનો અંબાર થઈ ગઈ છ ેઅને પુÆ તો મહાન રાજકુમાર જવેો દેખાય છ.ે રાðએ બĒેને પોતાની સાથે રથમાં
ચાલવા જણા­યંુ, પણ રાણીએ કĝું કે “હવે મને કેમ લઈ ðઓ છો? હવ ે હંુ રસભરી કેરી થઈ ગઈ એટલે ને? ðઓ-ðઓ પાછા
ચા«યા ðઓ! મારે નથી આવવું. ઘોર વનમાં ઘોર િવપિĉમાં આ બાળક સાથે છોડી દેતાં તમને દયા ન આવી? ધ¤ય છ ેઆ શેઠને અને
ધ¤ય છ ેઆ ઋષભદેવને કે જમેણે મને નવું ñવન આ¥યંુ!”
પĐાકર દીઘĨÈęા હતો. તે ðણતો હતો કે પ નીનંુ °થાન તેના પિત પાસે જ હોય. લાંબા ભિવ¯યનો િવચાર કરીને પĐાકરે રાણી અને
રાજકુમારને રાð સાથે િવદાય કયાĩ. રાð ìચી આંખ કરી શકતો ન હતો. ફરી દા©પ ય ð©યંુ.

(°ક¤દપુરાણ: ÍાĜખંડ)
તા. 3-2-10
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54. સુશીલાનો ઉĎાર

જ ેěીને પોતાનંુ યૌવન સાચવવું હોય તેણે હંમેશાં મયાĨદાની વાડમાં રહેવું Įઈએ. વાડ એ બંધન નથી, રģણ છ.ે વાડમાં પુરાયેલંુ બકíં
રાÆે સુરિģત રહે છ ેઅને શાંિતથી ìઘે છ.ે પણ વાડ બહાર રહી ðય છ ેતેને વí ફાડી ખાય છ.ે મયાĨદાનો િનયમ તો પુíષો માટ ેપણ
છ ેજ, પણ મયાĨદા તોડવાથી જ ેનુકસાન પુíષને થાય છ ેતેની તુલનામાં ěીને અનેકગĪં થાય છ.ે ěી લંૂટાઈ ðય છ,ે પુíષ લંૂટાતો નથી.
લંૂટાયેલી ěી કોડીની થઈ ðય છ.ે તે તેની ભૂલને સુધારી શકતી નથી, કદાચ સુધારે તોપણ સમાજ માનતો નથી. એટલે જુવાન અને
òપાળી ěીએ તો ખાસ મયાĨદામાં રહેવું જ Įઈએ.
કાશીનગરીની વાત છ.ે હĬર°વામી નામનો એક ÍાĜણ રહેતો હતો. તેને સુશીલા નામની સુંદર ક¤યા હતી. તે યુવાવ°થાએ પહáચી ગઈ.
તેનંુ òપ અને યૌવન Įઈને ઘણા યુવાિનયાઓ લલચાતા રહેતા. ફૂલની ચારે તરફ જમે ભમરા ફરે તેમ સુશીલાની ચારે તરફ યુવાનો
ફરતા રહેતા. જનેી ચારે તરફ આવું ટોળંુ ફરતંુ હોય તે ěીને અિભમાન ðગે, “હંુ કેવી છુ ંકે મારી ચારે તરફ કેટલા લોકો આંટા મારે
છ!ે” આવો ગવĨ ઊભો થાય. તેને  યારે ખબર નથી હોતી કે આમાં ચાહનારા કરતાં લંૂટનારા જ વધારે છ.ે ચાહનારા ને લંૂટનારા વ�ચેનો
ભેદ તે સમñ શકતી નથી. તેને ગોળ અને ખોળ બĒે સરખા દેખાય છ,ે કારણ કે અ યારે તેની મુ�ધાવ°થા ચાલતી હોય છ.ે
સુશીલા ઘરમાં ન ìઘતાં આંગણામાં એકલી જ સૂઈ જતી. સ¢ગૃહ°થોએ બને તો સૌરાę ĥ જવેાં ડલેીબંધ મકાન બાંધવાં, જથેી ěીઓની
મયાĨદા રહે અને રģણ થાય. સુશીલા જ ેઆંગણામાં સૂતી હતી તેને વરંડો ન હતો.
એક Ĭદવસ રાÆે એક ગુંડા માણસે તેને ઉપાડી લીધી. સુશીલાએ બૂમાબૂમ કરવા Ëય ન કયâ, પણ પેલાએ તેનંુ મોઢુ ંદાબી દીધું. સુશીલા
હવે અબળા હતી. પેલો તો તેને ઉપાડીને ભા�યો. કોઈને ખબર પણ ન પડી અને કોઈ બચાવવા પણ ન આ­યંુ. કેટલીક જ�યાએ
ગુંડાઓનો એવો Æાસ હોય છ ે કે કોઈને ખબર પડ ે તોપણ કોઈ બચાવવા ન આવે. અને આપણને તો ધમĨ અને અ£યા મના નામે
િશખવાąંુ છ ેકે “મારે શંુ?” “તંુ તાíં કર!” વગેરે. નમાલી Ëð માટ ેઆવાં સૂÆો નમાલાપણાને ઢાંકવાનંુ છÆ બની જતાં હોય છ.ે
ગુંડાઓની પણ ગØગ હોય છ ેજ ેપર°પર લડતી-ઝઘડતી રહેતી હોય છ.ે સુશીલાને ઉપાડીને પેલો ગુંડો જતો હતો તે બીð ગુંડાએ Įયંુ.
તે ‘માલ’ પડાવી લેવાની ઇ�છાને રોકી ન શ�યો. લંપટ પુíષો ěીઓને માલ સમજતા હોય છ ેઅને તેને પડાવી લેવા તોફાનો પણ કરતા
હોય છ.ે બĒે વ�ચે ભારે મારામારી થઈ. અંતે બĒે એકબીðને મારીને મરી ગયા.
સુશીલા એકલી રહી ગઈ. હવે શંુ કરવું? િપતા હĬર°વામીને  યાં પાછી ðë તો મારો °વીકાર થશે? Ĭહ¤દુ Ëðનો ઉ�ચ વગĨ ભારે
ગુíતા¹ંિથથી પીડાતો વગĨ છ.ે Į કોઈ હલકો માણસ તેની ક¤યાનંુ અપહરણ કરે અને પછી કદાચ પેલી ક¤યા પાછી આવે તોપણ માતા-
િપતા તેનો °વીકાર ન કરે: “હવે તંુ Îę થઈ ગઈ. અમારા કામની ન રહી” Îęતાનાં બે કે¤Èો છ:ે મોઢુ ંઅને ગુē અંગ. કોઈનંુ ખાવાથી
Îę થઈ જવાય, વટલાઈ જવાય અને Į કોઈ ěીના ગુēાંગનો કોઈ જબરજ°તી દુíપયોગ કરે તોપણ તે ěી Îę થઈ ðય.
(બળા કાર કરનાર Îę ન થાય!) આવી ěીને કોઈ સંઘરે નĬહ. તેથી કેટલીક ěીઓ પેલા Îęાચાર કરનારની સાથે જ રહેવા તૈયાર
થઈ જતી હોય છ.ે આ રીતે Ĭહ¤દુ Ëðની ઉ�ચવગĨની હðરો ěીઓને Îę કરનારા આપોઆપ તેના °વામી થઈ જતા હોય છ.ે આને
કેવો સમાજ અને કેવી સં°કૃિત કહેવાય? જ ે°વીકારે તેને સં°કૃિત કહેવાય, જ ેગુમાવે તેને સં°કૃિત ન કહેવાય. આપણે ગુમાવનારા છીએ,
°વીકારનારા નથી.
સુશીલા ભા�યશાળી હતી. એ એકલી Ĭદúઢૂ થઈને ઊભી હતી. બે ગુંડાઓની ચુંગાલમાંથી તો તે છૂટી, પણ હવે કોઈ ÆીĮ ગુંડો ન આવી
ðય. નĬહ તો કોઠાવાળા તો આવી ěીઓને સૂંઘતા ફરતા હોય છ.ે ěી �યાં સુરિģત છ?ે ઘરની ચાર દીવાલો અને પĬરવારની મયાĨદામાં
તે સુરિģત રહી શકે છ.ે સુશીલાને ખુĔા આંગણામાં સૂઈ રહેવાની ભૂલની સð હવે સમðઈ હતી. તે ઊભી હતી તેવામાં  યાંથી એક
ÍાĜણ યુવાન નીકĢો. તેણે સુશીલાને Įઈ. પૂછપરછ કરતાં ખબર પડી કે ગુંડા Čારા અપહરણ કરાયેલી અને ગુંડાઓના પર°પરના
ઝઘડામાં  યðયેલી આ ÍાĜણ ક¤યા છ.ે તે હવે ઘરે પાછી જવા નથી માગતી તો હવે �યાં ðય? ÍાĜણ યુવકે Ĭહંમત કરીને તેનો
°વીકાર કયâ. આમ કરવામાં તેને Æણ ભય°થાનો હતાં. ગુંડા મરી ગયા છ,ે પણ તેમની ગØગ તો છ ેજ. આ ગØગ તેમને પિત-પ ની તરીકે



ñવવા દેશે? આ તો િસંહનો િશકાર પડાવવા જવેું હતંુ! જુનવાણી પĬરવાર તેમને °વીકારશે ખરો? માતા-િપતાની અપેģા તો પોતાની
ધારેલી ક¤યાની જ હોય છ.ે વ�ચે આ અðણી ટપકી પડી તો તેને °વીકારે ખરાં? અને છવેટ ેજ ેક¤યા માટ ેÍાĜણ યુવકે પોતાનંુ ñવન
હોડમાં મૂકી દીધું તે ક¤યા સારી નીકળશે ખરી? કારણ કે માણસની તો નીવąે જ ખબર પડ.ે પણ આવા ‘તો-તો’ની િચંતા કરે તે
સાહસ ન કરી શકે. તે વાિણયા હોય જ ેફંૂકીફંૂકીને પગલાં ભરે. તેમની કથાઓ ન હોય. સાહસકથાઓ તો વીરોની જ હોય. ÍાĜણ યુવક
વીર હતો. કોઈની પણ પરવા કયાĨ િવના તેણે સુશીલાનો °વીકાર કયâ. બĒે િશવભ�ત હતાં તેથી ખૂબ ભિ�ત કરતાં રĝાં અને
પર°પરને સુખી કરીને સુખી થયાં.

(°ક¤દપુરાણ, કાશીખંડ—થોડા ફેરફાર સાથે)
તા. 3-2-10

*



55. ક¤યાનો ઉĎાર

લõના અનેક Ëકાર બતા­યા છ,ે જમેાં ચીલાચાલુ લõ તો સૌ ðણે જ છ.ે પણ એક શૌયĨલõ પણ હોય છ.ે વર કોઈ ક¤યાને બચાવવા
શૌયĨ કરે, પછી તે પાણીમાં ડબૂતી હોય ને બચાવે, અિõમાં બળતી હોય ને બચાવે કે પછી ગુંડા Čારા અપïત થઈ ને બચાવે. કોઈ પણ
રીતે ક¤યાને બચાવવી એ પરા·મ છ.ે ěીઓ પરા·મિËય હોય છ.ે તે નમાલો પિત પસંદ કરતી નથી પણ વીરપિત પસંદ કરે છ.ે વરની
વીરતા દશાĨવતંુ Ëતીક તલવાર છ.ે વર �યારે લõ કરવા ðન લઈને ðય છ ે યારે વર પોતાની કેડ ેતલવાર બાંધીને ðય છ,ે તેમાંથી
સંદેશ નીકળે છ ેકે મારી પ નીનંુ હંુ રģણ કરીશ. પ ની, તેમાં પણ òપાળી પ ની કોઈ પરા·મી પુíષને ચાહતી હોય છ ેજ ેતેનંુ રģણ
કરે. òપ આકષĨણ િવનાનંુ નથી હોતંુ. òપ �યારે કોઈ દુરા માના આકષĨણનંુ લ²ય બને છ,ે  યારે પરા·મનો Ëસંગ ઊભો થાય છ.ે કોઈ
પરા·મી પુíષ વીરતા બતાવીને દુરા માથી ક¤યાને છોડાવે છ ે યારે ક¤યા બચાવનાર પુíષની જ વર તરીકે વરણી કરે છ.ે આવી જ એક
કથા આવી રીતે આવીછ.ે
કાશીમાં રાજકુમારી મલયગિ¤ધની પોતાની સખીઓની સાથે ઉĊાનમાં ·ીડા કરતી હતી. બરાબર તે જ સમયે કંકાલકેતુ નામનો રાģસ
ચઢી આ­યો. રાģસો આવી ક¤યાઓને શો£યા કરતા હોય છ.ે તે નથી તો ěીમયાĨદા ðળવતા કે નથી પાળતા. રાģસોની óિę હંમેશાં બે
વ°તુઓ ઉપર રહે છ.ે એક તો પરાયા ધન ઉપર અને બીñ પરાયી ěી ઉપર. આયĨ પુíષો પરધન અને પરěીને હંમેશાં પાપમય માને
છ ેતેથી તે તેનાથી દૂર રહે છ.ે આયĨ અને રાģસ બĒેનાં ñવનમૂ«યોનો આ ફરક છ.ે એટલે આયĨËð રાģસોની સાથે રહી શકતી નથી,
કારણ કે તેમની સાથે રહેવાથી ěીવગĨ સલામત રહેતો નથી. આવા રાģસોથી સૌને—ખાસ કરીને ěીવગĨને સલામતી આપવી તે
મહાપુ�ય અને પરા·મનંુ કાયĨ કહેવાય.
રાજકુમારી સખીઓની સાથે રમતો રમી રહી હતી  યાં કંકાલકેતુ આ­યો અને હરણ કરીને લઈ ગયો. બધાં Įતાં જ રહી ગયાં. રાðએ
કોઈ સુરģાની ­યવ°થા કરી ન હતી. કંકાલકેતુએ રાજકુમારીને પાતાલલોકમાં લઈ જઈને તેને સંતાડી દીધી. રાģસો સંપીલા હોય છ.ે તે
�યારે કોઈ ěીનંુ અપહરણ કરે છ ે  યારે તેમનો પૂરો રાģસસમાજ તેને સાથ આપે છ,ે રģણ કરે છ,ે વાત બહાર જવા દેતા નથી.
રાજકુમારી મલયગિ¤ધનીને પણ આવી જ રીતે પાતાલલોકમાં સંતાડી દીધી, પછી તેની સાથે લõ કરી લેવાનંુ નôી કયુĩ. તેણે તૃતીયાનંુ
મુહૂતĨ પણ કાĈંુ. જમે-જમે તૃતીયા નñક આવતી ગઈ તેમ-તેમ મલયા વધુ ને વધુ િચંિતત થતી ગઈ. તે કંકાલકેતુને પરણવા માગતી ન
હતી. પણ ěીની લાચારી તો જુઓ! તેની સાથે જબરજ°તી પરણી શકાય છ.ે કદાચ તેનંુ મન ન િજતાય તો તન તો ñતી શકાય જ છ.ે
અને તન ñ યા પછી લાંબા સમયે મન પણ િજતાઈ ðય છ.ે કોઈ બહાનંુ કરીને મલયા બહાર ફરવા નીકળી.  યાં તો તેને નારદñ મળી
ગયા. નારદ સનાતન પાÆ છ.ે બધા સમયમાં બધે હાજર જ હોય. તેથી તો કથા આગળ ચાલે. મલયાએ પોતાની બધી વાત કહી અને
જણા­યંુ કે ‘બચાવી શકે તેવા કોઈ વીરપુíષને અહÞ મોકલો. ĮĮ હો, તૃતીયા છĔેો Ĭદવસ છ.ે’ સાથે મલયાએ એ પણ કĝું કે
‘કંકાલકેતુને વરદાન પણ છ.ે તે તેના જ િÆશૂળથી મરશે, બીñ કોઈ રીતે નĬહ. તેને મારવા અનેક Ëય નો દેવોએ કયાĨ છ,ે પણ બધા
િવફળ થયા છ.ે તેથી તે ઘણો દુરાચારી થઈ ગયો છ.ે આજ સુધી તેણે અસં�ય કુમાĬરકાઓને શીલભંગ કરી છ.ે હવે અસĝ દશા થઈ
ગઈ છ.ે” નારદે કĝું કે “રાજકુમારી, તંુ િચંતા ન કર. તૃતીયા પહેલાં જ તારી કોઈ ­યવ°થા થઈ જશે.”
લોકોનાં પુ�યકાયâ કરવાથી  યાગવૃિĉ ઓછી નથી થતી. િવપિĉમાં સપડાયેલી કોઈ અબળાને બચાવવા જ ેકોઈ ­યિ�ત સામે થાય તો તે
મહા યાગી છ ેઅને ભાગે તે મહા-કાયર છ.ે
નારદ આવા ભડવીરને શોધતા-શોધતા અિમતિજત પાસે આવી પહá�યા. Ë યેક સમયમાં એકાદ ભડવીર તો રહેતો જ હોય છ,ે જ ે
અ યાચારની સામે ઝઝૂમવા તૈયાર રહેતો હોય છ.ે
ËĖ એ છ ે કે હવે પાતાળમાં ચ©પકાવતી નગરી સુધી જવું કેવી રીતે? નારદે તેનો પણ ર°તો બતા­યો, “પૂિણĨમાના Ĭદવસે તમે
સમુÈĬકનારે ફલાણી જ�યાએ પહáચી ðઓ.  યાં એક Ĭદ­યાંગના પલંગ ઉપર બેઠીબેઠી વીણા લઈને ગાતી હશે, તે તમને નાવ Čારા
પાતાલલોકમાં લઈ જશે.” અિમતિજત રાð તો નારદના કહેવા Ëમાણે સમુÈĬકનારે પહáચી ગયો. પેલી Ĭદ­યાંગના તેને પાતાલલોક લઈ



ગઈ.  યાં ચ©પકાવતીનગરી સુધી રાðને પહáચાડી દીધો.  યાં જઈને જુએ છ ેતો રાજકુમારી ઊતરેલા ચહેરે બેઠી છ.ે રાðને Įઈને તે
લિüત થઈ અને ઊભી થઈ ગઈ. ěીનો Ëેમ લ�ðથી શò થાય છ.ે Į તે િનલĨüતાથી શò થાય તો તે કુળવાન નારી નĬહ હોય. કુલીન
ěીઓ લ�ðશીલ હોય છ.ે કુલટાને લ�ð નથી હોતી. રાજકુમારીએ બધી વાત કરી, “પરમ Ĭદવસે તૃતીયાના રોજ કંકાલકેતુ
જબરજ°તી મારી સાથે લõ કરીને માíં કૌમાયĨ ખંĬડત કરવા માગે છ.ે તમે મને બચાવો!” રાðએ કĝું કે “તંુ િચંતા ન કર. તને
બચાવવા નારદે મને અહÞ મોક«યો છ.ે”
રાજકુમારીએ તેને અંદરના ઓરડામાં સંતાડી દીધો અને પેલંુ વરદાનવાળંુ િÆશૂળ પણ આ¥યંુ અને કĝું કે “માÆ આ િÆશૂળથી જ તેનંુ
મૃ યુ થશે. તમે પાસે રાખો.” રાð અંદરના ઓરડામાં સંતાઈ ગયો.
થોડી વારમાં જ રાģસ આ­યો. તે મલયા માટ ેઘણાં આભૂષણો વગેરે લા­યો હતો. સામા¤ય ěીઓ દર-દાગીના અને વěોથી લલચાઈ
જતી હોય છ.ે તેની લાલચનો દુíપયોગ હલકા માણસો કરતા હોય છ.ે આવી લાલચને ઠોકર મારનારી કોઈક જ પિĐની પેદા થતી હોય
છ.ે રાજકુમારી જરા પણ લલચાઈ નĬહ. પછી પેલો રાģસ પલંગ ઉપર સૂઈ ગયો.
થોડી વારમાં રાð બહાર નીકĢો. તેણે રાģસને Įરથી લાત મારીને જગાąો. “અમે સૂતેલા માણસને મારતા નથી. ચાલ, ઊઠ, યુĎ
કર! “રાģસે િÆશૂળ શો£યંુ પણ ન મĢંુ. તે તો રાðના હાથમાં હતંુ. બĒે વ�ચે ભારે ČČંયુĎ થયંુ. અંતે રાðએ રાģસને મારી ના�યો.
ચારે તરફ જયજયકાર થઈ ગયો. રાð બો«યો “હે રાજકુમારી! બોલો, હવે તમને �યાં મૂકી આવું?”
શરમાઈને રાજકુમારી બોલી “એ ËĖ જ નથી. �યાં તમે  યાં હંુ. હવે તમે જ માíં શરણ છો.” બĒે પાતાલલોકથી પાછાં આ­યાં અને
નારદñએ બĒેનાં લõ કરાવી દીધાં. એક સતી ěીનો ઉĎાર કરવાથી બીજુ ંકોઈ મોટુ ંપુ�ય નથી.

(°ક¤દપુરાણ, કાશીખંડ)
તા. 1-2-10

*



56. કંડૂ અને Ë©લોચા

દુિનયાને વા°તિવક óિęથી જુઓ તો જ સ ય શોધી શકાય છ.ે વા°તિવકતા આંતĬરક હોય છ.ે આંતĬરકતા અંતર ભેદીને જ દેખાતી હોય
છ.ે લોકો એવા Îમમાં રાચતા હોય છ ેકે દેવો, ઋિષમુિનઓ, સાધુ-સંતો-મહાપુíષો વગેરેને કામ-·ોધ-લોભ આĬદ દોષો હોતા નથી. આ
મહાÎમ છ.ે આ બધું થોડાઘણા અંશે સૌને હોય છ.ે કોઈ પણ દેહધારી તેમાંથી બાકાત નથી હોતો. કેટલાકનંુ અંતરંગ જગત બĬહરંગ
થતંુ નથી તેથી તેમના િવશે તેવી Îાિ¤ત લોકો સેવતા હોય છ,ે તો કેટલાકમાં એટલંુ સામ¡યĨ હોય છ ે કે તે પોતાના આ દોષોને અંદર
દબાવી શકે છ,ે બહાર Ëગટ થવા દેતા નથી, પણ હોય છ ેજòર. Į આ વાત °વીકારી લેવાય તો ઘણા અનથâમાંથી બચી શકાય. ઢáગ-
પાખંડ, દંભ-આડબંર વગેરે દોષોને ઢાંકવા અને જ ેગુણો પોતાનામાં નથી તે બતાવવા માટ ે થતંુ હોય છ.ે પણ માણસ જવેો છ ે તેવો
દેખાઈ શકતો નથી, કારણ કે તે તેનંુ °વòપ લોકમા¤ય નથી હોતંુ. લોકમા¤ય °વòપ બતાવવા તેને અસલી ચહેરા ઉપર એક બીĮ-ÆીĮ,
ચોથો-પાંચમો એમ કેટલાય નકલી ચહેરા લગાવવા પડ ેછ.ે આવું થવામાં નકલી ચહેરા લગાવનારા તો દોષી છ ેજ, પણ જ ેલોકો અસલી
ચહેરો Įઈ નથી શકતા તે પણ દોષી છ.ે �યારે લોકો કોઈ ­યિ�તને ભગવાન, અવતાર, ઋિષમુિન, સંત-મહા મા કે મહાપુíષ માની લે
છ ે  યારે જ ેદોષો પોતાનામાં કે સૌમાં છ ે તેવા દોષો પેલા ઉ�ચ લોકોમાં નથી તેવું પણ માની બેસે છ.ે પેલા ઉ�ચ લોકો પણ લોકોના
Îમને પોષે તેવો વતાĨવ કરે છ.ે આ રીતે ઢáગ-પાખંડ-દંભ-આડબંર વધે છ.ે મારી óિęએ બĒે પģો દોષી છ.ે �યાં આવું બધું હોય છ ેકે
કરવું પડતંુ હોય છ ે યાં સ ય નથી હોતંુ. સ ય િવના િવજય નથી હોતો. સાચા સંતો એક વાર નĬહ, હðર વાર પોકારી પોકારીને પોતાની
પામરતા °વીકારે છ,ે જથેી જટેલંુ સ ય તેમની પાસે હોય છ ેતેટલંુ આડબંર કરનારા પાસે નથી હોતંુ.
હંુ કાશીમાં રહેતો હતો  યાં એક 85 વષĨના વૃĎ સંત પણ રહેતા હતા. એક વાર મØ તેમને પૂ�ું. “°વામીñ, તમે નવરા હો છો  યારે
કોનંુ િચંતન કરો છો—ÍĜનંુ?” અમે સં¤યાસીઓ ÍĜિચંતનને સવાĨિધક મહ¶વ આપીએ છીએ.
મારા ËĖનો વૃĎ સંતે આવો જવાબ આપેલો તે આજ ે પણ મને યાદ છ:ે “કોઈ-કોઈ વાર ÍĜિચંતન થાય છ.ે બાકી વધુ વાર તો
િવષયિચંતન જ થાય છ.ે” આ સંત માÆ લંગોટી પહેરીને જ રહેતા.  યાગી-વૈરાગી હતા. મને નવાઈ લાગી. 85 વષĨના વૃĎ તપ°વી કહે
છ ેકે કોઈ-કોઈ વાર ÍĜિચંતન અને વધારે વાર િવષયિચંતન થાય છ!ે આ આઘાતજનક પણ પૂણĨ સ ય જવાબ હતો. કોણ બોલી શકે
અને કોણ પચાવી શકે? કારણ કે આ સ ય છ.ે જ ે િસંહણનંુ દૂધ જ ે તેના સુતને જ પચે. પણ િસંહણો અને િસંહણ-સુતોને લાવવા
�યાંથી?
હવે કથા સાંભળો.
ગોતમીનદીના તટ ઉપર આÔમ બનાવીને કંડ ૂમુિન રહેતા હતા. ઋિષમુિનઓ વનમાં રહે અને તપ°યા કરે. તપ°યા િÆલģી હોય છ.ે 1.
શરીરલģી, જમેાં શરીરની િતિતģા કરીને તેને સૂકવી નાખે. 2. બુિĎલģી, જમેાં Ĥાન-િવĤાનનંુ િચંતન કરીને નવું Ĥાન લોકોને આપે. અને
3. મનોલģી, જમેાં ઈĕર°મરણ વગેરે ઉપાસના કરીને િસિĎઓ Ëાē કરે. કંડમૂુિનની ઉ¹ તપ°યાથી દેવો ગભરાયા. �યાં એક જ ર°તા
ઉપર °પધાĨ મક દોડ હોય  યાં ઈ¯યાĨ હોય જ. સૌને આગળ નીકળી જવાની લાલસા હોય છ.ે સૌ સાથે જ એક જ Ĭદશામાં દોડી રĝા છે
અને સૌને Ëથમ નંબર મેળવવો છ.ે ઈ¯યાĨ જુદાજુદા માગĨવાળાને ન હોય. વકીલ અને ડો�ટરને °પધાĨ ન હોય. વકીલ-વકીલ કે ડો�ટર-
ડો�ટરને °પધાĨ હોય. દેવોને થયંુ કે આ કંડ ૂઅમાíં પદ Ëાē કરી લેશે. પૂવÙ કĝું તેમ ગુણ-દોષ બધાને હોય. દેવ થવાથી ગુણ-દોષ મટી
જતા નથી—ઓછા થાય કે દબાઈ ðય, પણ હોય તો ખરા જ.
તપ°યાના ģેÆમાં (અથવા ñવનનાં બધાં ģેÆોમાં) ­યિ�તને આગળ વધતી અટકાવવા માટ ેÍĜાě જવેું સાધન છ ે‘ěી.’ ěી ઉĒિતનંુ
પણ કારણ છ ેઅને પતનનંુ પણ કારણ છ.ે તેની કģા કેવી છ ે તેના ઉપર આધાર છ.ે તપ°યા મોટા ભાગે ÍĜચયĨથી થતી હોય છ.ે
ÍĜચયĨ ěી યાગથી પળાતંુ હોય છ.ે ěી યાગ કુદરતી આવેગોથી િવíĎ હોય છ,ે એટલે આંતĬરક સંઘષĨ ચાલતો રહે છ.ે કુદરતી આવેગો
તપ°વીને કુદરત તરફ ખØચે છ ેઅને તપ°વી તે તરફથી બચવા માગે છ.ે બીñ વ°તુ એ છ ેકે તપ ËિતĚાનંુ કારણ બને છ.ે ËિતĚાનો
Ëબળ મોહ હોય તો તપ ËદશĨન જવેું થઈ જઈ શકે છ.ે તપભંગ કરતાં ËિતĚાભંગનો ભય વધુ સતાવે છ.ે લ²મી અને સĉાની °પધાĨ



કરતાં પણ ËિતĚાની °પધાĨ વધુ સંઘષĨ કરાવે છ.ે મોટા ગણાતા લોકો પણ ËિતĚાના ભૂ�યા તો હોય જ છ.ે
ઇ¤È અને બધા દેવોએ મળીને ÍĜાě ‘Ë©લોચા’ નામની અ¥સરાને તૈયાર કરી. બધાં òપ પિવÆ નથી હોતાં. કેટલાંક òપ પિતત હોય છ.ે
પિતત થવું એટલંુ ખરાબ નથી જટેલંુ બીðને પિતત કરવું ખરાબ છ.ે òપòપનો અંબાર અ¥સરાઓ બીðને પિતત કરવાનો જ ધંધો કરતી
હોય છ.ે
Ë©લોચાને બધું સમðવીને કંડઋૂિષના આÔમ તરફ મોકલી. Įકે Ë©લોચા કંડથૂી ડરતી હતી. ઋિષની શિ�ત તેમનો શાપ છ.ે Į શાપ
આપે તો ખેદાનમેદાન કરી નાખે. અને હા, જનેામાં શાપ આપવાની શિ�ત હોય તે જ આશીવાĨદ આપી શકે. મહેતો મારે તો મહેતો
ભણાવે. “મહેતો મારેય નĬહ અને મહેતો ભણાવેય નĬહ” એવી કહેવત છ.ે ઇ�છા ન હોવા છતાં પણ Ë©લોચા દબાણથી કંડઋૂિષના
આÔમ તરફ ગઈ. નદીના Ĭકનારે ઘણી વાર Ë©લોચા ઊભી રહી. ઇિ�છત પુíષની óિę પોતાના ઉપર પડ ેતેવો કાિમની ěીનો Ëથમ
Ëય ન હોય છ.ે Į ઇિ�છત પુíષ óિęિવમુખ રહે તો પછી ગીત ગાવા લાગે, ખખડાટ કરે, હસે, રડ—ેકોઈ પણ Ëય ને ઇિ�છત પુíષનંુ
£યાન પોતાની તરફ ખØચે. Ë©લોચાએ સંગીત છડેી દીધું. સંગીત અને તેમાં પણ ěીનો અવાજ તપ°વીને હચમચાવી નાખે. જણેે ઘા
સહન નથી કયાĨ તે પહેલે જ ઘાએ જમીનદો°ત થઈ જઈ શકે છ.ે બધાં યુĎો કરતાં કામયુĎ Ëબળ પરા·મ માગે છ,ે પણ તે બધાની પાસે
નથી હોતંુ.
Ë©લોચાનંુ સંગીત સાંભળીને મુિન િવચિલત થયા. તપ°યા કરતાં-કરતાં તે ઊભા થયા, પણĨકુĬટની બહાર નીકĢા અને Įયંુ તો નñક જ
નદીĬકનારે નવયૌવના ગીત ગાઈ રહી છ.ે ઉ કંઠા ðગી અને Ë©લોચા તરફ ખØચાતા ગયા. Ë©લોચાએ સફળતાની Ëથમ િનશાની Įઈ.
તેણે મુિન તરફ óિę નાખી અને ફરી પાછી ફેરવી લીધી. ભૂિમ તરફ óિę િ°થર કરી ફરી પાછુ ંĮયંુ અને óિę ફેરવી લીધી. મુિન વધુ
િવચિલત થયા. મુિન નñક ગયા. Ë©લોચા ઊભી થઈ ગઈ. ભય અને શરમનો ભાવ બતા­યો.
Ë©લોચાનંુ Ëથમ તીર સફળ રĝું. મુિનએ ËĖોĉરી કરી. સવાલ-જવાબ તો માÆ નñક જવાનંુ બહાનંુ જ હતા. Ë©લોચાના શરીરમાંથી
જ ેતીÓ કામગંધ આવી રહી હતી તેણે મુિનને ભાન ભુલા­યંુ. કદી કોઈ ડાĝો પુíષ ભાન નĬહ ભૂલવાનો દાવો ન કરી શકે. હા, મૂખાĨઓ
કે દંભીઓ કરે. મુિન ભાન ભૂ«યા અને તેમણે Ë©લોચાનો હાથ પકડી લીધો. Ë©લોચાનંુ બીજુ ંતીર સફળ થયંુ. Ë©લોચાએ પોતાને ન
ગમતંુ હોય તેવો ડોળ કયâ. મુિન વધુ ખØચાયા. તેમણે Ë©લોચાને પણĨકુĬટમાં લીધી.
પછી તો બĒે એકòપ થઈ ગયાં. હવે તપ°યા બંધ થઈ ગઈ, કારણ કે મુિન Ë©લોચામાંથી નવરા જ નથી થતા. વષâ વીતી ગયાં. દેવોએ
ઇશારત કરી કે “હવે તંુ પાછી આવી ð.” Ë©લોચા પાછી જવા તૈયાર થઈ, પણ મુિન આડા ફરી વĢા: “ના-ના! નĬહ જવાનંુ. અહÞ જ
રહેવાનંુ.”
Ë©લોચા રોકાઈ ગઈ. છ મĬહના વીતી ગયા. દેવોએ ફરી સંદેશો મોક«યો, “હવે કામ પતી ગયંુ. પાછી આવી ð.” Ë©લોચા ફરી તૈયાર
થઈ, પણ મુિનએ ન જવા દીધી. કેટલીક વાર ફસાવનાર પોતે ફસાઈ જતો હોય છ.ે Ë©લોચા મુિનને ફસાવવા આવી હતી, પણ હવે તે
પોતે જ મુિનમાં એવી આસ�ત થઈ ગઈ હતી કે તેને પણ જવાનંુ ગમતંુ ન હતંુ. પૌíષભયાĨ પુíષનંુ આકષĨણ ěીઓને જ સૌથી વધુ હોય
છ.ે
દેવોએ ફરી આ¹હ કયâ, “આવી ð! આવી ð!” Ë©લોચા ફરી જવા તૈયાર થઈ. મુિન રડવા લા�યા: “ના જઈશ! ના જઈશ!” Ë©લોચા
ફરી રોકાઈ ગઈ.
વહુઘેલા વર, પ નીને િપયર જવા નથી દેતા. આ Ëબળ આકષĨણ જ સંસાર છ.ે તે જòરી પણ છ.ે આકષĨણ પણ ñવન છ.ે તેનો
અિતરેક ન થાય તો સાíં, નĬહ તો કતĨ­યિવમુખતા આવી ðય. મુિનનંુ પણ આવું થયંુ. અિત થઈ ગયંુ.
એક Ĭદવસ મુિનએ કĝું, “જલદી-જલદી મારાં વ«કલ લાવ. સૂયĨ અ°ત થઈ ગયો છ.ે સં£યા કરવાનંુ મોડુ ંથઈ ગયંુ છ.ે આજ ેસં£યા રહી
ન ðય. માíં િન યકમĨ તો મારે કરવું જ Įઈએ.”
Ë©લોચા હસી પડી: “તમારાં િન યકમâ તો કેટલાં વષâથી છૂટી ગયાં છ.ે આજ ેજ કેમ યાદ આ­યાં?”
મુિનને નવાઈ લાગી: “હØ ! શંુ કહે છ?ે કેટલાં વષâથી? બતાવ, કેટલાં વષâથી મØ િન યકમâ છોડી દીધાં છ?ે હñ હમણાં તો તંુ નદીĬકનારે
સંગીત ગાતી હતી અને હñ હમણાં તો તંુ અહÞ આવી છ!ે”



Ë©લોચાએ કĝું, “ના-ના! આપણને રંગરેલી કરતાં નવસો સાત વષĨ છ મĬહના અને Æણ Ĭદવસ થઈ ગયા છ!ે”
Ë©લોચાએ બધું નáધી રા�યંુ હતંુ.
“હØ ! શંુ વાત કરે છ?ે”
સમય સાપેģ છ.ે Į તમે હતાશ, િનરાશ અને ĬડËે°ડ છો તો એક એક ģણ એક વષĨ જવેી થઈ પડશે. સમય ખૂટશે નĬહ. પણ Į તમે
આનંદ-Ëમોદમાં છો તો સમયની ખબર પણ નĬહ પડ.ે બધા આમોદ-Ëમોદમાં સૌથી વધુ જલદ આમોદ-Ëમોદ કામસુખનો છ.ે આટલાં
બધાં વષâ વીતી ગયાં, મુિનને ખબર જ ન રહી. જનેે આવો આમોદ-Ëમોદ મĢો હોય છ ેતે ñવનથી બોર થતા નથી. લાંબંુ ñવન પણ
તેમને ટૂકંું લાગે છ.ે
મુિનને ભાન થયંુ: “અરે! આ ěીએ મારી દુદĨશા કરી નાખી! મને �યાંથી �યાં ફંગોળી દીધો! હે ભગવાન! ģમા કરો!” મુિનને ભારે
પėાĉાપ થયો. તે માથંુ કૂટવા લા�યા અને Ë©લોચાને ચા«યા જવા કહેવા લ�યા.
Ë©લોચા સમñ ગઈ: જ ેમુિન મને વારંવાર રોકતા હતા તે જ હવે મને ચા«યા જવાનંુ કહી રĝા છ.ે મોહનો ઊભરો ઊતરી ગયો.
Ë©લોચા ચાલી ગઈ. તેના ગયા પછી મુિન ફરીથી તપ°યા કરવા બેસી ગયા. પણ હવે તેમનંુ મન લાગતંુ ન હતંુ, કારણ કે જ ેવાવાઝોડું
આ­યંુ હતંુ તે હñ શ©યંુ ન હતંુ.

(ÍĜપુરાણ)
તા. 4-2-10
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