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ભૂિમકા
ભગવાને ‘િવ¯ĪસહÖનામ’નો બીĮ ભાગ પૂરો કરા­યો તેનો મને અ યંત આનંદ છ.ે આ ¹ંથ લખવો મને ઘણો કĬઠન અને કęòપ

લા�યો, કારણ કે હðર નામમાં કેટલાંક એવાં નામો પણ આ­યાં જનેે પૂરેપૂરો ¤યાય આપવો મારા માટ ેબહુ કĬઠન હતંુ. �યારે પણ
ગૂંચવાડો થયો મØ ભગવાનને યાદ કયાĨ અને ભગવાને મને °પęતા અને સરળતા કરી આપી.

આ ¹ંથ ઉપર અનેક ટીકાઓ અને િવવરણો થયાં છ.ે પણ મને તે સંતોષËદ ન લા�યાં. મારે વતĨમાન સંદભĨમાં નામની ­યા�યા
Įઈતી હતી. જ ે�યાંય ન મળી. કદાચ મારો દોષ હશે! જ ેહોય તે.

ધમĨને સમજવાનાં જટેલાં કારણો છ ે તેમાં શાěĤાન પણ એક કારણ છ.ે શાěને સમ�યા િવના ધમĨને સમñ શકાય નહÞ. શાě
સનાતન હોય છ.ે રોજરોજ શાěો રચાય નહÞ, પણ તેનાં ભા¯યો અને ટીકાઓ સનાતન નથી હોતાં, તે આધુિનક હોવાં Įઈએ. આધુિનક
હોય તો જ આધુિનક ËĖોના ઉકેલ આપી શકે. જ ેશાě ËĖોના સચોટ ઉકેલ આપે તે જ ñિવત રહી શકે. જ ેË°તુત જ ન હોય તે
સોનેમĈંુ શાě હોય તોપણ માÆ શોભાનો ગાંĬઠયો જ થઈ ðય. તેથી આધુિનકતાની ઉપેģા કરી શકાય નહÞ.

આ ¹ંથમાં આવેલાં ભગવાનનાં હðર નામમાંનંુ એકેએક નામ Ë°તુત અને Ëેરણાદાયી છ:ે પણ તેની Ë°તુત ટીકા લખવામાં આવે
તો. મØ એવો Ëય ન કયâ છ.ે

જ ેધમĨમાં હðરો ભ�તો રોજ િવ¯ĪસહÖનામનો િન યપાઠ કરતા હોય છ,ે તે તેના એક પણ નામમાંથી Ëેરણા કેમ લેતા નહÞ હોય?
પોપટરટની માફક અપેģા પૂરી કરવા કોઈ ચમ કાર સðĨય તે હેતુથી પાઠ કરનારાની કમી નથી. આ નામનો શો અથĨ છ ેકે શી Ëેરણા છે
તેની સાથે ðણે કશી લેવાદેવા જ નથી હોતી. આને દુભાĨ�યપૂણĨ ધાિમĨકતા કહેવાય. આખો ¹ંથ અને બધાં નામ Ëેરણાથી છલકતાં હોય
છતાં એક છાંટો પણ પોતાના ઉપર ન પડવા દેવો તે દુભાĨ�ય નહÞ તો બીજુ ંશંુ?

Ĭહંદુ Ëð ફરી પાછી ઋિષયુગમાં પાછી ફરે અને કા«પિનક આદશâની ગુમરાહીથી મુ�ત થાય તો જ તેનંુ ભિવ¯ય સુરિģત થાય તેવું
°પę દેખાય છ.ે

એક તરફ અĬહંસાવાદીઓને વાદનો નશો ચĈો છ.ે જણેે પૂરી Ëðને શě યાગી અને વીરતા યાગી બનાવવામાં મહ¶વની ભૂિમકા
ભજવી છ.ે આ હðર નામમાં એક પણ અĬહંસાવાદી નામ Įવા મĢંુ નથી.

બીñ તરફ પ ની યાગ, સંસાર યાગ કે કતĨ­ય યાગની Ëેરણા આપતંુ પણ કોઈ નામ દેખાયંુ નથી. છતાં આવાં બધાં ટોળાં કેમ
ઊભરાય છ?ે કાંઈ સમðતંુ નથી. ઘોર િનરાશા જ પેદા થાય છ.ે

મોટા ભાગનાં નામ કતĨ­યબોધી, વીરતાબોધી, અને વા°તિવકતાબોધી જણાયાં છ.ે મØ તેમને વતĨમાન સંદભĨમાં આધુિનક િવવરણથી
વધુ પુę કરવાનો Ëય ન કયâ છ.ે

આશા છ ેઆ િવવરણ િન ય પાઠ કરનારા ભ�તોને તથા રાę ĥીય ચેતનાની િચંતા કરનારાઓ માટ ેઉપયોગી થશે. આમાં કાંઈ ģિત કે
ભૂલ રહી ગઈ હોય તે મારી છ.ે માíં Ĥાન બહુ સીિમત છ ેતેનો હંુ °વીકાર કíં છુ ંતેથી વાચકો મને ģમા કરશે.

Ëો. િચમનલાલ િÆવેદી તથા Ëો. ËફુĔ મહેતાનો જટેલો આભાર માનંુ તેટલો થોડો કહેવાય. ગૂજ Ĩર Ëકાશનવાળા Ôી મનુભાઈ
શાહનો પણ આભાર માનવો જ રĝો.

­યાપક Ëચાર માટ ેહðરો Ëતો છપાવીને િન:શુ«ક િવતરણ કરનારા દાતાઓનો પણ ખૂબ-ખૂબ આભાર માનંુ છુ.ં



Ëારંભમાં જ લ�યંુ તેમ પરમેĕરની Ëેરણાથી જ આ લખી શકાયંુ છ.ે મારી ઔકાત કશી જ નથી. તેથી તેનો તો જટેલો આભાર માનંુ
તેટલો ઓછો કહેવાય.

બસ એક જ ઇ�છા છ:ે Ëભુ Ĭહંદુ Ëðનંુ તેનાં મૂળ શાěોની Ëેરણા Ëમાણે ñવનધોરણ સુધારે, બળવાન બને, વીર બને અને
ભિવ¯ય સુધારે. એવી Ëેરણા અને શિ�ત આપે.

°વામી સિ�ચદાનંદ
તા. 13-7-13
કોબા આÔમ

દંતાલી આÔમ
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િજ. આણંદ, ગુજરાત
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1 ‘િવ¯Īસહěનામ’ િવભાગ-1ના અનુસંધાનમાં િવભાગ-2 Ęોક 54થી શò.

503. સોમપ:

504. અમૃતપ:

505. સોમ:

506. પુíિજň

507. પુíસĉમ:

508. િવનય:

509. જય:

510. સ યસ¤ધ:

511. દાશાહĨ :

512. સા વતાં પિત:

આ Ęોકમાં દશ નામ આ¥યાં છ.ે

503. સોમપ:
સોમરસ પીનારા.

Ëાચીનકાળથી માનવðિત કોઈ ને કોઈ Ëકારની નશો ચઢાવનારી વ°તુનંુ સેવન કરતી રહી છ.ે માણસને મ°તી ગમે છ.ે જનેા
ñવનમાં સહજ મ°તી નથી હોતી તે ĬડËેશનમાં અથવા ટ¤ૅશનમાં ñવન ñવતા હોય છ.ે આવું ñવન હતાશા-િનરાશામાંથી પેદા થતંુ
હોય છ.ે મોટી મહ¶વાકાંģા અને મોટી જવાબદારીઓથી ભરેલંુ ñવન Ëેશર ઊભું કરે છ.ે વારંવારની િન¯ફળતાથી િનરાશા અને ĬડËેશન
વધી ðય છ.ે તેનાથી છૂટવા માટ ેકોઈ ઉપાય ન રહેતાં લોકો નશા તરફ વળી ðય છ.ે નશો બે Ëકારનો હોય છ:ે 1. કુદરતી વન°પિતઓ
વગેરેના સેવનથી, જમે કે ભાંગ-ચરસ-તમાકુ, વગેરે. 2. ËĬ·યા Čારા તૈયાર કરેલી વ°તુથી, જમે કે દાò-િબયર, વગેરે. Ëથમ Ëકારનો
વધુ Ëચાર ભારતમાં – ખાસ કરીને Ĭહમાલયના ઠડંા Ëદેશોમાં હતો. લોકો ભાંગ-ચરસ-અફીણ-ગાંĮ, વગેરેનંુ સેવન કરતા. આમ
કરવાથી થોડા સમય માટ ેદુ:ખ ભુલાઈ જતંુ, એક Ëકારની મ°તી છવાઈ જતી. આ વ°તુની ખાિસયત એવી હતી કે એક વાર સેવન કયાĨ
પછી તેનો ચસકો લાગતો. પછી બંધન થઈ ðય. તેના િવના રહી શકાય નહÞ. આદત પડી ðય. તેથી તેને ­યસન કહેવાય છ.ે ­યસન
એટલે દુ:ખ-બંધન. ­યસની માણસ લગભગ બરબાદ થઈ જતો હોય છ.ે

Ë યેક નશો ચઢાવનારી વ°તુનંુ પĬરણામ જુદું-જુદું હોય છ.ે જમે કે ગાંĮ પીનારાની કામવાસના ઓછી થઈ ðય. લાંબા ગાળે તે
મદાĨનગી િવનાનો થઈ ðય. વારંવાર દમ લગાવતા રહેવાથી શરીર સુકાઈ ðય. ખોરાક ઓછો થઈ ðય. તો બીñ તરફ ભાંગનંુ સેવન



કરનારાનો ખોરાક વધી ðય.

ËĬ·યા કરીને દાò, વગેરે નશાની વ°તુઓ બનતી. વા«મીĬક રામાયણમાં દાòના એટલા બધા Ëકાર બતા­યા છ ે કે કદાચ આજની
ફાઈવ°ટાર હોટલોમાંય આજ ેનહÞ મળતા હોય.

આમ, આવી બધી અનેક Ëકારની વ°તુઓનંુ સેવન કરનારી Ëð હલકી અને તુ�છ હશે તેવું માની લેવાની જòર નથી. લગભગ
Ë યેક સમયમાં Ëðની મુ�ય ધારા આવાં અનેક દૂષણોથી ¹°ત હોય છ.ે આ ધારાથી ઉપર ઊઠીને ñવન ñવનારી એક ધારા હોય છ,ે
જનેે વાિણયા-ÍાĜણ-શાહુકારોની ધારા માનવામાં આવે છ.ે આ લોકો આદશĨ ñવન ñવતા હોય છ.ે તેઓ મોટા ભાગે િન­યĨસની હોવાથી
Ëð ઉપર પૂ�યતાની છાપ પાડતા રહે છ.ે

બહુ Ëાચીનકાળમાં, જનેે આપણ ેઆયĨકાળ કહીએ છીએ  યારે આયâ સોમવĔી નામની વેલી – ઔષિધનંુ સેવન કરતા, જ ેસા¶િવક
મ°તી પેદા કરતી હશે. ઋિષમુિનઓ પણ તેનંુ સેવન કરતા તેથી મ°તી સાથે એકા¹તા Ëાē થતી હશે, જનેા પĬરણામે ગૂઢ િચંતન-મનન
થઈ શકતંુ હશે. હવે તો આ સોમવĔી નę થઈ ગઈ છ ેઅથવા ઓળખાતી નથી. પણ પાĬક°તાનના તģિશલાવાળા Ëદેશમાં આજ ેપણ
એક મુસલમાન સોમવĔીનો રસ િપવડાવવાની દુકાન ચલાવે છ.ે એ યાદ રહે કે આ સા¶િવક નશો – મ°તી કરાવનારી વેલી હશે, તેથી
આદશĨ પુíષો પણ પીતા હતા, જમે આજ ેમોટા Ëમાણમાં ચા પીએ છ ેતેમ.

ñવનને °વ°થ, આરો�યમય અને આનંદમય બનાવવામાં િનદâષ ઔષિધઓ પણ ભાગ ભજવી શકે છ ેતેથી ભગવાનને ‘સોમપ:’
કહેવાયા છ.ે

504. અમૃતપ:
અમૃત પીનારા.

અમૃત એટલે શંુ? ઘણા લોકો કોઈ Ëવાહીિવશેષને અમૃત માને છ,ે જ ેસમુÈમંથન કરતાં નીકĢંુ હતંુ. પછી દેવો અને દૈ યો વ�ચે
અમૃત મેળવવા માટ ેકલહ થયો. દૈ યોને Îમમાં નાખીને ભગવાન િવ¯Īએ અમૃત દેવોને િપવડાવી દીધું જથેી તેઓ અમર થઈ ગયા.
આવી પૌરાિણક કથા છ.ે કથા તો òપકા મક છ.ે

મારી óિęએ શુĎ Ëેમ એ જ સંસારનંુ અમૃત છ.ે જનેે શુĎ Ëેમ મĢો તેને અમૃત મĢંુ. તેમને °વગĨમાં કે મોģમાં જવાની જòર
નથી. તેમના માટ ેઅહÞ જ °વગĨ અને અહÞ જ મોģ છ.ે

શુĎ Ëેમ એટલે શંુ? °વાથĨ અને અપેģાઓ િવનાનો િનમĨળ ભાવના મક સંબંધ એ શુĎ Ëેમ કહેવાય.

સંસારના બધા સંબંધો લગભગ °વાથĨ અને અપેģાઓવાળા જ હોય છ,ે જ ેલાંબો સમય ટકતા નથી અને અંતે તૂટી જતા હોય છ,ે
તૂટલેો સંબંધ ઝેર બની જતો હોય છ,ે જ ેજમે-જમે Ĭદવસો વીતે તેમ Ëજળીને પૂરા ñવનમાં ફેલાઈ જતંુ હોય છ.ે

°વાથĨ અને અપેģા રĬહતનો સંબંધ જ શુĎ Ëેમભયâ સંબંધ હોય છ.ે તેટલંુ જ માÆ પયાĨē નથી હોતંુ. તેમાં મયાĨદા હોવી પણ જòરી
છ.ે િન:°વાથĨ અને િનરપેģ સંબંધ હોય પણ મયાĨદા ન હોય તો કોઈ વાર તાર તૂટી શકે છ.ે મયાĨદા પણ જòરી છ.ે

મયાĨદા િવવેકથી અને િવનયથી આવતી હોય છ.ે િવવેક બધા સ¢ગુણોનો બાપ છ.ે િવવેક િવનાના સ¢ગુણો પણ કોઈ વાર અનથĨ
કરાવી શકતા હોય છ,ે તેથી મયાĨદા સĬહત િન:°વાથĨ અને િનરપેģ ગુણો હોવા જòરી છ.ે

શુĎ Ëેમ જ અમૃત છ.ે જનેે મĢો તે અમર થઈ ગયો - ભલે તે થોડુ ંñ­યો હોય. ભગવાન આવા શુĎ Ëેમને °વીકારનારા છ ેતેથી
‘અમૃતપ:’ કહેવાય છ.ે



505. સોમ:
ચંÈ જવેા.

ભગવાન સૂયĨ જવેા તેજ°વી અને ચંÈ જવેા શીતળ છ.ે તેજિ°વતા િવનાનંુ શીતળપĪં ઢીલંુ મનાય છ.ે દુęો અને અ¤યાય Ë યે જ ે
આગ જવેું તેજ°વી અને તપાવનાíં òપ બતાવી શકે તે જ ભ�તો અને સüનો Ë યે ચંÈ જવેું શીતળ òપ બતાવે તો ધ¤ય-ધ¤ય થઈ
જવાય. ભગવાન આવા છ.ે

ચંÈ માÆ શીતળતા આપનાર જ નથી, તે રસરાજ પણ છ.ે તેના Čારા ઔષિધઓ વગેરેમાં અને Ëેમીજનો વગેરેમાં રસો પિĉ પણ
થાય છ.ે ભગવાન પોતે રસòપ છ.ે “રસો વૈ સ:|” તે જ રસòપ છ.ે તેના જ રસથી બધા રસòપ થાય છ.ે કેટલાક લોકો રસÈોહી હોય છ.ે
જઓે રસÈોહી છ ેતેઓ ñવનÈોહી બની જતા હોય છ.ે ગીત-સંગીત-નૃ ય-કલા, વગેરે રસનાં કે¤Èો છ.ે ભગવાન ગાય છ,ે વાંસળી વગાડે
છ,ે નાચે છ,ે નચાવે છ,ે કારણ કે તેઓ રસરાજ છ.ે જમેના ભગવાન ગાતા નથી, નાચતા નથી, વાિજÆંો વગાડતા કે સાંભળતા નથી, માÆ
પલાંઠી વાળીને બેસી રહે છ ેતેઓ રસÈોહનો એટલે કે ñવનÈોહનો સંદેશો આપે છ.ે

506. પુíિજň
જ ેઘણા પુíષોને ñતે છ.ે

‘પુí’ શ§દના ઘણા અથĨ થાય છ.ે પુí એટલે નગર. નગર ñતનારને પુíિજň કહેવાય. િÆપુરહર અને િÆપુર-સુંદરી નામ નગર
ñતનાર ઉપરથી પąાં છ.ે

‘પુí’ શ§દનો બીĮ અથĨ પુíષ પણ થાય છ.ે અથાĨň પુíષોને – ઘણા પુíષોને ñતે તે ‘પુíિજň’ કહેવાય. ભગવાને અનેક નગરો
તથા અનેક પુíષોને ñ યાં હોવાથી તેમને ‘પુíિજň’ કહેવાય છ.ે

507. પુíસĉમ:
નગરમાં ÔેĚ.

દેહ નગર છ.ે “પુરમેકાદશ Čારő |”

દેહòપી નગરમાં આ મા બધાં ત¶વો કરતાં સૌથી ઉĉમ રીતે રહેલો હોવાથી તેને ‘પુíસĉમ:’ કહેવાય છ.ે

શરીરથી પર ઇિ¤Èયો છ.ે ઇિ¤Èયોથી પર મન છ.ે મનથી પર બુિĎ છ ેઅને બુિĎથી પર આ મા છ.ે આ માથી પર પરમા મા છ,ે
અથાĨň તે સૌથી પર હોવાથી ‘પુíસĉમ:’ કહેવાય છ.ે

508. િવનય:
નÏતાથી રહેનારો.

‘િવનય’ શ§દના બે અથĨ થાય છ:ે 1. નÏતા અને 2. િનયંÆક.

ભગવાન નÏતાથી રહે છ.ે શિ�ત અને નÏતાનો મેળ બહુ જ દુલĨભ કહેવાય. શિ�ત, ઘમંડ પેદા કરે છ.ે ઘમંડ અને નÏતા સાથે
રહી શકે નહÞ. ભગવાન સવâ�ચ શિ�તમાન હોવા છતાં જરાય ઘમંડી નથી તેથી નÏ છ,ે િવનયી છ.ે શિ�ત અને િવનયનો મેળ એ જ
ભગવĉા છ.ે ભગવાનની જટેલી સગુણ-સાકાર ગાથાઓ છ ેતે બધી િવવેકિવનયભરી છ,ે તેથી તેમને ‘િવનય’ કહેવાય છ.ે

‘િવનય’ શ§દનો બીĮ અથĨ િવશેષòપથી િનયંÆણ કરનારો પણ થાય છ.ે િવĕ કોઈના િનયંÆણમાં ચાલે છ.ે અિનયંÆણ અરાજકતા



પેદા કરે. નાનંુસરખંુ ઘર પણ Į િનયંÆણ િવનાનંુ હોય તો અરાજકતા આવી ðય. અરાજકતામાં બધાં દુ:ખી થાય, �યાંય શાંિત ન હોય;
પણ િવĕની બધી ËĬ·યા િનયંિÆત ચાલી રહી છ ેતેથી ભગવાનને ‘િવનય’ કહેવાય છ.ે

509. જય:
જય.

ભગવાન જય-°વòપ છ.ે ભગવાન �યાં જય હોય જ હોય. પણ તે શરત સાથે છ.ે

“યÆ યોગેĕર: કૃ¯ણો યÆ પાથâ ધનુધĨર: |”

આ શરતને સમજવા જવેી છ.ે

1. �યાં યોગેĕર કૃ¯ણ હોય અને

2. �યાં ધનુધાĨરી પાથĨ હોય  યાં Ôી, િવજય, ભૂિત અને Éુવાનીિત હોય. ‘ગીતા’.

અહÞ ધનુધĨર પાથĨ હોવો જòરી છ.ે ધનુધĨર પાથĨ એટલે કતĨ­યપરાયણ, ઉĊમી પુíષ. “મનુ¯યય ન: ઈĕરકૃપા” એ સૂિ�ત Ëમાણે જય
હોય જ. માÆ પુíષાથĨ નહÞ, માÆ ËાથĨના પણ નહÞ, પુíષાથĨ અને ËાથĨના બંને ભેગાં હોવાં Įઈએ. તો જય સરળ થઈ ðય. ભગવાન
જય અપાવનાર છ ેતેથી તે ‘જય’òપ છ.ે

510. સ યસંધ:
સ યની સાથે સંબંધ રાખનારા.

સંસાર સ ય અને અસ યના પાટા ઉપર ચાલનારી ગાડી છ.ે અહÞ માÆ સ ય જ નથી તેમ જ માÆ અસ ય પણ નથી, બંને છ.ે પણ
સ ય થોડુ ંછ,ે અસ ય વધારે છ.ે ભગવાન બહુમતીવાદને માનનારા નથી. ભલે અ«પમતી હોય પણ સ ય હોય તો સ યનો પģ લેવો
Įઈએ. ઘણી વાર ચોરોની બહુમતી હોય અને શાહુકારોની અ«પમતી હોય તેથી બહુમતીનો પģ લઈને ચોરોનો િવજય અને શાહુકારોનો
પરાજય ન કરાય. અ«પમતીમાં હોય તોપણ સ યનો જ પģ લેવાય.

સ ય °વયં િવજયી બને છ,ે કારણ કે સ ય અિત શિ�તશાળી હોય છ.ે આવો એક મત છ,ે તેથી સ ય એ જ ઈĕર એવું માનતા થાય
છ.ે

બીĮ મત એવો છ ેકે સ ય °વયં િવજયી નથી થતંુ, પણ પરમેĕર ઘણી કસોટી પછી સ યની સાથે સંધાન કરે છ ેતે પછી સ યનો
િવજય થતો હોય છ.ે એટલે સ ય, કસોટી, સંધાન પછી િવજય એમ ·મ ગોઠવાય છ.ે આ કારણે ભગવાનને ‘સ યસંધ:’ કહેવાય છ.ે

511. દાશાહĨ :
દાશાહĨવંશી.

‘દાશાહĨ ’ના બે અથĨ થાય છ.ે યદુવંશના પેટાવંશમાં વૃિ¯ણવંશ અને વૃિ¯ણવંશના પેટાવંશમાં ‘દાશાહĨ ’ વંશ થયો છ.ે ભગવાન કૃ¯ણ
દાશાહĨવંશમાં જ¤©યા હોવાથી તેમને દાશાહĨ કહેવાય છ.ે જમે ÍાĜણની પેટાĤાિત નાગરઔĬદ�ય, વગેરે અને તેની પાછી પેટાĤાિતઓ
હોય તેમ દાશાહĨ પણ યાદવોની પેટાĤાિત હતી, તેથી ‘દાશાહĨ ’ કહેવાય છ.ે

‘દાશાહĨ ’નો બીĮ અથĨ માછીમારોના પૂ�ય. દાશ એટલે માછીમાર, તેમના Čારા પૂ�ય હોય તે દાશાહĨ કહેવાય. ભગવાન
માછીમારોના પૂ�ય હતા.



માછીમારોનાં બે òપો છ:ે 1. ખારવા અને 2. માછીમાર. ખારવા સમુÈ વગેરેમાં દૂરદૂર સુધી નાવો ચલાવીને દેશ-પરદેશનંુ વહાણવટું
કરતા હોય છ.ે આ ખારવાઓમાં વા°કો-ડી-ગામા, કોલંબસ, વગેરે મહાન નાિવકો થયા. બીð માછીમારી કરીને આñિવકા ચલાવનારા
માછી કહેવાય છ.ે આ બંને ભગવાનને િËય છ;ે કારણ કે ખલાસી સાગરખેડઓુ સાહસ કરીને, દેશ-પરદેશનો Ëવાસ કરીને રાę ĥને સમૃĎ
કરતા હોય છ ેઅને માછીમારો િવપુલ Ëમાણમાં સમુÈી આહાર મેળવીને માંસાહારી લોકો માટ ે િવપુલ Ëમાણમાં આહાર પૂરો પાડતા
હોવાથી, સાગરખેડ ુબનીને ખેતી કરતા હોવાથી, તેઓ પણ રાę ĥની આવ®યકતા પૂરી પાડતા રહે છ.ે આ બંને Čારા ભગવાનની પૂð થતી
હોવાથી ભગવાનને ‘દાશાહĨ :’ કહેવાય છ.ે

512. સા વતાં પિત:
સા વત યાદવોના °વામી.

ભગવાન કૃ¯ણ જ ેદાશાહĨવંશમાં જ¤©યા છ ેતેને સા વતવંશ પણ કહેવાય છ,ે તેથી તેઓ સા વત યાદવોના °વામી કહેવાય છ.ે
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513. ñવ:

514. િવનિયતા સાģી

515. મુકુ¤દ:

516. અિમતિવ·મ:

517. અંભોિનિધ:

518. અન¤તા મા

519. મહોદિધશય:

520. અ¤તક:

આ Ęોકમાં આઠ નામ આ¥યાં છ.ે

513. ñવ:
ñવન ધારણ કરે અને ñવન આપે તે ñવ.

ñવન ધારણ કરનાર ñવા મા છ ેઅને ñવન આપનાર પરમા મા છ.ે અહÞ ñવન આપનાર અથĨમાં ‘ñવ’ શ§દ છ.ે

પરમા મા ñવન આપે છ ે યારે ñવ ñવનને ધારણ કરે છ.ે પરમા મા Æણ રીતે ñવન આપે છ:ે

1. દેહ આપીને. દેહ ñવનનો આધાર છ.ે

2. Ëાણ આપીને. Ëાણથી દેહની ચેતના અનુભવાય છ.ે

3. કતૃĨ વ-ભો�તૃ વની શિ�ત આપીને.

આ Æણ ત¶વો મળે તો જ ñવા મા ñવનને ધારણ કરી શકે છ.ે

ñવા મા પોતાની મેળે દેહ ધારણ કરી શકતો નથી. પરમેĕર તેને દેહ ધારણ કરાવે છ.ે દેહ અને ñવન Ëથમ મૂલાધાર છ.ે દેહ
િવના ñવન શ�ય જ નથી.

દેહદાતા ભગવાન છ ેતેથી તેઓ ñવન ધરાવનાર છ.ે

Ëાણ િવના ñવન શ�ય નથી. Ëાણ એટલે માÆ વાયુ જ નહÞ, Ëાણ એટલે દેહને Ĭ·યા આપનાર ત¶વ. આ Ëાણ ભગવાન આપે છે
તેથી તેઓ દેહ ધારણ કરાવે છ.ે Ëાણ િવનાનો દેહ મડદું છ.ે મડદાને ñવન હોતંુ નથી.

કતૃĨ વ-ભો�તૃ વ િવના પણ ñવન હોતંુ નથી. ભગવાન ñવા માને કતૃĨ વ-ભો�તૃ વ-શિ�ત આપીને સુખી-દુ:ખી કરે છ.ે જ ેસુખી-દુ:ખી



થાય તે ñવ કહેવાય. તેને જ ñવન કહેવાય. તેથી આ Æણે ત¶વો ભગવાન આપતા હોવાથી તેઓ ñવન ધારણ કરાવનાર છ.ે તેથી તે
અથĨમાં તેને ‘ñવ’ કહેવાય છ.ે

514. િવનિયતા સાģી
જ ેË યેક ઘટનાના સાģી છ.ે

ઘટનાઓ બ¤યા જ કરતી હોય છ.ે ઘટનાઓ પĬરણામલģી હોય છ.ે ઘટનાનંુ પĬરણામ સાíં-ખોટુ ંહોય જ છ.ે કેટલીક ઘટનાઓને
રોકી શકાય છ.ે કેટલીકને વળાંક આપી શકાય છ,ે તો કેટલીકને રોકી શકાતી નથી. આ બધા Ëકારની બધી ઘટનાઓના પરમેĕર સાģી
છ.ે તેઓ Èęા છ ેતેથી તેમનાથી અð�યંુ કશંુ રહેતંુ નથી. તેઓ કેટલીકનાં ત કાળ ફળ આપે છ ેઅને કેટલીકનાં સમય આ­યે ફળ આપે
છ,ે પણ આપે છ ેજòર.

જ ેલોકો િવનિયત હોય છ,ે અથાĨň અનુશાિસત ñવન ñવતા હોય છ,ે તેમના Ë યે તેઓ િવશેષ £યાન આપે છ,ે અથાĨň સમય
આવતાં જ તેઓ ઉĎારક બને છ.ે સાģી પણ રહે છ ેઅને ઉĎારક પણ બને છ.ે

515. મુકુ¤દ:
મુિ�ત આપનાર.

જ ેñવનદાતા છ ેતે જ મુિ�તદાતા પણ છ.ે

મુિ�ત એટલે દુ:ખોથી મુિ�ત. ñવન સાથે અિનવાયĨ રીતે Įડાયેલાં ત¶વોમાંનંુ એક ત¶વ છ ે‘દુ:ખ’. દુ:ખ િવનાનંુ ñવન હોતંુ જ નથી.
માÆ સુખ જ હોય તેવું ñવન એ ક«પના જ કહેવાય. દુ:ખોના મુ�યત: Æણ Ëકાર છ:ે 1. અગવડોનંુ દુ:ખ, 2. શારીĬરક દુ:ખ અને 3.
માનિસક દુ:ખ.

1. અગવડો કોઈને ગમતી નથી. ËાણીમાÆ સગવડો શોધે છ.ે અગવડો સગવડો વધવાથી થતી હોય છ.ે પહેલાં ઘરમાં વીજળી ન
હોવી કે ગૅસ ન હોવો તે અગવડ ન હતી; કારણ કે તેવી સગવડ પણ ન હતી. સગવડો વધે અને પોતાને ન મળે તો તે અગવડ કહેવાય.

સગવડો વૈĤાિનક શોધોથી વધતી હોય છ.ે જ ે Ëð વૈĤાિનક અËોચવાળી હોય છ ે તે સગવડો શો£યા કરે છ.ે જ ે Ëð વૈĤાિનક
અËોચવાળી નથી હોતી તે અગવડો ભોગવતી રહે છ.ે અગવડો ભોગવનારી Ëð આપોઆપ પછાત થઈ જતી હોય છ.ે

અગવડોથી મુિ�ત એ Ëથમ અને °થૂલ મુિ�ત છ,ે જ ેજòરી છ.ે ભૌિતક Ëગિત િવનાનંુ અ£યા મ લોકોને પછાત બનાવે છ,ે તેથી
ભૌિતક િવĤાન જòરી છ.ે

2. શારીĬરક દુ:ખોથી મુિ�ત તબીબીિવĤાન અને સમજણથી મેળવી શકાય છ.ે લગભગ બધી બીમારીઓ ઔષધાĬદથી મટી શકે છ.ે
કેટલાક અસા£ય રોગો મટ ે નહÞ તોપણ હળવા કરી શકાય છ.ે બીમારીઓ પૂવĨજ¤મનાં પાપોથી આવે છ ે તે વાત સાચી નથી. આવી
મા¤યતાઓ પાયાની જ ભૂલ કહેવાય. પહેલાં બાળલકવો, માતાના દાણા વગેરે અનેક રોગો પૂવĨનાં કમÙ આ­યા મનાતા હતા. પણ તે બધા
રોગોની રસીઓ શોધાયા પછી લગભગ આવા બધા રોગો મટી ðય છ ેઅથવા ઘણા ઓછા થઈ ðય છ.ે આ વૈĤાિનક શોધોનંુ પĬરણામ
કહેવાય.

પણ શારીĬરક દુ:ખો માÆ બીમારીઓથી જ નથી આવતાં. શરીર બરાબર °વ°થ હોવા છતાં પણ તેના આકાર-Ëકાર, રંગ-òપ
વગેરેથી અસંતોષ હોય તોપણ ­યિ�ત દુ:ખી રĝા કરે છ.ે માનો કે કોઈ કાળો છ,ે Ĭઠગંણો છ,ે બેડોળ છ.ે આવાં કારણોથી પણ માણસ
કાયમી દુ:ખ અનુભવતો હોય છ.ે તેમાંથી મુિ�ત મેળવવાની કોઈ દવા નથી હોતી. માÆ સમજણ અને સંતોષ જ મોટી દવા કહેવાય.



3. માનિસક દુ:ખથી સૌથી વધારે લોકો દુ:ખી થાય છ.ે મન એટલે Ĭદલ અને Ĭદલ એટલે લાગણીઓનંુ કે¤È. લાગણીઓ બહુ જ
કોમળ હોય છ,ે તેથી તેને ઘવાતાં વાર નથી લાગતી. ઘવાયેલંુ Ĭદલ જલદી òઝાતંુ નથી તેથી તે પીડાતંુ રહે છ.ે િચંતા, ભય, શોક, ઉČગે,
વગેરે અનેક Ëકારથી Ĭદલ ઘવાતંુ રહે છ ે અને પીડા ભોગવતંુ રહે છ.ે આવાં દુ:ખો માÆ ને માÆ સમજણથી, ઉપાસનાથી અને
વાતાવરણ બદલવાથી છૂટતાં હોય છ ેઅથવા ઓછાં થતાં હોય છ.ે

બધું કયાĨ પછી પણ સંપૂણĨ અને કાયમી દુ:ખમુિ�ત શ�ય નથી. ñવન હશે  યાં સુધી થોડાંઘણાં દુ:ખ તો રહેવાનાં જ. તેમને
°વીકારીને ભોગવી લેવાની વૃિĉ દુ:ખને હળવાં કરે છ.ે

ભગવાનનંુ શરĪં લેવાથી ભૌિતક, શારીĬરક અને માનિસક દુ:ખથી હળવાશ મળે છ,ે તેથી તેમને ‘મુકુ¤દ’ કહેવાય છ.ે ઘોર દુ:ખમાં
પણ તેઓ બહુ મોટુ ંરģક કવચ આપે છ.ે

516. અિમતિવ·મ:
મહાપરા·મી.

અનેક વાર કહેવાયંુ છ ે કે ભગવાન િવ¯Ī મહાપરા·મી છ.ે પરા·મ િવનાનંુ ñવન એ નમાલંુ ñવન કહેવાય. નમાલંુ ñવન એ
ñવનકલંક કહેવાય.

આમ તો ñવનનંુ Ë યેક ģેÆ પરા·મની અપેģા રાખે જ છ,ે પણ Æણ ģેÆો તો પરા·મ િવના દીપે જ નહÞ: 1. ધાિમĨક, 2.
સામાિજક અને 3. રાજકીય.

1. ધાિમĨક ģેÆ �યારે òĬઢઓનાં ðળાંઓથી આછĒ થઈ ðય  યારે સાચો ધમĨ ઢકંાઈ ðય અને °થાિપત Ĭહતોએ Ëચિલત કરેલો
ખોટો ધમĨ ફેલાઈ ðય. Ëð ધમĨ Čારા જ ÆાĬહમાő પોકારવા લાગે  યારે કોઈ ને કોઈ પરા·મી પુíષ ઊભો થાય અને પડકાર આપી
ધમĨના નામે ચાલતા અધમĨને દૂર કરે છ,ે તે મહાપરા·મ કહેવાય.

સીધો અધમĨને દૂર કરવો એ બહુ કĬઠન કામ નથી હોતંુ, પણ અધમĨ �યારે ધમĨનો અંચળો ઓઢીને ધમĨના નામે °થાિપત થઈ ðય
 યારે તેને દૂર કરવો બહુ કĬઠન કામ થઈ ðય છ.ે જમે કે ધમĨના નામે આવેલી અ°પૃ®યતા, બિલદાન, વગેરે.

આ કામ પરા·મથી જ થઈ શકે. પરા·મ િવનાના ધમાĨચાયâ કે ભ�તો ચીલાચાલુ ધમĨના નામે ચાલતા અધમâને સમñને કે વગર
સમñને પકડી રાખતા હોય છ.ે તેમાં જઓે સમજણ િવનાના હોય છ ેતેઓ દયા-ģમાને પાÆ હોય છ,ે પણ જઓે સમજણવાળા હોવા
છતાં ચીલો ચાતરી શકતા નથી તેઓ પરા·મ િવનાના કાયર જ કહેવાય.

2. સામાિજક પરા·મ પણ આવું જ હોય છ.ે

સમાજ­યવ°થા દેશ-કાળ-પĬરિ°થિતને આધીન રચાઈ હોય છ.ે દેશ-કાળ-પĬરિ°થિત બદલાતાં ­યવ°થા અ­યવ°થા કે કુ­યવ°થામાં
બદલાઈ જતી હોય છ,ે તેથી તેમાં સુધારો કરવાનંુ જòરી બની જતંુ હોય છ.ે આ સુધારો પરા·મ િવના કરી શકાય નહÞ. આવું પરા·મ
કરનારને òĬઢવાદીઓ Æાસ આપતા હોય છ.ે આવા Æાસ સહન કરવા એ પરા·મ જ કહેવાય. કુòĬઢઓના ચીલા ચાતરવા તે રમતવાત
નથી હોતી. તેવાં પરા·મ કરનારા સમાજસુધારકો જ ેસમાજને મĢા હોય તે સમાજ જ Ëગિતશીલ થઈ શકે. જ ેËગિતશીલ હોય તે જ
સુખી-સમૃĎ થાય, અ¤યથા પછાત રહી ðય.

3. પરા·મનંુ સૌથી મોટુ ંઅને Ëબળ ģેÆ રાજકીય હોય છ.ે Ëðનાં સુખદુ:ખમાં રાજ­યવ°થા બહુ જ મહ¶વનો ભાગ ભજવતી હોય
છ.ે �યારે જુ«મી અને અ¤યાયી ­યવ°થા Ëð ઉપર બળજબરીથી થોપી દેવાતી હોય છ ે યારે Ëð તેમાં કચડાતી હોય છ.ે આવી જુલમી
­યવ°થાને ઉથલાવવી, ફગાવી દેવી તે પરા·મ જ કહેવાય. Ëðને �યારે આવો પરા·મી નેતા મળે અને Ëð તેને °વીકારી લે તો



રાજ·ાિ¤ત થાય. આ મહા·ાિ¤તમાં ઘણાં બિલદાન દેવાતાં હોય છ,ે પણ બિલદાનના અંતે સુ­યવ°થા °થાિપત થતી હોય છ ેઅને Ëð
અ યાચારોમાંથી મુિ�ત મેળવીને સુખી થતી હોય છ.ે

ભારતમાં રાજ·ાિ¤તઓ ઓછી થઈ છ ે – એમ કહો કે થઈ જ નથી તોપણ યો�ય કહેવાશે. તેનાં Æણ કારણો દેખાય છ:ે 1.
રાę ĥવાદનો ઉદય થયો નથી. રાę ĥવાદના ઉદય િવના રાę ĥ·ાિ¤ત ન થઈ શકે.

2. ·ાિ¤ત કરવાની ģમતાવાળો વગĨ બહુ નાનો રĝો છ.ે રાજ­યવ°થા લગભગ ģિÆયો સુધી જ સીિમત રહી હોવાથી બાકીની Ëð
આ ģેÆમાં િનિ¯·ય – ઉદાસીન રહી છ.ે

3. ધમĨ Ëðને ઠડંી પાડનારો રĝો છ.ે Ëð ગરમ થાય તો ·ાિ¤ત થાય. ધમĨ Ëðને Æણ રીતે ઠડંી પાડતો રĝો છ:ે 1. બધું િનધાĨĬરત
છ ેતે જ થાય છ.ે અ યારે કિલયુગ ચાલે છ.ે આ યુગમાં આવું જ થવાનંુ છ.ે કોઈ કશો ફેરફાર કરી શકશે નહÞ.

2. મારો વહાલો અવતાર લેશે અને બધું ઠીક કરી આપશે. તે જ ધમĨની °થાપના કરી શકે. આપણાથી કશંુ ન થાય.

3. ñવનનંુ પરમ લ²ય મોģ છ.ે પરલોક સુધારવો એ જ લ²ય છ.ે આ લોકને કોઈ સુધારી શકે નહÞ. આ કૂતરાની પંૂછડી છ.ે કોઈ
સીધી કરી શકે નહÞ. તેથી આ લોકની િચંતા પડતી મૂકીને પરલોક સુધારવા ગૃહ યાગી, પ ની-પĬરવાર યાગી થઈ ðઓ, ચુ°ત
અĬહંસાવાદી બનો, યોગી બનો, સંસારથી દૂર રહો. સંસાર તો િમ¡યા છ ેતેમાં પડવા જવેું નથી.

આવાં કારણોથી ધમĨ Ëðને ઠડંી પાડતો રહે છ.ે ઠડંી Ëð ·ાિ¤ત ન કરે, બહુ-બહુ તો મંñરા વગાડ ેકે ટોકરા ખખડાવે. Ëðને ઠડંી
પાડવામાં આહાર પણ મહ¶વનો ભાગ ભજવતો હોય છ.ે Ĭહંદુ Ëðને સા¶િવકતાના નામે એવો આહાર અપાયો છ ેકે તે ઠડંી જ રહે. ન
શૌયĨની ઉ¹તા આવે ન પુíષાતનની ઉ¹તા આવે. અડધા મડદા જવેા થઈને ñવન ñવતા રહે. આવી Ëð ટ�ૅસેબલ Ëð જ થઈ ðય.

આવાં કારણોથી અહÞ ખાસ Ëðકીય-રાજકીય ·ાિ¤તઓ થઈ નથી, તેથી Ëð લાંબી ગુલામી ભોગવતી રહી છ.ે

ભગવાન િવ¯Ī મહાપરા·મી છ.ે બધાં ģેÆોમાં તેઓ પરા·મ કરે છ ેતેથી તેમને ‘અિમતિવ·મ:’ કહેવાય છ.ે

517. અંભોિનિધ:
િવશાળ જળરાિશ.

એક બહુ જ િવચારણીય િવષય છ.ે અબĮ વષâથી આપણે અમાપ જળ વાપરીએ છીએ – ખેતીમાં, પીવામાં, વપરાશમાં,
કારખાનાઓમાં. એમ ચારે તરફ Ëચુર જળરાિશ વપરાઈ રĝો છ.ે એક િસĎાંત એવો પણ છ ે કે સૌથી વધુ Ëગિતનંુ માપ તે દેશ કે
Ëðનો જળરાિશનો વપરાશ છ.ે પછાત રાę ĥો અને પછાત Ëð ઓછુ ંજળ વાપરે છ.ે એટલે આપણે Ëચુર જળરાિશ ËિતવષĨ વાપરી
નાખીએ છીએ, છતાં જળરાિશ ખૂટતો કેમ નથી? આવું જ વાયુ માટ ેપણ કહી શકાય. Ëાણવાયુ પણ ખૂટતો નથી. માનો કે જળ અને
વાયુ ખૂટી ðય તો શંુ થાય? ñવન જ સમાē થઈ ðય. પણ એવું થતંુ નથી તેનંુ કારણ શંુ?

સૃિę રચનારાએ તેની કાયમી ­યવ°થા કરી રાખી છ.ે તેણે પૃ¡વી કરતાં Æણગણો મોટો સમુÈ બના­યો અને તે પણ ખારોધૂધ
બના­યો. આ સમુÈ આપણો અખૂટ જળભંડાર છ.ે આમાંથી અબĮ �યુિસક મીઠુ ંજળ સૂયĨદેવ ìચકીને દૂરદૂર વાદળો Čારા લઈ જઈને
વરસાવે છ,ે જથેી જળરાિશ ખૂટતો નથી. વરસેલંુ બધું વધારાનંુ જળ પાછુ ંસમુÈમાં ચા«યંુ ðય છ.ે તેથી તેનંુ સંતુલન બ¤યંુ રહે છ.ે Ë યેક
ËĬ·યા એક ­યવ°થા છ,ે જનેાથી આપણને ñવન મળે છ.ે

આ કારણે ભગવાન િવ¯Īને ‘અંભોિનિધ’ કહેવાયા છ.ે

518. અન¤તા મા:



જનેો અંત નથી તેવો.

ભગવાનનો કદી અંત હોતો નથી. તેઓ અનંત છ ેતેથી તેમને ‘અન¤તા મા’ કહેવાય છ.ે

519. મહોદિધશય:
મહાસાગરમાં શયન કરનારા.

આપણે પૌરાિણક રીતે એવું પણ માનીએ છીએ કે ભગવાન ģીરસાગરમાં શેષશªયા ઉપર પોĈા છ.ે

સમાના¤તર બે મા¤યતાઓ ચાલે છ:ે 1. તેઓ કણકણમાં સવĨ­યાપક થઈને સવĨÆ એકરસ-સમરસ થઈને રહેલા છ.ે આ થઈ દાશĨિનક
મા¤યતા. 2. તેઓ ģીરસાગરમાં પોĈા છ.ે તેઓ વૈકંુઠમાં જ છ.ે તેઓ કૈલાસ-ગોલોક કે બીð કોઈ લોકિવશેષમાં િબરાજ ેછ ેઅને  યાંથી
ગíડ ેચઢીને આવð કરે છ,ે વગેરે.

Ëથમ દાશĨિનક – તા¶િવક મા¤યતા છ,ે �યારે બીñ પૌરાિણક òપકા મક મા¤યતા છ.ે òપકો ખાસ સંદેશ આપવા માટ ે હોય છ.ે
િમ¡યા નથી હોતાં.

ģીરસાગર એટલે દૂધનો દĬરયો, જ ે�યાંય દેખાતો નથી અને શ�ય પણ નથી; કારણ કે દૂધ ફાટી ðય, એટલે આ વા°તિવક નહÞ
પણ òપક છ.ે આવો, થોડો િવચાર કરીએ.

દૂધ એટલે જમેાંથી માખણ નીકળે તે. માખણ એટલે સવâ�ચ ત¶વ – ·ીમ. સમુÈને ‘ર નાકર’ કહેવાય છ,ે અથાĨň ર નોની ખાણ.
જટેલી લ²મી-સમૃિĎ પૃ¡વી ઉપર છ ે તેનાથી અનેકગણી સમુÈમાં છ,ે કારણ કે આવા સમુÈમાં ભગવાન પોĈા છ ેઅને સાģાň °વયં
લ²મીñ તેમના પગ દબાવે છ.ે જનેે સમુÈમથન કરતાં આવડ ેતે આ ર નોને મેળવી શકે. ભિવ¯યમાં વીજળી-ઊðĨનંુ મુ�ય સાધન સમુÈ
થવાનો છ.ે તેની પાસે અમાપ ઊðĨ છ ેજનેી હñ આપણને માÆ એક ટકો જ ખબર પડી છ.ે જમે-જમે અહÞ સૂતેલા િવ¯Ī ભગવાન
ðગતા થશે તેમ-તેમ લ²મીના ઢગલા પૃ¡વી ઉપર થતા જશે. જòર છ ેસમુÈશાયી ભગવાનને જગાડવાની, તેથી તેમને ‘મહોદિધશય:’
કહેવાયા છ.ે

520. અ¤તક:
અંત કરનાર.

ભૂતમાÆ અને ËાણીમાÆનો અંતે અંત થતો હોય છ,ે અથાĨň મૃ યુ અિનવાયĨ અને અવ®યંભાવી છ.ે ભગવાન મૃ યુના પણ દેવ છ,ે
તેથી તેમને ‘અંતક:’ કહેવાય છ.ે
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521. અજ:

522. મહાહĨ :

523. °વાભા­ય:

524. િજતાિમÆ:

525. Ëમોદન:

526. આનંદ:

527. નંદન:

528. નંદ:

529. સ યધમાĨ

530. િÆિવ·મ:

આ Ęોકમાં દશ નામ આ¥યાં છ.ે

521. અજ:
અજ¤મા.

પહેલાં ઘણી વાર ­યા�યા આવી ચૂકી છ.ે ભગવાનનો કદી જ¤મ થતો નથી, તેથી ‘અજ:’ કહેવાય છ.ે

522. મહાહĨ :
મહાન પૂજનીય.

Ëðની કģાનંુ માપ તેનાં પૂ�ય ત¶વોના આધારે પણ કાઢી શકાય છ.ે પૂ�ય ત¶વો એક જ હોય તે જòરી ન કહેવાય, અનેક હોઈ શકે
છ.ે જમે કે માતા પૂ�ય છ,ે િપતા પૂ�ય છ,ે વડીલો પૂ�ય છ,ે સંતો પૂ�ય છ.ે

પૂ�યતા અને Ëશંસનીયતામાં ફરક સમજવો Įઈએ, નતĨક-નતĨકીઓ Ëશંસનીય છ,ે પૂ�ય નથી. કલાકારો, સંગીતકારો, વફાદાર અને
કુશળ નોકરો Ëશંસનીય છ,ે પૂ�ય નથી. Ëશંસા કામની કદરòપે થતી હોય છ.ે પૂð ÔĎાથી થતી હોય છ.ે ÔĎા અહોભાવથી થતી હોય
છ.ે અહોભાવ િવશેષ ગુણ-Ĭ·યાથી થતો હોય છ.ે

આવી પૂ�યતા ભૌિતક જડત¶વોમાં પણ થઈ શકે છ ેજવેાં કે સૂયĨ, ચંÈ, પૃ¡વી, Ĭહમાલય, ગંગા, પીપળો, વગેરે. આમ આપણા
ñવનમાં અનેક ત¶વો પૂ�યતાને યો�ય બનતાં હોય છ.ે પણ આવી પૂ�યતાનો િપરાિમડ બનાવાય તો સવâ�ચ પૂ�યતા તો પરમા માની જ
થઈ શકે. તેમનાથી પણ વધુ મહાન પૂ�ય અ¤ય કોઈ ન હોઈ શકે. આવી જ રીતે બધાં ત¶વો એકસરખાં પૂ�ય પણ ન હોઈ શકે. બધાં



ત¶વોને એકસરખાં પૂ�ય માનવાથી “ટકે શેર ભાñ ટકે શેર ખાðં” જવેો કુ­યવહાર થાય.

જ ેલોકો કોઈને પણ પૂ�ય માનતા નથી, જમેને  યાં ‘પૂ�ય’ શ§દ જ નથી તેઓ નાિ°તકો હોય છ,ે એટલંુ જ નહÞ, અિવવેકી પણ
હોય છ.ે નાિ°તકતા બહુ મોટો ઘૃણાયો�ય દોષ નથી, પણ અિવવેકથી મોટો કોઈ દોષ નથી. અિવવેક બધા દોષોનો બાપ કહેવાય છ.ે

જ ેલોકોને  યાં માÆ ને માÆ ઈĕર જ પૂ�ય હોય છ,ે બીજુ ંકોઈ પૂ�ય હોતંુ જ નથી તેઓ ઘૃણા સાથેના એકેĕરવાદી હોય છ.ે ઇતર
પૂ�યો Ë યે તેઓ ભારે ઘૃણા કરતા રહે છ.ે

ઘૃણા નહÞ પણ Ëેમ સાથેનો એકેĕરવાદ સૌનંુ સમીકરણ કરે છ ેઅને પૂ�યોનો િપરાિમડ બનાવીને સૌને યથાયો�ય ગોઠવી સવâ�ચ
િશખર ઉપર ભગવાનને બેસાડ ેછ,ે તેથી તેમને ‘મહાહĨ :’ કહેવાય છ.ે

523. °વાભા­ય:
જ ેસહજ °વભાવથી ËિસĎ છ ેતે.

°વભાવનો અથĨ થાય છ ેપોતાનંુ અિ°ત વ. Ë યેક વ°તુનંુ અિ°ત વ તેના °વભાવથી થતંુ હોય છ.ે મોટા ભાગની વ°તુઓ પરËિસĎ
હોય છ,ે જવેી કે બાપના Čારા દીકરાની ËિસિĎ, પિત Čારા પ નીની ËિસિĎ. ભગવાન આવી રીતે પરËિસĎ નથી. તેઓ પોતે °વ-ËિસĎ
છ,ે તેથી તેમને ‘°વાભા­ય:’ કહેવાય છ.ે

524. િજતાિમÆ:
શÆુઓને ñતનારા.

ભગવાનને પણ શÆુઓ તો હોય જ છ.ે જનેી ËાથĨના થાય તેની િનંદા પણ થાય જ. જનેો જયજયકાર થાય તેનો હાયહાયકાર પણ
થાય. જનેો યશ હોય તેનો અપયશ પણ હોય જ.

શÆુતા Æણ Ëકારની હોય છ:ે 1. અĬહત કરવાથી, 2. આગળ નીકળી જવાથી, 3. °વભાવથી.

1. �યારે કોઈ કોઈનંુ અĬહત કરે છ ે યારે તે તેનો શÆુ થઈ ðય છ.ે અĬહત કરવાનાં અનેક ģેÆો છ.ે ñવન બહુģેÆીય હોય છ,ે
જમેાં આિથĨક, સĉાકીય અને લાગણીનાં ģેÆો વધુ મહ¶વનાં હોય છ.ે આિથĨક નુકસાન કરનારા આિથĨક શÆુ થઈ જતા હોય છ.ે

સĉાને હાિન કરનારા સĉાના શÆુ હોય છ ેઅને લાગણીની આડ ેઆવનારા લાગણીશÆુ હોય છ.ે

જનેા ñવનમાં આિથĨક સĉા કે લાગણીનંુ ģેÆ જ ન હોય તેવું ભા�યે જ બને. ñવન એક દોડ છ.ે બધાં દોડ ેછ.ે જ ેઆગળ નીકળી
ðય છ,ે બહુ દોડ ેછ,ે તે પાછળ રહી જનાર નñકના દોડનારનો શÆુ થઈ જતો હોય છ.ે યશશÆુ અને ગુણશÆુ પણ હોય છ.ે કાયĨશÆુ
કરતાં આ વધુ ખરાબ શÆુઓ હોય છ.ે

ભગવાન આવા બધા અનેક Ëકારના શÆુઓને ñતી લે છ ે– કોઈને પરા·મથી તો કોઈને Ëેમથી. િવજય મેળવવાના પણ અનેક
Ëકાર હોય છ.ે “અ·ોધેન જયેň શÆુ:” વાળા િનયમ Ëમાણે માÆ અ·ોધથી જ શÆુ િજતાતો નથી. કેટલીક વાર ·ોધથી પણ િજતાય છ,ે
તો કેટલીક વાર Ëેમ-ઉદારતાથી પણ િજતાય છ.ે શÆુની કģા Ëમાણે ñતનાં સાધનો જુદાં હોઈ શકે છ.ે

ભગવાન બધી રીતે શÆુને ñતી શકે છ,ે તેથી તેમને ‘િજતાિમÆ:’ કહેવાય છ.ે શÆુને ñતે તે જ સુખી હોય. શÆુથી હારતો માણસ
કદી સુખી ન હોય – પછી તે શÆુ બાĝ હોય કે આંતĬરક હોય.

જ ેશÆુને ñતે તે જ રાð બને; તે જ Ëðને સુખી કરી શકે. હારતો રાð °વયં દુ:ખી હોય અને Ëðને પણ દુ:ખી કરે.



525. Ëમોદન:
આનંદદાતા.

પરમેĕર આનંદòપ છ.ે તેનંુ અિ°ત વ જ આનંદ આપનાíં છ.ે તેને યાદ કરનાર, જય કરનાર, ËાથĨના-°તુિત કરનાર પરમ આનંદનો
અનુભવ કરતો હોય છ.ે સંસારના બધા રસોમાં સૌથી ઉĉમ રસ હĬરરસ છ.ે હĬર રસમય છ,ે તેથી જ ેભ�તો હĬરરસનો ¥યાલો પીએ છે
તે ધ¤ય-ધ¤ય થઈ ðય છ.ે તેના માટ ેબીð રસો Ĭફôા થઈ ðય છ.ે આનંદ મેળવવા માટ ેપણ હĬરરસ ઉĉમ રસ છ.ે

અહÞ નામ ‘Ëમોદન:’ છ.ે ‘મુદ’ ધાતુ ‘હષĨ’ એવો અથĨ આપે છ.ે તેમાંથી ‘મોદ’ શ§દ બને છ.ે ‘મોદ’ ઉપરથી ‘મોદક’ બને છ,ે
અથાĨň લાડ.ુ જનંુે નામ સાંભળીને કે નજરે Įઈને હષĨ થાય તેને ‘મોદક’ કહેવાય. ‘મોદ’ ઉપરથી ‘Ëમોદ’ શ§દ બ¤યો છ,ે જનેો અથĨ
થાય છ ેખૂબ હષĨ દેનારો. તેની સાથે ‘આમોદ’ શ§દ Įડી દેવાય તો આમોદ-Ëમોદ શ§દ બને. જનેો અથĨ ‘એંĮયમે¤ટ’ કરી શકાય.

જનંુે ñવન અિત ગંભીરતામાં વીતતંુ હોય છ ેતે ñવન માણી શકતા નથી. અિત ગંભીર ñવન ચઢલેા તોબરાવાળંુ મોઢુ ંલઈને ચારે
તરફ ગમગીન અને ભારે વાતાવરણ બનાવી દેતા હોય છ.ે આવા લોકો વહેલા મરી જતા હોય છ.ે ñવનને હળવું ફૂલ જવેું બનાવવું હોય
તો રમૂñ °વભાવ જòરી છ.ે રમૂñ માણસ ગંભીર વાતને પણ હળવાશથી લેતો હોય છ.ે િનદâષ ઠĂામ®કરી કરીને વાતાવરણ હળવું
કરી શકાય છ.ે પણ તે ­યિ�તના °વભાવમાં હોવું Įઈએ. Ë યેક મહાપુíષે એક મðĬકયો િમÆ રાખવો Įઈએ, જમે અકબર બીરબલને
રાખતો હતો. ભગવાન િવ¯Īને  યાં નારદ, બીરબલ જવેા જ કહેવાય. નારદ િવના કથા પેદા ન થાય, આગળ ન વધે અને ઉકેલ પણ ન
આવે.

­યિ�ત Ôીમંત હોય કે ગરીબ હોય, આનંદ-Ëમોદ કરી શકે છ.ે આનંદ-Ëમોદ પૈસાથી જ થાય તેવું નથી. ગામની ભાગોળે, તળાવની
પાળે બેસીને પણ આનંદ-Ëમોદ કરી શકાય છ,ે પણ હા, તે િનદâષ હોવો Įઈએ, નહÞ તો િધંગાણાં મચાવી દે.

ભગવાન િવ¯Ī Ëમોદ આપનારા છ ેતેથી તેમને ‘Ëમોદન:’ કહેવાય છ.ે તેઓ િખલિખલાટ હસી શકે છ,ે હસાવી શકે છ.ે

526. આનંદ:
ભગવાન આનંદ°વòપ છ.ે જમે ગળપણ એ ખાંડનંુ °વòપ છ ેતેમ આનંદ પણ ભગવાનનંુ °વòપ છ.ે

અહÞ એક મુčો સમજવા જવેો છ ે કે સુખ અને આનંદ એક વ°તુ નથી. સુખ Č¤Č છ,ે અથાĨň સુખ હોય  યાં દુ:ખ પણ હોય જ.
દુ:ખ િવનાનંુ માÆ સુખ હોતંુ જ નથી, �યારે આનંદ Č¤Č નથી, અથાĨň તે ËિતČ¤Čી નથી.

એક બીĮ મુčો યાદ રાખવા જવેો છ.ે સુખ સિવષયક હોય છ,ે અથાĨň કોઈ ને કોઈ િવષયનંુ સુખ હોય છ.ે િવષય િવનાનંુ સુખ હોતંુ
જ નથી. આવું દુ:ખનંુ પણ છ.ે કોઈ કહે કે “હંુ બહુ દુ:ખી છુ”ં તો ËĖ થાય કે “શાનંુ દુ:ખ છ?ે” ધન નથી, સંતાન નથી, માન નથી,
વગેરે દુ:ખનાં કારણો હોઈ શકે છ.ે કારણ િવનાનાં સુખ-દુ:ખ હોતાં નથી.

�યારે આનંદ સિવષયક નથી હોતો. કોઈ પણ પદાથĨ ન હોય તોપણ ­યિ�ત આનંĬદત રહી શકે છ.ે હા, તેને દુ:ખાભાવ પણ હોવો
Įઈએ. દુ:ખાભાવ અને સુખાભાવ બંને હોય તોપણ આનંદ હોઈ શકે છ.ે

પરમેĕર પદાથĨસુખ નથી પણ સહજ °વòપથી આનંદમય છ,ે તેથી તેમને ‘આનંદ’ કહેવાય છ.ે

527. ન¤દન:
આનંદદાતા.

પૂવĨના અથĨ જવેો જ અથĨ છ ેએટલે આપણે  યાં પુÆ-પુÆી, વગેરેની પાછળ ‘ન¤દન’ શ§દ લગાડાય છ,ે જમે કે “કૌશ«યાનંદન”,



“દશરથનંદન”, “જનકનંĬદની”, વગેરે.

528. ન¤દ:
આનંદમય.

એ જ અથĨ કહેવાય. સાધુ-સં¤યાસીઓ પોતાના નામની પાછળ ‘ન¤દ’ શ§દ લગાવીને સૂિચત કરતા હોય છ ે કે અમે દયાનંદ,
સ યાનંદ, શા¤તાન¤દ, વગેરે છીએ; પછી ખરેખરા ñવનમાં તેવું હોય કે ન હોય, નામમાં તો હોય જ છ.ે

529. સ યધમાĨ
સ યને ધમĨ માનનારા.

બધા સ¢ગુણોનો િવવેકપૂવĨક ઉપયોગ કરવો તે ધમĨ છ.ે બધાના બધા સ¢ગુણો નથી હોતા, પણ જનેામાં સ¢ગુણો હોય પણ િવવેક ન
હોય તો સ¢ગુણોથી પણ અધમĨ થઈ શકે છ,ે તેથી િવવેક પણ હોવો જòરી છ.ે બધા સ¢ગુણોમાં કોઈ સવâ�ચ સ¢ગુણ હોય તો તે
‘સ ય’ છ.ે સ યથી મોટો કોઈ સ¢ગુણ નથી, પણ સ યમાં પણ િવવેક તો હોવો જ Įઈએ. િવવેક િવનાનંુ સ ય કોઈ વાર અધમĨ પણ
કરાવી બેસે છ.ે

ભગવાન સ યની સાથે સંધાન રાખે છ,ે અથાĨň તેઓ �યાં સ ય હોય  યાં જ સાથ આપે છ,ે તેથી તેમને ‘સ યધમાĨ’ કહેવાય છ.ે

530. િÆિવ·મ:
Æણ પરા·મો કરનારા.

પરા·મો અસં�ય છ,ે તોપણ Æણ પરા·મો બહુ મહ¶વનાં છ:ે 1. ભૌિતક, 2. માનિસક અને 3. આ£યાિ મક.

પહેલાં પરા·મના અથĨ સમñએ. ચીલાચાલુ ચાલથી જ ેચાલવાનંુ હોય તેને પરા·મ ન કહેવાય. તે તો આખી દુિનયા ચાલતી જ હોય
છ.ે પણ ચીલાચાલુ ઘરેડમાંથી ચીલો ચાતરીને નવો, ટૂકંો અને સારો ચીલો પાડવો તે Ëથમ પરા·મ કહેવાય. આ કામ સરળ નથી, કોઈક
વીરલા જ કરી શકતા હોય છ.ે

2. ચીલાચાલુ માગĨ ઉપર રાબેતા મુજબની ગિતથી સૌની સાથે ચાલવું તે પરા·મ ન કહેવાય, પણ સૌથી વધુ તીÓ ગિતથી દોડીને
ઘણે આગળ નીકળી જવું તે પરા·મ કહેવાય. આ બીજુ ંપરા·મ કહેવાય.

3. ચીલાચાલુ ચાલતા લોકોથી કૂદકો મારીને ઘણા આગળ નીકળી જવું તે Æીજુ ંપરા·મ કહેવાય.

પૂરી Ëðથી – સૌથી આગળ નીકળી જનારો એકાકી થઈ જતો હોય છ.ે સમય પહેલાંનો તેનો કૂદકો તેને સૌથી અળગો અને અળખો
પણ કરી શકે છ.ે લોકક«યાણ માટ ેઅળગાપĪં અને અળખાપĪં °વીકારી લેવું તે મોટુ ં પરા·મ કહેવાય. તે જ ખરો  યાગ કહેવાય.
લોકĬહત માટ ેËિતĚાનો  યાગ કરવો તેનાથી મોટો બીĮ કોઈ  યાગ નથી.

�યાં આ Æણે પરા·મો હોય છ ે યાં Ëð Ëગિતશીલ ñવન ñવતી હોય છ.ે

2. માનિસક પરા·મ તેને કહેવાય જમેાં મન િવકારભાવમાંથી િનમĨળ ભાવમાં Ëવેશે. બĬહરંગ મન મોટા ભાગે િવકારી થતંુ હોય છ,ે
કારણ કે બહાર િવષયો છ.ે ઇિ¤Èયો િવષયો Ë યે ખØચાય તે તેમનો °વભાવ છ.ે ઇિ¤Èયો મનને પણ ખØચી લઈ જતી હોય છ,ે તેથી મન
િવકારીભાવમાં ઓતËોત થઈને અશાંત રહેતંુ હોય છ.ે આ જ મન �યારે અંતમુĨખ થાય  યારે શાંત થઈને શાંિત અનુભવતંુ હોય છ.ે
મનને બહાર દોડાવનાર ઇિ¤Èયો છ.ે તે �યારે બહાર દોડવાનંુ બંધ કરે, તેનંુ Ëતીક િબડાયેલી આંખો છ.ે  યારે મન અંતમુĨખ થઈ શકતંુ



હોય છ.ે આ મનની ·ાિ¤ત અથવા માનિસક પરા·મ કહેવાય, જ ેશાંિતદાતા થઈ શકે છ.ે

3. આ£યાિ મક પરા·મનો ભાવ એ છ ેકે ઇિ¤Èયો અને મન �યારે અંતમુĨખ થાય  યારે તેનંુ કે¤È આ મા હોય છ.ે આ આ મા �યારે
પરમા મા તરફ વળે  યારે આ£યાિ મક પરા·મ કહેવાય. ñવા મા �યારે પરમા મા તરફ વળે  યારે પરમા માની અનુભૂિત થાય, પરમ
આનંદ થઈ ðય. આ Æીજુ ંપરા·મ કહેવાય.

પરમેĕર િÆિવ·મના Ëેરક છ,ે અથાĨň તેઓ ઇિ¤Èયો, મન અને ñવા માને પોતાની તરફ ખØચે છ,ે તેથી તેમને ‘િÆિવ·મ:’ કહેવાય છ.ે

આ બાબતમાં બિલરાðની પૌરાિણક કથા પણ છ ેજ ેઆગળ કહેવાઈ ગઈ છ,ે તેથી પુનરાવતĨન કરવું નથી.

19-4-13



Ęોક: 57
નામ: 531થી 537

મહિષĨ: કિપલાચાયĨ: કૃતĤો મેĬદનીપિત: |
િÆપદિěદશા£યģો મહાશંૃગ: કૃતા¤તકૃň || 57 ||

531. મહિષĨ: કિપલાચાયĨ:

532. કૃતĤ:

533. મેĬદનીપિત:

534. િÆપદ:

535. િÆદશા£યģ:

536. મહાશંૃગ:

537. કૃતા¤તકૃň

આ Ęોકમાં સાત નામ છ.ે

531. મહિષĨ: કિપલાચાયĨ:
કિપલમુિન.

Ĭહંદુ ધમĨનંુ ઉપદેશક ģેÆ પાંચ ભાગમાં િવભ�ત થયેલંુ છ:ે 1. ઋિષ, 2. આચાયĨ, 3. સાધુ, 4. સંત અને 5. ભ�ત. આ બધામાં
સૌથી વધુ મહ¶વનંુ °થાન ઋિષઓનંુ છ.ે ઋિષઓ શાěિનમાĨતા છ.ે આચાયâ એ શાěના ભા¯યકારો છ.ે સાધુઓ Îમણશીલ
સંદેશવાહકો છ.ે સંતો લોકભાષામાં શાěોના િસĎાંતો અને સંદેશાઓને ગĊ-પĊમાં રચનારા છ.ે ભ�તો ગાઈ-વગાડીને સંતોની વાણીનો
Ëચાર કરનારા છ.ે આ બધા એકબીðના પૂરક છ.ે પણ આ બધામાં સૌથી મહ¶વનંુ °થાન ઋિષમુિનઓનંુ છ.ે ઋિષઓ શાěિનમાĨતા છ.ે
આ બધામાં સૌથી Ëાચીન અને સૌથી વધુ મહ¶વ ધરાવનારા કિપલમુિન છ.ે કિપલે સાં�યશાěની રચના કરી છ,ે જનેો Ëભાવ બાકીનાં
બધાં શાěોની સાથે-સાથે જનૈ-બૌĎ ધમâ ઉપર પણ પąો છ.ે સાં�યદશĨન પુíષ અને Ëકૃિત એમ બે ત¶વોને અનાĬદ-અનંત માને છ,ે
તેથી Čતૈવાદી કહી શકાય. આ કિપલમુિન ભગવાન િવ¯Īનો અવતાર પણ મનાય છ,ે તેથી તેમને ‘મહિષĨ કિપલાચાયĨ’ કહેવાય છ.ે

532. કૃતĤ:
કરેલા ઉપકારોને યાદ રાખનાર.

ઉĉમ ­યિ�ત અને ઉĉમ સમાજ તેને કહેવાય જ ેકૃતĤતા-ગુણથી ભરપૂર હોય; અધમ ­યિ�ત અને અધમ સમાજ તેને કહેવાય જ ે
કૃત�નતા-દોષથી ભરપૂર દોષાિ¤વત હોય.

પોતાના ñવનમાં કોઈનો પણ ઉપકાર ન થયો હોય તેવો કોઈ માણસ હોય જ નહÞ. ðણતાં-અðણતાં આપણાં ñવનમાં અનેકોના
ઉપકાર થતા રહે છ,ે જમેાં માતા-િપતા, પĬરવારજનો, િમÆો, િશģકો, વગેરે પણ હોય છ.ે આ બધાં Ë યે હંમેશાં કૃતĤતાભાવ રાખવો તે
ઉĉમ ­યિ�ત કે ઉĉમ સમાજનંુ લģણ કહેવાય. ભગવાન પણ આવી કૃતĤતા ધારણ કરીને કૃતĤ-ભાવથી હંમેશાં ઉપકારકોને યાદ
કરતા રહે છ ેતેથી તેમને ‘કૃતĤ:’ કહેવાય છ.ે



533. મેĬદનીપિત:
પૃ¡વીનો પિત.

°વામી િવનાનંુ કશંુ નથી હોતંુ. જનેો કોઈ °વામી નથી હોતો તે ધણી-ધોરી િવનાનંુ, રખડતંુ-ભટકતંુ, નધિણયાતંુ થઈ જતંુ હોય છ.ે
°વામી િવનાનંુ રહેવું એ °વતંÆતા નથી પણ °વ�છદંતા અને ભયભીતતા છ.ે °વામી િવનાની વ°તુ જડ હોય કે ચેતન હોય, તે
સવĨભો�યા-બહુભો�યા થઈને િવનę થઈ જતી હોય છ,ે પણ °વામીવાળી વ°તુ એકભો�યા, સુરિģત અને દીઘĨñવી હોય છ.ે નાિ°તકતા
°વામી િવનાની હોય છ.ે તેથી મયાĨદામાં િ°થર નથી રહી શકતી. અમયાĨદા અંતની શòઆત જ કહેવાય. આવી જ રીતે °વામી િવનાની
ěી પણ મયાĨદામાં રહી શકતી નથી. તેની અમયાĨદા તેની કĬરયરનો અંત કરાવી દેતી હોય છ.ે Ë યેક જડ-ચેતન વ°તુને °વામી તો
Įઈએ જ, જમે રાę ĥને રાð Įઈએ. પૃ¡વીના °વામી ભગવાન િવ¯Ī છ,ે તેથી તેમને મેĬદનીપિત કહેવાય છ.ે પૃ¡વીનાં અનેક નામ છ,ે
જમેાં ‘મેĬદની’ પણ એક ખíં. Ë યેક નામ સાથĨક હોય છ.ે ‘મેĬદની’નો અથĨ થાય છ ેમેદવાળી. મેદ અથાĨň પૌિęક સારત¶વોથી ભરેલી.
પૃ¡વી મહાન છ.ે કરોડો વષâથી કરોડો ñવોને તે પોષે છ ેછતાં દૂબળી નથી થતી, તેથી તેને ‘મેĬદની’ કહેવાય છ.ે

534. િÆપદ:
Æણ પગલાં ભરનારા.

બિલરાðની કથા યાદ કરવાની. વામનભગવાને Æણ ડગલાં ભરીને Æણ લોક માપી લીધા હતા, તેથી તેમનંુ નામ ‘િÆપદ:’ પąંુ છ.ે

535. િÆદશા£યģ:
Æણ દશાઓના અ£યģ.

ð¹ત, °વ¥ન અને સુષુિē – એમ Æણ દશાઓ મનાય છ.ે આ Æણે દશાઓના અ£યģ ભગવાન છ,ે તેથી તેમને ‘િÆદશા£યģ:’
કહેવાય છ.ે

536. મહાશૃંગ:
મોટા િશંગડાવાળા.

મ °યાવતારને યાદ કરવો Įઈએ. Ëલય વખતે �યારે બધું જ જળબંબાકાર થઈ ગયંુ હતંુ  યારે એક િશંગડાવાળી માછલી
સ યÓતની નાવને પોતાના િશંગડા સાથે બાંધીને સમુÈ પાર કરીને દૂરના નવા પૃ¡વીખંડ તરફ લઈ ગઈ હતી, �યાં નવેસરથી દુિનયા વસી
હતી. આ પૌરાિણક òપકને એમ ઘટાવી શકાય કે �યારે ખંડËલય થાય  યારે પૃ¡વીના એક ભાગનો અંત થઈ ðય અથાĨň આખો ખંડ
જળમાં ડબૂી ðય,  યારે સમુÈથી દૂર કોઈ નવો ભૂભાગ ઊપસી આ­યો હોય  યાં સવĨËથમ માછલાંની સૃિę થાય. માછલાને િશંગડુ ંન
હોય, પણ અહÞ િશંગડાવાળી માછલી બતાવી છ,ે અથાĨň òપક છ.ે આવો મ °યાવતાર ખંડËલયમાંથી બચી ગયેલાં બીĮ વગેરેને લઈને
દૂરના બીð પૃ¡વીભાગ ઉપર લઈ ðય છ ેઅને નવી દુિનયા ઉ પĒ કરાવે છ,ે તેથી ભગવાનને ‘મહાશંૃગ:’ કહેવાયા છ.ે

537. કૃતા¤તકૃň
યમરાજના પણ યમરાજ.

ઉ પĒ થયેલી બધી વ°તુઓનો નાશ થાય છ.ે નę કરનારને કૃતા¤ત અથાĨň યમરાજ કહેવાય છ.ે પણ પછી કૃતા¤ત તો બચી રહે.
ના, તેવું ન થાય. તેનો પણ નાશ થઈ ðય, અથાĨň યમરાજનો પણ નાશ કરનાર ભગવાન છ,ે તેથી તેમને “કૃતા¤તકૃň” કહેવાય છ.ે
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538. મહાવરાહ:

539. ગોિવંદ:

540. સુષેણ:

541. કનકાંગદી

542. ગુĝ:

543. ગભીર:

544. ગહન:

545. ગુē:

546. ચ·ગદાધર:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

538. મહાવરાહ:
વરાહ-અવતારી ભગવાન િવ¯Īના ચોવીસ અવતારોમાં એક અવતાર વરાહનો પણ મનાય છ.ે વરાહ પૃ¡વીનો ઉĎાર કરે છ.ે જમે

મ °યાવતાર જળમયી પૃ¡વીનાં મૂળ ત¶વોને બીð ખંડમાં લઈ ðય છ,ે તેમ વરાહ પોતાના દંતૂશળમાં પૃ¡વીને ìચકીને તેનો ઉĎાર કરે
છ.ે દંતૂશળમાં પૃ¡વીને ìચકવી અને તેનો ઉĎાર - રģણ કરવું તેનંુ રહ°ય સમðતંુ નથી, તેથી તેનો જ ે સાચો અથĨ હોય તેઓ
િજĤાસુએ શોધવા Ëય ન કરવો. હંુ મારી અ«પતાનો °વીકાર કરીને િવરામ પામું છુ.ં

539. ગોિવંદ:
ભગવાન Ôીકૃ¯ણ.

‘ગો’ શ§દના સોળ અથâ થાય છ.ે Ë યેક ‘ગો’ શ§દની સાથે ‘િવ¤દિત’ Ĭ·યાપદ Įડવામાં આવે એટલે ‘ગોિવંદ’ થાય. તેનો ËિસĎ
અથĨ તો ગાયોને પાળનારા એવો થાય છ.ે Ôીકૃ¯ણ ગાયો ચારતા હતા તેથી તેમને ગોિવંદ કહેતા હતા.

540. સુષેણ:
ઉĉમ સેનાપિત.

ભગવાન સેનાપિત પણ છ.ે જનેી ઉĉમ સેના હોય તેને સુસેન – સુષેણ કહેવાય છ.ે

ભગવાનને સેના રાખવાની શી જòર? તેઓ તો સવĨશિ�તમાન – સવĨસમથĨ છ ેજ. તેઓ જ ેધારે તે કરી શકે છ,ે પછી સેનાની શી
જòર? – આવી શંકા કોઈને થાય તો તેનો જવાબ સમજવા જવેો છ.ે ભગવાનનાં બે òપ છ:ે 1. કથા િવનાનંુ અને 2. કથાવાળંુ.



પરંÍĜ, અĔા, ગૉડ, વગેરેની કોઈ કથા નથી હોતી. જનેો જ¤મ ન હોય, પĬરવાર ન હોય, આકૃિત ન હોય, ó®ય ગુણ-Ĭ·યાઓ ન
હોય તેની શી કથા કરવી? તેની કથા પણ ન હોય, તેથી આ બધાંની કોઈ કથા નથી હોતી.

2. પણ �યાં જ¤મ-ñવન, ગુણ-Ĭ·યા, આકાર, વગેરે હોય  યાં કથાઓ હોય. કથા િવનાનંુ ÍĜ અિ°તમાÆ હોય. તેનંુ કશંુ વણĨન ન
હોય. પણ તેઓ જ ÍĜ �યારે આકાર ધારણ કરે, જ¤માĬદ ¹હણ કરે, તો બાલ·ીડાથી માંડીને લõાĬદ Ëસંગોની કથાઓ આવે. આવી
બધી કથાઓમાં િવરોધીઓ – શÆુઓ આવે. શÆુઓ િવનાની કથાઓ Ĭફôી લાગે. તેથી રાģસો-દૈ યો-શેતાનો, વગેરે અવરોધ કરનારા
Įઈએ. Į આ બધાનો પરાજય કે નાશ ચમ કારથી માÆ સંક«પ કરીને કરી નાખવામાં આવે તો Ëð પણ ચમ કારઘેલી બનીને પુíષાથĨ
છોડીને ચમ કાર તરફ વળી ðય. ચમ કારની ઘેલછાપĪં વધી ðય  યારે Ëð ઘોર અંધÔĎાનો િશકાર બને, જથેી અંતે તેનંુ પતન
થાય.

તેથી Ëðને પુíષાથĨ-સાહસ-શૌયĨ તરફ વાળવા માટ ેભગવાન પણ લોકો જવેાં યુĎો કરે, લડ,ે હારે-ñતે, ­યૂહ રચે, સેના રાખે આ
બધું લોકËેરણા માટ ેભગવાન પણ કરે. ભગવાન રાðઓ અને રાજશાસકોને Ëેરણા આપે છ ેકે સેનાપિત બનો – મહાન સેનાપિત બનો,
િવશાળ શěો રાખો, શěોને આધુિનક બનાવો અને શÆુઓની ઉપર તૂટી પડો. તો જ તમે રાજરģા, Ëðરģા કરી શકશો, નહÞ તો
નહÞ. આવી °પę અને ચો�ખી Ëેરણા આપવા તેમણે પોતાનંુ નામ ‘સુષેણ’ અથાĨň મહાન સેનાપિત એવું રા�યંુ છ.ે

જ ેભગવાનોએ સેના છોડી, શěો છોąાં, યુĎો છોąાં, વીતરાગ થઈ ગયા તેમની પાસેથી રાę ĥ ેઅને Ëðએ શી Ëેરણા લેવાની?
રાę ĥ ેપણ શě યાગી કે સેના યાગી થઈ જવાનંુ! Į તેવું કરવામાં આવે તો રાę ĥ અને Ëð ગુલામ જ થઈ ðય. ભારતમાં લગભગ તેવું
જ થયંુ. આપણે સંપૂણĨ શě યાગ તો ન કયâ, પણ શěોની ઉપેģા કરી, આજ ેપણ કરી રĝા છીએ, તેથી સૌકોઈ ભારતને ડરાવે છ,ે
ધમકાવે છ.ે Į આપણે મહાન સેના, મહાન સેનાપિતઓ અને આધુિનક મહાન શěોથી સવâ�ચ સü રહેતા હોત તો આવી દશા ન
થાત.

541. કનકાંગદી
સોનાનાં આભૂષણો (કનક) ધારણ કરનારા.

િવ¯Īભગવાન  યાગી-વૈરાગી નથી, તેઓ સુંદર વાઘા ધારણ કરે છ ેઅને ભ­ય આભૂષણો પણ ધારણ કરે છ.ે તેમને પ ની છ ેઅને
રાજિસંહાસન ઉપર િબરાñને Ëðપાલન પણ કરે છ.ે Ëðપાલન Æણ રીતે થઈ શકે: 1. Ëð અંદરોઅંદર સુમેળથી રહે, 2. Ëð ખૂબ
વૈભવી બને અને 3. Ëðનંુ બાĝ - સીમાપારના અને અંદરના શÆુઓથી રģણ થાય.

1. Ëðનો સુમેળ અને સંપ અ યંત જòરી છ.ે Į ¤યાય અને સમતાથી રા�ય કરવામાં આવે તો જ Ëðમાં સુમેળ-સંપ રહે. Į Ëð-
Ëð વ�ચે ભેદભાવ કે પģપાત કરવામાં આવે તો સંપ અને સુમેળ ન રહે. જમે કે ધમĨ-આધાĬરત કે ðિત-આધાĬરત પૅકેĮ અપાય,
સુખ-સગવડો અપાય, નોકરીઓ કે બીð લાભો અપાય તો વંિચત રહેલા લોકો અસંતોષ અનુભવે. આવો અસંતોષ િવÈોહમાં પĬરણમી
શકે છ,ે જથેી રાę ĥ દુબĨળ થાય. તેથી માÆ ને માÆ સૌને એકસરખા માનીને એકસરખી રીતે રાખવામાં આવે તો જ Ëðમાં સુમેળ અને
સંપ રહી શકે. સૌકોઈ ગુણ-ģમતા અને યો�યતાને આધારે જ આગળ વધશે. યો�યતામાં જરાય બાંધછોડ કરાય નહÞ. યો�યની ઉપેģા
કરી તેને વંિચત કરવો અને અયો�યને લાભાિ¤વત કરતા રહેવું તે પતન જ કહેવાય. તેનાથી રાę ĥ અને Ëð બંનેને બચાવવાં Įઈએ.

2. Ëðને વૈભવી બનાવવી Įઈએ. વૈભવ સગવડોથી Ëાē થતો હોય છ.ે િવĕની સવâ�ચ સગવડો Ëðને મળે તેવું અથĨતંÆ
ગોઠવવું એ રાજધમĨ છ.ે Ëð દીન-દĬરÈ, કંગાળ, રોñ િવનાની થઈ ðય તેમાં Ëðનંુ પાલન ન કહેવાય. અ યંત સાદું ñવન, ઓછામાં
ઓછી આવ®યકતાઓવાળંુ ñવન, સાહસ અને મહે�છાનો અભાવ, વૈભવ Ë યે ઘૃણા અને અĬકંચનતા Ë યે પૂ�યતા °થાિપત કરવામાં
આવે તો લાંબા ગાળે Ëð આપોઆપ િનધĨન અને કંગાળ થઈ જતી હોય છ.ે



 યાગ મહાન છ,ે પણ તે વાંિઝયો  યાગ ન હોય તો.  યાગ સુખÈોહી કે સગવડÈોહી ન હોવો Įઈએ.  યાગ પરાવલંબી કે
પરોપભોગી પણ ન હોવો Įઈએ.  યાગ અનથâનો હોય, દોષોનો હોય, પાપોનો હોય;  યાગ સ કમâનો ન હોય,  યાગ કતĨ­યોનો ન હોય,
 યાગ પ ની, પĬરવાર કે વěોનો ન હોય. આવો  યાગ અનથĨકારી થઈ શકે છ.ે તેથી રાð અને રાજનેતાઓએ Ëðનાં સુખ-સગવડોનાં
સાધનો િવકસાવીને તેને વૈભવના િશખર ઉપર ચઢાવવી Įઈએ. આવી Ëેરણા આપવા માટ ેભગવાન િવ¯Ī સોનાનાં આભૂષણો વગેરે
ધારણ કરે છ.ે

3. વૈભવ અને સમૃિĎ શÆુ િવનાનાં નથી હોતાં. ભારતનાં મંĬદરોનો વૈભવ Įઈને દૂર-દૂરથી અને પાડોશથી િવધમß લૂટાíઓનાં
ધાડધેાડાં ચઢી આ­યાં અને ભારતને, મંĬદરોને, Ëðને, ěીઓને, ધમĨને ધમરોળતાં રĝાં, કારણ કે તેઓ સમયના રાðઓ રģણ ન કરી
શ�યા. આમ, વારંવાર થતાં આ·મણોથી દેશને રģવાનો એક જ સચોટ ઉપાય હોય છ ેકે પેલો આ·મણ કરે તેના પહેલાં જ તમે તેના
ઉપર Ëબળ આ·મણ કરી દો, તેના ઘરમાં જ તેનાં હાડકાં ભાગી નાખો, જથેી તેઓ ઊભો થઈને ફરી કદી ચઢી ન આવે. Į તમે આવું
કરી શકો તો જ વૈભવને ભોગવી શકો અને સાચવી શકો. Į તમે પહેલાં આ·મણ કરીને શÆુના ઘરમાં જ શÆુને મડદું બનાવી દો, પછી
તે િમÆ બને તો તેનો ઉĎાર કરો, તેને પણ વૈભવી બનાવો, જથેી તેઓ પણ સુખી થાય.

આ Æણ ત¶વો જનેામાં હોય તેઓ જ Ëðનંુ રģણ-પાલન કરી શકે. જનેામાં આ Æણમાંથી એકે ન હોય તેઓ પલાંઠી વાળીને મંñરા
વગાડ ેઅને ગુલામીની યાતનાને સહન કરે.

ભગવાન Æણેમાં સમથĨ છ ેતેથી તેવા સામ¡યĨવાન થવાનો સંદેશો આપે છ.ે

542. ગુĝ:
ગુē.

પરમેĕર Ëગટ નથી, ગુē છ.ે Į Ëગટ હોત તો કોઈ િવવાદ જ ન હોત, જમે સૂયĨ Ëગટ ેછ ેતો તેના અિ°ત વ િવશે કોઈ િવવાદ
નથી.

ગુē હોવા છતાં પણ ભ�તો માટ ેતેઓ અનુભૂિતનો િવષય છ.ે તેનો અનુભવ થાય છ ેનેÆ વગેરે éĬÈયો Čારા નહÞ, પણ કૃપાનુભૂિત
Čારા. ñવનમાં �યારે ઘોર િવપિĉ આવે અને બધા પુíષાથâ કયાĨ પછી પણ �યારે કોઈ ઉકેલ ન આવે  યારે સાચી ÔĎાથી ભ�ત તેને
ËાથĨના કરે તો તેનો અણધાયâ ઉકેલ આવી ðય. આ તેનો અનુભવ કહેવાય. આવા અનુભવો હðરોને થયા હોય છ,ે તેથી આિ°તકતા
ÔĎા-આધીન હોય છ,ે માÆ તકĨ-આધીન નથી હોતી. કરોડ Ëય નો કરીને પણ આિ°તકતાનો નાશ કરી શકાતો નથી, કારણ કે તેઓ એક
વા°તિવકતા છ.ે વા°તિવકતાનો નાશ ન કરી શકાય, પણ તેઓ ગુĝ છ,ે Ë યģ નથી. જઓે Ë યģ ભગવાન થઈને બેઠા છ ેતેઓ સાચા
નથી. તેઓ ગુમરાહ થઈને ગુમરાહ કરનારા છ.ે સાચા ભ�તોએ તેમનાથી બચવું Įઈએ. ભગવાન ગુē જ છ.ે

543. ગભીર:
ભગવાન ગંભીર છ.ે

અહÞ ‘ગભીર’ શ§દનો અથĨ છ,ે ‘જમેનો તાગ ન લઈ શકાય તેવા’. તળાવનો, નદીનો, કૂવાનો, સમુÈનો તાગ લઈ શકાય છ,ે અથાĨň
ડબૂકી મારીને છકે નીચે ભૂિમ સુધી પહáચી શકાય છ,ે પણ ભગવાનનો તાગ લઈ શકાતો નથી. હા, ડબૂકી મારી શકાય છ,ે સૌ કોઈ
પોતપોતાની શિ�ત Ëમાણે ìડા ઊતરી શકે છ,ે પણ છવેટ સુધી કોઈ પહáચી શકતંુ નથી, કારણ કે તેને છવેટ જ નથી. શિ�ત Ëમાણે
ડબૂકી મારવી અને થાકી જવું, થા�યા પછી અધધધધ ભાવ કરવો, અહોભાવ કરવો અને ચૂપ થઈ જવું એ જ અનુભવ છ.ે તેથી તેમને
‘ગભીર:’ કહેવાય છ.ે



544. ગહન:
અકળ.

બધાં સાધનો અને બધા Ëય નો વડ ેપણ કળી ન શકાય તેવા. ન કળી શકાય એ જ તેનંુ કળવું છ,ે તેથી તેમને ‘ગહન:’ કહેવાય છ.ે

545. ગુē:
ગુē.

પહેલાં ­યા�યા આવી ગઈ છ.ે

546. ચ·ગદાધર:
ચ· અને ગદાને ધારણ કરનારા.

ભગવાન િવ¯Ī ચ· અને ગદા તથા શંખ અને પĐ એમ ચાર હાથમાં ચાર ત¶વો ધારણ કરનારા છ,ે તેથી તેમને ‘ચ·ગદાધર’
કહેવાય છ.ે
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547. વેધા:

548. °વાંગ:

549. અિજત:

550. કૃ¯ણ:

551. óઢ:

552. સંકષĨણોĝ�યુત:

553. વíણ:

554. વાíણ:

555. વૃģ:

556. પુ¯કરાģ:

557. મહામના:

આ Ęોકમાં અિગયાર નામ છ.ે

547. વેધા:
િવધાતા.

િવĕની Ë યેક વ°તુ સાથે તેની ģમતાનંુ િવધાન હોય છ.ે કઈ વ°તુ શંુ કરી શકે, કેટલંુ કરી શકે, તે બધું િનધાĨĬરત હોય છ.ે જમે કે
Ëાણીઓમાં િસંહની ģમતા અને િલિમટ છ,ે તો હાથીની પણ ģમતા અને િલિમટ છ,ે પશુ-પģીઓ, ñવજતું, કીટ-પતંગ માÆની ģમતા
અને િલિમટ િનધાĨĬરત હોય છ.ે આવું જ માણસોનંુ પણ છ.ે માણસની ģમતા – °વભાવ અને િલિમટ િનધાĨĬરત હોય છ.ે જ ે કાંઈ
િનધાĨĬરત હોય છ ેતેમાં માણસ થોડો ફેરફાર કરી શકે. આ તેનો પુíષાથĨ કહેવાય, તેથી વધારે તે કાંઈ કરી શકે નહÞ. જમે કે માણસ
Ëાણવાયુ િવના ñવી શકે નહÞ.

આવી જ રીતે જડ પદાથâની પણ ģમતા અને િલિમટ િનધાĨĬરત હોય છ.ે જમે કે સૂયĨ િનધાĨĬરત ગરમી તો આપી શકે, પણ તે
માઇનસ ઠડંી ન આપી શકે. આ તેની િલિમટ છ.ે આવું જ પૃ¡વી, જળ, પવન, અિõ, વગેરે બધાં ત¶વોની પોતપોતાની ģમતા અને
મયાĨદા િનધાĨĬરત કરાયેલ છ.ે એક કણ પણ ģમતાિનધાĨરણ િવનાનો નથી હોતો. જ ેકાંઈ િનધાĨĬરત કરવામાં આ­યંુ છ ેતેમાં માણસ થોડો
ફેરફાર કરી શકે છ ે– માÆ માણસ જ, બીજુ ંકોઈ Ëાણી નહÞ. આ તેનો પુíષાથĨ છ,ે એટલે પરમેĕર િવĕિવધાતા કહેવાય છ.ે

548. °વાંગ:



િવĕને અંગ બનાવનાર.

િવĕ એક વા°તિવકતા છ,ે પરમેĕરની અ¢ભુત રચના છ.ે તેઓ િમ¡યા નથી, તેમ જ અસાર પણ નથી. તેઓ સારથી ભરપૂર છ.ે
ભગવાન તેને પોતાનંુ અંગ માને છ.ે કતાĨ કાયĨને પોતાનંુ અંગ માનતો હોય છ.ે કેટલીક વાર તો કતાĨ, કાયĨને પોતાનંુ સવĨ°વ જ માનતો હોય
છ.ે આવી રીતે પરમેĕર િવĕાંગ છ ેતેથી તેમને ‘°વાંગ’ કહેવાય છ.ે

549. અિજત:
ñતી ન શકાય તેવા.

ભગવાનને કોઈ ñતી શકતંુ નથી. ભગવાન સામે આ રીતે સંઘષâ થઈ શકે છ:ે

1. પૌરાિણક રીતે અથાĨň રાģસો-દૈ યો-અસુરોની સાથે.

2. તેની ­યવ°થા સામે. જમે કે તેમણે જ ેજડ અને ચેતન બંનેની ñવન­યવ°થા ગોઠવી છ,ે તેને ઉથલાવી નાખવી, જવેી કે ěીની
જ�યાએ પુíષ ગભĨ ધારણ કરે, શરીરના અવયવોને ìધા-ચĉા કરી નાખવા.

પહેલાં ધોળા અને પછી કાળા વાળ આવવા, પહેલાં વૃĎાવ°થા પછી યુવાવ°થા અને છવેટ ેબા«યાવ°થા આવવી, આંખ સૂંઘવાનંુ કામ
કરે અને નાક Įવાનંુ કામ કરે, વગેરે વગેરે. આ બધી સૂ²માિતસૂ²મ ­યવ°થામાં કોઈ આમૂલ પĬરવતĨન ન કરી શકે, હારી ðય. તેથી
તેને અિજત કહેવાય છ.ે

550. કૃ¯ણ:
કૃ¯ણ.

ચોવીસ અવતારોમાં Ôીકૃ¯ણભગવાન િવ¯Īના પૂણĨ અવતાર મનાય છ,ે તેથી િવ¯Ī પણ કૃ¯ણ છ.ે

551. óઢ:
મજબૂત, અડગ.

મહાપુíષોના અનેક ગુણોમાંનો એક ગુણ છ ે óઢતા. óઢતા ચતુમુĨખી હોય છ:ે 1. શારીĬરક, 2. લાગણીની, 3. વૈચાĬરક અને 4.
ભૌિતક.

1. શરીરથી óઢ થવું એ Ëથમ óઢતા કહેવાય. કસાયેલંુ મજબૂત °નાયુવાળંુ શરીર ñવનની Ëથમ ધ¤યતા કહેવાય. પોચું ò જવેું,
દૂબળંુ-પાતળંુ, Ĭફô ુ,ં િન°તેજ શરીર રોિગĚ જ હોય. દુબĨળ શરીર એ ñવનની Ëથમ લાચારી કહેવાય. ભગવાન તેવા ન હોય, તેઓ óઢ
અને મજબૂત બાંધાના હોય.

2. લાગણીની óઢતા અથાĨň માનિસક óઢતા. શારીĬરક óઢતા કરતાં લાગણીની óઢતા વધુ મહ¶વની હોય છ.ે Ëથમ તેઓ ભગવાનને
પણ લાગણી હોય છ.ે તેઓ લાગણીહીન નથી હોતા. કોઈ વીતરાગ લાગણીહીન હોય તો હોય, પણ ભગવાન તો ઉ¯માભરી લાગણીથી
ભરપૂર હોય છ.ે પણ લાગણી ઊભરા-Ëકૃિતની હોય છ,ે તેથી તેમાં ચઢઊતર થયા કરે છ.ે આવો દોષ ભગવાનમાં નથી હોતો.
ભગવાનની લાગણી ઊભરા-Ëકૃિતની નથી હોતી, óઢ હોય છ,ે અથાĨň મôમ હોય છ.ે મહાપુíષની લાગણીઓ પણ óઢ-મôમ હોય છ.ે

3. વૈચાĬરક મôમતા સૌથી વધુ મહ¶વની હોય છ.ે િવચારોની પĬરપ�વતા, વચનપાલનની તીÓતા અને વાણીની ËિતĚા હોય  યાં જ
વૈચાĬરક óઢતા હોઈ શકે. જ ેલોકોના િવચારો પĬરપ�વ થયા નથી હોતા તેઓ વારંવાર િવચારો બદલતા રહે છ.ે જ ે લોકો વારંવાર



િવચારો બદલતા રહે છ ેતેઓ ભરોસામંદ નથી હોતા. તેઓ �યારે ફસકી ðય તેઓ કહેવાય નહÞ. આવા માણસો કદી મહાપુíષ નથી
થઈ શકતા હોતા.

િવચારોના બે ભેદ હોય છ:ે એક તો વચનથી અને બીĮ િસĎાંતથી. બંને ģેÆમાં પૂરેપૂરી óઢતા અને મôમતા હોવી જòરી છ.ે

ભૌિતક મôમતાનો અથĨ થાય છ ેકે બાંધકામ કરેલી ઇમારતો પૂરેપૂરી óઢ રહે. ધરતીકંપમાં પણ તેનો કાંગરો ન ખરે.

ભગવાન િવ¯Ī બધી રીતે óઢ હોવાથી તેમને ‘óઢ:’ કહેવાય છ.ે

552. સંકષĨણો�યુત:
આકષĨક અને અડગ.

આ નામમાં એકસાથે બે ગુણો બતા­યા છ.ે એક તો સંકષĨણ અને બીĮ અ�યુત.

આકષĨણ પાંચ Ëકારનાં હોય છ:ે 1. òપાકષĨણ, 2. ગુણાકષĨણ, 3. િવĊાકષĨણ, 4. સĉાકષĨણ અને 5. ધનાકષĨણ.

1. òપનંુ Ë યģ આકષĨણ હોય જ છ.ે òપ માણસનંુ હોય કે વનરાિજ, પવĨતમાળા, નદીઓ, ઝરણાં, ધોધ, પુ¯પવાĬટકા, ગમે તેનંુ હોય,
લોકોને ગમે છ.ે દીપમાળા અને સðવટ, òપ વધારવા માટ ેજ થતી હોય છ.ે òપËાિē એ ­યિ�ત વનંુ ઐĕયĨ જ કહેવાય. òપાકષĨણ
તારનાíં અને ડબુાડનાíં બંને હોય છ.ે દૈવી òપ તારનાíં હોય છ,ે �યારે આસુરી òપ ડબુાડનાíં હોય છ.ે ભગવાનનંુ દૈવી òપ છ.ે જ ે
ખØચાયો તેનો બેડો પાર થઈ ગયો.

2. ગુણાકષĨણ Ë યģ નથી હોતંુ. લાંબા ગાળે નીવąે ખબર પડતી હોય છ.ે ­યિ�તમાં કેટલા સ¢ગુણો છ ેતે ð�યા પછી તેની તરફ
ખØચાવું તે ગુણાકષĨણ છ.ે આવી જ રીતે દુગુĨણોનંુ અપાકષĨણ પણ હોય છ.ે સંપકĨમાં આવનાર ­યિ�તના દુગુĨણો લાંબા ગાળે છતા થવા
લાગે છ.ે આ પણ નીડવે જ ખબર પડતી હોય છ.ે સ¢ગુણી ­યિ�ત, દુગુĨણોને સહન કરી શકતી નથી તેથી અપાકષĨણ થાય છ.ે માણસ
દૂર ભાગે છ.ે અ યંત નñક આવીને અ યંત દૂર ભાગવું બહુ દુ:ખદાયી થઈ જતંુ હોય છ.ે તેમાંથી વેરઝેર પણ પેદા થતાં હોય છ.ે

ભગવાનમાં એક પણ દુગુĨણ નથી, તેથી અપાકષĨણનો ËĖ જ નથી રહેતો. કોઈ ­યિ�ત °વયં પોતાના દુગુĨણથી કે દોષથી ઈĕરિવમુખ
થાય તો તેમાં તે પોતે જ દોષી હોય છ.ે તેની અપેģાઓ ખોટી હોય છ ેઅથવા સમજણ ખોટી હોય છ.ે

ભગવાન ગુણગુણનો ભંડાર છ,ે તેથી તેમનામાં ગુણાકષĨણો પણ છ.ે

3. િવĊા અથવા Ĥાનનંુ આકષĨણ પણ લાંબા ગાળે પેદા થતંુ હોય છ.ે કેટલીક વાર કદòપા માણસ પાસે પણ િવપુલ િવĊા હોય છ.ે
કેટલીક વાર ઓછા ગુણોવાળા પાસે પણ િવĊા હોય છ.ે òપ-ગુણ અને િવĊા Æણે ત¶વો એકસાથે એક જ જ�યાએ ભેગાં થાય તો-તો
સોનામાં સુગંધ મળી કહેવાય. ભગવાનમાં Æણે છ.ે

4. સĉાનંુ આકષĨણ પણ Ëબળ હોય છ,ે કારણ કે સĉાથી કામ થતાં હોય છ.ે અને બધાંને કામ કરાવવાં હોય છ,ે એટલે સĉાનંુ
આકષĨણ પણ હોય છ;ે પણ આકષĨણ ગરજ પૂરતંુ જ હોય છ.ે ગરજ પતી ðય પછી નહÞ; અને Į ગરજ પૂરી ન થાય તો અપાકષĨણ
પણ થઈ જતંુ હોય છ.ે

5. ધનાકષĨણ: ધનથી પણ ઘણાં કામો થતાં હોય છ,ે તેથી ધનવાનો Ë યે ગરજમંદ °વાથß લોકોનંુ Ëબળ આકષĨણ રહેતંુ હોય છ.ે આ
આકષĨણ પણ ગરજ પૂરતંુ જ રહેતંુ હોય છ.ે ધનવાન Į દĬરÈ થઈ ðય તો પાનખર-ઋતુનાં પાંદડાં જમે વૃģનો સાથ છોડી દે તેમ
આકષાĨયેલા °વાથß લોકો સાથ છોડી દેતા હોય છ.ે



ધનથી આકષાĨયેલા લોકોની અપેģા પૂરી ન થાય તો આકષĨણ અપાકષĨણમાં પણ પĬરણમતંુ હોય છ.ે કાંઈ કહેવાય નહÞ.

જ ેદેવો લોકોની ધનલાલસા પૂરી કરવાની લાલચ આપતા હોય છ ેતેમને  યાં સૌથી વધુ ભ�તોની ભીડ ðમતી હોય છ.ે અપેģા પૂરી
ન થાય તો આવી ભીડ વારંવાર દેવો બદલતી રહે છ.ે

ભગવાનમાં બધાં આકષĨણો છ ેઅને બધાં આકષĨણોથી બચવાનો વૈરા�ય પણ છ.ે જનેે વૈરા�ય મળે તેને બધાં આકષĨણો તુ�છ થઈ
જતાં હોય છ.ે તે જ Ëેમી ભ�ત થઈ શકતો હોય છ.ે

નામમાં ‘અ�યુત’ શ§દ પણ મુકાયો છ.ે અ�યુતનો અથĨ લપસી ન પડનારો, અડગ રહેનારો. જનેી ­યા�યા આગળ આવી ગઈ છ.ે

553. વíણ:
વરસાદ લાવનાર વíણદેવ.

સૃિę ઉપર એક િવĕચ· ચાલી રĝું છ,ે જમેાં ગરમી, ઠડંી, વૃિę, વગેરેનંુ આયોજન છ.ે ચ· એટલા માટ ેકે તે િનયત સમયે વારંવાર
યથાપૂવĨ આ­યા કરે છ.ે આ ચ· ન હોય તો સૃિę જ ન હોય. આ ચ·માંની એક જ વ°તુ Į હોય તો શંુ થાય? માનો કે બારે મĬહના
ઠડંી જ રહે અથવા બારે મĬહના એકધારી ગરમી જ રહે અથવા બારે મĬહના એકધારી વૃિę જ રહે તો સૃિę-­યવ°થા તૂટી પડ.ે
વારાફરતી યથાપૂવĨ બધી ઋતુઓ આવે છ ેઅને િવદાય થાય છ.ે તેથી જ સૃિę ચાલે છ.ે આ બધું કોણ કરે છ?ે આપોઆપ થયા કરે છે
તેવું માનવું તેના કરતાં કોઈ Ëો¹ામ કરે છ ેઅને થાય છ ેતેવું માનવું વધુ સમાધાનકારી હોઈ શકે. આ Ëો¹ામ કરનારને ઋિષઓએ દેવ
મા¤યા છ.ે સૌ સૌના િવભાગો સંભાળે છ.ે આમાંનો એક િવભાગ તે વૃિęનો જ િવભાગ. તેને સંભાળનાર દેવને ‘વíણ’દેવ કહેવાય છ.ે
મૂળમાં આવો કોઈ િવભાગીય દેવ વા°તિવકતામાં હોતો નથી, પરમેĕર જ હોય છ,ે પણ તેને તેવા િવભાગીય òપમાં ઓળખાવાય છ.ે
આને દેવવાદ કહેવાય છ.ે આવા િવભાગીય પરમેĕરને ‘વíણ’ કહેવાય છ.ે

554. વાíણ:
વિશĚ ઋિષનો પુÆ વાíણ: અથવા અગ° યઋિષ.

અહÞ ઋિષપુÆમાં િવ¯ĪદશĨન છ.ે

555. વૃģ:
વૃģ.

િવĕરચના બે Ëકારની છ:ે 1. જડ અને 2. ચેતન. સૂયĨ-ચંÈ-પવĨતો-નદીઓ, વગેરે જડ રચના કહેવાય.

ચેતન રચનામાં બે ભાગ છ:ે ñવ-જતું-Ëાણીઓ-મનુ¯યો, વગેરે અને વૃģો, છોડવા, વેલીઓ, વગેરે °થાવર ચૈત¤ય. બધી જ સૃિę
માનવ િનિમĉે બની હોય તેવું લાગે છ.ે આપણે લીલોતરીની જ વાત કરીએ. માનો કે િવĕમાં લીલોતરી જ ન હોય તો? તો િવĕ ન હોય,
કારણ કે લીલોતરી – વૃģો, વગેરે Ëાણીઓને અખૂટ Ëાણવાયુનો ભંડાર પૂરો પાડ ેછ.ે તેનાથી Ëાણીઓ – જતુંમાÆ ñવે છ.ે તેથી વૃģો
વગેરે ñવનદાતા છ.ે તે માÆ છાયા માટ ેકે ફળફળાĬદ માટ ેજ નથી રચાયાં, પણ Ëાણવાયુ માટ ેપણ રચાયાં છ.ે ñવનનાં જટેલાં પૂરક
ત¶વો છ ેતેમાં વૃģો પણ છ.ે તેથી વૃģમાં િવ¯Īનાં દશĨન કરવામાં આવી રĝાં છ.ે “છોડમાં રણછોડ”નો આવો જ અથĨ છ.ે

556. પુ¯કરાģ:
કમળ જવેી આંખોવાળા.



િવ¯Īભગવાન સાકાર òપમાં બહુ òપાળા છ.ે અને òપ આપવામાં જ ેઅંગો સૌથી મહ¶વનો ભાગ ભજવે છ ે તેમાં નેÆોને સવâ�ચ
°થાન છ.ે આંખો òપ તો આપે છ ેપણ સાથે-સાથે આંતĬરક ભાવોને પણ દશાĨવે છ,ે અથાĨň ચહેરા ઉપર આંખોમાં ­યિ�તના ભાવો તરી
આવતા હોય છ.ે એવું કહેવાય છ ેકે ­યિ�તને ઓળખવા માટ ેહાથ અને આંખ આ બે અંગોને પરખવાં Įઈએ. જનેો હાથ ચો�ખો હોય
તે મનીમૉરલ (અથĨËામાિણક) હોય અને જનેી આંખ ચો�ખી હોય તે સે�સમૉરલ (કામËામાિણક) હોય. ઘરમાં આવેલો નવો માણસ Į
ઘરની ěીઓ સામે વગર કારણે ટગરટગર Įયા કરતો હોય અથાĨň તાકીતાકીને Įતો હોય તો સમજવું કે તેનામાં સે�સમૉરલ નથી. તેને
વહેલી તકે િવદાય કરવામાં જ Ĭહત છ.ે

આવું સે�સમૉરલ બતાવવા આંખોને કમળ સાથે સરખાવી છ,ે અથાĨň કમળ જવેી તે સુંદર તો છ ેજ પણ સાથે-સાથે કમળ જવેી
િનમĨળ-િનલÙપ, વાસનારĬહત પણ છ.ે આવી આંખો િવĕાસપાÆ હોય છ.ે ચૂંચરી, બેડોળ, Æાંસી, મÞચાયેલી આંખોથી સાવધાન રહેવાની
જòર હોય છ.ે

ભગવાન િવ¯Ī આટલા માટ ે‘પુ¯કરાģ:’ કહેવાય છ.ે

557. મહામના:
મોટા મનવાળા.

જમેનામાં Æણ ગુણો ભરપૂર હોય તે મોટા મનવાળા હોય છ:ે 1. ઉદારતા, 2. સહનશિ�ત અને 3. ģમા.

1. માણસની પાસે જ ેકાંઈ હોય તેને ઉદારતાથી લોકોને વહØચતો રહે તો તેને ઉદારતા કહેવાય.

હોય અને ન વહØચે તો કૃપણ કહેવાય. હોય અને ખોટા માણસોમાં વહØચે તો તેને ઉડાઉ કહેવાય.

ન હોય તોપણ વહØચે તો તેને પરમ ઉદાર Ĭદલવાળો કહેવાય.

ઉદારતા યશ ફેલાવતી હોય છ ેઅને યશથી મોટી કોઈ સુગંધ નથી. મોટા મનની આ Ëથમ િનશાની કહેવાય.

2. સહનશિ�તનો ભાવ છ ેસહન કરવું.

�યાં સંયુ�ત ñવન હોય  યાં કાંઈ ને કંઈ સહન કરવું જ પડતંુ હોય છ.ે સહન કયાĨ િવના સંયુ�ત ñવન શ�ય જ ન હોય.
હસતાંહસતાં આવી સહનવૃિĉ રાખવી એ મોટા મનની બીñ િનશાની છ;ે પણ રોતાં-રોતાં સહન કરતા રહેવું તે લાચારીની િનશાની
કહેવાય.

Ëેમ, ÔĎા અને માનવતાની óિęએ જ ેસહન કરે છ ેતે મોટા મનનો હોય છ.ે

°વાથĨ, લુ�ચાઈ, દુબĨળતા, ભય, વગેરેને કારણે જ ેસહન કરે છ ેતે લુ�ચો અને દુબĨળ હોય છ.ે

આતતાયીઓના અ યાચારો – અ¤યાયોને °થાયી રીતે સહન કરવાના ન હોય, તેને કાયરતા કહેવાય.

3. ģમાનો અથĨ છ ેનાના-મોટા અપરાધો માફ કરી દેવા. અપરાધ િવનાનંુ ñવન હોતંુ જ નથી. આપણે બધા જ ðણતાં-અðણતાં
નાના-મોટા અપરાધો કરતા જ હોઈએ છીએ. આપણા અપરાધો બહુમુખી હોય છ,ે જમે કે 1. માનવીય અપરાધ, 2. રાę ĥીય અપરાધ,
3. ધાિમĨક અપરાધ, 4. સામાિજક અપરાધ, 5. Ëાણીઓ Ë યેના અપરાધ અને 6. Ëકૃિત Ë યેના અપરાધ.

આવા બધા અનેક Ëકારના અપરાધો આપણાથી થઈ જ જતા હોય છ.ે

માનવીય અપરાધોને ‘સૉરી’ વગેરે કહીને હળવા કરી શકાય.



રાę ĥીય અપરાધોને રાę ĥવાદી બનીને હળવા કરી શકાય.

ધાિમĨક અપરાધોને Ëાયિėĉ કરીને હળવા કરી શકાય.

સામાિજક અપરાધોને ભૂલ સુધારીને હળવા કરી શકાય.

Ëાણીઓ Ë યેના અપરાધોને ·રૂતા િનવારીને, કíણા બતાવીને હળવા કરી શકાય.

Ëકૃિત Ë યેના અપરાધોને પયાĨવરણની રģા કરીને હળવા કરી શકાય.

આમ બહુમુખી અપરાધોની ģમાયાચના કરીને, ģમા આપીને હળવા થઈ શકાય. સાચી ģમા આપનાર મોટા મનનો જ હોય.

ભગવાન િવ¯Ī તેથી ‘મહામના:’ કહેવાય છ.ે તેઓ ઉદાર, દયાળુ, સહનશિ�તવાળા અને ģમા કરનારા છ.ે
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558. ભગવાŌ

559. ભગહા

560. આનંદી

561. વનમાલી

562. હલાયુધ:

563. આĬદ ય:

564. �યોિતરાĬદ ય:

565. સĬહ¯Ī:

566. ગિતસĉમ:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

558. ભગવાŌ
પરમેĕર.

‘ભગવાŌ’ શ§દ ચાર અથĨમાં Ëયુ�ત થાય છ:ે 1. પરમેĕરના અથĨમાં, 2. અવતારના અથĨમાં, 3. Ĥાનીના અથĨમાં અને 4. માનવાચી
અથĨમાં.

1. ‘ભગવાŌ’ શ§દ, ગૉડ, અĔા, ÍĜ, પરંÍĜ, પરમેĕર, ઈĕર, વગેરે ‘સુપર પાવર’ના અથĨમાં વપરાય છ,ે જ ે સૌથી વધુ
Ëચિલત છ.ે આ અથĨમાં વપરાતો ‘ભગવાŌ’ શ§દ સૃિęની ઉ પિĉ િ°થિત અને Ëલય કરનારો છ.ે તે સવĨ શિ�તમાન સવâ�ચ °થાને
બેઠલેો છ.ે

2. ‘ભગવાŌ’ શ§દ અવતાર-અથĨમાં પણ વપરાય છ.ે જમે કે ભગવાન રામ, ભગવાન કૃ¯ણ, વગેરે. અવતારોને મૂળ પરમેĕરના
અમુક અંશમાં અવતĬરત થયેલા મનાય છ.ે તે સૃિęકતાĨ કે સંહતાĨ નથી હોતા. તેમનંુ પણ જ¤માĬદ થતંુ હોય છ.ે અમુક સમય પૂરતા જ
તે દેહ ધારણ કરતા હોય છ ેઅને પછી લીલા સમેટી લેતા હોય છ.ે

3. ‘ĤાŌ’ અથĨમાં પણ ‘ભગવાન’ શ§દ Ëયોðય છ.ે જમે કે ભગવાન બુĎ, ભગવાન મહાવીર, ભગવાન યાĤવ«�ય, ભગવાન
­યાસ, ભગવાન શંકરાચાયĨ, વગેરે. આ બધા સૃિęકતાĨ નથી, પોતપોતાના સમયમાં Ĥાનનો Ëવાહ વહેવડાવનાર હતા. બધાનો Ëવાહ
એકસરખો કે એકતરફી ન હતો. કેટલીક વાર તો પર°પર િવરોધી પણ હતા. તોપણ સૌ-સૌના અનુયાયીઓની Ëચંડ સં�યા અને
ËચારતંÆની Ëબળતાથી બધાની આગળ ભગવાન શ§દ Ëયોðય છ.ે



4. કેટલીક વાર સાધુ-સંતો-ભ�તો, વગેરે માટ ે પણ માનવાચી અથĨમાં ‘ભગવાન’ શ§દ Ëયોðય છ.ે જમે કે, “આવો ભગવાŌ”,
વગેરે.

આજકાલ તો સામા¤ય પામર માણસો પણ પોતાની ðતને ભગવાન કહેવડાવે છ.ે આવા સØકડો ñવતા ભગવાનો ભારતમાં આજ ે
વસી રĝા છ,ે જઓે ખરેખર તો ભગવાન તો શંુ સંતો પણ ન કહી શકાય તેવા છ.ે

અહÞ ‘ભગવાŌ’ શ§દ પરમેĕરના અથĨમાં છ.ે

559. ભગહા
ઐĕયĨનો િનમâહી.

‘ભગ’ શ§દના અનેક અથĨ છ ેજમેાંનો એક અથĨ ઐĕયĨ છ.ે ભગવાન પાસે છ ઐĕયâ હોય છ.ે

ઐĕયĨ°ય સમ¹°ય ધમĨ°ય યશસ: િÔય: |
Ĥાનવૈરા�યયો ėૈવ ષ�ણાં ભગ ઇતીરણા ||

અથાĨň જનેી પાસે સમ¹ ઐĕયĨ હોય, યશ હોય, ધમĨ હોય, Ôી હોય, Ĥાન અને વૈરા�ય હોય તેને ભગવાન કહેવાય.

બીĮ અથĨ આવો બતા­યો છ:ે

ઉ પિĉં ચ િવનાશં ચ ભૂતાનામાગિતંગિતő |
વેિĉ િવĊામિવĊાં ચ સ વા�યો ભગવાિનિત ||

જ ેજગત, ઉ પિĉ અને Ëલયને ðણે અને કરે, ñવા માની ગિત અને અગિતને ðણે અને કરે, જ ેÍĜિવĊા અને ભૌિતક િવĊાને
ðણે. આ છ ત¶વોને કરનાર – ðણનારને ભગવાન કહેવાય છ.ે ટૂકંમાં છ ઐĕયâને ધારણ કરનાર ભગવાન કહેવાય. આ છ ઐĕયĨ
ધારણ કરતા હોવા છતાં પણ તેના Ë યે જરા પણ આસ�ત ન રહે, િનમâહી રહે તેને ‘ભગવાŌ’ કહેવાય.

‘ભĻ’ શ§દનો બીĮ અથĨ ěીનંુ જનનાંગ પણ થાય છ.ે ñવસૃિę-માÆમાં આ અંગ Ë યે Ëબળ આકષĨણ હોય છ.ે જ ે આવા
આકષĨણથી મુ�ત હોય તેને ‘ભગહા’ કહેવાય.

560. આનંદી
આનંદ°વòપ.

આનંદના પાંચ Ëકાર છ:ે 1. િવષયાનંદ, 2. પુ�યાનંદ, 3. પાપાનંદ, 4. ભજનાનંદ અને 5. ÍĜાનંદ.

1. િવષયોમાંથી ñવા માને આનંદ મળે છ ે તે હકીકત છ.ે શ§દ, °પશĨ, òપ, રસ અને ગંધ – આ પાંચ િવષયો છ.ે આ પાંચે
આનંદદાયી પણ છ ેઅને દુ:ખદાયી પણ છ.ે એક િવષય એક માણસ માટ ેઆનંદદાયી હોઈ શકે છ,ે તો બીð માટ ેદુ:ખદાયી પણ હોઈ
શકે છ.ે íિચ Ëમાણે િવષયમાંથી સુખ-દુ:ખ મળતાં હોય છ.ે એક માણસને માંસાહાર આનંદદાયી લાગતો હોય છ,ે તો બીð માટે
દુ:ખદાયી પણ થઈ જતો હોય છ.ે આવું જ દાò વગેરે ­યસનોનંુ પણ કહેવાય.

જનેી જવેી íિચ બની હોય તેને તે વ°તુમાં રસ આવે. íિચ જ¤મðત, સં°કારોથી અને સંગ-કુસંગથી બનતી હોય છ.ે

િવષયમાÆનો  યાગ કરવાનંુ કેટલાક લોકો સમðવે છ ેતે યો�ય નથી. િવષય પણ ક«યાણકારી થઈ શકે છ;ે જમે કે-

1. િવકાર પેદા કરનાર શ§દનો  યાગ કરીને શાંિત અને Ĥાન પેદા કરનાર શ§દનંુ Ôવણ કરવું Ĭહતાવહ છ.ે તેથી દેવમંĬદરોમાં



ભજન-કીતĨન-કથા-Ëવચન થતાં હોય છ.ે

2. િવકાર પેદા કરનાર િનિષĎ °પશĨનો  યાગ કરીને, શાěમા¤ય °પશĨનો °વીકાર કરવો, પિવÆ °પશĨ કરવો, વગેરે ક«યાણકારી થઈ
શકે છ.ે °પશĨમાÆનો  યાગ કરવો યો�ય નથી અને ­યાવહાĬરક પણ નથી.

3. òપમાÆને Įવાનો  યાગ કરવો તે યો�ય ન કહેવાય અને શ�ય પણ નથી, પણ િવકારી ó®યોથી બચવું, તેનો  યાગ કરવો
Ĭહતાવહ છ;ે પણ હĬરદશĨન, સંતદશĨન, ËકૃિતદશĨન, િવĤાનદશĨન વગેરે દશĨન કરવાં જòરી છ.ે જ ે લોકો િવકારોથી બચવા માટે
ěીમાÆનંુ મોઢુ ંĮવાનંુ  યાગે છ ેતે અિતરેક કરે છ.ે આવો િનષેધા મક  યાગ વધુ આકષĨણ પેદા કરે છ.ે °થૂલ  યાગ અને તે પણ કડક
િનયમોથી થયેલો હોય તો માનિસક આકષĨણ ઘĪં વધી ðય છ,ે તેથી  યાગનો હેતુ િસĎ થતો નથી.

િવકારી ó®યોથી બચવું જòરી છ,ે પણ િવકાર શમાવનાર òપનાં દશĨન કરવાં ક«યાણકારી થઈ શકે છ.ે

ěીઓ Ë યેના િવકારથી ěીઓથી દૂર ભાગીને થોડો સમય તો મુ�ત થઈ શકાય છ,ે પણ પછીથી તેનો Ëબળ આવેગ ઉ પĒ થઈ
શકે છ,ે જ ેસીધા નહÞ તો આડા ર°તે Ëગટ થયા િવના રહેતો નથી. તેથી ěી Ë યેનંુ આકષĨણ એ માÆ િવકાર છ ે તેવું ના માનતાં તે
કુદરતી ËĬ·યા છ ેઅને ક«યાણકારી છ ે તેમ માની શાěમયાĨદામાં રહીને તે આકષĨણને °વીકારી લેવું તે Ĭહતાવહ છ.ે તેને િવકાર ન
કહેવાય. રģણનો આ જ સાચો ઉપાય છ.ે

4. રસ – રસમાÆનો  યાગ શ�ય નથી, પણ રસને સુધારીને રસા°વાદન કરવું Ĭહતાવહ છ.ે જ ેદેશમાં જ ેલોકો જવેો આહારાĬદ
કરતા હોય તેમાં તેમને રસ આવતો હોય છ.ે Į તે િનદâષ હોય તો તેમના માટ ેતેવો રસા°વાદ Ĭહતાવહ હોય છ.ે તે આરો�યËદ અને
આનંદËદ બનતો હોય છ.ે

જ ેલોકો ðણીકરીને °વાદ િવનાનંુ ભોજન જમે છ ે તેઓ બીમાર પડતા હોય છ.ે સતત બે°વાદ ભોજન આરો�ય માટ ેહાિનકારક
બની શકે છ.ે

રસ લોલુપતા અને રસિવકાĬરતા  યા�ય મનાવી Įઈએ, પણ શુĎ – સા¶િવક °વાĬદęતાને °વીકારવી Įઈએ.

માÆ ભોજનના જ રસની વાત નથી. સૌથી મોટો રસ ñવનરસ છ.ે ñવન રસભયુĩ હોવું Įઈએ. ñવનમાંથી રસ ઊડી ðય તો
ñવન બોજ બની ðય; તેથી ñવનને પણ રસમય બનાવવું Ĭહતાવહ છ ે– હા, પણ તે કુરસ ન હોય, સુરસ હોય.

5. ગંધ – સુગંધ. દુગĩધમય સંસાર છ.ે

સુગંધ સૌને ગમે છ.ે દુગĩધ કોઈને નથી ગમતી, તેથી સુગંધમાÆનો  યાગ કરવો યો�ય નથી અને શ�ય પણ નથી; પણ િવકારી ગંધનો
 યાગ કરવો Ĭહતાવહ છ.ે આનંદ વધારનાર કુદરતી શુĎ સા¶િવક ગંધનો  યાગ ન હોય. સારી અગરબĉી, સારો બગીચો વન-ઉપવન
વગેરે મનને આનંદદાયી થઈ શકે છ.ે

ટૂકંમાં િવષયાનંદ-માÆનો  યાગ થઈ શકે નહÞ અને કરાય પણ નહÞ, પણ સુíિચ વધારીને સુíિચ Ëમાણે પાંચેપાંચ િવષયોને ¹હણ
કરીને ક«યાણ કરી શકાય છ.ે

િવષયાનંદનો એક ભાવ નર-નારીના િમલનનો પણ કરવામાં આવે છ.ે આ આનંદ પણ સવĨથા  યા�ય ન મનાવો Įઈએ. કુદરતી
આવેગોનંુ શમન તથા ËĮ પિĉ માટ ેઆ આનંદ પણ °વીકાયĨ હોવો Įઈએ. તેને ઉિચત માÆામાં °વીકારવાથી આરો�ય, લાંબંુ ñવન
અને શાંિત Ëાē થાય છ.ે આ ઋિષમાગĨ છ.ે ધમĨ, અથĨ, કામ અને મોģ – આ ચાર પુíષાથâમાં કામની પણ °વીકૃિત છ.ે

2. પુ�યાનંદ અથાĨň પરમાથાĨનંદ પણ એક આનંદ છ.ે તે િવષયાનંદ કરતાં ઘણો ìચો છ.ે સ¢ગૃહ°થ િવષયાનંદની સાથે-સાથે પુ�ય



પણ કરતો રહે, અથાĨň પરમાથĨ અને સેવા પણ કરતો રહે તો તેનો પણ આનંદ મળતો હોય છ.ે કોઈ તર°યાને પાણી િપવડાવવાનો, કોઈ
ભૂ�યાને ભોજન કરાવવાનો, કોઈ ચÞથરેહાલ ­યિ�તને વě પહેરાવવાનો, કોઈ ટાઢ ેથરથરતા માણસને ધાબળો ઓઢાડવાનો, કોઈ રોગીને
દવા આપવાનો, કોઈને િવસામો આપવાનો, કોઈને આશરો આપવાનો, કોઈને ભણાવવાનો અને કોઈને ñવન આપવાનો પણ આનંદ હોય
છ.ે આને પુ�યાનંદ કહેવાય છ.ે

3. પાપાનંદ પણ હોય છ.ે કેટલાક લોકો ðણે કે પાપ કરવા જ જ¤©યા હોય છ.ે િનદâષ Ëાણીઓની Ĭહંસા કરવી, પીડા આપવી,
લોકોને સતાવવા, ચોરી-લંૂટ-બળા કાર કરવાં, ચાડી-ચુગલી કરીને પાપકમâ કરીને પણ લોકો આનંદ મેળવતા હોય છ.ે આને પાપાનંદ
કહેવાય છ.ે આ અસુરમાગĨ કહેવાય છ.ે

4. ભજનાનંદ ભજનથી મળતો હોય છ.ે ­યિ�ત �યારે ભિ�તમાગĨ તરફ વળે  યારે તેનો માગĨ óઢ થાય. પછી અંતમુĨખ થઈને ભજન
કરવા લાગે તો ભજનાનંદ Ëાē થાય. ભજનાનંદ જપથી, £યાનથી, ગાવાથી, નાચવાથી અને સેવાથી મળતો હોય છ.ે જનેે જ ેઅનુકૂળ
આવે તે કરે તો ઘોર દĬરÈતામાં પણ પરમાનંદની મ°તીથી ñવન ñવી શકે.

5. ÍĜાનંદ પરમેĕરની સાથે તાદા ©યભાવથી Ëાē થતો હોય છ.ે ભજન-£યાન કરતાંકરતાં ભ�ત �યારે પરમેĕરની નñક પહáચી
ðય  યારે તેનામાં ÍĜાનંદની મ°તી છલકાવા લાગે છ.ે એક ખુમારી, પરમ સંતોષ, પરમ આનંદની અનુભૂિત થયા કરે છ.ે આવી િ°થિત
કોક વીરલાને જ Ëાē થતી હોય છ.ે

આ પાંચે આનંદો અને આ િસવાયના બીð બધા આનંદો શુĎ કરવામાં આવે તો તેનંુ મૂળ તો પરમેĕર જ છ,ે તેથી તેમનંુ નામ
‘આનંદી’ પાąંુ છ.ે ઉપિનષદ કહે છ:ે

“રસો ĝેવાથĩ લ§£વા આનંદી ભવિત |”

પરમેĕરમાંથી રસ મેળવીને ñવા મા આનંદી થાય છ.ે

561. વનમાલી
વનમાળા ધારણ કરનાર.

સૃિęરચનામાં પુ¯પોની પણ રચના કરવામાં આવી છ.ે પુ¯પોની શી જòર હતી? જ ે પુ¯પોમાંથી ફળ થાય છ ે તે તો ફળ થઈને
Ëાણીઓને આહાર આપે છ,ે અથાĨň તેમનો ઉપયોગ થાય છ,ે પણ જ ેપુ¯પો કદી ફળòપમાં પĬરણત થતાં જ નથી, બેચાર Ĭદવસ ખીલીને
પછી કરમાઈને ખરી પડ ેછ ેતેમનો શો ઉપયોગ? પુ¯પો િવના પણ ñવન તો ચાલતંુ રહે છ ે– આવો ËĖ થાય. તેનો જવાબ સમજવા
જવેો છ.ે

ñવનના Æણ °તર છ:ે 1. આહાર-મૈથુના મક જ ñવન. 2. શંૃગાર-વૈભવિવલાસવાળંુ ñવન અને 3. વૈરા�યવાળંુ ñવન.

1. આહાર-મૈથુનાĬદયુ�ત કુદરતી ñવન ËાણીમાÆ ñવતાં હોય છ.ે તેના માટ ે ઉપદેશ આપવાની જòર રહેતી નથી. આ સહજ
Ëવૃિĉ છ.ે

2. શંૃગાર-વૈભવ-િવલાસ, વગેરેથી યુ�ત ñવન માÆ માણસો જ ñવે છ.ે પશુઓ શંૃગાર નથી કરતાં. વૈભવ-િવલાસની જòર નથી
રહેતી તેમને. તેઓ કુદરત-ËેĬરત માÆ આહાર-મૈથુનòપ ñવન જ ñવે છ,ે તેથી તેમનો િવકાસ નથી થતો. માણસ શંૃગાર-વૈભવ-િવલાસ,
વગેરે કરે છ.ે આ બધાં િવકાસનાં Ëેરકબળો છ.ે �યાં આમાંનંુ કશંુ નથી હોતંુ  યાં િવકાસ પણ નથી હોતો.

પશુ-પģીઓના નરમાદાના સંબંધો માÆ ને માÆ સે�સના આકષĨણનંુ કારણ બને છ.ે તે લોકો સે�સ માટ ેòપાળા-કદòપા, વૃĎ-યુવાન,



વગેરેનો ભેદ નથી Įતાં. સે�સ પ યા પછી હંુ કોણ અને તંુ કોણ! પણ માણસનંુ આવું નથી. અહÞ નર-નારીનંુ આકષĨણ માÆ સે�સના
કારણે નથી થતંુ, પણ તેમાં òપ, ગુણ, Ĥાન, ચાĬર´ય, વફાદારી, આરો�ય, જુવાની, વગેરે ઘણાં કારણો હોય છ.ે સે�સથી પણ નર-
નારીનો સંબંધ બની રહે છ,ે કદાચ ñવનભરનો પણ બની રહે. તેમાં કુદરતી આવેગો કરતાં પણ લાગણી વધુ મહ¶વનો ભાગ ભજવે
છ.ે લાગણીની વફાદારી સૌથી મોટી વફાદારી કહેવાય. આ લાગણી િËયતમને િËય થવા શંૃગાર રચે છ.ે શંૃગાર મુ�યત: ěીઓ જ રચતી
હોય છ ેપણ પુíષો પણ શંૃગાર રચતા હોય છ.ે આ Ëકારની શંૃગારરચનામાં પુ¯પો મહ¶વનો ભાગ ભજવતાં હોય છ.ે પુ¯પોની આપ-લે
કરવાથી Ëેમ ðગે છ ેઅને િવકસે છ.ે આહાર-મૈથુન પૂરતંુ જ ñવન હોય તો તે યાંિÆક ñવન થઈ ðય. યાંિÆકતામાં આ માનો Ëેમ જ
થઈ શકે. Ëેમ òપી આ માને ñવનમાં ભરવા માટ ેભગવાને પુ¯પો ર�યાં છ ેજથેી ñવન Ëેમથી મઘમઘતંુ રહે. તેથી ભગવાન રોજ
વનમાળા – વૈજય¤તીમાળા ધારણ કરે છ.ે

3. જનેે કોઈને આકષĨવું નથી કે કોઈનાથી આકષાĨવું નથી તે વૈરા�ય-ñવન ñવતા હોય છ.ે તેમને પુ¯પોની જòર નથી રહેતી. પુ¯પ-
ચંદન-ફૂલેલ-અĉર, વગેરેથી તે મુ�ત રહેતા હોય છ,ે પણ આવું ñવન °થાયી નથી હોતંુ. કારણ કે વૈરા�ય °થાયીભાવવાળો નથી હોતો.
તે ઊતરી પણ ðય. વૈરાગીઓને પણ માળા-તેલ-અĉર લગાવતા Įઈ શકાય છ.ે એને મડદાંનો શંૃગાર જ કહેવાય.

પરમેĕર વૈરાગી નથી, તેથી વનમાળા ધારણ કરતા હોવાથી ‘વનમાળી’ કહેવાય છ.ે જ ેવૈરાગી-વીતરાગી ભગવાનને ફૂલોના હાર
પહેરાવે છ ેતે અનાડીપĪં કરે છ.ે

562. હલાયુધ:
હળધારી.

Ĭહંદુ ધમĨનાં Ë યેક દેવી-દેવતાઓ કોઈ ને કોઈ Ëકારનાં આયુધો ધારણ કરનારાં છ.ે Ĭહંદુ ધમĨને સમજવા માટ ેમાÆ શાě જ નહÞ,
દેવી-દેવતાઓનાં વાહનો, હાથ અને શěોને પણ Į સમજવામાં આવે તો તેમાંથી ઘણો સંદેશ મળી શકે છ.ે

અહÞ ભગવાનને શěમાં હળ પકડા­યંુ છ.ે હળ પણ શě હોય અને તેનાથી પણ યુĎ થાય તેવું અનુભ­યંુ નથી, પણ ભગવાન
બલરામ હલાયુધ છ ેતે હકીકત છ.ે  યારે તેનો અથĨ પણ હોવો Įઈએ જ.

યુĎનાં મુ�યત: ચાર ģેÆો છ:ે 1. ભૂિમયુĎ, 2. અથĨયુĎ, 3. Ĥાન-િવĤાન-યુĎ અને 4. ËભાવયુĎ.

1. ભૂિમયુĎ તો ËિસĎ છ ેજ. પોતાના રાę ĥના ભૂિમના ģેÆફળને વધારવા લોકો યુĎ કરતા હોય છ.ે

2. પોતાના રાę ĥના ­યાપાર-ઉĊોગ-ધંધાને વધારવા અને ખીલવવા લોકો ­યાપારયુĎ કરતા હોય છ.ે

અં¹ેĮ આવતાં પહેલાં અહÞ માÆ ભૂિમયુĎો જ થયા કરતાં હતાં. અં¹ેĮ ­યાપાર લઈને આ­યા. તેમણે ð�યંુ કે શěોથી અને
સેનાથી માÆ િવજય મેળવાય, પણ °થાયી સમૃિĎ તો ­યાપારથી જ મેળવાય, તેથી વધુમાં વધુ ­યાપાર ખીલવવો Įઈએ. અં¹ેĮ ­યાપારી
અને યોĎા બંને હતા. ­યાપારથી િČમુખી લાભ થાય છ.ે એક તો પોતાના દેશમાં મૂડીરોકાણ અને રોñઓ વધે છ,ે જથેી સમૃિĎ આવે છ;ે
અને બે, ­યાપાર Čારા નવાં-નવાં સંશોધનો થાય છ,ે જથેી દેશ Ĥાન-િવĤાનમાં આગળ રહે છ.ે જ ેĤાનિવĤાનમાં આગળ હશે તે જ
િવĕનેતા થશે.

મબલક ઉ પાદન કરવાનંુ અને મબલક િનકાસ કરવાની. િનકાસ એ જ સમૃિĎનંુ મૂળ છ.ે આ બધાં ઉ પાદનોમાં ખેતીપેદાશ પણ
ખરી. ખરેખર તો યંÆો આવતાં પહેલાં આખી દુિનયા ખેતીઆધાĬરત ­યાપાર કરતી હતી. ખેતીનંુ Ëતીક હળ છ,ે તેથી અĒયુĎને હળ
નામના આયુધથી ñતી શકાય તેવો સંદેશો આપવા માટ ેભગવાનને ‘હલાયુધ’ કહેવાયા છ.ે

અથાĨň ભગવાન હળ ધારણ કરીને ખેતી કરે છ,ે જથેી અĒ ભંડાર ભરપૂર રહે છ.ે



3. Ĥાન-િવĤાનનંુ પણ યુĎ હોય છ.ે �યાં Ĥાન-િવĤાનની કģા ચરમકģાની હશે તે દેશ િવĕનેતા બનશે. આ માટ ેજòરી છ ે કે
Ëિતભાને પૂણĨ મહ¶વ આપવું. Ëિતભા એ રાę ĥની સવâ�ચ મૂડી છ.ે તેની પૂð થવી Įઈએ.

4. Ëભાવ-યુĎને સમજવા જવેું છ.ે તમારા રાę ĥની ભૂિમસીમાથી બહાર દૂરદૂર સુધી તમારો Ëભાવ હોવો Įઈએ. તમારા
ËભાવģેÆમાં બીĮ કોઈ પેસી ન જવો Įઈએ. પેસે તો યુĎ થાય. ચ·વતß રાð થવાનો આ જ અથĨ છ.ે જ ેતમારી આણ °વીકારે તે
તમારા ËભાવģેÆમાં આવે. તેનંુ રģણ અને પોષણ કરવાની ģમતા તમારામાં હોવી Įઈએ.

આ ચાર યુĎģેÆોમાંનંુ અથĨģેÆ એક છ.ે તેમાં કૃિષપેદાશો મહ¶વની છ,ે તેથી હળને આયુધ બનાવીને ભગવાનને ‘હલાયુધ’ કહેવાયા
છ.ે

563. આĬદ ય:
સૂયĨ.

સૂયĨ ભગવાનનંુ Ë યģ Ëતીક છ,ે તેથી Ĭહંદુ ધમĨમાં સૂયĨપૂð Ëચિલત છ.ે આપણી સૃિęમાં સૌથી મોટી ઊðĨનંુ ģેÆ સૂયĨ છ.ે તેનંુ
ભૌિતક òપ હવ ેસમðવા લા�યંુ છ.ે સૌરઊðĨથી આખી પૃ¡વીને વીજળી આપી શકાય છ.ે ભિવ¯યમાં �યારે ખનીજ êધણો સમાē થઈ
જશે  યારે સૌરઊðĨનંુ અખૂટ ģેÆ આગળ આવશે. જ ેદેશમાં વધુમાં વધુ સૂયĨ ચમકતો હશે તે સૌરઊðĨથી માલામાલ હશે – જમે
અ યારે પેટĥોિલયમવાળા દેશો માલામાલ છ ેતેમ. આ મહાન સૂયĨને ñવનદાતા માનીને આપણે ભગવાન માનીએ છીએ. અĬદિતના પુÆ
હોવાથી તેમને ‘આĬદ ય’ કહેવાય છ.ે

564. �યોિતરાĬદ ય:
�યોિતપંુજ.

Ĭદ­ય �યોિતનો મહાપંુજ હોવાથી તેમને ‘�યોિતરાĬદ ય:’ કહેવાય છ.ે

565. સĬહ¯Ī:
સહનશિ�તવાળા.

શિ�તની સાથે સહનશીલતા મોટો ગુણ થઈ ðય છ.ે શિ�ત િવનાની સહનશીલતા લાચારી ગણાય છ.ે પરમેĕરમાં Ëચંડ મહાશિ�ત
હોવા છતાં તેઓ ગાળો દેનારને મારી નાખતા નથી. સૂયĨ તરફ ધૂળ ઉડાડનાર જમે પોતે જ પોતાની ધૂળથી ગંદો બને છ,ે તેમ ઈĕરને
ગાળો દેનાર કદી પૂ�ય નથી બ¤યા. ગંદા જ બ¤યા છ.ે ભગવાન આવા ģુÈ લોકોનાં િતર°કાર અને અપમાનને પણ હસતાંહસતાં સહન
કરે છ,ે તેથી તેમને ‘સĬહ¯Ī:’ કહેવાય છ.ે

566. ગિતસĉમ:
સવâĉમ ગિત દેનારા.

સંસાર ગિતશીલ છ.ે બધાં દોડી રĝાં છ,ે પણ પરમેĕર તરફ દોડનારની ગિત પરમશાંિત-Ëદાિયકા ગિત કહેવાય છ.ે

ગિતનો અથĨ લ²ય અથવા મંિજલ પણ છ.ે પરમ લ²ય પરમેĕર છ,ે તેથી તેમને ‘ગિતસĉમ:’ કહેવાય છ.ે
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567. સુધ¤વા

568. ખંડપરશુ:

569. દાíણ:

570. ÈિવણËદ:

571. Ĭદવ:°પૃĹ

572. સવĨó�­યાસ:

573. વાચસપિતરયોિનજ:

આ Ęોકમાં વધુ સાત નામ છ.ે

567. સુધ¤વા
સારા ધનુ¯યને ધારણ કરનારા.

ભગવાન શěધારી છ.ે શěોમાં અěો પણ આવી ðય છ.ે અě તેને કહેવાય જનંુે Ëģેપણ કરી શકાય. શě તેને કહેવાય જનેે
હાથમાં રાખીને જ લડી શકાય. ધનુ¯ય-બાણ અě છ,ે દૂરથી શÆુ ઉપર Ëહાર કરી શકાય છ.ે અě-શě ધારણ કરવાં તેટલંુ જ પયાĨē
નથી, પણ તે સારામાં સારાં, ઉĉમમાં ઉĉમ કģાનાં ધારણ કરવાં તે પણ જòરી છ.ે ઉĉમ શěો વધુ ઉĉમ આ મબળ પૂíં પાડ ેછ,ે
તેથી ભગવાનને ‘સુધ¤વા’ કહેવાય છ.ે

568. ખંડપરશુ:
કુહાડી ધારણ કરનાર.

પરશુ એટલે કુહાડી. લોકભાષામાં ફરસી પણ કહેવાય છ.ે આવી ફરસી ધારણ કરીને શÆુઓના ખંડ-ખંડ ટકુડા કરી નાખે તેને
ખંડપરશુ કહેવાય.

અહÞ દીઘĨસંિધ માનવામાં આવે તો ‘અખંડપરશુ’ શ§દ પણ થઈ શકે, અથાĨň જનેી પરશુ કદી ખંĬડત નથી થતી તે. બંને અથâ
બરાબર છ.ે

એક ÆીĮ પૌરાિણક અથĨ પણ થાય છ.ે નર-નારાયણમાંના નરે એક વાર ગેરસમજથી ભગવાન શંકર ઉપર પરશુથી હુમલો કયâ,
પણ પરશુ ખંĬડત થઈ ગઈ. તેથી પણ ‘ખંડપરશુ’ નામ પąંુ છ.ે

569. દાíણ:
ભયાનક.



જમે હીરાને અનેક પહેલ હોય છ,ે તેમ ભગવાનના °વòપનાં પણ અનેક પાસાં હોય છ.ે તેઓ મંગળ છ,ે કાíિણક છ,ે ģમાશીલ છ,ે
તો તેઓ દાíણ પણ છ.ે

ભગવાન તો જ ેછ ે તે જ છ,ે પણ સામેના માણસને આધાર બનાવીને પાસા પડતા હોય છ.ે Į સામેની ­યિ�ત ભ�ત છ ેતો તે
મંગળમય છ.ે Į સામેની ­યિ�ત િનદâષ હોવા છતાં િવપિĉમાં ફસાયેલી છ ેતો તે કાíિણક છ;ે પણ Į સામેની ­યિ�ત આતતાયી છ,ે
કદી ન સુધરનાર પાપી છ,ે તો તેના માટ ેદાíણ પણ છ.ે અથાĨň તેઓ િવકરાળ-ભયાનક પણ છ.ે

570. ÈિવણËદ:
ધનદાતા.

ñવનમાં ધન Æણ રીતે આવતંુ હોય છ:ે 1. પુíષાથĨથી, 2. ભા�યથી અને 3. Ëભુકૃપાથી.

1. મહેનત-મજૂરી-પુíષાથĨ કરવાથી ધન મળે છ.ે પણ તે ઉદરિનવાĨહ કે ñવનિનવાĨહ પૂરતંુ જ હોય છ.ે કોદાળી-પાવડો ચલાવીને
અબĮપિત ન થવાય, બહુ-બહુ તો સામા¤ય ñવનિનવાĨહ કરી શકાય.

2. ભા�યથી પણ ધન મળતંુ હોય છ.ે કશો પણ પુíષાથĨ કયાĨ િવના જ ેધન મĢંુ હોય તેને ભા�ય કહેવાય. જમે કે ધનપિતને  યાં
જ¤મ લઈને ધન Ëાē થયંુ તે ભા�ય કહેવાય. પણ દાટલંુે ધન મળી આવે, લૉટરી લાગે કે આવડત ન હોવા છતાં ­યાપાર-ધંધામાં ધનનો
ઢગલો થાય તો તે ઈĕરકૃપા કહેવાય. કોઈ તેને અક°માત કહે, પણ ભ�ત તો ઈĕરકૃપાનો જ અનુભવ કરે.

ચોરી-લંૂટ-છળ-કપટ-લાંચ-íશવત, વગેરે પાપકમâથી પણ ધન આવતંુ હોય છ,ે પણ તે ભિવ¯ય માટ ેસુખદાયી નથી હોતંુ, પĬરણામે તે
પીડા જ દેનાíં બની જતંુ હોય છ;ે તેથી તેને સુખદાયી È­ય માનવામાં નથી આવતંુ. પણ પુíષાથĨથી, ભા�યથી અને ઈĕરકૃપાથી Ëાē
થયેલંુ È­ય વતĨમાન અને ભિવ¯ય બંને કાળમાં સુખદાયી થતંુ હોવાથી તેને È­ય કĝું છ.ે પરમેĕર આવું È­ય દેનારા હોવાથી તેમને
‘ÈિવણËદ:’ કĝા છ.ે

571. Ĭદવ:°પૃĹ
°વગĨની ­યવ°થા કરનારા.

‘Ĭદવ:’ એટલે °વગĨ. °વગĨમાં પુ�યા માઓ જતા હોય છ ેઅને પુ�યકમâ પૂરાં થાય  યાં સુધી રહેતા હોય છ.ે પુ�યો Ëમાણે બધી
­યવ°થા ભગવાન કરે છ,ે તેથી તેમને ‘Ĭદવ:°પૃĹ’ કહેવાય છ.ે

572. સવĨó�­યાસ:
બધી Ĭદશાઓમાં Ĥાન ફેલાવનારા.

ભગવાન પોતે ­યાસ છ,ે અથાĨň Ĥાન°વòપ છ.ે તેમનંુ Ĥાન માÆ એક જ Ĭદશામાં એક જ ËðવગĨ માટ ેનથી, પણ બધી Ĭદશાઓમાં
બધી Ëðઓ માટ ેછ,ે તેથી તેમને ‘સવĨó�­યાસ:’ કહેવાય છ.ે

573. વાચ°પિતરયોિનજ:
અજ¤મા અને વાણીના °વામી.

બે શ§દો ભેગા કરીને નામ બ¤યંુ છ.ે ખરેખર તો Ë યેક શ§દ નામ જ છ.ે Ëથમ શ§દ છ ે‘વાચ°પિત’. વાચ°પિતનો અથĨ થાય છે
વાણીનો પિત, અથાĨň Ëખર મહાન વ�તા. વ�તૃ વશિ�ત એક મહાન શિ�ત છ.ે તે બધામાં નથી હોતી. કોક િવરલમાં જ હોય છ.ે Ë યેક



િવષય ઉપર Ë યેક સમયે િવચાર કયાĨ િવના ધડ-ધડ ઓજ°વી અને અિવરત વા�ધારા વહાવે તેને વાચ°પિત કહેવાય છ,ે અથાĨň
ભગવાન તેવી ­યિ�તમાં વાણીના òપમાં Ëગટ ેછ ેઅને િસĎાંતોને °થાિપત કરે છ.ે

બીĮ શ§દ ‘અયોિનજ:’ છ,ે અથાĨň યોિનથી ન જ¤મનારા, અજ¤મા, જનેી ચચાĨ પહેલાં પણ ઘણી વાર આવી ગઈ છ.ે ભગવાન
‘અજ¤મા’ છ ેતેથી તેઓ ‘અમૃ યુ’ પણ છ.ે �યારથી જ¤મનારા અને મરનારા માણસોને લોકો ભગવાન માનતા થયા  યારથી ભગવાનની
બાબતમાં ગૂંચવાડો થયો. લોકો ગેરમાગÙ ચઢી ગયા છ.ે

અહÞ ‘યોિન’ શ§દનો અથĨ માÆ યોિન કરવામાં આવે તો જ ેબાળકો ઑપરેશનથી ઉઠાવી લેવાય છ ેતેઓ પણ અયોિનજ કહેવાય.
તેથી ‘યોિન’ શ§દનો અથĨ ગભĨ કરવો Įઈએ, અથાĨň ગભĨમાં આવીને પછી જ¤મે તે ‘યોિનજ’ કહેવાય અને ગભĨમાં આવે જ નહÞ તે
‘અયોિનજ’ કહેવાય.

આ રીતે ભગવાન િવ¯Ī ‘વાચ°પિત’ પણ છ ેઅને ‘અયોિનજ’ પણ છ.ે ભગવાન િવ¯Īને માતા-િપતા નથી હોતાં તેથી તેઓ °વયં-
િસĎ છ.ે
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574. િÆસામા

575. સામગ:

576. સામ:

577. િનવાĨણő

578. ભેષજő

579. િભષĹ

580. સં¤યાસકૃň

581. શમ:

582. શા¤ત:

583. િનĚા

584. શાિ¤ત:

585. પરાયણő

આ Ęોકમાં બાર નામ બતાવે છ.ે

574. િÆસામા
Æણ °વરોમાં ગાનારા.

Æણ °વરો છ:ે 1. ઉદાĉ, 2. અનુદાĉ અને 3. °વĬરત. પિėમી પવનવાĊોમાં ત¤તુવાĊો અને વાંસળી, વગેરે ફંૂકથી વાગનારાં
વાĊોમાં સાત °વરો હોય છ,ે જમે કે સા, રે, ગ, મ, પ, ધ, ની, (સા). આ સાત °વરો એકદમ હળવેથી ગવાય છ,ે મ£યમ ગવાય છ ેઅને
એકદમ તાર°વરમાં અથાĨň િબલકુલ ઝીણા °વરમાં પણ ગવાય છ.ે બધા ગાયકો Æણે િવભાગની પરાકાĚા સુધીનંુ ગાન કરી શકતા નથી
હોતા. જઓે Æણે િવભાગમાં પરાકાĚાનંુ ગાન કરી શકતા હોય છ ે તેમનાં કંઠ-ગળંુ મહાન હોય છ.ે ભગવાન ગાયક છ ેઅને તે પણ
િÆસામા ગાયક છ,ે અથાĨň Æણે Ëકારે ગાઈ શકે છ,ે તેથી તેમને ‘િÆસામા’ કહેવાય છ.ે

575. સામગ:
સામગાન કરનારા.

Ĭહંદુ ધમĨનાં મૂળ શાěો ચાર વેદ છ.ે તેમાંનો એક વેદ સામવેદ છ.ે તેનો ઉપવેદ ‘ગાંધવĨવેદ’ છ.ે આ શાખા સંગીત-ગાન કરનારી
મનાય છ,ે અથાĨň રાગ-રાિગણી, આલાપ, આરોહ-અવરોહ, વગેરે સંગીતનાં બધાં ģેÆોનો °વીકાર તથા °પęતા આપી છ.ે આપણે એવું



માનીએ છીએ કે બધાં રાગ-રાિગણીઓ સામવેદમાંથી નીકળેલાં છ.ે ભગવાન િવ¯Ī તે મૂળ સામવેદનંુ ગાન કરનારા છ,ે તેથી તેમને
‘સામગ:’ કહેવાય છ.ે

576. સામ:
°વયં સાģાň સામવેદ.

“વેદાનાં સામવેદોઽિ°મ” એવું કહીને ભગવાને ગીતામાં સામવેદને પોતાનંુ °વòપ બતા­યંુ છ.ે

જ ેવાત ગĊમાં કહેવામાં આવે તે જ વાત Į પĊમાં કહેવાય તો અનેકગણી Ëભાવશાળી થઈ શકે છ,ે તેથી સામનંુ મહ¶વ છ.ે

577. િનવાĨણő
મુિ�ત – મોģ.

‘વાણ’ શ§દનો અથĨ થાય છ ેખાટલાને દોરીથી ભરવામાં આવે તે. વાણ અને પાંજતે મળીને ખાટલો બને છ.ે વાણ ઢીલંુ થઈ ðય તો
પાંજતેને ખØચવામાં આવે તો વાણ ફરીથી કડક થઈ ðય. આ વાણ જ¤મનંુ Ëતીક છ.ે ગામડામાં કોઈને  યાં Ëસૂિત થાય છ ેતો “ખાટલો
આ­યો છ”ે તેવું કહે છ.ે આ વાણ નીકળી ðય અથાĨň ફરીથી જ¤મ લેવો ન પડ ે તેને િનવાĨણ કહેવાય. ભગવાન °વયં િનવાĨણòપ છ,ે
અથાĨň જ ેñવા મા ભગવાન સુધી પહá�યો તે િનવાĨણ થઈ ગયો, તેથી ભગવાનને ‘િનવાĨણ’ કહેવાય છ.ે

578. ભેષજő
ઔષધ.

સંસારમાં એવી કોઈ વ°તુ નથી કે જ ેઔષધ ન હોય. Ë યેક વ°તુ ઔષધ છ.ે પણ કઈ વ°તુ કયા રોગ ઉપર કામ કરે છ ેતે Ĥાન ન
હોવાથી નñક પડલેી ઔષિધને પણ ઓળખી શકાતી નથી. આવી વ°તુના ગુણધમĨને ઓળખી શકે તેને વૈĊ કહેવાય. વૈĊ સંયોજક છ,ે
અથાĨň રોગ સાથે ઔષધનો સંયોગ કરે છ.ે ભગવાન પોતે ઔષધòપ હોવાથી તેમને ‘ભેષજ’ કહેવાય છ.ે

579. િભષĹ
વૈĊરાજ.

બધી વ°તુઓ ઔષધ છ,ે તો તેમને પરખનાર અને Ëયોજનાર વૈĊ ધ¤વંતĬર પણ ભગવાન છ.ે સમુÈમંથનમાંથી 14 ર નો ËગĀાં
હતાં તેમાં એક ર ન ધ¤વંતĬર પણ હતા, તેથી ભગવાનને ‘િભષĹ’ કહેવાય છ.ે

બધા ઉપાયો અને બધાં ઔષધો થાકી ðય પછી óઢ ÔĎાવાળાએ માÆ ભગવાનને જ ઔષધ માનીને તેમના શરણે રહીને
નામ°મરણ કરવું Įઈએ.

580. સં¤યાસકૃň
સં¤યાસી.

Ĭહંદુ ધમĨમાં ચાર આÔમો છ:ે 1. ÍĜચયĨ, 2. ગૃહ°થ, 3. વાનË°થ, 4. સં¤યાસ.

1. ÍĜચયĨ – િવĊા£યયન માટ,ે 25 વષĨ સુધી

2. ગૃહ°થ – ËĮ પિĉ માટ,ે 50 વષĨ સુધી.



3. વાનË°થ – તપ°યા માટ,ે 75 વષĨ સુધી.

4. સં¤યાસ –  યાગી ñવન માટ,ે 100 વષĨ સુધી.

આમ, ñવનની ëમરને ચાર ભાગમાં વહØચી 25-25-25-25 વષĨ એમ ચાર ભાગમાં ñવન વહØચી ના�યંુ છ.ે 75 વષĨ પછી સં¤યાસ
¹હણ કરવાની ­યવ°થા હતી, પણ ­યાવહાĬરક ન હોવાથી બહુ ચાલી નહÞ.

Ôમણોએ યુવાવ°થાથી જ સં¤યાસાÔમ Ëચિલત કયâ, જ ેબહુ ચા«યો.  યાગની સાથે િવĊા£યયન, ધમĨËચાર, વગેરે પણ Įડાયાં
જથેી ઘણી ઉĉમ કģાના આચાયâ-િવČાનો પણ પેદા થયા.

Ôમણોના Ëભાવથી Ĭહંદુ પરંપરામાં પણ પĬરવતĨન આ­યંુ. યુવાસં¤યાસ, મઠો, આÔમો રચાયા અને િવĊા£યયન, ધમĨËચાર, વગેરે
Ëવૃિĉઓ થવા લાગી. આગળ જતાં માનવતાવાદી કાયâ પણ સં¤યાસીઓ કરવા લા�યા. આ િ¸°તીઓના Ëભાવનંુ પĬરણામ હતંુ. હવે
સં¤યાસનંુ આખંુ òપ જ બદલાઈ ગયંુ છ.ે કેટલીક વાર રાð-મહારાð જવેો વૈભવિવલાસ પણ Įવા મળે છ.ે સોના-ચાંદીનાં િસંહાસનો,
હાથી-ઘોડા, પાલખી, વગેરે ભ­ય ðહોજહાલી પણ દેખાય છ.ે આને જૂનો સં¤યાસ ન કહેવાય, પણ હવે તે લોક°વીકૃત થઈ ગયો છ.ે

શાě°વીકૃત અને લોક°વીકૃત બંનેમાંથી હવે લોક°વીકૃતતા વધી ગઈ છ ેઅને ðમી ગઈ છ.ે

ગીતાનો સં¤યાસ ગુણકૃત છ,ે વેશકૃત નથી, તેથી ખરો સં¤યાસ ગુણકૃત જ હોવો વધુ ઠીક લાગે છ.ે

ભગવાન પરમ વૈભવમાં રહેતા હોવા છતાં પણ ગુણથી અનાસ�ત રીતે રહેતા હોવાથી તેમને ‘સં¤યાસકૃň’ કહેવાય છ.ે

581. શમ:
શાંત.

ભગવાન હંમેશાં શાંત રહે છ.ે

582. શા¤ત:
શા¤ત – Ëશા¤ત.

શાંત અને અશાંત બે પર°પર િવરોધી શ§દો છ.ે અશાંત સકારણ હોય છ.ે શાંત થવા માટ ે કોઈ કારણની જòર રહેતી નથી.
અશાંિતનો અભાવ એ જ શાંિત. પણ અશાંત થવાનાં ઘણાં કારણો હોય છ,ે જમેાંનાં કેટલાંક આવાં છ:ે 1. કામ, 2. ·ોધ, 3. લોભ, 4.
મોહ, 5. મદ, 6. મ સર, 7. ઈ¯યાĨ, 8. રાગ, 9. Čષે, વગેરે. આમાંનંુ એક પણ હોય તો અશાંત થવાય જ. જરા Įઈએ:

1. કામ – આ કુદરતી વાસના છ.ે ð�યા પછી Į તેનંુ કુદરતી સમાધાન ન થાય તો ઘોર અશાંિત પેદા કરે છ.ે જ ેલોકો કામાવેગ
ðગવાની ëમરથી જ લõ કરી લે છ ેતેમને સમાધાન મળી ðય છ ેતેથી તે ઓછા અશાંત થાય છ.ે જ ેલોકો ઘણી મોટી ëમર સુધી
લõ કરતા નથી અથવા કરી શકતા નથી તેઓ અવારનવાર કામાવેગના વંટોિળયાથી મહાપીડા - અશાંિત ભોગવતા રહે છ.ે કામાવેગને
સદંતર નę કરવો શ�ય જ નથી, તેથી સદંતર નę કરવા મથનારા વધુ અશાંત રહે છ.ે તેઓ કુદરતી ­યવ°થા સામે યુĎ ેચĈા છ,ે
જમેાં આજ સુધી કોઈ ñ યંુ નથી, હારી જ જવાનંુ હોય છ.ે આ હાર મહાઅશાંત કરે છ.ે

જઓે લોકો લõñવનથી સંતુę રહેતા નથી અને લõબાĝ સમાધાન શોધે છ ેતેઓ વધુ અશાંત થાય છ.ે સૌથી મોટો કામસંતોષ
છ.ે તે Į પોતાના માણસમાં જ Ëાē થાય તો સુખશાંિત બંને મળે.

2. ·ોધ – પોતાનંુ જ ધાયુĩ થવું Įઈએ તેવા °વભાવવાળા વધુ ·ોધી હોય છ.ે તેઓ સમૂહમાં રહી શકતા નથી, કારણ કે તેઓ નમતંુ



Įખી શકતા નથી. તેમનંુ ધાયુĩ ન થવા દેનારા ઉપર ·ોધ આવે છ,ે જથેી અશાંિત થાય છ.ે

જઓે વધુ પડતા અહંકારી હોય છ ેતેમનંુ અહં વારંવાર ઘવાતંુ રહે છ ેતેથી ·ોધ આવે છ.ે અહંકારની જ�યાએ નÏતા-આધીનતા
હોય તો ·ોધ ઓછો આવે.

3. લોભ – જ ેËાē થયંુ નથી તેને મેળવવા ઇ�છા થવી તે લાલચ છ ેઅને જ ેËાē થયંુ છ ેતેનો ઉપયોગ ન કરતાં પકડી રાખવું તે
લોભ છ.ે લોભી-લાલચી માણસ શાંત નથી રહી શકતો. તે ધનલાલચ, આહારલાલચ, િવષયલાલચ જવેી અનેક લાલચોમાં તણાતો રહે છે
અને અËાē થતાં મહાઅશાંત થઈ ðય છ.ે આવી જ રીતે લોિભયો માણસ વાપરી નથી શકતો તેથી અપયશ અને ઘૃણાને પાÆ થાય છ,ે
જનેા કારણે અશાંત રહે છ.ે

4. મોહ – જડ યા ચેતન કોઈ પણ વ°તુ Ë યે તીÓ આસિ�ત થઈ જવી તે મોહ છ.ે તેવી વ°તુ Į Ëાē ન થાય તો ઘોર અશાંિત
થાય છ ેઅને Į Ëાē થઈ ðય તો નę ન થઈ ðય તે માટનેા જતનમાં ઘોર અશાંિત ભોગવે છ.ે

5. મદ – એક Ëકારનો નશો છ,ે જ ેભાન ભુલાવે છ.ે ­યિ�તની પાસે જ ેહોય છ ેતેનો અને કેટલીક વાર તો નથી હોતંુ તેનો પણ નશો
ચઢ ેછ.ે જનેે અહંકાર – ઘમંડ કહેવાય છ.ે આ નશાનાં પુ¯કળ કારણો છ,ે જમેાંથી મુ�ય આ છ:ે 1. ધન, 2. òપ, 3. જુવાની, 4. કુળ, 5.
િવĊા, 6. સĉા, 7. િવજય-સફળતા, વગેરે. આમાંનંુ એક પણ હોય તો ­યિ�તને મદ ચઢ ેછ.ે મદ અશાંિત આપે છ.ે કોઈને પોતાનાથી
ચĬઢયાતા Įઈને, પોતાનંુ ઓછુ ંથતંુ Įઈને ­યિ�ત મદ-ઘાયલ થાય છ ેતેથી અશાંત થાય છ.ે

6. મ સર – વારંવારની સફળતાનો નશો. સફળતા ¤યાયપુર:સર હોય તોપણ તે મ સર જગાવે છ ેતેથી અશાંિત પેદા થાય છ.ે

7. ઈ¯યાĨ – સહગામી, સહવાસીની ચઢતી ન Įઈ શકવાથી થાય છ,ે જથેી અશાંિત થાય છ.ે

8. રાગ – સુખ દેનારી જડ-ચેતન વ°તુઓ Ë યે તીÓ લાગણીઓ ðગે છ.ે આ લાગણીઓ પૂરી ન થતાં ભારે પીડા થાય છ ેતેથી
અશાંિત થાય છ.ે

9. Čષે – દુ:ખ દેનારી જડ-ચેતન વ°તુઓ Ë યે તીÓ િવરોધી લાગણીઓ પેદા થાય છ,ે જથેી ઘોર અશાંિત પેદા થાય છ.ે

આ િસવાય પણ અનેક બીðં કારણો છ ેજ જ ેñવા માને અશાંત કરી મૂકે છ.ે

પરમા માને આમાંનંુ એક પણ કારણ હોતંુ નથી, તેથી તેઓ કદી અશાંત થતા નથી, પĬરણામે તેઓ હંમેશાં શાંત રહે છ.ે

ñવા માને અશાંત કરવામાં અ¤ય આ માઓ પણ ભાગ ભજવતા રહે છ,ે જમેાં કોઈ દૂિષતા મા પાછળ પąો હોય તોપણ અશાંિત
થાય. કોઈ તીÓ કામાતુર ­યિ�ત પાછળ પડી હોય, ભલે તે શારીĬરક હરકતો ન કરે પણ તીÓ માનિસક સંવેદના અનુભવે, તો તેની
સંવેદનાં વતુĨળો વારંવાર તમારી સાથે ટકરાઈને તમને અશાંત કરે. ભલે તમે તેવું ન ઇ�છતા હો તોપણ તીÓ સંવેદનાનાં વતુĨળો વારંવાર
તમારા મન:પટલ ઉપર ટકરાઈને અશાંિત કરે. આવાં બધાં અનેક કારણોથી માણસ અશાંિત ભોગવતો રહે છ.ે કદાચ આ જ કારણસર
લોકો ચો�ખી ભૂિમ અને શુĎ વાતાવરણમાં વધુ શાંિત પામતા હોય છ.ે

583. િનĚા
અચળ ÔĎા.

સંસારમાં અનેક પĬરબળો હોય છ,ે જમેાં ÔĎા પણ એક મહાબળ છ.ે પણ ÔĎા વારંવાર ડગતી રહે છ ેતેથી ધાયુĩ પĬરણામ આવતંુ
નથી. ÔĎા �યારે અ યંત óઢ થઈ ðય  યારે તેને િનĚા કહેવાય. જમે બરાબર ધરબેલો ખીલો જરાય હચમચતો નથી તેમ
óઢિનĚાવાળો માણસ પોતાના £યેયથી િવચિલત થતો નથી. જ ેલોકો વારંવાર િવચિલત થતા રહે છ ે તેઓ કદી મહાન કાયĨ નથી કરી



શકતા; તેથી ÔĎા Ëાē થવી અને ÔĎામાંથી િનĚા Ëાē થવી એ અ યંત ઈĕરકૃપા જ કહેવાય. પરમેĕર પોતે જ િનĚાòપ છ ેતેથી
તેમને ‘િનĚા’ કહેવાય છ.ે

584. શાંિત:
અશાંિતનો અભાવ, ËસĒતા.

વાત પહેલાં આવી ગઈ છ.ે શાંિતને કારણ નથી હોતંુ, અશાંિતનાં ઘણાં કારણો હોય છ.ે એ બધાં કારણોથી મુિ�ત મળે તો શાંિત
આપોઆપ આવે છ.ે િનદâષ, ËસĒતાપૂવĨકની મન:િ°થિત એ સાચી શાંિત છ.ે

585. પરાયણő
કોઈને આધાĬરત ñવન ñવવું તે.

સંસારમાં બધા ñવા માઓ કોઈને ને કોઈને આધાર માનીને ñવન ñવતા હોય છ.ે જમે કે પ ની પિતઆધાĬરત ñવન ñવે છે
એટલે તેને પિતપરાયણ કહેવાય છ.ે આવું જ પિતને પણ પ નીપરાયણ કહી શકાય.

બાળકો, નોકર-ચાકરો, Ëð, વગેરે બધાં જ કોઈને ને કોઈને આધાર માનીને ñવન ñવતાં હોય છ,ે તેથી તેમને તĉ પરાયણ કહેવાય
છ.ે આવી જ રીતે ભગવાન પણ ભ�તપરાયણ હોય છ.ે ભ�ત જમે Ëભુપરાયણ હોય છ,ે તેમ ભગવાન પણ ભ�તપરાયણ હોય છ.ે
વાછડુ ંજમે ગાયપરાયણ હોય છ,ે તેમ ગાય પણ વા સ«યભાવથી વ સપરાયણ હોય છ.ે આવી જ રીતે ભગવાન પણ પોતાના સાચા
ભ�તની પરાયણતા રાખે છ,ે અથાĨň એક નજર હંમેશાં તેના ઉપર ટકાવી રાખે છ,ે તેથી તેમને ‘પરાયણő’ કહેવાય છ.ે
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586. શુભાંગ:

587. શાંિતદ:

588. Öęા

589. કુમુદ:

590. કુવલેશય:

591. ગોĬહત:

592. ગોપિત:

593. ગોēા

594. વૃષભાģ:

595. વૃષિËય:

આ Ęોકમાં દસ નામો બતાવે છ.ે

586. શુભાંગ:
શુભ અંગોવાળા.

સાકાર ભગવાનને શરીર હોય છ.ે શરીર હોય છ ેએટલે અંગો પણ હોય છ.ે શરીરનાં નખિશખ અંગો માÆ સુòપતા કે કુòપતા જ
નથી આપતાં પણ તેના Čારા શુભ-અશુભ થવાના સંદેશ પણ આપે છ.ે

શરીર અને તેનાં અંગોનંુ િવવેચન કરનાર શાěને સામુĬÈકશાě કહેવાય છ.ે તે Ëમાણે નર-નારીનાં અંગો િવશે થોડી ઝલક Ëાē
કરીએ.

1. લાંબા પંð અકમßના હોય છ.ે ટૂકંા પંð સુકમßના હોય છ.ે

2. ટૂકંા નળા િવĕાસઘાતીના હોય છ,ે લાંબા નળા િન¯કપટ માણસના હોય છ.ે

3. પાતળી ðંઘો દુબĨળ મનોબળની િનશાની કહેવાય. ðડી-માંસલ ðંઘો óઢ મનોબળની િનશાની કહેવાય.

4. ðડી કમર °થૂલતાની સાથે આળસુપણાનંુ Ëતીક હોય, તો પાતળી કમર ચપળતા અને બળનંુ Ëતીક હોય.

5. સામા¤ય કરતાં ઘĪં મોટુ ં િશĖ બહુ ભોગી અને અિવĕસનીય હોય, તો સામા¤ય અને તેના કરતાં પણ નાનંુ િશĖ સંયમી અને
િવĕાસપાÆ હોય.



6. મોટુ ંપેટ – ફાંદવાળંુ પેટ બેઠાડ ુñવન અને રોગોનંુ ઘર હોય, તો ચપટુ ંપેટ આરો�યવાન, °ફૂિતĨવાળી અને સંયમી ­યિ�તનંુ હોય.

7. િવશાળ છાતી બળ-પૌíષનંુ Ëતીક હોય, તો નાની છાતી – ખાસ કરીને કમર કરતાં નાની છાતી દુબĨળતાનંુ Ëતીક કહેવાય.

8. લાંબા હાથ અને લાંબી આંગળીઓ મહાપુíષનાં લģણ કહેવાય, તો ટૂકંા હાથ અને ટૂકંી બુĂી આંગળીઓ ખટપĬટયા, િવĕાસઘાતી
માણસની કહેવાય.

9. લાલ હથેળી અને લાલ નખ ઐĕયĨનંુ Ëતીક કહેવાય, તો Ĭફôી હથેળી અને Ĭફôા નખ િન°તેજ-દĬરÈતાનંુ Ëતીક કહેવાય.

10. ðડાં બાવડાં બળનંુ Ëતીક કહેવાય, તો પાતળાં બાવડાં દુબĨળતાનંુ Ëતીક કહેવાય.

11. ìચી ગરદન ખાનદાનીનંુ Ëતીક કહેવાય તો બેઠી અને ધડમાં ઘૂસી ગયેલી ગરદન લુ�ચાઈનંુ Ëતીક કહેવાય.

12. મોટુ ંમાથંુ મહાનતાની િનશાની અને નાનંુ માથંુ સામા¤યતાની િનશાની કહેવાય.

13. મોટા-લાંબા-લટકતા કાન સંત વની ઓળખ કહેવાય, તો નાના કાન અને Įડાયેલી બૂટો ખટપĬટયા માણસની િનશાની કહેવાય.

14. મોટી અને અણીદાર આંખો સäદયĨ અને સüનતાની Ëતીક કહેવાય, તો નાની, ચૂંચરી, બેડોળ આંખો િવĕાસઘાતી અને
ખટપĬટયાની િનશાની કહેવાય.

15. િવશાળ, મોટુ,ં ઉĒત કપાળ મહાનતાનંુ Ëતીક કહેવાય, તો તčન નાનંુ, ચપટ ુકપાળ દĬરÈતાનંુ Ëતીક કહેવાય.

16. ચળકતા વાળ, મુલાયમ અને ભરાવદાર વાળ સäદયĨની સાથે આરો�ય અને િવĕસનીયતાનંુ Ëતીક કહેવાય.

17. પાતળા, લાંબા અને અણીદાર હોઠ અને સäદયĨ અને રિસકતાનંુ Ëતીક કહેવાય તો ðડા અને બેડોળ હોઠ કઠોરતા અને ·રૂતાનંુ
Ëતીક કહેવાય.

18. આખા શરીરે વાળ હોવા, તેમાં પણ છાતી ઉપર વાળ હોવા પૌíષ અને સüનતાનંુ Ëતીક કહેવાય, તો વાળ ન હોવા, તેમાં પણ
છાતી ઉપર વાળ ન હોવા લુ�ચાઈનંુ Ëતીક કહેવાય.

આવાં બધાં અનેક શારીĬરક લģણોથી ­યિ�તના શુભ-અશુભનો �યાલ આવી શકે છ.ે આ બધાં સચોટ જ હોય છ ેતેવું ન માની લેવું.
આમાં અપવાદ પણ હોઈ શકે, પણ મોટા ભાગે આ બધાં સૂચક હોય છ.ે

587. શાંિતદ:
શાંિત આપનાર.

ñવનની સવâ�ચ િ°થિત શાંિત છ.ે

શાંિતનો અથĨ છ ેઅશાંિતનો અભાવ અને િચĉની ËસĒતા. આ બાબત પહેલાં પણ ચચાĨ થઈ ગઈ છ,ે તોપણ થોડી વધુ ચચાĨ
કરીએ.

કતĨ­યપરાયણ ­યિ�ત અને ગંભીર જવાબદારીઓ °વીકારનાર ­યિ�તને કદી પણ સંપૂણĨ શાંિત નથી હોતી. જવાબદારી જટેલી
ગંભીર અને મોટી તેટલંુ જ ટ¤ૅશન મોટુ ં રહેવાનંુ. ટ¤ૅશન અશાંિત સજ Ù છ,ે તેથી કેટલાક લોકો સંપૂણĨ જવાબદારીઓને  યાગીને
જવાબદારી િવનાનંુ હળવું ñવન ñવવાનંુ પસંદ કરતા હોય છ.ે આવો  યાગ પલાયનવાદ કહેવાય. �યારથી આવો પલાયનવાદ
ભારતીય અ£યા મનો આધાર બ¤યો છ ે  યારથી દેશ અને Ëð કતĨ­યિવમુખ કરાવનાર  યાગમાગĨને વરી છ,ે જ ે યો�ય ન કહેવાય.



પલાયનવાદનાં થોડાં ઉદાહરણો આપીશંુ.

1. ભારત-પાĬક°તાન કે ચીન વ�ચે યુĎ થતંુ હોય અને સેના ઉપર ભારે દબાણ હોય  યારે ભારતના સેનાપિતને શાંિત હોય?
ËધાનમંÆી કે રģામંÆીને શાંિત હોય? ના હોય, આ વખતની અશાંિત ઉપાયો કરાવે છ,ે તેથી તે જòરી છ.ે

2. જળજહાજ કે િવમાન ડબૂવાનંુ હોય, બધાના ñવ તાળવે ચોટી ગયા હોય, આવા સમયે કૅ¥ટનને શાંિત ન હોય. તે બધા Ëય નો
કરીને જહાજને બચાવી લેવા Ëય નો કરે. આ વખતની અશાંિત તેને પુíષાથß બનાવે છ;ે પણ હા, તે ગભરાયા િવના મિ°ત¯કનંુ સંતુલન
રાખીને કામ કરે તે જòરી છ.ે

3. તમારી પાછળ હડકાયંુ કૂતíં, સપĨ કે વાઘ જવેું Ĭહંસક Ëાણી પąંુ છ ેઅથવા તમારા કોઈ °વજન પાછળ પąંુ છ ે– આવા સમયે
શંુ ચૂપચાપ બેસી જવું? િનિ¯·ય થઈ જવું? ના, બચવા, બચાવવાના ભરપૂર Ëય નો કરતા રહેવા Įઈએ. આવા સમયે જ ેઅશાંિત થાય
છ ેતે Ĭ·યાËેરક બને છ.ે

4. તમે ડબૂો છો, તણાઓ છો અથવા તમાíં °વજન ડબેૂ છ ેકે તણાય છ,ે આવા સમયે અશાંિત થવાની જ. આ અશાંિત જ બચવાના
Ëય નો કરાવશે. તે જòરી છ.ે

5. તમે તાલુકા કે િજĔાકģાના પોલીસ અિધકારી છો. ચોરી-લંૂટ-ગુંડાગીરી ઘણી થઈ રહી છ.ે આવા સમયે શાંિતથી બેસી રહેવાય?
ના, ìઘ બગાડીને, સુખચેન છોડીને અપરાધીઓની પાછળ પડી જવું પડ.ે તેમાં કદાચ તમારી હ યા પણ થઈ ðય. આ વખતે ઘોર
અશાંિત થાય. આવી અશાંિત કતĨ­યતપ કહેવાય. તેથી Ëð શાંિત પામે.

6. તમારી પ ની, બહેન કે માતા ઉપર કોઈ છડેતી કરીને બળા કાર કરતો હોય તેવા સમયે શાંિતથી ચૂપચાપ બનતી ઘટનાને Įયા
કરાય? ના, તે સમયે પĬરણામોની પરવા કયાĨ િવના બચાવકાયĨમાં કૂદી પડવાનંુ હોય અને અપરાધીઓને રોકવા જ નહÞ, ફરીથી આવી
Ĭહંમત ન કરે તેવી સð આપવા-અપાવવા પરા·મ બતાવવું પડ.ે આ અશાંિત કતĨ­ય તો છ ેજ, પરમ ધમĨ પણ છ.ે

આવાં અસં�ય ઉદાહરણો આપી શકાય કે �યાં સામે ચાલીને અશાંિત °વીકારવી પડ.ે આને કતĨ­ય-અશાંિત કહેવાય. જ ેલોકો આવી
કતĨ­ય-અશાંિતને °વીકારતા નથી અને ભાગી છૂટ ેછ ે તેને પલાયનવાદ કહેવાય. આવું પલાયન કાયરતાથી થયંુ હોય તો કદાચ ģ©ય
ગણાય. શંુ કરે િબચારા? કાયર હતા. કાંઈ કરી શકે તેમ ન હતા. પણ માનો કે તમે કોઈ મંĬદરમાં રોજ લાડવા ઉડાવતા હો અને કોઈ
દેશી-િવદેશી આતંકવાદી મંĬદરમાં આતંક મચાવવા પહáચી ðય, તેમને Įતાં જ બધા લાડવાËેમી શાંિત ðળવવા ફટાફટ òમોમાં પેસી
ðય અને બારણાં બંધ કરી પોતાની સુરģા સાચવી લે તો તેને અ£યા મ ન કહેવાય. આતંકવાદીઓથી અનેકગણાં ભગતડાં અ£યા મના
નામે પોતે અને લોકોને પલાયનવાદી બનાવનારાં માÆ ભગતડાં જ કહેવાય. આને શાંિત ન કહેવાય, અપમાનજનક મૃ યુ જ કહેવાય.
આવી શાંિત િશખવાડનારા ગુíલોકો શાંિતિËય Ëðનંુ િનમાĨણ નથી કરતા, પણ શાંિતિËયતાના નામે કાયર Ëðનંુ િનમાĨણ કરે છ;ે અને
કાયરતા કદી લુ�ચાઈ િવનાની નથી હોતી તે યાદ રાખવું જòરી છ.ે

�યારે ગામ ભાંગવા બહારવĬટયા ચઢી આ­યા હોય બંૂિગયો ઢોલ વાગતો હોય  યારે ગામના નવજુવાનો િધંગાણે ચઢ ેતે જ શોભે.
ભલે તે શહીદ થાય, અશાંિત થાય પણ જ ેનવયુવાનો ઘરમાં પેસી ðય, સંતાઈ ðય અને બચી ðય તેમને ડાĝા કે ભગત ન કહેવાય.
તેઓ કલંĬકત ભગતડાં જ કહેવાય. તેમનાથી આખંુ ગામ શરમાય. ગૌરવ તો િધંગાણામાં શહીદ થનારનંુ હોય. િધંગાĪં કોઈ શાંિતનંુ કાયĨ
નથી હોતંુ.

આમ એકંદરે િવચાર કરતાં એવું લાગે છ ેËðને વધુપડતી શાંિતવાદી બનાવવી તે પણ કુઘડતર કહેવાય.

કતĨ­યો અને જવાબદારીઓ પૂરી કરવામાં જ ેઅશાંિત આવે તેને તપ°યા ગણવી Įઈએ. વા°કો-ડી-ગામા, કોલંબસ, કે િસકંદર જવેા



મોટા સાહસવીરોને જ ેઅશાંિત થઈ હશે તે જ અશાંિતએ તેમને મહાન બના­યા. Į તેઓ અશાંિતથી ભા�યા હોત અને વીતરાગ થઈને
કોઈ ગુફામાં બેસી ગયા હોત તો શંુ થાત? થોડા પરોપñવીનો વધારો થાત. આવા વધારાનંુ ગૌરવ ન હોય, શરમ હોય. તો પછી
‘શાંિતદ:’નો શો અથĨ છ?ે

ઘોર અશાંિતમાં િચંતા – ભય કે ટ¤ૅશનમાં પણ જનંુે નામ°મરણ કરવાથી, ËાથĨના કરવાથી શાંિત મળે તેને ‘શાંિતદ’ કહેવાય. જઓે
તčન બેજવાબદારીભયુĩ ñવન ñવતા હોય તેને શાંિતની જòર જ ન હોય. શાંિત તો ઘોર અશાંિત ભોગવનારને Įઈતી હોય. તેવા ઘોર
અશાંિતકાળમાં પણ °વ°થતા રાખીને જઓે Ëભુશરણે જતા હોય છ ે તેમને શાંિત મળતી હોય છ.ે આને નÞભાડાની ઠડંક કહેવાય.
Ĭહમાલયમાં ઠડંક માગવાની ન હોય. નÞભાડામાં ñવનારાને ઠડંકની જòર હોય. પરમેĕર શાંિતદાતા છ.ે

588. Öęા
સૃિęના રચનારા.

િવશાળ અને અ¢ભુત સૃિę પરમેĕરની કૃિત છ,ે તેથી તેમને ‘Öęા’ કહેવાય છ.ે

589. કુમુદ:
પુ¯પ જવેા કોમળ.

કુમુદ નામના પુ¯પમાં Æણ મહાન ગુણો છ:ે 1. સäદયĨ, 2. સુગંધ અને 3. કોમળતા. પરમેĕરમાં પણ આ Æણ ગુણો સમાયેલા છ.ે
તેઓ એટલા સુંદર છ ેકે બાકીનંુ સäદયĨ તેમની આગળ Ĭફô ુ ંપડી ðય છ.ે તેઓ òપòપનો અંબાર છ.ે તેમનામાં સુગંધ છ.ે સુગંધ સૌને
ગમે છ ેતેથી તેઓ સવĨિËય થઈ શકે છ.ે તેઓ અ યંત કોમળ છ.ે અથાĨň લાગણીઓથી અિત કોમળ છ ેતેથી દુ:િખયારાંઓ Ë યે દયા કરે
છ.ે આ Æણે ગુણો એકસાથે ભરપૂર હોવાથી તેમને ‘કુમુદ’ કહેવાય છ.ે

590. કુવલેશય:
જળશાયી.

સૃિęની Ëથમ ચેતના જળમાં એકકોશીય અમીબા Čારા Ëગટ થઈ. તેને પુરાણમાં

વટ°ય પÆ°ય પુટ ેશયાનő,
બાલં મુકુ¤દં મનસા °મરાિમ |

બાળમુકુ¤દ – અમીબા કહેવામાં આ­યંુ છ.ે

આ ‘કુવલ’ એટલે કે જળમાં સૂનારા એકકોશીય અમીબા અથવા બાળમુકુ¤દને ‘કુવલેશય’ કહેવાય છ.ે

591. ગોĬહત:
પૃ¡વીનંુ Ĭહત કરનારા.

‘ગો’ શ§દના સોળ અથâ થાય છ,ે જમેાં પૃ¡વી-ગાયો-ÍĜિવĊા, વગેરે પણ છ.ે અહÞ Ë યેક અથĨ સાથે ‘Ĭહત’ શ§દને Įડીને ગોĬહત
શ§દ બની શકે છ,ે અથાĨň પૃ¡વીનંુ Ĭહત કરનારા, ગાયો વગેરેનંુ Ĭહત કરનારા, વગેરે.

592. ગોપિત:
ગાયોના અને ઇિ¤Èયોના °વામી.



પહેલાં કĝું એમ ભગવાન ગાયો, ઇિ¤Èયો, પૃ¡વી, ગોપીઓ, વગેરે સોળ અથĨવાળા ‘ગો’ શ§દાથĨના પિત છ.ે તેથી તેમને ‘ગોપિત’
કહેવાય છ.ે

593. ગોēા
રģક.

ભગવાનની રચનામાં રģક વ Ëથમ છ.ે જ ેરચાયંુ છ ે તેનંુ રģણ થવું Įઈએ, તેથી રģણની ­યવ°થા સવĨÆ છ.ે માનો કે શરીરનંુ
સૌથી કોમળ અને મહ¶વનંુ અંગ મિ°ત¯ક છ.ે તેના રģણ માટ ેવ¾ જવેી ખોપરીનંુ આવરણ મૂ�યંુ છ.ે Į ખોપરી ન હોત તો એક
નાનીસરખી ટપલી માÆથી મિ°ત¯કના Ĥાનતંતુઓ િવકૃત થઈ ðત. લોકો ગાંડા થઈ ðત કે મરી ðત.

આવી જ રીતે આંખની રģા માટ ેપોપચાં બના­યાં છ ેજથેી તેની કીકીઓની રģા થાય.

કાન અને નાકને ખુĔાં રા�યાં છ ેજથેી સતત ĕાસ લઈ શકાય અને સાંભળી શકાય. આવી જ રીતે મોઢુ ંહોઠ Čારા ખુĔંુ-બંધ કરી
શકાય છ.ે દંતાવલી વ�ચે ñભ હાડકા િવનાની સુરિģત છ.ે આખા શરીરના એકેએક અંગનંુ રģણકવચ ગોઠવાયેલંુ છ ેતેથી Ëાણીઓ
ñવી શકે છ.ે તે કારણે તેઓ ‘ગોēા’ કહેવાય છ.ે

594. વૃષભાģ:
ધમĨóિęવાળા.

‘વૃષભ’ એટલે ધમĨ. ‘વૃષભ’ એટલે બળદ અથĨ પણ થાય છ.ે બળદ ધમĨનંુ Ëતીક છ.ે બળદની માતા ગાય – પૃ¡વી છ.ે વૃષભ
િશવñનંુ વાહન છ,ે કારણ કે વૃષભòપી ધમĨ ઉપર િશવñ િબરાજ ે છ.ે તેના ચાર પગમાંથી Æણ વળી ગયા છ:ે સ ય, તપ અને
અĬહંસાòપી Æણ પગ. સ યયુગ, Æેતા, Čાપર એમ Æણ યુગોમાં એક એક પગ વળી ગયો છ,ે અથાĨň મંદ પડી ગયો છ.ે હવે કિલયુગમાં
એકમાÆ ‘દાન’ ઉપર જ ધમĨ ઊભો છ.ે આ ચોથો પગ પણ વળી જશે  યારે પૃ¡વીનો Ëલય થશે તેવી Ĭહંદુ પૌરાિણક ધમĨની મા¤યતા છ.ે

આવા ધમĨòપી વૃષભની óિęવાળા ભગવાન છ,ે તેથી તેમને ‘વૃષભાģ’ કહેવાય છ.ે

595. વૃષિËય:
ધમĨËેમી.

ભગવાનને ધમĨ િËય છ,ે અધમĨ િËય નથી, તેથી તેઓ ધમĨનો પģ લે છ ેઅને ધમĨનો જય કરાવે છ.ે
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અિનવતß િનવૃĉા મા સંģેēા ģેમકૃň િશવ: |
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596. અિનવતß

597. િનવૃĉા મા

598. સંģેēા

599. ģેમકૃň

600. િશવ:

601. Ôીવ સવģા:

602. Ôીવાસ:

603. Ôીપિત:

604. Ôીમતાં વર:

આ Ęોકમાં વધુ નવ નામ છ.ે

596. અિનવતß
કદી પીછહેઠ ન કરનારા.

ñવન એક સં¹ામ છ ે– પછી તે બાĝ હોય કે આંતĬરક હોય. જ ેલોકો બાĝ સં¹ામથી િવમુખ થઈ જતા હોય છ ેઅથાĨň કોઈની
સાથે યુĎ કરતા જ નથી તેમનંુ આંતરયુĎ તો ચાલતંુ જ હોય છ;ે પણ બાĝ યુĎથી િનવૃિĉ બે રીતે થતી હોય છ.ે એક તો કદી કોઈ હô,
¤યાય, સ ય માટ ેદાવો જ ન કરવો, જમે Ëાē હોય તેમ ñવવું. આવી ­યિ�ત અને આવી Ëð તčન નમાલી હોય છ.ે તેમને કોઈ ગમે
તેટલંુ કચરે તોપણ તેઓ ઊફ નથી કરતા. તેઓ બધા અ યાચારો સહન કરીને માÆ ñવતા રહેવામાં જ માને છ.ે

બીĮ Ëકાર એવા લોકોનો છ ેજ ેઘોર અĬહંસાવાદીઓનો હોય છ.ે સામ¡યĨ હોવા છતાં પણ યુĎ ન કરવું. કોઈ હેરાન-પરેશાન કરે,
કાનમાં લાકડાં નાખે કે ગમે તે કરે - બધું સહી લેવું પણ Ëિતકાર ન કરવો. આ બહુ કĬઠન બાબત છ.ે આવા લોકો માટ ેñવન સં¹ામ
નથી રહેતો, ñવન શરણાગિત બની ðય છ.ે

આવાં બે કારણો િસવાય ËાણીમાÆ માટ ેñવન એક સં¹ામ જ છ.ે ñવવા માટ ેસં¹ામ જòરી છ.ે આહાર-ભોગો-સુખ-સગવડ અને
સાĝબી વગેરે સં¹ામ કરીને Ëાē થતાં હોય છ ેઅને સં¹ામ કરીને રિģત પણ થતા હોય છ.ે જઓે સં¹ામ નથી કરી શકતા તેઓ સુખી
નથી હોતા. પણ ñવન Į સં¹ામ જ છ ેતો તેને ધમĨસં¹ામ બનાવવું Įઈએ. અથાĨň ધમĨ માટ ેસં¹ામ કરવો Įઈએ. જ ેલોકો અધમĨ
માટ ેસં¹ામ કરે છ ેતેઓ દુ:ખદાતા બની જતા હોય છ.ે તેમને રોકવા – નę કરવા તે ધમĨનંુ કાયĨ કહેવાય. ભગવાન તે કરે છ,ે તેમાંથી
પીછહેઠ નથી કરતા. તેથી તેમને ‘અિનવતß’ કહેવાય છ.ે ભગવાનના સાચા ભ�તો પણ ‘અિનવતß’ હોય છ.ે તેઓ પણ અ¤યાય-
અ યાચારની સામે બરાબર યુĎરત રહેતા હોય છ ેઅને લોભ-લાલચ-ભય, વગેરેના કારણે પીછહેઠ નથી કરતા હોતા.



જ ેલોકો બાĝ સં¹ામ છોડીને એકાંતમાં – ગુફામાં િનવૃĉ ñવન ñવતા હોય છ ેતેઓ કદાચ બાĝ સં¹ામથી તો બચી જતા હોય છ,ે
પણ તેમનો આંતર સં¹ામ બહુ ભયંકર બની જતો હોય છ.ે બાĝ Ëવૃિĉના  યાગથી િનવૃĉ થયેલંુ મન તથા éĬÈયો, વગેરે અંતરમાં
મહાઉ પાત મચાવવા લાગે છ.ે આ સં¹ામ લોકó®ય નથી હોતો, તેથી કોણ ñ યંુ અને કોણ હાયુĩ તેની ખબર લોકોને પડતી નથી. પણ
ખરેખર તો બાĝ યુĎ અને આંતર યુĎ જવેી િ°થિત તેમની હોય છ.ે મનોવાસના અને éĬÈયોના આવેગો કદી પણ સંપૂણĨ શાંત થતા જ
નથી. અમુક સમય પૂરતા શાંત થયા હોય તોપણ તે �યારે ઊથલો મારે તે કહેવાય નહÞ, તેથી આવા એકાંતમાં એકાકી ñવન ñવતા
આંતર યુĎમાંથી સવĨથા મુ�ત નથી હોતા.

આવા બાĝ અને આંતર યુĎમાં ñવા માઓ ઘણી વાર પીછહેઠ કરતા હોય છ.ે હારી જવું તે કોઈને પણ ગમતંુ નથી, પણ હારી જવું
મજબૂરી બની જતી હોય છ,ે તેથી ñવા માઓ માટ ેપીછહેઠ કરવી તે સામા¤ય બાબત કહેવાય, પણ પરમા મા કદી આ બંને Ëકારના
સં¹ામમાં પીછહેઠ નથી કરતા. અથાĨň િવજયલ²ય Ëાē કરી જ લે છ,ે તેથી તેમને ‘અિનવતß’ કહેવાય છ.ે

597. િનવૃĉા મા
સદા િનવૃĉ રહેનારા.

Ëવૃિĉ અને િનવૃિĉ બે માગâ મનાય છ.ે

Ëવૃિĉનંુ મૂળ અપેģાઓ છ.ે અપેģાઓ પૂરી કરવા લોકો કામ-ધંધો કરતા હોય છ.ે અપેģાઓ હોય જ નહÞ તો કદાચ Ëવૃિĉ પણ ન
હોય. પણ ના, એવું નથી. °વ-અપેģા ન હોય તો પર-અપેģાઓ હોય. પર એટલે °વજનો, સગાં-સંબંધી, વગેરે. લોકો °વજનોની
અપેģાઓ પૂરી કરવા Ëવૃિĉ કરતા હોય છ.ે માનો કે કોઈને °વજનો કે સગાં-સંબંધી જ નથી, તેથી પરઅપેģાઓ પૂરી કરવાનો ËĖ
રહેતો નથી; તોપણ આવા માણસને આવેગો અને લાગણીઓ તો છ ેજ. આવેગો અને લાગણીઓ જબરજ°તી Ëવૃિĉ કરાવતાં હોય છ,ે
તેથી આવી ­યિ�ત પણ ગુē કે Ë યģ Ëવૃિĉ તો કરતી જ હોય છ.ે આ લાચારી જ કહેવાય.

ભગવાનને °વ-પર કોઈ અપેģા નથી હોતી તેમ જ આવેગો અને લાગણીઓનો દબાવ પણ નથી હોતો, તેથી ËવૃિĉËેરક કારણો પણ
નથી રહેતાં. આથી તેઓ ‘િનવૃĉા મા’ કહેવાય છ.ે અથાĨň તેઓ કશી Ëવૃિĉ નથી કરતા.

હવે ËĖ એ થાય કે તો પછી સૃિęરચના વગેરે અને ભ�તજનો ઉપર દયા, કíણા, વગેરે Ëવૃિĉ તો તેઓ કરે જ છ ે ને! આનંુ
સમાધાન એવું છ ેકે આ બધું Ëો¹ામથી થાય છ.ે સૃિęરચનામાં જ એવી રચના – Ëો¹ામ કયâ છ ેકે બધું આપોઆપ સમય Ëમાણે થયા
કરે. ભગવાને રોજરેોજ સૂયĨને કહેવું ન પડ ે કે “હવે તંુ ઊગ.” એ બધું આપોઆપ થતંુ રહે. તેને કુદરતી કહેવાય, જમે ઑટોમૅĬટક
ફૅ�ટરીઓ વગેરે ચાલે છ,ે તેમ; પણ કોઈના ઉપર દયા-કíણા કરવાની હોય તેઓ ðતે કરે. તેમને હચમચાવી નાખનારી ËાથĨના થાય તો
તેઓ હðર કામ પડતાં મૂકીને પણ Èૌપદીની વહારે ચઢ.ે આ તેમની પોતાની િવશેષ Ëવૃિĉ છ;ે પણ તે �યારેક જ હોય તેથી તેમને
‘િનવૃĉા મા’ કહેવાય છ.ે

598. સંģેēા
સંિģē કરનારો.

સૃિęની બે ËĬ·યા છ:ે 1. િવ°તરવું અને 2. સંિģē થવું. આ બંને ËĬ·યાઓ જòરી છ.ે એકમાંથી અનેક થવું. “એકોઽહં બહુ°યામ”
– આ િવ°તરવું હતંુ. િવ°તાર થયો – થયો તે એટલો બધો થયો કે તેનો કોઈ પાર જ ન પામે. આ ‘િવ°તાર’ શ§દ ઉપરથી ગામઠી
ભાષામાં ‘વ°તાર’ શ§દ બ¤યો છ,ે જ ેસંતાનો માટ ેËયોðય છ.ે એટલે સૃિęનો એક છડેો િવ°તાર છ ેતો તેનો બીĮ છડેો સંિģē છ,ે
અથાĨň સંકેલી લેનારો છ.ે િવ°તરવું એ િવકાસ છ,ે તો સંકેલાઈ જવું તે સુરģા છ.ે સમય આ­યે સાવ નાનંુ થઈ જવું તે પણ જòરી છ.ે
લંકાદહન કરતી વખતે હનુમાનñ �યારે સમુÈ પાર કરી રĝા હતા  યારે સુરસાએ તેમને ગળી જવા પોતાનંુ મોઢુ ંિવ°તાયુĩ. જમે-જમે તે



પોતાનંુ મોઢુ ં િવ°તારતી ગઈ તેમ-તેમ હનુમાનñ પણ પોતાના શરીરને િવ°તારતા ગયા. પછી એકદમ તેમણે પોતાના શરીરને સૂ²મ
બનાવી દીધું અને સુરસાને ñતી લીધી. આવું સંિģēીકરણ પણ જòરી હોય છ.ે

ભગવાન અિત િવ°તીણĨ છ ેતો અિત સૂ²મ – સંિģē પણ છ.ે

‘સંģેēા’નો બીĮ અથĨ સારી રીતે Ëહાર કરનાર, પણ થઈ શકે છ.ે અથાĨň જòર હોય  યારે તે સારી રીતે ģેપણ પણ કરી શકે છ,ે
તેથી તેમને સંģેēા કહેવાય છ.ે

599. ģેમકૃň
Ëાē વ°તુઓનંુ રģણ કરનારા.

ñવનમાં બે વ°તુઓનંુ ભારે મહ¶વ હોય છ:ે 1. યોગ અને 2. ģેમ.

યોગ એટલે ઇિ�છત વ°તુઓની Ëાિē. જનેે ઇ�છા હોય તેને ઇિ�છત વ°તુઓની અપેģા પણ હોય. ઇ�છા િવનાનંુ કોઈ Ëાણી હોય
જ નહÞ. હા, મડદાને ઇ�છા ન હોય. ઇ�છારĬહત થવું એ શ�ય નથી, જòરી પણ નથી. જ ેલોકો સાધકોને ઇ�છારĬહત થવાનો ઉપદેશ
આપે છ ેતેઓ મડદાં થઈ જવાનો ઉપદેશ આપે છ.ે Ëðને મડદાં બનાવીને રાę ĥને મહાન ન બનાવી શકાય, મહે�છાથી મહાન થવાય.

જ ેઇ�છાઓ પોતાના પુíષાથĨથી પૂરી કરાય છ ે તે પુíષાથĨભયુĩ ñવન કહેવાય છ.ે પણ જ ેઇ�છાઓ Ëભુકૃપાથી પૂરી થાય છ ે તેને
‘યોગ’ કહેવાય.

ભિ�તમાગĨમાં પુíષાથĨથી Ëાē થયેલી વ°તુઓને પણ ઈĕરકૃપા જ મનાય છ.ે આવો ‘યોગ’ ગમે તેવો અને ગમે તેટલો હોય તોપણ
તેને ઈĕરકૃપા જ માનવામાં આવે છ.ે

વ°તુઓની Ëાિē થવાથી જ વાત પૂરી થઈ જતી નથી. Ëાē વ°તુની રģા કરવી પણ જòરી હોય છ.ે Į રģા કરતાં ન આવડ ેતો
કરોડોની લૉટરી લાગી હોય તોપણ થોડા જ Ĭદવસોમાં બધું ખોઈ બેસાય. એટલે રģા કરવી પણ જòરી છ,ે જનેે ‘ģેમ’ કહેવાય છ,ે
ભગવાન ભ�તને Ëાē થયેલા ‘યોગ’ની રģા પણ કરે છ,ે તેથી તેમને ‘ģેમકૃň’ કહેવાય છ.ે

600. િશવ:
ક«યાણકારી.

િવ¯Ī પણ ‘િશવ’ છ.ે તેથી કેટલાક સંકુિચત વૈ¯ણવો ‘િશવ’ નામ ન બોલાય તેવી પાપી ધારણા બાંધી બેઠા હોય છ.ે તેઓ મહામૂખĨ
અને નાદાન જ કહેવાય. જ-ેજ ેક«યાણકારી હોય તેઓ બધા િશવ જ હોય.

ભગવાન િવ¯Ī પરમ ક«યાણકારી છ ેતેથી તેઓ પરમ ‘િશવ’ પણ છ ેજ.

601. Ôીવ સવģા:
જનેી છાતીમાં િચĞ છ ેતે.

કેટલાંક શરીરોમાં તલ અને લાખાં હોય છ.ે આ કુદરતી ËĬ·યા હોવા છતાં તેને શુભ-અશુભ િચĞો તરીકે પણ સમજવામાં આવે છ.ે
તલ-લાખાં અને ભમરીઓના આધારે ­યિ�તનાં ­યિ�ત વને, °વભાવને, પĬરણામોને સમજવાનંુ િનિમĉ મળે છ.ે

એવું કહેવાય છ ેકે ભગવાનની છાતીમાં એક ÍાĜણે લાત મારી દીધી હતી. તેનાથી કોપાયમાન થયા િવના ભગવાન ËસĒ થયા અને
ÍĜલાતને પોતાનંુ સૌભા�ય માનીને છાતીમાં તેને ધારણ કરી લીધી. આ છાપથી તેઓને ‘Ôીવ સવģા’ કહેવાય છ.ે



બીĮ ભાવ એવો છ ેકે Ôી એટલે લ²મીñ. લ²મીñ પોતાના ïદયમાં હંમેશાં િબરાજમાન રહે છ.ે તેથી છાતી Ôીલ²મી-વ સા થઈ
ગઈ છ.ે તેથી ‘Ôીવ સવģા:’ કહેવાય છ.ે

આમાંથી આદશĨ પિતઓએ બોધપાઠ લેવાનો કે Į લ²મીñ જવેી પ ની હોય તો તેને હંમેશાં ïદયમાં ધારણ કરવી. આમ કરવાથી
બીñ ěી ïદયમાં પેસી શકશે નહÞ. પુíષને પ ની ચાĬર´ય આપે છ,ે Į તે ïદયમાં સમાઈ હોય તો. આવી જ રીતે પ નીને પિત
ચાĬર´ય આપે છ,ે Į તે તેના ïદયમાં સમાયો હોય તો. પુíષ િવનાની ěી કે પ ની િવનાનો પુíષ એકાકી હોય તો ચાĬર´યને સાચવી
શકતાં નથી; અથવા કહો કે પિત-પ ની બંને હોય, પણ એકબીðમાં સમાયાં જ ન હોય, પર°પરની ઍલñĨ હોય તો ચાĬર´ય-રģણ થવું
કĬઠન થઈ ðય. તેમનો અસંતોષ અને અતૃિē છÞડાં શોધવા લાગે છ.ે Į ñવનમાં ચાĬર´યને સવâ�ચ મહ¶વ આપવું હોય તો Ëેમભરી
લõસં°થાને મહ¶વ આપવું જ Įઈએ.

પિતના ïદયમાં પ ની અને પ નીના ïદયમાં પિત રહે તો તે પાપ ન કહેવાય, Ëેમ કહેવાય, ધ¤યતા જ કહેવાય. તેમને મોģની જòર
જ નથી. તેમનો મોģ અહÞ જ છ,ે તેથી ભગવાન ‘Ôીવ સવģા:’ કહેવાય છ.ે

602. Ôીવાસ:
લ²મીñના િનવાસવાળા.

ěીને રહેવા માટ ેઆધાર Įઈએ. આ આધાર તેનો પિત જ હોય. પિત સવâ�ચ આધાર છ.ે પિતના આધાર િવનાની ěી િનરાધાર
કહેવાય છ.ે પિત િસવાયના બાકી બીð ગમે તેટલા આધાર હોય તોપણ તે એકડા િવનાનાં મÞડાં જ કહેવાય. તેથી લ²મીñનો આધાર –
િનવાસ ભગવાન િવ¯Ī છ,ે તેથી તેમને ‘Ôીવાસ:’ કહેવાય છ.ે

603. Ôીપિત:
લ²મીપિત.

604. Ôીમતાં વર:
મહાનોમાં પણ મહાન.

િવĕ આખંુ િપરાિમડ-પĎિતથી મહાન છ.ે અહÞ જુદાં-જુદાં ģેÆોમાં અનેક લોકો મહાન છ,ે જમેને િવભૂિતઓ કહેવાય છ;ે પણ આ
નાનીમોટી િવભૂિતઓથી પણ સૌથી કોઈ મહાન હોય તો તે ભગવાન જ છ,ે તેથી તેમને ‘Ôીમતાં વર:’ કહેવાયા છ.ે ભગવાનથી બીજુ ંકોઈ
મહાન નથી. તેઓ સવâ�ચ મહાન છ.ે
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Ôીદ: Ôીશ: Ôીિનવાસ: Ôીિનિધ: Ôીિવભાવન: |
Ôીધર: Ôીકર: Ôેય: ÔીમાŌ લોકÆયાÔય: || 65 ||

605. Ôીદ:

606. Ôીશ:

607. Ôીિનવાસ:

608. Ôીિનિધ:

609. Ôીિવભાવન:

610. Ôીધર:

611. Ôીકર:

612. Ôેય:

613. ÔીમાŌ

614. લોકÆયાÔય:

આ Ęોકમાં બધાં દશ નામ Ôીલģી છ,ે એટલે લગભગ એકબીðનાં પયાĨયવાચી જ કહેવાય.

605. Ôીદ:
લ²મી અને શોભા બંનેને આપનારા.

લ²મીની Ëાિē પુíષાથĨથી, પુ�યથી, પાપથી, લુ�ચાઈથી, ઈĕરકૃપાથી, બુિĎથી - એમ અનેક Ëકારે થતી હોય છ,ે પણ બધા
લ²મીપિતઓ શોભા°પદ ñવન ñવતા નથી હોતા. શોભા°પદ ñવનનો અથĨ થાય છ ે યશ°વી ñવન. લ²મી અને યશનો સંગ એ
ñવનની ધ¤યતા કહેવાય. પાપથી લ²મી અને લ²મીથી પાપ એ ñવનની અધમતા જ કહેવાય. ભગવાન �યારે લ²મી આપે છ ે યારે
સાથે-સાથે શોભા°પદ ñવન પણ આપે છ,ે તેથી તેમને ‘Ôીદ:’ કહેવાય છ.ે

606. Ôીશ:
લ²મીના °વામી.

લ²મીને આધાર બનાવીને ­યિ�તનાં અનેક òપો ક«પી શકાય. જમે કે લ²મીના દાસ, લ²મીના પિત, લ²મીના પુÆ, લ²મીના દલાલ,
લ²મીના દાતા, વગેરે.

ભ�તને લ²મી Ëાē થાય તો તે પુÆ થઈને, લ²મીને માતા સમñને પૂ�યભાવથી ­યવહાર કરે. માતાને કુ°થાને કે કુમાગĨમાં લઈ
જવાય નહÞ.

અહંકારી ­યિ�તને લ²મી Ëાē થાય તો તે પિત થઈને ­યવહાર કરે; પણ લ²મીને તો એક જ પિત છ ેિવ¯Ī. બીð કોઈને તેઓ પિત



તરીકે °વીકારતાં નથી – તેથી પિત થનારાને તેઓ થોડા જ સમયમાં ઉથલાવીને ફØકી દેતાં હોય છ.ે

કેટલાક લોકો ñવનભર લ²મીની દલાલી કરતા રહેતા હોય છ.ે જમે વે®યાના દલાલો હોય છ,ે તેમ લ²મીના પણ દલાલો હોય છ.ે
લાંચ-íશવત, તોડ-કડદાબાñ, વગેરે ધંધા કરીને વ�ચેથી બંને તરફથી દલાલી ખાનારા પણ હોય છ.ે અહÞ ­યાપારģેÆમાં શુĎ – સાચી
દલાલી કરનારા ગણાતા નથી.

કેટલાક લોકો લ²મીપિત થઈને દાન આપ-આપ કરતા હોય છ,ે કોઈ મોકો જવા નથી દેતા. �યારે જુઓ  યારે તેમનો હાથ આગળ ને
આગળ હોય છ.ે આમ લ²મીની Ëાિē પછી ­યિ�તનાં અનેક òપ Ëગટ થતાં હોય છ.ે ભગવાન લ²મીના °વામી છ ેતેથી તેમને ‘Ôીશ:’
કહેવાય છ.ે

607. Ôીિનવાસ:
લ²મીનંુ િનવાસ°થાન.

લ²મી શિ�ત છ ેઅને શિ�ત આધાર િવના રહી શકે નહÞ. લ²મીનો આધાર ભગવાન િવ¯Ī છ,ે તેથી તેમને ‘Ôીિનવાસ:’ કહેવાય છ.ે

608. Ôીિનિધ:
લ²મીનો ખðનો.

Ëથમ કĝું તેમ લ²મી શિ�ત છ.ે શિ�તનાં બે òપ છ:ે 1. °ટોર કરી શકાય તેવી અને 2. °ટોર ન કરી શકાય તેવી.

આકાશની વીજળી અને થમĨલ પાવરની વીજળીનો °ટોર કરી શકાતો નથી. તેને તરત જ વાપરી નાખવી પડ.ે ન વાપરો તો ­યથĨ ðય.
આવી જ સĉાની શિ�ત છ.ે સĉા વખતે વાપરો તો વપરાય. તેનો °ટોર કરીને ĬરટાયડĨ થયા પછી કે મંÆીપદ છોąા પછી ન વપરાય.
આવું જ જુવાની, પૌíષ, બુિĎ-િવĊા, વગેરેનંુ પણ હોય છ.ે આ બધાનો °ટોર ન કરી શકાય. જ-ેતે સમયે વાપરો તો વાપરો, પછી ન પણ
રહે.

પણ લ²મીનો °ટોર કરી શકાય છ.ે અને આવો °ટોર સમય ઉપર કામમાં લઈ શકાય છ.ે લ²મીનો °ટોર કરવાની અનેક જ�યાઓ છ:ે
1. િતĮરી, 2. ભૂિમ, 3. બૅ¤કો, 4. શેર, 5. વીમો, વગેરે વગેરે. પણ લ²મીનો ખરો °ટોર તો ભગવાન િવ¯Ī પોતે જ છ,ે કારણ કે તે
°થાયી િનવાસ છ;ે બીð િનવાસો અ°થાયી છ.ે

લ²મી યાગી થઈને પરાધીન – લાચાર ñવન ñવવું તેના કરતાં લ²મીિનવાસ થઈને સ કમâ કરતા રહેવું તે વધુ ઉĉમ ñવન
કહેવાય.

609. Ôીિવભાવન:
ģમતા અને પાÆતા Ëમાણે લ²મી Ëદાન કરનારા.

એક ËĖ એવો પણ થાય કે ભગવાને બધાને એકસરખી લ²મી કેમ નથી આપી? કોઈ અબĮપિત છ ેતો કોઈ સાવ રંક – કંગાળ છ.ે
આવો ભેદ કેમ કયâ હશે?

જવાબ સરળ છ.ે પાÆતા અને ģમતા Ëમાણે જ વ°તુ મળે, તો જ તેને ñરવી શકાય, સાચવી શકાય, તેનો ઉપયોગ કરી શકાય.

શિ�તના Æણ °તરો હોય છ:ે 1. ñરવવી, 2. સાચવવી અને 3. ભોગવવી.

1. શિ�તને શિ�તમાન જ ñરવી શકે. શિ�તહીન ­યિ�ત શિ�તને ñરવી જ ન શકે. જમે રસાયણ ફૂટી નીકળે તેમ શિ�ત પણ ફૂટી



નીકળે, તેને ñરવાય જ નહÞ, તેથી તેને ñરવવાની ģમતા હોવી જòરી છ.ે

2. જ ેñરવી શકે તેઓ જ સાચવી શકે. જનેે ñરવવાની ģમતા ન હોય તેઓ સાચવી પણ ન શકે. તેઓ કાં તો ખોઈ બેસે, કાં પછી
પોતાનંુ જ ખૂન કરાવી બેસે. બધામાં લ²મીને સાચવવાની ģમતા નથી હોતી.

3. લ²મી ભો�યા છ.ે ઘણા કમાઈ તો શકે છ ેપણ ભોગવી નથી શકતા. તેવા લોકોને અભાિગયા કહેવાય. જનેે લ²મી નથી મળી તે
ખરો અભાિગયો નથી, પણ જનેે અઢળક લ²મી મળી હોવા છતાં પણ ભોગવી નથી શકતો તે ખરો અભાિગયો કહેવાય.

લ²મી �યારે પોતાને માટ ે વપરાય  યારે તે ભો�યા કહેવાય. લ²મી �યારે દીન-દુ:ખી-લાચાર-ગરીબો માટ ે વપરાય  યારે તે માતા
કહેવાય. માતા જમે રોગી બાળકને ખોળામાં લઈને વહાલ કરે છ,ે તેમ લ²મી પણ દુ:ખી-દુબĨળ બાળકોને આશરો આપીને વહાલ કરે છે
 યારે તે માતા થાય છ.ે

લ²મી �યારે ઉડાઉ બનીને કુમાગĨમાં વપરાવા લાગે છ ે યારે વે®યા થઈને િવનાશ કરે છ.ે

4. લ²મી �યારે ભગવાનને ગમતાં કાયâમાં વપરાય છ ે યારે ભગવાન-Ëાિēનંુ સાધન બને છ.ે

ભગવાનËી યથĨ વપરાતી લ²મી છકે ભગવાન સુધી તાર Įડી આપે છ.ે ભ�ત ભિ�તથી, યોગી યોગથી, તપ°વી તપથી, Ĥાની Ĥાનથી
ભગવાન સુધી પહáચે છ,ે તો દાતા દાનથી ભગવાન સુધી પહáચે છ,ે પણ તે શુĎ ભગવાનËી યથĨ કરાયંુ હોય તો.

610. Ôીધર:
લ²મીને ધારણ કરનારા.

611. Ôીકર:
Ôી કરનારા.

612. Ôેય:
આ મક«યાણ.

Ôેય અને Ëેય એમ બે ñવનના મુ�ય માગâ છ.ે Ëેય એટલે સુખ-સાĝબી-વૈભવ મેળવવાનો માગĨ અને Ôેય એટલે આ માનંુ ક«યાણ
કરનારો માગĨ. આ બંને (Ôેય અને Ëેય) માગâ એકબીðના િવરોધી પણ છ ેઅને સહયોગી પણ છ.ે િવરોધી  યારે બને છ ે�યારે બેમાંથી
કોઈ એક જ માગĨનો °વીકાર કરીને બીð માગĨ Ë યે સખત ઘૃણા કરવામાં આવે. સહયોગી  યારે બને છ ે�યારે એકે Ë યે ઘૃણા કયાĨ
િવના બંનેને યથાયો�ય °વીકારવામાં આવે. આમાં �યારે ÔેયËધાન ñવન િજવાતંુ હોય છ ે યારે સહજËાē Ëેય સહયોગી બને છ;ે અને
�યારે ËેયËધાન ñવન િજવાતંુ હોય છ ે યારે ÔેયમાગĨ સહયોગી બનીને Ëેયનાં અિનęોથી રģણ કરે.

ËેયમાગĨ પતનનો માગĨ છ ેએવી ધારણા સાચી નથી. યથાયો�ય ËેયમાગĨને Ôેય સાથે °વીકારવાથી ગૌરવભયુĩ, °વાિભમાની ñવન
િજવાય છ,ે પણ Ëેય કરતાં Ôેયનંુ મૂ«ય વધુ હોવું Įઈએ, તેથી ભગવાનને ‘Ôેય:’ કહેવાય છ.ે

613. ÔીમાŌ
લ²મીવાન, શોભા°પદ.

અં¹ેĮના Ëભાવથી આપણે પુíષો આગળ Ôીમાન અને ěીઓ આગળ Ôીમતી સંબોધન લખતા થયા છીએ. તેનો ભાવ
‘શોભાયમાન’ એવો કરવો Įઈએ. અં¹ેĮ લગભગ બધાને ‘Ĭડયર’ સંબોધન લખે છ.ે આપણી ભાષામાં આવું સંબોધન બધા માટ ેલખી



શકાતંુ નથી, તેથી તે બહુ Ëચિલત થયંુ નથી. કહેવાની જòર નથી કે આ શ§દ વહાલ િવનાનો વહાલા થઈને લખાય છ,ે જ ે માÆ
­યાવહાĬરક જ છ.ે પણ Ôીમાન શ§દ સ¨ય સમાજ વાપરવા લા�યો છ.ે માÆ નામ જ લખવું કે બોલવું તેને પિėમના લોકો અસ¨ય
માને છ.ે ભાષાની અને ­યવહારની સ¨યતા Ëðને તેનંુ મહ¶વ Ëદાન કરતી હોય છ.ે

ભગવાન િવ¯Ī પરમ શોભા°પદ છ ેતેથી તેમને ‘ÔીમાŌ’ કહેવાય છ.ે

614. લોકÆયાÔય:
Æણે લોકોને આÔય આપનાર.

આપણે અનંત લોક માનીએ છીએ, પણ એક ÍĜાંડને Æણ લોક છ.ે 1. ભુ:, 2. ભુવ:, અને 3. °વ: અથવા °વગĨ, મૃ યુ અને પાતાળ
અથવા °વગĨ, નરક અને મૃ યુ. આપણા લોકને મૃ યુલોક કહેવાય છ,ે કારણ કે અહÞ બધાંનાં મૃ યુ થાય છ.ે °વગĨમાં મૃ યુ નથી, રોગ
નથી, વૃĎાવ°થા નથી, િન યકાયમી યુવાવ°થા જ છ,ે જથેી લાંબા કાળ સુધી નર-નારીઓ અખૂટ યૌવનથી ઇિ�છત ભોગો ભોગવતાં રહે
છ.ે

નરકમાં પણ મૃ યુ નથી. મૃ યુ હોય તો નરકનાં કારમાં દુ:ખો ભોગવી જ ન શકાય, તરત જ મરી જવાય; પણ ના, તેવું નથી થતંુ.
અિõમાં બાળવાથી કે બીñ કોઈ ઘોર યાતનાઓ આપવાથી ñવા મા Ĭરબાય તો છ ેપણ મરતો નથી, તેથી લાંબો સમય ñવતો રહીને તે
નરકની અસĝ પીડાઓ ભોગવતો રહે છ.ે

આપણા આ લોકમાં સુખ-દુ:ખ ભોગવવાની સીમા હોય છ.ે સીમા બહાર થતાં જ Ëાણીનંુ મૃ યુ થઈ ðય છ.ે ભોગો પણ િનિėત
સીમામાં જ ભોગવી શકાય છ,ે સીમા બહાર ભોગવાતા નથી. સીમા બહારના ભોગો મૃ યુ લઈ આવે છ,ે તેથી આ લોકને ‘મૃ યુલોક’
કહેવાય છ.ે

આમ Æણે લોકના આÔય ભગવાન હોવાથી તેમને ‘લોકÆયાÔય:’ કહેવાય છ.ે
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615. °વģ:

616. °વø:

617. શતાનંદ:

618. નંĬદ:

619. �યોિતગĨણેĕર:

620. િવિજતા મા

621. અિવધેયા મા

622. સ કીિતĨ:

623. િછĒસંશય:

આ Ęોકમાં વધુ નવ નામ છ.ે

615. °વģ:
સારાં નેÆોવાળા.

સુ + અģ = °વģ થાય છ.ે ‘અģ’ શ§દ બધી ઇિ¤Èયો માટ ેવપરાય છ,ે પણ નેÆો માટ ેખાસ વપરાય છ.ે સુંદરતાનંુ મુ�ય અંગ નેÆ
છ,ે તેથી ભગવાનને ‘°વģ:’ કહેવાય છ.ે

616. °વø:
સુંદર અંગોવાળા.

ભગવાનનાં બધાં અંગો સુંદર હોવાથી તેમને ‘°વø:’ કહેવાય છ.ે

617. શતાન¤દ:
સØકડો આનંદ દેનારા.

અહÞ ‘શત’ શ§દ સØકડોના અથĨમાં હોવા છતાં ‘અનેક’ અથĨમાં છ.ે

618. નંĬદ:
આનંદ°વòપ.



­યિ�તનો °વભાવ એ એનંુ °વòપ છ.ે °વભાવ ઘણા ગુણ-દોષોના િમÔણથી બનતો હોય છ.ે પણ તેમાં કોઈ એક ખાસ ગુણ કે ખાસ
દોષની Ëધાનતા હોય તો તેવા °વભાવથી તે ðણીતો બને છ,ે બાકીના ગુણદોષ ગૌણ બની જતા હોય છ.ે

ભગવાન °વભાવથી આનંદી છ ેતેથી તેમને ‘નંĬદ:’ કહેવાય છ.ે આનંદી °વભાવવાળી ­યિ�ત �યાં ðય  યાં આનંદ Ëસરાવે છ.ે જ ે
લોકો વધુપડતા ગંભીર હોય છ ેતેઓ આનંદી નથી હોતા. જ ેલોકો વધુપડતા વહેમીલા હોય છ ેતેઓ પણ આનંદી નથી હોતા. જ ેલોકો
અપરાધવૃિĉના હોય છ ેતેઓ પણ આનંદી નથી હોતા. જ ેલોકો સીધું-સરળ-િનદâષ ñવન ñવનારા હોય છ ેતેઓ જ કદાચ આનંદી
°વભાવવાળા હોઈ શકે છ.ે

619. �યોિતગĨણેĕર:
પરમ�યોિત.

�યોત એટલે Ëકાશ. િવĕ Ëકાશથી છવાયેલંુ છ.ે આ બધા Ëકાશોમાં જ ેસૌથી વધુ Ëકાશમાન છ ેઅથવા જનેા થકી બધું Ëકાિશત
થઈ રĝું છ ેતે પરમા મા છ.ે તે ‘�યોિતગĨણેĕર:’ છ.ે

620. િવિજતા મા
આ મિવજય કરનારા.

સુખનંુ મૂળ િવજય છ.ે દુ:ખનંુ મૂળ પરાજય છ.ે ñવન સંઘષĨ છ,ે તેથી જય-પરાજય ચા«યા કરે છ.ે જય-પરાજય િવનાનંુ ñવન હોય
જ નહÞ. જ ેલોકો સંસાર યાગી થઈ ðય છ ેતેમને સાંસાĬરક જય-પરાજય ન હોય તોપણ આંતĬરક યુĎો તો ચાલતાં જ હોય. ખરેખર તો
સંપૂણĨ સંસાર છૂટતો જ નથી. ­યિ�ત એક પ ની-પĬરવાર, વગેરેને છોડ ેછ,ે પણ Į તેનામાં સામ¡યĨ હોય તો ધીરે-ધીરે નવો પĬરવાર
તૈયાર થઈ ðય છ.ે  યાગીઓનાં ટોળાં હોય છ.ે અરે, નõોનાં પણ ઝુંડ હોય છ.ે ટોળાં સંબંધ િવનાનાં હોતાં નથી અને સંબંધો સંઘષĨ
િવનાના હોતા નથી. કડવા-મીઠા સંબંધો  યાગીઓના પણ હોય છ.ે ખૂબ જ સાવધાની રાખનાર બુિĎમાન લોકો પણ સંબંધો િવનાના રહી
શકતા નથી. અનુકૂળ આવનારા મીઠા લાગે છ ેઅને Ëિતકૂળ આવનારા કડવા લાગે છ.ે આ કુદરતી ËĬ·યા છ.ે તેનાથી પર કોઈ નથી. પર
હોવાનો દાવો કરવો કે દેખાવ કરવો તે દંભ છ.ે તેથી જ ેછ,ે જવેું છ ેતેને °વીકારીને ચાલવું – ñવવું એ જ સરળ ñવન કહેવાય.

બધી અશાંિતઓમાં સંબંધો બગડવાની અશાંિત વધુ Ëભાવશાળી હોય છ.ે સંબંધો હોય અને કદી બગડ ેજ નહÞ તો તે મોટુ ંઆėયĨ
કહેવાય. પણ સંબંધો બગąા પછી અશાંિત ન થાય તો તે પણ આėયĨ કહેવાય. જ ેલોકો સĬહ¯Ī – ģમાશીલ અને ધીર-ગંભીર હોય
છ ે તેમના સંબંધો ઓછા બગડ ેછ ે– કદાચ બગડ ેતોપણ બાĝ કકળાટ કયાĨ િવનાના હોય છ.ે સંબંધોને સુધારવા તેનાથી મોટી કોઈ
સાધના નથી અને વાતવાતમાં સંબંધોને બગાડવા તેનાથી મોટી કોઈ નાદાની નથી.

આ બધા મનના ખેલ છ,ે કારણ કે લાગણીના બધા સંબંધો મનથી બંધાતા-તૂટતા હોય છ.ે ભગવાનનંુ મન છીછíં નથી, અગાધ સમુÈ
જવેું છ,ે તેથી તેમાં ઉતાવિળયા વંટોિળયા આવતા નથી. આથી તેમને ‘િવિજતા મા’ કહેવાય છ.ે

621. અિવધેયા મા
િવિધ-િનષેધથી પર.

િવિધ એટલે કતĨ­ય-આĤા અને િનષેધ એટલે િનિષĎ આĤા. િવિધ-િનષેધ િવનાનો ધમĨ હોય જ નહÞ, એટલંુ જ નહÞ, િવિધ-િનષેધ
િવનાનંુ Ëðñવન પણ ન હોય. “આ કરવું Įઈએ” અને “આ ન કરવું Įઈએ” એવી óઢ ­યવ°થા હોય  યાં જ સુખ હોય.

આ િવિધ-િનષેધ 1. ધાિમĨક, 2. સામાિજક, 3. રાજકીય, 4. આિથĨક અને 5. વૈયિ�તક હોય છ.ે



1. બધા ધમâના બધા િવિધ-િનષેધો પોતપોતાના હોય છ.ે તેથી લોકો માટ ેસુખ-દુ:ખ બંને પેદા થતાં હોય છ.ે જટેલા િવિધ-િનષેધો
કુદરત અને માનવતા પર આધાĬરત હોય છ ે તે સુખદાયી થતા હોય છ ેઅને જટેલા કુદરતિવરોધી અને માનવતાિવરોધી હોય છ ે તે
દુ:ખદાયી થતા હોય છ.ે

2. Ë યેક સમાજના પણ િવિધ-િનષેધો હોય છ.ે તે પણ કુદરત અને માનવતાને £યાનમાં રાખીને બના­યા હોય તો સુખદાયી થાય,
નહÞ તો દુ:ખદાયી થઈ ðય.

3. રાજકીય િવિધ-િનષેધોથી કાયદો બનતો હોય છ.ે તે પણ સૌનો સરખો નથી હોતો. તેમાં પણ કુદરત – માનવતા, ધમĨ અને
સમાજ­યવ°થાને £યાનમાં રાખવાં જòરી હોય છ.ે

4. અથĨ­યવ°થા મહ¶વની ­યવ°થા છ.ે તેના પણ િવિધ-િનષેધો હોય છ.ે ખોટા િવિધ-િનષેધોથી Ëð દĬરÈ થતી હોય છ.ે

5. વૈયિ�તક િવિધિનષેધો પણ હોય છ,ે પણ ­યિ�ત સુધી જ સીિમત રહેવા Įઈએ. તેનાથી અ¤ય લોકોને અગવડ કે અવરોધ થવો
ન Įઈએ. જમે કે, “હંુ કૂવાના જ પાણીની રસોઈ જમીશ.” આવા લોકોએ Îમણ ન કરવું Įઈએ અથવા એક કૂવો સાથે લઈને ફરવું
Įઈએ, જથેી લોકોને તકલીફ ન થાય.

આવા બધા અનેક Ëકારના િવિધ-િનષેધોથી િવĕ ચાલતંુ હોય છ.ે પણ ભગવાન માટ ેઆવા કોઈ િવિધ-િનષેધ ન હોવાથી તેમને
“અિવધેયા મા” કહેવાય છ.ે

622. સ કીિતĨ:
ઉ��વળ કીિતĨવાળા.

ñવનની સફળતા અને ધ¤યતાનંુ માપ સુખ-સાĝબી કે શાંિતથી ન કઢાય. કેટલીક વાર આવું બધું તો પાપીઓને પણ મળતંુ હોય છ.ે
પણ ખરી સફળતા અને ધ¤યતાનંુ માપ યશ અને કીિતĨ Čારા મપાતંુ હોય છ.ે તેમાં પણ સ કીિતĨની Ëાિē તો ધ¤યાિતધ¤યતા જ કહેવાય.

અપકીિતĨ અને સ કીિતĨ એ òિપયાનાં બે પડખાં છ.ે તેમાં પણ સાચી અપકીિતĨ અને ખોટી અપકીિતĨ, તથા સાચી સુકીિતĨ અને ખોટી
કીિતĨ પણ થતી હોય છ.ે

એક માણસ ખરેખર પાપી ñવન ñવતો હોય અને તેની અપકીિતĨ થાય તો તે સાચી અપકીિતĨ, પણ એક માણસ િનદâષ – િન¯પાપ
ñવન ñવતો હોય તેમ છતાં દુજ Ĩનો ખોટુ ંકલંક લગાડીને તેને કલંĬકત કરે તો તે ખોટી અપકીિતĨ કહેવાય. ખોટી અપકીિતĨ સüનોની પણ
થતી હોય છ,ે જ ેઅસĝ પીડાદાયક બની જતી હોય છ.ે

આવી જ રીતે ખોટો દેખાવ કે Ëચાર કરીને પણ કીિતĨ મેળવાતી હોય છ,ે જ ેખોટી કીિતĨ કહેવાય. કેટલીક વાર લુ�ચા લોકો કીિતĨની
પણ ચોરી કરતા હોય છ.ે કોઈએ કરેલા સારા કામને પોતાને નામે ચઢાવીને આવું થતંુ હોય છ,ે તે મહાપાપ કહેવાય. તેને પણ ખોટી કીિતĨ
કહેવાય.

જ ેકાયâ િનરિભમાિનતાથી ઈĕરËી યથĨ કયાĩ હોય અને ËિસિĎનો જરા પણ મોહ ન રખાયો હોય તેને સ કીિતĨ કહેવાય.

ભગવાન આવાં જ સ કાયâ કરતા રહે છ ેતેથી તેમને ‘સ કીિતĨ:’ કહેવાય છ.ે

623. િછĒસંશય:
સંશય િવનાના.



બૌિĎક ñવન સાથે Æણ ત¶વો સંકળાયેલાં હોય છ:ે 1. િજĤાસા, 2. સંશય અને 3. શંકા.

1. નવું-નવું વધુ ને વધુ ðણવાની ઇ�છા થવી તેને િજĤાસા કહેવાય, જ ેબૌિĎક ñવનનો મૂલાધાર છ.ે જમેને િજĤાસા હોય જ નહÞ
તેમને બૌિĎક ñવન પણ ન હોય. તેઓ ઘાંચીના બળદની માફક ચીલાચાલુ ગોળ-ગોળ ñવન ñવતા રહે છ.ે સાંËદાિયકોમાં ખાસ
િજĤાસાત¶વ રહેતંુ નથી, તેથી જ ઘાંચી-માગĨમાં óઢતા રહે છ.ે

2. સંશયનો અથĨ છ ેકે સા£ય કે સાધનની અિ°ત બાબતમાં, °વòપ બાબતમાં ËĖોĉરી. િજĤાસુ ­યિ�તની આ બીñ કģા કહેવાય,
જ ેજòરી હોય છ.ે

3. શંકા તેને કહેવાય જ ેસા£ય અને સાધનના અિ°ત વનો જ અ°વીકાર કરાવે. જમે કે ઈĕર નથી, તેના માટનેાં સાધનો નથી – ­યથĨ
છ,ે તેનાથી કશંુ જ Ëાē થતંુ નથી, વગેરે-વગેરે.

સાધનામાં óઢ રહીને આગળ વધેલો સાધક ·મે-·મે સંશયોથી મુ�ત થતો ðય છ ેઅને એક સમય એવો આવે છ ે કે તેના બધા
સંશયો કપાઈ ðય છ.ે તેને ‘િછĒસંશય’ કહેવાય છ.ે ઉપિનષદ તેને કહે છ:ે

િછĊ¤તે સવĨસંશયા:|

અથાĨň તેના બધા સંશયો કપાઈ ðય છ.ે સંશયો બૌિĎક અશાંિત પેદા કરે છ ેઅને િછĒસંશય – સમાધાન થતાં જ પરમ બૌિĎક
શાંિત Ëાē થાય છ.ે

ભગવાનને કદી કોઈ પણ બાબતના સંશય હતા જ નહÞ, છ ે નહÞ, થશે નહÞ, કારણ કે તેઓ િÆકાળસવĨĤ છ,ે તેથી તેમને
‘િછĒસંશય:’ કહેવાય છ.ે
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624. ઉદીણĨ:

625. સવĨતėģુ:

626. અનીશ:

627. શાĕતિ°થર:

628. ભૂશય:

629. ભૂષણ:

630. ભૂિત:

631. િવશોક:

632. શોકનાશન:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

624. ઉદીણĨ:
સવĨÔેĚ.

ભગવાન બધાં Ëાણીઓમાં સૌથી ÔેĚ છ.ે ÔેĚતા અનેક Ëકારની હોય છ:ે 1. બલÔેĚ, 2. આરો�યÔેĚ, 3. òપÔેĚ, 4. કંઠÔેĚ
– આ ચારે Ëકાર શરીરની ÔેĚતાના છ.ે

5. ધનÔેĚ, 6. સĉાÔેĚ, 7. ËભાવÔેĚ – આ Æણ ÔેĚતાઓ ઐĕયĨની ÔેĚતા છ.ે

8. ગુણÔેĚ, 9. ĤાનÔેĚ, 10. િવĤાનÔેĚ, 11. °વભાવÔેĚ – આ ચાર ÔેĚતા આંતરસમૃિĎ કહેવાય.

12. યોગÔેĚ, 13. વૈરા�યÔેĚ, 14. શૌયĨÔેĚ, 15. દયાÔેĚ, 16. કદરÔેĚ, 17. ģમાÔેĚ – આ છ ત¶વો સામ¡યĨÔેĚતાનાં છ.ે
આમ, અનંત ગુણોથી ભગવાન બધાં ģેÆોમાં સૌથી ÔેĚ છ,ે તેથી તેમને ‘ઉદીણĨ:’ કહેવાય છ.ે

625. સવĨતėģુ:
બધું Įનારા.

ભગવાન બધું Įયા કરે છ ેએવી ધારણા બધા ઈĕરવાદી ધમâની છ.ે અનીĕરવાદી જનૈ-બૌĎ ધમâ ભલે ઈĕરને ન માને, પણ
પોતપોતાના ભગવાનોને િÆકાળદશß માને છ,ે જનેો અથĨ બધું Įનારા થઈ શકે.

જ ેકાંઈ થયંુ, જ ેકાંઈ થઈ રĝું છ ેઅને જ ેકાંઈ થવાનંુ છ ેતે બધું ભગવાનને દેખાય છ.ે તો કમĨવાદ અથાĨň કમĨ કરવાની °વતંÆતા



સમાē થઈ ðય, િનયિતવાદ આવી ðય, અથાĨň બધું જ-ેજ ેિનધાĨĬરત છ ેતે જ થયા કરે છ ેઅને થયા કરશે, તો ñવા માઓને કાંઈ
કરવાનંુ રહેતંુ નથી, આવો ફિલતાથĨ થાય.

ભગવાન પણ ભિવ¯યમાં શંુ થવાનંુ છ ેતે નથી ðણતો, તેથી ઘટનાઓને રોકી શકાય છ,ે વળાંક આપી શકાય છ,ે વધુ Ëભાવથી કરી
શકાય છ.ે આ થયંુ કમĨ°વાતં´ય. માનો કે પલĨ હાબĨર ઉપર ðપાનનાં સØકડો િવમાનો Æાટ�યાં અને બધું બરબાદ કરી દીધું. આ °વતંÆ
ઘટના હતી કે પૂવĨિનધાĨĬરત હતી? Į પૂવĨિનધાĨĬરત ઘટના હોય તો અમેĬરકાએ નાગાસાકી અને હીરોશીમા ઉપર જ ેઅĪબૉ©બ ઝÞ�યા
તે પણ પૂવĨિનધાĨĬરત જ કહેવાય.

આવી રીતે જમĨનીના Ĭહટલરે 60 લાખ યહૂદીઓને ગૅસ ચે©બરમાં મારી ના�યા તે પણ પૂવĨિનધાĨĬરત જ ઘટના કહેવાય.

હવે ËĖ એ થાય કે આવી પૂવĨિનધાĨરણા કોણ કરે છ?ે કેમ કરે છ ેઅને કયા આધારે કરે છ?ે Į કમâને આધાર માનવામાં આવે તો
કમâ પણ પૂવĨિનધાĨĬરત જ થતાં રહે છ.ે નવાં કે °વતંÆ કમĨનો ËĖ જ રહેતો નથી. આવા દશĨનથી પુíષાથĨને – Ëય નોને ભારે ફટકો
પડશે. તેથી ભિવ¯યમાં થનાíં કશંુ જ િનધાĨĬરત નથી હોતંુ, ñવા માઓ પોતાની જવાબદારીથી કરતા હોય છ,ે તેને રોકી શકાય છ ેઅને
વધુ સારી રીતે કરી શકાય છ ે– આવું િચંતન પુíષાથĨ-Ëય ન-Ëેરક બને છ.ે તો પછી ‘સવĨદશß’નંુ શંુ? તે એટલંુ જ કે જમે રાð પોતાના
રા�યની બધી ઘટનાઓથી ðણકાર હોય છ ે તેમ ભગવાન પણ બધું ðણતા હોય છ.ે જમે રાðને તથા Ĥાની પુíષોને ભિવ¯યની
ઘટનાઓનો અણસાર આવી જતો હોય છ,ે તેમ ભગવાનને પણ ભિવ¯યની મહ¶વપૂણĨ ઘટનાઓનંુ સંĤાન આવી જતંુ હોય છ.ે

તેથી તેમને ‘સવĨતėģુ’ કહેવાય છ.ે આ બાબતમાં કોઈ વધુ °પęતા કરશે તો આભારી થઈશ.

626. અનીશ:
કોઈના તાબામાં ન રહેનારા.

ભગવાન કોઈના તાબેદાર નથી. સંસાર તાબેદારીથી ચાલે છ.ે Ëð રાðની તાબેદારી કરે છ.ે નોકરો માિલકની તાબેદારી કરે છ.ે પ ની
પિતની તાબેદારી કરે છ.ે િશ¯યો ગુíઓની તાબેદારી કરે છ.ે આમ બધાં એકબીðની તાબેદારી કરે છ ે યારે સંસાર ચાલે છ.ે Į કોઈ
કોઈનંુ તાબેદાર જ ન હોય તો સંસાર ચાલે જ નહÞ. પણ આ િનયમ ભગવાન માટ ેનથી. તેઓ કોઈના પણ તાબેદાર નથી, કારણ કે
તેમનો કોઈ ઉપરી નથી, તેથી તેમને ‘અનીશ:’ કહેવાય છ.ે

627. શાĕતિ°થર:
િનરંતર એકòપ રહેનારા.

િવĕમાં બધું જ પĬરવતĨનશીલ છ,ે બધું ધીમી કે તીÓ ગિતથી બદલાતંુ રહે છ.ે બૌĎો તો કહે છ ેકે “યň ģિણકં તň સ યő”, અથાĨň
જ ેģિણક હોય તે જ સ ય હોય. જ ેģિણક ન હોય તેનંુ અિ°ત વ જ ન હોય. જમે કે ‘વં£યાપુÆ’ વગેરે. પણ આપણે પરમેĕરને ģિણક
માનતા નથી. Į પરમેĕર પણ ģિણક જ હોય તો બુĎ પોતે પણ ģિણક થઈ ðય. તો તેમનંુ અિ°ત વ જ ન રહે. આપણે જડ ત¶વને
ģિણક માનીએ છીએ પણ ચૈત¤યને ģિણક માનતા નથી, ચૈત¤યને શાĕત – િ°થર માનીએ છીએ. શરીર ģિણક છ ેપણ ñવા મા ģિણક
નથી, શાĕત છ.ે આવી જ રીતે િવĕ ģિણક છ ેપણ પરમેĕર શાĕત છ ેઅને િ°થર પણ છ.ે

628. ભૂશય:
ભૂિમ ઉપર શયન કરનારા.

િનરાકાર ભગવાન સવĨÆ ­યાપક એકòપ છ.ે તેમનંુ ðગવું કે સૂવું યો�ય નથી, પણ એ જ ભગવાન �યારે સાકાર િવ¯Īનંુ òપ ધારણ



કરે  યારે માનવ જવેો ­યવહાર કરે છ.ે તેઓ ģીરશાયી છ.ે તેઓ છÆીપલંગમાં પોઢ ેછ ેતો તેઓ ભૂશાયી પણ છ.ે છÆીપલંગ ઉપર
પોĈા પછી ભૂિમશયન કરવું અઘíં થઈ જતંુ હોય છ.ે સુખ પછીનંુ દુ:ખ અનેકગĪં મોટુ ંથઈ જતંુ હોય છ ેઅને દુ:ખ પછીનંુ સુખ પણ
અનેકગĪં મોટુ ંથઈ જતંુ હોય છ.ે

ભગવાન રામ અયો£યામાં છÆીપલંગ ઉપર પોઢનારા, મહાવૈભવ ભોગવનારા હતા, પણ �યારે વનવાસી ñવન °વીકાયુĩ તો પહેલા
Ĭદવસથી જ ભૂિમશયન કરવા લા�યા. તેમણે ભૂતકાળનાં સુખોને યાદ ન કયાĩ, ન વલોપાત કયâ. જ ે િ°થિત હતી તેને હસતાંહસતાં
°વીકારી લીધી. તેમને Įઈને સીતાñ તથા લ²મણ પણ ભૂિમશયન કરવા લા�યાં. હસતાંહસતાં દુ:ખોને °વીકારવાથી દુ:ખો હળવાં થઈ
જતાં હોય છ.ે Į રોતાં-રોતાં °વીકારો તો દુ:ખો પવĨત જવેાં ભારે થઈ જતાં હોય છ.ે જ ેસુખ ભોગવી શકે છ ેતે દુ:ખ પણ ભોગવી શકે
છ ેતે બતાવવા ભગવાનને ‘ભૂશય:’ કહેવાય છ.ે

629. ભૂષણ:
આભૂષણ.

જનેે ધારણ કરવાથી શોભા વધે તેને ભૂષણ કહેવાય.  યાગીમાં  યાગી અને વૈરાગીમાં વૈરાગી પણ પોતે સારો દેખાવા માગે છ,ે સારા
દેખાવા માટ ેશણગાર સðતા હોય છ.ે વારંવાર દપĨણમાં Į-Į કરવું તે સારા દેખાવાની િનશાની કહેવાય.

જમે શંૃગારનાં ભૂષણો હોય છ ેતેમ વૈરા�યનાં પણ ભૂષણો હોય છ.ે પશુ-પģીઓ વગેરે કોઈ જ ભૂષણ ધારણ કરતાં નથી છતાં તેઓ
òપાળાં દેખાતાં હોય છ,ે માÆ માણસો જ આભૂષણો ધારણ કરે છ.ે તેમાં પણ ěીઓ વધુ આભૂષણો ધારણ કરતી હોય છ.ે ěીઓ
શંૃગારËધાન ñવન પસંદ કરતી હોય છ.ે કુદરતસહજ સäદયĨથી સંતોષ ન થાય એટલે સોના-ચાંદી-વěાભૂષણ વગેરેની ખેવના ðગતી
હશે!

જ ેહોય તે, પણ ભગવાન °વયં – પોતે જ બહુ મોટુ ંભૂષણ છ.ે જ ેધારણ કરે તે ધ¤ય-ધ¤ય થઈ ðય છ.ે તેથી તો મીરાંબાઈએ ગાયંુ
કે –

“રામ રતન ધન પાયો!”

જ ેભ�ત ભગવાનનંુ ભૂષણ ધારણ કરે તેને બીðં ભૂષણ તુ�છ લાગે છ,ે તેથી તેનો મોહ રહેતો નથી.

630. ભૂિત:
ઐĕયĨ.

મનુ¯યોને ઐĕયĨ ગમતંુ હોય છ.ે ઐĕયĨના બે ભેદ છ:ે 1. ભૌિતક ઐĕયĨ અને 2. આ£યાિ મક ઐĕયĨ. ભૌિતક ઐĕયĨને ‘ભૂિત’
કહેવાય છ ે અને આ£યાિ મક ઐĕયĨને ‘િવભૂિત’ કહેવાય છ.ે ભૂિતમાં િવભૂિત શોભતી હોય છ,ે અથાĨň ખૂબ વૈભવી Ëð �યારે
આ£યાિ મક બને  યારે ભૂિતમાં િવભૂિત Ëગટ થતી હોય છ.ે ભૂિત િવનાની કોરી િવભૂિત અધૂરી છ,ે તેથી ઉપિનષદો એકસાથે બંનેને Ëાē
કરવાનંુ કહે છ:ે

“સંભૂિતં ચ િવનાશં ચ ય°તŊ વેદોભયં સહ”

તેથી ભૂિતનો  યાગ નહÞ પણ ભૂિતનો સદુપયોગ કરવો એ જ આ£યાિ મક િવભૂિત મેળવવી કહેવાય. ભગવાન પોતે ઐĕયĨòપ છે
તેથી તેમને ‘ભૂિત:’ કહેવાય છ.ે

631. િવશોક:



શોકરĬહત.

સંસાર Č¤Čા મક છ,ે અથાĨň એક હોય તો બીજુ ંહોય જ. જમે કે સુખ-દુ:ખ, હષĨ-શોક, રાગ-Čષે, વગેરે. સુખ હોય  યાં દુ:ખ પણ
હોય જ. એકલંુ સુખ હોય જ નહÞ.

આવી જ રીતે હષĨ હોય  યાં શોક પણ હોય જ. આપણે સુખ-હષĨ વગેરે એક વ°તુ તો ઇ�છીએ છીએ, પણ દુ:ખ-શોક વગેરે બીñ
અિનવાયĨ રીતે Įડાયેલી વ°તુ ઇ�છતા નથી. અિનિėત વ°તુ જબરજ°તી Ëાē થાય  યારે પીડા થાય. હષĨ જટેલો Ëબળ, શોક પણ
તેટલો જ Ëબળ રહેવાનો. હષĨ  યારે થાય �યારે િચરકાલથી ઝંિખત વ°તુ Ëાē થાય. ભગવાન માટ ેઆવી કોઈ િચરકાલઝંિખત વ°તુ છે
જ નહÞ. તેઓ હંમેશાં આēકામ- પૂણĨકામ છ ેતેથી Ëાē વ°તુનો િવયોગ પણ થતો નથી, માટ ેતેઓ ‘િવશોક:’ છ.ે

632. શોકનાશન:
શોકનો નાશ કરનારા.

પૂવĨમાં કĝું તેમ ñવા માઓને હષĨ થતો હોય છ.ે હષĨ આપનાíં કારણ નę થઈ ðય તો શોક થતો હોય છ.ે ધનËાિēથી હષĨ થાય,
તો ધન લંૂટાઈ જવાથી શોક થાય. પ ની-પુÆ-પĬરવાર Ëાિēથી હષĨ થાય – તો તેમના િવયોગથી શોક થાય. પૂવÙ કĝું તેમ હષĨ જટેલો
Ëબળ હોય, શોક પણ તેટલો જ Ëબળ હોય.

શોકના આઘાતને સહી ન શકે તો ñવા મા પાગલ થઈ ðય, તેથી શોકાકુલ ­યિ�તને આĕાસન અપાતંુ હોય છ.ે આĕાસન અમૃત
છ,ે જથેી ñવન મળે છ.ે ઘોર શોકના સમયમાં પણ Į ­યિ�ત હĬરનામનો આશરો લે તો તેનો શોક હળવો થઈ ðય. જમે-જમે હĬરનામ
ïદયમાં ðમતંુ ðય તેમ-તેમ શોક હળવો થતો ðય. કદાચ કોઈ શોકના ગંભીર આઘાતથી ñવનમાં સાíં પĬરવતĨન પણ આવી ðય.

ભગવાન શોકનો નાશ કરે છ,ે તેથી તેમને ‘શોકનાશન:’ કહેવાય છ.ે
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633. અિચĨ¯માŌ
તેજ°વી.

અિચĨ એટલે Ĭકરણો. સૂયĨ વગેરે Ëકાશમાન તારાઓનાં તેજ°વી Ĭકરણોથી િવĕ Ëકાશમાન છ.ે આ Ĭકરણોમાં ભગવŊ-ભાવના કરીને
ભગવાનને ‘અિચĨ¯માŌ’ કહેવાયા છ.ે

634. અિચĨત:
પૂ�ય.

સંસારમાં મનુ¯યો તથા Ëાણીઓ, વગેરેની કģાઓ હોય છ,ે જનેે આ રીતે ગોઠવી શકાય: 1. પૂ�ય, 2. આષĨમા¤ય, 3. િવĕસનીય, 4.
 યા�ય – ઘૃિણત.

બધા માણસો એકસરખા છ ેએ આદશĨ વા�ય છ,ે ­યવહારવા�ય નથી. આદશĨ વા�યો બોલવામાં-ઉપદેશવામાં મીઠાં લાગતાં હોય છ,ે
પણ Į તે ­યાવહાĬરક અને વા°તિવક ન હોય તો માÆ વાણીનો જ િવષય થઈ જતાં હોય છ.ે ­યવહાર અને વા°તિવકતામાં બધાં
માણસો એકસરખાં નથી હોતાં, તેથી ગુણ-આધાĬરત તેમની કģા પડતી હોય છ.ે

1. પૂ�ય: લોકોમાં એક ­યિ�ત કે એક વગĨ પૂ�ય હોય છ.ે લોકો તેની પૂð કરતા હોય છ.ે લોકોના પૂ�યને Įઈને લોકોની કģાનંુ માપ
નીકળતંુ હોય છ.ે Į તેઓ Ĥાન-ગુણ-ચાĬર´યના પૂજક હશે તો નôી Ëð મહાન હશે.

Į તેઓ માÆ વેશપૂજક હશે તો Ëðમાં અંધÔĎાનંુ Ëમાણ વધારે હશે.



Į તેઓ માÆ પરંપરાની ગાદીના પૂજક હશે તો Ëðમાં સંકુિચતતાનંુ Ëમાણ વધુ રહેશે.

ખરેખર તો અયો�ય-પૂðથી Ëðની કģા નીચી ઊતરી જતી હોય છ ેઅને છવેટ ેËð પોતે નીચી કģાની થઈ જતી હોય છ.ે

2. આષĨમા¤ય: Ëðñવનમાં એક એવી ­યિ�ત કે વગĨ હોય છ ેજ ેસ યવાદી હોય છ.ે આવો વગĨ હોય  યાં સુધી જ Ëð મહાન માગÙ
ચાલી શકે અને Ëગિત કરી શકે. Į બધા જ અસ યવાદી થઈ ðય તો Ëðનંુ પતન થઈ ðય. તેથી જ ેસાચી ­યિ�ત કે સાચો વગĨ હોય
તે મા¤ય થવો Įઈએ, અથાĨň તેની વાતને સાચી માનવી Įઈએ, તેથી િનણĨયો સાચા થયા કરશે. તો Ëð મહાન થાય અને સાચી Ëગિત
થાય.

3. િવĕસનીય ­યિ�ત કે વગĨ તેને કહેવાય જનેા ­યવહારમાં છળ-કપટ કે દગો ન હોય, જ ેબોલેલંુ પાળે, જ ેએકવચની હોય. આવી
­યિ�ત કે વગĨ હોય તો જ ­યાપાર-ઉĊોગ ખીલે અને Ëð સમૃĎ બને. િવĕાસે ­યવહાર અને ­યાપાર થાય. િવĕાસભંગ કે િવĕાસઘાત
કરનારા લોકો વધી ðય તો ­યવહાર બગડી ðય. ­યવહાર બગડ ેતો િવરોધ વધી ðય. િવરોધ વધે તો શÆુતા વધે, શÆુતા વધે તો વેર-
ઝેર અને અશાંિત થાય. માટ ેિવĕસનીયતા જòરી છ.ે

4.  યા�ય-ઘૃિણત: જ ે ­યિ�ત અને વગĨ બુિĎપૂવĨક – સમજણપૂવĨક કુકમâ કરતો હોય, કુકમâથી જ આñિવકા ચલાવતો હોય તે
 યા�ય કે ઘૃિણત ­યિ�ત કે વગĨ થઈ જતો હોય છ.ે જ ેલોકો સંગદોષથી, પĬરિ°થિતવશ એકાદ વાર કોઈ કુકમĨ કરી બેસે તો તેને  યા�ય
કે ઘૃિણત ન ગણાય. તેમને સુધારવાથી સુધરી શકતા હોય છ.ે તેથી તેઓ °વીકાયĨ ગણાવા Įઈએ. પણ જઓે બુિĎ અને સમજણપૂવĨક
­યસનો-ડĥ�સ, દાò-જુગાર-­યિભચાર-દુરાચાર કરતા હોય છ ેતેમને સુધારી શકાતા નથી. તેથી તેઓ  યા�ય વગĨમાં આવી જતા હોય છ.ે
પોતાની અને પĬરવાર તથા સંતાનોની સુરģા માટ ેઆવા લોકોથી અંતર રાખવું Ĭહતાવહ છ.ે

આમ, આવાં બહુિવધ ­યિ�તઓ અને વગâ વ�ચે લોકોને ñવવું પડતંુ હોય છ,ે તેથી બધા એકસરખા માની શકાય નહÞ. આ બધામાં
જ ે સૌથી ઉપરના છ ે તેઓ પૂ�ય છ.ે જમે કે ઋિષમુિન, સંત ‘સüનો’ વગેરે પૂ�ય હોવા Įઈએ. આવી પૂ�યતા સામા¤ય લોકોમાં
પિવÆતાનો ભાવ પેદા કરે છ,ે જથેી ñવન થોડા સમય માટ ેપણ પિવÆતાનો અનુભવ કરતંુ થાય છ.ે

જનેા માટ ેકોઈ પૂ�ય જ નથી, તેના માટ ે�યાંય કશી પિવÆતા પણ નથી. આવી ­યિ�ત િનમĨળ ñવનનો અહોભાવ અનુભવી નહÞ
શકે.

તેથી આપણે સવâ�ચ અિચĨત ભગવાનને માનીએ છીએ. સાકારવાદીઓ ભગવાનની સેવા-પૂð-અચĨના કરીને ધ¤યતા અનુભવે છ,ે
તેથી તેઓ ‘અિચĨત:’ કહેવાય છ.ે

635. કંુભ:
અમૃતકંુભ.

‘કંુભ’ શ§દને સમજવા માટ ેસમુÈમંથનની પૌરાિણક કથા સમજવી Įઈએ.

સમુÈમંથનમાં 14 ર નો નીકĢાં હતાં, જમેાં પહેલાં હળાહળ િવષ અને છવેટમાં અમૃતકંુભ. ધ¤વંતĬરનો કંુભ એ ઔષિધકંુભ છ,ે પણ
છવેટમાં જ ેખરો કંુભ નીકĢો તે અમૃતકંુભ છ.ે જનેા માટ ેઆ સમુÈમંથન કરવામાં આ­યંુ હતંુ તે અમૃતપાન કરવા માટ ેદેવો અને દૈ યો
વ�ચે ઘષĨણ થયંુ. ભગવાને મોĬહનીòપ ધારણ કરીને દેવોને અમૃત િપવડા­યંુ. દેવો અમર થઈ ગયા. દૈ યોને અમર થતા રોકી દીધા. Į
દૈ યો અમર થઈ ગયા હોત તો પૃ¡વીનંુ શંુ થાત? આવી ચાલાકી-કુશળતા કોઈ-કોઈ વાર લોકĬહત માટ ેવાપરવી જòરી થઈ જતી હોય
છ.ે તેને રાજનીિત અથવા કૂટનીિત કહી શકાય.



મારી óિęએ Ë યેક ­યિ�તના ñવનમાં નાનંુમોટુ ંસમુÈમંથન થતંુ જ હોય છ,ે જમેાંથી ર નો નીકળતાં હોય છ;ે પણ ખíં ર ન તો
‘અમૃત’ છ.ે અમૃત એટલે િવશુĎ Ëેમ. દૈવી Ëેમ. આ જ ખíં અમૃત અને ખíં રતન કહેવાય. જનેે, Ëાē થાય અને જ ેપીએ તે અમર
થઈ ðય. પણ હા, તે િવશુĎ Ëેમરસ હોવો Įઈએ. તેથી ‘કંુભ’ને અમૃતનંુ Ëતીક માનીને ભગવાનને પણ ‘કંુભ:’ કહેવાય છ.ે

જ ેલોકો ËેમÈોહી ñવન ñવતા હોય છ ે તેઓ વીતરાગી હોય તોપણ અંતે ñવનÈોહી થઈ જતા હોય છ,ે કારણ કે Ëેમ એ જ
ñવન છ.ે

636. િવશુĎા મા
િનમĨળ આ મા.

અશુĎ શ§દ મુ�યત: Æણ ભાગમાં વહØચાયેલો છ:ે 1. અ°વ�છતા, 2. અશુĎ વાણી 3. અશુĎ કમâ.

1. °વ�છતા ñવનનંુ અિનવાયĨ અંગ કહેવાય. શરીર, વě, ઘર, આંગĪ,ં શહેર, ર°તા, વગેરે °વ�છ હોય તો Ëથમ શુિĎ કહેવાય.
°નાન િવનાનંુ મિલન શરીર, દાતણ, વગેરે ન કરવાથી મિલન દુગĩધ મારતંુ મોઢુ ંઘૃણાને પાÆ થઈ ðય. આવું અઘોરી જવેું ગંદું અંગ
રાખનારા �યારે પૂ�ય થઈ ðય તો સમજવું કે Ëð પણ મિલન થઈ જશે. મિલનતા કોઈને ગમતી નથી.

વěાĬદની મિલનતા પણ ઘૃણા°પદ થઈ જતી હોય છ.ે

2. વાણીની અશુિĎ બે રીતે થતી હોય છ:ે અશુĎ ઉ�ચારણથી અને અસ ય બોલવાથી.

3. કમâની અશુિĎ જ ખરી અશુિĎ કહેવાય છ.ે

અશુĎ કમâ એટલે પાપકમâ. પાપકમâથી ­યિ�ત અને Ëð અશુĎ – પાપી થતી હોય છ.ે

ધમĨ જ આ Æણે અશુિĎઓથી ­યિ�ત અને Ëðને શુĎ રાખતો હોય છ.ે ખાસ કરીને કમâથી શુĎ રહેનારો બીñ રીતે અશુĎ હોય
તોપણ તે શુĎ જ કહેવાય.

ભગવાન િવ¯Ī શરીર-વěથી શુĎ છ.ે કારણ કે તેઓ રોજ Æણ-Æણ વાર °નાન કરે છ.ે અને °વ�છ વાઘા પહેરે છ.ે તેલ-અĉર-
સુગંધી È­યોનો ઉપયોગ કરે છ ેતેથી તેમની સમીપ જવું સૌને ગમે છ.ે

ભગવાન િવ¯Ī બધી રીતે શુĎ વાણી બોલે છ.ે તેઓ કદી અસ ય બોલતા નથી, તેથી વાણીથી પણ શુĎ છ.ે અને તેમનાં બધાં કમâ
લોકક«યાણનાં જ હોવાથી કમâથી પણ તેઓ શુĎ છ.ે આમ, બધી રીતે ભગવાન શુĎા મા છ.ે

Į લોકો શરીર, વાણી, કમâ, વગેરેની શુિĎનો �યાલ કયાĨ િવના માÆ આ માનો જ �યાલ કરીને આ માને શુĎ માને છ ેતે યો�ય નથી.
આ મા Į °વòપથી જ શુĎ હોય અને કદી મિલન થતો જ ન હોય તો પછી મિલના માનો શો અથĨ છ?ે શરીર, વાણી અને કમâથી
મિલન રહીને પણ આ મા શુĎ જ રહેતો હોય તો ­યાવહાĬરક ñવનની શુિĎની મહĉા રહેતી નથી. માÆ આ માની શુિĎ એ કોરી
ધારણામાÆ જ થઈ ðય.

તેથી પરમેĕર બધી રીતે શુĎા મા છ.ે

637. િવશોધન:
શુĎ કરનાર.

િવĕ અશુિĎ, ગંદકી અને દુગĩધથી ભયુĩ છ,ે પણ પરમેĕરે તેને શુĎ કરવાની ­યવ°થા પણ સાથે-સાથે િનિમĨત કરી છ.ે વન-પવĨત-



અર�ય-સમુÈ, વગેરે સહજ રીતે °વ�છ હોય છ.ે વાયુ શુિĎનંુ કામ કરે છ.ે Ëકાશ શુિĎનંુ કામ કરે છ.ે જળ શુિĎનંુ કામ કરે છ ેઅને
પૃ¡વી પણ શુિĎનંુ કામ કરે છ.ે પંચભૂતોની એવી રીતે રચના કરવામાં આવી છ ેકે બધું આપોઆપ શુĎ થયા કરે. બીજુ,ં ñવસૃિę એવી
બનાવી છ ેકે એકની અશુિĎ બીðનો આહાર થઈને શુĎ થતી રહે છ.ે આ રીતે કુદરતી ­યવ°થા સહજશુિĎની રહી છ.ે માÆ ને માÆ
માણસ જ સૌથી વધુ અશુિĎ ફેલાવે છ,ે તેથી તેના િનવારણ માટ ેમાનવીય ­યવ°થા કરવી જòરી થઈ જતી હોય છ.ે ગટર-ખાળકૂવા,
બાથòમ, સંડાસ, વગેરે આપણી ­યવ°થા છ,ે જ ેજòરી છ.ે

પણ અહÞ િવશોધનનો ભાવ માÆ બાĝ શુિĎ માટ ેજ નથી, આંતર અશુિĎ અને આંતર શુિĎ પણ મહ¶વની વ°તુ છ.ે

આંતર શુિĎ ઈĕર°મરણ, સ કમâ અને સ સંગથી થતી હોય છ.ે ઈĕર°મરણથી ઈĕરસામી¥ય થાય છ ે અને ઈĕરસામી¥યથી
આંતર અશુિĎઓ દૂર થવા લાગે છ.ે તેથી ભગવાનને ‘િવશોધન:’ કહેવાય છ.ે જઓે ઈĕર સમીપતાથી અંતરથી શુĎ થયા છ,ે તેઓ જ
સંત કહેવાય, જ ેદુલĨભ કહેવાય.

638. અિનíĎ:
અવરોધી ન શકાય તેવો.

ñવનમાં અવરોધ એ જ દુ:ખ છ.ે ઇ�છાનો અવરોધ, સુખનો અવરોધ થતો જ રહે છ.ે અવરોધ એટલે નડતર, અટકાવ. આ કોઈને
પણ ગમતો નથી, પણ આવું થતંુ જ રહે છ.ે જટેલા અવરોધો વધારે તેટલંુ દુ:ખ વધારે. પરમેĕરને કોઈ અવરોધ નથી તેથી તેને
‘અિનíĎ:’ કહેવાય છ.ે

અવરોધ િવનાનો અથĨ ‘°વતંÆ’ તો છ,ે પણ ‘°વ�છદંી’ નથી. °વતંÆતા િનયમપૂવĨકની હોય છ,ે �યારે °વ�છદંતા િનયમ િવનાની હોય
છ.ે રોડ ઉપર વાહન ચલાવવામાં કોઈ અવરોધ (બ©પ) નથી, પણ ડાબી બાજુ જ ચલાવવાનો િનયમ પણ ખરો. મનફાવે તેમ ચલાવવાને
°વ�છદંી કહેવાય. અહÞ એવો ભાવ નથી.

639. અËિતરથ:
°પધાĨ િવનાનો.

°પધાĨ સમાનમાં થાય, સમાન લ²યËાિēમાં થાય. ભગવાનની સમાન કોઈ છ ેજ નહÞ, તેથી કોઈ °પધĨક પણ નથી.

ñવન રેસકોસĨ છ.ે બધા ઘોડાઓ પુરપાટ દોડી રĝા છ.ે Ë યેકને આગળ નીકળી જવું છ,ે તેથી મન મૂકીને બધા દોડી રĝા છ.ે

°પધાĨ િવનાનંુ ñવન, ઉ સાહ િવનાનંુ થઈ જઈ શકે છ.ે અિતસંતોષી ­યિ�ત કે Ëð °પધાĨ નથી કરતી, તેથી આગળ પણ નથી
વધતી. તે �યાં છ,ે જવેી છ ેતેવી જ પડી રહે છ;ે તેથી °પધાĨત¶વ િવકાસ માટ ેĬહતાવહ છ.ે

પણ પરમેĕર એકલો જ છ.ે એકલાને કોની સાથે શંુ મેળવવા °પધાĨ હોય? તેથી તેમને ‘અËિતરથ:’ કહેવાય છ.ે તેમની દોડમાં બીĮ
કોઈ રથ જ નથી.

640. ËĊુ©ન:
મહાĤાની, મહાધનવાન.

‘Ċુ©ન’નો અથĨ ĤાનૈĕયĨ અને ધન થાય છ.ે ભગવાન મહાĤાની અને મહાધનવાન છ.ે વળી Ôીકૃ¯ણના વંશજ પણ છ.ે તેથી ભગવાનનંુ
નામ ‘ËĊુ©ન:’ કહેવાય છ.ે



641. અિમતિવ·મ:
મહાપરા·મી.

ભગવાન યુĎો કરે છ.ે પરા·મ િવના યુĎ કરી શકાય નહÞ. તેમાં પણ સવĨદા િવજય મેળવવા માટ ેમહાપરા·મી હોવું જòરી છ.ે તેથી
ભગવાનને ‘અિમતિવ·મ:’ કહેવાય છ.ે
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647. િÆલોકેશ:
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650. હĬર:

આ Ęોકમાં નવ નામ આ¥યાં છ.ે

642. કાલનેિમિનહા
કાળચ·નંુ ભેદન કરનારા.

‘કાલનેિમ’ના બે અથĨ થાય છ.ે એક તો કાલનેિમ નામનો રાģસ થયો તેનો વધ કયâ તેથી ભગવાન ‘કાલનેિમિનહા’ કહેવાય છ.ે

બીĮ અથĨ છ ે ‘કાલ’ એટલે સમય અને ‘નેિમ’ એટલે તેનંુ મ£યિબંદુ – ધરી – ફરવાનંુ િછÈ. તેનો નાશ કરે તેથી ‘કાલનેિમિનહા’
કહેવાય છ.ે

જરા િવચારવાનંુ છ.ે કાલ શંુ છ?ે કશંુ નથી અને સવĨ°વ છ.ે માનો કે સૂયĨ, ચંÈ, વગેરે ન હોય તો Ĭદવસ-રાત, વષĨ, વગેરે પણ ન
હોય. Ĭદવસ-રાત-વષĨ, વગેરેનંુ માપ સૂયાĨĬદથી નીકળે છ ેતેથી સૂયĨપંચાંગ અને ચંÈપંચાંગ બને છ.ે પણ સૂયાĨĬદથી જ ેમાપ નીકળે છ ેતે
સાપેģ છ.ે પૃ¡વી ઉપર એક ભાગમાં રાિÆ હોય તો બીð ભાગમાં Ĭદવસ હોય. એક ભાગમાં Ĭદવસના દશ વા�યા હોય તો બીð
ભાગમાં રાતના બાર વા�યા હોય. આમાંથી સાચો સમય કયો? બધા સાચા, પણ સાપેģ રીતે. તેથી ખરેખર તો કાળનંુ અિ°ત વ જ નથી,
પણ સૂયાĨĬદ Čારા તેનંુ માપ કઢાય છ.ે

આવું જ ÍĜાંડમાં હðરો સૂયâ અને લાખો ચંÈો વગેરે હોવાથી સૌ-સૌનાં વષâનાં માપ જુદાં-જુદાં હોય છ,ે Ĭદવસોનાં માપ પણ જુદાં
હોય છ.ે આ બધાં માપ સૂયâ તથા ચંÈોની Îમણકģા ઉપરથી નીકળતાં હોય છ.ે

બધાની Îમણકģાની પોતપોતાની ધરી હોય છ,ે જનેે નેિમ કહેવાય છ.ે આ કરોડોકરોડો ÍĜાંડો પોતપોતાની નેિમ ઉપર ફયાĨ કરે છ.ે
(કશંુ િ°થર નથી.) જરા ક«પના કરો કે તમે આ કરોડો ÍĜાંડોથી અલગ �યાંક દૂર એક ટબેલ ઉપર ઊભા-ઊભા આ કરોડો ÍĜાંડોને



પોતપોતાની નેિમ ઉપર ચôરચôર ફરતાં Įઈ રĝા છો. ðણે કોઈ ભ­ય મેળામાં એકસાથે હðરો ચકડોળોને ફરતી Įતા હો તેવું
લાગે. બધું ફરી રĝું છ,ે પણ તમે દૂર ઊભાઊભા િ°થર રહીને બધું Įયા કરો છો. તમને કાલ °પશß શકતો નથી, કારણ કે તમે બધાં
કાળચ·ોથી પર છો. તેથી ભગવાનની કેટલી ëમર થઈ તે માપી શકાતંુ નથી. જનેી ëમર મપાય તે ભગવાન ન હોય, માણસ હોય, તે
કાલનેિમના પĬરઘમાં હોય. પણ જનેી ëમર મપાય જ નહÞ તે કાલનેિમના ચôરથી પર હોય, તેથી ભગવાનને ‘કાલનેિમિનહા’ કહેવાય
છ.ે

િવ¯Ī ભગવાનને કેટલાં વષĨ થયાં? અન¤ત... અન¤ત... અન¤ત.

643. વીર:
બહાદુર.

ભગવાન વીર છ,ે બહાદુર છ,ે કારણ કે યુĎો કરીને તેઓ દૈ યોનો નાશ કરે છ.ે જરા િવચાર કરો કે િવĕમાં �યાંય કદી કોઈ યુĎ જ
ન થાય. શòઆત તમારા ઘરમાંથી કરો. ઘરમાં કોઈ ઝઘડો જ ન થાય, ગામમાં કોઈ ઝઘડો જ ન થાય, રાę ĥમાં કે િવĕમાં �યાંય કોઈ
ઝઘડો કરવાનંુ કારણ જ ન રહે, તો શંુ થાય?

હવે બીñ વાતનો િવચાર કરો કે તમને અંતરમાં કામ-·ોધ-લોભ-મદ-મોહ-મ સર-ઈ¯યાĨ-Čષે, વગેરે કદી હેરાન જ ન કરે તો શંુ
થાય?

તો-તો આંતરબાĝ પરમ શાંિત જ થઈ ðય, લીલાલહેર થઈ ðય, એમ ને?

ના-ના. અશાંિત હોય જ નહÞ તો શાંિતનો કોઈ અથĨ જ ન રહે. દીવાલને અશાંિત નથી હોતી તેથી તેને શાંિત પણ નથી હોતી. શાંિત
પામવા માટ ેઅશાંિત જòરી છ.ે સુખ પામવા માટ ેદુ:ખ જòરી છ,ે એમ યુĎો ન હોય તો િવĕશાંિતનો કોઈ અથĨ જ નથી રહેતો.

યુĎો સારી વ°તુ નથી. તેનંુ સમથĨન ન કરી શકાય, પણ યુĎોને યુĎથી જ રોકી શકાય છ.ે ઉપદેશ અથવા સમજણનો પૂરેપૂરો
ઉપયોગ કરવો Įઈએ, પણ �યારે બધા શાંિત-Ëય નો હારી ðય  યારે છવેટના ઉપાય તરીકે યુĎ કરી લેવાની Ëચંડ હામ પણ હોવી
Įઈએ. માનો કે િમÆરાę ĥો યુĎમાં ન કૂદી પąાં હોત તો Ĭહટલર �યાં અટ�યો હોત? તેને તો િવĕિવજતેા થવું હતંુ ને?

માનો કે પલĨ હાબĨરના ભુôા ઉડાવી દીધા પછી અમેĬરકાએ ðપાન ઉપર અĪહુમલો ન કયâ હોત તો શંુ થાત? યુĎિવરામ ન થાત
અને યુĎ ચાલુ રહેત.

એટલે યુĎને રોકવા માટ ેપણ યુĎ જòરી થઈ ðય છ.ે તે વીરપુíષો જ કરી શકતા હોય છ.ે તેથી ભગવાનને ‘વીર:’ કહેવાય છ.ે

644. શૌĬર:
શૂરવીર કુલમાં જ¤મ લેનારા.

કયા કુળમાં જ¤મ લેવો તે ñવા માના હાથમાં નથી, પણ કદાચ હાથમાં હોય તો તેની પસંદગીનાં આટલાં કુળ થઈ શકે: 1. ધનવાન
કુળ, 2. બુિĎમાન કુળ, 3. ગુણવાન કુળ, 4. રાજ કુળ, 5. શૂરવીર કુળ.

1. ધનવાન કુળમાં જ¤મ લેવાથી જ¤મતાં જ તે ધનાĈ થઈ ðય. પĬરÔમ કે Ëય નો કયાĨ િવના જ ધનપિત થવું સૌને ગમે. તેથી
માણસોની Ëથમ પસંદગી ધનવાન કુળમાં જ¤મ લેવાની રહેતી હોય છ.ે

2. ધનવાન માણસ Į બુિĎમાન ન હોય તો ધનને સાચવી ન શકે. ધન કમાવા કરતાં પણ ધનને સાચવવું અને યો�ય િવિનમય કરવો
તે બહુ અઘíં કામ હોય છ,ે તેથી ધનવાન થવાની સાથે બુિĎમાન થવું જòરી છ.ે બુિĎ િવનાનો ધનપિત ધન તો ખોઈ બેસે, સાથે-સાથે



Ëાણ પણ ખોઈ બેસે; તેથી બુિĎ હોવી જòરી છ.ે

3. માણસ ધનવાન હોય, બુિĎમાન હોય, પણ Į ગુણવાન ન હોય તો તેનાં યશ-કીિતĨ ન થઈ શકે. યશકીિતĨ િવનાનંુ ધન વાંિઝયંુ ધન
કહેવાય. પુ¯કળ ધન હોય પણ જરાય યશ કે કીિતĨ ન હોય તો તેવા ધનથી જયજયકાર ન થઈ શકે. યશકીિતĨ િવનાનંુ ધન ઉપરથી
અપયશ અને અપકીિતĨ પણ ફેલાવતંુ હોય છ,ે જથેી ભારે દુ:ખ થતંુ હોય છ.ે તેથી ગુણવાનોના કુળમાં જ¤મ લેવાનંુ મન થાય. ધન અને
ગુણનો મેળ થાય તો સોનામાં સુગંધ ભળી ðય.

4. કેટલાક માણસો સĉાËેમી હોય છ.ે સĉાનંુ મૂળ કે¤È રાજસĉામાં રહેલંુ છ,ે તેથી રાજકુળમાં જ¤મ લેવાનંુ ગમે. પણ રાજકુળ શÆુ
િવનાનંુ નથી હોતંુ. ઝૂંપડપÿીમાં જ¤મેલાં બાળકોને કોઈ શÆુ નથી હોતા. તેમનંુ રģણ કે જતન કરવાની જòર નથી હોતી, પણ રાજકુળમાં
જ¤મેલાં બાળકોના માથે ઘણા શÆુઓ ઝઝૂમતા હોય છ,ે તેથી તેમનંુ રģણ અને જતન કરવું પડતંુ હોય છ.ે

રાð સૌથી વધુ યશ°વી હોય છ ેઅને સૌથી વધુ ઘૃિણત પણ હોય છ.ે Į રા�ય કરતાં આવડ ેતો યશ°વી અને ન આવડ ેતો ચારે
તરફ િધôાર જ િધôાર થવા લાગે. તેથી રાજકુળમાં જ¤મવું એ શÆુઓ વ�ચે જ¤મવું અને અપયશ સાથે મરવા જવેું પણ થઈ શકે.

5. આ બધું હોય પણ Į શૂરવીરતા ન હોય તો બધું એકડા િવનાનાં મÞડાં જવેું થઈ ðય. શૂરવીરતા હોય તો જ ધનનંુ રģણ થઈ
શકે અને શૂરવીરતા હોય તો જ રા�યનંુ પણ રģણ થઈ શકે, તેથી ભગવાન શૂરવીરોના કુળમાં જ¤મવાનંુ પસંદ કરે છ.ે

645. શૂરજનેĕર:
શૂરવીરોના °વામી.

ભગવાનનાં જ ેઅનેક નામો બતાવાયાં છ ે તેમાં વારંવાર શૂરવીર અને પરા·મનો ઉĔેખ આવે છ,ે તે એટલા માટ ે કે બધા ગુણોનો
મૂલાધાર શૂરવીરતા છ.ે શૂરવીરતા હોય તો જ બાકીના બીð ગુણો િવકિસત અને ËકિષĨત થઈ શકે. Į શૂરવીરતા જ ન હોય તો
બાકીના ગુણો હોય તોપણ દબાઈ ðય. એટલે ભગવાનને શૂરજનના ઈĕર કĝા છ,ે અથાĨň શૂરવીરોના °વામી અથવા સેનાપિત.
આમાંથી એક સૂિચત અથĨ એ પણ નીકળે કે જ ેશૂરવીર હોય તેના જ ભગવાન °વામી બને, જ ેશૂરવીર ન હોય તેના નહÞ.

646. િÆલોકા મા
Æણ લોકના °વામી.

ભગવાન Æણે લોકના અિધપિત છ,ે અથાĨň આ મા છ.ે

647. િÆલોકેશ:
Æણે લોકના માિલક છ.ે

648. કેશવ:
ÍĜા અને િશવને આધીન રાખનારા.

પરમા મા એક જ છ ેતોપણ કૃિતભેદથી આપણે તેમને ÍĜા, િવ¯Ī અને મહેશ એમ Æણ નામથી ðણીએ છીએ. ‘કેશવ’ શ§દમાં
‘ક’ + ‘ઈશ’ + ‘વ’ એમ Æણ અģરો આવેલા છ,ે જમેાં ‘ક’નો અથĨ થાય છ ેÍĜા, ‘ઈશ’નો અથĨ થાય છ ેમહાદેવ. આ બંનેને વશમાં
રાખે તેને ‘કેશવ’ કહેવાય, અથાĨň ઉ પિĉ અને ËલયĬ·યાશિ�તને પોતાને આધીન રાખે તેને ‘કેશવ’ કહેવાય.

649. કેિશહા



કેિશ નામના દૈ યને મારનારા.

કૃ¯ણાવતારમાં ભગવાને અનેક દૈ યોનો વધ કયâ છ,ે જમેાંનો એક કેિશ નામનો દૈ ય હતો. આ દૈ યથી લોકો બહુ દુ:ખી હતા તેથી
કેિશનો વધ કરીને ભગવાને લોકોને દુ:ખમુ�ત કયાĨ હતા, તેથી તેમનંુ નામ ‘કેિશહા’ પąંુ છ.ે

650. હĬર:
પાપોનંુ હરણ કરે તેને ‘હĬર’ કહેવાય. સામા¤ય રીતે Ë યેક ધમĨમાં પાપ અને પુ�ય હોય છ.ે પાપ-પુ�ય િવનાનો ધમĨ જ ન હોય. બધા

પાપમુ�ત થવાનંુ કહે છ.ે પાપમુ�ત થયા પછી જ મુિ�ત મળી શકે. પણ પાપમુિ�ત થાય કેવી રીતે? સૌના જુદા-જુદા મત છ.ે કોઈ
ભોગવીને જ મુ�ત થાય, તો કોઈનંુ Ĥાનથી પાપ બળી ðય, કોઈનંુ તપથી પાપ બળી ðય, કોઈનંુ તોબા કરવાથી પાપ મુ�ત થવાય –
આમ બધા જુદાજુદા મત ધરાવે છ,ે પણ પાપથી મુ�ત તો થવું જ Įઈએ તેવું બધા માને છ.ે

ભિ�તમાગĨમાં વૈ¯ણવો માને છ ે કે ભ�ત જમે-જમે હĬરનામ°મરણ કરતો ðય તેમ-તેમ તેનાં પાપ ધોવાતાં ðય. હĬરનામ જ પાપ
ધોઈ નાખે છ,ે તેથી ભગવાનનંુ નામ ‘હĬર’ કહેવાય છ,ે અથાĨň ભ�તોનાં પાપોને હરનાર!

11-5-13
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651. કામદેવ:

652. કામપાલ:

653. કામી

654. કા¤ત:

655. કૃતાગમ:

656. અિનદÙ®યવપુ:

657. િવ¯Ī:

658. વીર:

659. અનંત:

660. ધનંજય:

આ Ęોકમાં દશ નામ અપાયાં છ.ે

651. કામદેવ:
સમાગમનો દેવ.

Ĭહંદુ ધમĨ દેવવાદી પણ છ.ે બહુ Ëાચીનકાળમાં િવĕના બધા ધમâ દેવવાદી હતા. જ-ેજ ેખાસખાસ Ëવૃિĉઓ થાય છ ેતે બધાનો એક
દેવ હોય છ.ે દેવ િવનાની Ëવૃિĉ હોતી નથી. મુિ°લમો મુ�ય બે Ëવૃિĉઓ માને છ:ે ઈમાનભરી જ ેĬફર°તા કરાવે છ ેઅને બેઈમાનભરી
જ ેશયતાન કરાવે છ.ે આપણે બંને Ëવૃિĉઓના ઘણા ભેદો માનીએ છીએ અને Ë યેક ભેદનો એક અિધપિત દેવ હોય છ.ે આ બધી
Ëવૃિĉઓમાં સૌથી Ëબળ Ëવૃિĉ કામભોગ અથાĨň મૈથુનની માનવામાં આવી છ.ે િમથુન એટલે િવðતીય Įડુ,ં નર-માદા. આ બંનેને
નñક લાવનાર, સાથે રાખનાર, એકબીðને અન¤ય બનાવનાર, એકબીð િવના રહી ન શકાય તેવું આકષĨણ પેદા કરનાર દેવનંુ નામ
કામદેવ છ.ે આ કામ છ ેતો જ સૃિę છ.ે કામ ન હોય તો કશંુ ન હોય. તેથી કામદેવને ભગવાને પોતાનંુ °વòપ બતા­યંુ છ.ે

કામ ઊછળતો ફુવારો છ.ે તે કારણે ñવનમાં Įમ-જુ°સો-ઇ�છા-મહે�છા-મહ¶વાકાંģા ðગતાં હોય છ.ે Ĭહંદુ ધમĨ ધમĨ, અથĨ, કામ
અને પછી મોģ એમ ચતુિવĨધ પુíષાથĨને માનનારો છ,ે જથેી ñવનમાં બધી વાતોનંુ સંતુલન રĝા કરે.

કામના બે છડેા છ:ે 1. અિતભોગ અને 2. અિતિન¹હ. બંને િવનાશકારી છ,ે તેથી કામનો સંયમ જòરી છ.ે ઋિષમાગĨ સંયમમાગĨ છ.ે
પાછળથી ÔમણમાગĨ આ­યો. તે િન¹હમાગĨ બની ગયો, અથાĨň કામનો સદંતર  યાગ તે બતાવતો રĝો. માÆ કામનો જ નહÞ, અથĨનો
પણ ખરો. ચાર પુíષાથâને માÆ બેમાં જ સીિમત કરી દીધા. અથાĨň ધમĨ અને મોģ જ. અથĨ અને કામના  યાગ િવના મોģ મળે જ
નહÞ, તેથી સૌએ અથĨ-કામનો  યાગ કરવાનો.



આ માગÙ આિથĨક િવકાસને અવરોધી દીધો – ઓછામાં ઓછુ ંËો સાહન તો ન જ આ¥યંુ, Ëો સાહન  યાગનંુ અપાયંુ. તેથી દેશ અને
Ëð દĬરÈ થયાં. દĬરÈતા એકલી ન આવે સાથે ગુલામી પણ લાવે, તે પણ આવી.

અથĨ યાગ કરતાં પણ કામ યાગથી વધુ નુકસાન થયંુ. Ëથમ તો કુદરતિવરોધી  યાગ હોવાથી તે સફળ ન થયો. Ëચંડ ઊછળતા
કુદરતી ફુવારાને તો ñવનભર કોઈ રોકી જ ન શકે. અહÞ દબાવો તો  યાં Ëગટ ેઅને  યાં દબાવો તો અ¤યÆ Ëગટ.ે તેના Ëચંડ વેગને
લાખ Ëય નો કરીને પણ દબાવી શકાય જ નહÞ – અને દબાવવો Ĭહતાવહ પણ નથી. ઋિષઓ તેને મ£યમમાગĨ અથાĨň સંયમમાગĨમાં
બદલી નાખીને મોģનંુ પણ પૂરક ત¶વ બનાવે છ,ે તેથી ઋિષમાગĨમાં પ ની યાગ નથી, પ ની ñવનની પૂરક છ,ે સાધક છ,ે બાધક નથી.
અપવાદòપ બાધક થાય તો વાત જુદી છ.ે

કદાચ આ જ કારણે Ĭહંદુ ધમĨના બધા દેવો સĮડ ેછ.ે સĮડામાં ñવન છ,ે કĮડામાં પીડા છ ેઅને એકાકીમાં ઉ સાહહીનતા છ.ે
આ વાતને સમðવવા માટ ેઉપિનષદમાં આવી વાત લખી છ:ે

“ત°તદેકાકી ન રમતે સ િČતીયમૈ�છň |”

તે એકલો હતો તેથી ËસĒ રહેતો ન હતો. �યારે જુઓ  યારે ઉદાસ રહેતો હતો, તેથી તેણે બીðની ઇ�છા કરી અને બે થયાં. નર
અને નારી. હવે તેની ઉદાસી દૂર થઈ ગઈ. ĬકલĬકલાટ કરવા લા�યાં. હસતાં-ખેલતાં, લડતાં-ઝઘડતાં સાથે રહેવા લા�યાં. ભગવાને
તેમનામાં કામની મહાઊðĨનો ફુવારો પેદા કયâ. બંને એક થઈ ગયાં. તેને મૈથુન કહેવાયંુ. તેમાંથી ઢગલાબંધ Ëð ઉ પĒ થઈ અને થઈ
રહી છ,ે અથાĨň બંને એકબીðનાં પૂરક બ¤યાં. પાછલી િજદંગીમાં જ ેકોઈ પહેલંુ મૃ યુ પામે તે ñિવત રહેનાર બીðને રોકકળ કરાવી
મૂકે, કારણ કે એકાકી થઈને િજવાતંુ નથી. એકાકીનંુ ñવન ભારòપ થઈ ðય છ,ે તેથી ñવનભરનો સાથી Įઈએ.

નર-માદાને નñક લાવનાર અને સાથે રાખનાર મુ�ય ત¶વ કામદેવ છ,ે તેથી તેને પરમેĕરની િવભૂિત માનીને તેની દેવ તરીકે પૂð
કરાય છ.ે

652. કામપાલ:
કામનંુ પાલન કરનારા.

આપણે  યાં બે કથાઓ છ:ે એક કામદહનની અને બીñ કામપાલનની.

િશવñએ Æીજુ ંનેÆ ખોલીને કામનંુ દહન કયુĩ. કામપ ની રિતની આññથી તેને ભ°મમાંથી સñવન કયâ અને °મરણમાÆથી ­યાપી
જવાનંુ વરદાન આ¥યંુ તે કથા ËિસĎ છ.ે કામદહન પછી િશવñ પાવĨતીને પર�યા અને સંસાર ચલા­યો, ગણેશ-કાિતĨકેય પુÆો થયા,
વગેરે કથાઓ Ëચિલત છ.ે

અહÞ એક ËĖ છ ેકે કામદહન પછી પરણવાની શી જòર? તેનો જવાબ સમજવા જવેો છ.ે

ધસમસતા ફુવારા ઉપર વીલકૉક લગાવી દો તો ફુવારો િનયંÆણમાં આવી ðય; પછી તે િવનાશકારી નહÞ, િનમાĨણકારી થઈ ðય.
કામદહન એ કૉક છ,ે જ ેસુખી સંસાર માટ ેજòરી છ.ે કામદહન િવનાનો સંસાર કદાચ પૂરા ñવનને આગ લગાડી દે. કારણ કે તે
બેફામ થઈ શકે છ.ે કૉકનો અથĨ સદંતર બંધ કરી દેવાનો નથી, પણ યો�ય માÆામાં Ëવાહ ચાલુ રાખવાનો છ.ે આ ઋિષમાગĨ છ.ે

બીñ કામપાલક કથા છ.ે Ôીકૃ¯ણ Ëેમાવતાર અને કામાવતાર બંને છ,ે તેથી તેમના ñવનમાં બધી કથાઓ છ.ે બહુ થોડા જ લોકો
એવા હોય છ,ે જમેના ñવનમાં બધી કથાઓ Ëગટી હોય. Ëેમ કામ િવનાનો પણ હોઈ શકે છ ેઅને કામસભર પણ હોઈ શકે છ.ે
કામસભર Ëેમમાં જ ેઆ મીયતા અને ઐ�ય થાય છ ેતે કામ િવનાના Ëેમમાં નથી થઈ શકતંુ.



Ôીકૃ¯ણ ËેમમૂિતĨ અને કામમૂિતĨ બંને એકસાથે થઈ શકે છ ેઅને છતાં ગીતાના યોગેĕર પણ થઈ શકે છ.ે

ભગવાનનંુ નામ કામપાલક એટલા માટ ેરા�યંુ છ ેકે તેની પાલના પણ જòરી છ.ે તેની પાલના માટ ેજòરી છ ેકે ěીનંુ ěીપĪં પૂરેપૂíં
ખીલે અને પુíષનંુ પુíષપĪં પણ પૂરેપૂíં ખીલે. બંનેને ખીલતાં અટકાવવાં અને બીð માગÙ વાળી દેવાં તે કુમાગĨ કહેવાય. Ëðને
કુમાગĨગામી બનાવીને સારાં પĬરણામ ન મેળવી શકાય. Į ěીનંુ ěીપĪં છીનવીને તેના ઉપર પુíષપĪં થોપી દેવામાં આવે તો કદાચ તે
થોડો સમય પુíષસમોવડી હોવાનંુ અિભમાન કરી શકે, પણ તેમ કરવા જતાં બે ત¶વો ખોઈ બેસશે. તે માતૃ વ અને પ ની વ ખોઈ
બેસશે. પુíષસમોવડી કદી પૂણĨ માતા ન થઈ શકે. તેનામાં તેવું વહાલ આવે જ નહÞ. તે પ નીપĪં ખોઈ બેસશે. પિત તેનાથી દૂર ભાગશે.
તેને બીĮ પુíષ નથી Įઈતો, Ëેમાળ પ ની Įઈએ છ;ે તે તો �યારનીય મરી ચૂકી છ.ે Ëગિતના નામે આવા અનથâ કરનારાં પાછળથી
બંને પ°તાતાં હોય છ.ે

તેથી કામપાલનો ભાવ છ ેકે ěી પૂણĨ ěી બને અને પુíષ પૂરેપૂરો પુíષ બને. બંને તો જ એકબીðનાં િËય થઈ શકે અને પૂરક થઈ
શકે, નĬહ તો િવરોધી થઈ જશે. માતૃ વ િવનાની માતા અને પ ની વ િવનાની પ ની ગમે તેટલી મહાન હોય તોપણ બાળક અને પિતને
સુખ આપનારી નહÞ હોય. અને તેથી તે પોતે પણ સુખી નહÞ હોય, કારણ કે સુખ આપીને સુખ પમાતંુ હોય છ.ે

653. કામી
કામસમથĨ.

ઉપર કĝું તેમ પરમેĕરે નર-માદામાં કામનો આવેગ Ëચંડ òપમાં મૂ�યો છ.ે જમેને આ આવેગ હોતો જ નથી અથવા બહુ મંદ હોય
છ ેતેઓ મહાન કાયâ કરી શકતા નથી. જ ેલોકો આ આવેગનંુ Ëબળ દમન કરીને તેનાથી મુિ�ત પામવા Ëય નો કરે છ ેતેઓ મુિ�ત પામી
શકતા નથી. થોડો સમય કદાચ મુિ�ત પામીને સમય વી યે તે Ëચંડ વેગથી ફરી ðગૃત થાય છ,ે તેથી તેનંુ િનતા¤ત દમન કરવું શ�ય
નથી અને Ĭહતાવહ પણ નથી. આ આવેગના વંટોિળયાને હકારા મક રીતે સ કાયĨમાં વાળીને તેનો ઊðĨ તરીકે ઉપયોગ કરવો Ĭહતાવહ
છ.ે તેનો સાચો અને સારો માગĨ ગૃહ°થñવન છ,ે જનેે ઋિષમાગĨ કહેવાય છ.ે ભગવાન િવ¯Ī (બધા ભગવાનો) ગૃહ°થ છ.ે તેમને
લ²મીñ પ ની છ.ે પ નીઓ કામનીરસ પુíષોને પસંદ નથી કરતી. તેથી પિતનાં અનેક નામોમાં એક નામ છ ે “રિસયા” અથાĨň
કામરિસયા. જ ેપિત કામરિસયો હોય તે જ પ નીને ñતી શકે. જનેામાં આ રસ જ ન હોય અથવા બહુ મંદ રસ હોય તે પ નીને ખોઈ
બેસે. તેથી ભગવાનનંુ નામ ‘કામી’ રાખવામાં આ­યંુ છ.ે તેઓ એટલા સમથĨ અને એવા રિસયા છ ેકે લ²મીñને પરપુíષ સામે Įવાની
જòર જ પડતી નથી.

જ ેલોકો હષĨપૂવĨક પિત-પ નીનંુ દા©પ યñવન ñવતાં હોય છ ેતેમને કામિન¹હનો (ÍĜચયĨનો) ઉપદેશ આપીને િન¹હી બનાવે છ ેતે
પાપ કરે છ,ે સુખી ñવનને ìધા રવાડ ેચઢાવી દુ:ખી કરે છ.ે આને ધમĨના નામ ેઅધમĨ થતો કહેવાય. આવું ન કરાય. તેથી ભગવાન પોતે
‘કામી’ કહેવડાવે છ.ે

654. કા¤ત:
અિત સુંદર.

પિતને કા¤ત અને પ નીને કા¤તા પણ કહેવાય છ,ે જનેો અથĨ થાય છ ેકે જનેે Įતાં જ ખØચાઈ જવાય તે. આરો�ય અને સäદયĨનો મેળ
ð©યો હોય તો ­યિ�ત આકષĨક લાગે. પણ ખíં આકષĨણ તો Ëેમ છ.ે આરો�ય અને સäદયĨ હોય પણ Į તેવી ­યિ�ત Ë યે ઘૃણા હોય
તો ઍલñĨ થાય, િતર°કાર છૂટ;ે તેથી ખíં આકષĨણ તો Ëેમત¶વ છ.ે Į Ëેમત¶વ Ëચંડ હોય તો આરો�ય અને સäદયĨ ન હોય અથવા
ઓછુ ંહોય તોપણ આકષĨણ ðગે. આકષĨણ િવના આનંદ ન હોય. ભગવાન એટલા બધા કા¤ત છ ેકે સૌ-કોઈ તેમના Ë યે આકષાĨઈ ðય
છ.ે તેથી તેમને ‘કા¤ત:’ કહેવાય છ.ે



655. કૃતાગમ:
આગમોના કતાĨ.

શાěોના બે િવભાગ છ:ે 1. િનગમ અને 2. આગમ.

િનગમ એટલે વેદો અને તેની પરંપરા. આગમોના ચાર ભેદો છ:ે 1. શૈવાગમ, 2. વૈ¯ણવાગમ, 3. સૌર આગમ અને 4. ગાણપ ય
આગમ.

આ ચાર આગમોમાંથી શૈવ આગમોમાં કામકલાનો ભરપૂર ઉĔેખ છ.ે િશવñને કામનાથ અથવા કામેĕર મહાદેવ કહેવાય છ ેઅને
પાવĨતીને કામેĕરી કહેવાય છ.ે બંને મળીને કામકલાનાં અનેક òપો બનાવે છ.ે ખરેખર તો કામશાěના મૂળ રચનારા ભગવાન િશવ છ.ે
ઋિષમુિન-પંĬડતોએ પાછળથી તેનો જ િવ°તાર કયâ છ.ે આમ જુઓ તો બધી િવĊાઓના Ëથમ ËવતĨક ભગવાન િશવ છ,ે જથેી તેમને
દિģણામૂિતĨ પણ કહેવાય છ.ે

ઘણાં Ëાચીન મંĬદરોની પĬર·મામાં આ કામકલાને કંડારવામાં આવી છ ે (ખજૂરાહો વગેરેમાં). Ôમણોના Ëભાવથી યુવક-યુવતીઓ
કામ યાગી થઈને સંસાર છોડી જતાં હતાં અને કામ Ë યે ઘોર ઘૃણા ફેલાવવામાં આવતી હતી  યારે કામિશ«પો રચાયાં હતાં અને
ગેરમાગÙ વળેલા યુવાધનને ઋિષમાગÙ પાછુ ં વાળવા મંĬદરોની Ëદિģણામાં મુકાયાં હશે. કામ યાગને ગેરમાગĨ કહેવા પાછળનો ભાવ
સમજવા જવેો છ.ે કામ યાગવૃિĉથી યુવાવગĨમાં મહ¶વાકાંģા, સાહસ, શૌયĨ, પરા·મ, વગેરે ઉĒત ગુણો સમાē થઈ ðય છ ેઅથવા
મંદ પડી ðય છ.ે કામ યાગી – સંસાર યાગી – માણસ અને વગĨ મોટા ભાગે પરોપñવી, િનિ¯·ય અને િનરથĨક ñવન ñવતો થઈ જતો
હોય છ,ે તેથી યુવાધન વેડફાઈ જતંુ હોય છ.ે

યુવાધનને સĬ·ય, પુíષાથß, મહ¶વાકાંģી બનાવવું હોય તો તેને જવાબદારીભયુĩ ñવન આપો. પ ની એ સૌથી મોટી જવાબદારી છ.ે તે
જ મહાËેરક છ.ે પુíષના પૌíષને જગાડનારી – Ëેરનારી તે જ મહાશિ�ત છ.ે તે તેને િનિ¯·ય નહÞ રહેવા દે. તે તેને ઝઝૂમતો કરી દેશે.

શૈવાગમોનો આ જ હેતુ છ,ે તેથી કામકલાનાં િશ«પો મંĬદરોના પĬરસરમાં કે Ëદિģણામાં કંડારવામાં આ­યાં છ.ે

ભગવાન પોતે ‘કૃતાગમ:’ છ,ે કારણ કે આવાં આગમો તેણે જ ર�યાં છ.ે

656. અિનદÙ®યવપુ:
િનદÙશ ન કરી શકાય તેવા શરીરવાળા.

આપણાં બધાંનાં શરીરો આંગળીથી િનદÙશ કરીને બતાવી શકાય તેવાં છ,ે પણ ભગવાનનંુ શરીર કોઈ પણ રીતે િનĬદĨę કરી શકાતંુ
નથી. તેથી તેમને ‘અિનĬદĨęવપુ:’ કહેવાય છ.ે

657. િવ¯Ī:
િવ¯Ī ભગવાન પોતે.

658. વીર:
પરા·મી, બહાદુર.

ઘણી વાર અથĨ અપાઈ ગયો છ.ે

659. અન¤ત:



અંત િવનાનો, સનાતન.

ભગવાનનો કદી અંત થતો નથી, તેથી તેમને ‘અન¤ત:’ કહેવાય છ.ે

660. ધનંજય:
ધનને ñતનારા.

ધન Æણ રીતે Ëાē થાય છ:ે

1. Ôમથી, 2. બુિĎથી, 3. ભા�યથી અને 4. િવજયથી.

Ôમથી ધન મેળવનારને Ôમñવી કહેવાય છ,ે જનેી ģમતા બહુ થોડી હોય છ.ે

બુિĎથી ધન મેળવીને ñવનારને બુિĎñવી કહેવાય છ,ે જનેી ģમતા વધારે હોય છ.ે

કશંુ કયાĨ િવના ભા�યથી ધન મેળવનારાને ભા�યñવી કહેવાય, પણ યુĎો કરીને િવજય મેળવીને શÆુના ખðના ñતનારને ‘ધનંજય’
કહેવાય.
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661. ÍĜ�ય:

662. ÍĜકૃň

663. ÍĜ:

664. ÍĜા

665. ÍĜિવવધĨન:

666. ÍĜિવň

667. ÍાĜણ:

668. ÍĜી

669. ÍĜĤ:

670. ÍાĜણિËય:

આ Ęોકમાં દસ નામ આ¥યાં છ.ે

661. ÍĜ�ય:
ÍĜભાવમાં િ°થર રહેનારા.

માણસ માટ ેઅસં�ય ભાવો છ,ે પણ તેમાં ચાર ભાવો મુ�ય છ:ે 1. િવષયભાવ, 2. લાગણીભાવ, 3. અથĨભાવ અને 4. ÍĜ�યભાવ.

1. િવષયભાવ: પાંચ ઇિ¤Èયોના પાંચ િવષયો છ.ે આ પાંચમાં મનોવૃિĉ ર©યા કરતી હોય તેને િવષયભાવ કહેવાય. Įકે આ પાંચમાં
પણ નર-નારીનંુ મન એકબીðમાં ર©યા કરે તેને મુ�ય િવષયભાવ કહેવાય. નવíં પડતાં જ મન નરમાં કે નારીમાં ર©યા કરે. ખસેડવા
છતાં ન ખસે તેને óઢ િવષયભાવ કહેવાય.

2. લાગણીભાવ: માણસ લાગણીથી ñવે છ.ે લાગણી પામવા અને લાગણી ઢોળવા તે આતુર રહે છ.ે લાગણીના ઘણા Ëકાર છ ેતથા
ઘણી કģાઓ છ.ે પણ જ ેહોય તે ­યિ�તમાÆને લાગણીની ભૂખ રહેતી હોય છ.ે જનેી લાગણીભૂખ તૃē થતી રહે છ ેતે ધ¤ય છ,ે તે સુખી
છ.ે જ ેલાગણીહીન છ,ે જ ેનથી લાગણી પામતો કે નથી પમાડતો તે અભાિગયો છ.ે માણસ તીÓ લાગણીવાળો હોય તો લાગણીભાવમાં
રહે છ.ે

3. અથĨભાવ તેને કહેવાય કે માણસ ધનની પાછળ પąો હોય, ‘હાય પૈસો! હાય પૈસો! કરતો હોય’ – આવા માણસમાં અથĨભાવ
Ëબળ હોય.

અથĨલોલુપ માણસ °વાથĨલોલુપ પણ હોય છ.ે તે �યાં હશે  યાં અથĨ અને °વાથĨમાં ત¤મય ર�યોપ�યો રĝા કરશે.



4. ÍĜ�યભાવ: ÍĜમાં ત¤મય અને ત પર રહેનારો માણસ ÍĜ�યભાવવાળો કહેવાય છ.ે તેનંુ મન પરમેĕરને ઝંખતંુ રહે છ.ે
ઈĕરના તીÓ િવયોગભાવથી ÍĜ�યભાવ પેદા થતો હોય છ.ે Ëેમ િવના િવયોગ ન હોય, તેથી Ëેમલģણા ભિ�ત કરનારો હĬર પાછળ
ઝૂરનારો ÍĜ�યભાવમાં ­યાકુળ રહેતો હોય છ.ે પરમેĕર પોતે આ ભાવòપ છ,ે તેથી તેમને ‘ÍĜ�ય:’ કહેવાય છ.ે

662. ÍĜકૃň
ÍĜભાવને પેદા કરનારા.

િવષયભાવ, લાગણીભાવ, °વાથĨભાવ, વગેરે ભાવો આપોઆપ પેદા થતા હોય છ,ે પણ ÍĜભાવ આપોઆપ પેદા થતો નથી. તે તન-
મનનંુ આકષĨણ નથી, તેથી આવો ભાવ તો ભગવાન પોતે જ પેદા કરે છ,ે અથાĨň લાખો-કરોડોમાં કોઈ એક માણસને ભગવાન આવો
ભાવ આપે છ.ે જનેે આવો ભાવ Ëાē થાય છ ેતે બદલાઈ ðય છ.ે તે સાચો ભ�ત અને સાચો સંત બને છ.ે ભિ�ત કૃપાપાÆ વ°તુ છ,ે
તેથી ભગવાનને ‘ÍĜકૃň’ કહેવાય છ.ે

663. ÍĜા
સૃિęરચના કરનારા ÍĜા – Ëðપિત.

Ĭહંદુ ધમĨ એકÍĜવાદમાંથી Ëથમ િÆદેવવાદમાં ઊતરે છ ેઅને િÆદેવવાદમાંથી તેÆીસ-કરોડ-દેવ-વાદમાં િવ°તરે છ.ે આ બધું એકનંુ
એક ÍĜ જ છ ે તેવું માનતા હોવા છતાં પણ કાયâનો િવભાગ કરીને જ-ેતે િવભાગના એક અિધĚાતા દેવ ક«પે છ.ે જમે કે સૃિęની
ઉ પિĉ કરનાર ÍĜા, પાલન કરનાર િવ¯Ī અને Ëલય કરનાર િશવ એમ આ િÆદેવ Ëથમ િવભાજન કહેવાય. જ-ેતે દેવો જ-ેજ ેકૃિતઓ
કરતા હોય તેને અનુòપ તેમનો આકાર, માથાં, હાથ, શěો, વાહન, વગેરે ધારણ કરાવવાનાં અને Ë યેકને એક શિ�તòપા પ ની હોય.
તેનાં પણ તેવાં જ વાહનો, આભૂષણો વગેરે હોય. િજĤાસુ-િવચારક શોધ કરે તો Ë યેક Ëતીકમાંથી Ëેરણાના અસં�ય સંદેશા મĢા કરે.

ÍĜમાંથી Ëથમ દેવ ÍĜા થયા હોવાથી તેમને ‘ÍĜા’ કહેવાય છ.ે

664. ÍĜ
મૂળ પરમા મા જમેને ‘પરંÍĜ’ પણ કહેવાય છ.ે આ એક જ છ ેઅને તેનો કોઈ આકાર નથી, તેમ જ પ ની-પĬરવાર પણ નથી.

સવĨ­યાપક એક જ પરમા માને ‘ÍĜ’ કહેવાય છ.ે

665. ÍĜિવવધĨન:
ÍĜભાવની વૃિĎ કરનારા. આિ°તકતાનો સૌથી મોટો Ëચારક ÍĜ પોતે જ છ.ે તેને ÍĜિવવધĨનભાવ કહેવાય છ.ે આિ°તકતાનો

Ëચાર Æણ રીતે થતો હોય છ:ે 1. પરંપરાથી, 2. િજĤાસાથી અને 3. અનુભવોથી.

1. ñવા મા જ ેપરંપરામાં જ¤©યો હોય તે પરંપરામાં જ ેઈĕર સંબંધી મા¤યતાઓ ચાલતી હોય તે બધી તેને વારસામાં મળે, તેથી તે
આિ°તક બનતો હોય છ.ે આજ ેવારસામાં મળેલા સં°કાર પણ કહેવાય. વારસદારો આવી મા¤યતાઓ જવેી હોય તેવી ને તેવી °વીકારી
લેતા હોય છ.ે કેટલાક તેમાંથી ચુ°ત - કÿર પણ બની જતા હોય છ,ે ચુ°તતા - કÿરતા સĬહ¯Ī નથી હોતી.

2. િજĤાસાથી આવી આિ°તકતા બહુ થોડા લોકોને મળતી હોય છ.ે િજĤાસા બૌિĎક લોકોને હોય છ.ે બૌિĎકો િજĤાસાવૃિĉથી
સંશોધન કરતા રહે છ;ે તેમાંથી સમાધાન થઈને આિ°તકતા Ëાē થતી હોય છ.ે

3. અનુભવોથી આવેલી આિ°તકતા óઢ અને Ëબળ હોય છ.ે ñવન અનુભવોનો ખðનો જ હોય છ.ે સૌથી વધુ ઝકઝોરનારા
અનુભવો િવપિĉના હોય છ.ે Ë યેક મોટા માણસને ñવનમાં નાનીમોટી િવપિĉ આવતી જ હોય છ.ે મોટાઈ કદી િવપિĉ િવનાની હોતી જ



નથી. આવી ઘોર િવપિĉના સમયે ­યિ�તને ન ક«પેલા અનુભવો થતા હોય છ,ે જમેાં Ëભુકૃપાનો અનુભવ પણ ખરો. આવો અનુભવ
આિ°તકતા વધારે છ,ે એટલંુ જ નહÞ, તેને óઢ પણ કરે છ.ે

તેથી પરમેĕર પોતે જ આિ°તકતાના Ëચારક હોવાથી તેમને ‘ÍĜ-િવવધĨન’ કહેવાય છ.ે

666. ÍĜિવň
ÍĜવેĉા.

િવĊાની અસં�ય શાખાઓ છ.ે Ë યેક શાખાને ðણનારને તે િવĊાનો વેĉા કહેવાય છ.ે આ બધી શાખાઓમાં સવâપરી શાખા
ÍĜિવĊાની છ.ે તેના પછી કાંઈ નથી. આ શાખાને ðણનારને ‘ÍĜિવň’ કહેવાય છ.ે

667. ÍાĜણ:
મનુ¯યોમાં  યાગ, Ĥાન અને વૈરા�યËધાન ñવન ñવનાર ­યિ�ત અથવા વગĨ. બધા માણસો એકસરખંુ ñવન ñવતા નથી. ñવનની

મુ�ય ચાર ધારાઓ છ:ે 1. અથĨËધાન, 2. કામËધાન, 3. ĤાનËધાન અને 4. પરમાથĨËધાન.

1. અથĨËધાન ñવન લગભગ બધા માણસો ñવતા હોય છ.ે તેમાં ¤યાય-નીિત-હôનો પૈસો કમાનારા ઉĉમ માણસોથી માંડીને બધાં
જ અધમ કાયâ કરીને પણ પૈસો મેળવવા Ëય નો કરનારા અધમથી અધમ માણસો પણ હોય છ.ે અથĨ ­યિ�તને મહાન બનાવે છ ેઅને
અથĨ ­યિ�તને અધમ પણ બનાવે છ,ે તેથી કેટલાક લોકોએ અથĨને પાપનંુ મૂળ મા¤યો છ.ે પĬરણામે તેઓ અથĨ યાગનો ઉપદેશ આપતા
ફરે છ,ે તે યો�ય નથી. અથĨની અધમતાનો  યાગ હોય, પૂરા અથĨનો  યાગ ન હોય. પૂરા અથĨનો  યાગ કરનારા અંતે તો ધનવાનોના દાસ
થઈ જતા હોય છ,ે તેથી અથĨની અધમતાનો જ  યાગ હોય, અથĨની સાથĨકતાનો  યાગ ન કરાય.

2. કામ એટલે વાસન, જ ેકુદરતી છ,ે Ëચંડ છ.ે કેટલાક લોકો અિતકામી થઈને કામËધાન ñવન ñવતા હોય છ.ે તેમની પાસે Į
પૈસો અને સĉા આવી ðય તો કામભોગને ñવનનો મુ�ય આધાર જ બનાવી મૂકે અને તેથી ñવનને બરબાદ કરી મૂકતા હોય છ.ે આ
કારણે કેટલાક લોકોએ સંપૂણĨ કામ યાગનો ઉપદેશ આપવા માંąો – પ ની યાગ, પિત યાગ, ěી યાગ, વગેરે-વગેરે ઝીણા-ઝીણા  યાગનંુ
òપ બતાવી, કામ યાગને સાથĨક કરવા કડકમાં કડક અને કઠોરમાં કઠોર િનયમો ઘડતા, પાળતા અને પળાવતા હોય છ.ે આ યો�ય નથી.
જમે ધન-માÆ  યા�ય નથી, ધનની અધમતા  યા�ય કહેવાય, તેમ કામ-માÆ  યા�ય નથી. તે શ�ય જ નથી. તેની અધમતાનો જ  યાગ
કરવાનો હોય. અ¤યાય, અ યાચાર, ­યિભચાર અને િવકૃત કામનો  યાગ હોય, પણ ધમĨયુ�ત, ¤યાયયુ�ત કામનો  યાગ ન કરાય. સુશીલ
પિતÓતા પ નીનો  યાગ ન કરાય – કદાચ કયâ હોય તો તેને આદશĨ-°થાિપત ન કરાય. ખરેખર તો સુશીલ પિતÓતા પ નીનો  યાગ
કરવો એ પાપ જ કહેવાય. તેનાં Ëાયિėĉ અને પėાĉાપ કરવાનાં હોય.

જ ેલોકો નાદાનીથી, અĤાનથી, હઠપૂવĨક સંપૂણĨ કામ યાગ કરે છ ે કે કરાવે છ ે તે આગળ જતાં કુદરતના Ëચંડ આવેગોની આંધી
આગળ હારી જતા હોય છ.ે �યારે સાચું Ĥાન આવે છ ે યારે ઘĪં મોડુ ંથઈ ગયંુ હોય છ.ે પછી ભૂલ સુધારી શકાતી નથી. મોટા ટોળાનો
ભાગ થઈને લોલંલોલ કરતા રહીને ñવન પૂíં કરવાનંુ હોય છ,ે જ ે યો�ય નથી. આ ઋિષમાગĨના  યાગનંુ પĬરણામ છ.ે તેથી સંપૂણĨ
કામ યાગ નહÞ પણ કામની અધમતાનો જ  યાગ કરવાનો હોય. ધમĨયુ�ત કામનો °વીકાર કોઈ દોષ નથી, ñવન છ.ે

3. કેટલાક લોકો ĤાનËધાન ñવન ñવતા હોય છ.ે તે લોકો અથĨ અને કામનાં સુખને ગૌણ માનીને, દેશ-િવદેશના Ëવાસ કરીને,
િવĕભરમાંથી Ĥાન Ëાē કરીને પોતાને અને પોતાના દેશને ĤાનસમૃĎ કરતા હોય છ.ે

આવા Ĥાનાથßઓમાં Į  યાગ અને વૈરા�યવૃિĉ હોય તો તેઓને ÍાĜણ કહેવાય. વૈરા�ય િવના  યાગ નહÞ અને  યાગ િવના Ĥાન
નહÞ. આ બધા ગુણો એકબીðના પૂરક છ.ે આવું પિવÆ ñવન ñવનાર ÍાĜણ પૂ�ય ગણાય તે °વાભાિવક છ.ે



4. કેટલાક લોકો પરમાથĨમય ñવન ñવતા હોય છ.ે તેઓ ñવનભર લોકોનંુ ભલંુ જ કરતા રહે છ.ે તેઓ સંત કહેવાય. Ĥાન ઓછું
હોય કે ન હોય તોપણ આવા સંતો સૌના માટ ેપૂ�ય ગણાય.

આ ચાર Ëકારમાંથી જ ેĤાન-વૈરા�ય અને  યાગËધાન લ²યવાળંુ ñવન ñવતા હોય છ ે તે ÍાĜણ કહેવાય. ભગવાન પોતે આવું
ñવન ñવે છ ેતેથી ‘ÍાĜણ’ કહેવાય છ.ે

668. ÍĜી
ÍĜભાવમાં રહેનારા.

Ë યેક ­યિ�તની કોઈ ને કોઈ Ëકારની ભાવËધાનતા હોય છ.ે જનેી જવેી Ëધાનતા હોય તેવી તે ­યિ�ત બને. ÍĜભાવમાં રહેવું સૌથી
દુલĨભ વ°તુ કહેવાય. ભગવાન હંમેશાં ÍĜભાવમાં રહે છ ેતેથી તેમને ‘ÍĜી’ કહેવાય છ.ે

669. ÍĜĤ:
ÍĜવેĉા.

ÍĜના ðણકાર.

670. ÍાĜણિËય:
ÍાĜણોના િËય.

અહÞ ષĚી ત પુíષ અને બહુÓીહ એમ બંને સમાસ થાય છ.ે

‘ÍાĜણોને િËય લાગનારા’ પણ બરાબર છ.ે ખરા ÍાĜણને ભગવાન જ િËય હોય.

અને ‘ÍાĜણો જનેે વહાલા લાગે છ ેતે’ બહુÓીહીમાં પણ ભગવાનને પૂરી સૃિęમાં ÍાĜણો વધુ િËય લાગે છ.ે

અહÞ એક ËĖ થાય કે ભગવાનને તો બધા સરખા લાગવા Įઈએ. તેમને વહાલાં-દવલાં ન હોય. તો આ શંકા યો�ય નથી. Į
ભગવાનને બધા એકસરખા થઈ ðય તો “ટકે શેર ભાñ અને ટકે શેર ખાðં” થઈ ðય. ભ�ત અને રાģસ, સüન અને દૈ ય બધા
એકસરખા હોય તો ‘પુરી અંધેરીમાં પેલા ગંડ ુરાð’ જવેો ખેલ થઈ ðય. તેથી ભગવાનને પણ સ¢ગુણો, સદાચાર, ભિ�ત, સેવા, વગેરે
ગમે છ.ે અને કુકમâ, દુરાચારો વગેરે નથી ગમત. સવâ�ચ સ¢ગુણો અને સ કમâનો મેળ �યાં થાય  યાં ÍાĜણ વ આવે. આવા ÍાĜણો
ભગવાનને બહુ િËય છ.ે

20-5-13
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672. મહાકમાĨ:

673. મહાતેð

674. મહોરગ:

675. મહા·તુ:

676. મહાય�વા

677. મહાયĤ:

678. મહાહિવ:

આ Ęોકમાં આઠ નામ વણĨ­યાં છ.ે

671. મહા·મ:
મોટાં પગલાં ભરનારા.

સૃિę·મમાં એક પછી એક નવું-નવું અને જુદું-જુદું પગલંુ ભરાય છ.ે

સૃિęરચનામાં ધાિમĨક ģેÆમાં બે મત છ:ે એક તો તેણે ઇ�છા કરી અને સૃિę થઈ ગઈ. બધું એકસાથે સાત જ Ĭદવસમાં તૈયાર થઈ
ગયંુ. જમે કોઈ તૈયાર ફોિ«ડગં મકાન ઝટ દઈને ગોઠવી દેવાય તેમ બધું સાત જ Ĭદવસમાં ગોઠવાઈ ગયંુ અને કામે લાગી ગયંુ. સૂયĨ-ચંÈ,
નģÆ-તારા, પૃ¡વી, સમુÈો, પવĨતો, નદીઓ, રણો, ðનવરો, માણસો, વગેરે બધું જ સાત જ Ĭદવસમાં તૈયાર થઈ ગયંુ અને પોતપોતાની
જ�યાએ ગોઠવાઈ ગયંુ. આ એક મત થયો.

બીĮ મત એવો છ ે કે આ બધું થતાં કરોડો વષĨ લા�યાં છ.ે બધું રાતોરાત ગોઠવાઈ ગયંુ નથી. આ કરોડો-કરોડો વષĨના ગાળામાં
જુદા-જુદા સમયે જ ેનવાં-નવાં ઉ ·ાિ¤તનાં પગલાં ભરાયાં છ ેતે ·મ કહેવાય. દાખલા તરીકે, Ëથમ જળસૃિę થવી, પછી કરોડો વષĨ પછી
તેમાં એકકોશીય અમીબા થવો, પછી કરોડો વષĨ પછી મ °યનંુ થવું. પછી કાચબો થવો – એમ કરતાંકરતાં છવેટ ેમાણસ થવો. આ બધો
·મ કહેવાય. એટલે અમીબાથી માંડીને માનવ સુધીની સૃિę ·મે-·મે િવકિસત થઈ છ ેતેવો બીĮ મત છ.ે

આવા Ë યેક િવકાસના પગિથયાને ‘·મ’ કહેવાય છ.ે તેથી ભગવાન ‘મહા·મ;’ કહેવાય છ.ે

672. મહાકમાĨ:
મોટાં કામો કરનારા.

ભગવાનનાં બધાં કામો મોટાં જ હોય છ.ે Ëથમ તો ભગવાન કામો કરે છ,ે નવરા બેસી રહેનારા િનિ¯·ય નથી. જમેના ભગવાન કશંુ



કરતા નથી, િનિ¯·ય રહે છ ે તે નકામા કહેવાય. િવ¯Ī ભગવાન નકામા નથી. તેઓ અહિનĨશ કાયâ કરતા જ રહે છ ે– તે પણ મોટાં
કાયâ, જ ેબીðથી ન થઈ શકે તેવાં, તેથી તેમને ‘મહાકમાĨ’ કહેવાય છ.ે

પાછળથી અહÞ ĤાનમાગĨના નામે કમĨિવરોધી માગĨ નીકĢો, જણેે કમĨનો  યાગ કરા­યો અથવા કમâ Ë યે અíિચ – અનુ સાહ
બતા­યો, તેથી લોકો િનિ¯·ય – અકતĨ­ય થઈ ગયા, કારણ કે ભગવાન પોતે જ િનિ¯·ય મનાયા. આ વાત સાથે અહÞ સંમિત નથી.

673. મહાતેð:
મહાન તેજ°વી.

અહÞ તેજનો અથĨ Ëકાશ કરવાનો નથી, પણ કોઈના દબાણમાં ન આવી ðય તેવો, એવો કરવાનો છ.ે જ ેમાણસ કોઈના દબાણમાં
આવી ðય છ ેતે કદી મહાન નથી હોતો.

દબાણમાં આવવાનાં ઘણાં કારણો હોય છ,ે પણ તેમાંનાં છ મહ¶વનાં કારણો છ:ે 1. કામ, 2. લોભ, 3. લાલચ, 4. ભય, 5. °વાથĨ, 6.
મોહ.

1. કામે�છા પૂરી કરવા મોટી – સમથĨ ­યિ�ત પણ દબાઈને પરાધીન થઈ જતી હોય છ ેઅને પોતાનંુ ધાયુĩ નહÞ, કામે�છા પૂરી
કરાવનારનંુ ધાયુĩ કરી બેસતી હોય છ.ે ભગવાન આવા દબાણમાં નથી આવતા તેથી તેઓ ‘મહાતેð:’ છ.ે Į ­યિ�ત પણ આવા
દબાણમાં ન આવે તો તે પણ ‘મહાતેð:’ થઈ શકે.

2. લોભનો અથĨ છ ેજ ેËાē થયંુ છ ેતેનો યો�ય સમયે, યો�ય પાÆમાં િવિનમય ન કરવો તે, ભેગું કરવું અને સંઘરી રાખવું. આવા
દબાણમાં આવેલી ­યિ�ત સામ¡યĨ હોવા છતાં પણ સ કમâ કરી શકતી નથી. ભગવાન આવા દબાણમાં નથી આવતા. તેથી હðર હાથે
Ëાē થયેલંુ વાપરતા રહે છ,ે કદી કોઈ વ°તુનો લોભ કરતા નથી, તેથી તેઓ ‘મહાતેð:’ છ.ે

3. લાલચ તેને કહેવાય કે જ ેનથી મĢંુ અથવા જ ેમĢંુ છ ેપણ ઓછુ ંપડ ેછ ેઅને વધુ ને વધુ મેળવવાની લાલચ રĝા કરે છ.ે
આવી ­યિ�તને લલચાવીને દબાણ ઊભું કરીને કામ કરાવી શકાય છ.ે ભગવાનને લલચાવી શકાતા નથી. લાલચ આપીને તેમની પાસેથી
કામ કરાવી શકાતંુ નથી, તેથી તે ‘મહાતેð:’ છ.ે

4. ભય સૌને લાગતો હોય છ.ે તેમાં મૃ યુનો ભય તો સૌથી િવકટ કહેવાય. આબòદાર માણસને આબò જવાનો ભય સૌથી વધુ લાગે.
આવા ભયથી કેટલીક વાર ­યિ�ત પોતે પોતાની આ મહ યા કરી બેસતી હોય છ.ે ભગવાનને કોઈનો ભય નથી હોતો, કારણ કે તેઓ
સૌથી બળવાન છ.ે દુબĨળતા ભય િવનાની નથી હોતી. ભગવાન દુબĨળ નથી, Ëબળ છ;ે એટલે ભયભીત થઈને દબાણવશ તેમની પાસેથી
કશંુ કામ કરાવી શકાતંુ નથી. તેથી તેઓ ‘મહાતેð:’ છ.ે

5. °વાથĨ: માણસ પોતાનો °વાથĨ પૂરો કરવા દબાણમાં આવીને કામ કરતો હોય છ.ે ભગવાનને કોઈની પાસે કશો જ °વાથĨ નથી
હોતો; કારણ કે તેઓ પૂણĨકામ છ,ે તેથી તેઓ ‘મહાતેð:’ કહેવાય છ.ે

સંસારમાં પણ જ ેલોકો િન:°વાથĨ ñવન ñવતા હોય છ,ે તેઓ કોઈના દબાણ િવના તેજ°વી ñવન ñવી શકતા હોય છ.ે

6. મોહ: દબાણનંુ સૌથી Ëબળ કારણ મોહ પણ છ.ે લાગણી �યારે આંધળી બને છ ે યારે તેને મોહ કહેવાય છ.ે આંધળી લાગણી
અને િવવેક એકસાથે ન રહી શકે. તેથી ઘણા અનથâ થતા હોય છ.ે ભગવાનને કદી પણ કોઈના ઉપર મોહ થતો નથી. તેઓ િનમâહી છ,ે
તેથી કોઈના દબાણમાં આવીને કશંુ કામ કરતા નથી અને તેથી તેઓ ‘મહાતેð:’ કહેવાય છ.ે

સંસારમાં પણ જ ેલોકો િનમâહી હોય છ ેતેઓ તેજ°વી હોય છ.ે આંધળી લાગણીના ગુલામ કદી તેજ°વી નથી હોતા.



આમ દબાણમાં આવવાનાં બધાં કારણોથી ભગવાન મુ�ત હોવાથી તેમને ‘મહાતેð:’ કહેવાય છ.ે

674. મહોરગ:
મહાન સપĨ.

ઉર એટલે પેટ. પેટ Čારા જ ેગિત કરે તેને ‘ઉરગ’ કહેવાય. સાપને પગ નથી હોતા તેથી પેટના °નાયુઓથી તે ગિત કરતા હોય છ.ે
આ પણ સૃિęકતાĨની િવિચÆતા જ કહેવાય કે તેણે િવિચÆિવિચÆ આકાર-Ëકારની અનંત Ëાણીસૃિęની રચના કરી છ.ે સૌ-સૌની
ñવનËĬ·યા સાવ જુદી-જુદી. કોઈ પગ િવનાનાં, કોઈ આંખ િવનાનાં, કોઈ કાન િવનાનાં, છતાં બધાંનંુ ñવન ચાલતંુ રહે તેવી ­યવ°થા
કરી છ.ે સĬરસૃપ-સૃિęમાં હðરો Ëકાર છ.ે અ યંત િવષવાળા સપâ છ ેતો અ યંત િવષ િવનાના પણ સપâ છ.ે બહુ Ëાચીનકાળમાં જ ે
લોકો કાયમી વસવાટ માટ ેઆ­યા તેમાંના કેટલાક નાગપૂજકો પણ હતા. નાગને ગુજરાતમાં ગોગા પણ કહેવાય છ.ે ગોગાદેવનાં ઘણાં
મંĬદરો છ ેઅને ઘણા ઉપાસકો પણ છ.ે ગોગા શ§દ કઈ ભાષાનો છ ે તે ભાષાિવદોએ તપાસવું Įઈએ, કારણ કે તેની સાથે તેનો મૂળ
ઇિતહાસ પણ હોઈ શકે છ.ે અહÞ આવીને વસેલી બધી Ëðઓ પોતપોતાના ઇęદેવો પણ સાથે લઈ આવેલી, જમેને અહÞની મૂળ
Ëðએ °વીકારી લીધેલા, તેથી Ĭહંદુ Ëð બહુદેવવાદી થતી ગઈ. આજ ેકઈ Ëð કયા દેવ લાવી તેનો િનણĨય કરવો બહુ કĬઠન કામ છ.ે
અને લોક°વીકૃિત તો અ યંત કĬઠન છ.ે  યારે આ બધા દેવો હવે આપણા જ છ ેતેવું માનીને સવĨ°વીકૃિત કરીને ચાલવું Ĭહતાવહ લાગે છ.ે

ગોગા અથવા સપĨ – નાગ પણ ભગવાનનંુ જ òપ છ.ે સમુÈમંથનમાં વાસુĬક નાગનાં નેતરાં ËિસĎ છ ેજ; અને શેષશાયી ભગવાનની
પથારી પણ શેષનાગ ઉપર થયેલી ËિસĎ છ.ે આમ, ઉરગને પુરાણોમાં °થાન પૂરેપૂíં છ,ે તેથી ભગવાનને ‘મહોરગ:’ કહેવાયા છ.ે

675. મહા·તુ:
Ëબળ ઇ�છાશિ�તવાળા.

‘·તુ’ શ§દનો અથĨ ‘યĤ’ અને ‘ઇ�છા’ એમ બંને થાય છ.ે ભગવાન મહાયĤòપ પણ છ ેઅને મહાસંક«પòપ પણ છ.ે

અહÞ આપણે ‘·તુ’ શ§દને ‘િવચાર’ના અથĨમાં લઈએ તો તે વધુ Ëેરણાદાયી થઈ શકશે. વેદમંÆ છ:ે

આ નો ભÈા: ·તવો ય¤તુ િવĕત: ||

અમને ચારે તરફથી ભÈ-ભÈ િવચારો Ëાē થાઓ. અહÞ ‘·તુ’ શ§દ ‘િવચાર’ અથĨમાં લેવાયેલો છ.ે

ñવનમાં િવચારો મહ¶વની વ°તુ છ.ે તે મહાન હોય અને ક«યાણકારી પણ હોય. મહાન િવચારોથી મહ¶વાકાંģા બનતી હોય છ ેઅને
ભÈ િવચારોથી ક«યાણકાĬરતા બનતી હોય છ.ે જ ેલોકોએ િવચારહીનતાને સાધનાલ²ય બના­યંુ તેઓ િવચારહીન થવા જતાં િનમાĨ«ય થઈ
ગયા. તેઓ મહ¶વાકાંģાવાળા તો થયા જ નહÞ, તેથી મોટાં કાયâમાં તેમની Ëવૃિĉ ન થઈ શકી. તેઓ અડધો રોટલો ખાઈને મરી ગયા.
ખરેખર તો તેમનંુ ñવન ­યથĨ જ ગયંુ કહેવાય. Ëબળ અને Ëચંડ ઇ�છાશિ�તમાંથી મોટાં કાયâ પેદા થતાં હોય છ.ે આવાં કાયâ ­યિ�તને
અને પૂરી Ëðને મહાન બનાવતાં હોય છ.ે પણ આવી મહ¶વાકાંģા રાģસી ન થઈ ðય એટલા માટ ેતેને ભÈ બનાવવી પણ જòરી છ.ે
ક«યાણકારી મહાન િવચારો �યારે મôમ અને Ëચંડ બને  યારે મહાન કાયâ થાય. ભગવાન મહાન કાયâ કરનારા છ ે તેથી તેમને
‘મહા·તુ:’ કહેવાય છ.ે

676. મહાય�વા
મહાન યજમાન.

Ë યેક મહાન શુભ આયોજન મહાયĤ છ.ે આવા મહાઆયોજનનો ભાર ઉપાડનાર, પાર પાડનાર અને સંચાિલત કરનાર કોઈ મહાન



યજમાન Įઈએ. યજમાન િવના યĤ ન હોય. યજમાન બધી રીતે સ£ધર હોવો Įઈએ. ભગવાન બધાં આયોજનોના સ£ધર યજમાન છ.ે
તેથી તેમને ‘મહાય�વા’ કહેવાય છ.ે

677. મહાયĤ:
મહાયĤ.

ભગવાન પોતે પણ મહાયĤ°વòપ છ.ે

678. મહાહિવ:
મહાન હુતÈ­ય પણ તેઓ જ છ.ે

યĤમાં જ ેઆહુિતઓ અપાય તેને હુતÈ­ય કહેવાય છ.ે સારીસારી સુગંિધત È­યોની આહુિતઓ વેદમંÆોના શુĎ ઉ�ચારણથી જ-ેતે
દેવોને અપાતી હોય છ ેઅને છવેટમાં “ઇદં ન મમ” એમ બોલાય છ,ે અથાĨň “આ મારે માટ ેનથી, ભગવાન માટ ેછ.ે” આવી જ રીતે
મહાઆયોજનો કરનારા પણ “આ મારા માટ ેનથી, લોકો માટ ેછ”ે તેવો ભાવ રાખીને હુતÈ­યો હોમે તો તે સાચો યĤ થયો કહેવાય.

આવાં હુતÈ­યોની શુĎ આહુિતઓ પણ ભગવાનનંુ òપ જ છ,ે તેથી તેમને ‘મહાહિવ:’ કહેવાય છ.ે
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679. °ત­ય:

680. °તવિËય:

681. °તોÆő

682. °તુિત:

683. °તોતા

684. રણિËય:

685. પૂણĨ:

686. પૂરિયતા

687. પુ�ય:

688. પુ�યકીિતĨ:

689. અનામય:

આ Ęોકમાં અિગયાર નામ અપાયા છ.ે

679. °ત­ય:
ËાથĨના કરવા યો�ય.

ધાિમĨકતામાં °તુિત-ËાથĨના એક અંગ છ.ે જ ેદુ:ખી હોય તે °તુિત-ËાથĨના કરે. બધા જ ñવો દુ:ખી છ.ે દુ:ખ િવનાનો કોઈ નથી. જ ે
દુ:ખનંુ િનવારણ પોતાના Ëય નોથી કરી શકાતંુ ન હોય તેવા દુ:ખના િનવારણ માટ ેસમથĨની °તુિત-ËાથĨના કરાય. ભગવાન સવĨસમથĨ છ,ે
તેથી ભગવાનની °તુિત-ËાથĨના લોકો કરે છ.ે ભગવાનથી ઓછુ ંસામ¡યĨ ધરાવનારા દેવો વગેરેની પણ °તુિત-ËાથĨના થતી હોય છ,ે પણ
સવâ�ચ °તુિત-ËાથĨના તો સવĨસમથĨ ભગવાનની જ કરાય, તેથી તેમને ‘°ત­ય’ કહેવાય છ.ે

680. °તવિËય:
°તુિતËેમી.

ભગવાનને °તુિત ગમે છ.ે સાચા ભાવથી, ïદયથી, આતĨભાવથી �યારે ñવા મા °તુિત કરે છ ે  યારે ભગવાન તેને સાંભળે છ.ે
°તુિતમાં બે ત¶વો મહ¶વનાં હોય છ.ે એક તો પોતાનાં દુ:ખોની ­યથા, જનેે શ§દો અને સંગીત Čારા ­ય�ત કરાતી હોય. અને બીજુ ં
પરમેĕરની મહાનતા અને સામ¡યĨકથાનાં ઉદાહરણો. આ બંને ત¶વો મળીને ગĊ યા પĊમાં ïદયથી નીકળેલી °તુિત ભગવાન જòર
સાંભળે છ,ે કારણ કે ‘°તવિËય:’ છ.ે



જમે દાતાર માણસ દીન-દુ:ખી-લાચાર-યાચકને Įઈને રાñ થાય છ ે કે ચાલો કોઈ પાÆ માગવા આ­યંુ છ,ે મને આપવાનો મોકો
મળશે, તેમ ભગવાન પણ દુ:ખી માણસની ËાથĨના સાંભળીને રાñ થાય છ ે કે ચાલો આનાં દુ:ખ દૂર કરીએ. સમથĨ દાતાઓ દાન
લેનારાઓને શોધતા રહે છ ેઅને તેમને Įઈને ËસĒ થાય છ.ે ભગવાન પણ આવાં સાચાં દુિખયારાંને Įઈને તેમને સહાય કરવા તૈયાર
રહે છ ેતેથી તેમને ‘°તવિËય:’ કહેવાય છ.ે

681. °તોÆő
ËાથĨનાòપ.

°તોÆ એટલે પĊમાં રચાયેલી ËાથĨના. કોઈ કિવ �યારે ભાવિવભોર થઈને °તોÆ રચવા બેસે છ ે યારે તેના અંગ-અંગમાંથી જ ેભાવ
Ëગટ થાય છ ેતે °તોÆ બને છ.ે આવું °તોÆ પણ ભગવાનનંુ òપ જ બની જતંુ હોય છ.ે વષâ સુધી તે હðરો ભ�તજનોને આĕાસનòપ
થતંુ હોય છ.ે Į તે પરાવાણીમાં રચાયંુ હોય તો અમર °તોÆ થઈ જતંુ હોય છ,ે તેથી °તોÆને પણ ભગવાનનંુ °વòપ માનવામાં આ­યંુ
છ.ે

682. °તુિત:
°તુિત.

એ જ વાત કહેવાઈ છ.ે

683. °તોતા
°તુિત કરનારો.

આવી િછપ અને ભ­ય °તુિત અથવા °તોÆ રચનાર-ગાનાર પણ ભગવાનનંુ જ òપ મનાય. �યારે ભાવ-િવભોર થઈને ત¤મયતાપૂવĨક
આવી °તુિતનંુ ગાન થતંુ હોય  યારે તેનાં દશĨન કરવાં એ પણ ñવનની ધ¤યતા જ કહેવાય.

684. રણિËય:
યુĎિËય.

Ëકરણ બદલાઈ ગયંુ. અ યાર સુધીના બધા શ§દો °તવન સાથે Įડાયેલા હતા. તેમાં ઓિચંતો આ તčન િભĒ શ§દ ‘રણિËય’
આવી ગયો. રણ એટલે યુĎ. પહેલાંનાં હાથોહાથનાં યુĎો રણમાં લડાતાં હશે, તેથી યુĎનંુ નામ રણ પડી ગયંુ છ.ે યુĎ કરવું એ બહુ જ
ઉ સાહવધĨક કાયĨ ન કહેવાય, કારણ કે તેમાં Ëચંડ Ĭહંસા થતી હોય છ.ે ભગવાન ĬહંસાËેમી તો ન જ હોય, પણ િનતા¤ત Ĭહંસા યાગથી
Ĭહંસા અટકતી નથી, ઊલટાની વધે છ.ે તેથી કોઈ-કોઈ વાર અિનવાયĨ Ĭહંસા કરવી જ પડતી હોય છ.ે આ અિનવાયĨ Ĭહંસામાં યુĎ પણ
આવી ðય. યુĎને રોકવા માટ ેપણ યુĎ કરવું પડતંુ હોય છ.ે જઓે આવું યુĎરોધી યુĎ પણ નથી કરતા કે નથી કરી શકતા તેઓ નમાલા
થઈને દેશને અને Ëðને ગુલામ થવા મજબૂર કરતા હોય છ.ે તેથી ભગવાન માટ ે ‘રણિËય’ શ§દ વપરાયો છ.ે જòર પડ ે  યારે તે
હસતાં-હસતાં મોટુ ંયુĎ પણ કરે છ.ે આ તેમનો િવષય છ.ે િËય િવષય હોય તો જ પૂરા ઉ સાહથી કાયĨ થાય. Į િËયતા હોય જ નહÞ તો
વેઠ ઉતારવા જવેું થાય, તેથી ભગવાનને ‘રણિËય:’ કહેવાયા છ.ે

685. પૂણĨ:
પૂણĨ.

પૂણĨતા બે Ëકારની છ:ે એક ખંડ-પૂણĨતા અને બીñ અખંડ પૂણĨતા. ખંડ-પૂણĨતા એટલે ઘણા ખંડો ભેગા થઈને એક વ°તુને પૂણĨ



બનાવે. જમે કે ઘĬડયાળ પોતાનો સમય આપવામાં પૂરેપૂરી પૂણĨ છ,ે પણ આ બધી પૂણĨતા અનેક ચôરો અને બીð દાગીનાઓ ભેગા
થઈને િનિėત જ�યાએ સંયોજન કરીને કરે છ.ે Į આમાંથી એક દાગીનો ન હોય અથવા યો�ય જ�યાએ ન હોય તો ઘĬડયાળ પૂણĨ સમય
આપી શકે નહÞ; તેવી પૂણĨતા ખંડ-પૂણĨતા કહેવાય. આ રીતે િવĕ પૂણĨ છ,ે પણ ઘણા ખંડોના સહયોગથી પૂણĨ છ.ે એકાદ ખંડ કાઢી
લેવામાં આવે કે °થાનપĬરવતĨન કરી નાખવામાં આવે તો પૂણĨતા રહે નહÞ. માનો કે આપણી પૃ¡વી – િવĕ પાસેથી ચંÈ લઈ લેવામાં આવે
તો બધું િછĒિભĒ થઈ ðય. આવું આખા િવĕનંુ અને ÍĜાંડનંુ પણ છ.ે

પણ પરમેĕર અખંડ પૂણĨ છ.ે તેઓ કોઈ ખંડોની અપેģાએ પૂણĨ નથી. °વત: °વયંભૂ: પૂણĨ છ,ે તેથી તેમને પૂણĨ કહેવાય છ.ે આ જ
કારણસર ઉપિનષદોમાં શાંિતપાઠમાં આવો મંÆ ગવાય છ:ે

ઓમ પૂણĨમદ:, પૂણĨિમદં, પૂણાĨň પૂણĨમુદ�યતે |
પૂણĨ°ય પૂણĨમાદાય પૂણĨમેવાવિશ¯યતે ||

અથાĨň પેલંુ ÍĜ પૂણĨ છ.ે આ િવĕ પૂણĨ છ.ે પૂણĨમાંથી પૂણĨ ઉ પĒ થયંુ છ.ે હવે Į એ પૂણĨને – િવĕને કાઢી લેવામાં આવે તોપણ
જ ેબાકી રહે તે પૂણĨ જ રહે.

યાદ રહે, િવĕ પૂણĨ છ,ે િમ¡યા નથી પણ ખંડ-પૂણĨ છ,ે એકબીðના સહયોગથી પૂણĨ છ.ે આથી વધુ સાíં િવĕ રચાય જ નહÞ, તેથી
તે પૂણĨ છ,ે પણ પરમેĕર °વòપથી પૂણĨ છ.ે

686. પૂરિયતા
અધૂરાને પૂરનારા.

આ ભાવાથĨ માટ ે‘ભતાĨ’ શ§દ પણ યો�ય કહેવાય. જ ેભાયાĨની અપેģાઓને ભરતો રહે તેને ભતાĨ કહેવાય. આવી જ રીતે જ ેિવĕની
અપેģાઓને સમય-સમય પર પૂરતો રહે તેને ‘પૂરિયતા’ કહેવાય. િવĕની અનંત અપેģાઓ છ.ે જમે કે Ëકાશ, પવન, પાણી, વગેરે-
વગેરે. આ બધું સમય-સમય પર ભગવાન પૂરતા રહે છ,ે કદી ખૂટતંુ નથી તેથી તેમને ‘પૂરિયતા’ કહેવાય છ.ે

687. પુ�ય:
પિવÆ.

કમâને Æણ ભાગમાં વહØચી શકાય: 1. પિવÆ કરનારાં પુ�યકમâ, 2. મિલન કરનારાં પાપકમâ. અને 3. પિવÆ-મિલન કાંઈ ન કરનારાં
સામા¤ય કમâ. જણેે પિવÆ રહેવું હોય તેણે પુ�યકમâ કરવાં Įઈએ. પુ�યકમâ ñવા માને પિવÆ કરે છ.ે આ કમâ શરીર-મન-વાણીથી
થતાં રહે છ.ે તેમાં હĬરનામ°મરણ સૌથી વધુ પિવÆતા આપનાíં કમĨ છ,ે કારણ કે ભગવાનનંુ નામ જ પિવÆ છ.ે પિવÆતાનો ઉદય
થવાથી ñવા મા પિવÆતા પથરાવતો રહે છ.ે આથી િવપરીત મિલનતા ફેલાવનારાં ઘોર પાપકમâ હોય છ,ે તેથી ñવા મા મિલન થતો રહે
છ ેઅને સંપકĨમાં આવનારને પણ મિલન કરતો રહે છ.ે

પરમેĕર પિવÆતાના સવâ�ચ પંુજ હોવાથી તેમને ‘પુ�ય:’ કહેવાય છ.ે

688. પુ�યકીિતĨ:
પિવÆ કીિતĨવાળા.

કીિતĨ Ëાē કરવી એ ñવનની ધ¤યતા કહેવાય. પણ કીિતĨના ઘણા Ëકાર છ.ે સૌથી ઉĉમ કીિતĨ તેને કહેવાય જ ેપિવÆતાયુ�ત હોય.
­યિ�ત �યારે ગુē રીતે પુ�યકાયâ કરે છ ે  યારે તેની જ ે કીિતĨ થાય છ ે તે પિવÆ કીિતĨ હોય છ.ે જ ે લોકો Ëગટ અને ËિસિĎ માટે



પુ�યકાયâ કરે છ ે તેમની કીિતĨ તો થાય છ ેપણ તે પિવÆ નથી હોતી. ગુē પુ�ય જ પિવÆતા ઉ પĒ કરતંુ હોય છ.ે ભગવાન કોઈને
હાથોહાથ સૌની વ�ચે કશંુ નથી આપતા, તેઓ �યારે પણ આપે છ ે યારે ગુē રહીને ગુપચુપ આપતા હોય છ ેતેથી તેમને ‘પુ�યકીિતĨ’
કહેવાય છ.ે

689. અનામય:
રોગરĬહત, સદા °વ°થ.

ભગવાન નીરોગી છ.ે જઓે રોગી શરીરવાળા છ,ે જમેનાં શરીર રોગોથી હાડિપંજર થઈ ગયાં છ,ે જમેને ðત-ðતના રોગો વળ�યા
છ ેતેઓ માણસ છ,ે ભગવાન નથી. મોટા ભાગે અસંયમથી આવા રોગો થયા હોય છ.ે આવા માણસો ગમે તેટલા વાચાળ હોય તોપણ
તેમને ભગવાન કહેવાય નહÞ. હા, Į તેઓ પોતાના રોગોને પોતાની ભૂલોનંુ પĬરણામ માને, ભૂલો °વીકારે તો તેમને સંત કહેવાય. ભૂલો
ઢાંકે અથવા પોતાની ભૂલો બીðના નામે ચઢાવી દે અને બીðના ગુણો પોતાના નામે ચડાવી દે તેમને સંત પણ ન કહેવાય, ધૂતĨ કહેવાય.

ભગવાન સંપૂણĨ નીરોગી હોવાથી તેમને ‘અનામય:’ કહેવાય છ.ે
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690. મનોજવ:

691. તીથĩકર:

692. વસુરેતા

693. વસુËદ:

694. વસુËદ:

695. વાસુદેવ:

696. વસુ:

697. વસુમના:

698. હિવ:

આ Ęોકમાં નવ નામ અપાયાં છ.ે

690. મનોજવ:
મનના વેગ જવેા વેગીલા.

વ°તુના અિ°ત વનંુ Ëમાણ વજન, ગિત, Ĭ·યા અને આયોજનપૂવĨકના પĬરણામથી કાઢી શકાય.

1. જનંુે વજન હોય તે વ°તુ હોય જ.

2. જમેાં ગિત હોય તે વ°તુ હોય જ.

3. જમેાં Ĭ·યા હોય તે વ°તુ હોય જ.

4. જનંુે આયોજનપૂવĨક પĬરણામ હોય તે વ°તુ હોય જ.

હવે ઊલટુ ંકરીએ. જમેાં વજન ન હોય જમે કે વં£યાપુÆ.

1. તેનંુ વજન નથી હોતંુ, તેથી તેનંુ અિ°ત વ પણ નથી હોતંુ.

2. જમેાં ગિત ન હોય. વં£યાપુÆ �યાંય આવતો-જતો નથી, તેથી ગિત નથી, તેથી તેનંુ અિ°ત વ નથી.

3. જમેાં Ĭ·યા ન હોય. વં£યાપુÆ યુવાન, વૃĎ કે બીમાર થઈને મરી જતો નથી. તેનામાં કશી Ĭ·યા નથી, તેથી તેનંુ અિ°ત વ નથી.

4. વં£યાપુÆ આયોજનપૂવĨકનંુ પĬરણામ લાવતો નથી, અથાĨň બીĮ પુÆ પેદા કરી શકતો નથી તેમ જ મહેલ વગેરે બનાવી શકતો



નથી, તેથી તેનંુ અિ°ત વ નથી.

સામા¤ય રીતે આ િનયમો ભૌિતક પદાથâ માટ ેથયા કહેવાય. અભૌિતક ત¶વો માટ ેઆ િનયમો લાગુ કરી શકાય નહÞ. પરમેĕર
અભૌિતક છ ેતેથી આ િનયમો લાગુ ન કરાય. તેમ છતાં એકદેશીય – અ­યાપક પરમેĕરને માનવાના પģમાં ભગવાન ગિતશીલ છ.ે Į
તેઓ Čારકા રહેતા હોય તો Èૌપદીનાં ચીર પૂરવા હિ°તનાપુર સુધી દોડીને ðય છ.ે તેમના માટ ેગíડ વાહન છ,ે જ ેમહાગિતમાન
હોવાથી લ²ય સુધી તીÓગિતથી પહáચી શકે છ.ે આવી અનેક કથાઓ સાથે ભગવાન િવ¯Ī Įડાયેલા હોવાથી તેમને મનની ગિત જવેા
કહેવાયા છ.ે

691. તીથĩકર:
તીથâને કરનારા.

બધી ભૂિમ એકસરખી નથી હોતી. ભૂિમના અનેક Ëકાર છ:ે 1. જ¤મભૂિમ, 2. િવĊાભૂિમ, 3. કમĨભૂિમ, 4. પુ�યભૂિમ, 5. માતૃભૂિમ,
6. તીથĨભૂિમ, 7. પાપભૂિમ, 8. યુĎભૂિમ, વગેરે અનેક Ëકારની ભૂિમઓ હોય છ.ે મોટા ભાગની આ ભૂિમઓ ભાવના સાથે સંકળાયેલી
હોય છ.ે જનેે ભાવના નથી હોતી તેના માટ ેબહુ ભેદ નથી રહેતા.

આ બધી ભૂિમઓમાં એક તીથĨભૂિમ હોય છ.ે તીથĨનો અથĨ છ ે “જ ેતરે અને તારે તે તીથĨ.” આવાં °થાવર અને જગંમ એમ બે
Ëકારનાં તીથâ હોય છ.ે કાશી, મથુરા, વગેરે °થાવર તીથâ કહેવાય અને ઋિષ-મુિન-સાધુ-સંત-સતીઓ વગેરે જગંમ તીથĨ કહેવાય. તીથĨ
°થાવર હોય કે જગંમ હોય, તારનારાં હોય. ­યિ�તને સંસારમાં તરવાની અને ડબૂવાની ઘણી જ�યાઓ મળતી હોય છ.ે જ ે લોકો
ડબૂવાની જ�યાએ કે ­યિ�તઓ સાથે રહેતા હોય છ ે તેઓ ડબૂી મરતા હોય છ ેઅને જ ેલોકો તરવાની જ�યાએ કે ­યિ�તઓની સાથે
રહેતા હોય છ ેતેઓ તરી જતા હોય છ.ે

ભગવાન લોકોને તારવા માટ ેઅનેક °થાવર-જગંમ તીથâ રચતા હોય છ,ે તેથી તેમને ‘તીથĩકર’ કહેવાય છ.ે જનૈો તેમને ‘તીથĩકર’ કહે
છ.ે

જ ેલોકો આવાં તીથâનંુ સેવન કરતા હોય છ ેતેઓ ભા�યશાળી કહેવાય.

692. વસુરેતા
મૂ«યવાન વીયĨવાળા.

ઈĕરીય સૃિę નર-માદામાં િવભાિજત થયેલી છ.ે નરનંુ સૌથી મૂ«યવાન ત¶વ વીયĨ છ ેઅને માદાનંુ સૌથી મૂ«યવાન ત¶વ રજ છ.ે આ
બંનેના િમÔણથી સતત નવી સૃિę થતી રહે છ.ે

પણ બધાં વીયĨ અને રĮ એકસરખાં નથી હોતાં, તેમાં આકાશ-પાતાળ જટેલંુ અંતર હોય છ.ે સવâĉમ વીયĨ અને સવâĉમ રજનો Į
મેળ થતો રહે તો વધુમાં વધુ ઉĉમ સૃિę થતી રહે. અધમ વીયĨ અને અધમ રજનો મેળ થાય તો અધમ સૃિę થયા કરે. એ Ëð
મહામૂખĨ અને હતભાગી કહેવાય જ ેપોતાનામાંના ઉĉમ વીયĨનો ઉĉમ રજ સાથે મેળ કરાવવાની જ�યાએ તેને િનિ¯·ય, િનíપયોગી
બનાવી નાશ કરતી રહે છ.ે આંબા ઉગાડવાના બંધ થશે તો બાવળ ઊગવાના જ. કુમાગÙ ચઢલેી Ëð આંબાવાĬડયાની જ�યાએ દેશને
બાવિળયાથી ભરી દેશે.

ઘણા િમ¡યા  યાગ-વૈરા�ય-માગĨવાળા શરીરની અને આહારની સતત િનંદા કરતા રહે છ.ે “આ દેહ મિલન છ.ે નĕર છ”ે વગેરે અને
“મઘમઘતો આહાર પણ િવęા થઈ ðય છ,ે કશંુ મળતંુ નથી” વગેરે. આ બરાબર નથી.



શરીર ઉĉમ વ°તુ છ.ે Į બરાબર આરો�ય સચવાયંુ હોય તો શરીરમાંથી સુગંધ નીકળે છ.ે તેના Ë યે ઘૃણા કરવાથી અને શરીરને
હાડિપંજર બનાવી દેવાથી મોģ મળી જતો નથી. શરીરની મિલનતા પણ શરીરના આરો�ય માટ ેછ.ે પરસેવો, મળ-મૂÆ, વગેરે શરીરની
શુિĎ અને આરો�ય માટ ેજòરી છ.ે Į પરસેવો જ ન થાય કે મળમૂÆ, વગેરે ન થાય તો શરીર રોિગĚ થઈને કાયમી નકĨ થઈ ðય.

આહાર ­યથĨ નથી. મઘમઘતો આહાર અંતે તો ર�ત થઈને, અંતે વીયĨ કે રજ થઈને માણસને મહામૂ«યવાન ત¶વો આપે છ.ે તેથી
ગુમરાહ થઈને ખોટો આહાર યાગ કરનારા કે ખોટો શુ¯ક આહાર લેનારા અંતે દુ:ખી થતા હોય છ.ે

ભગવાન ‘વસુરેતા’ છ,ે અથાĨň ઉ�ચ Ëકારનંુ રેત – વીયĨ રચનારા છ,ે જથેી ઉ�ચ-મહાન સૃિę થતી રહે.

693. વસુËદ:
સગવડો આપનાર.

‘વસુËદ’ નામ બે વાર આ­યંુ છ.ે આગળ પણ એ જ નામ છ.ે ‘વસુ’ શ§દનો અથĨ ઐĕયĨ છ.ે ધનધા¤યના ભંડારોને વસુ કહેવાય છ,ે
તેથી પૃ¡વીને વસુંધરા કહેવાય છ;ે પણ અહÞ Ëથમ ‘વસુËદ:’ શ§દનો અથĨ ‘સગવડો આપનાર’ કરવો ઠીક લાગે છ.ે બધાં બાĝ સુખનંુ
મૂળ અને એકમાÆ કારણ સગવડો છ ેઅને બધાં બાĝ દુ:ખનંુ કારણ અગવડો છ.ે Ëðનો સમૂહ બાĝ સુખાપેģી હોય છ ેઅને બાĝ
સુખ સગવડોથી મળતાં હોય છ.ે સગવડો િવĤાનથી પેદા થતી હોય છ.ે અને િવĤાન Ëયોગશાળામાંથી િવકસતંુ હોય છ.ે જ ેËð વધુમાં
વધુ Ëયોગશાળાઓ રચે છ ેઅને વધુમાં વધુ Ëિતભાશાળી યુવાનોને Ëયોગશાળામાં રસ લેતા કરે છ ેતે રોજ નવી-નવી સગવડો પેદા કરે
છ,ે જનેાથી િવĕ અગવડોથી મુ�ત થાય છ.ે બાĝ સુખનો આ જ સાચો માગĨ છ.ે અને બાĝ સુખ સૌને ગમે છ ે–  યાગીઓને પણ.

જ ેËð વૈĤાિનક અËોચવાળી નથી હોતી તે Ëયોગશાળામાં નથી જતી. તે ચીલાચાલુ અગવડો ભોગવતી રહે છ ેઅને દુ:ખી થતી રહે
છ.ે તેમાંથી કેટલાક અગવડોને તપ°યા માનીને ðણીકરીને દુ:ખભયુĩ ñવન ñવતા રહે છ.ે આવાં દુ:ખને મોģ સાથે Įડી દઈને તેને
તપ°યા બનાવી દે છ,ે જ ેયો�ય નથી. મોģ મળે કે ન મળે, પણ અહÞ તો અ યારે પĬરણામહીન દુ:ખો ભોગવતા થયા. આને ધાિમĨક
નાદાની કહેવાય.

ભગવાને ñવા માને બુિĎ આપી છ,ે જનેો ઉપયોગ તે સગવડો વધારવામાં કરે છ.ે ભગવાન તેને તેવી Ëેરણા આપે છ,ે તેથી તેમને
‘વસુËદ:’ કહેવાય છ.ે

694. વસુËદ:
ઐĕયĨદાતા.

બીñ વાર ‘વસુËદ:’ નામ આ­યંુ તેથી હવે તેનો અથĨ ‘ધન-ઐĕયĨ’ કરવાનો છ.ે

ધન-ઐĕયĨ ચાર રીતે મળે છ:ે 1. પુíષાથĨથી, 2. લુ�ચાઈથી, 3. ભા�યથી અને 4. કૃપાથી.

1. પુíષાથĨથી ધન મળે છ,ે પણ તે પેટ ભરવા પૂરતંુ, સામા¤ય ñવન ñવી શકાય તેટલંુ.

2. લુ�ચાઈથી પણ ધન મળે છ ેપણ તેની સીમા નથી હોતી. લુ�ચાઈની ģમતા અને લુ�ચાઈનંુ ģેÆ મોટુ ંહોય તો ઘĪં મળી શકે છ;ે
પણ આવું ધન ભય, Æાસ અને દુ:ખ પણ પેદા કરે છ.ે

3. ભા�યથી પણ ધન મળે છ.ે ધનવાનનો પુÆ જ¤મતાં જ ધનવાન બને છ ેતે પુíષાથĨ નથી, પણ ભા�ય જ કહેવાય.

4. ગરીબનો દીકરો ગરીબાઈમાં જ¤મીને આગળ જતાં ઓિચંતો ધનવાન થવા લાગે છ ેતે કૃપા છ.ે તે ઇęદેવની કૃપા હોય, સંતકૃપા
હોય, માતા-િપતા-પૂવĨĮની કૃપા હોય કે ગમે તેની કૃપા હોય, ģમતા ન હોવા છતાં, ģમતાવાળા કરતાં ઘણો આગળ નીકળી ðય તો તે



કૃપા કહેવાય.

ભગવાન આ રીતે કૃપા વરસાવીને વસુ આપે છ ેતેથી તેમને ‘વસુËદ:’ કહેવાય છ.ે

695. વાસુદેવ:
વસુદેવના પુÆ Ôીકૃ¯ણ.

મથુરામાં રાð કંસની જલેમાં માતા દેવકી અને િપતા વસુદેવથી ભગવાન જ¤©યા હતા, તેથી તેમને ‘વાસુદેવ:’ કહેવાય છ.ે

696. વસુ:
ધન – સામ¡યĨ.

ભગવાન °વયં વસુ-ધન-òપ છ ેતેથી તેમને ‘વસુ’ કહેવાય છ.ે જ ેશુĎ-સા¶િવક, ¤યાય-નીિતયુ�ત ધન છ ેતે ભગવાનનંુ જ °વòપ છ.ે
તે પાપ નથી તેથી  યા�ય નથી, પણ વંદનીય છ.ે

697. વસુમના
સમથĨ મનવાળા.

મનના પાંચ Ëકાર છ:ે 1. િવકારી મન, 2. િનિવĨકારી મન, 3. દુબĨળ મન, 4. Ëબળ મન અને 5. વસુમન.

1. િવકારી મન મોટા ભાગે સૌનંુ હોય છ,ે પણ અહÞ થોડુ ં િવચારવા જવેું છ.ે યુવાવ°થાની શòઆતથી જ પુíષને ěીનંુ અને ěીને
પુíષનંુ િચંતન થવા લાગે તે િવકાર ન કહેવાય, તેને Ëકૃિત કહેવાય, જ ેશરીરના િવકાસ સાથે ËાણીમાÆને થતંુ હોય છ.ે તે થાય જ નહÞ
તેવું શ�ય નથી. ઓછા-વĉા Ëમાણમાં સૌને થાય.

પણ �યારે તેનો અિતરેક થઈ ðય, કામની સાથે ·ોધાĬદ ત¶વો પણ ભળે, પ ની હોવા છતાં પરપ નીનંુ િચંતન કરે, તો તેને િવકારી
મન કહેવાય. આવું મન અિનęો પેદા કરે છ.ે

2. િનિવĨકારી મન તેને કહેવાય કે જ ેકામ-·ોધાĬદના આવેગમાં તણાયા િવના- °વ°થ રહીને Ëભુ°મરણ કે સ Ëવૃિĉ કરતંુ – િવચરતંુ
રહે. વૈરા�ય, સ સંગ અને ઉપાસનાથી આ શ�ય છ.ે પણ આવું િનિવĨકારી મન પણ કોઈકોઈ વાર કુસંગથી, કુઅવલોકનથી, કુવાચન,
વગેરેથી થોડા સમય માટ ેપણ િવકારી થઈ શકે છ.ે આવા ભ�તનંુ ભગવાન રģણ કરતા હોય છ,ે થોડીક મિલનતા પછી તરત જ તેને
ભાનમાં લાવીને °વ°થ બનાવી દેતા હોય છ.ે

3. દુબĨળ મન જ¤મðત હોય છ.ે તે કારણે ­યિ�ત બીકણ, અિનણાĨયક, દબાઈ જનાíં ñવન ñવતા હોય છ.ે મોટા ભાગે આ
જ¤મðત °વભાવ બની જતો હોય છ.ે

4. Ëબળ મન: આવું મન પણ લગભગ જ¤મðત જ હોય છ.ે તે મôમ, óઢ, એકવચની અને ઇિતહાસ રચનાર હોય છ.ે મôમ
મન દેવો અને દાનવો બંનેને હોય છ.ે ગુંડાગીરી પણ મôમ મનવાળા જ કરી શકતા હોય છ,ે ઢીલા-પોચાનંુ કામ નહÞ.

5. વસુમના – દયા, કíણા, ઉદારતા, સüનતા, વગેરે ઉ�ચ ગુણોના ઐĕયĨથી ભરપૂર મનને ‘વસુમના’ કહેવાય.

બહુ થોડા માણસો પાસે આવું ‘વસુમન’ હોય છ.ે જમેની પાસે હોય છ ેતેઓ જ સંત બનતા હોય છ.ે ભગવાન ઉ�ચગુણોના ઐĕયĨ-
વસુવાળા હોવાથી તેમને ‘વસુમના’ કહેવાય છ.ે



698. હિવ:
હુતÈ­ય.

આહુિતમાં અપાનારાં È­યોને હિવ કહેવાય છ.ે આવું હિવ પણ ભગવાનનંુ જ òપ છ,ે તેથી તેમને ‘હિવ:’ કહેવાય છ.ે
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699. સ¢ગિત:

700. સ કૃિત:

701. સĉા

702. સ¢ભૂિત:

703. સ પરાયણ:

704. શૂરસેન:

705. યદુÔેĚ:

706. સિĒવાસ:

707. સુયામુન:

આ Ęોકમાં નવ નામ આ¥યાં છ.ે

699. સ¢ગિત:
ઉĉમ ગિત.

ñવા માની બે ગિત થતી હોય છ:ે 1. સ¢ગિત, 2. દુગĨિત.

ગિત કરાવનારાં Æણ કારણો હોય છ:ે 1. વાતાવરણ, 2. કમâ, 3. ભલાભૂંડા માણસો.

1. ñવનમાં વાતાવરણ બહુ જ મહ¶વનો ભાગ ભજવતંુ હોય છ.ે દાòĬડયા-­યસની-જુગારી-­યિભચારી જવેા ઘરમાં કે વાતાવરણમાં
જ¤મીને માણસ તેવો થઈ ðય તો તેમાં વાતાવરણનો મોટો ભાગ કહેવાય. વે®યાની દીકરી વે®યા બને તેમાં વાતાવરણ મુ�ય કારણ
કહેવાય.

આવી જ રીતે સારા વાતાવરણમાં જ¤મનાર અને રહેનારને દુગĨિતથી રģણ મળે છ ેઅને સ¢ગિત તરફ Ëેરણા મળે છ.ે ગીતામાં
આવા જ¤મને ભા�યશાળી જ¤મ મા¤યો છ.ે

2. માણસની ખરી સ¢ગિત-દુગĨિત પોતપોતાનાં કમâથી થતી હોય છ.ે અને કમĨ કરવામાં ñવા માને °વતંÆ માનવામાં આ­યો છ.ે તેથી
પોતપોતાનાં કમâ મુ�ય કારણ છ.ે

3. ñવન લોકસંપકâમાં વીતતંુ હોય છ.ે સંપકĨ ñવન ઉપર મહ¶વનો Ëભાવ નાખતો હોઈ તેને કેવા સંપકâ મĢા – કયાĨ તે સ¢ગિત
અને દુગĨિત કરવામાં મહ¶વનો ભાગ ભજવતા હોય છ.ે



સારાં માણસો મળવાથી વધુ ઉĉમ બીĮ કોઈ લાભ નથી. સારાં માણસો મળવાં અને ટકવાં અથાĨň તેમની સાથે °થાયી સંબંધ રહેવો
તે સૌથી મોટી ñવનની ધ¤યતા કહેવાય. આવી જ રીતે ખોટાં માણસો મળવાં – મેળવવાં અને તેમની સાથે °થાયી સંબંધો થવા તેનાથી
મોટુ ંñવનનંુ બીજુ ંકોઈ દુભાĨ�ય ન કહેવાય. સ¢ગિત કરાવે તે સારાં માણસો અને દુગĨિત કરાવે તે ખોટાં માણસો.

આ િસવાય દશા, ¹હો, કૃપા, શાપ, વગેરે બીðં કારણોથી પણ સ¢ગિત – દુગĨિત થતી હોય છ.ે

ભગવાન પોતે °વયં ‘સ¢ગિત’òપ છ,ે તેથી તેમનો આÔય લેનારો અથાĨň તેમની આĤા Ëમાણે ñવન ñવનારો ઘણી દુગĨિતથી બચી
જતો હોય છ ેઅને અંતે સ¢ગિત Ëાē કરે છ.ે

700. સ કૃિત:
ઉĉમ કૃિત.

ભગવાન િવĕકતાĨ છ ેતેથી આ િવĕ તેમની ઉĉમ કૃિત છ.ે િવĕ ખરાબ નથી, િમ¡યા પણ નથી, પણ ભગવાનની સવâ�ચ કૃિત છ,ે
તેથી ભગવાન પણ ‘સ કૃિત:’ કહેવાયા છ.ે

701. સĉા
અિ°ત વ.

ભગવાનની સવâ�ચ સĉા છ.ે સĉાના બે અથĨ થાય છ ે: 1. હોવું – અિ°ત વ અને 2. ધાયુĩ કરાવે તે.

1. ભગવાનનંુ અિ°ત વ છ ેઅને છ ેજ. બાકીના પદાથâનંુ અિ°ત વ પણ છ,ે પણ તેમની સĉા સીિમત હોય છ.ે જમે કે એક દેશ-
માÆમાં જ, 2. એક િનિėત કાળમાં જ, જ ેબધા દેશો અને બધા કાળ તથા કાળાતીતમાં પણ રહે છ ેતે ભગવાન છ,ે અથાĨň તેમની સĉા
સવâપરી હોવાથી તેમને ‘સુપર પાવર’ કહેવાય છ.ે

702. સ¢ભૂિત:
ક«યાણકારી ઐĕયĨવાળા.

‘ભૂિત’નો અથĨ ઐĕયĨ થાય છ.ે ‘ભૂિત’ એટલે ભૌિતક ઐĕયĨ અને ‘િવભૂિત’ એટલે આ£યાિ મક ઐĕયĨ.

ભૌિતક ઐĕયĨ ક«યાણકારી અને હાિનકારક બંને Ëકારનાં હોય છ.ે જ ેઐĕયĨ લોકĬહતમાં વપરાય તે ક«યાણકારી કહેવાય અને જ ે
લોકિવનાશમાં વપરાય તે હાિનકારક કહેવાય. દેવો અને દૈ યો બંને ઐĕયĨવાળા છ,ે પણ દેવોનંુ ઐĕયĨ લોકĬહતમાં અને દૈ યોનંુ ઐĕયĨ
લોકિવનાશમાં વપરાય છ.ે

ભગવાનની ‘ભૂિત’ એટલે કે સામ¡યĨ લોકĬહતમાં જ વપરાતંુ હોવાથી તેમને ‘સ¢ભૂિત:’ કહેવાય છ.ે

703. સ પરાયણ:
સ ય તરફ પģ રાખનારા.

ભગવાન સ ય તરફ પોતાનો પģ રાખે છ,ે અસ ય તરફ નહÞ. સાચા સંતો પણ સ યનો જ પģ લેતા હોય છ,ે અસ યનો કદાિપ
નહÞ.

કેટલાક લોકો ભય-લોભ-લાચારીના કારણે સ યનો પģ નથી લેતા, તેઓ તટ°થ રહે છ.ે ‘કોઈ અ યાચાર કરતંુ હોય તો કરવા દો,



આપણે શંુ? Į આપણે સ યનો પģ લઈશંુ તો અ યાચારી આપણી ઉપર અ યાચાર કરશે. તેના કરતાં તટ°થ રહો.’ આવો તટ°થભાવ
માÆ ને માÆ કાયરતા જ હોય છ.ે આવા કાયરોને સંત ન કહેવાય. તેઓ બધા સંત વેશધારી ભગતડાં જ કહેવાય, જઓે
અ યાચારીઓને Ëો સાહન આપે છ.ે

સાચા સંત હંમેશાં સ પરાયણ જ હોય, કારણ કે ભગવાન પોતે સ પરાયણ છ.ે

સ પરાયણ હોય એ જ ¤યાયપરાયણ હોય. ભગવાન બંને પરાયણ છ.ે

704. શૂરસેન:
ભગવાન Ôીકૃ¯ણ.

શૂરસેનના કુળમાં જ¤મ લીધો હોવાથી Ôીકૃ¯ણ ‘શૂરસેન’ છ.ે

બીĮ અથĨ એવો છ ેકે જનેી સેનામાં શૂરા લોકો સૈિનકો થયા છ,ે અથાĨň જનેી સેના શૂરવીર છ ેતે.

સેના હોવામાÆથી રાð કે રાę ĥ બળવાન થઈ જતંુ નથી. સેનામાં શૂરવીરતાનો ગુણ પણ હોવો Įઈએ. શૂરવીરતા આનુવંિશક ગુણ
છ,ે તેથી સેનામાં ખાસ-ખાસ ðિતઓને મહ¶વ અપાતંુ હોય છ.ે જમે બધાં કૂતરાં, બધાં ઘોડાં એકસરખા ગુણવાળાં નથી હોતાં, ðિતગત
ગુણોથી તેમનો ભેદ થતો હોય છ,ે તેમ માણસોમાં પણ ગુણભેદ હોય છ.ે

ભગવાનની પોતાની સેનામાં શૂરવીર ðિતના વફાદાર સૈિનકો હતા તેથી તેમને ‘શૂરસેન:’ કહેવાય છ.ે

705. યદુÔેĚ:
યદુવંશી ÔેĚ પુíષ Ôીકૃ¯ણ:

706. સિĒવાસ:
સંતોના ïદયમાં િનવાસ કરનારા.

ભગવાન બધે જ છ,ે તોપણ તેમનો િવશેષ િનવાસ સંતોનાં ïદયમાં રહેતો હોય છ.ે સંતોનાં ïદય િનમĨળ, કોમળ, પિવÆ અને દયામય
રહેતાં હોવાથી ભગવાનને અહÞ વસવું વધુ ગમે છ,ે તેથી તેમને ‘સિĒવાસ:’ કહેવાયા છ.ે

707. સુયામુન:
યમુનાવાસી Ôીકૃ¯ણ.

િનવાસની પાંચ જ�યાઓ ËિસĎ છ ે: 1. નદીવાસી, 2. પવĨતવાસી, 3. વનવાસી, 4. સમુÈવાસી અને 5. રણવાસી.

1. ઋિષમુિન, તપ°વીઓ, માલધારીઓ, વગેરે નદીના Ĭકનારે વસવાનંુ પસંદ કરતા હોય છ.ે ભારતમાં ઘણી નદીઓ છ,ે તેથી મોટા
ભાગનાં મહ¶વનાં નગરો નદીĬકનારે વસેલાં છ.ે ભગવાન Ôીકૃ¯ણને યમુનાનદી િવશેષ િËય હોવાથી યમુનાĬકનારે વ°યા હતા.

2. પવĨતવાસી. જ ેદેશમાં પવĨતમાળાઓ હોય છ ે યાંના લોકોનો અમુક વગĨ પવĨતમાં વસવાનંુ પસંદ કરતો હોય છ.ે

ભારતમાં લાંબો િવશાળ Ĭહમાલય, િવં£યાચલ, આબુ, સાતપૂડા વગેરે અનેક પવĨતમાળાઓ આવેલી છ.ે તેમાં Ĭહમાલય િવĕËિસĎ
પવĨત છ.ે અહÞ ઋિષમુિન-સાધુ-સંતો-સાધકો, વગેરે તો વસતા જ હોય છ,ે લોકો પણ મોટી સં�યામાં વસતા હોય છ.ે આ બધાને
પવĨતવાસી કહેવાય છ.ે



3. જ ેદેશમાં વન-અર�યોનંુ Ëમાણ મોટુ ંહોય તે દેશમાં ઘણા લોકો વનવાસી હોય છ.ે ભારતમાં પણ વનવાસીઓનંુ Ëમાણ ઘĪં મોટું
છ.ે

4. સમુÈĬકનારાવાળા દેશમાં ઘણા લોકો સમુÈવાસી થતા હોય છ.ે

5. રણનંુ Ëમાણ હોય  યાં રહેનારા રણવાસી કહેવાય.

ભૌગોિલક ģેÆોનો Ëભાવ વસનારા લોકો ઉપર પડતો જ હોય છ.ે

ભગવાનને યમુનાĬકનારો વધુ પસંદ પąો તેથી યમુનાવાસી થયા હતા.
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708. ભૂતાવાસ:

709. વાસુદેવ:

710. સવાĨસુિનલય:

711. અનલ:

712. દપĨહા

713. દપĨદ:

714. óē:

715. દુધĨર: અથ

716. અપરાિજત:

આ Ęોકમાં નવ નામ અપાયાં છ.ે

708. ભૂતાવાસ:
ભૂતોનો આવાસ.

‘ભૂત’ શ§દના Æણ અથâ થાય છ:ે

1. ભૂત એટલે પંચમહાભૂત (પૃ¡વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ)

2. ભૂત એટલે Ëાણીઓ.

3. ભૂત એટલે ભૂત-ËેતાĬદ દુગĨિત પામનાર ñવા માઓ.

અહÞ બધા અથâમાં ‘ભૂતાવાસ’ શ§દ લઈ શકાય છ.ે િવĕનાં પંચમહાભૂતો પરમેĕરમાં જ રહેલાં છ.ે તેથી તેઓ ‘ભૂતાવાસ:’ છ.ે

િવĕનાં બધાં Ëાણીઓ પણ પરમેĕરમાં જ રહેલાં છ,ે તેથી તેઓ ‘ભૂતાવાસ:’ છ.ે

અને ભૂતાËેતાĬદ Į હોય તો તે પણ ભગવાનમાં જ રહેલાં છ,ે તેથી તેઓ ‘ભૂતાવાસ:’ કહેવાય છ.ે

709. વાસુદેવ:
Ôીકૃ¯ણ.

વસુદેવના પુÆ હોવાથી ‘વાસુદેવ:’ કહેવાય છ.ે



710. સવાĨસુિનલય:
સૌનંુ િનવાસ°થાન.

‘િનલય’નો અથĨ િનવાસ°થાન થાય છ.ે ભગવાન બધાં ત¶વોનંુ િનવાસ°થાન છ,ે અથાĨň તેઓ સૌનો આધાર છ.ે

711. અનલ:
અિõ.

‘અલં’ શ§દનો અથĨ થાય છ ેપૂણĨ અને ઓછો. પર°પર િવરોધી અથâ કરી શકાય છ.ે ‘અલં’ ઉપરથી ‘અĔા’ શ§દ બ¤યો લાગે છ,ે
અથાĨň પૂણĨ. અહÞ ‘અનલ’ શ§દ અધૂરો-ઓછો નહÞ, પણ પૂરેપૂરો એવો થાય છ.ે ‘અલં’ એટલે પયાĨē પણ થાય છ.ે ‘અનલ’ એટલે
અપયાĨē નહÞ પણ પયાĨē કરતાં પણ વધારે. અિõનો એક કણ પણ Ëચંડ થઈને બધું ભ°મીભૂત કરવામાં પયાĨē જ હોય છ,ે તેથી
ભગવાન ‘અનલ’ કહેવાય છ.ે

712. દપĨહા
ઘમંડનો નાશ કરનારા.

‘અિભમાન’ શ§દના કેટલાય પયાĨય શ§દો છ,ે જમેાંનો એક છ ે‘દપĨ.’ દપĨ એટલે ઘમંડ. ­યિ�તને કોઈ પણ Ëકારની શિ�ત Ëાē થઈ
હોય તે પચે નહÞ, તેનંુ અñણĨ થાય એટલે ઘમંડ થાય. નશાપૂવĨકની તોછડાઈને ઘમંડ કહેવાય. આવો ઘમંડ જનેે પણ ચઢ ેતે છકી ðય.
તેના છાકટાપણાનો ભગવાન નાશ કરે, તેથી તેમને ‘દપĨહા’ કહેવાય છ.ે

Į ભ�તને ઘમંડ ચĈો હોય અને તેનો ઘમંડ ભગવાન ઉતારે તો ભ�તનો ઉĎાર થાય, પણ Į અભ�તને ઘમંડ ચĈો હોય અને
તેનો ઘમંડ ઉતારે તો તેનો નાશ થાય, ઉĎાર ન થાય. ઉĎાર થવા માટ ેપėાĉાપ જòરી છ,ે જ ેઅભ�ત પાસે નથી હોતો.

713. દપĨદ:
દપĨને આપનાર.

અહÞ ‘દપĨ’નો અથĨ °વાિભમાન કરવાનો છ.ે ભગવાન ભ�તને °વાિભમાનભયુĩ ñવન આપે છ.ે ઘમંડ ખોટો છ ેપણ °વાિભમાન ખોટું
નથી. °વાિભમાન ñવનની કરોડરüુ છ.ે Į °વાિભમાન ન હોય તો ­યિ�ત લોચો થઈ ðય.

અિનęો – અ યાચારો – અ¤યાયોની સામે ઝૂકી ન જવાની મôમતા °વાિભમાન કહેવાય. માનો કે માણસ દĬરÈ હોય પણ કોઈ
ધનવાનની સામે લાચારી ન બતાવે તો તે °વાિભમાની છ,ે એનો અથĨ તુમાખી બતાવે તેવો ન થાય. °વાિભમાન પૂરેપૂરી નÏતા અને
િવવેકિવનયથી જ શોભે. આવું °વાિભમાન આપનારા ભગવાન છ,ે તેથી તેમને ‘દપĨદ:’ કહેવાયા છ.ે

714. óē:
ËમુĬદત:

ભગવાન હંમેશાં ËસĒ રહે છ.ે ËસĒતાને ‘Ëમોદ’ કહેવાય છ.ે

આપણે સદાય ËસĒ રહેતા નથી. ભાવો બદલાતા રહે છ.ે દુ:ખ, ખેદ, શોક, િચંતા, �લાિન, િનરાશા, વગેરે અનેક કારણોથી આપણી
ËસĒતા ટકતી નથી.

જનેે લાંબો સમય ËસĒતા ટકાવવી હોય તેણે આવા ભાવોથી પર ñવન ñવવું Įઈએ, જ ેસૌના માટ ેશ�ય નથી. હĬરનામ°મરણ,



હĬરિચંતન, સ કમâ, વગેરેથી ËસĒતા Ëાē થાય છ.ે આ બધું વધુમાં વધુ થતંુ રહે તો ñવન ËસĒતાભયુĩ રહે.

715. દુધĨર: અથ
પકડવા કĬઠન.

ભગવાનને પકડવા સરળ નથી. ÔĎાથી તેઓ પકડાય છ,ે પણ ÔĎા ટકવી-ટકાવવી બહુ કĬઠન હોય છ.ે અપેģા િવનાની ÔĎા હોતી
નથી અને અપેģા પૂરી ન થાય તો ÔĎા ડગવા લાગે છ.ે ÔĎા �યારે અપેģા િવનાની થઈ ðય  યારે તેને પિવÆ Ëેમ કહેવાય છ.ે પિવÆ
Ëેમ જ ટકાઉ ત¶વ છ.ે તે Ëાē થાય તો ભગવાન ટકે, અથાĨň ñવનમાં ઓતËોત થઈ ðય. આ અિત દુલĨભ ñવન કહેવાય. એટલે
તેમને ‘દુધĨર:અથ’ કĝા છ.ે

716. અપરાિજત:
કદી હાર ન પામનાર.

ભગવાન કદી હારતા નથી, સદા િવજયી જ રહેતા હોય છ,ે તેથી ‘અપરાિજત:’ કહેવાય છ.ે
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717. િવĕમૂિતĨ:

718. મહામૂિતĨ:

719. દીēમૂિતĨ:

720. અમૂિતĨમાŌ

721. અનેકમૂિતĨ:

722. અ­ય�ત:

723. શતમૂિતĨ:

724. શતાનન:

આ Ęોકમાં આઠ નામ અપાયાં છ.ે

717. િવĕમૂિતĨ:
િવĕòપી.

િવĕ ભગવાનની કૃિત છ,ે તેથી તેઓ પૂ�ય અને મહાન પણ છ,ે ભગવાન મહાન છ.ે કારણ કે તેમની કૃિત – િવĕ મહાન છ.ે ­યિ�ત
હંમેશાં કૃિતથી મહાન થાય. કૃિત િવના પણ કોઈ મહાન થાય તો તે નકલી મહાનતા કહેવાય. Į િવĕ હોય જ નહÞ અથવા િમ¡યા હોય
તો ભગવાન કદી પણ મહાન ન હોઈ શકે, કારણ કે કૃિતની મહાનતાથી કતાĨ મહાન થાય.

ભારતમાં ઘણા માણસ ભગવાન અને તથાકિથત સંત કશંુ કયાĨ િવના પણ મહાન થઈ ðય છ,ે કારણ કે કશંુ ન કરવું એ જ તેમની
મોટી કૃિત મનાય છ.ે જમેણે રાę ĥ માટ,ે માનવતા માટ ેકે બીðં ģેÆોમાં કશંુ જ કયુĩ નથી હોતંુ, પૂíં ñવન િનિ¯·ય િવતા­યંુ હોય છ,ે તેઓ
પણ ભગવાન થઈને કે મહાન સંત થઈને પૂðય છ.ે આ ­યિ�ત અને Ëð બંનેની અધમતા જ કહેવાય. આ કારણે અપૂ�યોની પૂð અને
પૂ�યોનો િતર°કાર થતો રહે છ.ે આને Ëðનંુ ધાિમĨક પતન જ કહેવાય.

િવĕ ભગવાનની સવâĉમ કૃિત છ ેતેથી ભગવાનને ‘િવĕમૂિતĨ:’ કહેવાય છ.ે

718. મહામૂિતĨ:
ભગવાનની સૌથી મોટી મૂિતĨ બનાવાઈ છ.ે

આ Ĭદશામાં બૌĎ લોકોએ બુĎ ભગવાનની સૌથી મોટી મૂિતĨઓ °થળે-°થળે બનાવી છ,ે જમેાંની બે મૂિતĨઓ અફઘાિન°તાનમાં પવĨત
કોતરીને બનાવાઈ હતી, જમેને તાિલબાનોએ નę કરી દીધી.

હñ આજ ેપણ િવĕમાં કેટલીયે મોટી-મોટી મૂિતĨઓ બનેલી છ.ે ­યિ�તની મહાનતા Ëગટાવવા આવી મૂિતĨઓ બનાવાતી હોય છ.ે



ગુજરાતમાં િવĕની સૌથી મોટી મૂિતĨ સરદાર વĔભભાઈની બનાવવામાં આવી રહી છ.ે લગભગ 600 ફૂટ ìચી આ િવĕÔેĚ Ëિતમા
અિતભ­ય હશે.

Į માણસો વગેરેની મહામૂિતĨઓ બનાવી શકાય, તો માણસ કરતાં અનંતગણા મહાન ભગવાન છ,ે તેમની મૂિતĨ કેમ ન હોય? તેથી
ભગવાનને ‘મહામૂિતĨ:’ કહેવાય છ.ે

719. દીēમૂિતĨ:
દેદી¥યમાન મૂિતĨ.

ભગવાનની મૂિતĨ અ યંત Ĭદ­ય અને દેદી¥યમાન છ ેતેથી તેઓ ‘દીēમૂિતĨ’ કહેવાય છ.ે

720. અમૂિતĨમાŌ
જમેની કોઈ મૂિતĨ જ નથી.

વા°તવમાં તેમની કોઈ મૂિતĨ જ નથી, કારણ કે તેમનો કોઈ આકાર જ નથી. તેઓ િનરાકાર હોવાથી ‘અમૂિતĨમાŌ’ છ.ે

721. અનેકમૂિતĨ:
બહુ°વòપી.

ભગવાનનાં અનેક °વòપો આપણે માનીએ છીએ, જમેાં સૂયĨ-ચંÈ, નģÆો, પવĨતો, નદીઓ, સાગરો, ભૂિમ-પવન-જળ, વગેરે ત¶વો
પણ આવી ðય છ.ે આ બધાં ભૌિતક ત¶વો હોવા છતાં પરમેĕરની િવભૂિતòપ હોવાથી તેમને ‘અનેકમૂિતĨ:’ કહેવાય છ.ે

722. અ­ય�ત:
­ય�ત ન થનાર.

ખરેખર તો પરમેĕર અ­ય�ત જ છ.ે સૂયાĨĬદની માફક તેમની અિભ­યિ�ત થતી નથી, તેથી કેટલાક લોકો તેમનો અ°વીકાર કરે છે
અને પડકાર ફØ કે છ ેકે ઈĕર હોય તો સાિબત કરો, તેની સાિબતી ÔĎાથી જ થતી હોય છ,ે તેથી તેમને ‘અ­ય�ત:’ કહેવાય છ.ે

723. શતમૂિતĨ:
સØકડો °વòપ અને સØકડો મુખવાળા.

વારંવાર પર°પર િવરોધી નામ આવે છ.ે તેઓ અ ય�ત છ ેઅને વળી પાછા સØકડોòપ અને મુખવાળા પણ છ.ે અહÞ અ­ય�તાĬદ
નામ તા¶િવક છ,ે અથાĨň વા°તિવક છ,ે પણ ‘શતમૂિતĨ’ જવેાં નામ ભાવના મક છ,ે તા¶િવક નથી. સૂયાĨĬદમાં ભગવાનની ભાવના કરવાની
હોય છ.ે ખરેખર તા¶િવક રીતે તો તે અિõનો Ëચંડ ગોળો જ છ.ે

જમે ભારતદેશને માતા કહીએ છીએ તે ભાવના મક નામ છ.ે તા¶િવક નામ તો ભારત જ છ.ે તેમ જ પરમેĕરનાં પણ તા¶િવક અને
ભાવના મક એમ બે Ëકારનાં નામ હોય છ.ે

724. શતાનન:
હðરો મુખવાળા.

પૂવĨ કĝું તેમ પર°પર િવરોધી નામ પણ આવે છ.ે ભાવના મક રીતે તેમનાં સØકડો òપ છ,ે તેથી ‘શતાનન:’ કહેવાય છ.ે
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725. એક:

726. નૈક:

727. સવ:

728. ક:

729. Ĭકő

730. યň

731. તň

732. પદમનુĉમő

733. લોકબંધુ:

734. લોકનાથ:

735. માધવ:

736. ભ�તવ સલ:

આ Ęોકમાં બાર નામ છ.ે

725. એક:
તેઓ એક છ.ે

પરમેĕર એક છ,ે બે છ,ે Æણ છ ેઅને ઘણા છ.ે

આ Ĭહંદુઈઝમ છ.ે મૂળમાં તેઓ એક જ છ,ે પણ િશવ અને શિ�તને િભĒ કરીને માનો તો તે બે છ.ે એક િશવ અને બીñ શિ�ત,
પણ કૃિતભેદ માનો તો Æણ છ:ે

1. ÍĜા, િવ¯Ī, મહેશ; પણ ફરી કૃિતભેદ માનો તો અનેક છ ે– ઇ¤È, વíણ, કુબેર, વગેરે દેવોના òપમાં. આ Ĭહંદુઈઝમ છ.ે એક
અને અનેકનો મેળ છ.ે

ઇ°લામ વગેરે ધમâ નકારવાદી છ.ે તેઓ કહે છ ેકે એક જ, એક જ, એક જ છ,ે બીĮ નથી; બીðને માનવો એ પાપ છ.ે આ થયો
‘નકારવાદ.’ નકારવાદમાં િનષેધ ઘણા હોય. જમેાં િનષેધ ઘણા હોય તેમાં ઘૃણા વધુ હોય, કારણ કે Ë યેક િનષેધ ઘૃણાપૂવĨકનો હોય છ.ે
“મૂિતĨપૂð ન કરવી” એ િનષેધ થયો. હવે Į કોઈ કરે તો ઘૃણાને પાÆ થાય. િનષેધ ઘૃણા િવનાનો હોતો નથી.



Ĭહંદુઈઝમ ‘પણ’-Ëધાન છ,ે અથાĨň આવું પણ હોય. “તે િનરાકાર છ”ે, પણ સાકાર પણ હોઈ શકે. તે એક છ,ે પણ અનેક પણ હોઈ
શકે. ‘પણ-વાદ’માં ઘૃણા નથી રહેતી, તેથી આપોઆપ સĬહ¯Īતા આવે છ.ે આ ભેદ સમજવો જòરી છ.ે

726. નૈક:
તે અનેક છ.ે

પૂવĨ કĝું તેમ તા¶િવક óિęએ એક છ,ે પણ ભાવના અને íિચભેદથી અનેક છ.ે આ અનેકતામાં પીરની દરગાહો પણ આવી ગઈ.

727. સવ:
સોમરસ.

પિėમોĉર ભારતમાં Ëાચીનકાળમાં સોમવĔી નામની એક વેલી થતી હતી. આયĨ લોકો ધાિમĨક ભાવનાથી તેનંુ સેવન કરતા. આ
વેલીના સેવનથી મન એકા¹ થતંુ અને િચĉમાં મ°તી આવી જતી, જથેી ¹ંથલેખન અને િચંતન-મનનમાં સહાયકતા રહેતી. આ વેલીને
બહુ જ પિવÆ માનવામાં આવતી હતી. હવે આ વેલી લુē થઈ ગઈ છ,ે તોપણ પિėમ-ઉĉરભાગમાં �યાંક-�યાંક મળે છ ેતેવું મનાય છ.ે
આ સોમરસ એક પિવÆ ËĬ·યા માનવામાં આવતો અને સોમયĤમાં તેનો ખાસ ઉપયોગ થતો. તેને ‘સવ:’ કહેવાય છ.ે

728. ક:
સુખ – આનંદ.

ભૌિતક વ°તુઓ સુખદાયી અને દુ:ખદાયી એમ બંને Ëકારની હોય છ.ે ભૌિતક વ°તુઓ °વòપથી સુખòપ કે દુ:ખòપ નથી હોતી.
પાÆભેદ, સંદભĨભેદ અને પĬરિ°થિત-ભેદથી તે સુખદાયી કે દુ:ખદાયી બનતી હોય છ.ે

ભૌિતક વ°તુઓને િનતા¤ત દુ:ખદાયી માનવી તે પણ ખોટુ ંછ ેઅને િનતા¤ત સુખદાયી માનવી તે પણ ખોટુ ંછ.ે પૂવÙ કĝું તેમ પાÆ-
સંદભાĨĬદ ભેદથી તે સુખ-દુ:ખદાયી થતી હોય છ,ે પણ પરમેĕર તો °વòપથી જ સુખòપ છ,ે આનંદòપ છ.ે તેનંુ સામી¥ય મળતાં જ
માણસ સુખ અનુભવતો હોય છ,ે તેથી તેને ‘ક:’ કહેવાય છ.ે ઉપિનષદમાં ÍĜને ‘કં’ કĝું છ ે – “કં ÍĜ” અને ÍĜ સુખòપ છ,ે
આનંદòપ છ.ે

729. Ĭકő
શંુ, િજĤાસા.

પરમેĕરને Ĥાનòપ માનવામાં આવે છ,ે પણ Ĥાનનંુ મૂળ િજĤાસા છ.ે િજĤાસા િવના Ĥાન હોય નહÞ, તેથી પરમેĕર ‘Ĭકં’òપ અથાĨň
િજĤાસાòપ છ.ે

જ ેધમâમાં િજĤાસાને °થાન નથી હોતંુ તે ધમâ બૌિĎક રીતે પછાત થઈ જતા હોય છ.ે

730. યň
જ.ે

731. તň
તે.



સં°કૃત ભાષામાં ‘જ-ેતે’ સવĨનામ માટ ે‘યň’ અને ‘તň’નો Ëયોગ થાય છ;ે પરમેĕર પણ ‘જ-ેતે’ શ§દોથી ­યવહĬરત થતા હોય છ,ે
તેથી તેમને ‘યň તň’ કહેવાય છ.ે

732. પદમનુĉમő
સવĨÔેĚ પદ.

પદËાિē સૌને ગમતી હોય છ.ે જ ેËિતĚા આપે તેને પદ કહેવાય. માન-મોભો સૌને િËય હોય છ.ે પણ આવાં પદો એક પછી એક
ચĬઢયાતાં થતાં થતાં જ ેસવâ�ચ પદ છ ેતેને ÍĜપદ કહેવાય છ.ે તેનાથી વધારે ìચું કોઈ પદ નથી, તેથી તેમને “પદમનુĉમő” કહેવાય
છ.ે

733. લોકબંધુ:
લોકોના Îાતા.

Ĭહંદુ સં°કૃિતમાં પાંચ સંબંધો બહુ મહ¶વના છ:ે 1. માતા, 2. િપતા, 3. Îાતા, 4. ભિગની અને 5. પ ની. આમાંના Ëથમ ચાર
કુદરતસહજ Ëાē થયેલા છ.ે પાંચમો પ નીનો સંબંધ નવો બંધાયેલો છ.ે

1. માતા તેને કહેવાય જ ેવહાલ અને સં°કાર આપે. માનો ખોળો પૂðય છ.ે ખોળા િવનાની મા અથાĨň વહાલ િવનાની માતા ચુડલે
બરાબર છ.ે વહાલની સાથે માતા ઉ�ચ સં°કારો આપે છ.ે તે પોતે સં°કારી હોય તો જ સં°કાર આપી શકે, તેથી માતાની ખાનદાની જòરી
છ.ે પરમેĕર આ બંને ત¶વો આપે છ.ે Ĭહંદુ ધમĨ પરમેĕરને માતાòપથી પણ પૂજ ેછ.ે આ તેની બહુ મોટી ખાિસયત કહેવાય. બધા
ધમâએ પરમેĕરને પુíષ મા¤યા છ ે– અĔા, ગૉડ, બુĎ, મહાવીર, વગેરે, પણ માÆ Ĭહંદુ ધમÙ જ પરમેĕરને સાડી પહેરાવીને ‘અંબા’
મા¤યા છ.ે

2. િપતા: Ëાિē કરે તે િપતા. િપતા િવના માતા અધૂરી છ ેઅને માતા િવના િપતા અધૂરો છ.ે બાળઉછરેમાં બંનેની જòર રહે છ.ે
એકલી માતા કે એકલો િપતા પૂરેપૂરો ઉછરે કરી શકતો નથી. બંનેનાં ģેÆો પણ અલગઅલગ છ.ે માતા લાગણીËધાન હોય છ,ે િપતા
બુિĎËધાન હોય છ.ે િશģણ, રોજગાર-ધંધો, કમાણી-­યાપાર, વગેરે િપતાથી Ëાē થાય છ.ે િપતાનંુ મગજ પૂðય છ.ે

પરમેĕર િપતા પણ છ,ે કારણ કે અનાથ બાળકોના તેઓ નાથ બનીને તેમને બધું િશખવાડ ેછ.ે

3. Îાતા એટલે બંધુ, સગા ભાઈ. ભાઈની ભુð પૂðય છ.ે િવપિĉના સમયે મ°તકને બચાવવા જમે હાથ આડો થાય છ,ે તેમ ભાઈ
પણ િવપિĉકાળમાં રģણ માટ ેદોડી આવે છ.ે જનેે ભાઈનંુ પીઠબળ હોય તે જલદી હારે નહÞ.

4. ભિગની. મોટી બહેન અને નાની બહેન એમ બે ભેદ છ.ે ભાઈને એકલી માતા જ વહાલ નથી આપતી, બહેન પણ તેટલંુ જ વહાલ
આપે છ.ે મોટી બહેન ભઈલાને કેડમાં તેડીને આખો Ĭદવસ ફરે છ,ે ઘડી વાર પણ નીચે મૂકતી નથી. ઘોĬડયામાં સુવાડીને તે હાલા નાખે
છ,ે હાલા ગાય છ,ે મળ-મૂÆ પણ સાફ કરે છ.ે બહેન સંપૂણĨ વહાલ ભાઈ ઉપર ઢોળે છ.ે અને પર�યા પછી પણ તે ભાઈને ભૂલતી નથી.
સારા-માઠા Ëસંગે આવે છ ેઅને ગૌરવ મનાવે છ.ે Į ભાભીઓ સારી હોય તો તો િપયર ધ¤ય-ધ¤ય થઈ ðય છ.ે

ભાઈ પણ બહેનની પૂરી િચંતા કરે છ.ે Į બહેન દુિખયારી હોય તો ભાઈ પૂરેપૂરો સાથ આપે છ.ે ભાઈની ઓથથી બહેન ñવે છ.ે
ěીને પિતની ઓથ પછી બીñ ઓથ ભાઈની હોય છ.ે જ ેěીને પિતની કે ભાઈની – કોઈની ઓથ ન હોય તે અનાથ કહેવાય.

નાની બહેન વહાલની િવશેષ હôદાર કહેવાય.

5. પ ની એટલે પģીની બીñ પાંખ. ěી અને પુíષ એક પાંખથી જ¤મતાં હોય છ.ે ěીને પુíષ અને પુíષને ěી પિત-પ નીના òપમાં



બીñ પાંખથી Ëાē થતાં હોય છ.ે Į પ નીમાં વફાદારી, વહાલ અને ડહાપણનો સુમેળ હોય તો માટીના ખોરડામાં પણ °વગĨ ઊતરી
આવે. ěીને આવી બનાવવા માટ ેધમĨ, સં°કૃિત અને સમાજ મદદòપ થતાં હોય છ.ે Į આ Æણે ન હોય તો ěીને કુલટા થવાનો ઢાળ
મળી ðય.

આપણે ભગવાનના બંધુ વનો િવચાર કરવાનો છ.ે પૂવÙ કĝું તેમ ખરી િવપિĉના સમયે જમે હાથ આડો થાય, તેમ ભગવાન પણ બંધુ
બનીને આડા થાય છ.ે “ન મે ભ�ત: Ëણ®યિત”- ગીતામાં આવું વચન આ¥યંુ છ,ે તેથી તેઓ ‘લોકબંધુ:’ કહેવાય છ.ે

734. લોકનાથ:
લોકોનો °વામી.

નાથ એટલે °વામી, માિલક. જ ેરģણ-પાલન-પોષણની જવાબદારી ઉપાડ ેતેને નાથ કહેવાય. જનેી આવી જવાબદારી ઉપાડનાર કોઈ
ન હોય તેને અનાથ કહેવાય. અનાથ ěી, અનાથ બાળકો, અનાથ Ëð સુખી નથી હોતાં. ઉĉમ નાથની Ëાિē એ ñવનની સૌથી મોટી
ધ¤યતા કહેવાય. નાથ િવનાનો માણસ °વતંÆ નથી હોતો, અનાથ હોય છ.ે પશુ-પģીઓનાં ટોળાંઓમાં પણ એક નાથ હોય છ,ે જ ેસૌને
દોરે છ ેઅને રģા કરે છ.ે

આવું જ માણસોનંુ પણ છ.ે રાð Ëðનો નાથ છ.ે અને રાðઓનો પણ મહારાð ભગવાન છ ેતેથી તેમને ‘લોકનાથ:’ કહેવાય છ.ે

735. માધવ:
માયાપિત.

મોહ પમાડ ે તેને માયા કહેવાય. મોહ તેને કહેવાય જ ે લાગણીઓને િવકૃત કરીને પાપમાગÙ વાળે. આ જ લાગણીઓ શુĎ થઈને
પુ�યમાગÙ વળે  યારે તેને Ëેમ કહેવાય.

માણસ લાગણીથી ñવે છ.ે આ લાગણી િવકૃત થઈને પાપમાગĨ તરફ વળી ðય તો તેને માયાવી ñવન કહેવાય. માયા Ëબળ છ ેતેથી
ñવા મા તેનો દાસ છ,ે રાંક છ,ે તેને જબરજ°તી ઢસડી ðય છ,ે તેથી દુ:ખી થાય છ.ે પદાથâનાં દુ:ખો કરતાં માયાનંુ દુ:ખ ઘĪં મોટુ ંછ.ે

પરમેĕર દાસ નથી, ‘ધવ’ છ.ે ‘ધવ’ એટલે પિત, °વામી. તે તેના ઉપર પૂરેપૂíં િનયંÆણ રાખે છ,ે તેથી માયા ભગવાનની આĤામાં
રહીને વતÙ છ.ે ñવા મા Į ભગવાનનંુ શરĪં ¹હણ કરે તો માયાના તાપ-સંતાપથી છૂટ,ે તેથી તેમને ‘માધવ’ કહેવાય છ.ે

736. ભ�તવ સલ:
ભ�તોને વહાલ કરનાર.

ભગવાન વીતરાગ નથી, વહાલનો દĬરયો છ.ે વીતરાગને વહાલ ન હોય. ભગવાન તો સાચા ભ�તો Ë યે વહાલના ઉમળકાથી ભેટ ેછ.ે

વા સ«યનંુ Ëતીક ધેનુ છ ે– તરતની િવયાયેલી ગાય. આમ તો માતા-માÆ વા સ«યમૂિતĨ કહેવાય, પણ જ ેવા સ«ય ગાયમાં હોય છ ેતે
અ¢ભુત કહેવાય. ભૂખી-તરસી હોય તોપણ તે વાછડાને છોડતી નથી. ભગવાનમાં પણ આવું વા સ«ય છ,ે પણ વ સ થયો હોય તેના
Ë યે.

કોઈ ñવા મા ભગવાનને પકડીને કદાચ કોઈ કારણસર છોડી દે તોપણ ભગવાન તેને છોડ ેનહÞ. તેવું તેમનંુ વા સ«ય હોવાથી તેમને
‘ભ�તવ સલ:’ કહેવાય છ.ે
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737. સુવણĨવણĨ:

738. હેમાંગ:

739. વરાંગ:

740. ચંદનાંગદી

741. વીરહા

742. િવષમ:

743. શૂ¤ય:

744. ઘૃતાશી:

745. અચલ:

746. ચલ:

આ Ęોકમાં દસ નામ અપાયાં છ.ે

737. સુવણĨવણĨ:
સોનેરી કાિ¤તવાળા.

ભગવાન Į દેહધારી હોય તો તેમનો દેહ કેવો હોય? સુવણĨવણĨ હોય. સુવણĨની ઉપમા આપવા પાછળ બે કારણો છ.ે એક તો સુવણĨ
જવેા ચળકતા હોય અને બે, સુવણĨ જવેા મૂ«યવાન હોય.

ભગવાનનંુ શરીર છ ેએમ માનીને ચાલવાનંુ છ.ે Į માÆ િનરાકાર જ માની લીધા તો બધી મð ચાલી જશે. અહÞ માÆ બૌિĎક
ભગવાન નથી, ભાવના મક ભગવાન પણ છ.ે

શરીર ચળકતંુ હોય તે °વા°¡ય અને °વ°થતાની Ëથમ િનશાની કહેવાય. શરીરમાં ચળકાટ Ĭહમો�લોબીનથી આવે છ.ે Ĭહમો�લોબીન
યો�ય આહાર-િવહારથી આવે છ.ે જનેે બધાં જ પૂરતાં પોષક ત¶વો મળતાં હોય અને પચતાં હોય તો Ĭહમો�લોબીન વધે. પણ માÆ
આહાર જ નહÞ, તેનો િવહાર પણ ñવનને ËસĒતા આપવામાં મહ¶વનો ભાગ ભજવતો હોય છ,ે તેથી યો�ય િવહાર પણ જòરી છ.ે

જ ેલોકો કઠોર િનયમોવાળંુ અકુદરતી – અરે, કુદરતિવરોધી ñવન ñવતા હોય છ,ે તેમનાં શરીર Ĭફôાં, િન°તેજ, માંદલાં દેખાતાં
રહે છ.ે તેમનાં ડાચાં બેસી ગયેલાં, હડપચી ઊપસેલી, આંખ ìડી ઊતરી ગયેલી, િનરાશા-હતાશાથી ભરી થઈ જતી હોય છ.ે

કઠોર િનયમો અને કઠોર તપ°યા Čારા દેહ ઉપર અ યાચાર કરનારા મૃ યુ પહેલાં અહÞ જ નકĨ ભોગવતા રહે છ,ે તેથી તેવા
ñવનનો  યાગ કરીને યો�ય મ£યમમાગß ñવન ñવવું Ĭહતાવહ છ.ે



દેહ એક વા°તિવકતા છ.ે તેને સાચવવો એ ધમĨ છ.ે તેથી સોનેરી ·ાિ¤તવાળંુ શરીર અને કીમતી શરીર હોવું જòરી છ.ે કેટલાક દેહ-
દુ®મનો પોતાને માÆ આ મા જ બતાવવા, વારંવાર દેહનો િનષેધ કરતાં “હંુ દેહ નથી” તેવું બોલતા રહે છ ે તે યો�ય નથી. હંુ
દેહસĬહતનો આ મા છુ ંતેવું માનવું વધુ યો�ય છ.ે

738. હેમાંગ:
સોનાના અંગવાળા.

Ëથમ નામનો જ અથĨ છ.ે

739. વરાંગ:
ઉĉમ અંગવાળા.

શરીરની સંપૂણĨતા અને ખંડતા એમ બે ભેદ છ.ે કેટલાંક શરીરોનાં અમુક અંગો તો ઉĉમ હોય, પણ બધાં અંગ ઉĉમ ન હોય, �યારે
કેટલાંક શરીરો નખિશખ સવાĩગ-સુંદર હોય. ભગવાનનાં બધાં અંગો અિત સુંદર છ,ે તેથી તેમને ‘વરાંગ:’ કહેવાય છ.ે એકેએક અંગ
વરણ કરવા યો�ય છ.ે

740. ચંદનાંગદી
જમેના અંગમાંથી ચંદન જવેી સુગંધ આવે છ ેતે.

દેહદશĨનના Æણ ઍંગલ છ:ે 1. દેહ નરકની ખાણ છ,ે 2. દેહ °વગĨ-નરકનંુ િમÔણ છ ેઅને 3. દેહ °વગĨ છ.ે

1. દેહિનંદકોનો એક વગĨ આ મસુખËાિē માટ ે દેહસુખનો િનતાંત  યાગ અિનવાયĨ માને છ.ે આ લોકો દેહ Ë યે િધôારભયાĨ
 યાગનો અિભગમ જગાડવા માટ ેસતત દેહની િનંદા કરતા રહે છ.ે તેઓ કહે છ ેકે દેહ તો મળ-મૂÆ-કફ, íિધર, પાચ, પí, વગેરેથી
ભરેલો દુગĩધ મારતો થેલો છ.ે તેને અડવાથી પણ અભડાઈ જવાય. તેનાથી દૂર રહો. આ દેહિનંદકો નર-નારીને એકબીðથી દૂર રાખવા
સતત દેહિનંદા કરતા રહે છ ેતથા દેહને ðણીકરીને બેડોળ રાખે છ,ે જથેી પોતાના Ë યે કોઈ આકષાĨય નહÞ.

2. દેહની મહĉા °વીકારનારા, દેહના ગુણ-દોષ બંનેને °વીકારીને દેહને °વ°થ, સુંદર, સુગĬઠત રાખવા Ëય ન કરે છ.ે દેહમાં દુગĩધ-
સુગંધ બંને છ.ે તેમાં દુગĩધ-મિલનતા, વગેરેને °વ�છ કરીને °વ°થ-°વ�છ રહેવા Ëય ન કરે છ ેઅને ñવનની સાધના સાધે છ.ે

3. દેહ જ ñવનની સવâ�ચ ઉપલિ§ધ છ.ે બધાં સુખો દેહના મા£યમથી Ëાē થાય છ.ે દેહ િવના સુખ-દુ:ખનો અનુભવ થતો નથી.
જનેે પૂણĨ આરો�ય Ëાē થયંુ હોય તેના શરીરમાંથી સુગંધ આવતી હોય છ.ે આ સુગંધ બધાં અĉરો કરતાં પણ ઉĉમ અને માદક હોય
છ.ે ધાવણા િશશુનંુ શરીર સુગંધથી ભરપૂર હોય છ,ે તેથી તો તેની માતા, વગેરે બચીઓ ભરે છ.ે

જુવાનીમાં પણ Į ઉĉમ આરો�ય હોય તો શરીરમાંથી માદક સુગંધ નીકળે છ,ે જ ેિવðતીયને આકષÙ છ.ે જણેે જુવાનીને બરબાદ
કરી નાખી છ ેતેના શરીરમાંથી કોહવાયેલાં ફૂલો જવેી દુગĩધ આવે છ,ે પણ જણેે યૌવનને બરાબર ખીલવા દીધું હોય, સાચ­યંુ હોય તેના
શરીરમાંથી માદકતાભરી સુગંધ Ëસરતી રહે છ.ે

ભગવાનનંુ શરીર સંપૂણĨ °વ°થ – સચવાયેલંુ છ.ે ખોટી કઠોર તપ°યાથી તે ખખડી ગયેલંુ નથી, તેમ જ તેઓ અિત આહારથી
દુંદાળા, અપાનવાયુ-ભરપૂર પણ નથી, તેથી તેમને ‘ચંદનાંગદી’ કહેવાય છ.ે ઉĉમ °વા°¡ય અને સäદયĨભયુĩ શીલવાન શરીર એ પૃ¡વી
ઉપરનંુ °વગĨ છ.ે

741. વીરહા



વીરોનો વધ કરનાર.

અસુર-રાģસ-દૈ ય વગેરે ધમĨનાશકો બહાદુર હતા, તોપણ ભગવાને તેમનો નાશ કયâ હતો તેથી ‘વીરહા’ નામ રખાયંુ છ.ે સ¢ગુણ
પણ અધમĨ-આધાĬરત હોય તો તે દુગુĨણ બની ðય છ.ે રાģસો વગેરેમાં ઘણા સ¢ગુણો પણ છ ેજ, પણ તેમનો મૂલાધાર અધમĨ હોવાથી
તેમના સ¢ગુણો પણ દુગુĨણો બની ðય છ.ે જમે કે બિલરાðનંુ દાન, રાવણની વેદિવĊા, વગેરે.

અહÞ ‘વીરહા’ને ‘કુવીરહા’ સમજવું વધુ યો�ય લાગે છ.ે

742. િવષમ:
સવâĉમ.

જનેી સમાનતા કોઈ ન કરી શકે તેને ‘િવષમ’ કહેવાય. ભગવાનની બરાબરી કરે તેવો કોઈ નથી, તેથી તેમને ‘અિČતીય’ કહેવાય છ.ે

જ ેલોકો પોતે ભગવાન થઈ બેઠા છ ેતેઓ અધમતાનંુ ËદશĨન કરે છ.ે ñવા મા- માણસ ગમેતેટલો મહાન હોય તોપણ તે પરમેĕર
આગળ કણની બરાબર પણ નથી. તેને ભગવાનની બરાબરી આપી શકાય નહÞ. ભગવાન એ ભગવાન જ છ,ે તેથી ભગવાનને ‘િવષમ:’
કહેવાય છ.ે

743. શૂ¤ય:
દોષશૂ¤ય.

શૂ¤ય શ§દના Æણ અથĨ થાય છ:ે 1. અભાવ, 2. િનČ ĩČ, 3. િનદâષ.

1. અભાવ એટલે સĉાહીનતા. જ ેવ°તુની સĉા જ ન હોય તેને શૂ¤ય કહેવાય. આ અથĨમાં અહÞ શૂ¤ય નથી. ભગવાનની સĉા છ ેજ.

2. િનČ ĩČ થવાનો ભાવ છ ે કે Ëિત°પધß િવરોધીનો અભાવ. જમે કે સુખનંુ િવરોધી દુ:ખ છ.ે એટલે સુખ-દુ:ખČČં થયંુ. ભગવાનમાં
આવાં કોઈ િવરોધી ત¶વો નથી, અથાĨň િનČ ĩČ છ,ે તેથી તેમને ‘શૂ¤ય’ કહેવાય.

3. િનદâષનો ભાવ છ.ે ભગવાનમાં કોઈ દોષ નથી. ગુણ હોય  યાં દોષ હોય જ. આ સામા¤ય િનયમ છ.ે પણ ભગવાનમાં અનંત
ગુણો હોવા છતાં પણ એક પણ દોષ નથી, તેથી તેઓ િનદâષ હોવાથી દોષશૂ¤ય કહેવાય છ.ે

744. ઘૃતાશી:
ઘૃતભģી.

ભગવાન ભો�તા પણ છ.ે પÆ-પુ¯પ-ફલ, વગેરે જ ેકાંઈ ભાવપૂવĨક ભગવાનને ધરાવવામાં આવે છ ેતે બધું ભગવાન ભો�તા થઈને
આરોગે છ.ે શબરીનાં બોર, િવદુરની ભાñ, વગેરે લોકઉદાહરણો પણ બતાવે છ ેકે ભગવાન ભાવના ભોગી છ;ે પણ આ બધાં Ëિતમા
આગળ ધરાવેલાં નૈવેĊો એમનાં એમ જ પડી રહે છ,ે અથાĨň તેમાંથી કશંુ ઓછુ ંથતંુ નથી; પણ એકમાÆ અિõદેવ જ એવો દેવ છ ેજ ે
તેને અપÙલી આહુિતને ભģી ðય છ,ે અથાĨň આપેલંુ પડી રહેતંુ નથી. અપાનારી બધી વ°તુઓમાં ગૌઘૃત સવâ�ચ ઉĉમ ઔષધીય ત¶વ
છ,ે Ëાચીનકાળમાં આયĨËð ગૌપાલન Čારા Ëચુર ઘૃત ઉ પĒ કરતી અને તેમાંથી કેટલંુક યĤના મુખથી ભગવાનને આહુિતમાં આપતી
રહેતી, તેથી એક તરફ સુગંધી વાતાવરણ થયા કરતંુ, તો બીñ તરફ રોગોના કીટાĪ – વાઇરસ નę થઈ જતા; કારણ કે ગૌઘૃત
વાઇરસ-નાશક છ.ે તેથી ભગવાનને ‘ઘૃતાશી:’ કહેવાયા છ.ે

745. અચલ:



ચિલત ન થનારા.

ચિલત થવાના ચાર Ëકાર છ:ે 1. ગિતથી, 2. ખસેડવાથી, 3. વચનથી, 4. Óતથી.

1. જ-ેજ ેગિતમાન હોય તે બધું ચિલત હોય. સૂયĨ-ચંÈ-પૃ¡વી, નģÆો, વાહનો, વગેરે બધું ચિલત છ,ે અચલ નથી.

2. જ-ેજ ેવ°તુઓને આઘીપાછી ખસેડી શકાય છ ેતે બધી ચિલત છ.ે જમે કે પ¡થર, લાકડાં, વગેરે.

3. જ ેલોકો વચનભંગ થાય છ ેતેઓ વચનચિલત કહેવાય છ.ે વચન-ચિલત ­યિ�ત કોડીની કહેવાય. વચનóઢ ­યિ�ત મહાન કહેવાય.
એકવચનીનો ઇિતહાસ હોય, વારંવાર ફરી જનાર લબાડનો ઇિતહાસ ન હોય.

4. Óતચિલત વચનચિલત કરતાં પણ વધુ ભૂંડો કહેવાય. Ë યેક ­યિ�ત Óતધારી હોય છ.ે પોતપોતાનંુ કતĨ­યપાલન કરવું એ જ Óત
કહેવાય. તેનાથી િવચિલત થાય તો Óતચિલત કહેવાય.

પ નીનંુ Óત પિતÓતાપĪં છ.ે તેમાંથી િવચિલત થાય એટલે ­યિભચાĬરણી થાય. આને Óતભંગ કહેવાય. આવું જ પિતનંુ Óત પણ છ.ે
માતા-િપતા, પુÆ, વગેરે બધાં સગાં તથા રાð, નેતા, Ëð, શેઠ, નોકર, વગેરે બધાંને પોતપોતાનંુ Óત હોય, જનેે ñવનÓત કહેવાય. આવા
ñવનÓતથી િવચિલત થઈ ðય તો તે Óતચિલત કહેવાય, જ ેસૌથી ભૂંડો કહેવાય. જ ે­યિ�ત વચનચિલત અને Óતચિલત પણ હોય તે
સોનાની હોય તોપણ ધૂળ જવેી કહેવાય.

ભગવાન બધી રીતે ‘અચલ’ છ.ે તેથી તેમને મôમ, óઢ, અચલ કહેવાય છ.ે

746. ચલ:
પરમેĕર શિ�તòપથી ચંચળ બનીને શિ�તની માફક બધે આવ-ð કરે છ ેતેથી તેમને ‘ચલ:’ પણ કહેવાય છ.ે
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756. ધરાધર:

આ Ęોકમાં દશ નામ અપાયાં છ.ે

747. અમાની
માનની અપેģા ન રાખનાર.

માણસો ચાર Ëકારના હોય છ:ે 1. માની, 2. અિભમાની 3. િનમાĨની અને 4. અમાની.

1. માની: આવા લોકો �યાં ðય  યાં માનની અપેģા રાખતા હોય છ.ે Į તેમની અપેģા Ëમાણેનંુ માન ન મળે તો દુ:ખી થતા હોય છ.ે

2. અિભમાની લોકો પોતાની ðતને સવâપરી માનતા હોય છ,ે તેમને Į અપેģાપૂવĨકનંુ માન ન મળે તો નારાજ થઈને શÆુ થઈ જતા
હોય છ.ે તેમને અપમાનની અસર Ëબળ થતી હોય છ,ે તેથી તેઓ શÆુઓ વધારતા રહે છ.ે

3. િનમાĨની તેને કહેવાય જ ેમાનની અપેģા ન રાખે. કોઈ તેની ઉપેģા કરે કે અપમાિનત કરે તોપણ નારાજ ન થાય, સહન કરી લે.
તેને શÆુઓ નથી હોતા અથવા ઓછા હોય છ.ે

4. અમાની તે છ ેજ ેજરાય માનની અપેģા તો ન રાખે, પણ પોતાને માનને લાયક પણ ન સમજ.ે કોઈ માન આપે તોપણ સંકોચ થાય
અને કદાચ માન °વીકારવું પડ ેતોપણ પરમેĕરને આગળ રાખીને °વીકારે. આવા માણસને માનનો નશો ન ચઢ ે કે માનનો ચસકો ન
લાગે. બને તો તે માનની જ�યાથી દૂર ખસી ðય. આવા માણસને ‘અમાની’ કહેવાય.

ભગવાન ‘અમાની’ છ.ે તેઓ કોઈના પણ માનની અપેģા રાખતા નથી.



748. માનદ:
માન આપનારા.

અમાની થવું તે અડધો ગુણ કહેવાય. ઘણા લોકો અમાની હોય, પણ તેઓ ઇ�છ ે કે બધા જ મારા જવેા અમાની રહે, તેથી તેઓ
કોઈને માન ન આપે. આ યો�ય ન કહેવાય. અમાની રહીને પણ જ-ેતે યો�ય ­યિ�તને યથાયો�ય માન આપવું, કાળñપૂવĨક માન આપવું,
તે બાકીનો અડધો ગુણ કહેવાય. ‘અમાની’ અને ‘માનદ’ બંને ગુણો મળીને ­યિ�તને સંત બનાવતા હોય છ.ે જ ેનથી તો ‘અમાની’ કે નથી
‘માનદ’ તે કદી સંત હોય જ નહÞ.

ભગવાનમાં બંને ગુણો છ.ે તેઓ ‘અમાની’ પણ છ ેઅને ‘માનદ:’ પણ છ.ે

749. મા¤ય:
સવĨમા¤ય, સવĨ°વીકૃત.

સફળ ñવનની અિનવાયĨ શરતોમાંની એક શરત છ ે‘°વીકૃિત’ - ‘મા¤યતા’ તમારો કેટલા લોકો °વીકાર કરે છ ેતે મહ¶વની બાબત
છ.ે

°વીકૃિતનાં પાંચ ģેÆો છ:ે 1. °વ°વીકૃિત, 2. °વજન°વીકૃિત 3. સમાજ°વીકૃિત 4. રાę ĥ°વીકૃિત અને 5. જન°વીકૃિત.

1. શંુ તમે પોતે તમને °વીકારો છો? જનેે પોતાની ðત Ë યે અણગમો હોય છ ેતે °વ°વીકૃત નથી હોતો. આ અણગમો શારીĬરક
હોય, વૈચાĬરક હોય, આચાĬરક હોય કે °વભાવનો હોય, ગમે તે હોય, જનેે પોતાના ખુદના Ë યે અણગમો રહેશે તે લઘુતા¹ંિથથી
પીડાતો રહેશે. તે અંતદુĨ:ખી હશે.

2. જનેે °વજનોની °વીકૃિત મળી હોય તે ધ¤ય થઈ ðય. માતા-િપતા, પ ની, પĬરવાર, વગેરેની °વીકૃિતથી માણસ ઘરમાં જ ધ¤ય-
ધ¤ય થઈ જતો હોય છ.ે

પણ જનેે °વજનોની °વીકૃિત ન મળતી હોય, °વજનો જ તુ�છકારતાં હોય, ઘૃણા કરતાં હોય ને હંમેશાં ઘર-દુ:ખી હશે. °વજનોમાં
પણ Į પ નીની °વીકૃિત ન હોય (અથવા પિતની °વીકૃિત ન હોય) તો તે સંતાપમાં તપતો માણસ હશે.

3. સમાજની °વીકૃિત ­યિ�તને સામાિજક ગૌરવ આપે છ.ે Į સમાજની °વીકૃિત ન હોય તો ­યિ�ત સમાજહીનતા અનુભવે છ;ે તેથી
સમાજમાં ગણમા¤ય થવું તે પણ ñવનની દુલĨભતા કહેવાય.

4. રાę ĥ°વીકૃિતમાં આખંુ રાę ĥ ­યિ�તને અહોભાવથી માનતંુ હોય, જયજયકાર કરતંુ હોય તો તે અિત ગૌરવની વાત કહેવાય; પણ
રાę ĥ °વીકૃિત બહુ િવĕાસપાÆ નથી હોતી. ­યિ�ત �યારે ફØકાઈ ðય તે કહેવાય નહÞ.

5. જન°વીકૃિત એટલે લોકચાહના. સ કમâ, સેવા, ઉદારતા અને પરગજુપણાથી લાંબા ગાળે લોકચાહના ઊભી થતી હોય છ.ે આને
લોક°વીકૃિત કહેવાય, જ ેદુલĨભ કહેવાય.

ભગવાન બધી °વીકૃિતઓથી પĬરપૂણĨ છ,ે તેથી તેમને ‘મા¤ય:’ કહેવાય છ.ે

750. લોક°વામી
લોકોના °વામી.

બધા લોકોના ભગવાન સવâ�ચ °વામી છ,ે તેથી તેમને ‘લોક°વામી’ કહેવાય છ.ે



751. િÆલોકધૃĹ
Æણે લોકને ધારણ કરનારા.

લોક અસં�ય છ ેતોપણ આપણા માટ ેÆણ લોક ËિસĎ છ:ે 1. ભૂ:, 2. ભુવ: અને 3. °વ:, અથાĨň °વગĨ, મૃ યુ અને પાતાળ.

1. �યાં માÆ સુખ જ સુખ ભોગવાય છ ેતેને °વગĨ કહેવાય છ.ે તે સાત Ëકારનાં છ.ે

2. �યાં સુખ-દુ:ખ બંને ભોગવાય છ ેતેને મૃ યુલોક અથાĨň આપણો લોક કહેવાય છ.ે

3. �યાં માÆ દુ:ખો જ ભોગવાય છ ેતેને પાતાળ અથવા નરકલોક કહેવાય છ.ે તેના પણ સાત Ëકાર મનાય છ.ે

ભગવાન આ Æણે લોકના °વામી છ,ે એટલે તેમને ‘િÆલોકધૃĹ’ કહેવાય છ.ે

752. સુમેધા
શુĎ બુિĎવાળા.

બુિĎના ચાર °તર હોય છ:ે 1. બુિĎ, 2. Ëિતભા, 3. મેધા અને 4. ËĤા.

Ëચંડ Ëિતભા �યારે પિવÆ થાય  યારે તેને સુમેધા કહેવાય. બુિĎની શુિĎ એ સવâ�ચ શુિĎ કહેવાય. આવી શુĎ બુિĎને ‘સુમેધા’
કહેવાય, જ ેઉĉમ અને પિવÆ િવચારો જ કરે.

ભગવાન આવા હોવાથી તેમને ‘સુમેધા’ કહેવાય છ.ે

753. મેધજ:
યĤનારાયણ.

‘મેધ’ શ§દ પિવÆ અથĨમાં છ ેઅને Ëાચીનકાળમાં સૌથી વધુ પિવÆ કમĨ યĤ કહેવાતંુ, તેથી “અĕમેધ”, “ગૌમેધ”, “અðમેધ”,
“નરમેધ” જવેાં યĤોનાં નામ પąાં હતાં. આ બધાનો અથĨ હતો “અĕોની વૃિĎ કરનારો યĤ”, “ગાયોની વૃિĎ કરનારો યĤ”,
“બકરીઓની વૃિĎ કરનારો યĤ”, “ઉĉમ નરોની વૃિĎ કરનારો યĤ” આમ જ-ેતે Ëાણીઓ વગેરેના ઉĉમ વંશ સાથેની અિભવૃિĎ
કરનારી વૈĤાિનક ËĬ·યાને જ-ેતે ‘મેધ’ કહેવાતો હશે.

જમે આજ ેિબયારણ સુધારાય છ,ે પશુઓની ઓલાદ સુધારાય છ,ે તેમ Ëાચીનકાળમાં પણ આ બધું રોજની આવ®યકતાવાળી અને
ઉપયોગી વ°તુઓની ઉĉમતા પĬર¯કૃત થતી હશે, તેથી તેને ‘મેધ’ કહેવાતંુ હશે.

આપણે ભગવાનને અનેક પદાથâ સાથે Įડીને પણ માનીએ છીએ. જમે કે ‘સૂયĨનારાયણ’, ‘સ યનારાયણ’, ‘દĬરÈનારાયણ’, વગેરે,
એમ જ ‘યĤનારાયણ’ પણ કહીએ છીએ, તેથી અહÞ ભગવાનને ‘મેધજ:’ કહેવાયા છ.ે

754. ધ¤ય:
ધ¤ય.

યશ°વી સફળતાને ધ¤યતા કહેવાય છ.ે બધા માણસોનાં ñવન ધ¤ય નથી હોતાં, ઘણાંનાં દુભાĨગી પણ હોય છ.ે ñવનની ધ¤યતાનાં
મુ�યત: છ કારણો છ:ે 1. સં°કારી પિવÆ માતા-િપતા મળવાં, 2. સાíં ગામ, સારો દેશ, સારાં માણસો મળવાં, 3. સારો °વભાવ મળવો,
4. Ëખર બુિĎ મળવી, 5. મીઠો °વર - કંઠ મળવો, 6. સારો પિત અથવા સારી પ ની મળવી, વગેરે. આ બધું ભા�યથી મળે છ,ે



પુíષાથĨથી નહÞ, તેથી આવી Ëાિēને ñવનની ધ¤યતા કહેવાય છ.ે

ભગવાનને બધું જ સાíં મĢંુ છ,ે એટલે તેઓ ‘ધ¤ય:’ કહેવાય છ.ે

એટલંુ યાદ રહે કે ñવનની ધ¤યતામાં માÆ તમે એક જ કારણ નથી. ઘણાં પĬરબળો ભેગાં થઈને ñવનને ધ¤ય બનાવતાં હોય છ.ે

755. સ યમેધા
સ યબુિĎ.

મેધા પિવÆ બુિĎને કહેવાય છ.ે પિવÆતાની સાથે તે સ યિનĚ પણ હોય તો તેને ‘સ યમેધા’ કહેવાય.

756. ધરાધર:
ધરાને ધારણ કરનારા.

પૃ¡વીનાં નામ ધરા-ધરણી-ધરતી, વગેરે અનેક છ.ે તે બધાને ધારણ કરે છ ેએટલે તેને ધરા કહેવાય છ,ે પણ ભગવાન આવી ધરાને
પણ ધારણ કરે છ,ે તેથી ‘ધરાધર:’ કહેવાય છ.ે
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757. તેĮવૃષ:

758. Ċુિતધર:

759. સવĨશěભૃતાં વર:

760. Ëગહ:

761. િન¹હ:

762. ­ય¹:

763. નૈકશંૃગ:

764. ગદા¹જ:

આ Ęોકમાં આઠ નામ અપાયાં છ.ે

757. તેĮવૃષ:
તેજની વૃિę કરનારા.

પૃ¡વી ઉપર મુ�યત: ચાર વૃિęઓ થતી રહે છ:ે 1. જળવૃિę, 2. ધનવૃિę, 3. Ĥાનવૃિę અને 4. તેજવૃિę.

1. જળવૃિę તો ËિસĎ જ છ.ે અબĮ-અબĮ ટન જળ, સØકડો-હðરો Ĭકલોમીટર દૂરથી આકાશમાં વાદળાં Čારા ચઢાવીને દૂર-દૂર
ખØચી લાવે છ.ે પછી હળવી, મ£યમ, ભારે, ધોધમાર રીતે ધરતી ઉપર વરસાવે છ,ે જથેી સૌને ñવન મળે છ.ે

2. ધનવૃિę પણ કોઈ-કોઈ માણસો ઉપર થતી રહે છ,ે જથેી કેટલાક લોકો ધનવાન, અિતધનવાન, ધનકુબેર થઈ જતા હોય છ.ે

3. Ĥાનવૃિę. મહેનતથી મળેલંુ Ĥાન અને પરમેĕરે વરસાવેલંુ Ĥાન – આ બેમાં મોટુ ંઅંતર છ.ે િવĊાસં°થાઓમાં વષâ સુધી િશģણ
મેળવીને જ ેĤાન Ëાē થાય છ ેતે ÔમËાē Ĥાન છ,ે પણ જણેે િવĊાસં°થાઓ Įઈ પણ ન હોય અને અમર િવĊાની Ëાિē થાય તો તે
ઈĕરીય Ĥાનવૃિę કહેવાય.

4. તેĮવૃિęના બે અથĨ છ.ે એક તો ભૌિતક તેજ અને બીજુ ંñવનતેજ. ભૌિતક તેજ તો અિõ-સૂયĨ-ચંÈાĬદ Čારા વરસતંુ રહે છ.ે પૂíં
ÍĜાંડ તેજ°વી તારાઓથી ભરેલંુ છ.ે આ બધાં તેજવષાĨ કરી રĝાં છ.ે

પણ એક બીજુ ંતેજ હોય છ,ે જનેે ‘ñવનતેજ’ કહેવાય છ.ે ñવનતેજ બધાને મળતંુ નથી. જનેે મળે છ ેતે તેજ°વી ñવનવાળો મહાન
બને છ.ે

ñવનતેજનાં અનેક ģેÆો છ,ે પણ મુ�યત: ચાર ģેÆો વધુ મહ¶વનાં છ:ે 1. ìચી જ�યાએ બેસીને ઉ�ચ ચાĬર´ય ધારણ કરવું, 2.
પૂરી Ëામાિણકતાથી ñવન ñવવું (ìચી જ�યાએ બેસીને), 3. અમાપ શૂરવીરતા બતાવી વીરમૃ યુ Ëાē કરવું, 4. ìચી જ�યાએ



બેસીને સ ય-¤યાય અને આદશĨભયુĩ ñવન ñવવું.

આ ચાર તેજિ°વતાનાં મુ�ય ģેÆો છ.ે આમાંનંુ એક પણ જનેે Ëાē થાય તે ધ¤ય થઈ ðય. ભગવાન આવા ñવનતેજની વૃિę કરતો
રહે છ ેતેથી તેઓ ‘તેĮવૃષ:’ કહેવાય છ.ે

758. Ċુિતધર:
તેજ°વી.

પહેલાં ­યા�યા આવી ગઈ છ.ે

759. સવĨશěભૃતાં વર:
બધાં શěો ધારણ કરનારાઓમાં ÔેĚ.

ભગવાન શěધારી છ,ે શě યાગી નથી તેમ જ શě યાગ કરાવનારા પણ નથી. જ-ેતે સમયે Ëચિલત બધાં શěો ધારણ કરવાં-
કરાવવાં અને અ યાચારી રાģસોનો નાશ કરવો-કરાવવો એ ભગવાનનંુ કાયĨ અને Ëેરણા રĝાં છ.ે જ ેલોકોએ શě  યા�યાં અને લોકોને
પણ  યð­યાં તેમણે ભારતની ગુલામીનો પાયો ના�યો. શě િવનાની Ëð અને રાę ĥ કદી પણ આઝાદી ભોગવી શકે નહÞ, એટલંુ જ
નહÞ, જ-ેતે સમયે ઉĉમ શěો ગણાતાં હોય તેમને ધારણ કરનારા ભગવાન છ.ે

760. Ë¹હ:
¹હણકતાĨ.

પાંચ ¹હો છ:ે 1. Ë¹હ, 2. િન¹હ:, 3. આ¹હ, 4. પĬર¹હ, 5. િવ¹હ, વગેરે. સં°કૃતમાં ‘¹હ’ શ§દ આગળ જુદા-જુદા ઉપસગâ
લગાવવાથી જુદા-જુદા અથâ થાય છ.ે જમે કે -

1. Ë¹હ: વ°તુને óઢતાથી ¹હણ કરનારા. ભગવાન જનેે પકડ ેછ ેતેને બરાબર મôમતાથી પકડ ેછ,ે પકડી-પકડીને વારંવાર છોડી
મૂકતા નથી. જ ેલોકો પકડી-પકડીને વારંવાર છોડી મૂકતા હોય છ ેતેમના સંબંધો િ°થર અને િવĕાસપાÆ નથી હોતા. સમñ-િવચારીને
પછી પકડો, પણ બને  યાં સુધી છવેટ સુધી તેને વળગી રહો.

2. િન¹હનો અથĨ િનષેધ છ.ે જનેા ñવનમાં ઘણા િન¹હ હોય તેનંુ ñવન અશાંત હોય. ઘણા અને વગરĮઈતા નકારો સારા નહÞ,
તેમાં પણ કુદરતી ËĬ·યાનો િન¹હ તો ­યિ�તને અશાંિત જ ઊભી કરે.

3. આ¹હ: સ યનો, ક«યાણકારીનો આ¹હ જòરી છ.ે અસ યનો િન¹હ પણ જòરી છ.ે પણ Į અસ યનો આ¹હ અને સ યનો
િન¹હ કરી દેવાય તો મહાઅનથĨ થાય.

4. પĬર¹હ: લોકĬહત માટ ેઅને આ મĬહત માટ ેયથાયો�ય પĬર¹હ જòરી છ.ે તેનો અિતરેક ન થાય તે Įવાનંુ.

5. િવ¹હનો અથĨ સંઘષĨ થાય છ.ે બને  યાં સુધી સંઘષĨને ટાળવો Įઈએ; પણ �યારે કોઈ ઉપાય બાકી ન રહે  યારે અિનવાયĨ સંઘષĨ
પણ કરી લેવો Įઈએ. આમ જુદા-જુદા ‘¹હો’થી થનારા શ§દો અનેક Ëેરણાઓ આપે છ.ે

ભગવાન સ યને, ભ�તને મôમતાથી પકડનારા છ,ે તેથી તેમને Ëગટ કહેવાય છ.ે

761. િન¹હ:



િનષેધ કરનારા.

ñવન ધમĨધાĬરત હોય છ ેઅને ધમĨ િવિધિનષેધ-આધાĬરત હોય છ.ે િવિધ-િનષેધ િવનાનો ધમĨ હોય જ નહÞ. આ િનષેધ �યારે ચુ°ત
કģાએ પહáચે  યારે તેને ‘િન¹હ’ કહેવાય. ‘આ નહÞ કરવાનંુ’ એ િનષેધ છ,ે પણ ‘આ નહÞ જ કરવાનંુ’ એ િન¹હ છ.ે ñવનમાં ઘણાં
કાયâ એવાં છ ેજ ેન જ કરાય. આ ન જ કરવાનાં કાયâ �યારે ­યિ�ત કે Ëð કરતી થાય  યારે મહાઅનથĨ થાય. આ ન જ કરાય તેવાં
કાયâનો ભગવાન િન¹હ કરાવે છ ેતેથી તેમને ‘િન¹હ:’ કહેવાય છ.ે

762. ­ય¹:
ઉતાવિળયા.

‘­ય¹’ નામ િવિચÆ લાગે તેવું છ.ે એક તરફ ભગવાન શાંત-Ëશાંત, ધીર-ગંભીર છ,ે તો બીñ તરફ ­ય¹ પણ છ.ે ­ય¹નો અથĨ
અશાંત, ઉČગે પામેલા, ઉતાવિળયા, વગેરે થઈ શકે. ભગવાન આવા પણ છ ેતે વાત િવિચÆ લાગે, પણ ભગવાન ­ય¹ છ ેતેવું °પę
બતા­યંુ છ.ે

માણસમાં ­ય¹તા પણ હોવી Įઈએ. Į ­યિ�ત બધો સમય ધીર-ગંભીર, શાંત-Ëશાંત રહે તો તે યો�ય ન કહેવાય. થોડાં ઉદાહરણો
Įઈએ.

1. તમારો બાળક નદીએ નાહવા ગયો છ ેઅને કોઈએ દોડતા આવીને સમાચાર આ¥યા કે તે ડબૂી રĝો છ ેઅને તણાઈ રĝો છ.ે આ
સમયે તમે ­ય¹ થઈ ðઓ તે ઉિચત કહેવાય. આ સમયે પણ તમે ધીર-ગંભીર થઈને શાંત રહો તો તે યો�ય ન કહેવાય.

2. આવું જ ઘરમાં આગ લાગી હોય અને તમાíં એકનંુ એક બાળક અંદર ફસાઈ ગયંુ હોય  યારે પણ તમે ­ય¹ થાઓ તે ઉિચત
કહેવાય.

3. તમારી પ ની, કંુવારી દીકરી કે બહેનને ગુંડાઓ િનવĨě કરીને તેની સાથે બળા કાર કરતા હોય  યારે તમે ­ય¹ થઈ ðઓ તે
ઉિચત કહેવાય. આવા સમયે પણ તમે શાંત-Ëશાંત રહો અને જ ેથતંુ હોય તે થવા દો તો િધôારને પાÆ થઈ ðઓ.

ભગવાન પણ આવા અનેક Ëસંગે ­ય¹ થઈ ðય છ;ે જમે કે Èૌપદીનાં ચીર પૂરવાં હોય કે ËĠાદની રģા કરવી હોય  યારે તેઓ
­ય¹ થઈ ðય છ,ે તેથી તેમને ‘­ય¹:’ કહેવાય છ.ે

763. નૈકશૃંગ:
અનેક િશખરવાળા.

શંૃગનો અથĨ િશંગડુ ંઅને િશખર બંને થાય છ.ે અહÞ િશખર શ§દ વધુ યો�ય છ.ે Ĥાનનાં અનેક િશખરો છ.ે બધા બધાં િશખરો સર
કરી શકતા નથી, પણ ભગવાન બધાં િશખરો સર કરે છ,ે અથાĨň Ĥાનનંુ એક પણ ģેÆ એવું નથી કે જનંુે િશખર ભગવાને સર ન કયુĩ
હોય. ખરેખર તો બધાં િવભાગીય Ĥાન ભગવાન પાસેથી જ લોકોને મળે છ.ે કદાચ એક અંશ જ મળે છ,ે બાકીનંુ અમાપ Ĥાન તો
ઉકે«યા િવનાનંુ જ ĬરઝવĨ પąંુ છ,ે તેથી ભગવાનને ‘નૈકશંૃગ:’ કહેવાય છ.ે

764. ગદા¹જ:
વાણીનો સૂ²મ ભાગ. પરાવાણી. ગદા એટલે વાણી. “ગ¢ગદ િગરા” કહેવાયંુ છ.ે આ વાણીનાં Æણ °થાનો અને Æણ Ëકારો છ:ે 1.

પરા, 2. પ®ય¤તી અને 3. વૈખરી.

1. પરાવાણી નાિભથી ઉ¢ભવે છ.ે તે પર(પરમેĕર)Ëાē હોવાથી પરા કહેવાય છ.ે તેનાં શ§દો અને વા�યો નથી હોતાં તેથી આખા



િવĕની એક જ વાણી છ.ે પરાવાણી કદી િમ¡યા નથી હોતી. પરાવાણી ભણવાથી Ëાē નથી થતી. તે °વયંભૂ Ëગટ થાય છ.ે તેને ઈĕરીય
અથવા દૈવી વાણી કહેવાય છ,ે જ ેઅમર થઈ જતી હોય છ.ે

2. પ®ય¤તી વાણી ïદય અથવા કંઠથી Ëગટતી હોય છ.ે અહÞથી તેને વણĨ, શ§દો, વા�યો મળવા લાગે છ.ે આ વાણીમાં સ ય હોય
છ,ે પણ તે દેશ-કાળ-પĬરિ°થિત-સાપેģ હોય છ.ે

3. વૈખરી વાણી ñભથી Ëગટ થતી હોય છ.ે તે વીખરાયેલી હોવાથી વૈખરી કહેવાય છ.ે તેમાં સ ય કરતાં અસ ય વધુ હોય છ,ે
ક«યાણ કરતાં અક«યાણ વધારે હોય છ.ે િવĕ­યવહાર મોટા ભાગે વૈખરીથી ચાલતો હોય છ.ે

ભગવાનની વાણી ‘ગદા¹જ’ અથાĨň પરાવાણી હોવાથી તેમને ‘ગદા¹જ:’ કહેવાય છ.ે

તા. 2-6-13
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765. ચતુમૂĨિતĨ:

766. ચતુબાĨહુ:

767. ચતુ­યૂĨહ:

768. ચતુગĨિત:

769. ચતુરા મા

770. ચતુભાĨવ:

771. ચતુવÙદિવň

772. એકપાň

આ Ęોકમાં આઠ નામ આ¥યાં છ.ે

765. ચતુમૂĨિતĨ:
ચાર Ëકારની મૂિતĨવાળા.

અમૂતĨને મૂતĨ òપ આપે તેને મૂિતĨ કહેવાય. ભગવાન અમૂતĨ છ,ે અથાĨň તેનો કોઈ આકાર નથી તોપણ ભ�તો તેમને આકારòપમાં
ઉપાસે છ,ે જનેે Ëતીક પણ કહેવાય. Ëતીિત કરાવે તેને Ëતીક કહેવાય. જનેે Įવાથી અમૂતĨ વ°તુની Ëતીિત થાય તેને Ëિતમા કહેવાય.
જમે કે કોઈ પણ દેશના રાę ĥ£વજને Įતાં જ તે રાę ĥની Ëતીિત થાય. એટલે રાę ĥ£વજ Ëતીિત કરાવનાર Ëિતમા કહેવાય. આમ જ
જુદીજુદી કંપનીઓ પોતપોતાના િસ©બોલ રાખતી હોય છ,ે જનેે Įઈને તે કંપનીની Ëતીિત થાય, તેથી તેને Ëિતમા કહેવાય.

આવી જ રીતે ભગવાનની Ëિતમા Įવાથી ભગવાનની Ëતીિત થતી હોય છ.ે આ Ëિતમાઓ ચાર Ëકારની હોય છ:ે 1. પાષાણની, 2.
ધાતુની, 3. કાĚની અને 4. માટીની. આ ચારમાંથી ગમે તે Ëકારની Ëિતમાની ઉપાસના કરી શકાય છ,ે તેથી તેને ‘ચતુમૂĨિતĨ:’ કહેવાય છ.ે

766. ચતુબાĨહુ:
ચાર હાથવાળા.

ભગવાન િનરાકાર હોવા છતાં જ-ેતે Ĭ·યાઓને લģમાં લઈને તેમના બે-ચાર-આઠ કે હðર હાથની ભાવના કરવામાં આવે છ.ે
િવ¯Īના ચાર હાથ છ,ે જમેાં શંખ, ચ·, ગદા અને પĐ એમ ચાર ત¶વો ધારણ કરેલાં છ.ે

Ë યેક હાથ એક-એક Ëવૃિĉની Ëેરણા આપે છ.ે જમે કે 1. શંખ – ðગૃિતની, 2. ચ· – દુęોના નાશની, 3. ગદા – દુęોને દંડની
અને 4. પĐ – સäદયĨ સાથે સમૃિĎની.

આ ચારે ત¶વો મળીને રģણ-પાલન થઈ શકે છ,ે તેથી તેઓ ‘ચતુબાĨહુ:’ કહેવાય છ.ે



767. ચતુ­યૂĨહ:
ચાર °વòપવાળા.

વૈ¯ણવો ભગવાનના ચાર ­યૂહ માને છ:ે 1. વાસુદેવ, 2. સંકષĨણ, 3. અિનíĎ અને 4. ËĊુ©ન: આ ચાર ­યૂહો છ.ે

768. ચતુગĨિત:
ચાર ગિતવાળા.

અંડજ, િપંડજ, °વેદજ, ઉિ¢ભü – આમ ચાર રીતે ñવો ચેતના ધારણ કરે છ ેતેથી ભગવાનને ‘ચતુગĨિત:’ કહેવાય છ.ે

769. ચતુરા મા
ચાર òપોવાળા.

ભગવાન િનરાકાર હોવા છતાં સાકાર òપમાં તેમનાં ચાર òપો મા¤ય થયેલાં છ.ે 1. êડામાંથી થનારા ગíડ વગેરે. 2. િપંડમાંથી થનારા
માનવòપી રામકૃ¯ણાĬદ, 3. °વેદજ – પરસેવામાંથી થનારા હનુમદાĬદ અને 4. ઉિ¢ભü, પીપળો વગેરે વૃģો.

770. ચતુભાĨવ:
ચાર ભાવવાળા.

આ ચાર ભાવને સમજવા જવેા છ.ે ભાવ એટલે ભગવાન Ë યેની ભાવના. ભગવાન સાથે ભાવના મક જ સંબંધ હોય છ.ે આપણા
પર°પરના ચાર સંબંધો હોય છ:ે 1. °વાથĨસંબંધ 2. ­યાવહાĬરક સંબંધ, 3. Ĥાનસંબંધ અને 4. Ëેમસંબંધ.

આ ચારમાં Ëેમસંબંધ સૌથી વધુ મહ¶વનો છ.ે ભગવાન સાથે પણ આ ભાવના આવી રીતે ­ય�ત થાય છ.ે 1. દા°યભાવ, 2.
િમÆભાવ, 3. વા સ«યભાવ અને 4. °વામીભાવ.

1. દા°યભાવમાં ભ�ત પોતાને ચરણરજ માનીને અ યંત દીનતાથી ભગવાનને ભજ ેછ.ે ભ�તને પોતાના અમાપ દોષો દેખાવા લાગે
છ,ે તેથી પોતે કાંઈ જ નથી – અરે, દોષોનો ભંડાર છ ેએવું સતત ભાન રĝા કરતંુ હોવાથી અને ભગવાન બધું ðણે છ ેતેવી ભાવના
હોવાથી પોતે દાસભાવથી ભગવાનને અિતનÏ થઈને ભજતો રહે છ.ે સુર, તુલસી, વગેરે દા°યભાવવાળા ભ�તો છ.ે

2. િમÆભાવમાં ભગવાનને િમÆભાવે ભજ ેછ.ે જમે કે અજુ Ĩન, વગેરે.

3. Ĥાનભાવનો અથĨ છ:ે બૌિĎક સમાધાન માટ ેિજĤાસુભાવથી ઉપાસના કરાય છ ેતે. જમે કે Ĥાની ભ�તો.

4. Ëેમભાવનો અથĨ છ ેïદયની શુĎ લાગણીથી ભગવાનના Ëેમમાં – િવરહમાં ઝૂયાĨ કરવું તે. જમે કે મીરાં, ચૈત¤ય, વગેરે.

આ રીતે ચાર ભાવમાં ભગવાનની અિભ­યિ�ત થાય છ ેતેથી તેમને ‘ચતુભાĨવ:’ કĝા છ.ે

771. ચતુવÙદિવň
ચાર વેદના Ĥાતા.

વેદ Ĥાનનંુ ઉપલģણ છ,ે અથાĨň સંપૂણĨ Ĥાનના Ĥાતા.

772. એકપાň



એક જ °વòપવાળા.

ઉપરનાં નામોમાં વારંવાર ‘ચાર’ અને ‘બહુ’ શ§દોનો Ëયોગ કરવામાં આ­યો છ,ે પણ હવે અંતમાં તા¶િવક વાત બતાવે છ.ે
ભગવાનનંુ એક જ °વòપ છ,ે તેથી તેમને ‘એકપાň’ કહેવાય છ.ે જ ેિનગુĨણ િનરંજન એક તા¶િવક ÍĜ છ ેતે જ તેનંુ ‘એકપાň’ °વòપ
છ.ે
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આ Ęોકમાં નવ નામ આ¥યાં છ.ે

773. સમાવતĨ:
ઘુમાવનાર.

સંસાર એક ચ· છ.ે તેનાં બે òપ છ:ે એક ભૌગોિલક અને બીજુ ંજિૈવક. ÍĜાંડોનાં ÍĜાંડો બધાં ઘૂમી રĝાં છ.ે ન ઘૂમતંુ હોય તેવું
કશંુ નથી. સૂયĨ-ચંÈ, પૃ¡વી, નģÆો, ¹હો, વગેરે બધું જ ઘૂમી રĝું છ.ે આને આવતĨન કહેવાય. Ë યેકના િનધાĨĬરત માગĨ તથા િનધાĨĬરત
ગિત છ,ે તેથી અક°માત થતા નથી. ક«પના કરો કે થોડા સમય માટ ેબધું ઊભું રહી ðય તો શંુ થાય? બીĮ ËĖ એ થાય કે આ બધું
કોના બળથી ઘૂમી રĝું છ?ે કરોડો-કરોડો તારાઓની સાફટીન �યાં છ?ે કઈ મોટર બધાને ઘુમાવી રહી છ?ે થા�યા િવના કે બગąા
િવના કરોડો વષâથી આ બધું ઘૂમી રĝું છ.ે શંુ આ નવાઈ ન કહેવાય? આ ઘુમાવનાર પરમેĕર છ,ે તેથી તેમને ‘સમાવતĨ:’ કહેવાય છ.ે

એક બીજુ ંજિૈવક ચ· પણ છ,ે જમેાં બધા ñવો ઘૂ©યા કરે છ.ે કુદરતી ËĬ·યા Ëમાણે બધા ñવો પોતપોતાની પાછળ પોતાના જવેો
ñવ મૂકતા ðય છ,ે જથેી માનવ, પશુ, પģી, વગેરેનંુ ચ· ચા«યા જ કરે છ.ે માણસો મરે છ,ે પણ માણસોનો Ëવાહ-તંતુ મરતો નથી,
ચાલુ જ રહે છ.ે આને જિૈવક સમાવતĨન કહેવાય.

774. અિનવૃĉા મા
કદી અટકી ન જનાર.

પરમેĕરને Ëવાહòપે પણ Įઈ શકાય. ÍĜાંડની ËĬ·યા એક Ëવાહ-ËĬ·યા છ.ે જ ેસતત ચા«યા જ કરે છ.ે નદીનો Ëવાહ અટકી
ðય, પણ પરમેĕરનો Ëવાહ �યાંય અટકતો નથી, સતત વહેતો જ રહે છ.ે માટી ખૂટતી નથી, જળ ખૂટતંુ નથી, અિõ ખૂટતો નથી, વાયુ



ખૂટતો નથી, માણસો ખૂટતાં નથી. સચરાચરમાં બધો જ Ëવાહ વĝા કરે છ,ે તેથી તેમને ‘અિનવૃĉા મા’ કહેવાય છ.ે

775. દુજ Ĩય:
ñતી ન શકાય તેવા.

ભગવાનને કોઈ ñતી શકતંુ નથી, તેથી તેઓ ‘દુજ Ĩય’ કહેવાય છ.ે

દુજ Ĩયતા Æણ Ëકારની છ:ે 1. ગિત, 2. કૃિત અને 3. મિત.

1. તેની ગિતને કોઈ ઓવરટકે કરી શકતંુ નથી. તેથી દુજ Ĩય છ.ે

2. તેની કૃિત પૂણĨ છ ેઅને તેને પણ અધૂરી બતાવીને પૂરી કરી શકાતી નથી. માનો કે માનવકૃિત અધૂરી છ,ે તો તેમાં શંુ અધૂíં છ ેતે
બતાવવું Įઈએ અને પછી તેને ઉમેરીને પૂણĨ કરવું Įઈએ, પણ તેવું કરી શકાતંુ નથી, તેથી કૃિતના ģેÆમાં પણ તે દુજ Ĩય છ.ે

3. મિત: મિત બુિĎનંુ ģેÆ પણ તેનંુ િનધાĨĬરત કરેલંુ છ.ે કયા Ëાણીમાં કેટલી બુિĎ હોવી Įઈએ તે માપ તેમણે જ નôી કયુĩ છ,ે તેથી
Ëાણીઓનંુ બૅલે¤સ રĝું છ.ે Į બુિĎનંુ માપ િનધાĨĬરત ન હોત અને બેફામ હોત તો ઘોર અ­યવ°થા થઈ ðત, બૅલે¤સ બગડી ðત, તેથી
તેની મિતરચનાનંુ ģેÆ પણ ‘દુજ Ĩય’ છ.ે

776. દુરિત·મ:
જનેી આગળ નીકળી શકાય નહÞ તેવા.

અિત·મણનો ભાવ આગળ નીકળી જવું તેવો થાય છ.ે ñવનમાં આગળ નીકળી જવાની °પધાĨ લગભગ બધામાં હોય છ.ે આ °પધાĨ
જ Ëવૃિĉ-સાહસ કરાવે છ.ે °પધાĨ િવનાનો માણસ સં¤યાસી હોય. સં¤યાસીને °પધાĨ ન હોય, હોય તો અધૂરો સં¤યાસ કહેવાય.

ñવનનાં અનેક ģેÆોમાં Ëબળ °પધાĨ હોય છ,ે જમેાં સĉા, ધન મુ�ય છ.ે ભગવાન બધાં ģેÆોમાં સૌથી આગળ ને આગળ જ રહે છ.ે
જ ેલોકો ભગવાનને વળગીને ñવન ñવતા હોય છ ેતેઓ સહજ રીતે આગળ થઈ જતા હોય છ.ે કદાચ પાછળ રહે તો તેમાં પણ તેમનંુ
ક«યાણ જ થતંુ હોય છ.ે

777. દુલĨભ:
દુલĨભ.

ñવનમાં બે રીતે વ°તુ મળતી હોય છ:ે 1. સુલભતાથી, 2. દુલĨભતાથી. જ ેવ°તુઓ સુલભતાથી મળી ðય તેની Ĭકંમત નથી હોતી. જ ે
દુલĨભતાથી મળે તેની િવશેષ Ĭકંમત હોય છ.ે પવન-પાણી-Ëકાશ, વગેરે સરળતાથી મળે છ ે તેથી તેમની બહુ Ĭકંમત નથી રહેતી, પણ
પરમેĕર સૌથી દુલĨભમાં દુલĨભ હોવાથી તેમની Ëાિē સવાĨિધક કીમતી મનાય છ.ે ઈĕરની Ëાિē માÆ ને માÆ Ëેમથી જ થતી હોય છ.ે
અને િવશુĎ Ëેમ સૌથી દુલĨભ ત¶વ છ,ે તેથી ભગવાન પણ ‘દુલĨભ:’ છ.ે

778. દુગĨમ:
દુગĨમ.

ભગવાનની Ëાિē બહુ કĬઠનાઈથી થતી હોય છ,ે તેથી તેમને ‘દુગĨમ:’ કહેવાય છ.ે

779. દુગĨ:



ĬકĔો, ગઢ.

રાð-મહારાðઓ Ëાચીન કાળમાં પોતાની રģા માટ ેદુગĨ બતાવના. દુગĨમાં રહેનારા શÆુઓથી સુરિģત થઈ જતા. દુગĨ અને રģકો
મળીને અંદર રહેનારને પૂરેપૂરી સુરģા Ëદાન કરતા.

આવી જ રીતે ભગવાનòપી દુગĨમાં જ ેરહે – Ëવેશે તેમનંુ પણ રģણ થાય. તેને રામનાં રખવાળાં કહેવાય. ભગવાન દુગĨ બનીને
ભ�તોનંુ રģણ કરતા હોય છ,ે તેથી તેમને ‘દુગĨ’ કહેવાય છ.ે

780. દુરાવાસ:
મજબૂત િનવાસ°થાનવાળા.

ñવ-જતું-માÆને આવાસ તો Įઈએ. આવાસ િવનાનો ગૃહ°થ બહુ દુ:ખી હોય છ.ે પારકા ઘરમાં રહેનારા °વમાન સાચવી શકતા
નથી. અને °વમાની માણસને °વમાનથી વધુ કશંુ વહાલંુ હોતંુ નથી. તેથી ભલે ઝૂંપડા જવેું ઘર હોય પણ પોતાનંુ હોય અને ભલે
લૂખીસૂકી રોટલી હોય પણ પોતાની હોય તો °વમાન સચવાય. ભગવાનને જ ઘર માની લેનાર અિનકેત ­યિ�તને પણ મજબૂત આવાસ
Ëાē થઈ જતો હોય છ,ે તેથી તેમને ‘દુરાવાસ:’ કહેવાય છ.ે

781. દુરાĬરહા
દુę ઇ�છાવૃિĉનો નાશ કરનારા.

ઇ�છાઓની મુ�યત: બે ધારાઓ છ:ે 1. દુĬર�છા અને 2. સĬદ�છા.

1. દુĬર�છાઓથી ભ�તો-સંતો હેરાનપરેશાન થઈ જતા હોય છ.ે દુĬર�છાઓ ચાર રીતે ઉ પĒ થતી હોય છ:ે 1. આવેગથી, 2.
િનિ¯·યતાથી, 3. કુસંગથી અને 4. કુËવૃિĉથી.

1. આવેગ િવનાનંુ ñવન હોતંુ જ નથી. આવેગ બે રીતે આવતા હોય છ.ે 1. Ëકૃિતજ¤ય અને 2. પĬરિ°થિતજ¤ય. કામ-·ોધ-લોભ-
મદ-મોહ, ઈ¯યાĨ, Čષે, ઉČગે, વગેરે આવેગો પેદા કરનારાં ત¶વો છ.ે આ ત¶વો થોડાઘણા અંશમાં સૌને હોય છ,ે તેથી સૌને થોડાઘણા
Ëમાણમાં આવેગો આવતા હોય છ.ે

આવેગો ઇ�છાઓ Ëગટાવે છ,ે અને ઇ�છાઓ કૃિતમાં પĬરણત થઈને પĬરણામ આપતી હોય છ.ે

2. જ ેલોકો Ëવૃિĉ યાગ – કમĨ યાગ કરીને િનિ¯·ય ñવન ñવતા હોય છ,ે તેમને દુĬર�છાઓ ઘેરી વળતી હોય છ.ે નવરા બેઠા-બેઠા
તેઓ કામવાસનાનંુ વધુમાં વધુ િચંતન કરતા રહે છ.ે ખાસ કરીને ગુફામાં પુરાઈ રહેનારા કે ઓરડામાં – ભáયરામાં પુરાઈ રહેનારા
દુĬર�છાના વધુ િશકાર બનતા હોય છ.ે િનિ¯·યતા દુĬર�છાઓને મોકળંુ મેદાન આપે છ.ે તેમના ચહેરા Ĭફôા થઈ જતા હોય છ.ે

3. જ ેલોકો કુસંગમાં ર�યાપ�યા રહેતા હોય છ ેતેમને દુĬર�છાઓ વધુ થયા કરતી હોય છ.ે

4. આવી જ રીતે કુËવૃિĉઓમાં જઓે ર�યાપ�યા રહે છ ે તેઓ પણ દુĬર�છાથી ¹°ત રહે છ.ે જમેને દુĬર�છાઓને હળવી કરવી
હોય અથવા છુટકારો મેળવવો હોય તેમણે કુદરતી આવેગોને સદંતર દબાવવા નહÞ, કુદરતી રીતે તેમનંુ શમન કરવું. આ પણ સાધનાનંુ
અંગ છ.ે

દુĬર�છાથી હળવાશ મેળવવી હોય તેણે િનિ¯·ય ñવન ન ñવવું, સĬ·ય અને તે પણ જવાબદારીભયુĩ ñવન ñવવું. િનિ¯·યતા એ
િનવૃિĉ નથી. તે િવકારોનંુ િવશાળ ģેÆ બની જતંુ હોય છ.ે એટલે થોડુ ંટ¤ૅશન રહે તેવી જવાબદારીભયુĩ ñવન ñવવું. જવાબદારી કદી
પણ ટ¤ૅશન િવનાની હોતી નથી. મનને સીધું રાખવામાં ટ¤ૅશન મહ¶વનો ભાગ ભજવે છ.ે ટ¤ૅશન િવનાનંુ મન વધુ ચંચળ હોય.



કુસંગના  યાગ િવના કુËવૃિĉનો  યાગ શ�ય નથી, તેથી કુસંગનો તો સદંતર  યાગ કરવો. સ Ëવૃિĉઓ અથાĨň પુ�યકાયâ કરતાં
રહેવાં, તેથી સĬદ�છા પેદા થતી રહે છ.ે

આટલંુ £યાન રાખનારને દુę�ેછાથી છુટકારો અથવા હળવાશ મળતી રહે છ,ે તેથી ભગવાનનંુ નામ ‘દુરાĬરહા’ પąંુ છ.ે
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789. કૃતાગમ:

આ Ęોકમાં આઠ નામ આવે છ.ે

782. શુભાંગ:
ક«યાણકારી અંગોવાળા.

ભગવાન �યારે સાકાર-°વòપે હોય છ ે  યારે તેમનાં બધાં અંગો શુભ હોય છ.ે અંગો એટલે હાથ-પગ, વગેરે. સામુĬÈક શાěમાં
નખિશખ બધાં અંગોનંુ વણĨન-િવવેચન અપાયંુ છ.ે તે Ëમાણે બધાં અંગો સુંદર અને ક«યાણકારી હોવાથી ભગવાન આકષĨક લાગે છ.ે
આકષĨક લાગવાથી ભ�તોનંુ મન સાકાર òપમાં ર©યા કરે છ,ે એટલંુ જ નહÞ, અંગો શુભ હોવાથી કાયâ પણ શુભ થતાં રહે છ,ે તેથી
ભગવાન ‘શુભાંગ:’ કહેવાય છ.ે

783. લોકસારંગ:
લોકનો ઉĉમ સાર.

દૂધનો સાર માખણ છ,ે તેમ સંસારનો સાર ભગવાન છ.ે દૂધ િવના માખણ નહÞ, તેમ સંસાર િવના ભગવાન નહÞ. દૂધને જમાવીને
પછી દહÞ બનાવી બરાબર વલોવવાથી માખણ નીકળે, તેમ સંસારને પણ જમાવવો પડ.ે બધાનો સંસાર ðમતો નથી. ð©યા પછી વલોĪં
ફેરવવાનંુ હોય. ð©યા પહેલાં વલોĪં ન ફેરવાય. ફેરવો તો દૂધ ðમે નહÞ. ઘણાનો સંસાર ð©યા પહેલાં જ વલોĪં ફરવા લાગે. વલોĪં
એટલે િચંતન-મનન. એક િચંતન-મનન અનુભવપૂવĨકનંુ હોય અને બીજુ ં અનુભવ િવનાનંુ હોય. અનુભવપૂવĨકનંુ િચંતન-મનન જ વધુ
ઉĉમ માખણ આપતંુ હોય છ,ે તેથી ભગવાનને ‘લોકસારંગ:’ કહેવાય છ.ે ભગવાન Ëથમ સંસાર જમાવે છ ેઅને પછી માખણ કાઢ ેછ ે–
એમ કહો કે માખણ આપોઆપ નીકળે છ.ે

784. સુતંતુ:



Ëðતંતુ.

ભગવાન ઇ�છ ેછ ે કે Ëðનો તંતુ ચાલુ રહે. સૃિę એ ભગવાનની કૃિત છ.ે આ કૃિતનંુ સવાĨિધક òપ Ëાણીસૃિę છ.ે Ëાણીસૃિęનંુ
સવâ�ચ િશખર માનવદેહ છ.ે ભગવાન ઇ�છ ેછ ેકે આ ñવસૃિę અને માનવસૃિę સતત ચાલતી રહે, તેથી તેમણે નર-માદાની સૃિę
રચી, અને આગળ નવી-નવી સૃિę થતી રહે તે માટ ે રજ અને વીયĨની રચના કરી. રજમાં વીયĨને મેળવવું – હોમવું એ યĤ જ છ.ે
તેમાંથી સૃિęનો તંતુ નીકળતો રહે છ.ે આ તંતુને તોડવો નહÞ તેવી શાěĤા છ.ે

“Ëðતંતંુ મા ­યવ છિે સ |”

અથાĨň Ëðને – તાંતણાને તોડીશ નહÞ, અથાĨň ËðવૃિĎ કરતો રહેજ.ે

Ëðતંતુ પરમેĕરથી Įડાયેલ છ ેતેથી તેમને ‘સુતંતુ:’ કહેવાય છ.ે

785. તંતુવધĨન:
Ëðતંતુને વધારનારા.

વણĨન ઉપર આવી ગયંુ છ.ે

આના ઉપરથી કોઈના Ëðતંતુને કાપી નાખવો તે મહાપાપ કહેવાય. તંતુવધ બે રીતે થતો હોય છ.ે એક તો શě Čારા વધ કરીને
કુળનંુ િનકંદન કાઢવામાં આવે. બીજુ ંએકના એક બાળકને સાધુદીģા આપી તેના વંશનો વધ કરી નાખવો. બંને Ëકારથી થયેલો વંશવધ
મહાપાપ કહેવાય. ભગવાન આવા નથી તેથી તેમને ‘તંતુવધĨન:’ કહેવાય છ.ે ભગવાનના નામે વંશવધ કરનારા પેલા પાપી કરતાં વધુ મોટા
પાપી કહેવાય. પેલા તો વેર-ઝેરની આગમાં ભાન ભૂલીને વધ કરતા હોય છ,ે પણ આ તો ભગવાનના નામે વંશવધ કરતા હોય છ.ે
ભગવાનનંુ નામ વટાવીને મહાપાપ થાય છ.ે ડાĝા-શાણા-પરા·મી પુíષોએ આવા પાપને રોકવું Įઈએ.

786. ઇ¤ÈકમાĨ
મહાપરા·મી.

ભગવાન પરા·મી છ.ે નમાલા નથી, પરા·મનંુ Ëતીક ઇ¤È છ.ે વ¾ની રચના કરીને વૃÆાસુરનો વધ ઇ¤Èે કયâ હતો, તેમ ભગવાન
પણ અસુરોનો સંહાર કરે છ.ે

787. મહાકમાĨ
મહાન કાયâ કરનારા.

ભગવાન મોટાંમોટાં કાયâ કરતા રહે છ.ે તેઓ કતાĨ – મહાકતાĨ છ,ે િનિ¯·ય નથી. મોટાં કાયâ મહે�છાથી – મહ¶વાકાંģાથી થતાં હોય
છ.ે મહ¶વાકાંģા િવનાની ­યિ�ત કે Ëð માÆ પેટ ભરી લઈને મડદાલ ñવન ñવતી હોય છ.ે કેટલાક લોકોએ દુ:ખનંુ મૂળ ઇ�છા છ ેતેવું
બતાવીને ઇ�છાનો નાશ કરવાનો ઉપદેશ આ¥યો છ,ે તેથી Ëð મહાકમાĨ નથી થઈ શકતી, પેટ ભરી લઈને સંતોષ માને છ.ે ભારતના
પતનની તથા દĬરÈતાની મૂળ ગાથા ઇ�છાનાશમાં રહેલી છ.ે

ભગવાન તેવા નથી. તેઓ ‘મહાકમાĨ’ છ.ે

788. કૃતકમાĨ
જમેણે કતĨ­ય-કમâ પૂરાં કયાĩ છ ેતે.



ભગવાન કમâ કરે છ ેતેથી તેઓ કતાĨ પણ છ,ે તેથી અકતાĨ કે િનિ¯·ય પણ નથી. ભગવાન કયાં કમâ કરે છ?ે એવા ËĖના જવાબમાં
એમ કહી શકાય કે તેઓ કતĨ­યકમâ કરે છ.ે તો શંુ ભગવાનને પણ કતĨ­ય હોય? ના, ન હોય તોપણ તેઓ કતĨ­યકમâ કરતા જ રહે છ.ે
ગીતામાં °પę કĝું છ:ે

“ન મે પાથાĨિ°ત કતĨ­યં િÆષુ લોકેષુ Ĭકંચન |”

હે પાથĨ, Æણે લોકમાં મારા માટ ેકોઈ કતĨ­ય નથી, તોપણ હંુ કતĨ­ય કમâમાં લાગી રહંુ છુ.ં

Į કતĨ­ય છ ેજ નહÞ તો પછી કતĨ­ય-કમâમાં લાગી રહેવાનો અથĨ શો છ?ે જવાબ આપે છ:ે

“યĬદ ĝહં ન વતÙયં ðતુ કમĨ�યતંĬÈત: મત વતĨમાન વતĨ¤તે |”

અથાĨň Į તંÈા િવનાનો થઈને હંુ કમâમાં લાગી ન રહંુ તો માíં અનુકરણ કરનારી બધી Ëð પણ આળસુ અને કમĨ યાગી થઈ ðય.
Į Ëð કમĨ યાગી અને આળસુ થઈ ðય તો Æણે લોકનો હંુ ઉ�છદેક બની જë અને વણĨસંકર Ëðનો કતાĨ બની જë. તેથી લોકોની
Ëેરણા માટ ેપણ હંુ કમĨ કરતો રહંુ છુ.ં (ગીતા)

જ ેલોકો ભગવાનને અકતાĨ અને િનિ¯·ય માને છ ેતેઓ પોતે િનિ¯·ય થઈને ભારòપ ñવન ñવતા હોય છ,ે તેથી ભગવાન ‘કૃતકમાĨ’
છ.ે

789. કૃતાગમ:
આગમોના રચિયતા.

આગમ એટલે વેદો. વેદો એટલે મૂળશાěો. મૂળશાě વેદોના રચનારા ભગવાન પોતે છ ેતેવી ધારણા આિ°તક લોકોની છ.ે

શાě એટલે િથયરી. જ ેભગવાન સૃિęની રચના કરે તે ભગવાન સૃિę િવશેની િથયરીની પણ રચના કરે જ. તેને શાě કહેવાય.

આ િથયરી બે Ëકારની હોય: 1. આચાર-િવચારની અને 2. રહ°યોની. બંને ત¶વો શાěોમાંથી મળી રહે છ,ે તેથી તેને વેદ-આગમ
કહેવાય છ.ે ભગવાન ‘કૃતાગમ:’ છ.ે
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790. ઉ¢ભવ:

791. સુંદર:

792. સુંદ:

793. ર નનાભ:

794. સુલોચન:

795. અકĨ:

796. વાજસન:

797. શંૃગી

798. જયંત:

799. સવĨિવüયી

આ Ęોકમાં દસ નામ અપાયાં છ.ે

790. ઉ¢ભવ:
િવĕનંુ મૂળ કારણ.

િવĕ એટલે ÍĜાંડોનાં ÍĜાંડો, જનેે આપણે અનંતકોĬટ કહીએ છીએ. આ િવĕનંુ મૂળ કારણ પરમેĕર છ,ે અથાĨň પરમેĕરે રચેલાં
છ.ે તેઓ કતાĨ છ ેઅને ÍĜાંડો કાયĨ છ,ે તેથી તેમને ‘ઉ¢ભવ:’ કહેવાય છ.ે

791. સંુદર:
òપાળા.

ભગવાન òપòપનો અંબાર છ.ે ભગવાનથી વધુ òપાળંુ બીજુ ંકાંઈ નથી. તેમને Įતા જ રહી ðઓ તેવી સુંદરતા હોવાથી ભ�તો
દશĨનની ઝંખના ઝંખે છ.ે

792. સુ¤દ:
કíણામય.

ભગવાન સુંદર છ.ે પણ સુંદરતા બે Ëકારની હોય છ:ે 1. વે®યાની સુંદરતા અને 2. સતીની સુંદરતા.

વે®યાની સુંદરતા વેચાય છ,ે તેથી તે પૂ�ય નથી હોતી.



સતીની સુંદરતા પૂðય છ,ે કારણ કે તે Óતોથી બĎ હોય છ.ે ‘પિતÓત’ જવેું મહાન Óત ધારણ કરેલંુ હોવાથી તે સવâ�ચ પૂ�ય છ.ે
આવી જ રીતે ભગવાન પણ કíણાÓત ધારણ કરેલા છ ેતેથી પૂ�ય છ.ે માનો કે ભગવાન બહુ òપાળા અને ઘણા શિ�તશાળી છ ેપણ
તેમનામાં દયાનો છાંટોય નથી, તેઓ માÆ કમĨ Ëમાણે જ ફળ આપે છ ેઅથવા ચૂપચાપ બધું Įયા કરે છ,ે ÈęામાÆ રહે છ,ે તો તેવા
ભગવાનને શંુ કરવાના? ભગવાનનંુ òપ કે શિ�ત કોઈના કશા કામમાં જ ન આવતી હોય તો તે શા કામનંુ? એટલે કહે છ ેકે ભગવાન
દયાના પણ સાગર છ.ે તેઓ આતĨ-દુ:ખી ભ�તજન Ë યે દયા કરે છ,ે એટલંુ જ નહÞ, પિતત-અધમ લોકોનો પણ ઉĎાર કરે છ.ે Į તે
પėાĉાપ કરીને સાચા મનથી શરĪં °વીકારે તો. તેથી ભગવાનને ‘સુ¤દ:’ કહેવાય છ.ે

793. ર નનાભ:
જનેો મ£યભાગ – નાિભ – ર નોથી ભરેલો છ ેતે.

સાકાર ભગવાનનો મ£યભાગ નાિભ છ.ે નાિભમાં પરાવાણીનો ઉ¢ગમ છ.ે પરાવાણી પરાિચંતનમાંથી Ëગટતી હોય છ.ે પરાિચંતન
અને પરાવાણી સૌથી મોટામાં મોટાં ર નો છ,ે તેથી ભગવાનને ‘ર નનાભ:’ કહેવાય છ.ે

794. સુલોચન:
સુંદર નેÆોવાળા.

ભગવાનનાં નેÆો બહુ સુંદર છ.ે નેÆોની સુંદરતા Æણ Ëકારની હોય છ:ે 1. ભૌિતક રીતે, 2. િનિવĨકારી રીતે અને 3. દયા-કíણા,
ģમા, વગેરે ગુણોથી અમૃતઝરતાં હોય તો.

1. શરીરની રચના ભૌિતક છ.ે તેમાં નેÆો પણ આવી ગયાં. સુંદર – દેખાવડાં નેÆો ­યિ�તને આકષĨક બનાવે છ.ે આકષĨકતા Ëાē
થવી એ ñવનનંુ ઐĕયĨ કહેવાય.

2. કામ-વાસના, ·ોધાĬદ િવકારો Ëથમ નેÆોમાં ઊતરી આવે છ.ે આવાં નેÆો િવકારી નેÆો કહેવાય.

નેÆિવકાર બે Ëકારના હોય છ:ે એક તો સમયસમય ઉપર આવતા કુદરતી આવેગોથી થનારો નેÆિવકાર અને બીĮ પિતત
ñવનપĎિતથી થતો િવકાર. પિતત ñવનપĎિત એટલે કશા આદશâ િવના વાસનાિતરેકભયુĩ ñવન ñવવું તે. આવા લોકો ચોવીસે કલાક
વાસના અને િવકારોને Ëો સાહન મળે તેવું ñવન ñવતા હોય છ,ે તેથી Ë યેક ģણ તેમનાં નેÆો િવકારભયાĩ દેખાતાં રહે છ.ે

3. લાંબા ગાળાની સાધના, સ સંગ અને ઈĕરકૃપાના પĬરણામે જનેા કામાĬદ િવકારો શાંત થયા હોય, િવĕને Įવાની દયા-કíણા-
મયી પિવÆ óિę ઊઘડી હોય તેમ જ તેનાં નેÆોમાંથી અમી ઝરતંુ હોય છ,ે પામર-પિતત-પાપીને Įઈને પણ ઘૃણા-નફરત-ઉČગે થવાની
જ�યાએ નેÆોમાંથી અમૃતમયી કíણા ટપકતી રહે છ.ે એક પિતત વે®યાને Įઈને ઘૃણા કે િધôાર છૂટવાની જ�યાએ તેને થાય છ ેકે આ
બહેનને િબચારીને પૈસા માટ ેકેવું અધમ કાયĨ કરવું પડ ેછ!ે આના દુ:ખનો પાર નથી! ñવનનંુ સૌથી મોટુ ંદુ:ખ લોકઘૃણા છ.ે આ લોકોની
ઘૃણા વ�ચે ñવી રહી છ ેિબચારી!

આ રીતે Ë યેક પાપી - પિતતને તે દયાની óિęથી Įતો રહે છ.ે આ દુલĨભ નેÆો કહેવાય. આવાં નેÆો દયા-કíણા અને અમૃત
વષાĨવતાં રહે છ.ે ભગવાનનાં નેÆો આવાં જ છ,ે તેથી તેમને ‘સુલોચન:’ કહેવાય છ.ે જમેનાં નેÆોમાંથી સતત ઘૃણા-નફરત ટપકતી હોય તે
નôી મહાદોષી – મહાપાપી હોવો Įઈએ.

795. અકĨ:
સૂયĨ, સારત¶વ.



ભગવાન સૂયĨòપ છ.ે સૂયĨને અકĨ કહેવાય છ.ે

ભગવાન સારત¶વ પણ છ.ે Ë યેક પદાથĨનંુ લાંબો સમય મંથન કરવામાં આવે તો તેમાંથી સારત¶વ નીકળે, જમે દૂધ-દહÞમાંથી
માખણ. આવી જ રીતે પૂરા િવĕનંુ મંથન કરવામાં આવે તો જ ેઅંિતમ સાર નીકળે તે ભગવાન છ,ે તેથી તેમને ‘અકĨ:’ કહેવાય છ.ે

796. વાજસન:
સૂયĨ અથવા અĒદાતા.

‘વાજસન:’ શ§દ સૂયĨ માટ ેપણ વપરાય છ.ે તેથી વાજસનેયી શાખાના ઋિષ યાĤવ«�યને ‘વાજસનેય’ તરીકે પણ ઓળખાવાય છ.ે
કહેવાય છ ેકે યાĤવ«�યો શુ�લ યજુવÙદનંુ Ĥાન સૂયĨ પાસેથી મેળ­યંુ હતંુ.

‘વાજ’ શ§દનો અથĨ અĒ પણ થાય છ,ે તેથી ઘëને વાિજયા ઘë કહેવાય છ.ે ભગવાન અĒનો ભંડાર અને દાતા પણ છ.ે એક
દાણામાંથી હðર દાણા પેદા કરવાની યોજના તેમણે બનાવી છ,ે તેથી અĒભંડારો ભયાĨ રહે છ.ે Į એક દાણામાંથી એક દાણો થતો
હોત તો િવĕ અĒ િવનાનંુ થઈ ગયંુ હોત.

વન°પિત અને Ëાણીઓની ઉ પિĉģમતા Įશો તો આėયĨચĬકત થઈ જશો. માણસમાંથી માણસ 2-5-10 કે 20 પેદા થાય – તે પણ
આખી ëમરમાં.

હાથીમાંથી હાથી આખી ëમરમાં 5-10 જ થાય. િસંહમાંથી િસંહ પણ 5-10 પેદા થાય.

ëદરમાંથી ëદરડા હðરો થાય.

માછલીમાંથી માછલીઓ પણ એક જ વારમાં હðરો થાય.

ગાયમાંથી ગાય 5-10-15 થાય. માનો કે હાથી કે િસંહ હðરો પેદા થતા હોત તો શંુ થાત?

કોઈએ બધાં Ëાણીઓ અને વન°પિતઓની ઉ પિĉ-મયાĨદા બાંધી છ.ે જ ેઅĒ-°થાને છ ે તે િવપુલ Ëમાણમાં ઉ પĒ થાય છ.ે જ ે
ભો�તા°થાને છ ેતેમનંુ ઉ પિĉ-Ëમાણ ઘĪં ઓછુ ંછ.ે તેથી અĒના ભંડાર ખૂટતા નથી. ભગવાન ‘વાજસન:’ છ.ે

797. શૃંગી
િશંગડાંવાળો.

Ëાણીઓની રચના અ યંત િવિચÆ છ.ે ઘાસાહારી Ëાણીઓને િચÆ-િવિચÆ િશંગડાં આ¥યાં છ,ે પણ માંસાહારી Ëાણીઓ િસંહ, વગેરેને
શÞગડાં નથી આ¥યાં.

મોટા ભાગે િશંગડાંવાળાં Ëાણીઓ આહાર બનતાં હોય છ,ે �યારે િશંગડાં િવનાનાં િસંહાĬદ Ëાણીઓ ભો�તા બનતાં હોય છ.ે ઊલટુ ંન
થઈ શકે, અથાĨň હરણો, ગાય, ભØસો, વગેરે િસંહનો િશકાર કરીને તેનો આહાર ન કરી શકે. આ ­યવ°થા છ.ે

ભગવાન એકશંૃગી ઋિષ થયા હતા અને મહાËલય-કાળમાં િશંગડાવાળંુ મ °ય બનીને બધાં બીĮને નાવમાં સાચવીને બીð
ભૂભાગમાં લઈ ગયા હતા, તેથી પણ તેમને ‘શંૃગી’ કહેવાય છ.ે

798. જયંત:
િવજયી.



ભગવાન કદી હારતા નથી, િવજયી જ થાય છ.ે મોટામોટા િવજતેાઓ પણ કાળની આગળ હારી જતા હોય છ.ે કાળને કોઈ ñતી
શકતંુ નથી, પણ ભગવાન કાળને પણ ñતી ðય છ,ે અથાĨň �યારે પણ તેમનંુ મૃ યુ થતંુ નથી, તેથી તેમને મહાકાળ પણ કહેવાય છ.ે
તેથી જ તેઓ ‘જયંત:’ છ.ે

799. સવĨિવüયી
સૌને ñતનારા.

ભગવાન બધાંને ñતી ðય છ,ે તેથી તેમને ‘સવĨિવüયી’ કહેવાય છ.ે
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800. સુવણĨિબ¤દુ:

801. અģો¨ય:

802. સવĨવાગીĕરેĕર:

803. મહા×દ:

804. મહાગતĨ:

805. મહાભૂત:

806. મહાિનિધ:

આ Ęોકમાં સાત નામ અપાયાં છ.ે

800 સુવણĨિબ¤દુ:
સોનાના િબ¤દુ જવેા તેજ°વી.

Ëથમ તો સુવણĨ Ëવાહી ત¶વ નથી. ઘન છ.ે ઘનનો કણ તો હોય, િબ¤દુ ન હોય, પણ અહÞ ભગવાનનંુ નામ ‘સુવણĨિબ¤દુ’ કĝું છ,ે
તેથી એવું લાગે છ ે કે અહÞ સુવણĨ જવેું કીમતી િબ¤દુ એવો ભાવ હોવો Įઈએ વળી િબ¤દુ તો અ«પતાનંુ Ċોતક છ,ે િવશાળતા કે
મહાનતાનંુ Ċોતક નથી. તો શંુ ભગવાન અ«પ છ?ે ના-ના, એવું નથી. Į ‘સુવણĨિબ¤દુ’નો અથĨ ‘વીયĨ’ કરવામાં આવે તો તે યો�ય ઠરી
શકે. તે સુવણĨ જવેું તેજ°વી તો છ ેજ, સાથેસાથે િબ¤દુ હોવા છતાં અક«પનીય મહાન પણ છ.ે માનો કે પુíષમાં વીયĨ જ ન બનતંુ હોય
તો પુíષની કેટલી Ĭકંમત? વીયĨ િબ¤દુ હોવા છતાં પણ શરીરનાં બધાં ત¶વોમાં સૌથી મહાન છ,ે તેથી આહારનંુ પĬરણામ માÆ મળ-મૂÆ
જ નથી થતંુ, પણ ‘સુવણĨિબ¤દુ’ જવેું મહાન વીયĨ પણ આહારનંુ જ પĬરણામ છ.ે

801. અģો¨ય:
ģોભ િવનાના.

ģોભ એટલે હલકંુ કામ કરીને લિüત થવું. માણસોમાં બધા ખાનદાન નથી હોતા. બહુ થોડા જ હોય છ.ે ખાનદાન એટલે ‘અિભðત’
જ ેહલકંુ કાયĨ કરી ન શકે. કદાચ કુસંગથી હલકંુ કાયĨ થઈ ðય તો ģોભ પામે, લિüત થાય. મોઢુ ં બતાવતાં પણ શરમ આવે. જ ે
ખાનદાન નથી હોતો તે હલકાં કાયâ કરે, પણ લિüત થવાની જ�યાએ ગૌરવ પામે. આવા લોકો િનલĨü અને નઠારા હોય છ;ે તેથી બધા
માણસો એકસરખા છ ેતેવું કહેવું યો�ય નથી.

ખાનદાની વંશપરંપરાથી આવતી હોય છ ેઅને સ¢ગુણોથી પણ આવતી હોય છ.ે

ભગવાન કદી પણ લિüત થવું પડ ેતેવું કાયĨ કરતા નથી, તેથી તેમને ‘અģો¨ય:’ કહેવાય છ.ે



802. સવĨવાગીĕરેĕર:
બધી વાણીના ÔેĚ વ�તા.

ભગવાન વ�તા છ,ે માÆ વ�તા જ નહÞ, સવâĉમ વ�તા. સવâĉમ વ�તાનાં પાંચ લģણો છ:ે 1. શુĎ ઉ�ચારણ, 2. ­યાકરણથી શુĎ
ભાષા, 3. િવષયનંુ િનòપણ કરવામાં કુશળ, 4. ઉપ·મ – ઉપસંહાર કરવામાં કુશળ, 5. હાવભાવની કુશળતા.

1. વ�તાનંુ ગળંુ ચો�ખંુ હોવું Įઈએ. ભાષાનંુ ઉ�ચારણ દાંત, ñભ અને કંઠથી થતંુ હોય છ.ે દાંત અને ñભ બરાબર હોય અને
કંઠની °વરપેટી પૅĬરસના સૂર કરતાં પણ ચો�ખી અને મીઠી હોય તો એક-એક શ§દ એક-એક અģર વીણી લઈ શકાય.

બોલેલંુ °પę ન હોય, દાંત-ñભ-કંઠ બધું બગડલંુે હોય, તો વ�તા જ ેબોલે તે પકડી જ ન શકાય.

2. દાંત-ñભ-કંઠ વગેરે બરાબર હોય, પણ વ�તા ­યાકરણથી Îę હોય તો તેની વાણી મીઠી ન લાગે, હા°યા°પદ થઈ ðય. કદાચ
­યાકરણથી શુĎ હોય પણ સાĬહ યથી શુĎ ન હોય તેવી ભાષા Ëાંજલ ન થઈ શકે. સાĬહિ યક ભાષા ભાષાને શણગાર કરાવે છ,ે તેથી
સુંદર લાગે છ.ે પણ શણગાર એટલા બધા ન થઈ ðય કે મૂળ òપ જ ઢકંાઈ ðય. આવો અિતરેક દોષ પણ થઈ શકે છ.ે વધુપડતી
સાĬહિ યક કે દાશĨિનક ભાષા સરળ નથી હોતી, તેથી તે માÆ િવČ¢ભો�ય બની જતી હોય છ.ે આ પણ દોષ કહેવાય. ભાષા શુĎ અને
સરળ હોવી Įઈએ.

3. વ�તા પાસે િવષય હોવો Įઈએ. એક જ િનધાĨĬરત િવષય ઉપર જ બોલવાનંુ હોય. વારે-વારે િવષયાંતર કરીને મૂળ િવષયને છોડી
દે તે અધમ વ�તા કહેવાય. ઉĉમ વ�તા મૂળ િવષયને બરાબર વળગી રહે.

4. ઉĉમ વ�તાને ઉપ·મ અને ઉપસંહાર આવડવા Įઈએ. વાતની શòઆતને ઉપ·મ કહેવાય. વાતની બેઠક બરાબર બનાવાય,
પછી તેના ઉપર રચના થાય અને છવેટમાં ઉપસંહાર અથાĨň િનધાĨĬરત લ²યની િસિĎ થાય. આમ ઉપ·મ - ઉપસંહાર આવડવા Įઈએ.

5. વ�તા વાણીથી જ નથી બોલતો, તે પોતાના ચહેરાના હાવભાવથી પણ બોલે છ ેઅને હાથ વગેરે અંગથી પણ બોલે છ.ે Į વ�તા
પૂતળાની માફક િન:°ત§ધ બેસીને બોલે તો Ëભાવહીન થઈ ðય. લોકો �યારે લખેલંુ વાંચતા હોય છ ે યારે હાવભાવ િવનાના થઈ જતા
હોય છ,ે જથેી Ëભાવહીન લાગતા હોય છ.ે

આમ, સમથĨ અને કુશળ વ�તાનાં આ પાંચ લģણો ભગવાનમાં પૂરેપૂરાં ખી«યાં હોવાથી તેમને “સવĨવાગીĕરેĕર:” કહેવાય છ.ે

ભગવાન મૂંગા કે ગૂંગા નથી.

803. મહા×દ:
િવશાળ સરોવર જવેા મહાન ïદયવાળા.

માણસની પાસે Æણ અંગો બહુ મહ¶વનાં હોય છ:ે 1. પેટ, 2. મિ°ત¯ક અને 3. ïદય.

1. મોટુ ંપેટ બધી વાતોને પચાવી શકતંુ હોય છ.ે ગમે તેવી ગંભીર અને મહ¶વની વાતો મોટા પેટમાં સમાઈ જતી હોય છ.ે નાનંુ અને
ģુĔક પેટ વાતને પચાવી શકતંુ નથી, તેથી તે માણસને મહ¶વ િવનાનો – ģુĔક બનાવી દેતંુ હોય છ.ે નાનંુ પેટ પોતાના િવશે થયેલી
િનંદા, ઈ¯યાĨ, વગેરે ત¶વોની તરત જ ઊલટી કરી નાખતંુ હોય છ,ે જનેે ઉČગે કહેવાય છ.ે ઉČગે અશાંિત જ¤માવે છ,ે �યારે મોટુ ં પેટ
બધું સમાવી દે છ,ે જરાય િવચિલત નથી થતંુ તેથી શાંિત રહે છ.ે

2. મોટુ ં મ°ત¯ક િવશાળ Ĥાનનંુ Ëતીક છ.ે બહુમુખી અને તલ°પશß Ëિતભા ધરાવનાíં મિ°ત¯ક ñવનની ધ¤યતા જ કહેવાય.
Ëિતભાપૂજકો આવા મિ°ત¯કની પૂð કરતા હોય છ,ે જથેી Ëð અને દેશ મહાન બનતાં હોય છ.ે નાનંુ અને તુ�છ મિ°ત¯ક �યારે દેશની



મોટી-મોટી ખુરશીઓ ઉપર બેસી ðય તો સમજવું કે હવે આ દેશનંુ પતન થઈ જશે. મોટી ખુરશીઓ મોટા મિ°ત¯કથી જ શોભે.  યાંથી
જ દેશની મહાનતા Ëગટતી હોય છ.ે

3. મોટુ ંïદય મોટા સ¢ગુણોથી ભરેલંુ હોય છ,ે જમેાં ઉદારતા, દયા, કíણા અને ģમા મુ�ય છ.ે આ ગુણોની િવશાળતાથી ­યિ�ત
મહાન અને સંત બનતી હોય છ.ે Į આ Æણે ત¶વો એકસાથે કોઈનામાં હોય તો-તો તે સંસારનંુ ર ન જ કહેવાય.

ભગવાનનંુ ïદય િવશાળ હોવાથી તેઓ ભ�તો અને જન સામા¤યનો ઉĎાર કરતા રહે છ,ે તેથી તેમને ‘મહા×દ’ કહેવાય છ.ે

804. મહાગતĨ:
અિત ìડાણવાળા.

માણસ છીછરો, મ£યમ અને બહુ ìડો હોય છ.ે

1. જઓે છીછરા ખાબોિચયા જવેા હોય છ ેતેઓ બહુ જલદી ગંધાઈ જતા હોય છ ેઅને સુકાઈ જતા હોય છ.ે

ગંધાઈ જવાનો અથĨ એ છ ે કે તેમના ñવનમાં દુગુĨણો અને કુસં°કારોની દુગĩધ ફેલાવા લાગે છ,ે જથેી તેમની નñક જવાનંુ પણ
ગમતંુ નથી.

2. જ ેલોકો મ£યમ કģાના હોય છ ેતેઓ ­યાવહાĬરક હોય છ.ે તેઓ લાંબો સમય ñવનને ધારણ કરીને ચલાવી શકે છ.ે

3. જ ેલોકો સમુÈ જવેા ìડાણવાળા હોય છ ેતેઓ કદી ગંધાતા નથી. ગંદું પાણી પણ °વીકારીને તેને દુગĩધમુ�ત કરી દેતા હોય છ,ે
કારણ કે સમુÈ અથાગ ìડાણવાળો છ.ે વળી તેમાં મોટાં-મોટાં મોðં ઊછળતાં રહે છ,ે જ ેતેની શુિĎ અને ચેતનાને Ëગટ કરતાં રહે છ.ે

ભગવાન છીછરા નથી. સમુÈ જવેા અિતશય ìડાણવાળા છ ેતેથી તેમને ‘મહાગતĨ’ કહેવાય છ.ે

805. મહાભૂત:
જમેનો ભૂતકાળ મહાન છ ેતે.

ભગવાન કાલાતીત છ,ે તોપણ ­યાવહાĬરક °વòપમાં તેઓ પણ કાલસાપેģ છ.ે ભગવાન ભૂતકાળમાં હતા, વતĨમાનમાં છ ે અને
ભિવ¯યમાં પણ રહેવાના. તેમાં ભૂતકાળમાં તેઓ મહાન હતા, વતĨમાનમાં પણ મહાન છ ેઅને ભિવ¯યમાં પણ મહાન જ રહેશે.

બધાં માણસો અને Ëાણીઓ ભૂતકાળમાં મહાન નથી હોતાં. અ«પ અને તુ�છમાંથી પણ મહાનતા Ëાē કરી શકાતી હોય છ.ે આવા
લોકો મહાનમાંથી અ«પ કે તુ�છ પણ થઈ જતા હોય છ.ે ભગવાન માટ ેએવું નથી હોતંુ. તેઓ બધા કાળમાં મહાન જ રહે છ.ે તેથી
ભૂતકાળમાં પણ તેઓ મહાન જ હતા.

‘મહાભૂત:’નો અથĨ પંચમહાભૂતો સાથે પણ કરવામાં આવે છ.ે પંચમહાભૂતો મહાન છ,ે કારણ કે તેમનાથી િવĕ રચાયંુ છ,ે તેથી
ભગવાન ‘મહાભૂત’ છ.ે

806. મહાિનિધ:
સૌથી મોટો ભંડાર, ખðનો.

ભગવાન સૌથી મોટો ભંડાર – ખðનો પણ છ.ે િવĕની બધી ઉĉમ – કીમતી વ°તુઓ તેમાં રાખવામાં આવી છ.ે તે અખૂટ
ભંડારમાંથી આપણે ખોદી ખોદીને કરોડો વષâથી બધી વ°તુઓનો ઉપયોગ કરી રĝા છીએ – અને તેથી જ ñવીએ છીએ. તેથી તેઓ



‘મહાિનિધ:’ કહેવાય છ.ે
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807. કુમુદ:

808. કુ¤દર:

809. કુ¤દ:

810. પજ Ĩ¤ય:

811. પાવન:

812. અિનલ:

813. અમૃતાશ:

814. અમૃતવપુ:

815. સવĨĤ:

816. સવĨતોમુખ:

આ Ęોકમાં દશ નામ આ¥યાં છ.ે

807. કુમુદ:
ĕેત કમળ જવેા.

‘કુ’ એટલે પૃ¡વી, તેને મોદ પમાડ ેઅથાĨň તેની શોભા વધારે તેને ‘કુમુદ’ કહેવાય. સફેદ કમળ, અથાĨň જળમાં થનાíં સફેદ પોયĪં.

808. કુ¤દર:
પવĨત જવેા અડીખમ.

‘કુ’ એટલે પૃ¡વી; તેને િવદારીને – ફાડીને જ ેનીકળે તે પવĨત કહેવાય. વૃģો વગેરે પણ કુ¤દર કહેવાય, કારણ કે તે, પણ પૃ¡વીને
ફાડીને નીકળતા હોય છ.ે

પૃ¡વીમાં આરોિપત થયેલંુ બીજ સમય આવતાં પૃ¡વીને િવદારીને બહાર Ëગટતંુ હોય છ.ે તેમાંથી વન°પિત – વનરાિજ વગેરે થતાં
હોય છ,ે Į પૃ¡વીમાં આ િવદીણĨ થવાની ģમતા ન હોય તો વનરાિજ વગેરે થઈ શકે નહÞ. આવી જ રીતે નાના-મોટા પવĨતો પણ પૃ¡વીને
િવદારીને નીકળતા હોય છ,ે તેથી તેમને પણ ‘કંુદર’ કહી શકાય.

ભગવાન પવĨત જવેા ઉĒત, અડગ, óઢ અને મજબૂત છ,ે તેથી તેમને પણ ‘કુ¤દર:’ કહેવાયા છ.ે

809. કુ¤દ:



કુ¤દપુ¯પ જવેા.

ભગવાનની બહુમુખી ઉપમાઓ છ.ે તેઓ પહાડ જવેા કઠોર અને અડગ છ,ે તો પુ¯પ જવેા કોમળ અને સુગંિધત પણ છ.ે પુ¯પોમાં
એક કુ¤દ નામનંુ પુ¯પ થાય છ.ે આ પુ¯પ °ફĬટક જવેું °વ�છ, સફેદ, કોમળ અને સુગંધથી મઘમઘતંુ હોય છ.ે ભગવાન કુ¤દ જવેા છ.ે
કશી મિલનતા ન હોવાથી તેઓ °ફĬટક જવેા છ,ે પારદશß છ,ે દયા વગેરે ગુણોથી ભરપૂર હોવાથી કોમળ છ.ે દયા વગેરે ગુણો ­યિ�તને
કોમળ બનાવે છ ેઅને Ĭહંસા વગેરે દોષો ­યિ�તને કઠોર બનાવે છ.ે ભગવાન કોમળ છ,ે પણ સાથેસાથે સુકમâની સુગંધથી સુગંિધત પણ
છ,ે તેથી ભગવાન કુ¤દપુ¯પ જવેા કહેવાય છ.ે

810. પજ Ĩ¤ય:
વૃિęòપ છ.ે

ધરતી ઉપરનંુ ñવન પજ Ĩ¤ય છ.ે પજ Ĩ¤ય ન હોય તો દુ¯કાળ પડ.ે દુ¯કાળને ‘કાળ’ પણ કહેવાય છ.ે કાળ એટલે િવનાશ. કાળમાં
Ëાણીસૃિęનો િવનાશ થાય છ.ે ચારે તરફ મડદાં જ મડદાં દેખાય છ,ે તેથી પજ Ĩ¤યને ñવન માનવામાં આ­યો છ.ે

પૂરી ધરતી ઉપર યથાયો�ય પાણી ઠાલવવું તે પણ પરમેĕરનો એક ­યવિ°થત Ëો¹ામ છ.ે િવશાળ સમુÈોમાંથી સૂયĨની ગરમીથી
બંધાયેલાં હલકાં વાદળાં પવનમાં તરતાંતરતાં િનિėત સમયે, િનધાĨĬરત °થળે પહáચીને જળ થઈ ðય અને પછી ધરતી ઉપર વરસીને
પોતાનંુ કામ પૂíં કરે. વાદળાં થઈને વરસવું એ તેમનંુ કામ કહેવાય. હવે ધરતી હðરો Ëકારની ઔષિધઓ, ઘાસ, વૃģો, વગેરે પેદા કરે
તે ધરતીનંુ કામ. એવું માનવામાં આવે છ ેકે ધરતીની જòર કરતાં અનેકગĪં પાણી વરસે છ.ે વધારાનંુ બધું પાણી પાછુ ંસમુÈમાં ચા«યંુ
ðય છ.ે આ ·મ સદીઓથી ચાલતો રહે છ,ે તેથી ñવન છ.ે

ભગવાન પજ Ĩ¤યòપ હોવાથી તેમને ‘પજ Ĩ¤ય’ કહેવાયા છ.ે

811. પાવન:
પિવÆ કરનાર.

લોકñવનમાં °વ�છતા અને ગંદકી બંને ત¶વો છ ેજ. આવી રીતે પિવÆ અને અપિવÆ ત¶વો પણ છ.ે °વ�છતા અને પિવÆતા એક
જ ત¶વ નથી. કતલખાનંુ અને વે®યાલય °વ�છ તો હોઈ શકે છ,ે પણ પિવÆ ન કહી શકાય. °વ�છતા પિવÆતાની પૂરક તો હોઈ શકે,
પણ માÆ °વ�છતાથી પિવÆતા આવી ðય નહÞ. પિવÆતાનો સંબંધ ÔĎા સાથે છ.ે ÔĎા િવના પિવÆતા હોય જ નહÞ.

આ પિવÆતા પાંચ Ëકારની હોય છ:ે 1. ભૂિમ, તીથĨģેÆો, વગેરે 2. મનુ¯યાĬદ Ëાણીઓ, સાધુ-સંતો, વગેરે 3. ¹ંથો, ધમĨ¹ંથો વગેરે 4.
નામ, હĬરનામ વગેરે 5. વ°તુઓ, વěાĬદ વગેરે.

આ બધાં ત¶વોમાં ખાસ Ëકારની ÔĎા હોય તો જ પિવÆતાનો અનુભવ થાય. તેથી પિવÆતા – અપિવÆતાનો અનુભવ માÆ
માણસોને જ થતો હોય છ,ે પશુ-પģીઓ, વગેરેને નહÞ.

તો શંુ આ માÆ ક«પના જ છ?ે ના, એવું નથી. જનેા સંબંધમાÆથી ­યિ�તમાં સા¶િવકતા – પિવÆતા આવવા લાગે છ ેતે ‘પાવન’ છ.ે
આને સંગબળ કહેવાય. હĬર, હĬરનામ, સાધુ-સંતો વગેરેમાં આ ત¶વો રહેતાં હોય છ,ે તેમના સંગથી સંગબળ Ëાē થતંુ હોય છ.ે જ ે
અિનęોની સામે ટôર લઈ શકતંુ હોય છ.ે તેથી હĬર હĬરનામ વગેરેને ‘પાવન’ કહેવાય છ.ે

812. અિનલ:
પવન.



ભગવાન અિનલ એટલે કે પવનòપ પણ છ,ે જનેાથી Ëાણીઓ અને વન°પિતઓને ñવન મળે છ.ે

813. અમૃતાશ:
અમૃતનંુ ભોજન કરનારા.

અશન એટલે જમવું. ભગવાન જમે છ,ે પણ તેઓ અમૃતનંુ ભģણ કરે છ.ે િવĕ �યારે સંસાર બને છ ે યારે બે ભાગમાં વહØચાઈ
ðય છ:ે 1. અમૃત અને 2. િવષ. આ બંને ત¶વો લગભગ Ë યેક વ°તુમાં રહેલાં છ.ે જમે કે માપસરનંુ પચે તેટલંુ ખાઓ તો ઘી-દૂધ-
દહÞ-માખણ, વગેરે અમૃત છ,ે પણ અિતરેક કરી દો તો એ જ વ°તુ િવષ પણ છ.ે આવી જ રીતે ધન, વગેરે ઐĕયĨ અમૃત છ,ે પણ
ñરવી શકાય અને યો�ય કાયĨમાં વાપરી શકાય તો. Į ñરવી ન શકાય અને અયો�ય માગĨમાં વાપરવામાં આવે તો તે િવષ પણ છ.ે

આવી જ રીતે ěી-ભોગ વગેરે પણ Į સંયમપૂવĨક ભોગવી શકાય તો અમૃત છ,ે પણ Į બેફામ થઈ જવાય તો િવષ છ.ે

આ રીતે િવĕ અમૃતમય પણ છ ેઅને િવષમય પણ છ.ે મહĉા વ°તુની નથી, વાપરનારની છ.ે વાપરતાં આવડ ેતો અમૃતમય છ,ે
નહÞ તો બધું જ િવષમય છ.ે

ભગવાન બધાં ત¶વોમાં અમૃતનંુ જ અશન કરે છ ેતેથી તેમને ‘અમૃતાશ:’ કહેવાય છ.ે

814. અમૃતવપુ:
અમૃતòપ દેહ.

ભગવાનને સાકાર °વòપમાં દેહ છ,ે પણ તે ‘અમૃત’ òપ છ.ે દેહધારીઓના દેહ Æણ દોષોથી દૂિષત હોય છ:ે 1. નĕરતા, 2.
í�ણતા, અને 3. કુòપતા.

1. બધાં શરીરો નĕર – નાશવાન છ,ે તેથી અમૃત નથી. ભગવાનનંુ શરીર નાશવાન નથી, તેથી અમૃતવપુ કહેવાય છ.ે

2. બધાં શરીરો નાનામોટા રોગોથી ¹°ત રહેતાં હોય છ,ે પણ ભગવાન કદી પણ બીમાર પડતા નથી, તેથી ‘અમૃતવપુ:’ કહેવાય છ.ે

3. ઘણાં શરીરો કદòપાં હોય છ,ે પણ ભગવાનનંુ શરીર કદòપંુ નથી, સવાĩગસુંદર છ,ે તેથી ‘અમૃતવપુ:’ કહેવાય છ.ે

815. સવĨĤ:
બધું ðણનાર.

માણસનંુ Ĥાન બહુ જ સીિમત હોય છ,ે દેશ – કાળ અને વ°તુઓમાં સીિમત થઈ જતંુ હોય છ,ે પણ ભગવાનનંુ Ĥાન અસીિમત છ.ે
તેની કોઈ સીમા નથી. તેઓ એક જ કાળમાં બધું Ĥાન ધારણ કરી શકે છ,ે તેથી તેમને ‘સવĨĤ:’ કહેવાય છ.ે

816. સવĨતોમુખ:
બધી તરફ મુખવાળા.
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817. સુલભ:

818. સુÓત:

819. િસĎ:

820. શÆુિજň

821. શÆુતાપન:

822. ¤ય¹ોધ

823. ઉદુ©બર:

824. અĕ થ:

825. ચાĪરા¤É િનષૂદન:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

817. સુલભ:
સરળતાથી Ëાē થનારા.

ઈĕરËાિē સૌથી કĬઠન અને દુલĨભ મનાય છ,ે પણ અહÞ તેને સુલભ બતાવાઈ છ.ે બધી Ëાિēઓ પુíષાથĨ-સાધના-માગĨ છ.ે તેમાં
પણ અમુક Ëાિē તો અ યંત દુ¯કર હોય છ,ે �યારે ËભુËાિē તો સાવ સરળ-સુલભ બતાવાઈ છ.ે તેનંુ કારણ સમજવા જવેું છ.ે Ëથમ
તો આપણે ËભુËાિē માટ ેðત-ðતનાં તપ, સાધનાઓ, ઉપાસનાઓ, યો�યËĬ·યા, વગેરે કરીને તેમને મેળવવા માગીએ છીએ, જમેાં
લગભગ િન¯ફળતા મળતી હોય છ,ે કારણ કે Ëભુ Ëેમòપ છ ેઅને Ëેમ Ëેમથી જ મળતો હોય છ.ે બીજુ,ં પરમેĕર સવĨ­યાપક હોવાથી
ïદયમાં િબરાજલેા છ,ે કારણ કે Ëેમનંુ °થાન ïદય છ.ે Į ïદય િનમĨળ થાય અને Ëેમથી ઊભરાવા લાગે તો �યાં ñવા મા બેઠો છ ે યાં
જ પરમા મા પણ બેઠા છ,ે તેથી તેઓ સુલભમાં સુલભ છ.ે તેમને મેળવવા દોડાદોડી કરવાની જòર જ નથી. �યાં છ ે  યાં જ િ°થર
થવાથી તેઓ સહજËાē છ,ે તેથી તેમને ‘સુલભ:’ કહેવાયા છ.ે

818. સુÓત:
Óતòપ.

Æણ વ°તુઓ આ£યાિ મક સાધનાના પાયા છ:ે 1. યમ, 2. િનયમ અને 3. Óત.

1. અĬહંસા, સ ય, અ°તેય, ÍĜચયĨ અને અપĬર¹હ – આ પાંચ યમ છ.ે આ પાળવાથી ઘણી અશાંિતમાંથી મુિ�ત મળે છ,ે પણ
આમાં દેશ-કાળ-પĬરિ°થિત Ëમાણે અપવાદ પણ હોઈ શકે છ.ે



2. શૌચ, સંતોષ, તપ, °વા£યાય એ િનયમો છ.ે િનયમપૂવĨક °વ�છ રહેવું Įઈએ. અ°વ�છતા કે ગંદકી રખાય નહÞ.

યથાલાભ સંતોષ કરવાનો. અસંતોષથી અશાંિત થાય.

જ ેકęો પડ ેતેમને Ëસાદી સમñને સહન કરી લેવાનાં. તે તપ છ.ે

ËિતĬદન પિવÆ ધમĨ¹ંથોનો ÔĎાપૂવĨક પાઠ કરવો, પઠન-પાઠન કરવું તે °વા£યાય છ.ે

આટલંુ કયાĨ પછી અથાĨň óઢ થયા પછી કોઈ એક Óત ધારણ કરવું. જમે કે મૌનÓત, સેવાÓત, ઉપવાસાĬદ Óત, પિતÓત, વગેરે.
Óતભંગ ન કરાય. Óત કસોટી િવનાનંુ હોય જ નહÞ. તેથી એક વાર Óત લીધા પછી તેને મôમતાથી વળગી રહેવાનંુ. છોડછોડ કરવું કે
બદલબદલ કરવું તે યો�ય ન કહેવાય.

Óતનંુ પાલન કરવાથી હðરો ભ�તો થયા છ ેઅને અનેક ěીઓ મહાસતી થઈ ગઈ છ,ે તેથી ભગવાનનંુ નામ ‘સુÓત:’ કહેવાયંુ છ.ે

819. િસĎ:
િસિĎ Ëાē કરેલા.

સાધકની સાધના �યારે પૂણĨકģાએ પહáચે છ ે યારે તે િસĎ થાય છ,ે અથાĨň સાધના સફળ થઈ અને હવે િસĎાવ°થા Ëાē થઈ.
પણ ભગવાન સાધક નથી, °વયં િસĎ છ.ે જ ેસાધના Čારા મેળવવાનંુ છ ે તે બધું તેમને °વત: િસĎ Ëાē થયેલંુ જ છ.ે તેમને માટે
મેળવવાનંુ કશંુ જ બાકી રહેતંુ નથી, તેથી તે ‘િસĎ:’ કહેવાય છ.ે

820. શÆુિજň
શÆુ ઉપર િવજય મેળવનારા.

ભગવાનને પણ શÆુ હોય? હા, હોય. શÆુ હોય તો જ પરા·મોની કથા હોય. જનેે શÆુઓ ન હોય તેની પરા·મની કથા ન હોય. જનેી
પરા·મની કથા ન હોય તેનંુ ñવન નીરસ હોય. જ ેલોકો અðતશÆુ હોય છ ેતેઓ નôી મહાન નથી હોતા. તેઓ સૌને રાñ રાખનારા,
કોઈને નારાજ નહÞ કરનારા, હાએ હા અને નાએ ના કરનારા હોય છ.ે નôી તેઓ પાણી િવનાના હોય છ.ે પાણીદાર માણસ ખોટી
વાતમાં પણ હાએ હા ન કરી શકે અને ખરી વાતમાં નાએ ના ન કરી શકે. તે જ ેસાચું હોય તે જ બોલે. તેથી તેને શÆુઓ તો થવાના જ.
સ યવાદી થવું અને શÆુ િવનાના થવું એ શ�ય નથી. સ ય કદી પણ શÆુ િવનાનંુ હોતંુ નથી. ભગવાન હંમેશાં સ યનો પģ લે છ ેજ, તેથી
અસ યમાગß રાģસો શÆુ થાય છ.ે જ ેલોકો અસ યને સમ�યા છતાં પણ તેનો  યાગ નથી કરતા અથવા સ યને સમ�યા પછી પણ તેનો
પģ નથી લેતા તેઓ નôી મદાĨનગી િવનાના િજñિવષુ લોકો જ છ.ે

ભગવાન હંમેશાં સ યનો પģ લઈને અસ યની સામે યુĎ કરતા રહે છ,ે તેથી તેમને ‘શÆુિજň’ કહેવાય છ.ે

821. શÆુતાપન:
શÆુઓને બાળનારા.

ñવનની Æણ ËિતĬ·યાઓ હોય છ:ે 1. બાળવું, 2. ઠારવું અને 3. સંતાપવું.

1. તમારી Ëગિત, સફળતા, િવજય Įઈને કેટલાક લોકો બળી મરતા હોય છ.ે જ ેલોકો ઈ¯યાĨ, Čષે અને વૈરભાવથી ñવન ñવતા
હોય છ ેતે લોકો િવરોધીઓની ચઢતીથી બĢા કરતા હોય છ.ે ભગવાનનાં પરા·મોથી તેમને સતત સફળતા અને િવજય મળતો રહે છ,ે
તેથી તેમના શÆુઓ બળતા રહે છ,ે તેથી તેમનંુ નામ ‘શÆુતાપન:’ પąંુ છ.ે



જ ેલોકો િવરોધીઓ-શÆુઓ રાñ થાય તેવાં કામો કરતા હોય છ ે તેઓ ‘શÆુરંજન’ કહેવાય છ.ે શě યાગી – યુĎ યાગી અજુ Ĩન
શÆુરંજન થઈ ગયો હતો. ભગવાને તેને શěધારી બનાવીને ફરીથી યુĎમાગß બનાવી શÆુતાપન બના­યો હતો.

દુબĨળતાથી કે કાયરતાથી શÆુરંજન કોઈ થઈ ðય તો તે ģ©ય કહેવાય, પણ વૈચાĬરકતાથી – Îę વૈચાĬરકતાથી કોઈ શě યાગી,
યુĎ યાગી થઈ ðય તો તે ģ©ય ન કહેવાય. આવા યુĎ યાગીને હાયાĨનો પėાĉાપ ન થાય, ગૌરવ લે, જથેી પૂરી Ëð Îę િચંતનનો
િશકાર બની ðય.

કોઈએ કĝું છ ે કે િવજય એવો હોવો Įઈએ કે જમેાં કોઈની હાર ન હોય. આવું માનવું એ Ôુતરમણીય તો છ,ે પણ વા°તિવક-
­યાવહાĬરક નથી. સ યને ñતવું જ Įઈએ અને અસ યને હરાવવું જ Įઈએ. સ ય-અસ ય બંનેને સમાન માનીને સમાધાન તો થઈ શકે,
પણ તેમાં સ યની જ બાંધછોડ કરવી પડ,ે જ ેઆગળ જતાં ભયંકર નુકસાન જ કરતંુ હોય છ.ે અસ ય સાથે કાયમ માટ ેબાંધછોડ ન
કરાય. Į કરાય તો પĬરણામે િવનાશ જ થાય. તેથી ભગવાન ‘શÆુતાપન:’ કહેવાય છ.ે

2. જનેામાં બાળવાની ģમતા હોય છ ે તેનામાં જ ઠારવાની પણ ģમતા હોય છ.ે સ યને ઠારવું એ મહાÓત – મહાકાયĨ કહેવાય.
સ યનો સĬ·ય પģ લઈને તેને સહાયભૂત થવું તે ઠારવું કહેવાય, તે સાચી વીરતા કહેવાય. ભગવાન વીર છ.ે મહાવીર છ ેતેથી સ યની
વહારે વારંવાર ચઢ ેછ ેઅને સ યને ઠારતા રહે છ.ે

3. જ ેબાળતાય નથી કે ઠારતાય નથી, માÆ ભય લોભ-લાલચના કારણે તટ°થ રહી ðય છ ેતેઓ સંતાપનારા હોય છ.ે તેમાં પણ જ ે
લોકો માÆ ભયના કારણે જ સ ય-અસ યમાં તટ°થ થઈ ðય છ,ે તેઓ તો મહાકાયર, બીકણ અને નપંુસક જ હોય છ ે– ભલે તેમણે
અ£યા મનો અંચળો ઓĈો હોય! આવું અ£યા મ વધુ પૂðય છ,ે જથેી લોકો ભગવાનને માનીને પણ નમાલા થઈ ðય છ.ે

ભગવાન ‘શÆુતાપન:’ છ.ે

822. ¤ય¹ોધ:
વટવૃģ જવેા.

ĬહંદુધમĨની ઉપાસના બહુમુખી છ:ે 1. િનરાકાર, 2. સાકાર, 3. તારા-નģÆો, 4. પવĨત-નદીઓ, 5. વૃģો, 6. Ëાણીઓ.

1. મૂળ ઉપાસના િનરાકાર એક ÍĜની છ.ે આ મૂળ િનરાકાર એક ÍĜ િવશે જટેલંુ િચંતન Ĭહંદુ દશĨનોમાં કરાયંુ છ ે તેટલંુ બીજ ે
�યાંય કરાયંુ નથી.

2. સાકાર દેવ-દેવીઓનો પાર નથી. ÍĜા-િવ¯Ī-મહેશથી માંડીને સંતોષીમાતા અને દશામાનાં અનેક òપો પૂðય છ.ે

3. આકાશના હðરો તારાઓ, ¹હો, નģÆો, વગેરે પૂðય છ.ે

4. Ĭહમાલય, િવં£યાચલ, િગરનાર, વગેરે પવĨતો પૂðય છ.ે

5. પીપળો, વડ, તુલસી, વગેરે અનેક Ëકારનાં વૃģો-છોડવા વગેરે પૂðય છ.ે

6. ગાય-બળદ, વગેરે અનેક Ëાણીઓ પૂðય છ.ે

7. હવે સૌથી વધુ ­યિ�તપૂð પણ થવા લાગી છ.ે

આમ, િવĕની અનેક કૃિત-Ëકૃિતઓ આપણે પૂñએ છીએ. �યાંય કોઈનો િનષેધ નથી. આ કારણે એક લાભ એ થયો છ ે કે Ĭહંદુ
કÿરવાદી થઈ શકતો નથી પણ એક નુકસાન પણ થયંુ છ ેકે આખો ધમĨ ગૂંચવાડાભયâ થઈ ગયો છ.ે એકેĕરવાદ અને બહુદેવવાદ –



બધું ભેગું ચાલી રĝું છ.ે તેથી ઉપા°ય દેવ નôી કરવામાં ભ�તોને ગૂંચવાડો થાય છ.ે

અહÞ ¤ય¹ોધ એટલે વટવૃģમાં ભગવાનનાં દશĨન કરાયાં છ.ે

823. ઉદુ©બર:
ઉમરડો.

824. અĕ થ:
પીપળો.

825. ચાણૂરા¤É િનષૂદન:
ચાણૂર નામના દૈ યને હણનાર.

ભગવાન Ôીકૃ¯ણે કંસના દરબારમાં ચાણૂર નામના દૈ યને હ�યો હતો, તેથી તેમને ચાણૂરિનષૂદન કહેવાય છ.ે તે અ¤Éðિતનો
હોવાથી ‘ચાણૂરા¤É’ કહેવાય છ.ે
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826. સહÖાિચĨ:

827. સēિજġ:

828. સēૈધા:

829. સēવાહન:

830. અમૂિતĨ:

831. અનઘ:

832. અિચં ય:

833. ભયકૃň

834. ભયનાશન:

આ Ęોકમાં નવ નામ અપાયાં છ.ે

826. સહÖાિચĨ:
હðરો Ĭકરણોવાળા.

જમે સૂયાĨĬદનાં Ĭકરણો હોય છ ેતેવાં Ĭકરણોની આ વાત નથી. ભગવાન Į સૂયĨ જવેો દેદી¥યમાન ગોળો હોય તો સૂયĨની માફક તેઓ
ચાģુષિવષય થવા Įઈએ, પણ તેવું થતંુ નથી. તેમનાં Į Ĭકરણો હોય તો અંધારી રાતમાં પણ અજવાળંુ થઈ ðય, પણ તેવું થતંુ નથી,
તેથી અહÞ Ĭકરણ શ§દનો અથĨ Ëકાશમાન Ĭકરણો કરવાનો નથી, પણ Ĭકરણ શ§દનો અથĨ ફૅક«ટી કરવાનો છ,ે અથાĨň ભગવાન હðરો
િવભાગોનંુ Ĥાન ધરાવે છ.ે એવું કોઈ ģેÆ નથી કે જનંુે Ĥાન ભગવાનને ન હોય, તેથી તેઓ ‘સહÖાિચĨ:’ કહેવાય છ.ે

827. સēિજġ:
સાત ñભવાળા.

અિõની સાત િજġા માનવામાં આવી છ:ે

1. કાલી, 2. કરાલી, 3. મનોજવા, 4. સુલોĬહતા, 5. સુધૂÏવણાĨ, 6. °ફુિલંિગની અને 7. દેવી િવĕíિચ:

આવો અિõ જુદી-જુદી રીતે િવĕને Ë�વિલત કરી રĝો છ.ે આ સાત િજġાઓનંુ સંશોધન કરવા જવેું ખíં.

828. સēૈધા:
સાત êધણવાળા.



આખંુ િવĕ અિõથી બળી રĝુ ંછ.ે ઊકળી રĝું છ,ે માÆ આપણા નાનાસરખા સૂયĨની જ ગરમી ક«પનાતીત છ.ે તેમાંથી કરોડોકરોડો
મેગાવૉટ વીજળી ઉ પĒ થઈ શકે છ.ે ÍĜાંડોની આગળ સૂયĨ તો એક નાનાસરખા દડા જવેો છ.ે આવા અને એનાથી મોટા સૂયâ
ÍĜાંડમાં અિ°ત વ ધરાવે છ.ે આ બધા «હાય-«હાય ગરમી આપી રĝા છ.ે હવે ËĖ એ થાય છ ેકે આવા કરોડો સૂયâ êધણ �યાંથી
અને શંુ લાવે છ,ે જ ેકદી ખૂટતંુ જ નથી? આપણા સૂયĨને માÆ એક જ Ĭદવસ બળતો રાખવા માટ ે પૃ¡વી ઉપરનો બધો કોલસો પણ
ઓછો પડ.ે તો આનાથી મોટા કરોડો સૂયâને બળતા રાખવા માટ ેêધણની શી ­યવ°થા છ?ે

જવાબ છ:ે સાત Ëકારનાં êધણોનો ઢગલો ભગવાને કરી રા�યો છ,ે જ ેકદી ખૂટતાં જ નથી, એટલંુ જ નહÞ, બĢા પછી ફરી-ફરીને
પાછાં êધણ થઈ ðય છ,ે જથેી કદી અંત આવે જ નહÞ. આપણે êધણને પુનñĨિવત કરી શકતા નથી પણ કુદરત કરે છ.ે જ ેĬદવસે
વૈĤાિનકોને આ રહ°ય સમðઈ જશે તે પછી પૃ¡વી ઉપર કદી êધણનો દુ¯કાળ નહÞ પડ.ે

ભગવાન સાત ñભવાળા અને સાત Ëકારનાં êધણવાળા છ.ે

829. સēવાહન:
સાત વાહનવાળા.

આપણે સૂયĨના રથના સાત ઘોડા માનીએ છીએ. ધડ િવનાનો અíણ નામનો સારિથ સૂયĨના રથને િનધાĨĬરત ગિત Ëમાણે સતત
દોડાવતો રહે છ,ે જનેે સાત ઘોડા Įડાયેલા છ.ે તે ઘોડા આ Ëમાણે છ:ે

1. આĬદ ય, 2. િવવ°વાŌ, 3. અકĨ, 4. સિવતા, 5. નારાયણ, 6. ગભિ°તમાન, 7. હĬરó®ય

Ëકાશનાં Ĭકરણોમાં સાત રંગ છુપાયેલા છ.ે તે જ અĕો છ.ે ખરેખર તો Ëકાશનાં Ĭકરણોમાં જ ે રંગ ઊપસી આવે તે જ આપણને
દેખાય છ.ે ó®ય પદાથĨ માÆ §લૅક અને ­હાઇટ જ છ.ે તેમાં જ ેકલર દેખાય છ ેતે પદાથĨનો નથી પણ ËકાશĬકરણોનો છ.ે જ ેઊપસે છ ેતે
જ દેખાય છ ેએવી ધારણા છ,ે તેથી તેને ‘સēવાહન:’ કહેવાય છ.ે

830. અમૂિતĨ:
િનરાકાર ÍĜ.

ભગવાનનો વા°તવમાં કોઈ આકાર નથી. જ ેઆકાર છ ેતે આપણી ધારણાનો છ.ે બાકી તે °વયં-°વòપથી અમૂતĨ હોવાથી ‘અમૂિતĨ:’
કહેવાય છ.ે

831. અનઘ:
િન¯પાપ.

ભગવાન કદી પાપ કરતા નથી તેથી િન¯પાપ છ,ે ‘અનઘ’ છ.ે મળિવસજ Ĩન ËĬ·યાને ‘અઘ’ કહેવાય છ.ે ‘અઘ’નંુ ‘હગવું’ થઈ ગયંુ છ,ે
તેથી મળ-મૂÆાĬદ િવકારોને પાપ માનીને તેનાથી રĬહત થવાને ‘અનઘ’ કĝું છ.ે

832. અિચ¤ ય:
અિચંતનીય.

બધાં ત¶વો િચંતનીય હોય છ,ે અથાĨň લોકો તેમના સંબંધી તકĨ-િવતકĨ કરીને િચંતન કરી શકે છ,ે પણ પરમેĕર અિચંતનીય મનાયા
છ,ે અથાĨň તકĨિવતકĨ કરીને તેમનંુ િચંતન કરી શકાતંુ નથી, કારણ કે તેઓ મન-બુિĎથી પર છ.ે



833. ભયકૃň
ભય પમાડનારા.

ભગવાનથી બધા ડરે છ.ે તેમના ભયથી ñવન ñવનારા પાપકમâથી બચી ðય છ,ે તેથી તેમને ‘ભયકૃň’ કĝા છ.ે આ ભય પણ
મંગળ જ કહેવાય.

834. ભયનાશન:
ભયથી મુિ�ત અપાવનાર.

ભય િવનાનંુ ñવન નથી હોતંુ. સૌને કોઈ ને કોઈ Ëકારનો ભય તો હોય જ છ.ે આવા ભયથી મુિ�ત અપાવીને િનભĨયતા અપાવે તેને
ભગવાન કહેવાય. તેથી તેઓ ‘ભયનાશન:’ કહેવાય છ.ે
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835. અĪ:

836. બૃહŊ

837. કૃશ:

838. °થૂલ:

839. ગુણભૃň

840. િનગુĨણ:

841. મહાŌ

842. અધૃત:

843. °વધૃત:

844. °વા°ય:

845. Ëા�વંશ:

846. વંશવધĨન:

આ Ęોકમાં બાર નામ આવે છ.ે

835. અĪ:
અĪ જવેા સૂ²મ.

િવĕ અવયવોમાં રચાયેલંુ છ.ે જ ેસૌથી છĔેો અવયવ છ ેતેને અĪ કહેવાય છ ેતેમ જ પરમાĪ પણ કહેવાય છ.ે તેનો ફરીથી ટકુડો
નથી થતો. તે છĔેો ટકુડો છ.ે તેની ઉ પિĉ કે િવનાશ પણ નથી થતો. તે િન ય છ.ે êટો ચણવાથી જમે મહેલ બંધાય, તેમ અĪઓને
એકબીð સાથે Įડવાથી િવĕની રચના થાય છ.ે આ Įડાણ છૂટાં પડી ðય તો પરમાĪઓ વીખરાઈ ðય. તેને કાયĨનાશ અથાĨň Ëલય
કહેવાય છ.ે મૂળ પરમાĪઓ હતા તે ને તે જ રહે છ.ે કશી વધઘટ થતી નથી. આ અĪ પરમેĕરનંુ òપ છ.ે પરમેĕર િવરાટથી િવરાટ
પણ છ ેઅને અĪથી અĪ પણ છ.ે ભાવ એવો છ ેકે તેઓ અĪ જટેલા કે તેથી પણ વધારે સૂ²મ છ ેઅને તેઓ િવશાળ ÍĜાંડોથી પણ
િવરાટ છ ેતેથી તેમને ‘અĪ’ કĝા છ.ે

836. બૃહň
મોટા.

તેઓ સૌથી મોટા છ.ે તેમનાથી બધું નાનંુ છ.ે તેમની મોટાઈનો પાર કે અંત નથી. તેઓ કદથી મોટા છ ેઅને સામ¡યĨથી પણ મોટા છ.ે



બધી રીતે મોટા છ.ે તેથી તેમને ‘બૃહň’ કહેવાય છ.ે

837. કૃશ:
તેઓ સૌથી ‘કૃશ’ છ.ે

838. °થૂલ:
તેઓ સૌથી ‘°થૂલ’ પણ છ.ે

839. ગુણભૃň
તેઓ ગુણોને ધારણ કરનાર છ.ે

840. િનગુĨણ:
તેઓ સ¶વ, રજસ અને તમસ ગુણોથી રĬહત છ.ે

841. મહાŌ
માહા ©યવાળા.

તેઓ સામ¡યĨથી પણ ‘મહાન’ છ.ે

842. અધૃત:
ધારણ ન કરી શકાય તેવા.

જમે ·ને અમુક વજન સુધીની વ°તુને જ ધારણ કરી શકે, િનધાĨĬરત વજનથી વધુને ધારણ કરી શકે નહÞ. બધા સમથâના સામ¡યĨની
ģમતાનંુ Ëમાણ હોય. પણ પરમેĕરના સામ¡યĨને ધારણ કરી શકે તેવી કોઈ ·ને બની નથી. તેઓ અમાપ સામ¡યĨવાળા હોવાથી ‘અધૃત’
કહેવાય છ.ે તેમને માÆ ને માÆ Ëેમની ·નેથી જ ધારણ કરી શકાય છ.ે

843. °વધૃત:
પોતાને ધારણ કરનારા.

Į તેઓ અધૃત છ,ે તો પછી તેમને કોણ ધારણ કરે છ?ે જવાબ છ ેકે તેઓ ‘°વધૃત’ છ,ે અથાĨň પોતે જ પોતાને ધારણ કરે છ.ે Į
પરમેĕરને ધારણ કરનાર કોઈ હોય તો ફરી ËĖ થાય કે તેમને ધારણ કરનાર કોણ છ?ે આમ તેમને એમ પૂછવાથી ‘અનવ°થા’ દોષ
આવે, અથાĨň અંત જ ન આવે. એટલે પરમેĕર ‘°વધૃત’ છ.ે પોતે જ પોતાને ધારણ કરે છ.ે

844. °વા°ય:
સુંદર મુખવાળા.

ભગવાન બહુ òપાળા છ.ે

845. Ëા�વંશ:
આĬદનારાયણ.



સૌથી આĬદમાં ભગવાન હતા તેથી તેમને Ëા�વંશ કહેવાય છ.ે

846. વંશવધĨન:
વંશવૃિĎ કરનારા.

Ë યેક ચેતન Ëાણીનો આગળ વંશ ચાલતો રહે તે માટ ે નર-માદાની રચના કરી છ ે અને તેમાં વીયĨ અને રજનંુ િનમાĨણ કરીને
આગળની વંશવૃિĎની ­યવ°થા કરી છ,ે તેથી તેમને ‘વંશવધĨન:’ કહેવાય છ.ે
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847. ભારભૃň

848. કિથત:

849. યોગી

850. યોગીશ:

851. સવĨકામદ:

852. આÔમ:

853. Ôમણ:

854. ģામ:

855. સુપણĨ:

856. વાયુવાહન:

આ Ęોકમાં દસ નામ આવે છ.ે

847. ભારભૃň
ભાર ઉપાડનાર, મજૂર

Ĭહંદુ ધમĨમાં તેÆીસ કરોડ દેવો મનાય છ.ે જુદાંજુદાં બધાં ģેÆોના દેવો છ,ે પણ કોઈ Ôમદેવ Įવા મળતો નથી. પંૂñપિતઓનો દેવ
કુબેર છ,ે પણ Ôમનો કોઈ દેવ કે દેવી Įવા મળતી નથી, જનેા હાથમાં કોદાળી-પાવડો કે છીણી-હથોડી હોય. Ôમનંુ ģેÆ ઉપેિģત હોય
તેવું લાગે છ.ે આ ģેÆને કાલĨ માકĨસે ઉðગર કયુĩ અને અડધી પૃ¡વી ઉપર રા�ય °થાિપત કરી દીધું. લોકોએ Ôમદેવની શિ�ત Įઈ.

અહÞ િવ¯ĪસહÖનામમાં ભગવાનને Ôમના પણ દેવ બના­યા અને નામ ગોઠવી દીધું. ‘ભારભૃň’ અથાĨň ભારવહન કરનારો, મજૂર,
Ôમñવી. આ થયો ‘ભારભૃň’નો મુ�ય અથĨ પણ તેના સાંયોિગક અથâ ઘણા થઈ શકે તેમ છ.ે એક તો Ë યેક જવાબદારી ભાર છ.ે ભાર
િવનાની જવાબદારી હોય જ નહÞ. આ ભાર હળવો, મ£યમ, ભારે, અિતભારે હોઈ શકે. ભગવાન પોતે ઉ પિĉ – િ°થિત – Ëલયનો
ભાર ઉપાડ ેછ,ે એક ģણ નવરા રહેતા નથી. જ ેલોકો ભારમુ�ત ñવન ñવે છ ેઅથવા ñવવા માગે છ ેતે જવાબદારીથી છટકે છ.ે જ ે
જવાબદારીઓથી છટકે છ ેકે છટકાવે છ ેતે પલાયનવાદી થઈ ðય છ.ે આવા માણસો ñવનÈોહી થઈ જતા હોય છ.ે

સારો ભાર ઉપાડવો અને વહન કરવો એ જ ખíં ñવન છ.ે તેથી ભગવાન પોતે ‘ભારભૃň’ કહેવાય છ.ે મજૂરમાં પણ ભગવાનનાં
દશĨન કરવાં Įઈએ.

848. કિથત:



કહેવા યો�ય.

જનેાં યશ અને કીિતĨ હોય તે કિથત હોય અથાĨň કહેવા યો�ય હોય. જનેી અપકીિતĨ હોય તે કિથત ન હોય અથાĨň તેની કથા ન હોય.
જ ેલોકો અપયશ અને અપકીિતĨની કથાઓ કરે છ ેતેઓ અણગમો Ëાē કરી િતર°કૃત થાય છ.ે તેથી યશકીિતĨની જ કથા કરવી યો�ય
કહેવાય. ભગવાનના યશ અને કીિતĨનો પાર નથી, તેથી તેમને ‘કિથત’ કહેવાય છ.ે

849. યોગી
યોગ કરનાર – કરાવનાર.

યોગ એટલે Įડાવું. આખંુ િવĕ એકબીðથી Įડાયેલંુ છ ેતેથી ચાલે છ.ે જ ેĮડાયેલંુ છ ેતે જ ñવે છ.ે જ ેĮડાયેલંુ નથી તે મડદું
થઈને ñવે છ.ે

આ Įડાણ Æણ Ëકારથી થતાં હોય છ:ે 1. પાદાિથĨક, 2. બૌિĎક, 3. ભાવના મક.

1. બધાં પંચમહાભૂતો અને પદાથâ એકબીðથી Įડાયેલાં છ.ે આ સંઘાતથી સૂયĨ, ચંÈ, પૃ¡વી, વગેરે બને છ ેઅને ચાલે છ.ે

2. બીજુ ંĮડાણ બૌિĎક છ.ે બુિĎથી અથાĨň િવચારોથી Įડાઈને પંથ-સંËદાય, માગĨ, પģ વગેરે બને છ.ે

3. Æીજુ ં Įડાણ ભાવના મક હોય છ.ે માણસો અને Ëાણીઓ પર°પર ભાવનાથી Įડાયેલાં હોય છ.ે ભાવના એટલે લાગણી.
લાગણીથી નર-નારી Įડાય છ,ે પિત-પ ની, ભાઈ-બહેન વગેરે બને છ.ે મૈÆી, °નેહ, વગેરે બધા સંબંધો ભાવના મક Įડાણથી Įડાયેલા
હોય છ.ે ભાવના – લાગણી જટેલી ગહન તેટલી જ પકડ óઢ. આ પકડ �યારે તૂટ ે  યારે પૂરા ñવનને હચમચાવી નાખતી હોય છ.ે
તેમાંથી રામાયણ અને મહાભારત રચાતાં હોય છ.ે

લાગણી શુĎ અને અશુĎ એમ બે Ëકારની હોય છ.ે િન:°વાથĨ લાગણી એ શુĎ લાગણી કહેવાય, તે દૈવી અથવા Ĭદ­ય લાગણી
કહેવાય. તેનાથી ñવન Ĭદ­ય થઈ ðય. Ĭદ­ય લાગણીઓ જ ñવનને Ĭદ­ય બનાવતી હોય છ.ે

°વાથß લાગણીઓને અશુĎ લાગણીઓ કહેવાય છ.ે તે ­યિ�તને નીચી કģાએ લઈ જઈને અસુર બનાવતી હોય છ.ે

લાગણીહીન થઈને વીતરાગ થઈ જવું તેના કરતાં શુĎ લાગણીઓથી ભરપૂર રહેવું તે ઉĉમ ñવન કહેવાય.

ભગવાન °વાથĨમુ�ત િન:°વાથĨ શુĎ લાગણીઓથી ભરપૂર રહીને સૌને Įડ ેછ ેતેથી તેઓ ‘યોગી’ કહેવાય છ.ે

તોડનાર કરતાં Įડનાર ઘણો મહાન છ.ે જ ેલોકો, લોકોનાં ઘર તોડ ેછ ેતેઓ પણ અ£યા મના નામે તો પાપી કહેવાય. Įડવું એ જ
ñવન છ,ે તોડવું એ મૃ યુ છ ેતેથી ભગવાન ‘યોગી’ કહેવાય છ.ે

850. યોગીશ:
યોગીઓના °વામી.

સંસારમાં ઘણા Ëકારના યોગ છ ેઅને ઘણા Ëકારના યોગીઓ પણ છ,ે પણ પરમેĕર તો બધા યોગ અને બધા યોગીઓના પણ
°વામી છ,ે તેથી તેમને ‘યોગીશ:’ કહેવાય છ.ે

851. સવĨકામદ:
બધી યો�ય ઇ�છાઓ પૂરી કરનારા.



‘સવĨકામદ:’નો સીધો અથĨ તો બધી ઇ�છાઓ પૂરી કરનારા થાય. તેમાં પણ ‘કામ’ શ§દ માÆ ઇ�છા અથĨમાં નથી, વાસનાપૂવĨકની
ઇ�છા અથĨમાં છ,ે તેથી કામવાસના પૂરી કરનારા એવો ભાવ પણ થઈ શકે, જ ેયો�ય નથી અને શ�ય પણ નથી, તેથી કામદ: શ§દનો
અથĨ અહÞ ‘શ�ય ને યો�ય ઇ�છા પૂરી કરનારા’ એવો કરવો ઠીક લાગે છ.ે

માણસની બધી ઇ�છાઓ પૂરી થવી શ�ય નથી, યો�ય પણ નથી. Į માણસની બધી ઇ�છાઓ પૂરી થઈ ðય તો-તો માણસ
મહારાģસ થઈ ðય, કારણ કે માણસને Čષેમૂલક દુĬર�છાઓ જ વધુ થતી હોય છ.ે બધા માણસો પોતપોતાના બધા શÆુઓનો નાશ
કરી શકે તો ñવન રહે જ નહÞ. આપણી અ«પતાથી સંસાર ટ�યો છ.ે એટલે, અહÞ ભ�તોની યો�ય ઇ�છાઓ પૂરી કરનારા એવો અથĨ
કરવો યો�ય લાગે છ.ે

Įકે તેથી ભગવાનના સામ¡યĨમાં કશી ઊણપ નથી આવતી. તેઓ ધારે તે બધું કરી શકે છ;ે પણ તેઓ યો�ય જ ધારે છ,ે અયો�ય
ધારતા જ નથી. તેથી તેમને ‘સવĨકામદ:’ કહેવાય છ.ે અને સાચો ભ�ત તે જ કહેવાય જ ેખોટી ઇ�છાઓ કરે જ નહÞ. સાચું માગતાં પણ
જનેે સંકોચ થાય તે જ સાચો ભ�ત કહેવાય.

852. આÔમ:
Ôમ હળવો કરવાની જ�યા.

સંસાર ભાર િવનાનો નથી હોતો. ઓકાત કરતાં વધારે ભાર ઉપાડવો પડ ેતો માણસ થાકી ðય. મોટા ભાગે આવું જ બને છ,ે તેથી
સંસારી લોકો જલદી થાકી જતા હોય છ.ે થાકેલાને િવÔાિ¤ત – આરામ મળે તો ફરી મજલ આગળ કપાય. આવું જ ેિવÔાિ¤ત°થાન હોય
તેને ‘આÔમ’ કહેવાય. માÆ શારીĬરક થાક જ નહÞ, માનિસક િનરાશા, હતાશાથી પણ થાકેલો માણસ કોઈ આÔય°થાન શોધે છ.ે આવું
°થાન મળે તો તેને સંñવની-બૂટી મળી ðય, નવાં Įમ-જુ°સો આવી ðય. ભગવાન આવું જ °થાન છ.ે હĬરના શરણે જનારને આÔય
કે આÔમ જવેું °થાન મળતંુ હોય છ,ે તેથી તેમને ‘આÔમ:’ કહેવાય છ.ે

853. Ôમણ:
Ôમ કરે તે Ôમણ.

 યારે મોģમાગĨ મુ�યત: બે Ëકારનો હતો: એક તો કૃપામાગĨ અને બીĮ ÔમમાગĨ. જઓે ઈĕરવાદી હતા તેઓ ઈĕરની કૃપાથી મોģ
મળવાનંુ માનતા હતા, તેથી ઈĕરની ભિ�ત વગેરે સાધના કરીને શરણાગતભાવથી ઉપાસના કરતા રહેતા. તો બીñ તરફ જઓે
અનીĕરવાદી હતા તેઓ °વપુíષાથĨથી મોģ મળવાનંુ માનતા હતા. આ °વપુíષાથĨમાં તપ-£યાન-સંયમ વગેરેની Ëધાનતા રહેતી તેથી
તેઓ Ôમ કરતા રહેતા.  યાગ-તપ°યાની ÔમËધાનતા હોવાથી તેઓ ‘Ôમણ:’ કહેવાતા.

ભગવાન િવ¯Īએ તેમાં પણ પોતે હોવાનંુ °થાિપત કરી પોતે પણ ‘Ôમણ:’ કહેવાયા છ.ે

854. ģામ:
જ ેસંસારને ģીણ કરે તે ģામ.

સંસારને િવકિસત કરે તેને માયા કહેવાય. અને સંસારને ģીણ કરે તેને ‘ģામ’ કહેવાય. સંસાર એટલે અહં-મમનંુ ģેÆફળ. તે �યારે
ઓછુ ં થવા લાગે  યારે તેને ģીણ – ģામ કહેવાય. ભરપૂર વધેલા સંસારને ભગવાન Ĥાન-વૈરા�ય Čારા ģીણ કરીને સંસારનાં
મોહમાયાથી ñવા માને મુ�ત કરાવે છ,ે તેથી તેમને ‘ģામ:’ કહેવાય છ.ે

855. સુપણĨ:



ગíડ.

િવ¯Ī ભગવાનનંુ વાહન ગíડ છ,ે તેથી ગíડને પોતાનંુ °વòપ માનીને પોતાને ‘ગíડ’ કહેવડાવે છ.ે

856. વાયુવાહન:
વાયુને વહન કરાવનાર.

િવĕરચનાની અસં�ય િવિચÆતામાં એની એક િવિચÆતા વાયુ છ.ે પૃ¡વી, જળ, અિõ, વગેરે પદાથâ િ°થર – °થાયી છ.ે જ ે�યાં હોય
 યાં જ રહે છ,ે પોતાની મેળે ગિત કરતાં નથી, પણ વાયુ ગિતશીલ છ.ે તે વĝા કરે છ.ે િવચાર કરો કે વાયુ િ°થર – °થાયી બ¤યો હોત
તો? વાતાવરણ ગંધાઈ ઊăંુ હોત. તો રોગચાળો ફેલાઈ ðત. તો કાબĨનડાયો�સાઈડ જવેા ઝેરી વાયુઓ િ°થર થઈને Ëðને મારી
નાખત. તો િવĕની ચેતના જ સમાē થઈ ðત. તેથી ભગવાને વાયુને વહેતો જ રા�યો. વહેતો રહેવાથી તે સહજ શુĎ થતો રહે છ,ે તેથી
તેમને ‘વાયુવાહન:’ કહેવાય છ.ે
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857. ધનુધĨર:

858. ધનુવÙદ:

859. દંડ

860. દમિયતા

861. દમ:

862. અપરાિજત:

863. સવĨસહ:

864. િનયંતા

865. અિનયમ:

866. અયમ:

આ Ęોકમાં દસ નામ આવે છે

857. ધનુધĨર:
ધનુ¯યધારી.

ભગવાન ધનુધાĨરી અથાĨň શěધારી છ.ે સાકાર ભગવાનને હાથ હોય છ ેઅને હાથ ખાલી નથી હોતા. હાથમાં કોઈ ને કોઈ વ°તુઓ
ધારણ કરેલી હોય છ,ે કારણ કે હાથ એ Ĭ·યાનંુ Ëતીક છ.ે ભગવાન શી Ĭ·યા કરે છ ેતે બતાવવા Ë યેક હાથમાં કોઈ ને કોઈ વ°તુ મૂકેલી
હોય છ.ે જમે કે ભગવાનના હાથમાં ધનુ¯ય મૂકવાથી તેઓ યુĎ કરે છ ેતેમ બતાવાયંુ છ.ે

અસુરો-દાનવો-દૈ યોની સાથે તેઓ સતત યુĎ કરતા રહે છ.ે તેઓ યુĎ કરે છ ેતેથી Ëð શાંિતથી ñવી શકે છ.ે

Į તેઓ યુĎ કરવાનંુ બંધ કરી દે અથાĨň શě યાગ કરીને પલાંઠી વાળી દે તો દૈ યો-રાģસો વધી ðય, બેફામ થઈ ðય, જથેી Ëð
ભયભીત થઈને પારાવાર દુ:ખી થાય. તેથી તેઓ ‘ધનુધĨર:’ છ ેઅને િવ¯Īનો અવતાર મનાતો રાð પણ હંમેશાં ધનુધĨર હોવો Įઈએ.

858. ધનુવÙદ:
આપણાં શાěોમાં ચાર વેદની સાથે Ë યેકને એકએક ઉપવેદ પણ છ.ે જમે કે: 1. આયુવÙદ, 2. ધનુવÙદ, 3. ગંધવĨવેદ અને 4.

અથĨવેદ:

1. આયુવÙદ: આરો�ય અને ઔષિધનાં Ĥાન-િવĤાન આપે છ.ે



2. ધનુવÙદ: શěિવĤાન આપે છ.ે

3. ગાંધવĨવેદ: સંગીત-કલા વગેરે કોમળ િવĊાનંુ Ĥાન આપે છ.ે

4. અથĨવેદ: અથĨશાě સમðવે છ.ે

આમાં ધનુવÙદ એ શěિવĊાનાં Ĥાન-િવĤાન આપતો હોવાથી તે િવ¯Īòપ છ.ે

859. દંડ:
દંડ.

પરમેĕર દુę લોકો માટ ેદંડòપ છ.ે તેઓ રીઢા અપરાધીઓને સહન કરતા નથી, તેથી તેમને દંડ આપે છ.ે જ ેઅપરાધીઓને દંડ
આપે જ નહÞ તે Ëðરģક રાð ન થઈ શકે. ¤યાયપૂવĨકનો દંડ આપવો એ સાચું પરા·મ કહેવાય.

860. દમિયતા
દમન કરનાર.

દુęોનંુ દમન કરવું જòરી છ,ે તેથી િવĕ­યવ°થા િનયંિÆત રહે છ,ે તેથી ભગવાન ‘દમિયતા’ છ.ે

861. દમ:
અંકુશ – િનયંÆક.

ઘોડો લગામથી, હાથી અંકુશથી અને બળદ નાથથી વશ રહેતા હોય છ.ે વશમાં રહે તે જ સુખ આપે અને સુખી થાય. જ ેવશ નથી
રહેતાં તે સુખી ન કરી શકે, ન પોતે સુખી થાય. આ િનયમ માણસોમાં પણ લાગુ પડ ેછ.ે

862. અપરાિજત:
કદી પરાજય ન પામનાર.

ભગવાન કદી પણ કોઈનાથી હારતા નથી, તેથી તેમને ‘અપરાિજતા:’ કહેવાય છ.ે

863. સવĨસહ:
બધું સહન કરનારા.

આ લģણ બહુ મહ¶વનંુ છ.ે સહન કરવું તે બહુ મોટો ગુણ છ ે– તેમાં પણ સામ¡યĨ હોવા છતાં સહન કરવું એ તો બહુ જ મોટાઈ
કહેવાય. જ ેલોકો સĬહ¯Ī નથી હોતા, તેઓ તડફડ કરનારા હોય છ.ે આવા લોકો °થાયી સંબંધ િનભાવી શકતા નથી તેમ જ તેમનામાં
સંગઠનશિ�ત નથી હોતી.

ભગવાનમાં અમાપ સામ¡યĨ હોવા છતાં પણ તેઓ બધું સહન કરે છ.ે કોઈ નાિ°તક ગાળ દે તો તેઓ તેને મારી નાખતા નથી.
ભગવાનની જટેલી પૂð થાય છ ેતેટલી ગાળો પણ દેવાય છ.ે ખરેખર તો પૂð કદી ગાળો િવનાની હોતી જ નથી. પૂ�ય ­યિ�તનો મĬહમા
 યારે વધતો હોય છ,ે �યારે તે ગાળો આપનારને પણ Ëેમથી સહન કરે. ભગવાન બધું સહન કરે છ ેતેથી તેમને ‘સવĨસહ:’ કહેવાય છ.ે

864. િનયંતા



િનયંÆક.

આખંુ િવĕ કોઈના િનયંÆણમાં ચાલે છ.ે િનયંÆણ િવના ­યવ°થા ન હોય, તેથી તેઓ ‘િનયંતા’ છ.ે

865. અિનયમ:
િનયમમુ�ત.

ભગવાન ઉપર કોઈ િનયંતા નથી, તેઓ િનયમમુ�ત છ,ે તોપણ ભગવાન કદી બેફામ થતા નથી.

866. અયમ:
મૃ યુ િવનાના.

યમ એટલે મૃ યુ. ભગવાનને કોઈ યમ નથી હોતો. જ ેમરી ðય તેને ભગવાન ન કહેવાય, માણસ કહેવાય. ભગવાનની િનવાĨણિતિથ
કે મૃ યુિતિથ – પુ�યિતિથ ન હોય, કારણ કે તેઓ ‘અયમ:’ છ.ે
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867. સ¶વવાŌ

868. સા¶િવક:

869. સ ય:

870. સ યધમĨપરાયણ:

871. અિભËાય:

872. િËયાહĨ :

873. અહĨ :

874. િËયકૃň

875. ËીિતવધĨન:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

867. સ¶વવાŌ
ત¶વવાન.

સ¶વ એટલે સારત¶વ. પરમેĕર બધા િવĕનો સારમાં સાર છ,ે તેથી તેમને ‘સ¶વવાŌ’ કહેવાય છ.ે

868. સા¶િવક:
સ¶વશીલ.

Ëાણીઓને Ëકૃિતના Æણ ગુણોના આધારે Æણ ભાગમાં વહØચી શકાય: 1. સા¶િવક, 2. રાજિસક અને 3. તામિસક.

1. જમેાં બધા સ¢ગુણો ખી«યા હોય અને જ ેસüન-Ëકૃિતનો હોય તેને સા¶િવક કહેવાય.

2. જમેાં થોડા સા¶િવક ગુણોની સાથે ઘણા રાજિસક ગુણો ખી«યા હોય તેને રાજિસક કહેવાય.

3. જમેાં દુગુĨણો વધુ ખી«યા હોય અને સ¶વ-રજસ ગુણો ઓછા ખી«યા હોય તેને તામિસક કહેવાય. રાģસો, દૈ યો, દાનવો, વગેરેને
તામિસક કહેવાય છ.ે

ગીતામાં આ Æણે ગુણોનંુ િવ°તારથી વણĨન છ.ે ભગવાન ગુણાતીત હોવા છતાં સા¶િવકતાથી ભરપૂર હોવાથી તેમને ‘સા¶િવક’ કહેવાય
છ.ે

869. સ ય:



સ ય.

સ યનાં Æણ òપ છ:ે 1. વાિચક સ ય, 2. આચરણ-સ ય અને 3. પદાથĨ-સ ય.

1. વાિચક સ ય તેને કહેવાય કે જ ેવ°તુ જવેી હોય તેને તેવી જ કહે. અથĨભેદ, Ęેષ કે ભાવભેદ કયાĨ િવના અથĨ અને ભાવથી જ ે
જવેું હોય તેને તેવું કહેવું તે સ ય કહેવાય.

ભગવાન સ યવાદી છ.ે

2. આચરણ-સ ય તેને કહેવાય કે માણસ બોલવામાં તો સ ય બોલતો હોય પણ આચરી શકતો ન હોય. આચરણ કરવામાં સામ¡યĨ
ન હોવાથી ઢીલો પડતો હોય તો તેને આચરણ-સ ય ન કહેવાય. જમે કે બીડી ન પીવી Įઈએ એવું સ ય બોલીને પણ તે બીડી પીતો હોય
અને પોતાની દુબĨળતા °વીકારતો પણ હોય, તો તે વાĹ-સ ય તો કહેવાય પણ આચાર-સ ય ન કહેવાય.

પણ Į તે વાĹ-સ યને બોલીને પણ આચાર-સ યના અસામ¡યĨને ðણી-કરીને છુપાવતો હોય તો અને આચરણથી પણ તે સાચો જ
છ ેતેવો દેખાવ કરતો હોય તો તે ઢáગી કહેવાય, પાખંડી કહેવાય.

વાĹ-સ ય અને આચાર-સ ય બંને એકસાથે એક ­યિ�તમાં ભેગાં થાય તો તે દુલĨભ કહેવાય. ભગવાનમાં બંને સ યો છ.ે

3. પદાથĨ-સ યનો અથĨ થાય છ ે– પદાથĨની સĉા હોવી, તેનંુ અિ°ત વ હોવું. તે પદાથĨ સ ય કહેવાય. જમે કે જગત સ ય છ ેતે પદાથĨ
સ ય કહેવાય. જગત િમ¡યા છ ેએવુ ંકહેવાનો ભાવ એવો થાય છ ેકે જગતની સĉા નથી તેથી તે સ ય નથી. જનેીજનેી પદાથĨ બોધી સĉા
હોય તે બધા પદાથâ – ત¶વો સ ય કહેવાય, અસત અથવા િમ¡યા ન કહેવાય.

પરમેĕર Æણે રીતે સ ય છ,ે તેથી તેમને ‘સ ય:’ કહેવાય છ.ે

870. સ યધમĨપરાયણ:
સાચા ધમĨમાં પરાયણ રહેનાર.

ધમĨનાં Æણ òપ છ:ે 1. અસ ય-ધમĨ, 2. સ યાસ ય-િમિÔત ધમĨ અને 3. સ ય ધમĨ.

1. અસ ય-ધમĨ તેને કહેવાય જ ેઅ¤યાય, અ યાચાર, દુરાચાર અને પાપાચારને સમથĨન આપે, Ëો સાĬહત કરે. જમે કે 1. માનવ-
માનવ વ�ચે અને માનવ-Ëાણીઓ વ�ચે અ¤યાયનંુ સમથĨન કરે.

જ ેĬહંસા, ­યિભચાર, ચોરી, લંૂટ, બળા કાર, વગેરે દુરાચારોને ધમĨ Čારા સમિથĨત કરે.

જ ેખોટાં તપ, ખોટાં Óત, ખોટા આચારને ધમĨના નામે લોકો ઉપર °થાપી દે અને લોકોને ખોટા માગÙ વાળે તે ધમĨ Čારા અધમĨ થયો
કહેવાય.

2. સ ય-અસ ય-િમિÔત ધમĨ તેને કહેવાય જમેાં બંને ત¶વો સમાવાયેલાં હોય. લગભગ િવĕના Ëચિલત બધા ધમâમાં આવું છ.ે તેમાં
સ ય-અસ ય બંને રહેલાં હોય છ.ે ચાળણીથી જમે કાંકરા ચાળી નાખવાના હોય તેમ બધા ધમâમાંથી અસ યના કાંકરા ચાળી નાખવામાં
આવે પછી સવĨધમĨસમ¤વય થઈ શકે અથવા સવĨધમĨસĬહ¯Īતા આવે. કાંકરા ચાળવાની શòઆત પોતાના ધમĨથી જ કરવી Įઈએ, જ ે
વીરલા જ કરી શકતા હોય છ.ે

3. માÆ ને માÆ સ યધમĨ તેને કહેવાય જ ેઈĕરીય હોય. ઈĕરીય એટલે કોઈ ઈĕરીય પુ°તક પર આધાĬરત નહÞ. જ ેલોકો ઈĕરીય
પુ°તકના આધારે સ યધમĨનંુ િનધાĨરણ કરે છ ે તેઓ કÿર અને અસĬહ¯Ī બની જતા હોય છ ે કારણ કે, માની લીધેલા ઈĕરીય



પુ°તકમાંથી મનમા¤યા અથâ – ભાવો તેઓ કાઢતા હોય છ ેઅને ન ગમતા અથâને દબાવી દેતા હોય છ.ે તેથી ઈĕરીયનો અથĨ ‘ઈĕરીય
પુ°તક પર આધાĬરત’ એવો કરવાનો નથી, પણ ‘ઈĕરીય િવધાનો Ëમાણે િનધાĨĬરત ધમĨ’ કરવાનો છ.ે

871. અિભËાય:
િનિėત મ¤ત­ય.

­યિ�તના અિભËાય ઉપરથી તેનંુ માપ નીકળતંુ હોય છ.ે અિભËાય એટલે પૂરી સમજણ અને પુ�ત િવચાર કયાĨ પછી બંધાયેલંુ
િનિėત મંત­ય.

ñવનમાં જટેલા િવષયો છ ેતેટલા અિભËાયો હોઈ શકે છ.ે માણસોને Æણ ભાગમાં વહØચી શકાય: 1. અિભËાય િવનાના, 2. ખોટા
અિભËાયવાળા, 3. સાચા અિભËાય, -વાળા.

1. કેટલાક લોકો ñવનના મહ¶વના િવષયો અંગે કોઈ અિભËાય રાખતા જ નથી. તેમની બૌિĎક ģમતા એટલી ¤યૂન હોય છ ે કે
મહ¶વની વાતને તેઓ સમñ જ નથી શકતા, પણ કેટલાક લોકો ભય-હાિન થવાના કારણે પણ અિભËાયહીન થઈને ñવન ñવતા રહે
છ.ે આવા લોકો મોટા ભાગે કાયર અને લુ�ચા હોય છ.ે

2. કેટલાક લોકો લગભગ બધા િવષયો ઉપર ખોટા જ અિભËાયો ધરાવતા હોય છ.ે તેમનામાં વાણીની શિ�ત તો હોય છ,ે તેથી
�યારે ને  યારે લડતા-ઝઘડતા રહે છ.ે ખોટા અિભËાયો ધરાવનારની પાસે વાનરી બુિĎ હોય છ,ે જ ેઆખો Ĭદવસ લવૂર-લવૂર કરતી રહે
છ.ે કોઈ મોટો માણસ મોટા પદ ઉપર બેસીને ખોટા અિભËાય ધરાવતો થઈ ðય તો અનથĨ જ થાય, તેથી મોટાં પદો ઉપર મોટા માણસો
પ�વ હોવા Įઈએ.

3. સાચો અિભËાય એ ઈĕરીય વાણી કહેવાય. જ ેસાચું હોય, પોતાને ખરેખર સાચું લાગતંુ હોય તેનો મôમતાથી િનભÙળ અિભËાય
આપવો Įઈએ. તેમાં પણ �યારે ઘોર િવપિĉ આવવાની શ�યતા હોય  યારે પણ óઢતાથી સાચો અિભËાય આપનાર ઋિષ કહેવાય. તેને
જ સંત કહેવાય.

ગોળગોળ ફેરવી-ફેરવીને અનેકાથß વાણી બોલનારા ઋિષ કે સંત ન હોય.

ભગવાન હંમેશાં સાચો જ અિભËાય આપે છ ેતેથી તેમનંુ નામ ‘અિભËાય:’ રખાયંુ છ.ે

872. િËયાહĨ :
Ëેમ કરવા યો�ય.

િવĕમાં ઘણી વ°તુઓ Ëેમ કરવા જવેી છ.ે ભૌિતક પદાથâથી માંડીને માનવીય પિત-પ ની, બાળકો, પĬરવાર, વગેરે બધું જ Ëેમ કરવા
યો�ય છ.ે જ ેિવĕËેમી છ ેતે ËભુËેમી પણ છ.ે િવĕÈોહી ËભુËેમી ન હોઈ શકે.

વીતરાગને િવĕËેમ નથી હોતો, તેથી તે િવĕના Ĭહત માટ ેઉપદેશ નથી આપતો. તે તો માÆ આ મા માટ ેજ ઉપદેશ આપતો રહે છ.ે
પĬરણામે ðણતાં-અðણતાં તે િવĕÈોહી થઈ ðય છ.ે

િવĕÈોહી થઈને તે આ મËેમી થવા માગે છ,ે જ ેયો�ય નથી. િવĕËેમ અને આ મËેમ બંને એકબીðના પૂરક થઈ શકે છ.ે આવો
માણસ આ માની સાથે િવĕનંુ પણ ક«યાણ કરી શકે છ.ે

પણ સવâ�ચ Ëેમ તો ભગવાનમાં જ પૂણĨ થાય. અને ખરેખર ભગવાન Ëેમ કરવાને યો�ય છ.ે



873. અહĨ :
યો�ય.

ભગવાન બધી રીતે યો�ય જ છ.ે કોઈ પણ િવષયમાં કે કોઈ પણ બાબતમાં તેઓ અયો�ય નથી, તેથી એમને ‘અહĨ :’ કહેવાય છ.ે

874. િËયકૃň
િËયકતાĨ.

ñવા મા �યારે પોતાનંુ કાયĨ ðતે નથી કરી શકતો  યારે ભગવાન પાસે ðય છ ેઅને પોતાનંુ કાયĨ કરી આપવા ËાથĨના કરે છ.ે
ભગવાન તેની ËાથĨના સાંભળે છ ેઅને તેનંુ િËય કામ કરી આપે છ,ે તેથી તેમને ‘િËયકૃň’ કહેવાય છ.ે

પણ અહÞ એક વાત તરફ £યાન આપવાનંુ. િËય ત¶વ માÆ ભ�તનંુ જ ન હોય, ભગવાનનંુ પણ હોય. જ ેભ�તને િËય લાગે તે
ભગવાનને પણ િËય લાગે તો જ તે િËયકૃň થાય. ભ�તને િËય લાગે પણ ભગવાનને િËય ન લાગે તો ભગવાન તેવું કાયĨ ન કરે.

875. ËીિતવધĨન:
Ëેમ વધારનારા.

Ëેમ એ ભરતી જવેો છ.ે ĬદનËિતĬદન વધતો રહે તો જ સારો લાગે. Ëેમ િ°થર થઈ ðય અથવા ઊતરી ðય તો ઓટ આવી
કહેવાય. Ëેમની ઓટ બહુ દુ:ખદાયી થઈ જતી હોય છ.ે વીતરાગને Ëીિત ન હોય. તે કોઈને Ëીિત ન આપે – હા, પામવાની તૈયારી ખરી.
 યાગીઓ પણ °વરાગીઓનંુ ટોળંુ ઊભું કરતા હોય છ.ે

ભગવાન Ëેમ°વòપ છ.ે તેઓ Ëેમ કરે છ ેઅને ભ�તોના Ëેમને પામે પણ ખરા.

શુĎ Ëીિત વધારવી એ દૈવી કાયĨ કહેવાય. Ëીિતહીન ñવન ñવવું કે ñવવાનો ઉપદેશ આપવો તે ñવનનો Èોહ કરવા બરાબર છ.ે
યાદ રહે, Ëેમ જ ñવન છ.ે Ëેમ િવનાનંુ બધું ધૂળ બરાબર છ,ે તેથી ભગવાનને ‘ËીિતવધĨન:’ કહેવાય છ.ે
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876. િવહાયસગિત:

877. �યોિત:

878. સુíિચ:

879. હુતભુĹ

880. િવભુ:

881. રિવ:

882. િવરોચન:

883. સૂયĨ:

884. સિવતા

885. રિવલોચન:

આ Ęોકમાં દશ નામ છ.ે

876. િવહાયસગિત:
આકાશમાં ગિત કરનારા.

આકાશમાં ઊડનારાં િવમાનો અથવા ગíડ જવેા પģીની સવારીથી આકાશમાં ગિત કરનારા ભગવાન છ.ે

877. �યોિત:
Ĥાન. Ëકાશ.

સામા¤ય રીતે પરમેĕરને બધા જ �યોિતòપ – Ëકાશòપ માને છ;ે પણ Į આવું હોય તો �યાંય અંધાíં રહે જ નહÞ. પરમેĕર
સવĨ­યાપક હોવાથી બધે જ છ,ે અંધારામાં પણ છ.ે તો Į તે �યોિતòપ હોય તો અંધાíં રહે જ નહÞ, તેથી ‘�યોિત’ શ§દનો બીĮ અથĨ
કરવો Įઈએ. ‘�યોિત’ એટલે Ĥાન. Ĥાન પણ Ëકાશ જ છ.ે તેથી Ĥાન°વòપ પરમેĕર �યોિતòપ છ.ે

878. સુíિચ:
સુંદર íિચ રાખનારા.

íિચમાંથી રસ પેદા થતો હોય છ.ે ñવનરસ ñવન ñવવામાં Ëેરક બળ છ.ે ñવનમાં સૌને એકસરખો ñવનરસ નથી હોતો, કારણ
કે સૌની íિચ એકસમાન નથી હોતી.



ñવનમાં íિચ બે રીતે આવતી હોય છ:ે 1. જ¤મðત કુદરતી íિચ, 2. સંગ તથા સં°કારથી આવેલી íિચ.

1. જ¤મðત íિચ કુદરત મૂકે છ.ે જમે કે ખાવાપીવાની ઇ�છા થવી, માની ઇ�છા થવી, િનÈાની વગેરે જ¤મðત íિચઓ હોય છ.ે
પછી તેમાં ઉમેરો થતો ðય છ.ે કુદરતી આવેગો ખીલે છ ેઅને લાગણીઓ પણ ખીલે છ.ે તેમાંથી સાચીખોટી íિચ ઉ પĒ થતી રહે છ.ે

2. સાંયોિગક íિચઓ સંગ અને સં°કારથી આવતી હોય છ.ે ­યસની-જુગારીઓ વગેરેની સોબત કરે તો માણસ તેવો થાય.

આવી જ રીતે બચપણથી આહારાĬદના જ ેસં°કાર પડ ેતેનાથી íિચ પેદા થતી હોય છ.ે

આ íિચઓ સુíિચ અને કુíિચ એમ બે Ëકારની હોય છ.ે íિચ Ëમાણે રસ અને રસ Ëમાણે કમĨ. કમĨ Ëમાણે પĬરણામ. ભગવાન
‘સુíિચ:’ છ.ે

879. હુતભુĹ
હોમાયેલી આહુિતને °વીકારનાર.

Ĭહંદુ Ëð અિõપૂજક છ.ે અિõને આહુિત આપવાનંુ કમĨકાંડ બહુ Ëાચીનકાળથી Ëચિલત રĝું છ.ે લોકોને એમ સમðવાય છ ે કે
અિõમાં હોમેલી આહુિત °વયં અિõદેવ ¹હણ કરે છ,ે તેથી તેઓ ‘હુતભુĹ’ કહેવાય છ.ે

880. િવભુ:
­યાપક.

પરમેĕર િવશે Æણ ધારણાઓ છ:ે 1. તેઓ નથી. 2. તેઓ છ ેપણ આકાશમાં કોઈ એક જ�યાએ રહે છ,ે અહÞ રહેતા નથી. 3.
તેઓ સવĨ­યાપક છ.ે કોઈ જ�યા ખાલી નથી. અĪઅĪમાં તેમનો વાસ છ.ે

1. જ ેલોકો અનીĕરવાદી છ ેતેમને કશંુ કહેવાનંુ નથી.

2. જ ેલોકો દૂરદૂર સાતમા આસમાનમાં ખુદાને, િશવબાબાને વગેરેને માને છ ેતેઓ ­યાપક નથી માનતા.

3. જ ેલોકો સચરાચર ­યાપક માને છ ેતેઓ પરમેĕરને ‘િવભુ:’ પણ કહે છ.ે

સૌ-સૌની ધારણા છ.ે

881. રિવ:
સૂયĨ – આĬદ ય.

ભગવાનને સૂયĨ°વòપ માનીને આપણે અ�યĨ આપીએ છીએ, તેથી ‘રિવ:’ ભગવાનનંુ નામ થાય છ.ે

882. િવરોચન:
િવશેષ íિચ ઉ પĒ કરનાર.

બધા રસોમાં હĬરરસ પણ એક રસ છ.ે જનેે હĬરરસમાં íિચ ðગે છ ે તેને બાકીના રસોમાં íિચ ઓછી થઈ ðય છ,ે કારણ કે
હĬરરસનંુ આકષĨણ જ એવું Ëબળ છ,ે તેથી ભગવાનને ‘િવરોચન:’ કહેવાય છ.ે

883. સૂયĨ:



સૂયĨ.

884. સિવતા
સૂયĨ.

સૂયĨનાં અનેક નામોમાંનંુ એક નામ ‘સિવતા’ પણ છ.ે ભગવાન સિવતાનારાયણ પણ કહેવાય છ,ે કારણ કે તેઓ બધાને ðગૃત કરતા
રહે છ.ે

885. રિવલોચન:
સૂયĨ જવેાં લાલ તેજ°વી લોચનવાળા.
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886. અનંત:

887. હુતભુĹ

888. ભો�તા

889. સુખદ:

890. નૈકજ:

891. અ¹જ:

892. અિનિવĨ�ણ:

893. સદામષß

894. લોકાિધĚાનő

895. અ¢ભુત:

આ Ęોકમાં દસ નામ છ:ે

886. અનંત:
અંત િવનાનો.

અંત Æણ Ëકારના હોય છ:ે 1. દેશકૃત 2. કાલકૃત અને 3. વ°તુકૃત. આ Æણે અંતમાંથી એક પણ અંત ન હોય તેને અનંત કહેવાય.

1. દેશકૃત અંતનો અથĨ છ ે કે ભારત- દેશનો અંત તેની સીમા ઉપર થઈ ðય છ.ે પછી પાĬક°તાન શò થાય છ.ે તેનો પણ અંત
અફઘાિન°તાનની સીમા ઉપર થઈ ðય છ.ે આમ બધી વ°તુઓની સĉા એક દેશમાં રહે છ,ે પણ બીð દેશમાં નથી રહેતી. પરમેĕરની
સĉા બધા દેશોમાં છ.ે કોઈ દેશ એવો નથી કે �યાં ભગવાનનંુ અિ°ત વ ન હોય, તેથી તેઓ અનંત છ.ે

2. કાલકૃત અંતનો ભાવ છ ે કે ફલાણો રાð વગેરે ફલાણા કાળમાં થઈ ગયા, પણ હવે નથી. અનંત કાળના એક અ યંત નાના
ભાગમાં તેમનંુ અિ°ત વ રĝું, પછી નહÞ. માણસોને ભગવાન બનાવવાથી તેઓ એક નાનાસરખા કાળમાં 25-40 વષĨ ñવે છ.ે અને પછી
મરી ðય છ,ે જ¤મ પહેલાં અને મૃ યુ પછી તેમની સĉા રહેતી નથી, તેથી તેમનો કાલકૃત અંત હોય છ,ે દેશકૃત અંત પણ હોય છ,ે

�યારે પરમેĕરનો કોઈ કાળમાં અંત હોતો નથી.

3. વ°તુકૃત અંતનો ભાવ છ ેકે ઘટ પટ નથી અને પટ ઘટ નથી. બંનેનંુ અલગ અિ°ત વ છ.ે એકબીðમાં એકબીðનો અભાવ છ.ે
પણ પરમેĕર બધી જ વ°તુઓમાં છ ેતેથી તે °વતંÆ છ.ે તેમનો �યાંય અભાવ નથી.



આમ Æણે રીતે પરમેĕર ‘અનંત’ છ.ે

887. હુતભુĹ
હોમેલંુ ખાનારો અિõ.

ભગવાનને ભો�તા માનવામાં આવે છ.ે તેઓ Æણ રીતે ભો�તા બને છ:ે 1. અિõમાં હોમવાથી, 2. મુખમાં હોમવાથી અને 3. નૈવેĊ
વગેરે ધરાવવાથી.

1. Ëાચીનકાળમાં યĤયાગાĬદ કમĨકાંડ કરનારા લોકો ભગવાનને ખાĊસામ¹ી હોમીને હવન કરતા હતા તેથી ભગવાનને ‘હુતભુĹ’
કહેવાયા છ.ે

2. મુખમાં હોમેલંુ પણ ભગવાન °વીકાર કરે છ.ે ÍાĜણ, સાધુ-સંત, ભ�ત, િવકલાંગ, લાચાર, દĬરÈ, વગેરેનાં મુખમાં આહાર
હોમવામાં આવે, તે પણ ભગવ¢ભાવ કરીને, તો તેને ભગવાન ¹હણ કરે છ.ે

3. સાચા ભ�તો ભગવાનને નૈવેĊ ધરા­યા િવના પોતે આહાર ¹હણ કરતા નથી, તેથી આવા ભ�તો �યારે થાળ ધરાવે છ,ે પૂરા
ભાવથી ત¤મય થઈને ભગવાનને જમાડ ેછ,ે  યારે ભગવાન ભાવભોજન ¹હણ કરે છ.ે

આમ Æણ રીતે ભગવાન ‘હુતભુĹ’ છ.ે

888. ભો�તા
ભગવાન ભો�તા પણ છ.ે

ભાવથી ધરાવેલી વ°તુનંુ ભગવાન ભાવથી ¹હણ કરે છ.ે

889. સુખદ:
સુખ દેનારા.

ભગવાન પોતે સુખòપ – આનંદòપ છ,ે તેથી તેમના સંપકĨમાં આવનાર ભ�ત પણ સુખ-આનંદનો અનુભવ કરે છ.ે સંપકĨ Æણ રીતે
થાય છ:ે શરીરની સેવા Čારા, વાણીથી ભજન-કીતĨન Čારા અને મનથી °મરણ Čારા. જ ેરીતે બને તે રીતે ભગવાનનો સંપકĨ કરવાથી
ભ�તજનને અનહદ સુખ થાય છ,ે તેથી તેમને ‘સુખદ:’ કહેવાય છ.ે

890. નૈકજ:
અનેક જ¤મો ધારણ કરનારા.

891. અ¹જ:
સૌથી Ëથમ Ëગટ થનારા.

સૃિęના ઉ પિĉ·મમાં સૌથી પહેલંુ ભગવાનનંુ અિ°ત વ રહે છ.ે તેઓ ઇ�છ ેછ,ે તેઓ સંક«પ કરે છ ેઅને ·મે·મે સૃિę થાય છ.ે આ
જ ેબધું સૃિę°વòપ છ ેતેમાં સૌથી પહેલંુ – આĬદ òપ ભગવાનનંુ છ,ે તેથી તેમને ‘અ¹જ:’ કહેવાય છ.ે

892. અિનિવĨ�ણ:
ખેદ ન પામનાર.



ખેદ એટલે �લાિન, લ�ðપૂવĨકનો પ°તાવો. સüનોમાં આ ત¶વ સહજ રીતે રહેતંુ હોય છ.ે ðણતાં-અðણતાં તેમનાથી કોઈ િનંĬદત
કાયĨ થઈ ðય તો પાછળથી ખેદ થયા કરે. કુકમĨ વÞછીના ડખંની માફક ડ�ંયા કરે. તેને ખેદ કહેવાય. દુજ Ĩનને આવું કશંુ ન થાય. તે
કુકમâ કરીને પણ મ°તીમાં રĝા કરે, તેથી તેનો ઉĎાર ન થાય. ખેદ – પėાĉાપ થવાથી સüનનો ઉĎાર થાય. પણ ખેદ કરવો પડ ેતેવું
કોઈ કામ ભગવાન કરતા જ નથી, તેથી તેમને ‘અિનિવĨ�ણ:’ કહેવાય છ.ે

893. સદામષß
ģમાશીલ.

આખંુ િવĕ દોષોથી ભરેલંુ છ,ે ગુણોથી પણ ભરેલંુ છ,ે પણ ગુણો તરત દેખાતા નથી અને Ëમાણમાં ઓછા છ,ે તેથી દોષભરપૂર
જગતમાં સૌને ñવવાનંુ છ.ે તે Į દોષોને સહન કરવાની શિ�ત ન હોય તો ñવી શકાય નહÞ. ભગવાન દંડ દેવાનંુ સામ¡યĨ હોવા છતાં
પણ બધું સહન કરે છ ેઅને ģમા કરે છ,ે તેથી તેમને ‘સદામષß’ કહેવાય છ.ે

894. લોકાિધĚાનő
સૌનો આધાર.

અનંતકોĬટ ÍĜાંડો અ¤તરીģમાં ફયાĨ કરે છ.ે કેમ ફરે છ?ે �યારથી ફરે છ?ે કોણ ફેરવે છ?ે કોઈ ðણતંુ નથી. પણ ફરે છ ેએ વાત
નôી છ.ે આ બધાં િનરાધાર ફયાĨ કરે છ,ે િનહÙ તુક ફયાĨ કરે છ ેએવું કેટલાક લોકો માને છ,ે જ ેયો�ય નથી. િવĕમાં કશંુ જ િનહÙતુક નથી
હોતંુ. આપણે અ«પ બુિĎથી કદાચ હેતુ ન ðણી શકીએ, પણ બધું જ સહેતુક છ ેઅને ­યવિ°થત છ.ે તેનો કોઈ ­યવ°થાપક છ ેઅને તે
જ તેનો આધાર છ,ે તેથી પરમેĕરને ‘લોકાિધĚાન:’ કહેવાય છ.ે

895. અ¢ભુત:
નવાઈ લાગે તેવા.

ભગવાન બધી રીતે અ¢ભુત છ.ે તેમની કોઈ ઉપમા જ નથી. તેઓ જવેા છ ેતેવા એકલા જ છ,ે અિČતીય છ.ે
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896. સનાň

897. સનાતનતમ:

898. કિપલ:

899. કિપ:

900. અ¥યય:

901. °વિ°તદ:

902. °વિ°તકૃň

903. °વિ°ત

904. °વિ°તભુĹ

905. °વિ°તદિģણ:

આ Ęોકમાં દસ નામ છ:ે

896. સનાň
િન ય, સનાતન.

ભગવાન િન ય, સનાતન, શાĕત છ.ે કેટલાક લોકો - ñવા મા જ અનેક જ¤મોમાં પાપ-પુ�ય ભોગવીને, સાધના કરીને, પછી ભગવાન
થાય છ ેઅને પછી અમુક કાળ સુધી શાસન ચલાવે છ.ે તે પછી ભગવાન બદલાઈ ðય છ.ે નવા ભગવાનનંુ શાસન ચાલે છ.ે આવી રીતે
વારંવાર ભગવાનો બદલાતા રહે છ ેઅને શાસન-શાસક બદલાતાં રહે છ.ે િવ¯Ī ભગવાન તેવા નથી. તેઓ એક જ છ ેઅને સનાતન છ.ે
તેઓ કદી બદલાતા નથી, કારણ કે શાĕત છ.ે

897. સનાતનતમ:
સનાતન ત¶વોમાં પણ સનાતન.

વૈ¯ણવ દશĨનોમાં માÆ પરમા મા જ સનાતન નથી, તેમના િસવાય Ëકૃિત-માયા-ñવા માઓ વગેરે બીðં ત¶વો પણ સનાતન છ.ે આ
બધાં સનાતન ત¶વોમાં પણ ભગવાન સૌથી સનાતન છ,ે તેથી તેમને ‘સનાતનતમ:’ કહેવાય છ.ે

898. કિપલ:
કિપલમુિન.



સૌથી Ëાચીન સાં�ય દશĨન છ.ે તેના મૂળ કતાĨ મહિષĨ કિપલ છ.ે “િસĎાનાં કિપલો મુિન:” એમ કહીને ગીતામાં કિપલમુિનને
ભગવાનની િવભૂિત બતા­યા છ,ે તેથી અહÞ ‘કિપલ:’ નામ રાખવામાં આ­યંુ છ.ે

899. કિપ:
સૂયĨ, હનુમાન.

‘કં જલં તň િપબતીિત કિપ:’ અથાĨň સૂયĨ. સૂયĨ પણ ભગવાનનંુ જ òપ છ,ે તેથી ‘કિપ:’ નામ અપાયંુ છ.ે

‘કિપ:’નો અથĨ વાનર – હનુમાન થાય છ.ે હનુમાન પણ ભગવાનનંુ òપ છ ેતેવું માનીને ‘કિપ:’ નામ આ¥યંુ છ.ે

900. અ¥યય:
ËલયાિÔત.

Ëલયકાળમાં િવĕના બધા પદાથâ સૂ²મ થતાથતા છકે Ëકૃિતòપ થઈને પરમેĕરમાં આÔય પામતા હોય છ,ે તેથી તેમને ‘અ¥યય:’
કહેવાય છ.ે

તેઓ ઉ પિĉ-િ°થિત-વૃિĎનો તો આÔય છ ેજ, Ëલય અને મહાËલયનો પણ આÔય છ.ે સંસારમાં ચઢતી-વૃિĎની દશાના તો ઘણા
સહાયક બનતા હોય છ,ે પણ પડતી-Ëલયકાળમાં બધા ફસકી જતા હોય છ.ે કોઈ સાથ નથી આપતંુ. ભગવાન Ëલય-મહાËલયના પણ
આિÔત છ ેતેથી તેમને ‘અ¥યય:’ કહેવાય છ.ે

901. °વિ°તદ:
ક«યાણ કરનારા.

ñવા માને બે Ëકારના પદાથâ મળે છ:ે 1. °વિ°ત દેનારા અને 2. અ°વિ°ત દેનારા. જ ેઅ°વિ°ત દેનારા પદાથâ હોય છ ેતે વધુ િËય
લાગે છ,ે તેથી ñવા મા તેની જ માગણી કરતો રહે છ ેઅને તેના મળવાથી ઘણો રાñ થાય છ.ે પણ ભગવાન જનેે ભ�ત તરીકે °વીકારે
છ ેતેને °વિ°ત દેનારા પદાથâ આપે છ,ે જથેી તેનંુ ક«યાણ થાય છ.ે °વિ°ત દેનારાં મુ�યત: Æણ ત¶વો છ:ે 1. સારો °વભાવ, 2. સારી
íિચ અને 3. સારો સહવાસ. આ Æણ ત¶વો જનેે મĢાં હોય તેનંુ ક«યાણ જ થાય. ક«યાણ થવાનો અથĨ કોઈ સુખી થાય તેવો ન સમñ
બેસે. કદાચ તે અ¤ય લોકો જવેો સુખી ન પણ થાય, તોપણ તેનંુ ક«યાણ જòર થાય, તેથી ભગવાનને ‘°વિ°તદ:’ કહેવાયા છ.ે

902. °વિ°તકૃň
ક«યાણકારી.

પરમેĕર ક«યાણકારી છ.ે તેઓ પોતાના તરફથી કોઈનંુ અક«યાણ નથી કરતા. ñવા મા પોતે જ પોતાનંુ અક«યાણ કરતો હોય છ.ે
પરમા મા તો ક«યાણકૃત જ છ.ે

903. °વિ°ત
ક«યાણ.

ભગવાન °વòપથી તથા °વભાવથી ક«યાણòપ છ.ે

904. °વિ°તભુĹ



ક«યાણભોñ.

ñવા માઓ જ-ેજ ેક«યાણકારી Ëવૃિĉઓ કરે છ ેતેનો ભગવાન °વીકાર કરે છ.ે ક«યાણકમâ જ તેમની ખરી ઉપાસના છ.ે

905. °વિ°તદિģણ:
ક«યાણની દિģણા આપનારા.

ËભુËી યથÙ જટેલાં કમâ થાય છ ેતે બધાં યĤો જ છ.ે આ યĤોના યજમાન પરમેĕર છ.ે યĤ પૂરો થાય  યારે દિģણા અપાય, તેમ
ઈĕર દિģણા આપે છ.ે તેઓ ‘°વિ°ત’ની દિģણા આપે છ,ે અથાĨň ‘તાíં ક«યાણ થાઓ’, તેથી તેમને ‘°વિ°તદિģણ:’ કહેવાય છ.ે
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909. િવ·મી
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911. શ§દાિતગ:

912. શ§દસહ:

913. િશિશર:

914. શવĨરીકર:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

906. અરૌÈ:
કોમળ.

­યિ�તની મુખાકૃિત તેના ­યિ�ત વમાં મહ¶વનો ભાગ ભજવતી હોય છ.ે મુખાકૃિત પાંચ Ëકારની હોય છ:ે 1. સૌ©ય, 2. ગંભીર, 3.
હસમુખી, 4. ચીડચીડી, 5. રૌÈ.

1. સૌ©ય: સોમ એટલે ચંÈ. ચંÈ જવેી તેજ°વી અને શીતળ મુખાકૃિત હોય તેને સૌ©ય કહેવાય.

2. ગંભીર મુખાકૃિત તેને કહેવાય જ ેહસે જ નહÞ. હસવાના Ëસંગે પણ તેમનંુ મોઢુ ંચઢલંુે જ રહે. મોટા ભાગે શેĬઠયા લોકો ગંભીર
Ëકૃિતના હોય છ.ે તેઓ ધન તો કમાઈ શકે છ ેપણ હા°ય કમાઈ શકતા નથી.

3. હસમુખી મુખાકૃિત તેને કહેવાય જ ેચહેરો �યારે જુઓ  યારે ફૂલ જવેો ખીલેલો જ હોય. ચહેરા ઉપર હળવાશ હોય. ગમે તેવા
Ëસંગને પણ તે હળવો બનાવી દે.

4. ચીડચીડો ચહેરો તેમનો હોય છ,ે જઓે �યારે જુઓ  યારે વટકેલી ભØસની માફક લોકોને ઘૃણાની óિęથી Įયા કરતા હોય છ.ે
ચીડચીડી આકૃિત કદી Ëેમાળ નથી હોતી, તેથી ઘૃણા કરનાર પોતે ઘૃણાનો ભોગ બનતો હોય છ.ે

5. રૌÈ આકૃિત ભયજનક હોય છ.ે છછંડેાયેલા નાગ જવેા ફંૂફાડા મારતી આકૃિત �યાં હોય  યાં Æાસ ફેલાવતી રહે છ.ે ભગવાનને
‘અરૌÈ’ કહેવાનો ભાવ રૌÈતાનો અભાવ એવો નથી, પણ કોમળ એવો છ.ે ભગવાનની આકૃિત કોમળ છ,ે દયા-કíણાથી ભરપૂર છ,ે તેથી
તેમને ‘અરૌÈ:’ કહેવાય છ.ે



907. કંુડલી
કંુડળ ધારણ કરનાર.

ભગવાન િવ¯Ī રાðિધરાજ છ.ે તેઓ  યાગી-વૈરાગી નથી, તેથી Ĭદ­ય આભૂષણો ધારણ કરે છ.ે રાð સાદો ન હોવો Įઈએ. રાð
અને Ôીમંત Ëð સાદાં થઈ ðય તો અથĨતંÆને ફટકો પડ.ે સાદાઈથી અથĨતંÆ દુબĨળ બને. તેથી રોñ ઓછી થઈ ðય. ભરપૂર રોñ
અથĨતંÆની કરોડરüુ છ.ે પૂરી Ëð સાદી થઈ ðય તો ગરીબ થઈ ðય. તેથી ભગવાન કાનમાં કંુડળ ધારણ કરે છ.ે કંુડળ ધારણ
કરવાથી ‘કંુડલી:’ કહેવાય છ.ે

જ ેભગવાનો  યાગી હોય છ ેતેઓ િછપવě, આભૂષણો, વગેરે ધારણ નથી કરતા, તેથી તેઓ  યાગનો સંદેશ તો આપે છ ેપણ કદી
વૈભવનો સંદેશો નથી આપતા. તેમના સંદેશથી રાę ĥ  યાગી બનવા Ëેરાય છ.ે ખરેખર તો રાę ĥ વૈભવથી ઊભરાતંુ હોવું Įઈએ.  યાગી
રાę ĥ દĬરÈતાથી પીડાતંુ હોય છ.ે હા, વૈભવની સાથે ધમĨ હોવો Įઈએ. વૈભવનો  યાગ નહÞ, અધમĨનો  યાગ કરવાનો હોય.

908. ચ·ી
સુદશĨનચ·ધારી.

વૈભવ િનભĨય નથી હોતો, તેથી તેના રģણ માટ ેસુદશĨનચ· જવેાં શěો ધારણ કરવાં જòરી હોય છ.ે Ëð વૈભવશાળી બને તો બીñ
તરફ Ëð આ મરģા માટ ેશěધારી પણ બને. તેથી ભગવાનને ‘ચ·ી’ કહેવાય છ.ે

જ ેભગવાન વૈભવ છોડીને  યાગી થયા તેઓ શě યાગી પણ થયા. Ëðએ અનુકરણ કયુĩ એટલે Ëð પણ  યાગ તરફ વળી અને
શě યાગી પણ થઈ. બંનેએ મળીને રાę ĥને દુબĨળ અને દĬરÈ બનાવી દીધું.

909. િવ·મી
પરા·મી.

પાપ-અ યાચાર-દુરાચાર વગેરેનંુ શમન માÆ ઉપદેશોથી નથી થતંુ. ઉપદેશોની અસર મોટા ભાગે પાપકમâથી હારેલા-થાકેલા માણસો
ઉપર થતી હોય છ,ે બધા ઉપર નથી થતી હોતી; પણ સૌને પાપમુ�ત ñવન િજવાડવું હોય તો દંડની જòર રહેતી જ હોય છ.ે દંડ
પરા·મ િવના આપી શકાય નહÞ, તેથી રાð અને અિધકારીઓ પરા·મી હોવા Įઈએ, પણ તે ધમĨ Ëમાણેનંુ પરા·મ હોય. ભગવાન
અ યાચારીઓને દંડ આપે છ ેતેથી ‘િવ·મી’ કહેવાય છ.ે

910. ઊિજ Ĩતશાસન:
તેજ°વી શાસન કરનારા.

રાð તેજ°વી હોવો Įઈએ. તેજિ°વતા ચહેરાથી, વાણીથી અને ­યવહારથી Ëગટવી Įઈએ. િન°તેજ ચહેરો, Ĭફôી વાણી અને
નમાલો ­યવહાર રાðને બાયલો બનાવે છ,ે તેથી ભગવાન ‘ઊિજ Ĩતશાસન’ કહેવાય છ.ે

911. શ§દાિતગ:
શ§દાતીત.

જમેનંુ વણĨન શ§દોથી કરી શકાય નહÞ તેવા.

ગમે તેટલાં શ§દો અને વા�યો જમેનંુ વણĨન કરી શકતાં નથી, તેથી તેમને ‘શ§દાિતગ:’ કહેવાય છ.ે



912. શ§દસહ:
શ§દોને સહન કરનારા.

­યિ�તના અનેક સ¢ગુણોમાં એક મહ¶વનો સ¢ગુણ છ ે“સહનશિ�ત” એટલે કે માણસ કેટલંુ સહન કરી શકે છ.ે સહનશિ�ત બે
Ëકારની છ:ે 1. Įરજુલમ અને અ યાચારને સહન કરવા, 2. °વજનોના દુ­યĨવહારને હસતા મુખે સહન કરવા. Ëથમ સહનશિ�ત
લાચારી છ.ે બીñ સહનશિ�ત ઉદારતા છ.ે Ëિતકાર કરવાની શિ�ત હોવા છતાં મોટુ ં મન રાખીને હસતા મોઢ ે સહન કરી લેવું તે
ઉદારતા કહેવાય.

­યવહાર િવનાનો કોઈ માણસ હોતો નથી. ģમતા Ëમાણે સૌને નાનો-મોટો ­યવહાર હોય જ છ.ે �યાં ­યવહાર હોય  યાં સમજ અને
ગેરસમજ બંને હોય. Ë યેક ગેરસમજનંુ િનવારણ ત કાળ થઈ શકતંુ નથી. િનવારણ માટ ે પણ સમયની અપેģા હોય છ.ે  યાં સુધી
°વજનના ગેર­યવહારને સહન કરવો એ સહનશિ�ત છ.ે જ ેલોકોમાં સહનશિ�ત નથી હોતી તેઓ તરત જ તડ ને ફડ કરી બેસતા હોય
છ.ે આવા લોકો સંબંધ સાચવી શકતા નથી.

ભગવાન ભ�તો તથા િવરોધીઓના – બંનેના શ§દોને સહન કરી લે છ,ે તેથી ‘શ§દસહ:’ કહેવાય છ.ે ખાસ કરીને ભ�તોને �યારે
ખોટુ ંલાગે  યારે તેઓ ભાન ભૂલીને ગમે તેવાં વા�યો બોલે છ.ે આને આ·ોશવા�ય કહેવાય, જ ેદુભાĨવના િવનાનાં હોય. ખાસ કરીને
Ëેમનો જ આ·ોશ હોય તે સહન કરવો Įઈએ. તો જ સંબંધ લાંબો ચાલી શકે.

913. િશિશર:
ઋતુિવશેષ.

આપણે  યાં છ ઋતુઓ થાય છ.ે (િવĕમાં બધે થતી નથી.) 1. શરદ, 2. િશિશર, 3. વસંત, 4. ¹ી¯મ, 5. વષાĨ, 6. હેમંત

આ ઋતુઓમાં િશિશરઋતુ બળદાયક છ.ે તેમાં લોકોની પાચનશિ�ત વધે છ ે અને બળદાયક પાક આ ઋતુમાં ખવાય છ,ે તેથી
ભગવાનને ‘િશિશર:’ નામ આ¥યંુ છ.ે

914. શવĨરીકર:
રાÆીના રચનારા.

ñવનમાં Ĭદવસની જટેલી જòર છ ેતેટલી જ રાÆીની પણ જòર છ.ે ભગવાન ‘Ĭદનકર’ છ ેતો ‘રાÆીકર’ પણ છ.ે Į રાÆી ન હોય
અને માÆ Ĭદવસ જ હોય તો લોકો થાકી ðય, કંટાળી ðય, ñવન Æાસમય થઈ ðય, એટલે ભગવાને િવÔામ માટ ેરાÆી બનાવી. સૌથી
મોટો િવÔામ િનÈા છ.ે િનÈા નથી તો િવÔામ નથી. નવરો બેસી રહેનારો થાકી જતો હોય છ.ે તે ‘બોર’ થતો રહે છ.ે સૌથી મોટો થાક
‘બોĬરંગ’થી આવતો હોય છ.ે �યારે Ôમ-Ëવૃિĉ ñવન છ.ે તેમાંથી ñવન મળતંુ હોય છ,ે કારણ કે તેમાં થાક લાગતો હોય છ.ે થાક પણ
ñવન છ.ે જનેે થાક લાગતો જ નથી તે ìઘનંુ મહાસુખ લઈ શકતો નથી. જ ેલોકો િનવૃિĉમાગĨના નામે નવરા બેસી રહે છ ેતેઓ ñવન
ખોઈ બેસે છ,ે કારણ કે ñવન Ëવૃિĉમાં છ.ે શરીરÔમથી થાકવું એ પણ ñવન છ.ે હા, માનિસક થાક માણસને મારી નાખતો હોય છ,ે
કારણ કે માનિસક થાક િનરાશા-હતાશામાંથી આવતો હોય છ.ે તે ન હોવો Įઈએ. કદાચ અિન�છાએ પણ આવો થાક આવે તો તે
ñવનની રાÆી કહેવાય. તેને પાર કયાĨ પછી Ĭદવસ ઊગતો હોય છ.ે હતાશા પછી નવી આશાભયુĩ ñવન નવો સૂયâદય કહેવાય.
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915. અ·રૂ:

916. પેશલ:

917. દģ:

918. દિģણ:

919. ģિમણાં વર:

920. િવČĉમ:

921. વીતભય:

922. પુ�યÔવણકીતĨન:

આ Ęોકમાં આઠ નામ છ.ે

915. અ·રૂ:
દયાળુ.

·રૂતાનો અભાવ એટલે અ·રૂતા નહÞ, પણ અ·રૂતાનો િવપģ એટલે દયાળુતા. ભગવાન સાģાň દયાસાગર છ ેતેવો મત વારંવાર
ભ�તજનો આપતા હોય છ.ે આ મત માÆ પરંપરાની ગોખણપÿીથી પણ બંધાયેલો હોય છ ે અને ñવનના કપરા અનુભવોથી પણ
બંધાયેલો હોય છ.ે જ ેમત પરંપરાથી સાંભળી-સાંભળીને બંધાયો હોય છ ેતે Ëબળ નથી હોતો. તેને ફૂટતાં કે છૂટતાં વાર થતી નથી. પણ
જ ેમત અનેક અનુભવો પછી બંધાયો હોય છ ેતે જલદી તૂટતો નથી.

આપણાં ñવનમાં બે કૃપાઓ મહ¶વની હોય છ:ે

1. Ëકૃિતની અને 2. ઈĕરની.

1. Ëકૃિતની કૃપાથી Ëકાશ, પાણી, પવન, વાતાવરણ, વગેરે Ëાકૃિતક લાભ થયા કરે છ.ે Ëકૃિત Ëકોપ પણ કરે છ,ે જમેાં અિત ગરમી,
અિત ઠડંી, વાવાઝોડુ,ં અનાવૃિę, અિતવૃિę, વગેરે થતંુ રહે છ.ે Ëકૃિતના કાયĨમાં પરમેĕર દખલ નથી કરતા.

2. ઈĕરની કૃપા ­યિ�તને (અને Ëાણીઓને પણ) અનેક રીતે મળે છ.ે સારાં માતા-િપતા-°વજનો મળવાં, સારો °વભાવ મળવો, સારી
ģમતા મળવી, વગેરે જનેે ભ�તો કૃપા કહે છ,ે લોકો ભા�ય કહે છ ેઅને નાિ°તકો અક°માત કહે છ.ે

પણ ખરી કૃપા તો િવપિĉકાળમાં થતી હોય છ.ે ખાસ કરીને Ëાણહ યાનો Ëસંગ હોય, આબò જવાનો Ëસંગ હોય કે એવો જ કોઈ
િવકટ Ëસંગ હોય  યારે પરમેĕર કૃપા કરે છ.ે પણ ભજન કરે તો ભજનની કડી આવી છ:ે

હĬરને ભજતાં હñ કોઈની લાજ જતાં નથી ðણી રે.



જનેી સુરતા શામિળયાની સંગ વદે વેદ વાણી રે.

અહÞ ‘સુરતા શામિળયાની સંગ’ એ વા�ય મહ¶વનંુ છ.ે આ ત¶વ દલીલોથી સમðવી શકાય નહÞ. દલીલોથી સમðવવા Ëય ન પણ
ન કરવો Įઈએ. નરિસંહનંુ વચન યાદ રાખવું:

અનુભવીએ એકલા આનંદમાં રહેવું રે,
ભજવા Ôીકૃ¯ણ બીજુ ંકાંઈ ન કહેવું રે.

જમેજમે ભ�ત વધુ ને વધુ પ�વ થતો જશે તેમતેમ તેને ડગલે ને પગલે Ëભુકૃપાનાં દશĨન થતાં રહેશે.

તેથી ભગવાન દયાળુ – અ·રૂ છ.ે

916. પેશલ:
સુંદર.

ભગવાન િનરાકાર છ.ે િનરાકારને સુંદરતા કે કદòપતા ન હોય. પણ એ જ ભગવાન �યારે િવ¯Īòપે સાકાર અનુભવાય છ ે યારે
તેઓ òપòપનો અંબાર છ.ે તેમનાથી વધારે બીજુ ંકશંુ સુંદર નથી, તેથી તેમને ‘પેશલ:’ કહેવાય છ.ે

917. દģ:
કુશળ.

જનેા આયોજનમાં, ­યવહારમાં, કાયĨમાં કશી ઊણપ ન હોય તેને કુશળ કહેવાય. માણસમાÆ ભૂલને પાÆ હોય જ, તેથી માણસની
કુશળતા પૂણĨ ન હોય, િવષય પૂરતી મયાĨĬદત હોય, પણ ભગવાનની કુશળતા પૂણĨ હોય, અમયાĨદ હોય તેથી તેમને ‘દģ:’ કહેવાય છ.ે

918. દિģણ:
અિતકુશળ.

919. ģિમણાં વર:
અ યંત ģમાશીલ.

બધા સ¢ગુણોમાં ‘ģમા’ પણ એક મહાન સ¢ગુણ છ.ે જનેા વડ ે­યિ�ત મહાન બને તેને મહાન ગુણ કહેવાય. ģમા મહાન ગુણ છ,ે
પણ તે િવવેક સાથે હોય તો. િશશુપાલની ન­વાĪં ગાળો ભગવાને સહન કરી, પણ સોમી ગાળ સહન ન કરી. તરત જ બદલો આ¥યો.
આમ, ભગવાન આપણાં હðરો દોષો-ભૂલોની ģમા આપે છ,ે તેથી ‘ģિમણાં વર:’ કહેવાય છ.ે

920. િવČĉમ:
પૂણĨ િવČાન.

જટેલી િવĊાઓ છ ેતે બધીમાં ભગવાન પૂરેપૂરા પારંગત છ,ે કશી કચાશ કે ઊણપ નથી તેથી તેઓ ‘િવČĉમ:’ કહેવાય છ.ે

કેટલાક માણસો પણ અિતિવČાન હોય છ,ે પણ તે િવષયવાર હોય છ,ે અથાĨň એક માણસ ગિણતમાં તો મહાન – િવČાન હોય પણ
સાĬહ યમાં મÞડુ ંહોય. પણ ભગવાન તો બધા જ િવષયોમાં પૂરેપૂરા િવČાન હોવાથી ‘િવČĉમ:’ કહેવાય છ.ે

921. વીતભય:



પૂણĨ િનભĨય.

ñવનની સાથે Įડાયેલાં અિનવાયĨ ત¶વોમાં ભય પણ એક મુ�ય ત¶વ છ.ે ભય ËાણીમાÆને – મનુ¯યમાÆને હોય જ છ.ે કોઈ માણસ
સંપૂણĨ િનભĨય નથી હોતો. ñવનમાં માÆ મૃ યુનો જ ભય નથી હોતો; મૃ યુ કરતાં પણ બીð ભય ઘણા સતાવતા રહે છ.ે સૌથી વધુ ભય
આબòદારને રહેતો હોય છ.ે આબò કદી ભય અને િચંતા િવનાની હોતી નથી.

પણ ભગવાનને નથી તો મૃ યુનો ભય હોતો કે નથી બીĮ કોઈ ભય હોતો. તેથી તેમને ‘વીતભય:’ કહેવાય છ.ે

922. પુ�યÔવણકીતĨન:
જમેનંુ નામ°મરણ પુ�યદાયી છ.ે

સ કમâથી પુ�ય થતંુ હોય છ.ે કુકમâથી પાપ થતંુ હોય છ.ે સ કમâ કાિયક, વાિચક અને માનિસક – એમ Æણ Ëકારથી થતાં હોય છ.ે

1. શરીરથી કોઈની સેવા કરે તે શારીĬરક પુ�ય કહેવાય. તેમાં પણ ધનથી, િવĊા વગેરેથી કોઈનંુ ભલંુ કરવામાં આવે તો તે કાિયક
પુ�ય કહેવાય.

2. વાણીથી પણ પુ�ય-પાપ બંને થાય. જનેી વાણી સ ય-Ĭહત-પĬરિમત હોય છ ેતે પુ�યા મા જ કહેવાય.

પણ ભગવાનનંુ નામ જપે, કીતĨન કરે કે ભજન-કીતĨન સાંભળે તો તે પણ પુ�ય જ કહેવાય. પુ�ય તેને કહેવાય જ ે­યિ�તનાં િવચારોને
– વાણીને – કમâને પિવÆ કરે. માણસ જમેજમે નામ°મરણ – કીતĨન કરતો ðય છ ેતેમતેમ તે પિવÆ થતો ðય છ.ે વાિલયો વા«મીĬક
થઈ શકે છ,ે તેથી ભગવાનને ‘પુ�યÔવણકીતĨન:’ કહેવાય છ.ે
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923. ઉĉારણ:

924. દુ¯કૃિતહા

925. પુ�ય:

926. દુ:°વ¥નનાશન:

927. વીરહા

928. રģણ:

929. સંત:

930. ñવન:

931. પયĨવિ°થત:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ:ે

923. ઉĉારણ:
પાર ઉતારનાર.

જમે કેવટ નાવ Čારા લોકોને નદીપાર ઉતારે છ,ે તેમ ભગવાન પણ ભવસĬરતા અને ભવ-વૈતરણીઓથી પાર ઉતારે છ.ે

પૃ¡વી પવĨતો અને નદીઓથી ભરપૂર છ.ે �યાં પવĨતો હોય  યાં નદીઓ હોય જ. પવĨતો ન હોય  યાં પણ નદી હોય, પણ તે નાની
અને ટૂકંી હોય, બારમાસી ન હોય. તેનંુ પૂર Ëચંડ ન હોય, સામા¤ય હોય અને થોડા જ સમયમાં ઊતરી ðય.

ñવનમાં પવĨતો આવતા હોય છ.ે ચઢતી દશા એ પવĨતો છ.ે કેટલાક લોકો પવĨતો ચઢતા હોય છ,ે તો કેટલાક ñવનભર તળેટીમાં જ
પąા રહેતા હોય છ.ે તેમના ñવનમાં ચઢતી આવતી જ નથી, તેથી પડતી પણ નથી આવતી. જઓે પહેલેથી જ પડલેા છ ેતેમની શી
પડતી હોય? પણ જ ેચĈા છ ેતેમની પડતી હોઈ શકે છ.ે

પડતી દુ:ખદાયી હોય છ.ે ચĈા પછી પડવું કોઈને ગમતંુ નથી. જમેની ઘોર પડતી થાય છ ેતેઓ ઘોર દુ:ખી થાય છ.ે આવી ઘોર
પડતીવાળી નદીને વૈતરણી કહેવાય છ.ે ñવનમાં આવી કેટલીયે વૈતરણી આવતી હોય છ,ે જમેને પાર ઊતરવી બહુ કĬઠન હોય છ.ે મોટા
ભાગના લોકો પડતીની ઘોર વૈતરણીમાં ડબૂી મરતા હોય છ.ે ભગવાન આવી ઘોર વૈતરણી નદીમાંથી પણ પાર ઉતારે છ,ે તેથી તેમને
‘ઉĉારણ:’ કહેવાય છ.ે

924. દુ¯કૃિતહા
કુકમâથી છોડાવનાર.



માણસના ñવનમાં મુ�યત: બે Ëકારનાં કમâની ધારા વહેતી રહે છ:ે 1. દુ¯કમĨ અને 2. સ કમĨ. લગભગ Ë યેક ­યિ�તના ñવનમાં
આ બે ધારાઓ નાની-મોટી માÆામાં વહેતી રહે છ.ે કોઈ માણસ એવો ભા�યે જ હોય કે જ ેમાÆ દુ¯કમĨ જ કરતો હોય અથવા માÆ
સ કમĨ જ કરતો હોય. દુ¯કમâની માÆા વધી ðય  યારે તેને દુજ Ĩન કહેવાય અને સ કમĨની માÆા વધી ðય  યારે સüન કહેવાય. આ
બંને Ëકારનાં કમâ Æણ રીતે થતાં હોય છ:ે 1. Ëકૃિતથી, 2. સંગથી, 3. પĬરિ°થિતથી.

1. Ëકૃિત જ¤મðત હોય છ,ે જનેે °વભાવ પણ કહેવાય છ.ે કેટલાક લોકો Ëકૃિતથી સüન હોય છ,ે તો કેટલાક લોકો Ëકૃિતથી દુજ Ĩન
હોય છ.ે જનેી જવેી Ëકૃિત હોય તે તેવો થતો હોય છ.ે Ëકૃિત બદલતી નથી.

2. સંગની અસર મોટી થતી હોય છ.ે સંગથી ­યિ�ત સüન-દુજ Ĩન થતી હોય છ.ે માનો કે કોઈ Ëકૃિતથી સüન છ ેપણ દુજ Ĩનોના
સંગમાં પડી ગયો અને દુજ Ĩન બની ગયો. જમે કે વાિલયો લંૂટારો, તો તે સંગબળ બદલાતાં પોતાની મૂળ Ëકૃિતમાં આવીને ઋિષ થઈ શકે
છ;ે પણ મૂળ Ëકૃિત સüનની ન હોય તો તેને સ સંગની અસર ન થાય. તે લંૂટારો જ રહે. સંગબળ બહુ મહ¶વની વ°તુ છ.ે

3. કેટલીક વાર પĬરિ°થિતવશ માણસ સારાં-માઠાં કાયâ કરી બેસતો હોય છ.ે પĬરિ°થિતનો Ëભાવ પણ ñવન ઉપર પડતો જ હોય.
પĬરિ°થિતવશ માણસો ચોર-ડાકુ કે વે®યા પણ થતાં હોય છ ેઅને પĬરિ°થિતવશ સાધુ-કાયĨકતાĨ વગેરે પણ થતો હોય છ.ે

જ ેહોય તે. આ Æણ ધારાઓમાં માણસ Į ઈĕર°મરણ કરતો થાય તો નામના Ëતાપથી તેની દુ¯કૃિત-Ëવૃિĉને ભગવાન રોકી દેતા
હોય છ,ે અથાĨň પાપા મા હોય તોપણ તે પુ�યા મા થઈ ðય છ,ે તેથી તેમને ‘દુ¯કૃિતહા’ કહેવાય છ.ે

925. પુ�ય:
પરમાથĨ.

જ ેકમâથી પારકાનંુ ભલંુ થાય તેને પુ�ય કહેવાય. પુ�યા મા °વયં આપોઆપ પરમાથĨ કરતો રહે છ.ે જનેા ñવનમાં પુ�યકમâ વધારે
હોય છ ેતે જ સંત કહેવાય. ભગવાન સતત પુ�ય કરતા રહે છ:ે તેથી તેમને ‘પુ�ય:’ કહેવાય છ.ે

926. દુ:°વ¥નનાશન:
દુę °વ¥નોનો નાશ કરનારા.

­યિ�તને Æણ અવ°થાઓ હોય છ:ે 1. ð¹ત, 2. °વ¥ન અને 3. સુષુિē.

આમાં °વ¥નાવ°થા ð¹ત અને સુષુિē વ�ચેની અવ°થા છ.ે

°વ¥ન કેમ આવે છ ે તેનંુ સચોટ કારણ હñ શોધી શકાયંુ નથી, પણ આવે છ ેખરાં. બધાં °વ¥નો સાચાં નથી હોતાં તેમ જ બધાં
°વ¥નો ખોટાં પણ નથી હોતાં.

°વ¥નો ð¹ત અવ°થામાં અનુભવેલા અનુભવોની °મૃિત અથવા દબાયેલી વૃિĉઓનો ઉછાળ છ ેતેવું પણ બધાં °વ¥નોમાં નથી હોતંુ.
કેટલાંક °વ¥નો અનુભવ િવનાનાં, ઢગંધડા િવનાનાં – ક«પના બહારનાં પણ હોય છ,ે તો કેટલાંક ભયંકર - ભય પમાડનારાં, અિનę
દશાĨવનારાં પણ હોય છ.ે જનેે ઘણાં અને ખરાબ-ખરાબ °વ¥નો આવતાં હોય છ ેતે બહુ દુ:ખી હોય છ.ે તેથી તેવો માણસ Į ભગવાનનંુ
નામ°મરણ કરતો રહે તો તેનાં ખોટાં °વ¥નોનો નાશ થઈ ðય છ,ે તેથી ભગવાનને ‘દુ:°વ¥નનાશન:’ કહેવાય છ.ે

927. વીરહા
વીર વના અહંકારને હણનારા.



સ¢ગુણો પણ દોષ બની જતા હોય છ,ે �યારે તેનો અિતશય અહંકાર થઈ ðય. વીરતા મોટો સ¢ગુણ કહેવાય, પણ Į તેની સાથે
નÏતા ન હોય અને અિતશય અહંકાર હોય તો તે દોષ થઈ શકે છ.ે જમે કે રાવણ વીર હતો પણ અિતશય અહંકારને કારણે તેનો નાશ
થયો. તેથી ભગવાનને ‘વીરહા’ કહેવાય છ.ે

928. રģણ:
રģક.

ભગવાન ñવનરģક છ.ે આ રģણ તેઓ Æણ રીતે કરે છ:ે 1. Ëકૃિતથી, 2. દયાથી અને 3. Ëેરણાથી.

1. Ëકૃિતથી ËાણીમાÆનંુ ઘડતર રģણા મક રીતે થયંુ છ.ે જમે કે મિ°ત¯ક અ યંત કોમળ છ.ે તેના ઉપર થોડો પણ આઘાત થાય તો
ડમેેજ થઈ ðય. તેથી તેનંુ રģણ કરવા માથાની મજબૂત ખોપરી બનાવી દીધી, જ ેઆઘાતને સરળતાથી સહન કરીને મિ°ત¯કની રģા
કરે છ.ે Į આટલી મજબૂત ખોપરી ન હોય તો Ë યેક ­યિ�ત થોડા જ આઘાતમાં ગાંડી થઈ ðય.

આવું જ કોમળ ïદય છ.ે તેને પાંસળાંની નીચે રģણ આ¥યંુ છ.ે Į પાંસળાંનંુ રģણ ન હોય તો નાનોસરખો મુôો માણસનંુ મોત
િનપðવી શકે છ.ે

આવું જ િલવર, Ĭકડની, અંડકોષ, વગેરે કોમળ અને મહ¶વનાં બધાં અંગોનંુ છ.ે તેમના રģણથી માણસ રિģત ñવન ñવી શકે છ.ે

2. ઈĕરીય દયાથી પણ માણસ રિģત ñવન ñવતો હોય છ.ે હðરો શÆુઓ વ�ચે ñવન ñવનારાનો ઘણી વાર અ¢ભુત બચાવ
થયાનો અનુભવ થતો હોય છ.ે

અસા£ય રોગો, શÆુઓના Ëહારો, ષąંÆો, કાવાદાવા, વગેરે અનેક આપિĉ અને િવપિĉમાં પણ બચાવનારો બચાવી લેતો હોય છ.ે

3. કેટલીક વાર ઈĕરીય Ëેરણાથી માણસ બચી જતો હોય છ.ે જ ેિવમાન તૂટી પડવાનંુ છ ેતેમાં છĔેી ઘડીએ ĬટĬકટ કૅ¤સલ થઈ ðય
અને જવાનંુ બંધ રહે, વગેરે અનેક Ëકારની એવી ઘટનાઓ બનતી હોય છ ેકે ðણે કોઈએ તમાíં રģણ જ કરી લીધું હોય.

આ કારણે પરમેĕરને ‘રģણ:’ કહેવાય છ.ે

929. સંત:
જ ેપારકાં કાયâને સાધી આપે તેને સંત કહેવાય.

ભતૃĨહĬરના મત Ëમાણે ચાર Ëકારના માણસો હોય છ:ે

એક, પારકાં કાયĨ સાધનારા સંત; બે, પોતાનાં જ કાયâ સાધનારા માણસો; Æણ, પોતાના °વાથĨ માટ ેબીðનાં કાયâ બગાડનારા દુજ Ĩનો
અને ચાર, પોતાને લાભ થતો ન હોવા છતાં પણ પારકાં કાયâ બગાડનારા અધમાધમ માણસો.

આ ચારમાં જ ેિનરંતર પરĬહતમાં જ ñવન લગાવતા રહે છ ેતેમને સંત કહેવાય.

ભગવાન સંત - મહાસંત છ,ે કારણ કે તેઓ હંમેશાં પરĬહતનાં જ કાયâ કરતા રહે છ.ે

930. ñવન:
ñવનદાતા.

પરમેĕરે સૌ Ëાણીઓને ñવન આ¥યંુ છ,ે તેથી તેઓ ‘ñવન:’ કહેવાય છ.ે



931. પયĨવિ°થત:
સવĨ­યાપક.

પરમેĕર કોઈ એક ખાસ દેશમાં રહેતા નથી, પણ સવĨÆ ­યાપક થઈને રહે છ,ે તેથી તેમને ‘પયĨવિ°થત:’ કહેવાય છ.ે
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932. અનંતòપ:

933. અનંતÔી:

934. િજતમ¤યુ:

935. ભયાવહ:

936. ચતુરÖ:

937. ગભીરા મા

938. િવĬદશ:

939. ­યાĬદશ:

940. Ĭદશ:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

932. અન¤તòપ:
અસં�ય òપવાળા.

પરમેĕર િવશે બે ધારણાઓ છ:ે 1. તેઓ òપરĬહત અòપ છ ેઅને 2. તેમને િવ¯Ī વગેરે સાકાર òપો પણ છ.ે અહÞ ‘પણ’ શ§દને
મહ¶વ આપવાનંુ છ.ે

પણ તે એકમાÆ િવ¯Īòપ જ નથી, તેમનાં અસં�ય – અનંત òપો પણ છ.ે િવĕની Ë યેક િવભૂિત તેમનંુ જ òપ છ.ે આ Ĭહંદુ ધમĨની
િવશેષતા કહેવાય કે તે સૂયĨમાં, ચંÈમાં, નģÆોમાં, પૃ¡વીમાં, પવન, અિõ, વગેરેમાં અને Ĭહમાલય, ગંગા, વગેરેમાં પણ ભગવાનનાં દશĨન
કરે છ.ે બીð આવું નથી કરતા. કેટલાક તો આવી વ°તુઓને ઈĕર માનવામાં ઘૃણા પણ કરે છ.ે આ પાયાનો ફરક હોવાથી Ĭહંદુ Ëð
સૌને નમે છ.ે તેને કોઈની ઍલñĨ નથી થતી, તેથી ભગવાનને ‘અનંતòપ:’ કહેવાય છ.ે

933. અન¤તÔી:
અમાપ સામ¡યĨવાળા.

જડ અને ચેતન બંને સૃિęમાં સૌ-સૌની સામ¡યĨ-સીમા િનધાĨĬરત કરેલી હોય છ,ે જમે વજન ìચકવાની ·ને હોય તેનંુ સામ¡યĨ નôી
હોય. આ ·ને આટલા ટન વજન ìચકી શકે, તેથી વધારે નહÞ. એવી જ રીતે Ëાણીઓના સામ¡યĨની સીમા હોય. હાથી, િસંહ, વાઘ,
દીપડો, વગેરેની સીમા નôી હોય. આવી જ રીતે જડ સૃિęની પણ સીમા હોય. સૂયĨ-ચંÈ, પૃ¡વી-તારાઓ, વગેરેના સામ¡યĨની સીમા હોય.
માણસના સામ¡યĨની સીમા બે રીતે નôી થાય: િવĤાન િવનાનો માણસ અને િવĤાનયુ�ત માણસ. િવĤાન િવનાનો માણસ એક કલાકે 5-



10-15-20 Ĭક.મી.ની ગિતથી દોડી શકે. Ëાણીજગતમાં માણસ િસવાય બીð કોઈની પાસે િવĤાન નથી, માÆ કુદરત-િનધાĨĬરત બુિĎ જ
છ.ે તે તેનંુ માપ છ.ે માણસ પાસે કુદરત-િનધાĨĬરત બુિĎની સાથે Ëયોગશાળામાંથી ઉ પĒ થયેલ સામ¡યĨ-શિ�ત પણ છ.ે �યારે
Ëયોગશાળાઓ ન હતી  યારે માણસ પણ બીðં Ëાણીઓથી થોડો ચĬડયાતો હતો. પણ Ëયોગશાળા આવતાં જ તેના સામ¡યÙ કૂદકો
માયâ, જ ેચાલુ જ છ.ે જઓે Ëયોગશાળા તરફ ન વĢા તેઓ Ĭઠગંુñ રહી ગયા. પણ Ëયોગશાળાનંુ પણ માપ નીકળી શકે છ.ે તમે
કેટલી શિ�તવાળો અĪબૉ©બ બનાવી શકો છો તેનંુ માપ હોય છ.ે આમે બધી જ શિ�તઓનાં માપ િનધાĨĬરત હોય છ,ે પણ ભગવાનની
શિ�તનંુ માપ કાઢી શકાતંુ નથી, તેથી તેમને ‘અન¤તÔી:’ કહેવાય છ.ે જનંુે કોઈ માપ જ નથી તેવી ‘અન¤તÔીવાળા’ એટલે
શિ�તસામ¡યĨવાળા કહેવાય છ.ે

934. િજતમ¤યુ:
·ોધને ñતી લેનારા.

Ëાણીજગતનંુ સામ¡યĨ તેના આવેગોથી Ëગટ થાય છ.ે કામ-·ોધાĬદ આવેગો સામ¡યĨને Ëગટ કરનારાં ત¶વો છ.ે Į આવેગો હોય જ
નહÞ તો સામ¡યĨ પણ ન હોય. જડ વ°તુઓમાં આવેગો નથી હોતા, તેથી તેમની શિ�ત °વયં Ëગટ થતી નથી. કરોડો વષâથી યુરેિનયમ
પąંુ હોય પણ ઍટમશિ�ત Ëગટ થતી નથી. કોઈ ચૈત¤યત¶વ તેનો િવ°ફોટ કરીને Ëગટાવે  યારે જ તે Ëગટ ેછ;ે પણ ચૈત¤યસૃિęમાં
કામ·ોધાĬદ આવેગો હોવાથી તેની શિ�ત આવેગોથી Ëગટ ેછ,ે પણ આ શિ�ત Į અિનયંિÆત હોય તો મહાિવનાશ કરી નાખે, જમે
�વાળામુખી વગેરે તેથી તેને િનયંિÆત કરવાની ģમતા પણ ભગવાને આપી છ.ે Ëાણીઓ આવેગોને િનયંિÆત કરી શકતાં નથી. Įકે તેમના
આવેગો સીિમત હોય છ,ે પણ માણસના આવેગો અસીમ હોય છ,ે તેથી સામ¡યĨ પણ ઘĪં વધારે હોય છ.ે આ આવેગોને િનયંિÆત
કરવાની બીñ ģમતા પણ માણસને મળી છ.ે એટલે માણસ પાસે બે શિ�તઓ છ:ે એક તો Ĭ·યા મક આવેગશિ�ત અને બીñ તેને
િનયંિÆત કરનારી સંયમશિ�ત, પણ આ બંને પણ એક સીમા સુધી જ હોય છ,ે અસીમ નથી હોતી.

પણ પરમેĕરમાં આ બંને શિ�તઓ અસીમ હોય છ,ે અથાĨň Ĭ·યાસામ¡યĨ અને િનયંÆણસામ¡યĨ બંને અસીમ હોય છ,ે તેથી તેમનંુ
સામ¡યĨ કદી ­યથĨ કે અનપેિģત નથી હોતંુ.

બધા આવેગોમાં મ¤યુ – ·ોધ – Ëબળ આવેગ છ.ે તે ઋિષ-મુિન, સંત-સાધુ – સૌને હચમચાવી મૂકે છ.ે તેના વેગમાં થોડા સમય
માટ ેપણ ­યિ�ત તણાઈ ðય છ ેઅને ન કરવાનંુ કરી મૂકે છ.ે ઈĕરે આ આવેગોને °થાયી નથી બના­યા, તેથી નાનોમોટો ઊભરો આવે ને
થોડી વાર પછી શાંત થઈ ðય. તેથી તો માણસ ñવે છ.ે Į ઊભરો શાંત જ ન થતો હોય તો ñવવું મુ®કેલ થઈ ðત. પણ ભગવાન
મ¤યુને ñતનારા છ,ે એટલે તેઓ તણાતા નથી. કામ-·ોધાĬદ મહાઊðĨ છ.ે તેનાથી મહાકાયâ થઈ શકે છ,ે પણ િનયંÆણ હોય તો જ.
ભગવાનનો મ¤યુ િનયંિÆત હોવાથી તેમને ‘િજતમ¤યુ:’ કહેવાયા છ.ે

935. ભયાવહ:
ભયથી છોડાવનારા.

ñવસૃિęની સાથે અનેક દુ:ખો Įડાયેલાં છ,ે જમેાંનંુ એક દુ:ખ ‘ભય’ પણ છ.ે ભૂખ-તરસ-આવાસ વગેરેનાં દુ:ખો તો હોય જ છ,ે
પણ માનો કે તમે ધનાĈ છો તેથી આવાં કોઈ દુ:ખ નથી, પણ ભયનંુ દુ:ખ તો રાð-ધનાĈ વગેરે સમથĨ લોકોને પણ રહેતંુ હોય છ.ે
આવા ભયમાંથી ­યિ�ત °વયં પુíષાથĨ કરીને કેટલાક અંશે મુિ�ત મેળવતો હોય છ,ે પણ લાખ Ëય નો કરીને પણ માણસ સવĨથા
ભયમુ�ત થઈ શકતો નથી. તેની સીમા હોય છ.ે અહÞ ભતૃĨહĬરનો એક Ęોક યાદ કરવા જવેો છ:ે

ભોગે રોગભયં, કુલે�યુિતભયં, િવĉેનૃપાલાŊ ભયő,

મૌને દૈ¤યબલં બલે Ĭરપુભયં, òપે જરાયાં ભયő |



શાěે વાદભયં, ગુણે ખલભયં, કાયÙ કૃતા¤તાŊ ભયő
સવĩ વ°તુ ભયાિ¤વતં ભુિવ નૃણાં, શંભોપદં િનભĨયő ||

1. અિતશય ભોગો ભોગવવામાં રોગોનો ભય છ.ે

2. કુળવાન થવામાં કુળનાશનો ભય છ.ે

3. ધનવાન થવામાં રાð તથા ચોર-લંૂટારાનો ભય છ.ે

4. મૌન સેવવાથી દીનતાનો ભય છ.ે

5. બળવાન - પહેલવાન થવામાં બીð પહેલવાન-શÆુનો ભય છ.ે

6. òપવાન થવામાં વૃĎાવ°થાનો ભય છ.ે

7. શાěપંĬડત થવામાં શાěાથĨ કરનાર બીð પંĬડતનો ભય છ.ે

8. ગુણવાન થવામાં ખલ પુíષનો ભય છ.ે

9. દેહને યમરાજનો ભય હોય છ.ે

આમ બધી વ°તુઓ ભયથી ભરેલી છ.ે ભય િવનાનંુ કશંુ જ નથી.

એકમાÆ શંભુનંુ શરĪં જ િનભĨયતા આપે છ,ે અથાĨň શરણાગત ભ�ત ભયમાં પણ િનભĨયતાનો અનુભવ કરે છ,ે તેથી ભગવાન
‘ભયાવહા’ છ.ે

936. ચતુરÖ:
ચાર ખૂણાવાળો, ચતુ¯કોણ.

ધમĨ, અથĨ, કામ અને મોģ એમ ચાર ખૂણા મળીને ભગવાન ચતુરÖ થાય છ.ે

1. ધમĨ: ઈĕરીય ધમĨ અને માનવીય ધમĨ - આ બંને મળીને ñવન-­યવ°થા °થાિપત કરતા હોય છ.ે માનવધમĨ જટેલો ઈĕરીય
ધમĨની નñક હશે તેટલો જ ક«યાણકારી થઈ શકશે. માનવ­યવ°થા Į ઈĕરીય ­યવ°થાની પૂરક ન બનતાં િવરોધી થશે તો તેવી
­યવ°થા ક«યાણકારી નહÞ થઈ શકે. તેથી Ëથમ ખૂણો – ત¶વ – ધમĨ જòરી છ.ે

2. અથĨ: ધન-લ²મી-પૈસો આ પણ જòરી છ,ે પણ તે ધમĨ Ëમાણે હોવો Įઈએ, નહÞ તો અધમĨ થઈ ðય.

Ĭહંદુ ધમĨ ધન યાગ નથી શીખવતો, પણ ધનનો સદુપયોગ શીખવે છ.ે ધન યાગી કરતાં ધનનો સદુપયોગ કરનાર મહાન છ.ે

3. કામ: સે�સ પણ જòરી છ,ે પણ ધમĨ Ëમાણે. ધમĨિવíĎ કામ અધમĨ થઈ ðય. સે�સ માણસને ñવન આપે છ.ે પુíષ, પ ની અને
બાળકો – પĬરવાર માટ ેñવતો હોય છ.ે પ ની-બાળકો અને પĬરવાર ન હોય તો એકાકી પુíષનંુ ñવન નીરસ થઈ ðય. રસ િવનાનંુ
ñવન આ મહ યા બરાબર છ.ે આવું ñવન વૅ�યુમભયુĩ થઈ ðય. તેથી ધમĨયુ�ત કામ પણ જòરી છ.ે સંપૂણĨ કામ યાગ શ�ય જ નથી.
સંપૂણĨ અથĨ યાગ તો કદાચ શ�ય બને, પણ સંપૂણĨ કામ યાગ તો કદી શ�ય જ નથી. તેથી કામ યાગી કરતાં સંયમપૂવĨકનો કામભોગી
મહાન છ.ે

4. મોģ: આ અંિતમ લ²ય છ.ે બધાં દુ:ખથી છુટકારો મેળવી બધાં સુખો અથવા શ�ય તેટલાં સુખ ભોગવવાં – ભોગવાવવાં તે મોģ



છ.ે °વમોģ કરતાં સવĨમોģ મહાન છ.ે જઓે સવĨમોģમાં લા�યા રહે છ ેતેઓ °વમોģી કરતાં મહાન છ.ે

937. ગભીરા મા
જમેનો તાગ ન લઈ શકાય તેવા.

તાગ એટલે છડેો. કોઈ નદી-તળાવ-કૂવામાં નાહવા પડ ેઅને પછી ડબૂકી મારીને છકે નીચે તિળયે ðય અને  યાંથી માટી લઈ આવે
તેને તાગ મેળ­યો કહેવાય. આમ, પરમેĕરમાં કોઈ ગમે તેટલી ડબૂકી મારે તોપણ તેમનો તાગ મેળવી શકાય નહÞ, એટલે તેઓ ગભીર
હોવાથી તેને ‘ગભીરા મા’ કહેવાય છ.ે

938. િવĬદશ:
Ĭદશા િવનાનો.

વાત સમજવા જવેી છ.ે Ë યેક વ°તુ બીñ વ°તુથી િનિėત Ĭદશામાં હોય છ.ે જમે કે Ĭદ«હી કલકĉાથી પિėમમાં છ ેઅને કલકĉા
Ĭદ«હીથી પૂવĨમાં છ.ે ખરેખર તો Ĭદશા સાપેģ સ ય છ.ે Ĭદ«હી કલકĉાથી પિėમમાં છ ેતો અમૃતસરથી પૂવĨમાં છ,ે અમદાવાદથી ઉĉરમાં
છ ેઅને િતબેટથી દિģણમાં છ.ે Ĭદ«હીમાં ચારેચાર Ĭદશાઓ (દશે Ĭદશાઓ) રહેલી છ,ે પણ તે બીñ વ°તુની અપેģાથી રહી છ.ે Į
Ĭદ«હી િસવાય બીñ કોઈ વ°તુ ન હોય તો Ĭદશા પણ ન હોય. Ĭદશા અને કાળ સાપેģ સ ય છ.ે આમ પરમેĕર બધે જ હોવાથી તેઓ
અમુક Ĭદશામાં જ છ ેતેવું કહી ન શકાય. તેથી તેમને ‘િવĬદશ:’ કહેવાય છ.ે

939. ­યાĬદશ:
આĤાકતાĨ.

પરમેĕર બધાં જડ-ચેતન ત¶વોને પોતપોતાનાં કતĨ­યો કરવાની આĤા આપે છ,ે અથાĨň તેમની આĤામાં બધાં ત¶વો કામ કરી રĝાં
છ,ે તેથી તેમને ‘­યાĬદશ:’ કહેવાય છ.ે

તેમની આĤાથી સૂયĨ, ચંÈ, તારા, નģÆો, પવન, પાણી, વગેરે બધાં ત¶વો પોતપોતાનંુ કાયĨ િનયિમતપણે કરે છ.ે બધાં ÍĜાંડો
િનયિમતપણે કોઈની આĤામાં ­યવિ°થત ચાલી રĝાં છ,ે તેથી તેઓ ‘­યાĬદશ:’ કહેવાય છ.ે

આવી જ રીતે ગભĨધારણની ËĬ·યાથી મૃ યુપયĩતની બધી ­યવ°થા તેમની આĤાથી થાય છ.ે તેમણે જ ગભĨને ìધો લટકા­યો છ,ે જથેી
સારી રીતે Ëસૂિત થાય. Į ગભĨ આડો કે સવળો હોય તો Ëસૂિતમાં માતા મરી ðય.

તેમણે જ બાળકને દાંત િવનાનંુ બના­યંુ છ.ે Į જ¤મતાં જ દાંત હોય તો માતાનાં °તન કરડી નાખે.

તેમણે જ બાળકમાં ઉ કટ િજĤાસા મૂકી છ,ે જથેી ËĖો કરી-કરીને તે ĤાનવૃિĎ કરે છ.ે

તેમની જ યોજનાથી ïદય, િલવર, ફેફસાં, વગેરે સતત કામ કરતાં રહે છ.ે Į આ બધાં થાકી ðય અને િવÔામ કરે તો મૃ યુ થઈ
ðય.

તેમની જ યોજનાથી સમયા¤તરે વાળ ધોળા થઈ ðય છ ેઅને શરીર વૃĎ થઈને મરી ðય છ.ે

આવી બધી જડ-ચેતન દુિનયામાં તેમની અસં�ય આĤાઓ કામ કરે છ,ે તેથી તેમને ‘­યાĬદશ:’ કહેવાય છ.ે

940. Ĭદશ:



તેઓ જ Ĭદશાòપ પણ છ.ે

પૂવÙ કĝું તેમ Ĭદશા સાપેģ સ ય છ,ે પણ તેઓ છ ેખરી. Į Ĭદશા અને કાળ ન હોય તો ­યવહાર જ પડી ભાંગે. તેથી તેઓ
­યાવહાĬરક રીતે ‘Ĭદશ:’ òપથી પણ સ ય છ.ે
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941. અનાĬદ:

942. ભૂભુĨવ:

943. લ²મી:

944. સુવીર:

945. íિચરાંગદ:

946. જનન:

947. જનજ¤માĬદ:

948. ભીમ:

949. ભીમપરા·મ:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

941. અનાĬદ:
અનાĬદ.

ચાર શ§દો સમજવા જવેા છ:ે 1. આĬદ, 2. અંત, 3. અનાĬદ, 4. અનંત. આ ચાર શ§દોને સમજ ેતે ત¶વĤાની થઈ શકે.

(1) આĬદ: જનેી કોઈ ને કોઈ દેશ-કાળમાં શòઆત થઈ હોય તેને આĬદ કહેવાય. મોટા ભાગે આ શ§દ િવĕની શòઆતને બતાવવા
વપરાતો હોય છ.ે જમે કે આĬદમાં માÆ અંધકાર જ હતો, પછી બધી રચનાઓ થઈ. તેમાં જ ેપહેલી રચના થઈ તેને આĬદ કહેવાય.

(2) જ ેભાવપદાથĨ હોય અને જનેો આĬદ હોય તેનો અંત પણ હોય જ. જમે કે સૂયĨ, ચંÈ, તારાઓ, ÍĜાંડ, વગેરે અથવા ઘટ-પટ
વગેરે તુ�છ પદાથâ, જ ેએક દેશકાળમાં ઉ પĒ થાય છ ેઅને પછી કેટલાક સમય પછી તેમનો અંત એટલે નાશ થઈ ðય છ.ે કહેવત છે
કે જનેો આĬદ હોય તેનો અંત પણ હોય જ.

(3) અનાĬદ ભાવપદાથĨ તેને કહેવાય, જનંુે અિ°ત વ તો છ,ે પણ કોઈ દેશ-કાળમાં શòઆત થઈ નથી હોતી. જમે કે ઈĕર. ઈĕરની
કોઈ દેશકાળમાં શòઆત થઈ નથી તેથી તેઓ અનાĬદ. જ ેકોઈ દેશકાળમાં શò થયા હોય તેમને ઈĕર ન કહેવાય, બહુબહુ તો ભગવાન
કહેવાય. જમે કે ભગવાન બુĎ વગેરે. આ બધા કોઈ દેશકાળમાં જ¤©યા હતા અને કોઈ દેશકાળમાં મૃ યુ પા©યા હતા. ઈĕર આવા નથી.
તેઓ કોઈ દેશકાળમાં જ¤મતા નથી તેમ જ મરતા પણ નથી.

ગીતામાં બે ત¶વોને અનાĬદ કĝાં છ:ે

પુíષં Ëકૃિતં ચૈવ િવ¢£યનાદી ઉભાવિપ |



‘પુíષ અને Ëકૃિતને અનાĬદ ðણ.’ પુíષના બે ભેદ થાય છ:ે 1. ñવા મા અને 2. પરમા મા.

એટલે કેટલાક લોકો ઈĕર, ñવ અને Ëકૃિત એમ Æણને અનાĬદ માને છ.ે જ ેઅનાĬદ હોય તે અનંત પણ હોય.

આĊ શંકરાચાયĨના Ëમુખ િશ¯ય સુરેĕરાચાયĨñ એક વાિતĨકમાં છ ત¶વોને અનાĬદ માને છ:ે

ñવ ધીશો િવશુĎાિચň તથા ñવેĕરૌિભદા |
અિવĊા તિ�ચતોયâગ: ષડ°માકમનાદય: ||

1. ñવા માઓ, 2. ઈĕર 3. િવશુĎ ચૈત¤ય, 4. ñવ અને ઈĕરનો ભેદ, 5. અિવĊા અને 6. અિવĊા અને ચૈત¤યનો ભેદ આ – છ
ત¶વો અનાĬદ છ.ે

(4) અનંત: જ ેભાવત¶વ અનાĬદ હોય તેનો કદી અંત ન હોય. જનેો અંત ન હોય તેને અનંત કહેવાય. તેથી ઈĕર, ñવા માઓ અને
મૂળ Ëકૃિત – આ ત¶વોનો કદી નાશ થતો નથી. તેઓ અનંત છ.ે

આ રીતે પરમેĕર ‘અનાĬદ’ છ.ે

942. ભૂભુĨવ:
પૃ¡વી અને અંતરીģ.

આપણે ચૌદ લોક માનીએ છીએ તે આ Ëમાણે છ:ે 1. ભૂ:, 2. ભુવ:, 3. °વ:, 4. મહ:, 5. જન:, 6. તપ:, 7. સ યő. આ ઉપરના
સાત લોક થયા. હવે નીચેના સાત લોક આ Ëમાણે છ:ે 1. અતલ, 2. િવતલ, 3. સુતલ, 4. મહાતલ, 5. રસાતલ, 6. તલાતલ અને 7.
પાતાલ.

આ ચૌદ લોકનંુ એક ÍĜાંડ થાય છ.ે આવાં અનંતકોĬટ ÍĜાંડો છ.ે

અહÞ ‘ભૂ:’ એટલે પૃ¡વીલોક અને ‘ભુવ:’ એટલે અ¤તરીģલોક. પૃ¡વીની સીમા પૂરી થાય એટલે અંતરીģ શò થાય. Ë યેક પૃ¡વીને
અંતરીģ હોય જ. આ આપĪં જગત થયંુ. તેને ભગવાનનંુ òપ મા¤યંુ છ ેતેથી ‘ભૂભુĨવ:’ કĝું છ.ે

943. લ²મી:
પાલનશિ�ત.

પરમેĕરની Æણ મુ�ય શિ�તઓ છ:ે 1. સાિવÆી, 2. લ²મી, 3. દુગાĨ.

સાિવÆીથી સૃિęરચના કરીને ઈĕર ÍĜા બને છ.ે

લ²મીશિ�તથી સૃિęનંુ પાલન કરીને ઈĕર િવ¯Ī બને છ.ે

દુગાĨ Čારા Ëલય કરીને ઈĕર મહેશ બને છ,ે અથાĨň એક જ પરમેĕર Æણ શિ�તઓના ભેદથી ÍĜા, િવ¯Ī અને મહેશ બને છ.ે

આ Æણમાં લ²મી િવ¯Īપ ની છ.ે અહÞ પિત-પ નીનો અભેદ હોવાથી ભગવાનને પણ ‘લ²મી:’ કĝાં છ.ે

944. સુવીર:
મહાવીર.



ભગવાન વીરોના પણ વીર છ.ે જ ેવીર ન હોય તે કાયર હોય. જ ેકાયર હોય તે કદી ભગવાન ન હોય. જ ેલોકો કાયરોને ભગવાન
માનીને પૂજતા હોય છ ેતેઓ °વયં કાયર બની જતા હોય છ.ે અને કાયરો હંમેશાં ગુલામી જ ભોગવે.

ભગવાન વીરોના પણ વીર છ.ે તેઓ દૈ યો, રાģસો, અ યાચારીઓ, આતતાયીઓ સામે યુĎ કરે છ ેઅને પૃ¡વીનો ભાર હળવો કરે
છ,ે તેથી તેમને ‘સુવીર:’ કહેવાય છ.ે

945. íિચરાંગદ:
મજબૂત બાવડાંવાળા.

ભગવાનનંુ �યારે સાકાર °વòપ માનવામાં આવે છ ે યારે Ë યેક અંગને ઉ�ચતમ માનવામાં આવે છ ે– જવેું બીð કોઈને ન હોય
તેવું. અહÞ વીરતા અને મદાĨનગીનંુ Ëતીક બાવડાં મા¤યાં છ.ે લોકો તેને ‘મસ«સ પાવર’ પણ કહે છ.ે તેમનાં બાવડાં એટલાં મજબૂત છ ેકે
તેઓ સૃિęની રģા કરી શકે છ.ે ભગવાન દૂબળા-પાતળા, િન°તેજ, Ĭફôા નથી, મજબૂત બાંધો અને ભરાવદાર – ઘાટીલા શરીરવાળા
છ,ે તેથી તેઓ ‘íિચરાંગદ:’ કહેવાય છ.ે કેટલાક હાડિપંજĬરયા ભગવાન પણ ભારતમાં પૂðય છ.ે જમેને જરા જટેલો ધôો વાગે ને પડી
ðય તેવા ભગવાન નથી.

946. જનન:
જનક.

ભગવાન સૃિęના જનક છ,ે તેથી તેમને િપતા કહેવાય છ.ે ગીતા તેને આ રીતે ­ય�ત કરે છ.ે

મમ યોિનમĨહŊ ÍĜ તિ°મŌ ગભĩ દધા©યહő ||

મહŊ ÍĜ અથાĨň મૂળ Ëકૃિત મારી યોિન છ.ે તેમાં હંુ ગભĨને ધારણ કરાવું છુ.ં

આવા ગભĨધારણથી

સંભવ: સવĨભૂતાનાં તતો ભવિત ભારત |

હે ભારત, તેથી બધાં Ëાણીઓની ઉ પિĉ થાય છ.ે તેથી ભગવાન િપતા થાય છ.ે

947. જનજ¤માĬદ:
સૃિęનો જ¤મદાતા.

જન એટલે દેહધારી માણસ વગેરે. આ બધાને જ¤માવનાર, જનક પરમેĕર છ.ે

948. ભીમ:
બિલĚ.

ભગવાન અ યંત બિલĚ છ,ે તેથી તેમને ‘ભીમ:’ કહેવાય છ.ે

949. ભીમપરા·મ:
મહાપરા·મી.

‘ભીમ’ એટલે િવકરાળ, ભયજનક. આવું પરા·મ પણ ભગવાન કરે છ.ે �યારે તેઓ રૌÈ òપ ધારણ કરે છ ે યારે િવĕનો Ëલય થાય



છ.ે Ëલય મહાભીમ-કાયĨ કહેવાય, કારણ કે બધું જ નę થઈ ðય છ.ે પુનિનમાĨણ માટ ે Ëલય જòરી હોય છ.ે ખેતર ખેડીને બધું
િનંદામણ નę કરી દીધા પછી જ વાવણી થાય, તો જ સફળ થાય. િનંદામણ અને વાવણી બંને ભેગાં થાય તો કશંુ પાકે નહÞ; તેથી Ëલય
જòરી છ.ે જમે ધરતીકંપના Ëલય પછી ક�છનંુ નવિનમાĨણ થયંુ, એવું જ સૃિęનંુ પણ સમજવું.
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950. આધારિનલય:

951. અધાતા

952. પુ¯પહાસ:

953. Ëðગર:

954. ઊ£વĨગ:

955. સ પથાચાર:

956. Ëાણદ:

957. Ëણવ:

958. પણ:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

950. આધારિનલય:
આધારોના પણ આધાર.

િવĕ િનરાધાર નથી. િનરાધાર કશંુ નથી. સૌને કોઈ ને કોઈ આધાર હોય છ.ે પૃ¡વી ઉપરની બધી વ°તુઓ – પછી તે Ĭહમાલય હોય
કે ગંગા હોય, માનવરિચત િપરાિમડો હોય કે બીજુ ંકાંઈ હોય, સૌનો આધાર પૃ¡વી છ.ે એટલે પૃ¡વીને ‘ધરા’ કહેવાય છ.ે ધારણ કરે તે
ધરા. પૃ¡વી સૌને ધારણ કરે છ.ે હવે ËĖ એ થાય કે તો પછી પૃ¡વીને કોણ ધારણ કરે છ?ે જવાબ છ ે‘સૂયĨ’. સૂયĨ પૃ¡વી જવેા ¹હોને
ધારણ કરીને ગોળ-ગોળ ફેરવે છ.ે હવે ËĖ થાય કે સૂયĨને કોણ ધારણ કરે છ?ે જવાબ છ ે‘મહાસૂયĨ’, જ ેઆપણને દેખાતો નથી, પણ
વૈĤાિનકોને દેખાય છ.ે આવા કરોડો મહાસૂયâથી ÍĜાંડો બ¤યાં છ.ે આ બધા મહાસૂયâને કોણ ધારણ કરે છ?ે જવાબ છ:ે પરમા મા,
અથાĨň પરમા મા બધા આધારોનો પણ આધાર છ.ે વળી કોઈ પૂછ ે કે તો પછી પરમા માને કોણ ધારણ કરે છ?ે જવાબ છ:ે તેઓ
°વાધાર છ,ે અથાĨň તેઓ પોતે જ પોતાને ધારણ કરે છ.ે ઉપિનષદમાં ગાગßના આવા ËĖને યાĤવ«કયે અિત-ËĖ કહી સમાધાન કયુĩ છ.ે
Į છવેટમાં પણ કોઈને °વયં આધાર માનવામાં ન આવે તો ‘અનવ°થા-દોષ’ આવે, તેથી પરમેĕરને ‘આધારિનલય:’ કહેવાયા છ.ે

આ આધાર માÆ વજન સહનાર જ નથી હોતો. તેના અનેક Ëકાર છ.ે જમે કે પĬરવારનો આધાર વડીલ હોય છ.ે વડીલ મરી ðય
તો પĬરવાર િનરાધાર થઈ ðય. આવી જ રીતે રાę ĥનો આધાર રાð હોય છ.ે રાð ન હોય તો રાę ĥ િનરાધાર થઈ ðય.

આવી જ રીતે ધમĨનો આધાર શાě હોય છ.ે શાě િવનાનો ધમĨ િનરાધાર હોય અને શાěનો આધાર ‘ÔĎા’ હોય છ.ે ÔĎા િવનાનંુ
શાě માÆ બૌિĎક પુ°તક થઈ ðય. કેવળ બૌિĎકતા ધમĨનો આધાર થઈ શકે નહÞ. બૌિĎકતા �યારે કેવળ થઈ ðય તો તે િવખવાદ
િવનાની રહી શકે નહÞ. તેથી ÔĎાને ધમĨનો આધાર માની છ.ે ÔĎામાં િવખવાદોનંુ સમાધાન હોય છ.ે



આમ ­યાવહાĬરક ñવનમાં અનેક આધાર રહેલા છ.ે પણ સૌનો આધાર પરમેĕર હોવાથી તેમને ‘આધારિનલય:’ કહેવાયા છ.ે

951. અધાતા
જનેે કોઈના આધારની જòર નથી તે.

ઉપર કહેવાયંુ તેમ પરમેĕર °વયં આધાર હોવાથી તેમને કોઈના પણ આધારની જòર નથી, તેથી તેમને ‘અધાતા’ કહેવાય છ.ે

952. પુ¯પહાસ:
પુ¯પ જવેું હસનારા.

ભગવાન હસે છ ે– એમ કહો કે તેઓ હસમુખા છ.ે �યારે જુઓ  યારે હસતંુ ખીલેલંુ વદન તેમનંુ હોય છ.ે વદનના મુ�યત: ચાર
Ëકાર હોય છ:ે 1. હસમુખંુ, 2. રોતીસૂરત, 3. અિતગંભીર વદન, 4. રૌÈ òપવાળંુ વદન. આવા અનેક Ëકાર હોય છ.ે વદન – ચહેરો
­યિ�તની Ëકૃિતની ઝલક બતાવે છ.ે

હા°યની તુલના ખીલેલાં તાðં ફૂલો સાથે કરાય છ,ે તેથી અહÞ ભગવાનને ‘પુ¯પહાસ:’ કĝા છ.ે

953. Ëðગર:
િન ય ðગતા.

ભગવાન કદી ìઘતા નથી. તેઓ Į ìઘે તો બધું ઊથલપાથલ થઈ ðય. Ëવાસીઓ ìઘે પણ પાઇલટ ન ìઘે. ભગવાન પાઇલટ
છ ેતેથી િન ય ðગતા જ રહે છ.ે

વૈĬદક કાળનો કોઈ દેવ ìઘતો નથી, પણ પછી પૌરાિણક કાળમાં ભગવાનને ìઘતા કયાĨ. શયન-આરતી થાય, પલંગ-ઓશીકાં, પંખો,
સગડી બધું હોય અને પછી Ëભાતે ðગરણ પણ થાય. પાછા બપોરે પોઢી ðય. �યારથી આપણે ભગવાનને ìઘતા કયાĨ છ ે યારથી
Ëð ìઘતી થઈ ગઈ છ.ે ìઘતી Ëð વારંવાર અનથĨભોગી થતી રહે. એટલે અહÞ ભગવાનને ‘Ëðગર:’ કĝા છ,ે અથાĨň િન ય-સદા
ðગતા રહેનારા.

954. ઊ£વĨગ:
ìચે ગિત કરનારા.

બધા જ ઈĕરવાદીઓ ઈĕરને આકાશ તરફ હાથ કરીને ‘ઉપરવાળો’ કહે છ,ે કોઈ નીચે હાથ કરીને ‘નીચેવાળો’ કહેતંુ નથી, અથાĨň
પરમેĕર ઉપર રહે છ ેઅને િવચરે છ.ે

955. સ પથાચાર:
સ યપથ ઉપર ચાલનારા.

ચાલવાનો અથĨ માÆ પગેથી ચાલવાનો જ નથી રહેતો. માનવું, િવચારવું, બોલવું, ‘­યવહરવું’, વગેરેને પણ ચાલવું કહેવાય છ.ે સાચું
માનવું, સાચું િવચારવું, સાચું બોલવું, સાચું ­યવહરવું – આ બધું પણ સ પથાચાર કહેવાય.

ભગવાન બધી રીતે ‘સ પથાચાર:’ છ.ે

956. Ëાણદ:



Ëાણ આપનારા.

માણસ Ëાણથી ñવે છ.ે Ëાણ લેવાની અને છોડવાની ËĬ·યા તેની રચના છ.ે ðગતો-ìઘતો કે બેભાન માણસ પણ Ëાણ લેતો હોય
છ,ે તેથી Ëાણ લેવો તે તેનો ઐિ�છક પુíષાથĨ નથી, તેને લેવો જ પડ ેછ.ે ફેફસાં કદી થાકતાં નથી. Ëાણ એ માÆ હવા નથી. હવા હોવા
છતાં પણ મડદું Ëાણ લઈ શકતંુ નથી. લોકો બોલે છ ેકે Ëાણ નીકળી ગયા. ખલાસ, મૃ યુ માણસની લાચારી છ.ે ન મરવું હોય તોપણ
મરવું પડ ેછ.ે કોઈની ­યવ°થા િનયંÆણ કરી રહી છ,ે તેથી ñવનકાળ દરિમયાન જ ેËાણની ËĬ·યા ચાલે છ ેતેમને પરમેĕર ચલાવે છ.ે
આ વાત સમðવવા તેને ‘Ëાણદ:’ કહેવાય છ.ે

957. Ëણવ:
ઓમકાર.

પરમેĕરને મૂળòપથી Ëણવ અથાĨň ઓમકાર કહેવાય છ.ે ઓમ એટલે અĔા, ગૉડ, ઈĕર – બધું જ. િવĕ­યાપી નામ છ.ે Ĭહંદુ
ઉપાસનામાં ઓમકારનંુ Ëાચીનકાળથી સવાĨિધક મહ¶વ રહેલંુ છ.ે પહેલાં માÆ ઓમકાર જ બોલાતંુ, પછી ‘હĬર: ઓમ’ બોલાવા લા�યંુ.
પછી “ઓમ નમ: િશવાય’, ‘ઓમ નમો ભગવતે વાસુદેવાય’ એમ પહેલાં ઓમકાર મૂકીને પછી કોઈ સાકાર ભગવાનનંુ નામ મુકાવા
લા�યંુ. પછી ઓમકાર િવનાના મંÆો આ­યા. જમે કે “Ôીકૃ¯ણ: શરણં મમ”, “જય °વાિમનારાયણ”, વગેરે. ઓમકારને ગાયબ કરી
દેવાયો. આમ, ઇęદેવનાં °વòપો બદલાતાં ગયાં તેમતેમ તેમના મંÆો પણ બદલાતા ગયા.

ખરેખર તો ભગવાન Ëણવòપ છ,ે એટલે પાતંજલ યોગસૂÆમાં કĝું છ:ે

ત°ય વાચક: Ëણવ: ||

958. પણ:
‘પણ’ એટલે ­યાપાર, ­યવહાર.

સં°કૃતમાં પૈસાને ‘પણ’ કહેવાય છ ે અને ખરીદ-વેચાણને ‘િનપણન’ – બðર કહેવાય છ.ે ભગવાન ­યાપારી છ.ે તેઓ લોકોનાં
પાપપુ�ય ખરીદે છ ેઅને તે Ëમાણે ફળ આપે છ,ે તેથી તેમને ‘પણ:’ કહેવાય છ.ે
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966. જ¤મમૃ યુજરાિતગ:

આ Ęોકમાં આઠ નામ છ.ે

959. Ëમાણő
સાચું ત¶વ ðણવાનંુ સવâ�ચ સાધન.

વજન Įખવાનો કાંટો Ëમાણ છ,ે જનેા આધારે વ°તુ Įખીને લેવડ-દેવડ થાય છ.ે આવી રીતે ફૂટપÿીના આધારે લંબાઈ વગેરે મપાય
છ.ે આપણા ñવનમાં કેટલાં બધાં માપ કામ કરે છ!ે Ë યેક માપને માપનાર કોઈ Ëમાણ હોય છ.ે ભૌિતક જગતમાં સૌથી મોટુ ંËમાણ
Ëયોગશાળા છ,ે જનેા માપને બધા માપી શકે. કોઈ પડકાર ન અપાય. તેવી Ëયોગશાળાઓથી ઘણાં ભૌિતક માપો મપાતાં હોય છ ેઅને
તેના Čારા નવીનવી શોધ અને િવકાસ થતાં હોય છ.ે પણ આપણા ñવનનંુ ģેÆ માÆ ભૌિતક જગતમાં જ પૂíં થઈ જતંુ નથી. તેનાથી પર
પણ કાંઈક છ,ે જનેે Ëયોગશાળા માપી શકતી નથી. આવાં ત¶વોનો િનણĨય ઉ�ચ Ëિતભાથી થતો હોય છ.ે આ ઉ�ચ Ëિતભા �યારે ઈĕર
સાથે Įડાયેલી હોય છ ે યારે તે શાĕત માપ કાઢતી હોય છ.ે જ ેલોકોએ િવĊાપીઠો Įઈ નથી, જઓે િનરģર છ ેતેવા લોકો �યારે ઈĕર
સાથે ઓતËોત થઈ ðય છ ે યારે તેમનામાં પરાવાણી – ઋત Ëગટ ેછ,ે જ ેશાěો બનીને દીઘĨકાળ સુધી લોકોને સ યનંુ દશĨન કરાવતાં
રહે છ.ે આવા ઈĕરીય Ëમાણને પરમેĕરનંુ °વòપ માનીને અહÞ ભગવાનનંુ નામ ‘Ëમાણő’ કĝું છ.ે

960. Ëાણિનલય:
Ëાણનો આધાર.

Ë યેક Ëાણધારી Ëાણી Ëાણથી ñવે છ,ે તેથી તો તેને Ëાણી કહેવાય છ.ે આ Ëાણ એટલે માÆ Ëાણવાયુ કે હવા જ નહÞ, પણ Ëાણ
એટલે ñવન-સંચાિલત ચેતના. આવી ચેતનાનો આધાર પરમેĕર છ,ે તેથી તેમને ‘Ëાણિનલય:’ કહેવાય છ.ે

961. Ëાણભૃň



Ëાણને પોષનારા.

આવી Ëાણચેતનાને પરમેĕર પોષણ આપે છ,ે જથેી ñવન ચાલે છ.ે આથી તેમને ‘Ëાણભૃň’ કહેવાય છ.ે

962. Ëાણñવન:
Ëાણ Čારા ñવન આપનારા.

પરમેĕરે ñવન આ¥યંુ છ.ે આપણે બધાં ñવીએ છીએ. કોણ િજવાડ ેછ?ે Ëાણ િજવાડ ેછ.ે Ëાણ િવના ñવન શ�ય ન બને; પણ
Ëાણને કોણ િજવાડ ેછ?ે Į Ëાણ જ ñિવત ન રહે તો Ëાણીઓ પણ ñવતાં ન રહે, તેથી Ëાણને પણ ñવન આપનાર પરમેĕર છ.ે
આથી તેમને ‘Ëાણñવન:’ કહેવાય છ.ે

963. ત¶વő
સારભૂત.

Ë યેક પદાથĨને મથવામાં આવે તો તેનંુ જ ેસારત¶વ હોય તે નીકળે. જમે કે દૂધને દહÞ કરીને મથવામાં આવે તો સારત¶વ માખણ
નીકળે. આવી જ રીતે સંસારનંુ પણ મથન કરવામાં આવે તો તેમાંથી સારત¶વ જ ેનીકળે તે જ પરમેĕર કહેવાય. તેથી અહÞ તેમને
‘ત¶વ:’ કĝા છ.ે

માણસોના ચાર Ëકાર છ:ે 1. સંસારના ભોગો માટ ે ટળવળતા, 2. સંસારના ભોગોને ખૂબ ભોગવનારા. 3. સંસારથી Æાસીને
ભાગનારા, અને 4. સંસારમાં રહીને મથન કરીને માખણ - સારત¶વ કાઢનારા. આ ચોથો Ëકાર દુલĨભ છ.ે

1. સંસારના ભોગપદાથâ માટ ેટળવળતા લોકોની સં�યા ઘણી મોટી છ.ે અËાિēથી ટળવળતા લોકો કદી સુખી ન હોય. સંતોષ મળે
તો જ ટળવળવાનંુ મટ ેઅને તો જ માણસ સુખી થાય.

2. કેટલાક લોકોને સંસારના ભરપૂર પદાથâ મĢા છ ેઅને તે મન મૂકીને ભોગવે પણ છ.ે

3. કેટલાક લોકોને સંસારના કડવા અનુભવો થવાથી સંસારથી Æાસીને ભાગી છૂટતા હોય છ.ે આવા લોકો ભાગીને પાછા સંસારમાં જ
આવતા હોય છ ે- એક નહÞ તો બીñ રીતે.

4. લાખોમાં કોઈ એકાદ સંસારમાં રહીને સુખ-દુ:ખનાં વલોણાથી સંસારનંુ મથન કરીને પરમેĕરòપી સારત¶વને કાઢતા હોય છ.ે તે
સવâ�ચ ભા�યશાળી કહેવાય. તેના માટ ેસંસાર - સ©યĹ સારાસારવાળો થતો હોય છ,ે તેથી પરમેĕરને ‘ત¶વ:’ કહેવાય છ.ે

964. ત¶વિવň
ત¶વĤાની.

પરમેĕર સૌથી પહેલાં અને સૌથી મોટા ત¶વĤાની છ,ે કારણ કે ત¶વોની રચના તેમણે જ કરી છ.ે તેમને ðણનારો જ તેમની કૃપાથી
ત¶વĤાની થતો હોય છ,ે તેથી તેમને ‘ત¶વિવň:’ કહેવાય છ.ે

965. એકા મા
પરમા મા એક જ છ.ે

Ĭહંદુ ધમĨ એકેĕરવાદી અને બહુદેવવાદી બંને છ.ે ­યવહારમાં તેÆીસ કરોડ દેવોની મા¤યતા છ,ે પણ પરમાથĨત: તા¶િવક રીતે એક જ



પરમા મા છ.ે બધા દેવોનંુ સમીકરણ એક પરમા મામાં થાય છ,ે તેથી સમીકરણપૂવĨકના તેઓ ‘એકા મા’ છ.ે

966. જ¤મમૃ યુજરાિતગ:
જ¤મ-મૃ યુ અને વૃĎાવ°થા િવનાના.

આ વાત વારંવાર કહેવામાં આવી છ ેકે ભગવાનને જ¤મ ન હોય, તેથી મૃ યુ પણ ન હોય અને તેથી વૃĎાવ°થા પણ ન હોય. જનેે આ
Æણે હોય અથાĨň જ ેજ¤મે, મરે અને વૃĎ થાય તે પરમેĕર ન હોય, માણસ વગેરે હોય. માણસ ભગવાન નથી, ñવા મા છ.ે ñવા મા
અને પરમા મા એક નથી. તેથી ñવા માઓ પરમા માનંુ શરણ લઈને પાર ઊતરતા હોય છ.ે
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967. ભૂભુĨવ: °વ°તí:

968. તાર:

969. સિવતા

970. Ëિપતામહ:

971. યĤ:

972. યĤપિત:

973. ય�વા

974. યĤાંગ:

975. યĤવાહન:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

967. ભૂભુĨવ: °વ°તí:
ભૂ:, ભુવ: અને °વ: આ Æણ લોકને તíની જમે °વીકારનાર.

આપણે Æણ લોક માનીએ છીએ: ભૂ:, ભુવ: અને °વ:. ભૂ: આપણો મૃ યુલોક છ.ે ભુવ: અંતરીģલોક છ.ે અને °વ: °વગĨલોક છ.ે આ
Æણે મળીને એક િવĕવૃģ બને છ,ે તેથી તેને તí કહેવાયંુ છ.ે

અનંતકોĬટ ÍĜાંડોમાં માÆ આ પૃ¡વીલોક અથાĨň મ યĨલોક જ નથી, આપણા િવĕ સાથે અંતરીģ અને °વગĨલોક પણ Įડાયેલા છ.ે
તેથી આ Æણે મૂળ થડ અને શાખાઓવાળંુ વૃģ ભગવાન છ.ે

968. તાર:
તારનારો.

સંસારને સાગર કĝો છ.ે તેમાં તરવાનંુ અને ડબૂવાનંુ બંને થઈ શકે છ.ે તરનાર કરતાં ડબૂનારા વધારે છ.ે તેમાં ડબુાડનારાં અનેક
ત¶વો છ,ે પણ છ મુ�ય છ:ે કામ, ·ોધ, લોભ, મોહ, મદ, મ સર, વગેરે. આ છ ત¶વો ડબુાડનારાં પણ છ ેઅને તારનારાં પણ છ.ે જરા
ટૂકંમાં સમñએ.

1. કામ: મૈથુને�છાને કામ કહેવાય છ.ે બધી ઇ�છાઓમાં આ ઇ�છા સૌથી Ëબળ હોય છ.ે યુવાવ°થા શò થતાં જ આ ઇ�છા શò થવા
લાગે છ.ે શૈશવ અથવા બા«યાવ°થામાં આ ઇ�છા નથી હોતી, તેથી તેને કુમાર કહેવાય છ.ે આવી ઇ�છાનંુ મૂળ કારણ વીયĨ (રજ પણ)ની
ઉ પિĉ છ.ે �યારથી રજ અને વીયĨ ઉ પĒ થવા લાગે છ,ે  યારથી આ ઇ�છા શò થઈ ðય છ.ે ËાણીમાÆમાં આ ËĬ·યા ચાલે છ,ે તેથી



સંસારની વૃિĎ થાય છ.ે જમે મળાશયમાં મળ ભરાય અથવા મૂÆાશયમાં મૂÆ ભરાય તો તેના છુટકારા માટ ે હાજત લાગે. જમેજમે
હાજતને રોકવી પડ ે તેમતેમ તેની તીÓતા વધતી ðય. હાજતની તીÓતા અને શાંિત એકસાથે રહી શકે નહÞ. આવું જ વીયાĨશયમાં
ભરાયેલંુ વીયĨ પણ હાજત પેદા કરે છ.ે યુવાવ°થાની શòઆતમાં તે સĝ રહે છ,ે પણ જમેજમે ëમર વધતી ðય છ ેતેમતેમ તેની તીÓતા
પણ વધતી ðય છ.ે °વ¥નદોષ Čારા કુદરત તેનો છુટકારો કરે છ.ે મનુ¯ય િસવાય બીðં Ëાણીઓને °વ¥નદોષ થતો નથી, કારણ કે
યુવાવ°થા શò થતાં જ તેઓ કુદરતી માગÙ છુટકારો કરતાં થઈ જતાં હોય છ.ે પણ માણસ કુદરતનો અવરોધ કરે છ ેતેથી કુદરત પોતાનો
માગĨ °વ¥નદોષ Čારા કાઢી લે છ.ે સામા¤ય °વ¥નદોષ કોઈ બીમારી નથી – હા, અિતરેક થાય તો બીમારી કહેવાય. પણ ધૂતĨ વૈĊ-ડૉ�ટર
લોકો અને અનાડી ધાિમĨક લોકો તેને ભારે °ખલન માનીને યુવાનોને સંતાપ કરતા કરી મૂકે છ ેઅને લંૂટ ેછ.ે જમે યુવાવ°થા શò થતાં જ
ક¤યાને રĮદશĨન થાય છ ેતે કોઈ બીમારી નથી, પણ ક¤યામાંથી નારી થયાનંુ Ëમાણ છ,ે તેમ જ Ĭકશોરો પણ �યારે યુવાન થાય છ ે યારે
તેમને °વ¥ન Čારા વીયĨદશĨન થયંુ કહેવાય. હવે તેને િવðતીય પાÆની જòર ઊભી થઈ કહેવાય. Į સમય રહેતાં િવðતીય પાÆ મળી
ðય અથાĨň નરને માદા અને માદાને નર, તો કુદરતી માગÙ છુટકારો થાય ને શાંિત થાય; પણ Į િવðતીય પાÆ ન મળે અથવા ધાિમĨક
ગેરસમજથી નર-નારીને પર°પર વૈરા�ય કરાવવામાં આવે તો કુદરતી માગĨ અવરોધાય. કેટલોક સમય તો બધું ઠીકઠાક ચાલે, પણ પછી
આવાં નર-નારીઓ અકુદરતી માગÙ વળી જતાં હોય છ.ે આપણે માÆ નરની જ વાત કરીશંુ. અકુદરતી માગâ ઘણા છ.ે તેમાંથી જ ેહાથ
આવે તે માગÙ વળી ðય. જમેાં મનની શાંિત અને આરો�ય બંને ખોવાઈ જતાં હોય છ.ે

કેટલાક ધાિમĨક લોકો આવી અશાંિતથી છૂટવા માટ ે £યાન જવેી સાધના કરતા-કરાવતા હોય છ.ે £યાનથી આĤાચ· �યાંથી કામ
ઉ પĒ થાય છ ેતેને વારંવાર આઘાત લગાડવામાં આવે, તેથી કામવાસના ઓછી થઈ ðય અને રાહત થાય. આ એવી વાત છ ેકે પહેલાં
બીમાર થાઓ અને પછી દવા કરો. નર-નારીના સંયોગને આવું કશંુ કરવાની જòર નથી રહેતી, કારણ કે મળ-મૂÆની માફક આ કુદરતી
હાજતનો પણ સહજ છુટકારો થતો રહે છ.ે પણ જ ેનારી િવનાનો એકાકી નર છ ેઅથવા એકાકી નારી છ ેતેની કુદરતી હાજત સહજ
કુદરતી માગÙ છૂટતી ન હોવાથી અંતે હારી-થાકીને અકુદરતી માગÙ વળી ðય છ.ે આ ડબૂવાનો માગĨ કહેવાય. અવરોધાયેલો કામ
ઉ®કેરાઈને એવા હુમલા કરે છ ે કે ભલભલા ડબૂી જતા હોય છ,ે પણ Į નર-નારી પિત-પ ની બનીને કુદરતી માગÙ એકબીðનાં પૂરક
બને તો તરી જતાં હોય છ;ે પણ આમાં સંયમ જòરી છ,ે અથાĨň માÆાનંુ Ëમાણ હોવું Įઈએ. Į અિતરેક કરવામાં આવે તો આ માગÙ
પણ માણસ ડબૂી જતો હોય છ.ે Ëાણીઓને સંયમ કુદરતસહજ હોય છ,ે માનવોને કુદરતસહજ નથી હોતો. તે અિતશય વધારી શકે છે
અને અિતશય ઓછો પણ કરી શકે છ ેતેથી આહારાĬદની માફક મ£યમમાગĨ ઉĉમ કહેવાય.

જ ેલોકો નર-નારીના આવા કુદરતસહજ ­યવહારને પાપ માને છ ેઅથવા મોģમાં બાધક માનીને છોડવાનાં Óત લેવડાવે છ ે તેઓ
લોકોને અવળે માગÙ ચઢાવે છ.ે અવળો માગĨ સુખશાંિતવાળો ન હોય, તેથી ñવનભર પિત-પ ની એકબીðનાં પૂરક થઈને રહે તે જ
Ĭહતાવહ છ.ે આ તરવાનો માગĨ છ,ે ઋિષમાગĨ છ.ે

જમે લાંબો સમય £યાન કરનારા આĤાચ· ઉપર આઘાતો કરીને કામે�છાને મંદ કરતા હોય છ,ે તેમ જ એક બીĮ માગĨ પણ છ.ે તે
છ ેગાંĮ પીનારાનો. ગાંĮ પીનારા ભેગા મળીને વારંવાર દમ લગાવતા હોય છ,ે મોટી સટ લગાવીને ધુમાડાના ગોટગેોટા કાઢતા હોય છ.ે
આવું ó®ય િન­યĨસની લોકો માટ ેઘૃણાજનક કહેવાય. આનો Ëચાર પણ ન કરાય, પણ આની ખાસ હકીકત એ હોય છ ેકે આખો Ĭદવસ
આવી સટો લગાવનારાની કામવૃિĉ મરી જતી હોય છ.ે ગંજરેીઓની કામલીલા લગભગ નથી હોતી – હા, ·ોધલીલા હોય છ.ે જ ેલોકો
િબલકુલ િન­યĨસની હોય છ ેઅને રોજ લાડવા ઝાપટ ેછ,ે પછી યોગ-£યાન નથી કરતા તે લોકો મોટા ભાગે કામલીલાથી બચી શકતા નથી.
મૂળ ËĖ મિ°ત¯કમાં રહેલી કામવાસનાની ધારીઓને આઘાત પમાડીને મંદ પાડવાની છ.ે તે £યાનથી પાડો કે પછી દમ લગાવીને પાડો.
Į કોઈ રીતે આ ધારીઓને મંદ ન પાડી હોય તો તેનો ઉછાળો માણસને ડબુાડી દેનારો બની શકતો હોય છ-ે હા, જનેે નર-નારીની
પૂરકતા મળી હોય તેને આવી ધારીઓને મંદ કરવાની જòર નથી.

એક વાર અમેĬરકામાં ¤યૂ જસß શહેરમાં મારે સાય¤સ ©યુિઝયમ Įવા જવાનંુ થયેલંુ. તેમાં બાર ફૂટ મોટુ ંમાનવ મિ°ત¯ક Įયેલંુ.



તેમાંથી ઘણી ગેરસમĮ દૂર થઈ હતી. આ મિ°ત¯કમાં જુદાજુદા ભાગો બતાવીને ઇલે�ટĥૉિનક પĎિતથી સમðવવામાં આવેલંુ કે કામ-
·ોધ વગેરે આવેગો �યાંથી ઉ પĒ થાય છ.ે તેમાં આવેગોની ધારીઓ બતાવી હતી. જ ેસૌની સરખી નથી હોતી. નાની-મોટી હોય છ.ે
જનેી જ ેધારી નાની હોય તેને તે બાબત ઓછો આવેગ આવે. મોટી હોય તેને Ëબળ આવેગ આવે. આ બધી ધારીઓનો કુલ સરવાળો
­યિ�તનો °વભાવ બને છ,ે જથેી કોઈ કામી, ·ોધી, લોભી, વગેરે બને છ.ે આ ચચાĨ ઘણી કરી શકાય, પણ મુčો એટલો જ કે મિ°ત¯કની
આ કામધારી જનેે યોગમાં ચ· કહેવાય છ ેતેને મંદ કરવા £યાન Čારા વારંવાર Ëાણાયામ કરીને Ëાણનો આઘાત લગાડવાથી તે મંદ થાય
છ.ે તે જ કામ ગંજરેીની સટ પણ કરે છ,ે પણ દાò-ભાંગ, વગેરે બીð નશા આવું કરતા નથી.

કહેવાનંુ તા પયĨ એટલંુ જ છ ેકે કામ ડબુાડનારો પણ છ ેઅને તારનારો પણ છ.ે Į નર-નારીનો ñવનભરનો સુમેળ હોય તો બંને
એકબીðને તારનારાં બની શકે છ.ે તેથી ભગવાનને ‘તાર’ – તારક કĝા છ.ે ભગવાન એટલે કુદરતી ­યવ°થા. તેનો  યાગ કરીને
અકુદરતી માગÙ, – કહો કે કુદરત-િવરોધી માગÙ ચાલનારા ડબૂી જતા હોય છ.ે આ ત¶વ સમðવવા Ĭહંદુ ધમĨના બધા ભગવાનો
Įડકાંમાં હોય છ.ે Įડી  યાગીને એકાકી થયેલા ભગવાનો આપણે  યાં નથી.

કેટલાક લોકો કામાવેગથી બચવા માટ ેલાંબા-લાંબા ઘોર ઉપવાસો કરે છ,ે જમે િસĎાથÙ કયાĨ હતા. એમ કરવાથી વીયĨનંુ ઉ પાદન
ઓછુ ંથવાથી વીયાĨશય ભરાતંુ નથી, તેથી આવેગ ઓછો થઈ ðય છ.ે પણ િસĎાથĨનો જ અનુભવ તેને અંિતમમાગĨ માનીને તેનો  યાગ
કરી મ£યમમાગĨ ¹હણ કરે છ.ે અને ગીતા તો આવા ઘોર ઉપવાસોનો િનષેધ કરી જણાવે છ ેકે ઉપવાસ પછી પાછો આહાર શò કરતાં
જ પĬરિ°થિત હતી તેવી જ થઈ ðય છ.ે

િવષયા િવિનવતĨ¤તે િનરાહાર°ય દેĬહન: |
રસવ�યĩ રસોઽ­ય°ય પરં Èęા િનવતĨતે || ગીતા ||

રસ એટલે વાસના રહી ðય છ.ે

બીજુ,ં બહુ £યાન કરનારા અને ઘોર તપ કરનારાની અિન�છા શિ�તહીન થઈ જતી હોય છ.ે તેઓ મહાપરા·મી કે મહાસાહસી નથી
હોતા.

2. ·ોધ: આ બીĮ આવેગ છ.ે મિ°ત¯કમાં તેની પણ ધારી હોય છ.ે નાની-મોટી હોવાથી તે પણ ­યિ�તને મહા·ોધી, મ£યમ·ોધી અને
મંદ·ોધી બનાવતી હોય છ.ે આ જ¤મðત °વભાવનંુ ત¶વ પણ છ ેઅને ત¶વ તથા સંગનંુ પણ પĬરણામ છ.ે સાંયોિગક કારણોને દૂર કરી
·ોધ ઓછો કરી શકાય છ,ે પણ જ ેજ¤મðત ધારી હોય છ ેતેને દૂર કરી શકાતી નથી. તે મૃ યુપયĩત રહે છ.ે

આ ·ોધ સામાને તથા પોતાને એમ બંનેને આવે છ ેતથા પોતાનંુ જ અĬહત કરાવે છ,ે તેથી તે ડબુાડનારો બને છ.ે ·ોધી કદી દુ®મન
િવનાનો ન હોય અને જનેે ઘણા દુ®મનો હોય તે ભય-િચંતા િવનાનો ન હોય. તેથી તે ડબુાડનારો છ.ે

પણ ·ોધ તારનારો પણ છ,ે �યારે તે મ¤યુનંુ òપ ધારણ કરે  યારે. મ¤યુ એટલે પુ�યËકોપ. કોઈ અ યાચારી, પાપાચારી ગરીબ
લોકોને સતાવતો હોય, તેના અ યાચારથી લોકો ÆાĬહÆાĬહ થઈ ગયા હોય તેવા આતતાયી ઉપર મ¤યુ Ëગટ ેઅને તેને પૂરેપૂરો પાઠ
િશખવાડવા માટ ેદંડ અપાય તો તે મ¤યુ તારનારો થઈ ðય. આવો મ¤યુ Ôીરામ, Ôીકૃ¯ણ, વગેરે ભગવાનોને પણ હોય. તેથી જ તેઓ
રાģસોને સંહારી પૃ¡વીને ભારમુ�ત કરી શકતા હોય છ.ે આવો મ¤યુ તારનારો છ.ે

જનેામાં આવો મ¤યુ પણ ન હોય તેઓ નમાલા થઈ જતા હોય છ.ે આવું નમાલાપĪં ડબુાડનાíં બની જતંુ હોય છ.ે Į પૂરી Ëðને
નમાલી બનાવવામાં આવે તો તે િનિėત ગુલામ થઈ જવાની. મ¤યુ, વીરતાનો સહાયક છ ેઅને વીરતા તારનારી છ.ે ભગવાન મ¤યુòપ છે
(‘મ¤યુરિસ મ¤યુમિય ધેĬહ’) તેથી તે ‘તાર:’ તારક છ.ે

3. મોહ: હાિનકારક સંબંધોને પણ ચáટી જવું તે મોહ છ.ે



મોહ ડબુાડનારો અને તારનારો બંને છ.ે જડ કે ચેતનત¶વો સાથે ­યિ�તના સંબંધ હોય છ.ે સંબંધ િવના િજવાય જ નહÞ. જ ેસંબંધો
°પę રીતે હાિનકારક, ડબુાડનારા હોય તેમને પણ ચáટી જવું – ઊખડવું જ નહÞ તે મોહ ડબુાડનારો છ,ે જમે કે પિત, પ ની, પુÆ,
પĬરવાર તથા ­યસન, પાપ, કુસંગ, વગેરે. આ બધું ડબુાડનાíં બનતંુ હોય છ.ે તેમાં પણ બીðનો પિત બીðની પ ની વગેરે સાથેનો સંબંધ
તો અËિતĚા સાથે ડબુાડનારો બની જતો હોય છ.ે

મોહ તારનારો પણ બનતો હોય છ.ે તેની Æણ શરતો હોય છ:ે 1. તે કુદરતી હોય, 2. તે Ĭહતકારીઓની સાથે હોય અને 3. તે
માપસર અને °વવશી હોય.

1. કુદરતે માતાને બાળક Ë યે મોહ મૂ�યો છ ેતેથી તે ઉછરેી શકે છ.ે તે જòરી છ.ે Į માતા િનમâહી થઈ ðય તો બાળકની દુ®મન
થઈ ðય. આવો જ કુદરતી મોહ પિત-પ ની વગેરેને પણ હોય છ,ે જ ેજòરી છ.ે તેનાથી ñવન આકષĨક અને રસમય બને છ.ે િનમâહી
અને વીતરાગી થઈ ðય તો આકષĨણ અને રસ ચા«યાં ðય અને તો ñવન જ સમાē થઈ ðય. રસનંુ નામ ñવન છ.ે નીરસતા મૃ યુ
છ.ે તેથી આવો મોહ તારનારો બને છ.ે

ભગવાન Ë યે, સાધુ-સંત-સüનો Ë યે, ધમĨ Ë યે, રાę ĥ Ë યે મોહ હોવો જ Įઈએ. આ જ મોહ શુĎ થઈને Ëેમ બનતો હોય છ.ે તે
તારનારો બની શકે છ.ે ભગવાન કૃ¯ણ Ëેમાવતાર છ ે તેથી તેઓ તારક છ.ે જ ે Ëેમહીનતાની Ëેરણા આપે તે ડબુાડનાર છ.ે ­યિ�તએ
પરપુíષ કે પરěી Ë યે િનમâહી થવું Įઈએ; °વપિત કે °વપ ની Ë યે તો િનમâહી ન થવાય – હા, મોહને િન:°વાથĨ òપ આપીને શુĎ
કરવાથી તે Ëેમ બની જતો હોય છ,ે તે તારક છ.ે

4. લોભ: લોભ અને લાલચ બે ત¶વો છ.ે જ ેધનાĬદ પોતાને મĢંુ છ ેતેનો યો�ય સમયે યો�ય કાયĨમાં િવિનમય ન કરવો તે લોભ છ.ે
તે નદીમાં સોનાની ગઠડી ઉપાડીને ડબૂતા માણસ જવેી દશા કરે છ.ે માણસ ડબૂી ðય છ ેપણ ગઠડી છોડતો નથી.

જ ેપોતાની પાસે નથી પણ બીðની પાસે છ ેતેને Įઈને તેના Ë યે ખØચાઈ જવું તે લાલચ છ.ે

આવા ધનલાલચુ, òપલાલચુ, સĉાલાલચુ, માનપાન-ËિતĚા-લાલચુ વગેરે લાલચથી ડબૂી જતા હોય છ.ે જઓે લાલચમુ�ત છ,ે તેઓ
તરી જતા હોય છ ે જમે, ભરત, લ²મણ, રામ, વગેરે. ભરતને રા�ય મળતંુ હતંુ તોપણ તે લલચાયો નહÞ. લ²મણને શૂપĨણખાએ
લલચા­યો પણ તે લલચાયો નહÞ. Ôીરામ તો �યારેય �યાંય લલચાયા નહÞ. આ બધા તારનારા છ.ે

જઓે લોભ-લાલચમાં તણાયા તેઓ ડ§ૂયા.

પણ લોભ-લાલચ તારનારાં પણ થઈ શકે છ.ે પરમેĕરે મૂકેલા લોભને યથોિચત માÆામાં રાખવામાં આવે તો ­યિ�ત ધન-માલ-
િમલકત, વગેરેનંુ રģણ કરીને પોતાનાં વતĨમાન તથા ભિવ¯ય સુધારી શકે છ.ે Ëાē કરેલંુ અને રģેલંુ ધન ઉદારતાથી સ કમâ તરફ
વાળવામાં આવે તો તે તારનાíં બની શકે છ.ે લોભ યાગનો અથĨ ધન યાગ નથી. ધન Ë યેની ચોટડકૂ વૃિĉનો  યાગ કરવાનો છ,ે ધનનો
 યાગ કરવાનો નથી. ઉદારતા સાથેનંુ ધન તારનાíં બની જતંુ હોય છ.ે

5. મદ: અિભમાન ડબુાડનાíં ત¶વ છ,ે પણ °વાિભમાન તારનાíં ત¶વ છ.ે અિભમાનનો  યાગ નÏતા-િવવેકથી થાય, પણ કદી પણ
°વાિભમાનનો  યાગ ન કરાય. પોતાનો ધમĨ, પોતાનંુ રાę ĥ, પોતાના પૂવĨĮ, વગેરેનંુ યથાયો�ય માÆામાં અિભમાન હોય તો તેને °વાિભમાન
કહેવાય. તે તારનાíં છ.ે

°વાિભમાન િસવાયનંુ અિભમાન મદ બને, મદ નશો ચઢાવે, ભાન ભુલાવે અને ડબુાડ.ે

6. મ સર: વારંવાર મળતી સફળતાને પચાવી ન શકવાથી જ ેનશો ચઢ ેતે મ સર છ.ે તે ડબુાડ ેછ.ે Ôીરામને ધનુ¯યભંગનો જરાય
નશો ન ચĈો. આવી જ રીતે અજુ Ĩનને પણ મ °યવેધ કયાĨનો નશો ન ચĈો, તેથી સીતાñ અને Èૌપદીની Ëાિē થઈ. આમ, સમથĨ



­યિ�ત સાહસમાં ઝંપલાવે અને વારંવાર સફળતા મળે તોપણ તેને નશો ન ચઢ,ે તો તે મ સર િવનાનો કહેવાય. તે તરે અને તારે.

અહÞ મદ અને મ સર એકસરખા લાગે.

આ િસવાય પણ ઈ¯યાĨ, Čષે, વગેરે બીðં ઘણાં ત¶વો છ ેજ ેમાણસને ડબુાડનારાં થઈ જતાં હોય છ.ે ભગવાનનંુ શરĪં લેવાથી ભ�ત
આ બધાં ત¶વોથી બચતો રહે છ,ે તેથી ભગવાન તારક છ.ે

એટલંુ યાદ રહે કે આ બધાં ત¶વોનાં ઉધારની સાથે જમા-પાસાં પણ છ ેજ. તેમનો  યાગ નથી કરવાનો. ઉધાર-પાસાંનો જ  યાગ
કરવાનો છ.ે

969. સિવતા
સૂયĨ.

આપĪં જગત સૂયĨથી જ ñવે છ.ે સૂયĨ °વયં ઊðĨનો Öોત છ.ે ગાયÆીમંÆ ખરેખર તો સૂયĨનો જ મંÆ છ,ે જ ેñવનને ઊðĨથી ભરી
આપે છ.ે તેથી ઈĕર ‘સિવતા:’ કહેવાય છ.ે

970. Ëિપતામહા:
િપતાના િપતાના પણ િપતા.

સં°કૃત ભાષા અ યંત સમૃĎ છ.ે જમે કે િપતા, તેના િપતાને િપતામહ કહેવાય અને તેના પણ િપતાને Ëિપતામહ: કહેવાય. આવા
શ§દો અં¹ેñમાં Įવા નહÞ મળે. અહÞ ચોથી પેઢી સુધીની ­યા�યા આવી ગઈ.

જગતના િપતા Ëðપિત ÍĜા છ,ે ÍĜાના િપતા નારાયણ છ ે અને નારાયણના પણ િપતા પરÍĜ પરમા મા છ,ે તેથી તેમને
‘Ëિપતામહ:’ કહેવાય છ.ે

971. યĤ:
હોમાઈ જવું તે યĤ.

ñવનનાં ચાર òપ બનતાં હોય છ:ે 1. ભરખી જનાíં 2. ઉ¯મા દેનાíં, 3. ભોગવાઈ જનાíં અને 4. હોમાઈ જનાíં.

1. કેટલાંક ñવન સંપકĨમાં આવનારને ભરખી જનારાં થઈ જતાં હોય છ.ે ચુડલે જમે જનેે વળગે તેને ભરખી જતી હોય છ,ે તેમ
આવું ñવન પણ જનેે વળગે તેને ભરખી જતંુ હોય છ,ે પછી તે નર હોય કે નારી કે Ëાણી. પિત થઈને કે પ ની થઈને – અરે! માતા
થઈને કે િપતા થઈને, શેઠ થઈને કે નોકર થઈને જનેે વળગે તેને ભરખી જતંુ હોય છ.ે ભરખી જવાનો અથĨ છ ે°વસુખ માટ ેસામાના
માણસને િનચોવી લેવો. કેટલાક લોકો એટલી હદે શોષણ કરતા હોય છ ે કે જ ેમળે તેને િનચોવવાની જ વાત કરે. આ ભરખી જનાíં
ñવન કહેવાય. તમારા સુખનો એક મુ�ય આધાર તમને મળેલાં માણસો પણ છ.ે

2. બીજુ ંñવન ઉ¯મા દેનાíં હોય છ.ે ñવન એક ટાઢથી થરથરતા માણસ જવેું છ.ે દુ:ખો, આપિĉ અને િવપિĉઓની ટાઢથી માણસ
થરથર કાંપતો રહે છ.ે આવા સમયે તમને જ ેમાણસો મĢાં હોય તેમાં એક ઉ¯મા આપનાíં માણસ હોય છ.ે જમે કડકડતી ટાઢમાં
અિõ પાસે ðઓ તો ઉ¯મા મળે, તેમ આવા માણસ લોકોને આĕાસનની – Ĭહંમતની ઉ¯મા આપતાં રહે છ.ે ખાસ કરીને પડતી દશામાં
માણસને આવી ઉ¯માની ઘણી જòર હોય છ.ે કેટલાક લોકો પડતા ઉપર પાટ ુમારતા હોય છ,ે તો કેટલાક Ĭહંમત-આĕાસન આપતા હોય
છ.ે



3. Æીજુ ંñવન ભોગËધાન હોવાથી ભોગવવું અને ભોગવાવું આવી ËĬ·યા સુધી જ સીિમત થઈ જતંુ હોય છ.ે આવી ­યિ�તઓ ધન
માટ ેઅને ભોગો માટ ેગમે તે કરવા-કરાવવા તૈયાર રહેતી હોય છ.ે ભોગો પણ Æણ રીતે માંગિલક થઈ શકતા હોય છ:ે 1. સંયમમાં
રહેવાથી, 2. મયાĨદામાં રહેવાથી અને 3. સંતોષ કરવાથી.

સંયમ િવનાના ભોગ �વાળા બની જતા હોય છ.ે લોકમયાĨદા, વડીલમયાĨદા, ધમĨ કે સમાજમયાĨદા િવનાના ભોગો િનલĨü થઈને
િતર°કૃત થઈ જતા હોય છ ેઅને સંતોષ િવનાના ભોગો અતૃિēના ìડાણમાં પતન કરાવી દેતા હોય છ.ે તેથી સંયમ, મયાĨદા અને
સંતોષને સાથે રાખીને ભોગો ભોગવે કે ભોગવાવે તો તે અĬહતકારી નથી થતા.

4. હોમાઈ જનાíં ñવન બીð માટ ેજ હોય છ.ે જમે યĤમાં આહુિતઓ હોમાઈ જતી હોય છ,ે તેમ આવા માણસો પણ બીðના
માટ ેહોમાઈ જતા હોય છ,ે પછી તે પિત હોય કે પ ની હોય, કોઈ પણ હોય. °વસુખની થોડી પણ અપેģા ન રાખનારા પરસુખ માટે
હંમેશાં ત પર રહેનારા હોમાઈ જનાíં ñવન ñવતાં હોય છ.ે આ જ સાચા સંત કહેવાય. આમનાં દશĨનથી ક«યાણ થાય.

હોમાઈ જનાíં ñવન જ સાચો યĤ કહેવાય, પછી તે રાę ĥ માટ ેહોય, પĬરવાર માટ ેહોય, સમાજ માટ ેહોય કે માનવતા માટ ેહોય -
ગમે તેના માટ ે– અરે! સૌના માટ ેહોમાઈ જનારો યĤ°વòપ છ.ે પરમેĕર તેવા છ ેતેથી તેમને ‘યĤ’ કહેવાય છ.ે

972. યĤપિત:
યĤના અિધĚાતા.

ભગવાન આખા િવĕના અિધĚાતા છ.ે આખંુ િવĕ એક યĤËĬ·યા છ.ે તેમાં સતત હોમ ચાલતો રહે છ.ે જમે કે મુખમાં અĒની
આહુિત આપવાથી શરીર-ñવન સમથĨ બને છ.ે સૂયĨ હોમાઈને Ëકાશ આપે છ.ે ચંÈ હોમાઈને રસ આપે છ.ે પૃ¡વી હોમાઈને અĒ આપે
છ.ે વાદળો હોમાઈને જળ આપે છ.ે બુિĎ હોમાઈને Ĥાન આપે છ.ે બધું જ હોમાતંુ રહે છ.ે આ બધા હોમના અિધĚાતા °વામી ભગવાન
છ.ે

973. ય�વા
યજમાન.

આ િવĕહોમના યજમાન પણ ભગવાન પોતે જ છ.ે

974. યĤાંગ:
યĤનાં અંગો પણ ભગવાન છ.ે

975. યĤવાહન:
યĤના વાહક પણ ભગવાન છ.ે

ñવનયĤમાં હોમેલી આહુિતઓની સુગંધને દૂરદૂર સુધી લઈ જનારા પણ ભગવાન છ,ે તેથી તેમને ‘યĤવાહન:’ કહેવાય છ.ે

Ë યેક સ કમĨ સુગંધવાળંુ હોય છ ેઅને કમĨની સુગંધ આપોઆપ ફેલાતી રહે છ.ે કમĨની સુગંધ ફેલાવવી તે પણ પુ�યકાયĨ કહેવાય.
મીĬડયાના Įરે ફેલાયેલી સુગંધ કદાચ લોકોને ગુમરાહ કરનારી પણ હોઈ શકે, પણ પરમેĕર Čારા ફેલાયેલી સુગંધ લોકોને સાચી
Ëેરણા આપનારી થઈ શકતી હોય છ.ે Į સ કમĨને વળતરની અપેģા ન હોય અને Ëચારની ભૂખ ન હોય, તો ધીરજ રાખીને
અનપેģાવાળંુ સ કમĨ લાંબા ગાળે સુગંધ Ëસરાવતંુ હોય છ,ે તેથી ભગવાન ‘યĤવાહન:’ કહેવાય છ.ે



તા. 12-7-13



Ęોક: 105
નામ: 976થી 984

યĤભૃŊ યĤકૃň યĤી યĤભુĻ યĤસાધન: |
યĤા¤તકૃŊ યĤગુĝમĒમĒાદ એવ ચ || 105 ||

976. યĤભૃň

977. યĤકૃň

978. યĤી

979. યĤભુĹ

980. યĤસાધન:

981. યĤા¤તકૃň

982. યĤગુĝő

983. અĒő

984. અĒાદ:

આ Ęોકમાં નવ નામ છ.ે

976. યĤભૃň
યĤનો આધાર.

977. યĤકૃň
યĤ કરનારા.

978. યĤી
યĤ કરનારા.

979. યĤભુĹ
યĤના ભો�તા.

980. યĤસાધન:
યĤમાં વપરાતાં સાધનો.

981. યĤા¤તકૃň
યĤને પૂણĨ કરનારા.



982. યĤગુĝő
યĤનંુ રહ°ય.

983. અĒő
અĒ.

984. અĒાદ:
અĒને આરોગનારા.

આ Ęોકમાં આપેલાં બધાં નામો યĤ સંબંધી છ.ે તેમની ­યા�યા પહેલાં આવી ગઈ છ,ે તેથી ફરીથી ­યા�યા કરવાની જòર લાગતી
નથી.

12-7-13



Ęોક: 106
નામ: 985થી 992

આ મયોિન: °વયંðતો વૈખાન: સામગાયન: |
દેવકીન¤દન: Öęા િģતીશ: પાપનાશન: || 106 ||

985. આ મયોિન:

986. °વયંðત:

987. વૈખાન:

988. સામગાયન:

989. દેવકીનંદન:

990. Öęા

991. િģતીશ:

992. પાપનાશન:

આ Ęોકમાં આઠ નામ છ.ે

985. આ મયોિન:
પોતે જ પોતાનંુ કારણ.

યોિન એટલે ઉ પિĉનંુ કારણ. કારણ િવના કાયĨ થઈ શકે નહÞ. Ë યેક કાયĨનંુ કોઈ ને કોઈ કારણ હોય છ,ે જમે કે ઘડાનંુ કારણ માટી
છ.ે માટી િવના ઘડો થઈ શકે નહÞ. પણ પરમેĕરનંુ કારણ કોઈ નથી; કારણ કે તેઓ કાયĨ નથી, ઉ પĒ થયેલા નથી; પણ કોઈ હઠ
કરીને પૂછ ેજ પૂછ ેકે ભગવાન શામાંથી બ¤યા છ?ે તો જવાબ આપે છ ેકે પોતે જ પોતાનંુ કારણ છ.ે લોકËચિલત કાયĨકારણભાવ થતો
નથી. તેઓ પોતે °વયંભૂ: અનાĬદ ત¶વ છ,ે તેથી તેમને ‘આ મયોિન:’ કહેવાયા છ.ે

986. °વયંðત:
°વયં Ëકટ થનાર.

પૌરાિણક પરંપરામાં ભગવાન Ëગટ અને અËગટ એમ બે òપમાં ­ય�ત થાય છ.ે અËગટ તેમનંુ મૂળ òપ િનરંજન-િનરાકાર છ,ે પણ
તે જ �યારે Ëગટ òપ ધારણ કરે છ ે યારે લોકો વ�ચે આવીને લોકો જવેા òપમાં ­ય�ત થાય છ.ે જનેે અવતાર કહેવાય છ.ે અવતારનો
અથĨ ઊતરવું – ઉપરથી નીચે ઊતરવું તેવો થાય છ,ે જમે કે અિગયાર હðર વૉ«ટજેવાળો વાયર જતો હોય તેમાં વીજળી ËવાĬહત હોય
તોપણ તેમાંથી સીધા બ«બ કે મોટર વગેરે ચલાવી શકાય નહÞ. Ëચંડ Ëવાહ બ«બ વગેરેને ģણવારમાં બાળી નાખે, તેથી એક
ટĥા¤સફૉમĨર ગોઠવવું પડતંુ હોય છ,ે જ ેઅિગયાર હðરના Ëચંડ Ëવાહને 230 સુધી નીચે ઉતારે છ.ે પછી આવો Ëવાહ ગામ-નગરોમાં
વાĢો હોય તો બ«બ વગેરે સારી રીતે કામ કરી શકે.

આવી જ રીતે પરમા મા પણ કોઈ-કોઈ વાર પોતાને િવભૂિતના òપમાં નીચે – મૃ યુલોકમાં ઉતારે છ,ે જ ેત કાલીન Ëðના િવકટ
ËĖોને ઉકેલે છ ેતથા વધી ગયેલા અધમĨની જ�યાએ ધમĨની °થાપના કરે છ.ે આવી Ë યેક િવભૂિત િવĕભરમાં થાય છ.ે જ ેલોકો કરતાં



અસાધારણ કાયĨģમતા બતાવે ને અ­યવિ°થત િવĕને ­યવિ°થત કરે છ,ે આવી િવભૂિત °વયંðત અથાĨň °વયં Ëગટ હોય છ,ે તેથી
તેમના જ¤મને જ¤મ ન કહેતાં Ëગટ થવું કહેવાય છ.ે જમે પડદા પાછળ ઊભેલો નટ આગળ Ëગટ થઈને પાÆ ભજવે છ,ે તેમ ભગવાન
પણ Ëગટ થઈને કાયĨ કરે છ,ે તેથી તેમને ‘°વયંðત:’ કĝા છ.ે

987. વૈખાન:
વૈખાનસ-સંËદાયના ËવતĨક.

Ĭહંદુ ધમĨ હðરો સંËદાયોનો બનેલો છ.ે બધા સંËદાયો બાદ કરવામાં આવે તો બાકી Ĭહંદુ Ëð ઘણી ઓછી થઈ ðય. આ સંËદાયો
Æણ રીતે બનેલા હોય છ:ે 1. વૈચાĬરક, 2. આચાĬરક અને 3. વૈયિ�તક.

1. વૈચાĬરક સંËદાય Čતૈ-અČતૈ-િવિશęાČતૈ, વગેરે દાશĨિનક િવચારભેદોના કારણે બનેલા છ.ે સૌ-સૌના પોતપોતાના મૂળ ËવતĨક
આચાયâ છ ેઅને હðરોની સં�યામાં અનુયાયીઓ છ.ે આવા સંËદાયો થવાનંુ કારણ ધમĨમાં વૈચાĬરક °વતંÆતા છ.ે �યાં આવી °વતંÆતા
નથી હોતી  યાં આવા દાશĨિનક-વૈચાĬરક સંËદાયો નથી હોતા. આ બધાનાં દશĨન જુદાંજુદાં હોવા છતાં મૂળ શાě બધાનંુ વેદ છ.ે

2. આચારભેદથી પણ સંËદાયો બનતા હોય છ.ે આચાર મુ�યત: ઉપાસનાના ģેÆમાં હોય છ.ે જમે કે ઈĕરની સાકારતા-િનરાકારતા,
મૂિતĨપૂðનો °વીકાર-અ°વીકાર ઇęદેવના ભેદ, આહારાĬદનો ભેદ, વગેરે.

3. વૈયિ�તક રીતે સંËદાયો ­યિ�તિવશેષના અહંને પોષવા થતા હોય છ.ે કોઈ ­યિ�ત ધાિમĨક-આ£યાિ મક ģેÆમાં શિ�તશાળી બને
એટલે તરત જ તેનો સંËદાય થઈ ðય. આવા સંËદાયો મોટા ભાગે ­યિ�તપૂજક થઈ જતા હોય છ.ે પરંપરાગત ભગવાનની જ�યાએ
મૂળ ­યિ�ત જ ભગવાન બનીને પૂðતી હોય છ.ે

કેટલીક વાર મૂળ સંËદાયમાંથી ­યિ�તગત અહંને પોષવા માટ ેજુદા પડીને ­યિ�ત પેટાસંËદાય ઊભો કરતી હોય છ.ે આવા અસં�ય
પેટા-સંËદાયોના આચાર-િવચારો સરખા હોવા છતાં ­યિ�તિવશેષના કારણે અલગ થઈને બનતા હોય છ.ે આ ËĬ·યા ભારે િવભાજક
બની ગઈ છ.ે અને ­યિ�તપૂð કેટલીક વાર વંશપૂð-પĬરવારપૂðને ËÔય આપતી હોય છ.ે Ĭહંદુ Ëðની દુબĨળતામાં આવા ­યિ�તગત
સંËદાયો મહ¶વનો ભાગ ભજવી રĝા છ.ે

આટલી ભૂિમકા પછી મૂળ વાત કરીએ. Ĭહંદુ ધમĨ Æણ ધારાઓમાં વહી રĝો છ:ે 1. યĤાĬદ કમĨકાંડ કરનારી, 2. Ĥાનયોગસાધના
કરનારી અને 3. ભિ�તસાધના કરનારી. ભિ�તસાધના કરનારાઓનો િવશાળ વગĨ છ.ે તેના આĬદ ËવતĨક િવખના મુિન હતા. તેમણે
‘ગુĝસૂÆ’ની રચના કરી છ.ે િવખના મુિનએ ભગવાન િવ¯Īના સાકાર °વòપને મહ¶વ આપી િવ¯Īભિ�ત ËવતાĨવી હતી, તેથી તેમની
પરંપરાને વૈખાનસી કહેવાય છ,ે જનેા મૂળ પુíષ ‘વૈખાન:’ હોવાથી અહÞ તેમને ભગવાનનંુ °વòપ મનાયંુ છ.ે

988. સામગાયન:
સામગાન કરનારા.

ધમĨ-ઉપાસના અને અ£યા મમાં સંગીતનો °વીકાર છ ે– એમ કહો કે સંગીત િવનાનો કોઈ ધમĨ નથી. ભ�તોને તĔીન કરનારી રંજક
ËĬ·યામાં સંગીત અĮડ °થાન ધરાવે છ.ે વેદોનો સામવેદ અને તેનો ગાંધવĨવેદ ઉપવેદ મળીને Ĭદ­ય સંગીતની રચના કરે છ.ે આ
રચનામાંથી રાગ-રાિગણીઓ Ëગટ ેછ ેઅને તેના ગાયકો ભ­ય રીતે શાěીય સંદેશને લોકો સુધી વહાવે છ.ે આવું ગાન કરનારા ભગવાન
પોતે જ છ,ે તેથી તેમને ‘સામગાયન:’ કહેવાય છ.ે

989. દેવકીનંદન:



દેવકીના પુÆ Ôીકૃ¯ણ.

Ëાચીનકાળમાં સંતાનનાં નામો િપતાનાં અને માતાનાં નામોથી પણ લેવાતાં હતાં, જમે કે Ôીરામને દાશરથી કહેવાય છ;ે પણ દાશરથી
તો ભરત-લ²મણ-શÆુ�ન પણ છ.ે તેમનો ભેદ કરવા નામો સાથે માતાનંુ નામ પણ Įડવામાં આવતંુ હતંુ, જમે કે Ôીરામને કૌશલેય,
કૌશ«યાનંદન, લ²મણને સુિમÆાનંદન અથવા સૌિમÆેય, ભરતને કૈકયીનંદન અથવા કૈકેય. આ રીતે સંતાન માતા અને િપતા બંને Čારા
પĬરચય પામતાં હતાં. અહÞ Ôીકૃ¯ણ ભગવાનનંુ òપ છ ેઅને તેમની માતા દેવકી છ.ે તેથી તેમને ‘દેવકીનંદન:’ કહેવાયા છ.ે

990. Öęા
સજ Ĩક.

ભગવાન સૃિęના સજ Ĩક છ,ે ÈęામાÆ કે િનિ¯·ય નથી, તેથી અહÞ ભગવાનને ‘Öęા’ કહેવાયા છ.ે

991. િģતીશ:
પૃ¡વીપિત.

િģિત એટલે પૃ¡વી. આપણી પૃ¡વી તેના °વામી પરમા મા છ ેતેથી તેમને ‘િģતીશ:’ કહેવાયા છ.ે

પૃ¡વીનો કણેકણ કોઈ અગ©ય િનયંÆણમાં કામ કરી રĝો છ.ે આ િનયંતા પરમેĕર છ.ે

992. પાપનાશન:
પાપોનો નાશ કરનારા.

પાપ અને પુ�ય િવનાનો ધમĨ હોય જ નહÞ. એ વાત જુદી છ ેકે બધા ધમâનાં પાપ-પુ�ય એકસરખાં નથી. ઘĪં મળતંુ આવે છ ેઅને
ઘĪં મળતંુ નથી પણ આવતંુ. તોપણ Ë યેક ધમĨમાં પાપ-પુ�ય તો છ ેજ.

નાિ°તકતામાં અપરાધ તો હોય છ,ે પણ પાપ-પુ�ય નથી હોતાં. Ëાચીનકાળમાં લગભગ બધા ધમâમાં પાપ અને અપરાધ એક જ
ત¶વ હતંુ, પણ હવે તેમાં ભેદ કરવો Įઈએ. વાહન­યવહારનો િનયમ તોડો તો તે અપરાધ તો કહેવાય, પણ પાપ ન કહેવાય.
અપરાધની સð અહÞ જ શાસન આપે. પાપની સð ઈĕર આપે. સારાં કાયâનો પુર°કાર શાસન આપે, �યારે પુ�યનંુ પĬરણામ ઈĕર
આપે. Į શાસન Ëબળ અને ¤યાયયુ�ત હોય તો જ અપરાધોને અટકાવી શકાય. Į શાસન ઢીલંુ અને પģપાતભયુĩ કે લાંિચયંુ હોય તો
અપરાધીઓ છૂટી પણ ðય. આવી જ રીતે સારાં કામોનાં સારાં ફળ પણ ઉĉમ, ¤યાયી અને કદરદાન હોય તો જ શાસન આપે, નહÞ
તો ન પણ મળે અથવા બીðને મળે.

પાપ-પુ�યનાં ફળ ઈĕર આપતા હોવાથી અચૂક મળે, એટલે કમĨવાદીઓ કમĨને અવ®ય ભો�ત­ય માને છ.ે જ ેલોકો ઈĕરવાદી ન
હોવા છતાં કમĨવાદી હોય છ ેતે લોકો કમĨને પોતાને જ ફળદાતા માને છ,ે અથાĨň પાપ-પુ�ય પાકે  યારે °વયં ફળ આપે. ફળદાતા કોઈ
ઈĕર નથી. પણ આ ­યાવહાĬરક નથી લાગતંુ, કારણ કે ઉપર કĝું તેમ સંસારનાં અપરાધી કમâ °વયં પોતે ફળ નથી આપતાં,
¤યાયાધીશ ફળ આપે છ.ે તમે ટĥાĬફકના િનયમોનો ભંગ કયâ, પણ કોઈ પોલીસે તમને પકąા નહÞ તો તમે અપરાધ કરીને પણ બચી
જવાના અથવા પોલીસે પકąા પણ તમે લાંચ આપી દીધી તોપણ બચી જવાના. આવું ઘણાં શાસનોમાં થતંુ હોય છ.ે એટલંુ જ કેટલીક
વાર જુĂા પુરાવાના આધારે િનદâષને દંડ અપાય છ ેઅને દોષીને છોડી મુકાય છ.ે એટલે સંસારના શાસનીય અપરાધોનંુ અવ®ય ફળ
મળતંુ જ હોય છ ેતેવું ન કહેવાય. મળે પણ ખíં અને ન પણ મળે.

બીજુ,ં સાંસાĬરક અપરાધોની સðની સીમા હોય છ.ે એક હ યા કરનારને ફાંસીની સð થાય, પણ Į તેણે સો હ યાઓ કરી હોય



તોપણ ફાંસી જ થાય, સો વાર ફાંસી ન થાય. આ પૂરો ¤યાય ન કહેવાય, પણ માનવીય શાસન સીમાબĎ હોવાથી આથી વધુ કાંઈ કરી
શકે નહÞ.

�યારે ધાિમĨક રીતે ઈĕર પાપો કરનારને પાપ Ëમાણે નરકની ઘોર સð આપે છ.ે તેથી આપણે સાત નરકો માનીએ છીએ. પાપની
કģા Ëમાણે નરક મળે. આવું જ પુ�યનંુ પણ સમજવું.

હવે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. ઈĕરવાદી હોય પણ કમĨવાદી ન હોય તેવા િ¸°તી, મુિ°લમ, યહૂદી વગેરે પાપને માફ થતાં માને છ,ે
અથાĨň તમે Į તે તે ધમĨ °વીકારેલો હોય અને ખરા ભાવથી તોબા કરી લો તો તમારાં પાપ માફ થઈ જશે. તે Ĭદવસે કયામતની રાત
હશે અને છĔેો Ĭદવસ હશે. પછી કાયમ કાયમ માટ ેપાપ માફ થઈને મોģમાં જઈ શકો છો.

પણ કમĨવાદી આવું નથી માનતા. તમે ગમે તે ધમĨ પાળતા હો કે ન હો, પણ તમારાં કમâ Ëમાણે તમને °વગĨ-નરક મળે. તે કાયમ ન
હોય, કમâની પાÆતા Ëમાણે થોડાં-ઘણાં વષâનાં હોય. પછી પાછો જ¤મ ધારણ કરવો પડ.ે આ રીતે સંસારનો Ëવાહ સતત ચાલતો રહે.
કદી અંત ન આવે.

હવે Æીñ વાત. કમĨવાદીઓ એવું માને છ ેકે જ ેપાપકમâ થયાં હોય તેમને તપ°યા કરીને ખપાવી શકાય, અથાĨň ભોગ­યા િવના પણ
તપ Čારા તેમને સમાē કરી શકાય; તેથી તેવા ધમâમાં ઘોર તપ°વીઓનંુ વધુ મહ¶વ રહેતંુ હોય છ.ે

�યારે ઈĕરવાદી પણ કમĨવાદી Ĭહંદુઓ એમ માને છ ે કે સાચા ભાવથી ભગવાનની ભિ�ત કરીને શરણાગત થવાથી ભગવાન
પાપકમâને પોતે જ નę કરીને ñવા માને મોģ આપે છ.ે ગીતામાં અનેક વાર આવું કહેવાયંુ છ:ે

અહં  વા સવĨપાપે¨યો મોģિય¯યાિમ મા શુચ: ||

‘હંુ તને બધાં પાપોથી માફ કરીને મોģ આપીશ.’ અથાĨň ‘તંુ મારો શરણાગત’ થઈશ તો બધાં પાપો માફ થઈ જશે.

એટલે અહÞ ભગવાનને ‘પાપનાશન:’ કહેવાયા છ.ે

માણસ Į અપરાધોને ģમા કરી શકતો હોય તો પરમેĕર કેમ ન કરે?
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993. શંખભૃň

994. ન¤દકી

995. ચ·ી

996. શાøĨધ¤વા

997. ગદાધર:

998. રથાંગપાિણ:

999. અģો¨ય:

1000. સવĨËહરણાયુધ:

આ Ęોકમાં આઠ નામ સાથે આમ હðર નામ પૂરાં થાય છ.ે

993. શંખભૃň
શંખધારી.

ભગવાન િવ¯Ī ચતુભુĨજ હોવાથી તેઓ એક હાથમાં શંખ ધારણ કરે છ,ે તેથી તેમને ‘શંખભૃň’ કહેવાયા છ.ે

શંખ ðગૃિતનંુ Ëતીક છ.ે પાલન કરનારે હંમેશાં ðગૃત રહેવું Įઈએ તે બતાવવા ભગવાન શંખ ધારણ કરે છ.ે

994. ન¤દકી
‘ન¤દક’ તલવાર ધારણ કરનારા.

‘નંદક’ નામની તલવાર પણ ધારણ કરતા હોવાથી તેમને ‘ન¤દકી’ કહેવાયા છ.ે

995. ચ·ી
ચ·ને ધારણ કરનારા.

ભગવાન સુદશĨનચ· ધારણ કરે છ ેતેથી ‘ચ·ી’ કહેવાયા છ.ે

ચ· િવશે પૌરાિણક કથા આવી છ.ે Ôીદામા નામનો રાģસ દેવોને બહુ દુ:ખ આપતો હતો. તેઓ બધા િવ¯Ī પાસે ગયા. િવ¯Īએ
દેવોની િવનંતી સાંભળી, પણ તેના માટ ેજ ેશě Įઈએ તે મહાદેવ પાસે હોવાથી Ĭહમાલયમાં મહાદેવ પાસે ગયા અને ËાથĨના કરી,  યારે
મહાદેવે ËસĒ થઈને સુદશĨનચ· આ¥યંુ.

આ અě કદી િન¯ફળ ન ðય તેવું અમોઘ હતંુ. િવ¯Ī આ ચ· લઈને Ôીદામા સામે યુĎ ેચĈા અને તેનો વધ કરી દેવોને દૈ યના



Æાસમાંથી મુિ�ત અપાવી.

આ ચ·ને સમયચ· એટલે કે કાળચ· પણ માનવામાં આવે છ.ે

જ ેહાથમાં ધારણ કરીને લડાય તેને શě કહેવાય અને જ ેછૂટો ઘા કરીને લડાય તેને અě કહેવાય. ભગવાન અě-શě બંને ધારણ
કરે છ.ે

996. શાøĨધ¤વા:
શાøĨ નામના ધનુ¯યને ધારણ કરનારા.

પશુના િશંગડામાંથી બનેલંુ હોવાથી આ ધનુ¯યને શાøĨ કહેવાય છ.ે શંૃગધારી પશુઓમાં સૌથી કઠોર ત¶વ િશંગડુ ંહોય છ,ે બે િશંગડાં
ભેગાં કરીને બનાવેલંુ ધનુ¯ય અિત બળવાન હોય છ,ે પણ તેની Ë યંચા પણ બહુ બળવાન હોય તે જ ચઢાવી શકે. આવા મહાન
ધનુ¯યથી ભગવાન દૈ યોનંુ દલન કરે છ,ે તેથી તેમને ‘શાøĨધ¤વા’ કહેવાય છ.ે કામદેવ પુ¯પધ¤વા કહેવાય છ.ે

997. ગદાધર:
ગદાને ધારણ કરનારા.

ગદા હાથમાં ધારણ કરવાનંુ શě છ.ે ‘કૌમુĬદકી’ નામની ગદા ધારણ કરવાથી ભગવાન ‘ગદાધર’ કહેવાયા છ.ે

998. રથાંગપાિણ:
રથના પૈડાને ધારણ કરનારા.

મહાભારત યુĎમાં Ôીકૃ¯ણે ËિતĤા કરી હતી કે યુĎમાં શě ધારણ નહÞ કíં, તેથી શěહીન થઈને માÆ સારિથનંુ કામ કરતા
ભગવાન અજુ Ĩનને લડાવી રĝા હતા.

બીñ તરફ ભી¯મ િપતામહે પણ ËિતĤા કરી કે હંુ કૃ¯ણને શě ધારણ કરાવીને જ જપંીશ. બંને પર°પર િવરોધી ËિતĤાઓ
યુĎભૂિમમાં કામ કરી રહી હતી.

ભી¯મે બાણોનો એવો Ëચંડ મારો કયâ કે અજુ Ĩન અને પાંડવી સેના હતËભ થઈ ગયાં. સેના ભાગવા માંડી તેથી અજુ Ĩન અને સેનાનંુ
મનોબળ વધારવા Ôીકૃ¯ણ રથનંુ પૈડુ ં હાથમાં લઈને Ëહાર કરવા ભી¯મ તરફ દોąા હતા. તે Ëસંગને આધારે તેમને ‘રથાøપાિણ’
કહેવાયા છ.ે

રથનંુ પૈડુ ંલઈને ધસી આવતા Ôીકૃ¯ણને Įઈને ભી¯મ ખડખડાટ હ°યા અને કĝું કે “અંતે મØ તમારી ËિતĤા ભંગ કરાવી દીધી!”
Ôીકૃ¯ણે જવાબ આ¥યો, “ના-ના મØ શě ધારણ નહÞ કરવાની ËિતĤા કરી હતી. પૈડુ ંકોઈ શě નથી, તેથી ËિતĤા તૂટી નથી.” આવી
રીતે બંનેનંુ માન રĝું હતંુ.

999. અģો¨ય:
િવચિલત ન થનારા.

વાતવાતમાં િવચિલત થઈ જતંુ, ખરા સમયે િવચિલત થવું તે મોટો દોષ કહેવાય. પુ�ત રાજનેતામાં આવો દોષ ન હોય. તે એટલો
ધીરગંભીર હોય કે કોઈ િનંદા કરે, ગાળો દે તોપણ પેટનંુ પાણી ન હાલે. તેને ‘અģો¨ય’ કહેવાય.



1000. સવĨËહરણાયુધ:
બધાં આયુધોમાં કુશળ.

ભગવાન બધાં આયુધો ધારણ કરે છ ેઅને સમય ઉપર જ-ેતે આયુધનો Ëયોગ પણ કરી શકે છ.ે સેનાપિત અને યોĎાઓ આવા
હોવા Įઈએ.

ભગવાન લોકોનંુ ઘડતર કરનારા છ,ે તેથી Ëð પણ બધાં આયુધોને ધારણ કરનારી હોવી Įઈએ.

શě યાગી કે શěહીન Ëð ગુલામ થઈ જતી હોય છ.ે શě યાગી ભગવાનોએ Ëðને શěહીન બનાવી. પĬરણામે પૂરી Ëð ગુલામ
થઈ ગઈ.

િવ¯Ī ભગવાનનાં હðર નામોમાં ઘણાં નામો શě સાથે Įડાયેલાં છ,ે તે Ëેરણાદાયી છ.ે Ëðને ન તો શě યાગી – અĬહંસાવાદી
બનાવાય, ન કાયર બનાવાય. પૂરી Ëð શěધારી બને તો કોઈ દુ®મન તેના ઉપર આંખ ìચી કરીને પણ Įઈ શકે નહÞ. આ જ મુ�ય
Ëેરણા આ નામોમાંથી લેવાની છ.ે

તા. 13-7-2013

¹ંથ સમાē: Ĭહર: ઓમ
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