


વા°તિવકતા

°વામી સિ�ચદાનંદ



 

Vastavikta
by Swami Sachchidanand

Published by Gurjar Prakashan, Ahmedabad-380 006
© Swami Sachchidanand

First Published: 2009
This ePub edition: 2014

ISBN: 978-81-8461-847-1
GURJAR PRAKASHAN
Website: www.gurjar.biz

e-mail: goorjar@yahoo.com
eBook by

www.e-Shabda.com

http://www.e-Shabda.com


અપĨણ

વા°તિવકતાની °થાપના માટ ેજ ેòઢ ધમĨ સામે ઝઝૂ©યા અને ધમĨગુíઓએ જમેને ñવતા સળગા­યા તે મહાન વૈĤાિનકો, ધમĨસુધારકો,

સમાજસુધારકો અને બિલદાન આપનાર રાę ĥભ�તોને… સËેમ.

સિ�ચદાન¤દ



ભૂિમકા

‘સ યમેવ જયતે નાનૃતő’ આ Ëાચીન ઉપિનષદવા�ય છ.ે જ ેબહુ જ Ëચિલત છ.ે સ ય અને વા°તિવકતા એક જ છ.ે વા°તિવકતા હોય
એટલે સ ય હોય જ. વા°તિવકતા િવનાનંુ સ ય, સ ય હોતંુ જ નથી. તે આભાસ માÆ હોય છ ેકે પછી પોપટરટ હોય છ,ે મારી óિęએ
ભારતીય Ëðનો Ëાચીન રોગ િચંતનની અવા°તિવકતાનો છ.ે તેથી તે ñવનનાં બધાં ģેÆોમાં ભારે દુ:ખી થતી આવી છ.ે િચંતન જ
અવા°તિવક હોય એટલે સાધનો અને સા£યો પણ અવા°તિવક જ હોય, થોડાં ઉદાહરણો Įઈએ.
1.પદાથâમાં—ભૌિતક પદાથâમાં—છાંટોય સુખ નથી. ખíં સુખ તો આ મામાં જ છ.ે
આ વાત સાચી નથી, ખíં સુખ તો પદાથâ Čારા જ આવે છ.ે તેથી બધા પદાથâ તરફ દોડ ેછ.ે આ દોડ ખોટી નથી, આ માવાળા પણ દોડે
છ,ે તેમની ñવનશૈલી ĮĮ, પૂરેપૂરી ભૌિતક સુિવધાઓવાળી દેખાશે. સૌને એ ગમે છ.ે દોષ તેમનો નથી. બોલવાનો દોષ છ.ે બોલવાનંુ
સુધારે તો કશો દોષ નથી. ભલેને ભ­ય ñવનશૈલી રાખે.
સુખાનુરાગી Ëð કેમ આપોઆપ સગવડોનો િવકાસ કરે છ.ે સગવડો િવĤાનથી વધે છ.ે એટલે વૈĤાિનક અિભગમ વધે છ.ે આ રીતે પૂરી
Ëðનો િવકાસ થાય છ.ે બીñ તરફ સુખÈોહી Ëð, સગવડો અને અંતે િવĤાનની િવરોધી કે ઉપેģા કરનારી થઈને પૂરી Ëðને પછાત
બનાવી દેતી હોય છ.ે આપણે  યાં આવું જ થયંુ.
2. Ë°તુત પુ°તકમાં અઢી હðર વષĨનાં આ·મણો મØ બતા­યાં છ.ે £યાનથી વાંચનારને �યાલ આવશે કે આપણે દેશ બહાર આ·મણો
કયાĩ જ નથી. અરે, સીમાપારથી ચઢી આવેલા આ·ા¤તાઓ ઉપર Ë યા·મણ પણ કયાĩ નથી. કારણ કે આપણે કમĮર હતા.
વણĨ­યવ°થાના કારણ ેમાÆ ģિÆયો જ યુĎ કરતા જ ેમાÆ એક ટકો જ યોĎા પેદા કરતા. આ એક ટકો પણ અનેક રજવાડાંઓમાં
વહØચાયેલા અને પર°પરમાં લડતા રહેતા તેથી આ·ા¤તાને મð પડતી. તે ñતતો અને બધું ધમરોળી નાખતો, મહમુદ ગઝનવીએ 17
વાર આ·મણો કયાĩ. િબ¤દા°ત આવે મંĬદરો, મૂિતĨઓ તોડ,ે લંૂટ,ે ěીઓને ગુલામ બનાવે અને િબ¤દા°ત ચા«યો ðય. આપણે ન તો
Ëથમથી આ·મણ કે ન પછીથી Ë યા·મણ કયુĩ. આ ઇિતહાસ સતત આજ સુધી ચા«યો આવે છ.ે સુરģાનો સાચો ઉપાય Ëથમ આ·મણ
છ.ે તે ન કરી શકાય તો Ë યા·મણ છ.ે પણ આપણે બĒેમાંથી એકે ન કયાĩ. અને માર ખાતા રĝા. માર ખાઈને પણ ‘મહાન’ હોવાની
બાંગ પોકારતા રĝા. કારણ કે ફુ�ગામાં હવા ભરે ને મોટો થાય તેમ આપણા ગુíજનો આજ સુધી હવા ભરવાનંુ કામ કરે છ.ે જથેી
ફુ�ગો તો મોટો થાય છ,ે પણ Į એક સોયની અણી અડ ેતો ફુ�ગો લાબરા જવેો થઈ ðય છ.ે કારણ કે મોટાઈ એ વા°તિવકતા નથી.
હવા ભરાઈ છ.ે દ:ુખ તો જુઓ કે આવા હવા ભરનારા પૂ�ય બ¤યા છ.ે મહાન બ¤યા છ.ે અરે, ભગવાન બ¤યા છ.ે બસ, એક જ કામ
કરો—ભરો હવા અને બનો મહાન, વા°તિવકતા જુદી જ છ.ે
ઇિતહાસને ચાર ભાગમાં વહØચી શકાય :
1. Ĭહ¤દુ િપĬરયડ, 2. મુિ°લમ િપĬરયડ, 3. અં¹ેજ િપĬરયડ અને 4. આઝાદી પછીનો િપĬરયડ.
Ĭહ¤દુ િપĬરયડ કહો કે આયĨ િપĬરયડ તેમાં સીમાપારથી આ·મણો થતાં રĝાં. ઈરાન, ¹ીસ, આરબ, શક, િસિથયન, હૂણ વગેરે અનેક
લોકો બુĎપૂવÙથી ચઢી આવતા રĝા અને ઉĉર-પિėમ ભારત ઉપર રાજ કરતા રĝા. આપણે ન તો ઈરાન ઉપર ન ¹ીસ કે અરબ°તાન
ઉપર એક વાર પણ આ·મણ કયુĩ, ન Ë યા·મણ કયુĩ. બસ હારતા જ રĝા.
મુિ°લમકાળમાં પણ આજ થયંુ. આફઘાિન°તાનના એક નાના રજવાડા ગઝનીનો ઠાકોર વારંવાર ચઢી આ­યો પણ આપણે આ·મણ કે
Ë યા·મણ કશંુ ન કયુĩ. લંૂટાતા રĝા.
તુકâએ અહÞ મુિ°લમ રાજ °થા¥યંુ અને પછી મોગલોએ રાજ °થા¥યંુ. આ કાળ દĬરમયાન મંગોલો િસવાય બહારની કોઈ Ëð ચઢી
આવી નĬહ. (ઈરાનના નાĬદરશાહ િસવાય) અહÞના મુિ°લમ શાસકોએ મંગોલોનાં ધાડાંઓને વારંવાર Ë યા·મણ કરીને હરા­યાં—
ખદેąાં અને દેશની રģા કરી. તુકâ, અફઘાનો અને મોગલો, દેશમાં જ એકબીðથી લડતા રĝા. સીમાપાર નĬહ. સીમાપારથી દેશ
લગભગ રિģત રĝો.



અં¹ેĮના સમયગાળામાં તેમણે સીમાપાર આ·મણો કયાĩ. Æણ વાર અફઘાિન°તાન ઉપર આ·મણ કરીને રિશયાને નñક આવતંુ રો�યંુ.
કાબુલ ઉપર પôડ જમાવી, ભારતનંુ રģણ થયંુ. નેપાળ, ભુતાન, િસિôમ અને છવેટ ે િતબેટ ઉપર આ·મણો કરીને ઉĉરી સીમાને
સુરિģત કરી દીધી. ચીનને નñક આવવા ન દીધું. બમાĨ ઉપર આ·મણ કરીને રંગૂન ઉપર પôડ જમાવીને પૂવĨ ભારતને સુરિģત કયુĩ.
આંદામાન િનકોબારના ટાપુઓ ઉપર પôડ જમાવીને છકે ઇ¤ડોનેિશયા સુધી ભારતની સીમા પહáચાડી. બંગાળની ખાડીને સુરિģત કરી.
લģČીપના ટાપુઓને ભારતમાં ભેળવીને અરબી સમુÈને સુરિģત કયâ. એડન, હોમુĨઝ અને અંતે સુએજની નહેરને હાથમાં લઈને
સમુÈમાગĨ સુરિģત કરી દીધો. આ બધું આ·મણો કરીને કયુĩ. પૂવĨમાં િસંગાપોર, હáગકáગ વગેરે દૂર-દૂરના ટાપુઓ કબજ ેકયાĨ જથેી તે
તરફથી કોઈ શÆુ ભારત ઉપર ચઢી ન આવે. આ બધું કરતાં તેને 125 વષĨ લા�યાં. પણ પછી લીલાલહેર. સુરģાનો ËĖ ઉકેલાઈ ગયો.
આ બધું આપણને આઝાદીના વારસામાં મĢંુ. પણ આપણે સાચવી ન શ�યા. િતબેટમાંથી નાણાં પાછાં ખØચી લીધાં અને ચીન છકે
લčાખ નેફા સુધી પહáચી ગયંુ. ચારે તરફથી આપણે અં¹ેĮની આપેલી પôડ ખોઈ બેઠા. તેથી સીમાડા અસુરિģત થયા.
છકે સીમાડ ેપહáચેલા ચીને 1962માં આ·મણ કયુĩ અને આપણે હાયાĨ. પાĬક°તાને ચાર-પાંચ વાર આ·મણો કયાĩ. Ëથમ તો આપણે
અĬહંસાવાદના ઘેનમાં ન તો શěોની કે સેનાની મહĉા સમñ શ�યા બĒેની ઉપેģા કરી અને કમĮર થયા, આજ ેપણ શÆુઓની
તુલનામાં કમĮર જ છીએ, એટલે શÆુઓ ભિવ¯યના આ·મણનો ¥લાન બનાવી રĝા છ.ે આપણી કમĮરીનંુ મૂળ કારણ િમ¡યા િચંતન,
Îા¤ત િવચારો છ.ે
આવું જ અથĨતંÆની બાબતમાં થયંુ. ગાંધીñએ જ ેઅથĨતંÆ આ¥યંુ તે કાયમી ગરીબીનંુ અથĨતંÆ હતંુ, તેમાં સમૃિĎ, વૈભવને °થાન જ ન
હતંુ. સાદાઈ જ સાદાઈ હતી અને ઓછામાં ઓછી વ°તુઓથી અને તે પણ સાવ સ°તી વ°તુઓથી ñવન ñવવાનંુ હતંુ. આપણે એ
વાત સમજવી Įઈએ કે સાદાઈથી બેકારી વધી છ.ે અને વૈભવ રોñઓ આપે છ.ે સાદાઈમાં કશંુ ખરીદવાનંુ નથી હોતંુ, વૈભવમાં
ઢગલાબંધ ખરીદી હોય છ.ે અને તે પણ ચĬઢયાતી વ°તુઓની, આથી બðર ધમધમે છ.ે લોકોને રોñઓ મળે છ.ે ગાંધીવાદી અથĨતંÆમાં
યંÆોને °થાન લગભગ નથી. એટલે િવĤાનની પણ બહુ જòર ન રહે, દાદાઆદમના જમાનાની શૈલીથી ñવન ñવતા રહો. આવા
ñવનથી સરકારને રેવ¤યુ ન મળે. રેવ¤યુ િવનાની સરકાર લોકĬહતનાં કાયâ ન કરી શકે. િનકાસ ન થાય, િનકાસ િવના હંૂĬડયામણ ન
મળે. તેના િવના આયાત ન કરી શકાય. ચારે તરફ વ°તુઓની કમી જ કમી દેખાય. િસમે¤ટ, પતરાં, અનાજ, ખાંડ, લોખંડ વગેરે બધું જ
િવદેશોથી આવતંુ. પણ હંૂĬડયામણ િવના લાવવું કેવી રીતે? આઝાદીની શòઆતનાં વષâ આપણે ભારે કęોમાં િવતા­યાં હતાં. બધી જ
વ°તુઓ ઉપર કંટĥોલ હતો. મોડમેોડ ેઆપણને સમðયંુ કે આવા અથĨતંÆથી Ëð સુખી ન થાય. વ°તુઓના અભાવના કારણે ભારે
દાણચોરી થતી. આપણે ર°તો બદ«યો. હવે બધી વ°તુઓનંુ મબલક ઉ પાદન થાય છ.ે કશી દાણચોરી થતી નથી. કારણ કે અહÞ બધું
જ મળે છ.ે
આ પુ°તકનો એકમાÆ હેતુ છ,ે સ�ચાઈને બતાવવાનો. સ યથી જ ક«યાણ થાય છ ે તેવું આપણે વારંવાર બોલીએ છીએ, ગાંધીñ તો
સ યને જ ઈĕર માનવા લા�યા હતા. તે જ સ યને હંુ વા°તિવકતા કહંુ છુ.ં મારી óિęએ તેનો અથĨ માÆ સાચું બોલવું તેટલો જ નથી.
સાચું બોલવામાં પણ િવવેકની જòર રહે છ.ે બધું જ સ ય, બધા જ સમયે, બધાની આગળ બોલી શકાય નĬહ, તેમ કરવા જતાં અનથĨ -
મહા અનથĨ પણ થઈ શકે છ.ે િવવેકની જòર હોય જ, પણ માíં સ ય એ વાિચક માÆ ન રહેતાં સાવĨિÆક છ.ે અથાĨň ñવનના Ë યેક
ģેÆ Ë યે તમારો અિભગમ વા°તિવક હોવો Įઈએ. અિત આદશĨ કે કા«પિનક અિભગમમાં ­યાવહાĬરકતા નથી હોતી, આવા
અિભગમથી રાę ĥ અને Ëðનંુ ક«યાણ થતંુ નથી હોતંુ. અિત આદશĨ અને ક«પનાવાદી અિભગમો માÆ ગાંધીñથી જ શò થયા નથી.
Ëાચીનકાળથી ચા«યા આ­યા છ.ે ગાંધીñએ તો તેને વધુ Ëભાવી અને ­યાપક બના­યા. મને જ ેજ ેģેÆો યાદ આ­યાં તે બધાંને મØ આ
પુ°તકમાં °થાન આ¥યંુ છ ેઅને ચચાĨ કરી છ.ે બધાં ģેÆો પૂરાં થઈ જતાં નથી. ઘણાં બાકી રહે છ.ે વાચક િનણĨય કરી શકશે. મૂળ મુčો એ
છ ેકે આપણે હારતા કેમ રĝા? દĬરÈ કેમ થયા? એકતા કેમ નથી થતી? કારણ કે આપણે Ë યેક ģેÆમાં વા°તિવકતાથી દૂરનંુ િચંતન
લઈને ચાલતા હતા. આપણને હવા ભરવામાં આવે છ.ે જમે કે ‘આપણો ધમĨ મહાન છ,ે’ ‘આપણી સં°કૃિત મહાન છ.ે’ ‘આપĪં અ£યા મ
મહાન છ.ે’ બધું જ મહાન, મહાન છ.ે
ચાલો માની લીધું કે આપĪં બધું જ મહાન છ,ે તો પછી પરાજયો, દĬરÈતા, િવખવાદ, Îęાચાર, અસુરģા, ગંદકી વગેરે આટલાં બધાં



કેમ છ?ે Ëðને સૌથી વધુ હાિન આ હવા ભરનારાઓએ કરી છ.ે કરી રĝા છ.ે તે સાચી વાત કરતા જ નથી, તેમાં તેમનો પણ દોષ
નથી. કારણ કે તે પોતે સાચી વાત ðણતા નથી. હવા ભરો અને તાલીઓ વગડાવો. આ મĘાઘી Ëð રાñરાñ થઈ ðય છ.ે એક
તરફ બણગાંખોરો અને બીñ તરફ બણગાંËેમીઓ—વાહ ભાઈ વાહ, હવે પૂછવું શંુ! હવા ભરીભરીને ફુ�ગાને મોટો ને મોટો કરતા
રહો. આ ફુ�ગામાં નôરતા નથી. નôરતા િવના ઇમારત ન ટકે. મØ નôરતા બતાવવાના Ëય નો કયાĨ છ.ે હંુ ðĪં છુ ં કે ઘણાંને એ
ગમવાના નથી. તે લોકો મને ģમા કરે. કા«પિનકતાની હદ થઈ ગઈ છ.ે હવે તો આપણે વા°તિવકતાનો °વીકાર કરીએ.
કેટલાક લોકોને આ િવચારોમાં ત¡ય જણાશે, પણ જૂની વૈચાĬરક અને આચાĬરક ઘરેડોને મટાડવી કĬઠન લાગવાથી માÆ માથંુ હલાવીને
°વીકૃિત જ આપીને ચૂપ રહેશે. મારા માટ ેઆટલંુ પણ બસ છ.ે એક વાર તમે °વીકારો તો ખરા કે આમાં કાંઈક ત¡ય છ.ે જ ેમહાન
ફુ�ગો લઈને આપણે ગૌરવમય ñવન ñવી રĝાં છીએ તેમાં નôરતા નથી, માÆ હવા જ હવા છ.ે આટલંુ °વીકારો તોપણ ઘĪં થયંુ.
Įકે હવા નીકળી જવાથી નરવસનેસ આવી જશે. કારણ કે ફુ�ગો લાબરા જવેો થઈ જશે. પણ અહÞથી જ ખરી સાધના શò થશે. એક
વાર સાચી વા°તિવકતાને °વીકારો પછી આપોઆપ સાચો માગĨ મળી જશે. સાચો માગĨ જ નôરતા આપશે. ફુ�ગો ફુલાવતા રહો અને
વા°તિવકતાનો માગĨ પણ અપનાવો એ શ�ય નથી. એક વાર ભલે નરવશ થઈ જવાય, પણ ર°તો અહÞથી જ મળવાનો છ.ે
આ પુ°તકના િવચારોનંુ Ëેરકબળ છ.ે 1. Ëાચીન ઋિષઓ. 2. ચાણ�ય, 3. ગુíગોિવંદિસંહñ. 4. સરદાર વĔભભાઈ પટલે અને 5.
પિėમી સફળતાઓ.
ફરીથી આપણે Ëાચીન ઋિષઓ તરફ વળીએ જ ેવા°તવવાદી હતા. જમેણે માÆ પરલોક જ નĬહ આ લોકને પણ °વીકાયâ હતો, જ ે
સુખવાદી હતા (દુ:ખવાદી ન હતા), જ ેĤાનિવĤાનની અસીમ િģિતĮને °વીકારતા હતા, જ ેપુíષાથĨવાદી હતા. તેમના તરફ વળીએ.
ચાણ�યને તો ભુલાય જ નĬહ. આિથĨક અને રાજકીય ģેÆે ચાણ�ય આજ ેપણ Ë°તુત છ.ે પૂરેપૂરા Ë°તુત છ.ે તેમને સમñએ અને
°વીકારીએ.
સરદારસાહેબ જ એક એવી દીવાદાંડી છ ેજ ેઆપણને હðરો અનથâના ખડકોથી બચાવીને પાર ઉતારી શકે છ.ે તેમને અ¤યાય કરીને,
તેમને ભૂંસી નાખવાની હલકટ Ëવૃિĉઓ કરીને જ ે તે નેતાઓએ અને તેમના છુટભૈયાઓએ મહાપાપ કયુĩ છ.ે તેની સð આજ ેદેશ
ભોગવી રĝો છ.ે ભિવ¯યમાં આ સð વધવાની છ,ે કારણ કે બાñ હાથમાંથી નીકળી રહી છ.ે તે સરદારને પુન: °થાિપત કરીએ. આજ ે
પણ દીવાદાંડીના ઝબકારા આપણને સાચી Ĭદશા બતાવી શકે છ.ે તેના અજવાળે રાહ નôી કરીએ.
પિėમની િનંદા કરવી અને પોતાની Ęાઘા કરવી એ અહÞના કથાકારો, વ�તાઓ, લેખકો વગેરેનો શોખ થઈ ગયો છ.ે પિėમમાં બધું જ
સાíં છ ેતેવું માíં કથન નથી, પણ જ ેઘĪં સાíં છ ેઅને િવĕĬહતમાં છ ેતેનો તો °વીકાર કરો. આજ ેપૂíં િવĕ પિėમની પાછળ-પાછળ
ચાલી રĝું છ.ે ટોઇલેટથી માંડીને રસોડુ,ં સાઇકલથી માંડીને િમસાઈલો, કૅલ�યુલેટરથી માંડીને ઇ¤ટરનેટ, ñવનની બધી વ°તુઓને તેનંુ
મોટુ ંËદાન છ.ે આજ ેપણ તે નવાં-નવાં Ëદાનો કયાĨ કરે છ.ે તેની ઉપેģા ન કરાય. પિėમના ર°તે જ િવકાસ છ,ે સુરģા છ,ે સમૃિĎ છ,ે
સફળતા છ,ે ËĖોના ઉકેલો છ.ે તેને દુ®મન ન બનાવાય. િમÆ બનાવાય. બસો વષĨના શાસનકાળમાં તેણે આપણાં ધમĨ, સં°કૃિત,
અ£યા મ, મંĬદરો, મૂિતĨઓ ભાષાઓને નુકસાન પહáચાąંુ નથી. ઊલટાની રģા જ કરી છ.ે વતĨમાનમાં સળગતો મહાËĖ ધાિમĨક
આતંકવાદનો છ.ે તેનો ઉકેલ પણ તે જ કરી શકવાના છ.ે તેના િવના આ ËĖ િવĕભરને બાળી નાખે તેટલો ભયંકર છ.ે તે પિėમની મૈÆી
હોય, દુ®મનાવટ ન હોય. આઝાદીની શòઆતની િવદેશનીિતએ આપણને પિėમિવરોધી બના­યા હતા. તેમાંથી તટ°થનીિત નીકળી
જનેાથી આપણે િમÆિવહોણા બ¤યા. તેથી ઇઝરાયેલ જવેા આ·મણકારી કે Ë યા·મણકારી નથી થઈ શકતા. કોઈ પીઠબળ જ નથી. અને
પોતાનામાં એકલા ઝઝૂમવાની ઓકાત નથી. હવે આ·મણો જ સહન કરવાનાં. મહાશિ�તશાળી અમેĬરકા પણ એકલંુ ઝઝૂમતંુ નથી. તેને
પણ િમÆોની દરકાર રહે જ છ.ે તો આપણી તો િવસાત જ શી? વા°તિવકતા સમñએ અને િમÆો બનાવીએ. Ë°તુત પુ°તકમાં ઘણા
િવચારોનંુ પુનરાવતĨન થયંુ છ ેતેને ·મ ðળવવા જòરી લા�યા છ,ે વાચક ģમા કરે.
Ë°તુત પુ°તકમાં માĬહતીદોષ કે િવચારદોષની ઘણી ģિતઓ રહી જ હશે. હંુ સવĨĤ નથી, ઈĕર િસવાય કોઈ માણસ સવĨĤ નથી હોતો.
તેથી વાચકવગĨ મારા દોષોને ģમા કરશે અને ðણ કરશે તો આભારી થઈશ.
Ëો. િચમનલાલ િÆવેદી મારા લપલિપયા અģરોના Æાસને સહન કરીને પણ તેને સુધારવા-મઠારવાનંુ કાયĨ હñ પણ કરે છ ે તે બદલ



આભાર.
ગૂજ Ĩર Ëકાશનવાળા મનુભાઈ શાહ મારાં પુ°તકોના Ëચારને િમશન માનીને નફાની પરવા કયાĨ િવના બને તેટલા સ°તા ભાવે લોકો સુધી
પહáચાડ ેછ ેતે બદલ તેમનો પણ આભાર.
પરમેĕરની કૃપા િવના તો આ લખવું શ�ય જ ન હતંુ. તેણે જવેી Ëેરણા આપી તેવું મØ લ�યંુ. એક માÆ હેતુ એ હતો કે મારા ભાઈઓને
વા°તિવકતા બતાવું. બંિધયાર હવામાંથી મુ�ત કíં. નશામુ�ત કíં. કદાચ તેમાંથી સાચો ર°તો નીકળે. એટલે પરમા માનો આભાર.
આવો, સૌ સાથે મળીને Ëð અને રાę ĥના ક«યાણની વા°તિવકતાને સમñએ, °વીકારીએ અને સાચા માગÙ વળીએ.

°વામી સિ�ચદાનંદ
11-9-2009

ભિ�તિનકેતન આÔમ, દંતાલી.
પો.બો.નં. 19, પેટલાદ-388450.
િજ. આણંદ
(ફોન : 02697—252480)



1. ñવનનંુ લ²ય

1. ñવનનંુ લ²ય સુખી થવાનંુ છ.ે
2. સુખનંુ મૂળ છ જ�યાએ છ:ે 1. ભૌિતક સગવડોમાં, 2. સાંસાĬરક સુખોમાં, 3. રાજકીય સુરģામાં, 4. સામાિજક ઉદારતામાં, 5.
આિથĨક સ£ધરતામાં અને 6. ધાિમĨક સમાનતામાં.
3. જનેે આ છયે અનુકૂળતાઓ મળી છ,ે તે સવâ�ચ સુખી છ.ે ધ¤ય છ.ે તેને અહÞ જ °વગĨ છ.ે
4. જનેે આ છની Ëિતકૂળતા મળી હોય તે ભારે દુ:ખી હોય છ.ે તેને અહÞ જ નરક છ.ે
5. આ સુખો મેળવી શકાય છ.ે ઘટાડી-વધારી શકાય છ.ે
6. જ ેપોતાને સુખી કરે છ ેતેને પુíષાથß માનવ કહેવાય.
7. જ ેપોતાની સાથે બીðને પણ સુખી કરે છ ેતે સંત કહેવાય.
8. જ ેપોતે દુ:ખી થઈને પણ બીðને સુખી કરે છ ેતે મહાસંત છ.ે તે પૂ�ય છ,ે વંદનીય છ.ે
9. જ ેસંતના વેશમાં હોય પણ બીðને દુ:ખી કરતો હોય તો તે પૂ�ય કે વંદનીય ન ગણાય.
10. વેશ-આધાĬરત સંત ન હોય પણ ગુણકમĨ-આધાĬરત હોય.
11. વેશ-આધાĬરત સાધુ હોય. બધા સાધુઓ સંત નથી હોતા. સØકડ ેકદાચ એકાદ હોય.
12. સંતને સંત જ પારખી શકે. ðણી શકે, માણી શકે અને નાણી શકે.
13. દશĨનËેમી જ દશĨન પામી શકે. ËદશĨનËેમી ËદશĨનમાં રાñ થાય.
14. દશĨન અને ËદશĨન સાથે ન રહે. કાં દશĨન કાં ËદશĨન હોય.
15. ભૌિતક સુખો એ Ëાથિમક સુખો છ ેઅને ñવન માટ ેજòરી છ.ે
16. ભૌિતક સુખો, સગવડોથી મળતાં હોય છ.ે
17. સગવડો સૌને ગમે છ.ે સૌ સગવડો ખોળે છ.ે
18. અગવડો કોઈને ગમતી નથી. અગવડોથી બધા દૂર રહે છ.ે
19. સગવડો િવĤાનથી આવતી હોય છ.ે
20. િવĤાન, Ëયોગશાળામાંથી આવતંુ હોય છ.ે
21. Ëયોગશાળા—Ëðના અિભગમમાંથી આવતી હોય છ.ે
22. જ ેËð અિતશય ધાિમĨક હોય છ,ે તે મંĬદરો બાંધે છ.ે Ëયોગશાળાઓ નથી બાંધતી.
23. આવી Ëð વૈĤાિનકો પેદા નથી કરતી, સાધુ-બાવાઓ પેદા કરે છ.ે
24. વૈĤાિનક óિę િવનાના સાધુ-બાવાઓ Ëðને વધુ ચુ°ત અને òĬઢવાદી બનાવતા હોય છ.ે જથેી Ëð પછાત થઈ જતી હોય છ.ે
25. ધમĨ અને િવĤાનનો સુમેળ થવો Įઈએ.
26. િવĤાન િવનાનો ધમĨ અંધÔĎા પેદા કરે છ.ે
27. ધમĨ અને િવĤાનનો મેળ કરવાથી ધમĨ અને િવĤાન બĒે Ëð માટ ેક«યાણકારી બને છ.ે
28. એકલંુ િવĤાન, નાિ°તકતા પેદા કરી શકે છ ે·રૂતા અને માનવસંહાર કરતંુ થઈ શકે છ.ે ધમĨના મેળથી તે ક«યાણકારી થઈ શકે છ.ે
29. ધમĨ અને િવĤાન ÔĎા અને સંશોધનને કોઈ િવરોધ ન હોવો Įઈએ. બĒે સ યને શોધે છ.ે
30. આજ ેઆપણે જટેલી સગવડો ભોગવીએ છીએ તે બધી િવĤાને આપી છ.ે એટલે લગભગ બધી સગવડો પિėમથી આવી છ.ે કારણ
કે વતĨમાન િવĤાન પણ પિėમથી આ­યંુ છ.ે
31. પિėમના લોકો સુખવાદી રĝા છ.ે જનેે આપણે ભોગવાદી કહીએ છીએ.



32. તેથી તે નવીનવી સગવડો શો£યા કરે છ.ે જ ેિવĤાનથી Ëાē થાય છ.ે
33. અગવડોને દૂર કરીને જ સગવડો િવકસાવાય છ.ે તેથી અગવડો દૂર કરો, તે તેમનંુ દશĨન રĝું છ.ે
34. આપણે અગવડોને સહન કરી લેવાનંુ દશĨન ધરાવીએ છીએ. જથેી સદીઓ-જૂની અગવડો સહન કયાĨ કરીએ છીએ.
35. સગવડો ઉપર કદી પૂણĨિવરામ હોતંુ નથી. Ë યેક નવી સગવડ થોડા સમય પછી જૂની થઈ ðય છ.ે જથેી સગવડોનો નવો મોડલે
નીકળે છ,ે આ સતત ચાલનારી ËĬ·યા છ.ે
36. સગવડોનો િવરોધ કરનારા, સુખનો િવરોધ કરતા હોય છ.ે
37. આવી સુખિવરોધી Ëð નવી શોધો કરી શકતી નથી.
38. પછાતપĪં શોષણ િવનાનંુ હોતંુ નથી.
39. શોિષત Ëð કદી સુખી ન હોય. કદી બળવાન ન હોય.
40. ધમĨ Ëમાણેનાં ભૌિતક સુખોને ભોગવવાં એ પાપ નથી.
41. પાપ તો  યારે લાગે �યારે અધમĨ-અનીિતના Čારા કોઈનાં પડાવેલાં સુખો ભોગવવામાં આવે.
42. ભૌિતક સુખોનો  યાગ કરવાથી પુ�ય થતંુ નથી. ચંપલ કે Įડાં ન પહેરવા માÆથી કોઈ પુ�યા મા થઈ જતો નથી. તે દુ:ખી થાય છ,ે
પોતાની ગેરસમજ કે અĤાનથી.
43. ભૌિતક સુખોને ભરપૂર ભોગવનારી Ëð સમૃĎ હોય છ.ે તે વધુ લોકોને રોñઓ પૂરી પાડતી હોય છ.ે
44. રોñઓ વધારવી તે પુ�યકાયĨ કહેવાય. કોઈ બેકારને રોñએ વળગાડવો તે ખરો યĤ કહેવાય.
45. રોñઓ, Ëðના વૈભવમાંથી ઉ પĒ થતી હોય છ.ે
46. જટેલો વૈભવ વધારે તેટલી ખરીદી વધારે.
47. જટેલી ખરીદી વધારે તેટલી રોñઓ વધારે.
48. જટેલી રોñઓ વધારે તેટલી બેકારી ઓછી.
49. જટેલી બેકારી ઓછી તેટલી ચોરી-લંૂટ વગેરે ઓછી.
50. જટેલા ચોરી-લંૂટ વગેરે અપરાધો ઓછા તેટલી જ Ëð વધુ સુખી.
51. સાદાઈ સારી વ°તુ છ,ે પણ તે વાણી અને ­યવહારની.
52. જ ેલોકો માÆ વěો અને ñવનધોરણની સાદાઈ રાખે છ,ે પણ ­યવહારમાં કુĬટલતા રાખે છ,ે તે સાચી સાદાઈ નથી.
53. વěો અને ñવનધોરણની સાદાઈથી વધુ માણસોને રોñઓ મળતી નથી.
54. Ëðનંુ ખચાĨળપĪં અંતે તો કોઈને રોñ આપે છ.ે
55. શિ�ત બહારનો ખચâ કરવો નĬહ, તેથી દેવું વધશે. દેવાદાર માણસ કદી સુખી ન હોય.
56. પોતાની ઓખાતને સમજવી. પછડેી કરતાં પગ ટૂકંા રાખવા. આવક કરતાં ðવક ઓછી હોય તે સુખી હોય.
57. આવક વધારવાના સાચા Ëય નો કરવા તે પાપ નથી. દોષ નથી. કરવા જ Įઈએ.
58. ભૌિતક સુખોનાં પાંચ ģેÆો છ.ે 1. પૃ¡વી, જળ, અિõ, વાયુ અને અંતરીģ. આ પાંચે Čારા મળતાં સુખો શ�યતા અને સામ¡યĨ હોય
તેટલાં ભોગવવાં.
59. પૃ¡વીનંુ સુખ—સારી ફળÈુપ ભૂિમમાં રહેવું. સારા પાડોશીવાળા ભÈમહોĔામાં રહેવું. સારાં હવા-ઉðસવાળા મકાનમાં રહેવું, સારા
બાગ-બગીચાવાળા ફામĨ હાઉસમાં રહેવું વગેરે. આ બધું હકનંુ નીિતિનયમથી મĢંુ હોય તો તેને ભોગવવામાં કોઈ દોષ નથી.
60. જળનંુ સુખ એ છ ેકે �યાં મીઠુ,ં °વાĬદę, આરો�યËદ અને મબલક પાણી હોય  યાં રહેવું. પાણીનો જરાય કકળાટ ન હોય, એવી
બોર, પંપ, ટાંકી, િ°વિમંગ-પૂલ વગેરેની સગવડો કરાવવી તે જળસુખ છ.ે
61. અિõસુખ એ છ ેકે �યાં પયાĨē વીજળી હોય. ગૅસ હોય, સમશીતો¯ણ ઋતુઓ હોય, અિતશય ગરમી ન હોય, લૂ ન હોય, ખેતીને
પૂરતી ગરમી મળી રહે જથેી ¹ીન-હાઉસ ન કરવાં પડ.ે આવી રીતે અિõનાં સુખો હોય છ,ે આનાથી િવપરીત હોય તો અગવડો થઈ



કહેવાય.
62. વાયુનંુ સુખ એ છ ેકે, �યાં આંધી-તોફાન, વંટોિળયા ન આવતાં હોય. પંખા અને A.C. હોય, આખા ઘરમાં ઠડંક હોય, આ વાયુનંુ
સુખ છ.ે તેનાથી િવપરીત હોય તો અગવડો થાય અને લોકો દુ:ખી થાય.
63. અંતરીģનંુ સુખ એ છ ે કે ઇ�છા Ëમાણે જવા-આવવા માટ ે વાયુયાન હોય. પોતાનંુ વાયુયાન હોય, અંતરીģથી રેĬડયો, ટી.વી.,
ટિેલફોન, મોબાઈલ વગેરેની પૂરેપૂરી સગવડ હોય તો તે અંતરીģસુખ છ.ે
આ સગવડોથી થનારાં સુખો િવĤાનને આધીન છ.ે અને િવĤાન સતત િવકસતંુ જ રહે છ ેએટલે નવીનવી સગવડો િવકસવાની જ છ,ે
તેનો °વીકાર કરવો, તેને પચાવવી. પચાવવી એ અથĨમાં કે Ë યેક વ°તુનો સદુપયોગ-દુíપયોગ થતો જ હોય છ,ે આ બધાના દુíપયોગથી
બચવું અને સદુપયોગ કરવો—એ પચાવવું છ.ે

*



2. આરો�ય

1. બધાં સુખોનંુ મૂળ આરો�ય છ.ે
2. આરો�ય સાચવવાથી સચવાય છ ેઅને ન સાચવવાથી બગડ ેછ.ે
3. આરો�યને પૂવĨજ¤મનાં કમâ સાથે કશી લેવાદેવા નથી.
4. માતા-િપતા તથા બĒે વંશોનંુ આરો�ય કે રોગો બાળકમાં ઊતરતા હોય છ.ે એટલે °વ°થ અને બળવાન માતા-િપતા જòરી છ.ે
5. જ ેલોકો °વ°થ નથી હોતા, બળવાન નથી હોતાં આનુવંિશક રોગોવાળાં છ ે તેવાં ěી-પુíષોએ કોઈનાં મા-બાપ થવાનંુ પાપ ન કરવું
Įઈએ.
6. આરો�યવાળી માતાનંુ દૂધ િવĕનંુ સૌથી મોટુ ંટોિનક છ.ે બાળકનો તેના ઉપર હક છ.ે તે ન આપવું તે ચોરી છ,ે યૌવન ટકાવી રાખવા
બાળકના હકને ચોરનાર માતા કૅ¤સરનંુ ફળ ભોગવતી હોય છ.ે એટલે બાળકને માતાનંુ દૂધ જòર િપવડાવવું.
7. °તનપાનની Ĭ·યા વખતે બાળક અને માતા બĒેને અનહદ આનંદ થતો હોય છ.ે માનંુ માતૃ વ સોળેકળાએ ખીલી ઊઠતંુ હોય છ.ે
સંસારનાં બધાં સુખો કરતાં આ માતૃ વનંુ સુખ સવâĉમ છ.ે
8. પોષણģમ આહાર એ ñવનની ધ¤યતા છ,ે એ મáઘો જ હોય તે જòર નથી, સ°તો આહાર પણ પોષણģમ હોઈ શકે છ.ે
9. �યાં બાળકોને પોષણģમ આહાર ન મળતો હોય અથવા �યાં તેમના આહારમાંથી પણ ચોરી કરનારા હોય તે દેશ અને માણસો
મહાપાપી છ.ે
10. માણસ માટ ેશાકાહાર ઉĉમ છ,ે પણ કોઈ માંસાહાર કરતંુ હોય તો તેટલા માÆથી તેના Ë યે ઘૃણા ન કરાય, કે તેવા માણસો અધમ
થઈ જતા હોય છ ેતેવું માની ન લેવાય. ઉĉમ-મ£યમ અને અધમ બધે જ હોય છ.ે આહાર તેમાં મહ¶વનો ભાગ ભજવતો નથી, Ëકૃિત,
સં°કાર, ઘડતર અને વાતાવરણ મહ¶વનો ભાગ ભજવે છ.ે
11. શાકાહારી લોકોએ ડુગંળી-લસણ, ગાજર વગેરે વધુમાં વધુ ખાવાં. આ મહાઔષધો છ,ે તેના ખાવાથી કોઈ પાપ લાગતંુ નથી.
12. હળદર-મરચું, ધાણા-ñíં, આદું, રાઈ, મેથી, Ĭહંગ વગેરે બધા મસાલા ઔષધ છ,ે યથાયો�ય જòર ખાવાં. તેનાથી ભોજન °વાĬદę
અને આરો�યËદ બને છ.ે તેમનો  યાગ ન કરવો.
13. ભોજન °વાĬદę બનાવીને જમવું. Įતાં જ મોઢામાં પાણી આવે તેવું °વાĬદę ભોજન જલદી પચી જતંુ હોય છ.ે
14. °વાદ િવનાનંુ, અíિચકર, કાચું ભોજન આરો�ય બગાડ ેછ.ે આવું ભોજન ખાવાનો િનયમ ન લેવો. આવા િનયમ લેનારા માણસો
દૂબળા-પાતળા, રોિગĚ અને વહેલા મરી જનારા હોય છ.ે
15. સતત અકરાંિતયા થઈને ન ખાવું. તેમ જ Ĭદવસો સુધી સતત ઉપવાસ કરીને ભૂ�યા પણ ન રહેવું, આ બĒે છડેા છ.ે બĒેથી
બચવું. યથાયો�ય Ëમાણસરનંુ ભોજન રોજ કરવું. એ ઉપવાસ કરતાં પણ વધુ ફાયદાકારક છ.ે
16. બધી સાવધાની રા�યા છતાં પણ આરો�ય બગડી શકે છ.ે કેટલીક બીમારીઓ સં·મણથી આવતી હોય છ.ે તે કેટલીકનાં કારણો હñ
આપણે ðણી શ�યા નથી. એટલે આવી પોતાની ભૂલ િવનાની પણ બીમારીઓ આવતી હોય છ.ે તેનો યો�ય ઉપચાર કરવો અથવા
અસા£ય હોય તો સહન કરી લેવી.
17. ­યાયામ-કસરત-આસનો યથાશ�ય કરવાં. આજકાલ યોગના નામે કસરતો જ કરાવાય છ.ે સાíં છ.ે તે િનિમĉે પણ લોકો ­યાયામ કરે
તે સારી વાત છ.ે
18. યોગના નામે કેટલીક અકુદરતી Ĭ·યાઓ કરાવાય છ.ે તે ન કરવી. જમેકે નૌલી, નેતી, ધૌિત, બિ°ત, ખેચરી મુÈા વગેરે. આ Ĭ·યાઓ
વધુ Ëમાણમાં કરવામાં આવે તો તે હાિનકારક છ.ે કારણ કે આ કુદરતી ËĬ·યાથી િવíĎ છ.ે એટલે ન કરવી.
19. થોડા Ëમાણમાં Ëાણાયામ કરવા પણ બરાબર આવડ ેતો, નĬહ તો ન કરવા.
20. સૌથી િનદâષ અને ઉĉમ ­યાયામ પાણીમાં તરવાનો છ.ે એ સગવડ હોય તો શ�ય તેટલંુ તરવું.



21. તરવાની સગવડ ન હોય તો ઝડપથી ચાલવું. બની શકે તેટલંુ શુĎ હવાવાળા ģેÆમાં રોજ Îમણ કરવું. બને તો ઈĕર°મરણ સાથે
Îમણ કરવું.

*



3. £યાન

1. £યાન કરવું એ ñવનની જòĬરયાત નથી. તેના િવના પણ સારી રીતે ñવી શકાય છ.ે
2. £યાનથી કામ કરવું, એ જ ખíં £યાન છ.ે
3. £યાન વધુ પડતંુ કરવાથી મગજ ડલ થઈ ðય છ.ે માણસની સાંસાĬરક íિચઓ તથા Ëવૃિĉઓ િશિથલ થઈને સંસારથી ભાગવા માંડે
છ,ે આ આ£યાિ મકતા નથી. પલાયનતા છ.ે
4. મૂળમાં તો £યાન, અનીĕરવાદીઓનંુ છ.ે
5. ઈĕરવાદીઓએ ઉપાસના, ËાથĨના, ભજન, °મરણ, જપ વગેરે કરવાં.
મુસલમાન નમાજ પઢ ેછ ેતે ઉપાસના છ.ે િ¸°તી ËાથĨના કરે છ ેતે ઉપાસના છ.ે Ĭહ¤દુઓ દેવ-દશĨન, જપ, ભજન-કીતĨન વગેરે કરે છ.ે તે
ઉપાસના છ,ે ઉપાસનાના અનેક Ëકાર છ.ે પણ નવધાભિ�તમાંથી કોઈ એકાદભિ�ત—જ ેઅનુકૂળ આવે અને તમારી Ëકૃિતને íચે તે
કરવી. સૌથી ìચીભિ�ત શરણાગિત છ.ે દાસભાવથી Ëભુના કાલાવાલા કરવા તે અને શરણાગત થઈને ñવવું તે સવâĉમ સાધના છ.ે
આમાં અહંકાર ઘટ ેછ,ે દીનતા, નÏતા વધે છ ેઅને ­યિ�તમાં સંતનાં લģણ વધવા માંડ ેછ.ે માટ ેકોઈ પણ ઉપાસના કરવી.
6. આજકાલ £યાન કરાવનારા ઘણા નીકળી પąા છ.ે ખરેખર તો તેમનંુ જ £યાન લાગતંુ નથી, પણ તે યોગી હોવાનો ડોળ કરે છ.ે
કેટલાક િશિબરો લગાવીને પૈસા પણ કમાય છ.ે તેમનાથી બચવું. તેમાં જવું નĬહ, સૌથી મહ¶વની વાત એ છ ેકે અનીĕરવાદીઓનાં ગમે
તેટલાં Ëલોભનો હોય તોપણ તેમની િશિબરમાં જવું નĬહ. તે તમારી ÔĎા તોડી નાખશે. તમે એકે તરફના નĬહ રહો. £યાનના નામે તેઓ
નાિ°તક—અનીĕર-વાદી ધમĨનો Ëચાર કરતા હોય છ.ે તેમનાથી બચવું.
7. આખો Ĭદવસ ઉપાસના ન કરવી, આખો Ĭદવસ કતĨ­ય-કમâ કરવાં. કતĨ­ય-કમâ છૂટી ðય તેવી કોઈ ઉપાસના-ભિ�ત ન કરવી.
કતĨ­યપરાયણ થવું એ જ Ëથમ ધમĨ છ.ે
8. બની શકે તો આખો Ĭદવસ કમâ કરતાં-કરતાં Ëભુમાં થોડુકં િચĉ રાખવું. સુિમરન કરવું. જમે અ યંત Ëેમીનંુ સુિમરન થયા કરે છે
તેમ.
9. કુદરતિવરોધી યોગĬ·યાઓ કરનારા તથા કિથત-યોગીઓથી Ëભાિવત ન થવું. મØ આવા યોગીઓને પાછળથી Ĭરબાઈ-Ĭરબાઈને મરતા
Įયા છ.ે
10. આવા કુદરતિવરોધી Ĭ·યાઓ કરનારા યોગીઓ લાંબંુ ñવતા નથી. નાની વયમાં જ મરી જતા Įયા છ.ે
11. લાંબંુ ñવન તો સહજ ñવન ñવનારા ખેડતૂો, કારીગરો, મજૂરો વગેરે ñવતા હોય છ,ે એટલે કુદરતિવરોધી Ĭ·યાઓ-વાળા યોગના
રવાડ ેચઢવું નĬહ.
12. પતંજિલ યોગસૂÆમાં ઈĕરની શરણાગિત °વીકારવાનંુ કĝું છ.ે ‘ઈĕર ËિણધાનાČા’ પતંજિલ ઈĕરવાદી છ.ે અનીĕર-વાદી નથી.
તેમનો રાજયોગ છ.ે હઠયોગ નથી. તેમાં કુદરત-િવરોધી કોઈ Ĭ·યા કરવાની કહી નથી.
13. યોગથી ચમ કારો થતા નથી. સાચા યોગીઓ ચમ કારો બતાવતા પણ નથી. ચમ કારો ગોઠવવાથી થતા હોય છ.ે તેને માનવા નĬહ.
ËચારસાĬહ યથી બચવું. તે Ëામાિણક નથી હોતંુ. Ëચાર માટ ેરચાયેલંુ આવું સાĬહ ય લોકોને ભરમાવે છ.ે તેનાથી સાવધાન રહેવું. ધન
માટ ેકે વાડો વધારવા માટ ેધૂતĨ લોકો ËચારસાĬહ યનો ઉપયોગ કરતા રહે છ.ે
14. અમુક યૌિગક કસરતો કરવાથી કેટલાક રોગોમાં આરામ રહે છ ેતે વાત સાચી પણ તેથી બધા જ રોગો અચૂક મટી ðય છ ેતે વાત
સાચી નથી. બેજવાબદાર ગૅર¤ટીવાળા સાચા નથી હોતા.
15. £યાન કુદરતી નથી એટલે £યાન લાગતંુ નથી, જબરદ°તી ન કરો.
16. શંુ પામવા £યાન કરો છો? શાંિત? તો તો પછી �લોરોફોમĨ જ સૂંઘી «યો ને! એટલે તો કેટલાક ગાંðનો દમ મારે છ.ે £યાનથી કામ
કરો એ જ મોટુ ં£યાન છ.ે



17. જ ે£યાન, કતĨ­ય છોડાવે, બાળ-બ�ચાં છોડાવે, ઘર છોડાવે તેવા £યાનથી તો ભગવાન બચાવે.
18. મન ચંચળ છ ે તે વાત સાચી પણ તે કુદરતી છ.ે ચંચળ મનથી ĤાનવૃિĎ થાય છ.ે Į મન ચંચળ ન હોય તો જડ થઈ ðય.
િનિ¯·યતા અને જડતા એક બરાબર છ.ે
19. મનને વશમાં કરવાનો અથĨ તેને મારી નાખવું એવો નથી, પણ યો�ય óિę—Ĭદશા તરફ વાળવું તેવો છ.ે
20. યો�ય óિę-Ĭદશા તરફ વળેલંુ મન સજ Ĩન કરે છ.ે ક«યાણકારી બને છ.ે
21. ગુફામાં કે ઓરડામાં લાંબો સમય £યાન લગાવીને કે સમાિધ લગાવીને (જ ેભા�યે જ લાગતાં હોય છ)ે કલાકો સુધી બેસી રહેવું તેના
કરતાં દીન-દુ:ખી લાચાર માણસોનાં આંસુ લૂછવા ગંદી ગલીઓમાં ભટકવું વધુ ÔેĚ છ.ે અથવા ગામની સફાઈ કરવી એ વધુ ÔેĚ છ.ે
£યાનનંુ ફળ માÆ પોતાને જ મળે છ,ે �યારે સફાઈનંુ ફળ પૂરા ગામને મળે છ.ે
22. �યારે જòર હોય  યારે મન આપોઆપ એકા¹ થઈ ðય છ.ે જમે કે સોયમાં દોરો પરોવતાં, ગિણત ગણતાં, િËય પુ°તક વાંચતાં કે
િËય Ĭફ«મ Įતાં, િËય રમતો રમતાં, આ બધી એકા¹તા કુદરતી—સહજ છ.ે જ ેઅસહજ છ ેતેને સાધવા જશો તો થાકી જશો, હારી
જશો. માટ ે£યાનના રવાડ ેન ચઢો પણ £યાનપૂવĨક કામ કરવાના રવાડ ેચઢો.
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*



4. શાકાહાર-માંસાહાર

1. હંુ ચુ°ત શાકાહારી છુ.ં મØ કદી પણ માંસાહાર કયâ નથી, તેમ છતાં હંુ ðĪં છુ ં કે િવĕ ઉપર શાકાહારીઓએ રાજ કયુĩ નથી. કોઈ
અપવાદ િસવાય માંસાહારીઓએ જ રાજ કયુĩ છ.ે આ િનયમ જળ, °થળ, નભમાં વસનારાં બધાં Ëાણીઓમાં પણ છ.ે
2. જળમાં રહેનારા મગરમ�છો, શાકĨ, ­હેલ વગેરે માંસાહારીઓનંુ રાજ ચાલે છ.ે
3. °થળમાં િસંહ, વાઘ, દીપડા, િચĉા, વí વગેરે માંસાહારીનંુ રાજ ચાલે છ.ે ઘાસ ખાનારાં શાકાહારી Ëાણીઓ સં�યામાં ગમે તેટલાં
િવશાળ હોય પણ તેમનંુ રાજ ચાલતંુ નથી.
4. ઘાસાહારી અને માંસાહારી Ëાણીઓમાં પાયાનો ભેદ સમજવા જવેો છ.ે માંસાહારી સંગĬઠત થઈને િશકાર કરતાં હોય છ.ે તે આ·મક
હોય છ.ે
5. ઘાસાહારી ટોળામાં તો હોય છ,ે પણ સંગĬઠત નથી હોતાં, તે પર°પરમાં તો લડતાં રહે છ,ે પણ શÆુના હુમલા વખતે સંગĬઠત થઈને
સામનો કરતાં નથી. બધાં ભાગે છ.ે પોતાનામાંથી એકાદ Ëાણી પકડાઈ ðય તો દૂર—ઊભાંઊભાં તેને મરતંુ જુએ છ.ે પણ Ë યા·મણ
નથી કરતાં. તે રિģત ñવન ñવે છ.ે ðણે કે િશકાર થઈને મરવા માટ ેજ જ¤©યાં હોય છ.ે
6. જવેું ઘાસાહારી Ëાણીઓનંુ તેવું જ મનુ¯યોનંુ. શાકાહારી મનુ¯યો પણ સંગĬઠત થઈને શÆુ ઉપર હુમલો નથી કરતાં. માંસાહારીઓ
સંગĬઠત અને આ·મક હોય છ.ે તે થોડા હોય તોપણ મોટા ટોળાને ડરાવે છ.ે મોટા ટોળામાં એકની સાથે ઝઘડો થાય તો બાકીના બધાં દૂર
ઊભાઊભા Įયા કરે છ.ે સંગĬઠત થઈને Ë યા·મણ નથી કરતાં. તેથી થોડી સં�યાવાળા માંસાહારીઓનો દબદબો વધી ðય છ.ે તે રાજ
કરતા થઈ ðય છ.ે પેલા ગુલામ થાય છ.ે
7. સુપર શાકાહારીઓ (જ ેશાકાહારમાં પણ લસણ-ડુગંળી જવેી અનેક વન°પિતઓ નથી ખાતા) સુંવાળા સસલા જવેા સુંદર તો દેખાય
છ,ે પણ િસંહ કે વાઘ જવેી Æાડ નાખી શકતા નથી. તેથી પોતાની બહેન-દીકરીઓનંુ રģણ પણ કરી શકતા નથી. તેથી તેમને રિģત
ñવન ñવવું પડ ેછ.ે
8. જમેનામાં પરા·મ અને પૌíષ નથી હોતંુ તે પોતાની ěીઓને સાચવી શકતા નથી. પરા·મ અને પૌíષથી મદĨમાં મદાĨનગી આવે છ.ે
ધમĨનંુ કામ મદાĨનગી આપવાનંુ છ.ે નમાલા બનાવવાનંુ નĬહ.
9. પરા·મમુ�ત અને પૌíષમુ�ત માણસો ઘડનારા ધમâ તેમનંુ અĬહત જ કરે છ.ે તેમાંથી છૂટવું Įઈએ.
10. ģિÆયો વગેરે Ëાચીન કાળમાં િશકાર કરવા જતા તેથી બે ËĖો ઉકેલાતા. એક તો તેમનંુ પરા·મ—પૌíષ વધતંુ અને બીજુ ંખેતીને
નુકસાન કરનારાં ઢોરોથી ખેડતૂોને છુટકારો મળતો.
11. જ ેચુ°ત અĬહંસાવાદી હોય તે યુĎ ન કરી શકે, યોĎા ન થઈ શકે. કારણ કે તેણે લોહીનંુ ટીપુ પણ Įયંુ નથી.
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5. સાંસાĬરક સુખો

ભૌિતક સુખોની માફક બીðં સુખો સાંસાĬરક સુખો પણ છ.ે સંસાર એટલે લõñવન. સમથĨ પુíષે લõ જòર કરવાં Įઈએ.
આટલા માણસોએ લõ ન કરવાં :
1. જ ેશારીĬરક ģમતા િવનાનાં હોય.
2. જમેની આિથĨક ģમતા ન હોય. (રોñરોટી ન હોય)
3. જમેને અસા£ય રોગો લાગુ પąા હોય.
4. જમેને કોઈ મહાન લ²ય મેળવવું હોય. જનેા કારણે તે પ ની—પĬરવારને પૂરતો સમય આપી શકતો ન હોય.
આ િસવાયનાં માણસોએ શ�ય હોય તો જòર લõ કરવાં.
લõ કરવાના પાંચ હેતુઓ છ.ે
1. નર-નારીની પર°પરની તીÓ ઝંખના અને Ëબળ આકષĨણની પૂિતĨ કરવી. Į સમય રહેતાં આ પૂિતĨ ન કરાય તો ñવનભર આ ઝંખના
અને આ આકષĨણ પીછો છોડતંુ નથી. માણસ દુ:ખી થાય છ.ે
2. ñવનમાં એક Ëબળ િવĕાસુ સાથી મેળવવા માટ,ે જ ેË યેક િ°થિતમાં સાથ આપે.
3. કામવાસનાના Ëબળ આવેગોને શાંત કરવા માટ.ે
4. 17. Į કામ માÆ શÆુ હોય તો કામસામ¡યĨ િવનાના (નપંુસક)
પુÆની માગણી કેમ કરતા નથી? આવો પુÆ કોને ગમે?
ઊલટાનંુ જનેામાં વધુમાં વધુ કામપૌíષ હોય તે જ વધુ
સમથĨ અને સુખી હોય. ěીઓ òપને નĬહ પૌíષને Įતી
હોય છ.ે પૌíષ િવનાનાં ભગતડાં પોતાની ěીઓને ખોઈ
બેસતા હોય છ.ે
18. આજકાલ ઘણી ěીઓ િવધમßઓને પરણવા લાગી છ.ે કદાચ પૌíષભેદ તો તેમાં કારણ નĬહ હોય? આંખ ઉઘાડો અને જુઓ.
તમારી ધાિમĨક ñવનપĎિત તમને પૌíષહીન તો નથી કરતી ને?
19. Į ધાિમĨક ñવનપĎિત પૌíષહીન બનાવતી હશે તો અસંતુę ěીઓ ખોઈ બેસશો. પૌíષની Ëાિē, તેની વૃિĎ એ પણ ધમĨ જ છ.ે
તેને ઘટાડવાના રવાડ ેન ચઢો. ઘટાડનારા રાજ નથી કરી શકતા. ઇિતહાસ જુઓ. પૌíષવાનોએ જ રાજ કયુĩ છ.ે
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6. સંસાર સુખમય પણ છે

1. સંસાર માÆ દુ:ખમય જ છ ેતેવું નથી, સંસાર સુખમય પણ છ.ે તમને કેવાં માણસો મĢાં છ ેતેના ઉપર આધાર છ.ે
2. સાચી સાધના કરીને દુ:ખો ઘટાડી શકાય છ ેઅને સુખો વધારી શકાય છ.ે
3. િમ¡યા સાધના કરવાથી સુખો ઘટ ેછ,ે અને દુ:ખો વધે છ.ે
4. ‘હંુ આ મા છુ ંઅને પરમસુખમય છુ.ં’ એવી ધારણા જ સાચી નથી. આ માને પણ સુખદુ:ખ થતાં જ હોય છ.ે કારણ કે તે કતાĨ અને
ભો�તા પણ છ ેજ.
5. આ મા કતાĨ-ભો�તા નથી માÆ Èęા જ છ ેતેવી ધારણા પણ યો�ય નથી, તે કતાĨ-ભો�તા છ ેજ, તેથી તો કમĨવાદ ચાલે છ.ે
6. ખરેખર તો Į આ મા કતાĨ-ભો�તા જ ન હોય તો તે છ ેકે કેમ તે જ મોટો ËĖ છ.ે
7. ‘તે કશંુ જ કરતો નથી’ તો પછી શા માટ ેછ?ે તેની શી જòર છ?ે
8. આ માના નામે એટલા બધા વાદો ચા«યા છ ેકે બધા પર°પરમાં િવરોધી અને ગૂંચવાડાભયાĨ થઈ ગયા છ.ે
9. આ બધી ધારણાઓ છ.ે મા¤યતાઓ છ,ે પરંપરાથી ગોખાવી દીધેલી છ ેતેથી લોકો ગોખે રાખે છ.ે વા°તિવકતા સાથે ખાસ સંબંધ નથી.
તેથી ñવનના પાયાના ËĖો ઉકેલવામાં કશી જ ઉપયોગી નથી.
10. પાયાના ËĖો છ ે: બેકારી, ભૂખમરો, મકાનોની તંગી, ઝૂંપડપÿી, બીમારી, ગુંડાગદß, અરાજકતા, ચોરી-લંૂટફાટ, શÆુઓનો ભય વગેરે
વગેરે. આ પાયાના ËĖો છ.ે તેના ઉકેલમાં આ મા¤યતા કે િવચારધારાથી કાંઈ જ ઉકેલ નીકળતો નથી. ‘હંુ આ મા છુ’ં તેવું ગો�યા
કરવાથી ભૂખ મટી જતી નથી. કૅ¤સર મટી જતંુ નથી. મની Ëો§લેમ અને સૅ�સ Ëો§લેમ ઊકલી જતા નથી, ñવનના પાયાના અને
મહ¶વના ËĖોના ઉકેલમાં જનેો કોઈ જ ઉપયોગ જ ન થતો હોય, ઊલટાનંુ આવા પાયાના ËĖો ઉપર ધૂળ નાખી તેનાથી દૂર ભગાડતા
હોય તો તેવું અ£યા મ ગેરમાગÙ દોરનાíં વાંિઝયંુ અ£યા મ કહેવાય.
11. ñવનના પાયાના ËĖો છ ેજ. ‘હંુ કતાĨ-ભો�તા નથી’ તેવું કહી દેવાથી તે ËĖો ઉકેલાતા નથી. ËĖો તો સાચા ઉપાયોથી ઉકેલાય છ.ે
12. જ ેલોકો સાચા ઉપાયો કરીને લોકોના ËĖો ઉકેલે છ ેતે મહાન છ.ે તે વંદનીય છ.ે તેમનાં પૂð-સ કાર થવાં ઘટ.ે
13. જ ેલોકો ìધા રવાડ ેચઢાવનારા કા«પિનક અ£યા મવાદીઓને પૂજ ેછ ેને પોતે અને લોકોને દુ:ખ તરફ ધકેલે છ ેતે દુ:ખો વધારનારા
બને છ.ે
14. દુ:ખો વા°તિવક છ,ે ક«પના નથી. સુખો પણ વા°તિવક છ,ે ક«પના નથી. આ મા સુખòપ કે દુ:ખòપ પણ નથી. સુખ-દુ:ખનો ભો�તા
છ.ે
15. સંસારમાં સુખો છ ેજ તેથી તો કોઈને મરવું ગમતંુ નથી, દુ:ખી માણસને પણ ñવવું ગમે છ.ે કારણ કે દુ:ખોમાં પણ કાંઈક સુખો પણ
હોય જ છ.ે
16. આ માયા નથી, વા°તિવકતા છ.ે પહેલાંની તુલનામાં આજ ે િવĕ ઘĪં સુખી થયંુ છ.ે તેમાં મુ�ય યોગદાન વૈĤાિનક શોધોનંુ, યુĎ
અટકાવનાર યુ.નો.નંુ, નવાં અથĨતંÆોનંુ, નવી ધમĨ­યવ°થાનંુ, નવી સમાજ­યવ°થાનંુ અને ñવન Ë યેના નવા અિભગમનંુ Ëદાન મોટુ ંછ.ે તે
સાચી Ĭદશા છ.ે જુઓ હવે દુ¯કાળ હોવા છતાં પણ લોકો ભૂખે મરી જતાં નથી, તેમની અĒ­યવ°થા થઈ ðય છ.ે
17. કોરો આ મવાદ કે જગત િમ¡યા વ કે ‘સંસાર અસાર છ’ે તેવી ધારણાઓથી કોઈ સકારા મક ઉકેલ આવતો નથી.
18. Į સંસાર અસાર જ છ ેતો પછી સાર �યાં છ?ે આ મવાદ, હĬરભજન વગેરે બધું જ સંસારમાં જ થાય છ.ે સંસાર ન હોય તો આ
બધું �યાં થશે? માટ ેનકારા મક ધારણાઓથી મુ�ત થાવ. સંસારને સારો બનાવો.
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7. કામ

1. કામ ઈĕરીય રચના છ.ે હેતુપૂણĨ છ.ે તેના Čારા સંસાર આગળ વધે છ.ે તેનો નાશ ન થઈ શકે. નાશ કરવા મથનારા હારી ગયા છ.ે
કામ કદી હારતો નથી. તે હંમેશાં િવજયી જ થતો હોય છ.ે
2. કામ મહાન ઊðĨ છ.ે તેને બુઝાવવાનો Ëય ન કરનારા પોતે જ દાઝી જતા હોય છ.ે Į યો�ય સંયમ કરી શકાય તો આ ઊðĨથી
સકારા મક િનમાĨણ થઈ શકે છ.ે
3. ચાર પુíષાથâ (ધમĨ-અથĨ-કામ અને મોģ)માં કામ પણ એક પુíષાથĨ છ.ે તે °વીકાયĨ છ.ે  યા�ય નથી. તે ñવનનો પૂરક છ.ે બાધક
નથી.
4. અિતભોગી અને અિતિન¹હી બĒે ખોટા છ.ે કારણ કે બĒેમાં બળģય છ.ે યથાયો�ય સંયમી જ સાચો છ.ે તેમાં ñવન છ.ે ઊðĨ
હોમીને ઊðĨ Ëા¥ય કરી શકાય છ.ે આ યĤ છ.ે
5. ñવનનાં Æણ òપ છ.ે 1. ñવન  યાગવા જવેું છ.ે 2. ñવન માણવા જવેું છ ેઅને 3. ñવન ðણવા જવેું છ.ે
6. ñવન  યાગનારા ñવનરસ પામતા નથી. ñવન રસભયુĩ છ.ે
7. ñવનને માણનારા ñવનરસ તો પામે છ,ે પણ Į માÆ ñવન માણવામાં જ ખચાĨઈ ðય તો હĬરરસથી વંિચત રહી ðય છ.ે તે માÆ
ભોગી જ થઈ ðય છ.ે
7. ñવનને ðણનારા િજĤાસુ અને Ĥાની બને છ.ે ñવનરસ અને હĬરરસને િવરોધ નથી. બĒે એકબીðના પૂરક છ.ે ñવન માણો પણ
ખરા અને ñવનને ðણો પણ ખરા.
8. ñવન ફૂલની સેજ પણ છ ેઅને ñવન તલવારની ધાર પણ છ.ે કોને કેવું મĢંુ તે નસીબ છ.ે
9. સંયમ િવનાનો કામ બાળે છ.ે કારણ કે ઊðĨ અિõ છ.ે પણ સંયમપૂવĨકનો કામ ñવનને ઉðળે છ.ે િનમાĨણ કરે છ.ે
10. કામનો મોહ ન હોય પણ સાથેસાથે તેની એલñĨ પણ ન હોય.
11. કામએલñĨમાંથી પ ની યાગનો કુદરતિવરોધી અને ¤યાય-િવરોધી આદશĨ નીકĢો લાગે છ.ે જ ેયો�ય ન કહેવાય.
12. Į કામએલñĨથી પિત યાગનો આદશĨ પણ નીકĢો હોત તો શંુ થાત? હðરો ઘર ઉüડ થઈ ðત. હðરો પુíષો રઝળતા થઈ
ðત.
13. કામસંયમથી પિત-પ ની ઊðĨવાન બને છ.ે ધ¤ય બને છ.ે (િન¹હથી નĬહ)
14. કામસંયમ પામવા માટ ે­યિ�તએ સુપાÆ સાથે લõ જòર કરવાં.
15. લõñવનથી ચાĬર´ય મળે છ.ે એકાકીનંુ ચાĬર´ય દુલĨભ હોય છ.ે
16. પિત-પ નીનો કામ પાપ નથી,  યા�ય નથી, ñવનરોધક નથી, તે ñવનસાધક છ.ે ધમĨપૂવĨક તેનંુ સેવન ñવનËદાતા છ.ે
17. આવા કુદરતસહજ, ધમĨસહજ કામનો િતર°કાર કરનાર લાંબા સમયે અંતે અકુદરતી માગÙ કામસેવન કરતા થઈ જતા હોય છ.ે જ ે
ñવનિવનાશક છ.ે
18. અકુદરતી કામનંુ સમથĨન કરવું નĬહ, તેમાં ઊðĨહાિન છ.ે
19. કામ મહાઊðĨ છ.ે તેની મયાĨદા જòરી છ.ે મયાĨદા િવના ઊðĨ સાચવી શકાય નĬહ.
20. પૌíષવાન પુíષોથી રાę ĥ મહાન બનતંુ હોય છ.ે પૌíષને હાિન પહáચાડનારાં Óતો છોડી દેવાં Įઈએ.
21. પૌíષહીન પુíષ અને મડદામાં કશો ફરક નથી, પૌíષથી જ પુíષ બનતો હોય છ.ે આપણે પુíષોની જòર છ.ે મડદાંની નĬહ.
મડદાંથી ભરપૂર રાę ĥ નમાલંુ થઈ ðય છ.ે
22. કામ ઊðĨનો દેવ છ.ે એટલે આપણે િશવપૂð કરીએ છીએ. ઓમ નમ: િશવાય.

29-8-09



*



8. લõસં°થા

1. નર-નારીના બેફામ અને °વ�છદંી કામ-સંબંધોને િનયંિÆત કરવા લõસં°થાની રચના થઈ છ.ે
2. અિનયંિÆત કામ ભારે િવનાશક થઈ શકે છ.ે તેથી તેને િનયંિÆત કરવા લõસં°થા જòરી છ.ે
3. ધન કરતાં પણ કામભોગનંુ આકષĨણ વધુ Ëબળ છ.ે ધનાંધ કરતાં કામાંધ વધુ ભયંકર થઈ શકે છ.ે
4. બળવાન ­યિ�ત મા °ય¤યાય ન કરે તેટલા માટ ેલõસં°થાની જòĬરયાત થઈ છ.ે
5. લõસં°થાએ Ë યેક ­યિ�ત નર-નારી માટ—ેએક ખીલો ઊભો કયâ છ.ે આ ખીલે બંધાઈ જવાથી બĒેને સુરģા, આ મીયતા અને
ઓથ-હંૂફ મળે છ.ે પાછલી િજદંગી ધ¤ય બને છ.ે
6. ખીલે ન બંધાયેલાં ઢોરાં, રખડ-ુહરાડાં થઈને માર ખાતાં ફરે છ ેતેમ નર-નારી પણ Į ખીલે ન બંધાયાં હોય તો રખડ ુઅને હરાડાં થઈ
શકે છ.ે
7. હરાડાં ઢોરોને જમે ખાણ-દાણ નĬહ પણ માર મળે છ ેતેમ હરાડાં માણસોને પણ અપયશનો માર મળે છ.ે તેમને ખાણ-દાણ ન મળે.
8. એટલે સમય રહેતાં ખીલે બંધાઈ જવું Ĭહતાવહ છ.ે આ બંધન તો છ ે પણ ક«યાણકારી પણ થઈ શકે છ.ે કારણ કે તે અનેક
અિનęોથી બચાવનાíં છ.ે
9. લõ કરવાની ëમર બે રીતે નôર થઈ શકે છ.ે જમે પશુ-પģી વગેરે રĮદશĨન થયા પછી સમાગમ માટ ે તૈયાર ગણાય છ,ે તેમ
મનુ¯યોમાં પણ આ રીતે ëમર નôી કરી શકાય, પણ જનેે િવĊા£યયન કે બીñ કોઈ સાધના કરવી હોય તે આવ®યકતા Ëમાણે ëમર
વધારી શકે છ.ે
10. બહુ કુમળી વયે થનારાં બાળલõો જમે આવકાયĨ નથી હોતાં તેમ બહુ મોટી ëમરે થનારાં લõો પણ આવકાયĨ ન ગણાવાં Įઈએ,
કારણ કે તે બરાબર ðમતાં નથી.
11. લõ બરાબર ðમે તો જ દા©પ યની Ëાિē થાય. જમે દૂધમાંથી દહÞ ðમતંુ હોય છ.ે તેમ લõ પણ ðમતાં હોય છ.ે Į ન ðમે
તો દા©પ યિસિĎ ન થાય. દા©પ ય ð©યા િવનાનંુ લõ Æાસવાદી થઈ ðય છ.ે
12. લõ ðમવું મોટા ભાગે ěીના Čારા થતંુ હોય છ.ે ěીનાં  યાગ, તપ°યા, સહનશિ�ત, ģમા, Ëેમ ડહાપણ વગેરે અનેક ગુણોથી જ
દા©પ ય ðમતંુ હોય છ.ે
13. જ ેěીમાં આવા ગુણો ન હોય તે દા©પ ય જમાવી શકતી નથી. કદાચ લõ ચાલુ રહે પણ કકળાટ, અસંતોષ અને અશાંિત પણ
રહે. દા©પ યસુખ ન રહે.
14. લõ કરવાં બહુ કĬઠન નથી, પણ દા©પ ય જમાવવું બહુ જ કĬઠન છ.ે બધાં લõો દા©પ યિસિĎવાળાં નથી હોતાં.
15. દા©પ યિસિĎ િવનાનાં લõો સુખી નથી હોતાં.
16. દા©પ ય એટલે પિત-પ નીનંુ એકબીðમાં ઓતËોત થઈ જવું તે, બે મટીને એક થવું તે, સમપĨણ અને Ë યાપĨણ િવના આ શ�ય નથી.
17. જ ેěી સંપૂણĨ સમિપĨત ન થઈ શકે તેણે લõ કરીને કોઈની અને પોતાની પણ િજદંગી બરબાદ કરવી નĬહ.
18. જ ેપુíષ, યો�ય ěીમાં Ë યાિપĨત ન થઈ શકે તેણે પણ લõ કરવાં નĬહ.
19. ěીની કે તેના પĬરવારની કઠોર શરતો માનીને જ ેલõ કરે છ ેતે ěીનો ગુલામ થઈ જતો હોય છ.ે લõ પહેલાં જ કઠોર શકતો
મૂકનારી ěી સાથે લõ કરવાં તેના કરતાં કંુવારા રહેવું સાíં.
20. �યાં ક¤યાિવ·ય કે વરિવ·ય (દહેજ) થતો હોય  યાં આદશĨ લõ ન હોય. કશી જ લેવડદેવડ િવના જ લõ થાય.
21. ઘરને ěીËધાન કરવા કરતાં પુíષËધાન કરવું સાíં. ઉભયËધાન ­યાવહાĬરક નથી, એક દેશના બે રાð ન હોય. હા, એક રાð
બને, એક ËધાનમંÆી હોય, નર-નારી પણ આવી જ રીતે ઘર ચલાવે.
22. ěીઓના ચાર Ëકાર હોય છ ે: 1. વાસનાËધાન, 2. અથĨ-Ëધાન, 3. ઘરËધાન અને 4. ËેમËધાન.



23. વાસનાËધાન ěીને કદી તૃિē નથી હોતી, તે પુíષને ચૂસી લે છ.ે અતૃિēના કારણે કેટલીક વાર તે મયાĨદાભંગ કરતી હોય છ.ે
24. જણેે ઘણી વાનગીઓ ચાખી હોય તે ઓખર કરનારી ગાય જવેી છ.ે ઓખર કરનારી ગાયને ગમે તેટલંુ સાíં દાણ, ખાણ મૂકો પણ
ઓખર કયાĨ િવના તેને સંતોષ નથી થતો.
(ઓખર એટલે Ëાચીનકાળમાં ઉકરડામાં ગામલોકો ઝાડ ેફરવા જતાં તે મળને ખાવો તેને ઓખર કહેવાય.)
25. અથĨËધાન ěીની નજર પુíષની કમાણી ઉપર જ હોય છ.ે તે બેફામ પૈસા વાપરે છ.ે પિતની ઓખાત સમ�યા િવના જ પૈસો ખØચ
ખØચ કરે છ.ે પુíષને હંમેશાં દેવાદાર બનાવે છ.ે ઢગલાબંધ વ°તુઓ ખરીદવા Įઈએ છ.ે વગર Įઈતી વ°તુઓ ખરીદે છ.ે Į આવી ěી
અથĨËધાનતાની સાથે વાસનાËધાન પણ હોય તો તો પુíષનંુ આવી જ બ¤યંુ. પુíષની ગેરહાજરીમાં િમÆોને બોલાવે છ ેઅને પુíષના પૈસે
બધી તાગડિધĒા કરે છ.ે
26. ઘરËધાન ěી ઘર સાચવે છ.ે તેનંુ ģેÆ બાળકો, ઘર અને ­યવહાર જ હોય છ,ે બાકી બધું ગૌણ હોય છ.ે પહેલાંની બે ěીઓ કરતાં
આ સારી કહેવાય. ચાલો, ઘર તો સાચવે છ.ે
27. ËેમËધાન ěી, સંસારનંુ ર ન છ.ે તેને મેળવીને પુíષ ધ¤ય ધ¤ય થઈ જતો હોય છ.ે આ દુલĨભત¶વ છ.ે તેને મેળવવી અને સાચવવી
બĒે દુલĨભ હોય છ.ે Į Ëેમની સાથે ડહાપણ પણ હોય તો ઉપરનંુ °વગĨ ઘરમાં આવી ðય.
28. બધું આપણા હાથમાં નથી તેમાં પણ સાíં માણસ મેળવવું તો હાથમાં નથી જ. એટલે નસીબના ખેલ કહેવાય છ.ે જ ેમĢંુ તેને
િનભાવવું એ તપ°યા છ.ે જ ેબહુ જ અઘરી છ.ે
29. િવધમĨમાં લõ કરવાં નĬહ, પોતાના ધમĨમાં જ લõ કરવાં. જ ેપોતાનો ધમĨ બદલે નĬહ પણ તમને જબરદ°તી ધમĨ બદલાવે તે Ëેમ
ન કહેવાય. તે છતેરિપંડી કહેવાય. તેનાથી બચવું.
30. લõની પĬરપ�વતા વૃĎાવ°થા છ.ે �યારે એકબીðને હંૂફની ઘણી આવ®યકતા હોય છ.ે
31. જ ેñવનભર પાÆ બદલતા નથી તે ધ¤ય છ.ે તેમને જ પર°પરનો સંતોષ મળતો હોય છ.ે જ ેપાÆોને બદલ-બદલ કરતાં ફરે છ,ે તે
અસંતોષની આગમાં શેકાતાં ફરે છ.ે
32. પિતથી છાના બીð પુíષ સાથે સંબંધ બાંધનાર ěી તથા પ નીથી છાનો બીñ ěી સાથે સંબંધ બાંધનાર પુíષ મહાપાપી છ.ે
તેમનાથી દૂર રહેવું, નĬહ તો ચેપ લગાડશે.
33. માÆ આ ભવમાં જ નĬહ પણ ભવોભવ આ જ પિત અને આ જ પ ની મળે એવી óઢ ભાવના રાખનાર પિત-પ નીનાં ચરણોમાં
તીથĨ°થાન વસે છ.ે તેમનાં દશĨન કરીને પિવÆ થવાય અને ધ¤ય થવાય. તેમને તીથĨ કરવાની જòર નથી. તેઓ પોતે જ તીથĨ છ.ે
34. લõબાĝ સંબંધોનો Ëચાર તથા સમથĨન કરનારા મહેલને ઉüડ કરીને ઝૂંપડી બાંધનારા છ.ે
35. લõના °થાિય વમાં એકબીð માટ ેģમાવૃિĉ અિનવાયĨ છ.ે
36. લõનો એક હેતુ વારસદારની Ëાિē પણ છ.ે વારસદાર િવના પાછલી િજદંગી િચંતામુ�ત નથી હોતી.
37. બાળકો િવનાનાં દંપતીઓ એ Į મનમનાવી શકે તો મોહમાયા-ભરી સાંસાĬરક Ëવૃિĉની જ�યાએ પારમાિથĨક Ëવૃિĉમાં ñવન
િવતાવી શકે છ.ે અિભશાપ આશીવાĨદમાં બદલી શકે છ.ે
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9. ÍĜચયĨ

1. ધમĨ, અથĨ, કામ અને મોģ આ ચાર પુíષાથâનો સમ¤વય કરીને ñવન ñવવું તે ઋિષમાગĨ છ.ે
2. માÆ મોģમાં અથવા િનવાĨણને જ સવĨÔેĚ માનીને અથĨ તથા કામની ઉપેģા અથવા  યાગ કરવો તે ÔમણમાગĨ છ.ે
3. કામ યાગથી ÍĜચયĨની મહĉા અને અથĨ યાગથી અĬકંચનતાની મહĉા °થાિપત થઈ છ.ે
4. ÍĜચયĨને મોģ-િનવાĨણ સાથે અિનવાયĨ રીતે Įડી દેવાયંુ છ,ે તેથી  યાગીઓનો મĬહમા વ£યો છ.ે
5. ÍĜચયÙ પરાવલંબી, પરાિÔત ñવન ñવનારાઓની સં�યા વધારી દીધી. કારણ કે સૌને મોģ Įઈએ છ.ે મોģ દીģા િવના મળે
નĬહ, અને દીģા પરાિÔત ñવન અપાવે છ.ે
6. ÍĜચયĨ કુદરતી ËĬ·યા ન હોવાથી તથા કુદરતી કામાવેગ Ëબળ હોવાથી તેને પાળવા સખતમાં સખત િનયમો બનાવવા જòરી હોય
છ.ે
7. આવા સખત િનયમોથી ખરેખર સાચું ÍĜચયĨ પળાતંુ નથી. ñવન ગૂંગળાય છ.ે અને કામાવેગ અકુદરતી માગÙ વળી ðય છ.ે
8. ગુē રીતે અકુદરતી કામભોગ ભોગવનાર લોક óિęએ ભોગી કહેવાતો નથી. તે ÍĜચારી જ મનાય છ.ે અહÞથી સહજ ñવન
સમાē થઈને પાખંડી ñવન શò થાય છ.ે
9. અકુદરતી કામભોગ શારીĬરક અને માનિસક બĒે રીતે મોટી હાિન કરતો હોય છ.ે આવા તથાકિથત ÍĜચારીઓ Ĭફôા, િન°તેજ,
િનરાશ-હતાશ થઈ જતા હોય છ.ે
10. ÍĜચયĨની બાબતમાં કેટલીક Îામક મા¤યતાઓ ËવતÙ છ.ે જનેા કારણે યુવકો ગુમરાહ બને છ.ે
11. ÍĜચયĨથી ­યિ�ત ઊ£વĨરેતા બને છ.ે અથાĨň તેનંુ વીયĨ કોઈ નાડી િવશેષથી વીયાĨશયમાં ઊ£વĨગામી બનીને ÍĜચારીને તેજ°વી,
બળવાન, દીઘĨñવી અને Ëખર બુિĎમાન બનાવે છ—ેઆ Îમ છ.ે આવી કોઈ નાડી જ નથી. આવું થતંુ જ નથી.
12. મોટા ભાગના ÍĜચારીઓની આવી કથાઓ િમથ અથવા Ëચારા મક હોય છ.ે તેમાં સ ય હોતંુ નથી.
13. ખરી વાત તો એ છ ેકે િવĕ ઉપર આજ સુધી કોઈ ÍĜચારીએ રાજ કયુĩ નથી. બધા રાðઓ ભોગી જ નĬહ, મહાભોગી હતા.
14. Ëખર વૈĤાિનકો ÍĜચારી ન હતા. સપ નીક હતા.
15. મહાન યોĎાઓ, સેનાપિતઓ, સાહિસકો વગેરે સપ નીકો હતા.
16. ÍĜચારીઓની તુલનામાં સંયમપૂવĨક ભોગ ભોગવનારા લાંબંુ ñવન ñવનારા થયા છ.ે
17. લગભગ બધા જ મુિ°લમ શાસકો, સેનાપિતઓ વગેરે અનેક પ નીઓ ધરાવતા હતા. છતાં તેમનામાં સાહસ-શૌયĨ કે બુિĎની કશી
કમી નહોતી.
18. અં¹ેĮ, ÌØચો, ડચો, પોટુĨગીઝો અને અમેĬરકનોએ જ ેસમુÈસાહસો, પવĨતસાહસો, આકાશસાહસો વગેરે કયાĩ છ,ે કરી રĝા છ,ે તેની
તુલનામાં આ ģેÆોમાં ÍĜચારીઓ કશંુ કરી શ�યા નથી. ગોરાઓ ÍĜચયĨનો દાવો કરતા નથી. તે ખુĔેઆમ ěી-સંપકĨ °વીકારે છ.ે
છતાં દુબĨળ નથી.
19. અકુદરતી જ નĬહ, કુદરતિવરોધી હોવાથી કામના આવેગો જ ેઅશાંિત ÍĜચારીઓને કરે છ,ે તે સંયમપૂવĨકના ભોગીને નથી કરતા.
20. યુવાનો ગુમરાહીથી મુ�ત થાય અને લõ જòર કરે. હા, કોઈ મહાન લ²ય Ëાē કરવું હોય અને જòરી લાગે તો કંુવારા રહે, પણ
ÍĜચારી, અખંડ ÍĜચારી, બાલÍĜચારી જવેો દાવો ન કરે.
21. પરાિÔત ÍĜચારીઓ કરતાં °વાિÔત સંયમભોગીઓને વધુ મહĉા મળવી Įઈએ.
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10. રાજકારણ (રાજકીય સુખ-દુ:ખો)

1. લોકશાહીમાં Ë યેક મતદાતાને સામા¤ય રાજકારણનંુ Ĥાન હોવું જòરી છ.ે તેનંુ તેને Ĥાન-ભાન જ નથી તેથી તે મતનો હકદાર નથી.
2. જનેે રાજકારણનંુ સામા¤ય Ĥાન પણ ન હોય તેને સĬ·ય રાજકારણથી દૂર રાખવો Įઈએ.
3. Ë યાશી (ઉમેદવાર)ની ઓછામાં ઓછી યો�યતા તો િનિėત થવી જ Įઈએ. કશી જ યો�યતા િવના કોઈ Ë યાશી ન થઈ શકે. Į
થાય તો તે અણઘડ ડĥાઇવર જવેી Ëðની દશા કરે.
4. આવી જ રીત મતદાતાની પણ િન©નતમ યો�યતા તો નôી થવી જ Įઈએ. આ બે યો�યતાઓ નôી ન હોવાથી હવે લોકશાહી
ટોળાશાહી થઈ ગઈ છ.ે ટોળાંને સમજણ નથી હોતી, ઉ®કેરાટ હોય છ.ે
5. રાજકારણ એ ગંદી વ°તુ નથી. Į કતĨ­યપરાયણતા અને Ëામાિણકતા હોય તો તે પિવÆ પણ છ ેઅને કતĨ­ય પણ છ.ે
6. રાજકારણ િવના લોકશાહી ðમે જ નĬહ પણ રાજકારણને ગુંડાકારણ, કોમકારણ કે ટોળાંકારણ બનાવી ન દેવાય. તેમ કરવાથી
દેશનંુ ભાવી અંધકારમય થઈ ðય છ.ે
7. ભારતમાં હવે મતદાન ઘĪં ઓછુ ંથવા લા�યંુ છ.ે િશિģત વગĨ મતદાનની ઉપેģા કરે છ ેઅને પછી પાંચ વષĨ સુધી ટીકા કરે છ.ે
8. મતદાન ફરિજયાત કરવું Įઈએ. મતદાન ન કરનારનો આિથĨક દંડ થવો Įઈએ. તેને મળતી સરકારી સુિવધાઓ અટકાવી દેવી
Įઈએ.
9. મતદાન પછી તરત જ પĬરણામ ðહેર થાય. મĬહના સુધી રોકી ન રખાય. તરત પĬરણામ ðહેર કરવાથી Ë યાશીઓ એકબીðથી
Ëભાિવત થતા હોય તો ભલે થાય. સાíં જ છ.ે તેથી એકòપતા વધશે.
10. જૂની અનામતોને ·મે·મે ઓછી કરીને પછી બંધ કરી દેવી Įઈએ. તેથી કોમવાદ વધે છ.ે નવી તો ન જ વધવી Įઈએ. અનામતોથી
રાę ĥિવભાિજત થાય છ.ે
11. નવી અનામતો તો ન જ ઊભી કરાય. હવે બસ કરો. અનામિતયંુ રાજકારણ િવભાજન કરે છ.ે રાę ĥ કમĮર થાય છ.ે Ëð
એકબીðમાં ભળી નથી શકતી.
12. લોકસભા કે િવધાનસભાઓમાં ěીઓ માટ ે33% અનામતનો િવચાર સારો નથી. ěીઓને રાજકારણમાં ખØચવાનો અથĨ દા©પ ય
અને ઘરસંસારને હાિન પહáચાડવાનો છ.ે જ ેěીઓ વગર અનામતે પોતાના °વભાવ અને ģમતાથી રાજકારણમાં આવી છ ેતે યો�ય છ.ે
તેમના ઉપર રાજકારણમાં આવવાનો Ëિતબંધ ન હોય, પણ જનેી Ëકૃિત રાજકારણની નથી તેમને જબરદ°તી ખØચાય પણ નĬહ. તેથી
તેમનંુ સહજ ěી વ નę થશે.
13. ěીઓની Ëકૃિત રાજકારણના કાવાદાવા ખેલવાની નથી હોતી. તેમની Ëકૃિત મહદંશે દા©પ ય અને ઘર સાચવવું, બાળકોને સં°કાર
આપી ઉછરેવાં વગેરેની હોય છ.ે
14. ěીઓને જબરદ°તી રાજકારણમાં ખØચતાં પહેલાં જ ેěીઓ રાજકારણમાં પડી છ,ે તેમનંુ દા©પ ય ñવન તો તપાસી જુઓ. કેટલી
સફળતા-િન¯ફળતા રહી છ,ે તેમના દા©પ યñવનમાં? તે તપા°યા પછી જ આગળ વધવું Ĭહતાવહ છ.ે
15. ěીઓનંુ સશ�તીકરણ જòર કરવું Įઈએ, પણ તેમ કરવા માટ ેપિત કે પĬરવારનંુ દુબĨળીકરણ ન થવું Įઈએ. જ ેયો�ય ěીઓ
હોય છ ે તે આપોઆપ પોતાની જ�યા મેળવી લેતી હોય છ.ે તેઓ સશ�ત જ હોય છ.ે પિત કે પĬરવારને દુબĨળ બનાવીને આવેલંુ
સશ�તીકરણ ěીઓને જ હાિનકારક થશે.
16. રાજસĉાની અસર પૂરી Ëð ઉપર લાંબાકાળ સુધી પડતી હોય છ.ે એટલે કોઈ પણ રીતે (અનામતના Įરે) કોઈ અયો�ય માણસને
તેમાં ગોઠવી શકાય નĬહ, જમે કોઈ બસના ડĥાઇવરની સીટ ઉપર ગમે તેને બેસાડી શકાય નĬહ, ડĥાઇવરની અસર બધા Ëવાસીઓ ઉપર
પડતી હોય છ.ે
17. લોકશાહીની સફળતા માટ ેચૂંટણી રાę ĥીયકģાએ જ લડાય, ðિત-ધમĨ કે Ëદેશના નામે ન લડાય. Į રાę ĥ િસવાયના °તરે ચૂંટણી



લડાય તો રાę ĥ કમĮર થઈ ðય. આપણે આવું જ કરી બેઠા છીએ. ચૂંટણીમાં રાę ĥ રાę ĥĬહત ગાયબ થઈ ðય છ.ે
18. પૂરા દેશમાંથી Ëðનો ·ીમ વગĨ લોકસભા કે િવધાનસભાઓમાં જવો Įઈએ. Į ·ીમની જ�યાએ કચરો ભેગો થશે તો દેશ
પાયમાલ થઈ જશે. ગંધાઈ જશે.
19. લોકસભા કે િવધાનસભાઓમાં ભેગું થયેલંુ દેશનંુ ·ીમ ફરીથી Ĭરફાઈન થાય અને તેમાંથી જ ેવધુ ·ીમવાળંુ હોય તેને મંÆીમડળમાં
°થાન અપાય. તો જ લોકશાહી સફળ થાય. અ¤યથા Ëથમ ટોળાંશાહી અને પછી ગુંડાશાહીમાં બદલાઈ ðય.
20. જ ે­યિ�ત દેશના જ ેËદેશમાં જ¤મી હોય તેને  યાં જ મતદાનનો અિધકાર મળે. અ¤ય Ëદેશમાં રહી તો શકે પણ ન મતદાન કરી
શકે, ન Ë યાશી થઈ શકે. આમ કરવાથી મુંબઈ જવેા ઝઘડા મટી જશે. િબહારીઓ ભલે મુંબઈમાં રહે પણ મતદાન તો જ¤મ°થાન
િબહારમાં જ કરી શકે. તેઓ મુંબઈના રાજકારણને Ëભાિવત ન કરી શકે. આવું પૂરા દેશમાં થાય.
21. આપણા બંધારણને રચાયાને ઘણાં વષâ થઈ ગયાં છ.ે તેમાં ઘણા સુધારા કરવા પąા છ.ે હવે ખાસ કરીને ચૂંટણીલģી આમૂલ
સુધારાની જòર છ,ે જથેી ઘણી અ­યવ°થાને રોકી શકાય. ઘણી છટકબારીઓ રોકવી જòરી છ.ે Į સમય રહેતાં આ કામ નĬહ થાય તો
દેશ ઉપર માઠી અસર પડશે.
22. Į ­યિ�તમાં ģમતા હોય અને રસ હોય તો તેણે જòર રાજકારણમાં ભાગ લેવો Įઈએ. પણ અģમ-અકુશળ અને અપરાધી
માણસોએ ચૂંટણીથી દૂર રહેવું Įઈએ અથવા તેમને દૂર રાખવા Įઈએ.
23. સફળ રાજનેતા થવા માટ ેમુ સčીપĪં, પરા·મ અને મોરલ—આ Æણ ગુણો અિનવાયĨ છ.ે આ Æણ ન હોય તો તે સફળ રાજનેતા
ન થઈ શકે. Ëðએ આ Æણ ગુણોવાળા Ë યાશીને મત આપવો Ĭહતાવહ છ.ે
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11. માનવતા

1. ધમĨનો Ëાણ માનવતા છ.ે
2. માનવતા િવનાનો ધમĨ ગમે તેટલો સારો હોય તોપણ તે મડદું છ.ે òપાળંુ મડદું.
3. માનવતા એટલે માનવ Čારા માનવ માટ ેબધું જ કરી છૂટવાની વૃિĉ-Ëવૃિĉ.
4. માનવસમુદાયમાં લગભગ બધાં જ માણસો કોઈ ને કોઈ કારણસર દુ:ખી હોય છ.ે તે બધાંમાંથી જ ેલોકો પોતાનાં દુ:ખ દૂર કરી
શકતા નથી તે દીન અને લાચાર છ.ે તેવા દીનલાચાર દુ:ખીને યથાશ�ય સહાયòપ થવું તે માનવતા છ.ે
5. માનવતાનાં મુ�યત: ģેÆો છ ે: 1. પેટ, 2. આરો�ય, 3. રોñ, 4. ભણતર, 5. સુરģા, 6. આપ કાલ.
6. ભૂ�યંુ પેટ મહાપાપી છ.ે તે ન કરવાનંુ કરાવે છ.ે જ ેપોતાનંુ પેટ નથી ભરી શકતા તેવા લાચાર માણસોનંુ પેટ ઠારવા અĒģેÆાĬદની
­યવ°થા કરવી એ માનવતા છ,ે તેમાં પાÆ-કુપાÆનો ભેદ ન રખાય. સૌને જમવા દો.
7. માÆ પોતાના જ સંËદાય પૂરતી ­યવ°થા એ માનવતા નથી. તોપણ સાíં છ.ે તેટલા લોકો તો ઠરશે.
8. Ë યેક ­યાિધ પીડા આપે છ.ે ઘણા લોકો પોતાની ­યાિધના ઉપાય નથી કરી શકતા તેમના માટ ેઆરો�યધામોની ­યવ°થા કરવી એ
માનવતા છ.ે રોગીઓ રોતાં આવે અને હસતાં ðય તો પરમા મા ËસĒ થાય.
9. સૌથી મોટો યĤ રોñનો છ.ે બેકારી મહાપાપ છ.ે તેનાથી છોડાવનારો સૌથી મોટો પુ�યા મા છ.ે જ ેરોñદાતા છ ે તે ñવનદાતા છ.ે
રોñઓ પેદા થાય તેવા ધંધા-ઉĊોગ લગાવવા-ચલાવવા તે ­યાપાĬરક કાયĨ હોવા છતાં પણ માનવતાનંુ કાયĨ છ.ે Èોહ કે િવĕાસઘાત તો
કોઈનો પણ ન હોય પણ રોñદાતાનો તો ન જ હોય. રોñદાતાનો Èોહ કરનાર પોતાની માતાનો જ Èોહ કરે છ.ે તેવું ન કરાય.
રોñદાતાનો આભાર ભુલાય નĬહ.
10. ઘણી Ëિતભાઓ એવી વેલીઓ જવેી હોય છ,ે જ ેવાડ િવના ચઢી શકતી નથી. આવી Ëિતભા-વેલી માટ ેવાડ બનવું એ માનવતા છ.ે
Ëિતભાશાળી પણ દĬરÈ િવĊાથßઓને ભણવા માટ ેમનમૂકીને સહાય કરવી એ માનવતા છ.ે નાત-ðત, ધમĨ-સંËદાય વગેરેનો ભેદ કયાĨ
િવના સૌના માટ ેસહાયતા કરવી તે સાચી માનવતા છ.ે કદાચ એટલી િવશાળતા ન થઈ શકે તો પોતાના સમાજ પૂરતી પણ મદદ કરવી
તે પણ સારી વાત છ.ે પણ િવĊાસહાયના બદલે ધમĨપĬરવતĨન કરાવવું તે િનંદનીય છ.ે એક Ëકારથી તે ધમĨની જ હ યા કરવા બરાબર
છ.ે
11. સમથĨ પુíષ, દીન-દુ:િખયા, લાચાર માણસોને રģાનંુ કવચ પૂíં પાડ ેછ.ે તેની ધાક અને હાકથી આવાં દુલĨભ માણસોનંુ કોઈ નામ
નથી લઈ શકતંુ. જથેી તે સુખપૂવĨક ñવી શકે છ.ે આ માનવતા છ.ે પણ સમથĨ માણસ, દીન-દુ:ખી-લાચાર માણસોને સંતાપે કે રંðડ ેતે
ગુંડાગીરી કહેવાય. સામ¡યĨનો તે દુíપયોગ છ.ે આવા ગુંડાઓનો નાશ કરવો તે મહાપુ�યનંુ કાયĨ છ.ે તે વીર છ,ે મહાવીર છ.ે વંદનીય છ,ે
પૂજનીય છ.ે
12. ધરતી ઉપર ન ઇ�છો તોપણ કેટલીક વાર કુદરતી આપિĉઓ આવતી જ હોય છ.ે ધરતીકંપ, સુનામી, દુ¯કાળ, અિતવૃિę, રેલ,
રોગચાળો વગેરે. આવા સમયે યથાશ�ય લોકોની વહારે દોડવું અને લોકોને રાહત આપવી તે માનવતા છ.ે આવાં કાયâ જòર કરવાં
Įઈએ.
13. આવી બધી ધમĨËવૃિĉઓ કરનારો ધમĨ માનવતાવાદી ધમĨ કહેવાય. તે જ ધમĨનો Ëાણ છ.ે તે છ ેતો ધમĨ છ.ે નĬહ તો ધમĨ મડદું થઈ
ðય છ ેઅને ગંધાવા લાગે છ.ે ભલેને સોના-ચાંદીથી મડદું મĈંુ હોય.
મડદું એટલે મડદું. નવલખો મુગટ કે છ¥પન ભોગ કે છ¥પન ગજની ધð ફરકાવવાથી ધમĨમાં Ëાણ નથી આવતો. ñવતા ËĖો ઉકેલો.
મડદાને કોઈ ËĖો હોતા જ નથી. માનવતા તરફ વળો.
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12. સંડાસ

1. Ëાચીન ¹ંથોમાં (રામાયણ, મહાભારત વગેરેમાં) �યાંય સંડાસની વાત નથી આવતી એટલે તે સમયે સંડાસËથા નĬહ હોય.
2. બાથòમની વાતો પણ ખાસ દેખાતી નથી એટલે એવું લાગે છ ેકે લોકો જગંલમાં જતા હશે અને નદી-તળાવોમાં નહાતા હશે.
3. સંડાસ બાથòમ, મુિ°લમ શાસકો લા­યા લાગે છ.ે સંડાસને પાયખાના અને બાથòમને હમામ કહેતા. પણ તેનો Ëચાર ìચા લોકો સુધી
જ સીિમત લાગે છ.ે
4. પાયખાનાની શòઆતથી દિલત કોમની પણ શòઆત થઈ લાગે છ.ે
5. સદીઓ સુધી આ ઉઠાઉ-પાયખાનાં Ëચિલત રĝાં.
6. પિėમવાળા િવĤાન અને સગવડËેમી એટલે તેમણે તેમાં પણ શોધો કરી અને સે¦ટીટ¤ૅક બનાવી. સાંકળ ખØચીને પાણીનો ધોધ
છોડવાથી આપોઆપ સંડાસ સાફ થઈ ðય તેવી ­યવ°થા કરી. તેને લોકભો�ય બનાવી જથેી ખૂબ Ëચાર થયો.
7. હવે તો ઘરેઘરે જ નĬહ òમેòમે સંડાસ-બાથòમની ­યવ°થા થઈ ગઈ છ.ે Į આવી ­યવ°થા ન હોય તો મકાન અધૂíં લાગે. કોઈ લે
જ નĬહ.
8. Ëાચીનકાળમાં દાનપુ�યનાં ઘણાં ģેÆો બતા­યાં છ.ે પણ �યાંય સંડાસ બાંધી આપવાના દાનપુ�યની વાત નથી. કદાચ તેથી જ લોકો
સંડાસ બાંધી આપવાનંુ કામ કરતા નથી. Į સંડાસ બાંધી આપનારને હðર અĕમેધ યĤનંુ પુ�ય લ�યંુ હોત કે °વગĨની અ¥સરાઓનંુ
સુખ લ�યંુ હોત તો આ દેશ ગંધાઈ ન ઊઠત, પણ તે તરફ કશંુ દાનપુ�ય લ�યંુ નથી.
9. મØ આĬÌકાના નાનામાં નાના દેશમાં અને જગંલમાં રહેતા કાળા ભાઈઓના કૂબા પાસે પણ સંડાસ-બાથòમ Įયાં છ.ે કોઈને ðહેરમાં
એકી-બેકી કરતાં Įયાં નથી. તેનંુ કારણ ગોરાઓ છ.ે કાળા લોકો કોરો કાગળ હતા તેથી તેમણે ગોરાઓની ñવનપĎિત અપનાવી. તેનંુ
આ પĬરણામ છ.ે
10. આપણે કોરો કાગળ ન હતા. Ëાચીનકાળનો ભ­ય વારસો હતો અને તેના Ë યે તીÓ અનુરાગ પણ હતો તેથી ગુલામ રહેવા છતાં
ñવનપĎિત તો આપણી જ રહી.
11. હવે પĬરિ°થિત બદલાઈ છ.ે પુ¯કળ વસતીવધારો થવાને કારણે અને શહેરીકરણ વધવાથી ઝૂંપડપÿીઓ વધી છ ે તેથી તથા હવે
જગંલો ન રહેવાથી કુદરતી હાજતે જવાની કોઈ સુિવધા રહી નથી. અકળાયેલાં દબાયેલાં નર-નારીઓ શરમ મૂકીને �યાં જ�યા મળે  યાં
બેસી ðય છ,ે જથેી પારાવાર ગંદકી થાય છ.ે તેની સફાઈની કોઈ ­યવ°થા નથી હોતી.
12. તીથâમાં, પિવÆ નદીઓના ઘાટ ઉપર, મંĬદરોમાં અને બધે જ કુદરતી હાજતે જવાની કોઈ ­યવ°થા નથી હોતી. તેથી �યાં જુઓ  યાં
પારાવાર ગંદકી થયા કરે છ.ે આ આપણી શરમ છ.ે
13. લોકો ભ­યાિતભ­ય મંĬદરો, મહાલયો, ઘાટો બાંધે છ,ે પણ સંડાસની ­યવ°થા નથી કરતા. કારણ કે તે બાંધવાનંુ કોઈ પુ�ય માહા ©ય
નથી આવતંુ.
14. સંડાસ­યવ°થા ન હોવાથી અને લોકોમાં ગમે  યાં બેસી જવાની કુટવે હોવાથી ‘મેરા ભારત મહાન’ ગંધાઈ રĝો છ,ે જ ેિવદેશીઓને
તો દેખાય છ,ે આપણને દેખાતો નથી.
15. હવે શંુ કરવું? આવી ને આવી પĬરિ°થિત ચાલુ રહેવા દેવી? ના, તો પછી કરવું શંુ?
16. એક નવું સંડાસપુરાણ લખાય અને તેમાં સંડાસ બાંધવાની ભ­ય કથાઓ લખાય, જનેા Čારા કયા કયા ઉĉમ લોકોનાં હðરો વષĨ
સુધી ભોગવાનારાં ભ­ય સુખોની વાતો લખાય. કથાકારો આ પુરાણને અને તેના સંદેશને ગામેગામ પહáચાડ.ે Ë યેક સēાહના અંતે
ફરિજયાત અમુક સંડાસો તો બાંધવાં જ Įઈએ તેવો મĬહમા લખાય.
17. અરે, હંુ તો તેથી પણ વધારે કહંુ છુ ં કે પહેલાં મોģ Ĥાનથી, યોગથી આ મસાģા કારથી કે Ëભુભિ�તથી થતો હવે માÆને માÆ
સંડાસો બાંધવાથી જ મોģ થાય છ ેતેવી માહા ©ય કથાઓ Ëચિલત કરવી.



18. એક એવી Ëચંડ ઝુંબેશ ચલાવવાની જòર છ ેજથેી આ શરમાવનારો દુગĩધ મારતો ËĖ ઉકેલી શકાય.
19. મØ ¹ીસ, ઇિજē વગેરે દેશોમાં બેથી Æણ હðર વષĨ જૂનાં સંડાસ અકબંધ Įયાં છ.ે 40-50 માણસો લાઇનબંધ સમૂહમાં બેસી શકે
તેવાં આરસના પ¡થરોથી ચીકણાં સંડાસ, મળ-િનકાલની ­યવ°થા, પાણીની ­યવ°થા. અરે સુગંધ ફેલાવનાર અĉરની પણ તેમાં ­યવ°થા
Įઈ છ.ે આપણે હવે તો કાંઈક શીખીએ.
20. આ દેશને ખરેખર મહાન બનાવવો હોય તો સવĨ Ëથમ તેને ગંદકીમુ�ત કરો, કુટવેોથી મુ�ત કરો, જ�યાજ�યાએ સંડાસ બંધાવો.
મંĬદરો ઘણાં બંધા­યાં, હવે �યાં અિનવાયĨ જòર હોય  યાં જ બંધાવો. �યાં Ëથમથી જ ઢગલાબંધ મંĬદરો છ ે યાં નવાં-નવાં વગર Įતાં
ન બંધાવો. તેમાં પણ કોમિશયĨલ હેતુવાળાં તો ન જ બંધાવો. સંડાસ બંધાવો, સંડાસ બંધાવો બસ સંડાસ બંધાવો.
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13. ચાĬર´ય

1. ચાĬર´યનાં મુ�ય બે ģેÆો છ ે: 1. સૅ�સ અને બીજુ,ં પૈસો. આ બે ģેÆોમાં મોરલ હોય તેને ચાĬર´ય કહેવાય છ.ે
2. આ બેમાં પૂવÙ સૅ�સ મોરલને વધુ મહ¶વ અપાય છ.ે Į સૅ�સની બાબતમાં કોઈ ­યિ�તનંુ જરા જટેલંુ °ખલન દેખાય તો તે
કરોડમાંથી કોડીનો થઈ જઈ શકે છ.ે
3. પૂવÙ મની મોરલ બહુ મહ¶વનંુ નથી, લાંચ-íશવત લેનારા કે બØકો ખાઈ જનારા, કાળાબðર કરનારા કે કાળંુ ­યાજ લેનારા ઇüત-
આબò સાથે ñવન ñવી શકે છ.ે
4. પિėમમાં સૅ�સને ­યિ�તગત ñવનનો ભાગ ગણાય છ.ે તેમાં કોઈ ચંચુપાત ન કરે. કંુવારી છોકરીઓ, અપĬરણીત ěીઓ કે પુíષો,
રાñખુશીથી ગમે તેવો ­યવહાર કરે તોપણ તેમના તરફ કોઈ £યાન આપતંુ નથી. તે સાથે રહી શકે. સાથે ફરી શકે. ખુĔેઆમ હાથમાં
હાથ ભેળવીને ચાલી શકે. કોઈને કશી પડી નથી હોતી. આ તેમનંુ અંગત ñવન છ.ે અંગત ñવન પોતાની ઇ�છા Ëમાણે ñવવાનો સૌને
અિધકાર છ ેતેવું તેઓ માને છ.ે હા, કોઈ બહુ મોટા માણસનંુ આવું હોય તો તેમાં મીĬડયાવાળા રસ લે, મોટા ભાગે રાજકારણના કારણે.
5. પિėમના લોકો મની મોરલને સવાĨિધક મહા¶વ આપે છ.ે આ તેનંુ અંગત ñવન નથી. આવા ñવનનો Ëભાવ રાę ĥ અને Ëð ઉપર
પડ ેછ.ે તેથી મની મોરલ સવાĨિધક મનાય છ.ે
6. મની મોરલ પણ ચĬરÆનો મહ¶વનો ભાગ છ.ે તેવું હñ આપણે  યાં પૂરેપૂíં °થાિપત થયંુ નથી. માÆ સૅ�સ મોરલને જ ચાĬરÆ
માનવામાં આવે છ.ે
7. સૅ�સ મોરલને જ સવâ�ચ °થાન મĢંુ હોવાથી હðરો ěી-પુíષો ઘણા અનથâથી બચી ગયાં છ.ે બચી શકે છ.ે પણ તેના કારણે લોકો
ડબલ ñવન પણ ñવતાં થયાં છ.ે એક, જ ેðહેરમાં છ.ે અને બીજુ,ં જનેે ðહેર કરી શકાય તેવું નથી તે છ.ે આ કારણે પિėમ જટેલંુ
ખુĔંુ ñવન ñવી શકે છ ેએટલંુ પૂવĨવાળા નથી ñવી શકતા. દંભ-આડબંર-પાખંડનંુ મૂળ કારણ આ છ.ે
8. જ ેલોકો એકાકી છ.ે અથાĨň એકલી ěી કે એકલો પુíષ છ.ે તે સૅ�સ મોરલ (ચાĬરÆ) ભા�યે જ સાચવી શકે છ.ે કુદરતી આવેગો
આગળ સૌ કોઈ રાંક થઈ ðય છ.ે અને પછી ઇ�છા ન હોવા છતાં પણ સામા¤ય માગÙ ચાલી પડ ેછ.ે આ તેમની મજબૂરી છ.ે અમા¤ય
માગĨનંુ સેવન એ ģમાપાÆ ગણાવું Įઈએ. અથવા દયાપાÆ ગણાવું Įઈએ.
9. બીð જ ેએકાકી નથી, પરણેલા છ.ે પણ એકબીðના અસંતોષથી અથવા નવી-નવી વાનગીઓ ચાખવાના શોખથી જ ેઅમાગĨનંુ સેવન
કરે છ ેતે મજબૂર નથી. તે ģમાપાÆ કે દયાપાÆ નથી. તે અપરાધી છ.ે તે સમાજ­યવ°થાને તોડનારા છ,ે તેમને દંડ દેવો Įઈએ.
10. જ ેલોકો કોઈ આદશĨ અંચળા નીચે ફસાઈ ગયા છ.ે અથાĨň જમેને બાળદીģા કે યુવાદીģા આપીને મોģની લાલચ આપી છ ેતેવા
લોકો કુદરતી આંધી આગળ ટકી ન શકે તો તેમાં તેમનો દોષ નથી. ધમĨ­યવ°થાનો (િથયરીનો) દોષ છ.ે તેમને સહજ કુદરતી માગÙ ન
ચાલવા દઈને અકુદરતી માગÙ ચઢાવનારા દોષી છ.ે સમાજદોષી છ.ે દંડ દેવો હોય તો દીģાદાતાને અને સમાજને દંડ દેવાય. પણ તેવું
થતંુ નથી. પેલો બાળક જ દંડનો ભાગી બની ðય છ.ે મારી óિęએ બાળદીģા અને બાળહ યામાં કશો ફરક નથી. બાળહ યામાં બાળક
થોડી જ િમિનટોમાં મરી ðય છ.ે �યારે બાળદીģા કે યુવાદીģાથß તો ñવનભર બેઆબò થઈને ગૂંગળાઈ ગૂંગળાઈને ñવે છ ેઅને મરે
છ.ે આવા લોકો િનખાલસ ñવન ñવી શકે જ નĬહ. ઢáગ-પાખંડ-દંભ આવી જ ðય. કારણ કે ñવન િથયરી જ એવી છ.ે હðરમાં
એકાદ માણસ કુદરતી આંધીને સહન કરનારો પણ હોઈ શકે છ.ે પણ એકને આદશĨ માનીને 999ને ફાંસીએ ચઢાવવા યો�ય ન કહેવાય.
11. જ ેલોકો એકાકી રહીને લાંબંુ ñવન ñવતા હોય છ ેતે કુદરતી માગĨના અભાવે અકુદરતી માગĨ તરફ વળી જતા હોય છ.ે આ તેમની
લાચારી જ કહેવાય. જમેાં હ°તĬ·યા, સðતીય સંબંધ, પશુસંબંધ જવેા અનેક માગÙ એકાકી લોકો વળી ðય તો નવાઈ નĬહ.
12. આ બધું °વીકારીને પણ કોઈ સતત એકાકી ñવન ñવે તો તેના અ¤મોરલને °વીકારી લેવું Įઈએ.
13. બને તો બધાને કુદરતસહજ માગÙ ચલાવવા Įઈએ. તેવી િથયરી આપવી Įઈએ. મોģને ÍĜચયĨ સાથે Įડવું ન Įઈએ. શુĎ
સાંસાĬરક માણસ પણ મોģનો અિધકારી થઈ શકે છ ેતેવી િથયરી °થાિપત કરવી Ĭહતાવહ છ.ે તો લોકો ઘણા અનથâમાંથી બચી શકે છ.ે



*



14. યંÆો

1. સમૃિĎનંુ મૂળ યંÆો છ.ે
2. યંÆોનંુ મૂળ િવĤાન છ.ે િવĤાનથી યંÆો બને છ.ે
3. િવĤાનનંુ મૂળ એËોચ—અિભગમ છ.ે તેમાંથી Ëયોગશાળા તરફ લોકો વળે છ.ે તે વૈĤાિનકો છ.ે
4. Ëયોગશાળા યંÆો આપે છ.ે
5. યંÆોથી કાળી મંજૂરી કાં તો મટી ðય છ ેકે પછી ઘણી ઓછી થઈ ðય છ.ે જથેી લોકો સુખી થાય છ.ે
6. આપણે £યાન કયુĩ. જમેાંથી હðરો યોગીઓ થયા.
7. યોગીઓએ ચમ કારો કયાĨ. પણ વાંિઝયા, અંધÔĎા અને િનિ¯·યતા વધારનારા.
8. ચમ કારોથી ñવનનો એક પણ ËĖ ઉકેલાયો નĬહ, ગુલામી, દĬરÈતા, ભૂખમરો, લાચારી વગેરે અનેક મહાદુ:ખો આ યોગીઓનો દેશ
સદીઓ સુધી ભોગવતો રĝો.
9. પિėમે £યાન કરનારા પેદા ન કયાĨ, પણ £યાનથી કામ કરનારા પેદા કયાĨ. પેલા £યાનથી કામ કરનારા વૈĤાિનક બ¤યા. Ëયોગશાળામાં
તેઓ તĔીન થઈ ગયા. ખાવા-પીવાનંુ ભૂલી ગયા. પણ £યાનથી કામ કરવા લા�યા. પĬરણામે વીજળીની શોધ કરનારા એડીસન જવેા
હðરો વૈĤાિનકો પેદા થયા, જમેણે િવĕની કેટલીયે સમ°યાઓનો ઉકેલ આ�યો. તેમનંુ £યાનપૂવĨક કામ કરવાનંુ વાંિઝયંુ ન નીવąંુ.
સાથĨક નીવąંુ.
આપણા યોગીઓ, મહાયોગીઓએ કયા કયા ËĖો ઉકે«યા તેનો જવાબ શો આપવો? પોતે ભáયરામાં પુરાઈને િનિ¯·ય રĝા અને લોકોને
પણ િનિ¯·ય થવાનો ઉપદેશ આ¥યો. આપણે પલાંઠીપૂજક િનિ¯·ય બ¤યા. કોને આભારી!!
10. £યાન કુદરતી નથી, જòરી પણ નથી. ફરી ફરીને એક જ વાત—£યાનથી કામ કરવું એ જòરી છ.ે પાછા વળો, ભáયરાં છોડો, £યાનથી
કામ કરો.
11. મોટા ભાગના ભáયરાયોગીઓ ટૂકંું ñવન ñ­યા છ.ે રોગી થઈને મયાĨ છ.ે અનુયાયીઓ સાચી વાત બહાર આવવા દેતા નથી. આવું
થવાનંુ મુ�ય કારણ કુદરતિવરોધી ñવન ñવવું છ.ે લાંબંુ અને °વ°થ ñવન તો સહજ ñવન ñવનારા જ Įવા મĢા છ.ે

*

યંÆો (પૂરક)
1. યંÆોથી બેકારી વધે છ ે તેવી ધારણા સવાĩશમાં સ ય નથી. �યારે યંÆો ન હતાં  યારે જ ે બેકારી અને ગરીબી હતી તે યંÆો આ­યા
પહેલાં ઘણી વધારે હતી.
2. �યાં યંÆો હોય છ ે યાં જ લોકો રોñ માટ ેદોડ ેછ.ે �યાં યંÆો નથી હોતાં તે તરફ કોઈ દોડતંુ નથી.  યાં વધુ બેરોજગારી અને ગરીબી
હોય છ.ે
3. યંÆો બંધ પડવાથી (િમલો વગેરે) લોકો બેકાર થતા હોય છ.ે યંÆો ચાલુ થવાથી નĬહ.
4. યંÆોની ઘેલછા કરતાં યંÆોના ઝનૂની  યાગની ઘેલછા વધુ ખતરનાક હોય છ.ે કારણ કે યંÆોના  યાગથી લોકો અને રાę ĥ પછાત થઈ
જતાં હોય છ.ે
5. યંÆો સમૃિĎ અને બુિĎકૌશ«યનંુ Ëતીક છ.ે �યાં યંÆો નથી હોતાં  યાં આ બĒે નથી હોતાં.
6. યંÆો એ સતત િવકિસત થનારી ËĬ·યા છ.ે Į તેને સતત િવકિસત કરવામાં ન આવે તો જૂના મોડલેનાં યંÆો આપોઆપ બંધ પડવા
લાગે છ.ે
7. યંÆોનો સતત િવકાસ િવĤાનને આધીન છ.ે એટલે િવĤાન Ëયોગો અિનવાયĨ થઈ જતા હોય છ.ે
8. જ ેલોકો િવĤાન અને વૈĤાિનક Ëયોગોનો િવરોધ કરે છ ેતે Ëð અને રાę ĥના દુ®મન થઈ ðય છ.ે કારણ કે િવĤાન િવના Ëð અને



રાę ĥ પછાત થઈ જતા હોય છ.ે
9. પછાતપĪં કદી પણ શોષણમુ�ત નથી હોતંુ. િવĤાનિવરોધીઓ, ðણતાં-અðણતાં Ëðને શોષણને હવાલે કરી દેતા હોય છ.ે યંÆોની
ઘેલછા પણ િવĤાનને ËÔય આપે છ.ે તે óિęએ તે Ĭહતકારી લાગે છ.ે
10. યંÆિવરોધી રાę ĥની રેવ¤યુ-આવક નñવી હોય છ.ે કારણ કે રેવ¤યુ-આવક યંÆોના ઉ પાદનથી થતી હોય છ.ે
11. મબલક રેવ¤યુ-આવક િવનાનંુ રાę ĥ િવકાસ નથી કરી શકતંુ. લોકોની સગવડનાં કાયâ કરવા માટ ેપુ¯કળ પૈસો Įઈએ જ ેતેની પાસે
નથી હોતો.
12. યંÆો િવનાનંુ રાę ĥ િનકાસ નથી કરી શકતંુ. િનકાસ માટ ેિવĕ°પધાĨની વ°તુઓ તેની પાસે નથી હોતી.
13. િનકાસ કયાĨ િવના હંૂĬડયામણ મળી શકે નĬહ. હંૂĬડયામણ િવના રાę ĥ અ યંત જòરી વ°તુઓ પણ આયાત કરી શકે નĬહ.
14. Į તમે ભરપૂર િનકાસ કરો તો જ ભરપૂર આયાત કરી શકો. િનકાસ જ ન કરી શકો તો િવદેશી ઋણ લઈને આયાત કરવી પડ.ે
િવદેશી દેવું રાę ĥને દબાવી દે. તેની °વતંÆતા દબાઈ ðય. તે ખુમારીભયુĩ ñવન ન ñવી શકે.
15. યંÆો િવના કાચા માલની િનકાસ કરવી પડ.ે જ ેસ°તો લઈ ðય, અને પાકો કરીને પાછો અનેકગણી Ĭકંમત કરીને મોકલે. પહેલાં
આવું જ થતંુ હતંુ. દેશ દĬરÈ અને પાયમાલ થઈ ðય. દેવાના ડુગંર ઊભા થઈ ðય.
16. Į જòરી વ°તુઓ ðતે ઉ પĒ ન કરી શકાય તેમ જ આયાત પણ ન કરી શકાય તો દાણચોરી વધી ðય. લોકો દાણચોરીથી પણ
વ°તુઓ તો લાવવાના જ. આમ કરવાથી બે નુકસાન થશે. 1. અપરાધો વધી જશે. 2. અ¤ય દેશોના કામગારોને રોñ મળશે, તેમને નફો
મળશે, તેમને રેવ¤યુ મળશે. તમને કાંઈ નĬહ. Į આ જ વ°તુઓ દેશમાં ઉ પĒ થઈ હોત તો દેશના લોકોને રોñ મળત, નફો અહÞ જ
રહેત, રેવ¤યુ પણ રાę ĥને મળત. યંÆિવરોધનો કેટલો મોટો અનથĨ થાય છ!ે

*



15. લાગણી

વીતરાગ થવાનો અથĨ લાગણીહીન થવાનો હોય તો—
1. વીતરાગ થવા કરતાં લાગણીશીલ થવું વધુ ઉĉમ છ.ે
2. વીતરાગ થવું એટલે લાગણીહીન થવું. લાગણીહીનતા એટલે ñવનહીનતા. લાગણી નથી તો ñવન નથી.
3. લાગણીથી હરખ પેદા થાય છ.ે હરખથી માણસને ñવન ભયુĩભયુĩ લાગે છ.ે
4. િતĮરી પૈસાથી ભરાય છ,ે પેટ અનાજથી ભરાય છ.ે મગજ Ĥાનથી ભરાય છ ેઅને ïદય લાગણીઓથી ભરાય છ.ે
5. ખાલી િતĮરી, ખાલી પેટ, ખાલી મગજ એટલંુ દુ:ખ નĬહ આપે જટેલંુ ખાલી ïદય દુ:ખ આપે છ.ે
6. જનંુે ïદય શુĎ લાગણીઓથી ભરાયેલંુ રહે છ.ે તે મહાદુ:ખોમાં પણ ટકી શકે છ.ે કારણ કે લાગણીઓ ñવનËદાિયની શિ�ત છ.ે
7. ગીતા લાગણીને ભાવના કહે છ.ે

નાિ°ત બુિĎરયુ�ત°ય ના ચાયુ�ત°ય ભાવના,
ન ચા ભાવયત: શાંિતરશા¤ત°ય કુત: સુખő

8. લાગણી પામવી અને પમાડવી એ સૌથી મોટુ ં ટોિનક છ.ે જ ે લોકો નથી તો કોઈની લાગણી પામતા કે નથી કોઈને પમાડતા તે
આપોઆપ િન°તેજ થઈ જતા હોય છ.ે
9. લાગણીને આંધળી માની છ.ે તે �યારે કુપાÆ ઉપર ઢળે છ ે યારે મોહ થઈને ડબુાડનારી બને છ ેઅને તે �યારે સુપાÆ ઉપર ઢળે છે
 યારે તરીને તારનારી બને છ.ે
10. આંધળી લાગણીની આંખ િવવેક છ.ે િવવેક એટલે સ¢બુિĎ.
11. સ¢બુિĎ ઈĕરભજન અને સ સંગથી આવતી હોય છ.ે
12. લાગણી મહાન શિ�ત છ.ે તેનો નાશ કરવાનો ન હોય તેને સુધારવાની હોય. સુધારેલી લાગણી જભિ�ત બને છ.ે તેનાથી ËભુËાિē
પણ થાય છ.ે
13. લાગણીહીનતા એ Ĥાનનંુ લģણ નથી. કઠોરતાનંુ લģણ જ કહેવાય.
14. લાગણીહીન અને કાળમÞઢ પ¡થરમાં કશો ફરક નથી, કદાચ ફરક છ ે તો એટલો જ છ—ેપ¡થર બીðને મારે છ ે �યારે
લાગણીહીનતા તો પોતાને પણ મારે છ.ે કારણ કે લાગણીહીન કોઈની લાગણી મેળવી શકતો નથી. તે એકાકી, ખાલીપĪં ભોગવીને ñવે
છ.ે
15. વૈરા�ય િવના વીતરાગ ન થવાય. પણ વીતરાગનો અથĨ સવĨ°વનો  યાગ નથી પણ કુત¶વોનો  યાગ છ.ે સુત¶વોનો °વીકાર તો ñવન
માટ ેજòરી છ.ે કુત¶વની સાથે સુત¶વોનો પણ  યાગ કરનારા કેટલાયને અ¤યાય કરીને ñવન હારી જતા હોય છ.ે
16. શુભ લાગણીઓવાળા શુભ સંબંધો ñવનનૌકા છ.ે તેના સહારે ñવન િજવાય છ ેઅને તરાય પણ છ.ે

*



16. રાજકીય ­યવ°થા

­યિ�ત તથા Ëðને સુખ-દુ:ખમાં મહ¶વનો ભાગ રાજ­યવ°થા ભજવતી હોય છ.ે રાð િવના અરાજકતા આવી જતી હોય છ.ે
અરાજકતાથી મા °ય¤યાય થતો હોય છ.ે અથાĨň મોટુ ંમાછલંુ નાના માછલાને ગળી ðય તેમ બળવાન દુબĨળનંુ શોષણ કરતો હોય છ.ે
બિળયાના બે ભાગ થઈ જતા હોય છ.ે એટલે રાજ­યવ°થા સારી હોય તો જ Ëð સુખી થાય. સારી રાજ­યવ°થાનાં આટલાં લģણો છ.ે
1. Ëð સુરિģત હોય.
2. Ëð સમૃĎ હોય.
3. Ëð વૈચાĬરક મુિ�ત અનુભવતી હોય.
4. Ëðને ધાિમĨક °વતંÆતા હોય.
5. Ëðને દેશ-િવદેશમાં આવાગમનની છૂટ હોય.
6. મુ�ત ­યાપાર અને મુ�ત ઉĊોગો હોય.
7. Ëðને ઝડપી અને સાચો ¤યાય મળતો હોય.
8. Ëðનો અવાજ મહ¶વના રાજિનણĨયોમાં Ëભાવી હોય.
આટલી બાબતો �યાં હોય  યાં સુરા�ય અથવા રામરા�ય આ­યંુ કહેવાય. યો�ય, કુશળ અને ઉĉમ રાð િવના આ કદી પણ શ�ય
નથી. પહેલાં રાðશાહી હતી. રાð વંશપરંપરાથી થતો. ચૂંટણી ન હતી. રાð થવા માટ ેËðનો કશો અવાજ ન રહેતો. રાðને અનેક
કંુવરો હોય તો વારસદારોમાં કલહ થતો. એ રાðને અનેક રાણીઓ હોય તો Ë યેક રાણી પોત-પોતાના કંુવરને રાજગાદી અપાવવા
ષąંÆો રચતી. આમાં મંÆીમંડળના સ¨યો પણ સામેલ થઈ જતા, ઘĪં મોટુ ંષąંÆ ચાલતંુ. રાðની હ યા પણ થઈ જતી. પછી માંડ
રાજગાદીનંુ ઠકેાĪં પડતંુ. રાજવંશોમાં વારંવાર પĬરવતĨન થયા કરતંુ. અશાંિત થતી, િ°થરતા ન રહેતી, આ ËĬ·યામાં કોઈ કોઈ સારો
રાð પણ આવી જતો જ ેમહાન થતો અને વષâ સુધી Ëð તેને યાદ કરતી. પણ ઘણા રાðઓ મનમુખી અને અ યાચારી પણ થતા. જ ે
Ëðને Æાસ આપતા. આવા રાðને Ëð ધુતકારતી. તે કદી પણ Ëðનંુ મન ñતી શકતો નĬહ.
આ રા�ય­યવ°થામાં લગભગ િવĕભરમાં પĬરવતĨન આ­યંુ. વીસમી શતા§દીમાં રાðશાહીની જ�યાએ ઘણાં રા�યોમાં લોકશાહી આવી.
�યાં રાð રહી ગયા  યાં પણ તેમના ઉપર કોઈ ને કોઈ Ëકારનંુ િનયંÆણ આ­યંુ. તčન °વ�છદંી રાð હવે Įવા નĬહ મળે. એ સારી
વાત છ.ે
લોકશાહી ચૂંટણી િવના હોય નĬહ એટલે ચૂંટણી આવી. ચૂંટણીના ચાર Ëકાર રĝા છ ે: 1. માÆ િવિશę ­યિ�તઓને જ નેતા ચૂંટવાનો
અિધકાર. 2. એક જ પģ ચૂંટણી લડ ેઅને તેના જ નેતાઓ રાજ કરે. 3. બહુ પģો ચૂંટણી લડ.ે પણ માÆ પુíષોને જ મત આપવાનો
અિધકાર. અને 4. બહુ પģો ચૂંટણી લડ ેઅને સૌ કોઈ પુ�ત વયના માણસો. નર-નારી સૌને મત આપવાનો અિધકાર.
આ ચાર Ëકારની ચૂંટણીઓથી રા�ય­યવ°થા ચાલવા લાગી. તેમાં માÆ િવિશę ­યિ�તઓ, વગâ કે ðિતઓના મતોથી ચૂંટાતો નેતા,
સૌનો નેતા ન કહેવાય. પણ પેલા વારસાગત નેતા કરતાં સારો કહેવાય.
સા©યવાદીઓ બીð પģોને સહન કરી શકતા નથી. તેથી �યાં-�યાં તેમનંુ શાસન હોય છ,ે મોટા ભાગે એક પģીય રાજશાસન ચાલતંુ
હોય છ.ે ચૂંટણી થાય છ.ે નેતા બદલાય છ ેપણ પģ બદલાતો નથી. કારણ કે બીĮ પģ જ નથી, નેતા પણ એક વાર નેતા બ¤યા પછી
વષâ સુધી બદલાતો નથી. °ટાલીન, માઓ વગેરે તેનાં ઉદાહરણ છ.ે °ટાલીન કે માઓ જવેી હ°તીઓની સામે કોણ ઊભું રહી શકે?
અને કોણ ñતી શકે? શ�ય જ ન બને. આ પĎિતમાં કેટલાંક જમા પાસાં છ ેતો ઘણાં ઉધાર પાસાં પણ છ.ે

લોકશાહી
1. િવĕમાં જટેલી શાસનપĎિતઓ છ ેતેમાં સૌથી ÔેĚ પĎિત લોકશાહી છ.ે પણ લોકશાહીની સફળના લોકોની કģાને આધીન છ.ે
2. જ ેËðને રાજકીય ËĖોનંુ પૂરેપૂíં Ĥાન હોય, જ ેËð મતદાન Ë યે પૂરેપૂરી સભાન હોય, જ ેમોરલવાળી Ëð હોય, તે જ સાચી



લોકશાહી ભોગવી શકે છ.ે
3. જ ેËð રાજકીય ËĖોને સમજતી જ ન હોય, જ ેËð મતદાન Ë યે ઉદાસીન હોય, જ ેËðને ખરીદી શકાતી હોય, લલચાવી શકાતી
હોય, તે સાચી લોકશાહી ઉ પĒ કરી શકે નĬહ, કદાચ કરે તો ભોગવી શકે નĬહ.
4. સાચી લોકશાહી સાચા નેતાઓથી ચાલતી હોય છ.ે સાચા નેતાઓને સાચી Ëð જ ચૂંટી શકતી હોય છ.ે Ëðની કģા િન©ન°તરની
હોય તો સાચા માણસો ચૂંટાઈ શકે નĬહ. સમજુ માણસોની ઉપેģા અને અણસમજુ માણસોનંુ જ¡થાબંધ ગાડĬરયંુ મતદાન લોકશાહીના
°તરને વધુ ને વધુ નીચે ઉતારી દેતંુ હોય છ.ે
5. જ ેમતદાતા માÆ દેશનો જ િવચાર કરીને મતદાન કરે છ ેતે ઉĉમ છ.ે જ ેમતદાતા દેશિવíĎ Ëાંતનો જ િવચાર કરીને મતદાન કરે
છ ેતે મ£યમ છ.ે જ ેમતદાતા માÆ પોતાનો કે પોતાની Ĥાિતનો જ િવચાર કરીને મતદાન કરે છ ેતે કિનĚ છ.ે જ ેમતદાતા, રાę ĥÈોહ,
ËðÈોહ કરીને શÆુને કે શÆુઓના એજ¤ટોને મતદાન કરે છ.ે તે અધમ છ.ે
6. ભારતમાં છĔેી બે કģાઓ વધી ગઈ છ.ે તેથી ભારતની લોકશાહી ·મે·મે અને હવે તીÓ ગિતથી પતન તરફ દોડી રહી છ.ે
7. ચૂંટણી સમયે અવનવી લલચાવનારી કોમ કે ધમĨઆધાĬરત યોજનાઓ બહાર પાડવી અને મતદાતાઓનંુ કોમવાર કે ધમĨવાર
વગßકરણ કરવું એ દેશને તોડવા જવેો અપરાધ છ.ે
8. પૂરા દેશની બધી Ëð એક સમાન છ,ે તેની જ�યાએ Ëð-Ëð વ�ચે િવભાજન કરવાં, રાę ĥીય યોજનાની જ�યાએ કોમવાર કે
ધમĨવાર ભેદભાવપૂણĨ યોજનાઓ Ëðને હાિન પહáચાડનારી થવાની છ.ે આ રીતે એકતા તૂટતી હોય છ.ે
9. કશી જ યો�યતા કે ģમતા િવના પણ ચૂંટણી લડવાનો અિધકાર આપવો, એ હલકા માણસોને ìચી ખુરશી ઉપર બેસાડવાની
આ મહ યા છ.ે પદ Ëમાણે ચૂંટણી લડવાની યો�યતા નôી થવી જ Įઈએ. મતદાતાની પણ ઓછામાં ઓછી યો�યતા તો િનધાĨĬરત થવી
જ Įઈએ.
10. એવી ­યવ°થા થવી Įઈએ કે જથેી ચૂંટણી લડનારની Ĥાિત, ધમĨ, Ëા¤ત કે વગĨની ðહેરાત ન થાય. મત ­યિ�તને નĬહ, માÆ પģને
જ અપાય.
11. આટલાં માણસોને મતથી વંિચત કરી દેવાં Įઈએ. 1. અપરાધીઓનો, 2. સંતિતિનયમન ન કરનારાને, 3. સરકારી મકાનો ખાલી ન
કરનારાઓને 4. રાę ĥ અને રાę ĥની એકતાને હાિન પહáચે તેવી Ëવૃિĉઓ કરનારાઓને 5. સતત Æણ ચૂંટણીઓમાં મતદાન ન
કરનારાઓને—આટલા લોકોનો મતાિધકાર છીનવી લેવો Įઈએ.
12. ચૂંટણીનો એક જ હેતુ હોવો Įઈએ—જ ેસારામાં સારો દેશનો ·ીમ વગĨ છ ેતે જ લોકસભા કે િવધાનસભામાં ðય. ગમે તેમ કરીને
પણ કચરાવગĨને જતો રોકવો Įઈએ. Į કચરો ભેગો થઈ જશે તો તે દેશને પાયમાલ કરી નાખશે. ·ીમ એટલે બુિĎશાળી, ત�Ĥ,
િવĕાસુ, વફાદાર, સģમ અને મોરલવાળો વગĨ. વગĨ એટલે ¤યાત-ðત કે ધમĨ નĬહ. માÆ ભારતીય.
13. માÆ ભારતીયો Čારા જ ભારતની એકતાનંુ જતન થશે. ભારતીયોમાં અંદરોઅંદર િવભાજન થાય તેવું કશંુ જ ન કરાય. ભારતીયતા
વધારો અને મજબૂત થાવ, કોમવાદ, Ëા¤તવાદ કે સંËદાય વધારીને કદી મજબૂત ન થવાય. દુબĨળ જ થવાય.
14. કોઈ પણ ધમĨ કે વગĨ Ë યે તુęીકરણ નĬહ, સમાનપĪં જ રાખી શકાય. એક વગĨનંુ તુęીકરણ બીð વગĨમાં અસંતોષ ઉ પĒ કરશે
જ, જ ેઆજ નĬહ તો કાલે િવભાજનનાં દુ¯પĬરણામો આપશે. તેનાથી દેશ અને Ëðને બચાવવી Įઈએ.
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17. યુĎો

1. રાę ĥની રģા માટ ેયુĎ અિનવાયĨ છ.ે બધી મંÆણાઓ કયાĨ પછી પણ �યારે શÆુપģ સમાધાન માટ ેતૈયાર ન થાય  યારે યુĎ જ બાકી
રહે છ.ે Į તે ન કરવામાં આવે તો રાę ĥનંુ રģણ થઈ શકતંુ નથી. મંÆણાઓ પણ તેની સફળ થતી હોય છ ેજનેામાં યુĎ કરવાની અને
ñતવાની ģમતા હોય.
2. રાę ĥની રģા Æણ રીતે થઈ શકે છ ે:
1. �યાંથી આ·મણ થવાનંુ હોય તેના ઉપર Ëથમથી જ આ·મણ કરી દેવું. તેને તેની ભૂિમ ઉપર જ લડવા બા£ય કરવો. જથેી આપણી
ભૂિમ યુĎģેÆથી બચી ðય.
2. શÆુપģ તરફથી આ·મણ થયા પછી Ë યા·મણ કરવું.
3. આ બĒેમાંથી એક પણ ન કરી શકાય તો તો શÆુપģની શરતો Ëમાણે સંિધ કરી લેવી અથવા હારી જવું.
3. આપણે એક વાર જ િવદેશી શÆુ ઉપર આ·મણ કયુĩ હતંુ. Ôી રામે, Ôીલંકા ઉપર પૂરી તૈયારી કરીને આ·મણ કયુĩ હતંુ. અને
સીતાñને લઈ આ­યા હતા. મને લાગે છ ેકે આ પહેલંુ અને છĔંુે આ·મણ હતંુ. તે પછી પૂરી તૈયારી કરીને પરદેશ ઉપર આ·મણ કયુĩ
હોય તેવું દેખાતંુ નથી. આવો, જરા િવગતથી ઇિતહાસ Įઈએ.
4. ઈરાનના હખામની વંશના રાð કુíષે ઈ.સ. પૂવĨ 558માં એક મોટી સેના સાથે ભારત ઉપર આ·મણ કયુĩ હતંુ. તેણે ભારતનો
પિėમોĉર Ëદેશ અને િસ¤ધુ નદી સુધીના Ëદેશોને ખંડણી ભરતા કયાĨ હતા.
આપણે તેના આ·મણ પૂવÙ તેના ઉપર ન તો આ·મણ કયુĩ કે ન પછીથી Ë યા·મણ કયુĩ. તે ફરીથી િસ¤ધ ઉપર ચઢી આ­યો, કારણ કે
આ·મણ કે Ë યા·મણ ન થવાથી તેને પાનો ચĈો. પણ આ વખતે તે હાયâ અને ઘણી ખુવારી વેઠીને ચા«યો ગયો. ખુવારી વેઠીને ચા«યો
ગયો હોવા છતાં આપણે પીછો ન કયâ અને Ë યા·મણ કરી તેના દેશનો કબĮ ન લીધો.
5. એ જ વંશમાં ઈરાનમાં એક મહાન રાð થયો દારા અથવા દારાયવહૂ (ઈ. પૂ. 521-485) તે ભારત ઉપર ચઢી આ­યો. તેણે પિėમ
પંðબ અને િસ¤ધ સુધીનો Ëદેશ ñતી લીધો. આ બધા Ëદેશોને ઈરાનમાં ભેળવી લીધા અને તેનો 20મો Ëા¤ત બના­યો. આ અિધકાર
લાંબો સમય રĝો.
યાદ રહે, આપણે ન તો પૂવĨ આ·મણ કયુĩ કે ન પછીથી Ë યા·મણ કયુĩ. આ ગુલામી િસકંદરના Čારા દૂર થઈ.
6. ઈ.સ. પૂવĨ 327માં ¹ીસથી િસકંદર (એલેકઝાંડર) ચઢી આ­યો. તેણે ઈરાનને ñતી લીધું. તેથી આપણા Ëદેશો ઈરાનના કબðમાંથી
મુ�ત થયા. િસકંદરે છકે કા®મીરથી િસંધ સુધીના Ëદેશો ñતી લીધા. આ વખતે પણ આપણે ¹ીસ ઉપર ન તો આ·મણ કયુĩ કે ન તેના
ઉપર Ë યા·મણ કયુĩ. ñતેલા ભારતના Ëદેશોના તેણે Æણ Ëા¤તો બના­યા : 1. કંદહાર, 2. પંðબ અને 3. િસંધ.
7. ઈ.પૂ. 190માં બૈિ�ટĥરયાના ડીમેટĥીયસે ભારત ઉપર આ·મણ કયુĩ. તે છકે પાટલીપુÆ સુધી પહáચી ગયો. Įકે પાટલીપુÆના
પુ¯યિમÆશંુગે તથા કિલંગ (ઉĬડસા)ના મારવેલ રાðએ સાથે મળીને તેને આગળ વધતો અટકા­યો અને પાછો વાĢો. તોપણ પંðબના
િસયાલકોટ (શાકલનગર)માં રાજધાની બનાવીને તે રાજ કરતો રĝો.
ËĖ એ થાય છ ેકે તેના આ·મણ પહેલાં જ આપણે તેના ઉપર આ·મણ કેમ ન કયુĩ? તે ભારતમાં ðમી ગયો.
8. ઈ.પૂ. 162માં બૈિ�ટĥરયાના યુ·Ĭેટડસે ભારત ઉપર આ·મણ કયુĩ, કાબુલ, પંðબ, તģશીલા, પુ¯કલાવતી, કપીશા વગેરે Ëદેશો ñતી
લીધા. લાંબો સમય રાજ કયુĩ. આપણે આ·મણ કે Ë યા·મણ કશંુ ન કયુĩ.
9. આ બધા ¹ીક રાð-સેનાપિતઓ ભારત ઉપર ચઢી આવતા હતા. ભારતે તો તેમના ઉપર આ·મણ-Ë યા·મણ ન કયાĩ, પણ ઈરાનના
પાિથઅĨન (પહલવ) રાðએ, શકો તથા કુષાણોનો સાથ લઈને ¹ીક ઉપર આ·મણ કયુĩ અને ભારત ઉપરથી ¹ીકસĉાને નę કરી દીધી.
યાદ રહે,  યારે શકો-કુષાણો આપણા માટ ેિવદેશી હતા.
10. મ£ય એિશયાથી શકો, ખસતા-ખસતા ભારત ઉપર ચઢી આ­યા. તેમણે કંદહાર ñ યંુ, બલૂિચ°તાન ñ યંુ. િસંધમાં Ëવે®યા. િસંધને



તેમણે શકČીપ નામ આ¥યંુ. િસંધથી સૌરાę ĥ, માળવા, મથુરા, પંðબ સુધી આણ ËવતાĨવી. પછી તો યમુનાથી ગોદાવરી સુધીનો Ëદેશ
ñતી લીધો. પછી કાળા¤તરે તે ભારતીય થઈ ગયા.
ફરી પાછો ËĖ એ થાય છ ેકે િવદેશી શકો ઉપર આપણે આ·મણ કે Ë યા·મણ કેમ ન કયુĩ?
11. આ જ સમયે ઈરાનના પહલવો ચઢી આ­યા. અને પિėમોĉર ભારત ñતી લીધું.
12. ચીન તરફથી યુ.-ચી. ðિત ચઢી આવી. તેણે કાબુલ-કંદહાર ( યારે તે ભાગ ભારતનો ગણાતો) પછી પંðબ, િસંધ, કા®મીર અને
અડધો ઉĉર Ëદેશ ñતી લીધો. યુ.-ચી. ðિતની પાંચ શાખાઓ થઈ. તેમાંથી આ શાખાને કુષાણ કહેવાઈ. કુષાણોમાં મહાન સÏાટ
કિન¯ક થયો. તેણે બૌĎ ધમĨ અપના­યો. કિન¯ક (ઈ.સ. 120-162) ભારતમાં રĝો. તે ભારતીય થઈ ગયો. લગભગ 42 વષĨ સુધી તેણે
ભારત ઉપર રાજ કયુĩ. અને પોતાના પહેલાં આવેલા શકો સાથે લડતો રĝો. તેનંુ રા�ય કાશગર-બુખારાથી છકે ઉüનૈ સુધી ફેલાયેલંુ
હતંુ. તેણે ģÆપો ની©યા અને Ëા¤તોનો વહીવટ ચલા­યો. ને પછી કુષાણો ભારતીય થઈ ગયા.
13. ઈ.સ. 486માં ભારત ઉપર હૂણો ચઢી આ­યા. તોરમાણના નેતૃ વમાં ·રૂ હૂણોને સમુÈગુēે પાછા ધકેલી દીધા. પણ તે ફરી પાછા
ચઢી આ­યા અને કંદહારથી માળવા સુધીનો ભાગ ñતી લીધો. આપણે ન તો આ·મણ કયુĩ ન Ë યા·મણ કયુĩ. જ ેઆ­યા તે ñતતા
ગયા અને રાજ કરતા રĝા.
14. હૂણોમાં િમĬહરગુલ બહુ ·રૂ રાð થયો. તેણે ભારે અ યાચારો કયાĨ. અંતે અહÞની Ëðમાં હૂણો ભળી ગયા.
15. ઈ.સ. 711માં અરબ°તાનથી 17 વષĨનો મહમદ િબન કાસમ ચઢી આ­યો. િસંધનો ÍાĜણ રાð બૌĎ મંÆીઓની ગčારીથી હાયâ અને
મરાયો. િવધવા રાણી ĬકĔાના રģણ માટ ેભારે ઝઝૂમી પણ હારી ગઈ. હðરો ěીઓ િશયળ બચાવવા બળી મરી. કદાચ આ પહેલંુ
ĲહરÓત હતંુ.
આરબ સેનાપિત મુલતાન પહá�યો. રાð હાયâ. મરાયો, સમૃĎ નગર લંૂટી લેવાયંુ. ěીઓ વગેરેને ગુલામ બનાવી અરબ°તાન લઈ ગયો.
મંĬદરો લંૂĀાં તથા નę કયાĩ. અહÞ આરબસĉા °થાિપત થઈ. ઘણા લોકોને ઇ°લામમાં પĬરવૂિતĨત કરાયા. ભારતમાં આ પહેલી મુિ°લમ
સĉા °થાિપત થઈ હતી.
ફરી પાછો એનો એ જ ËĖ આ·મણ—Ë યા·મણ કેમ ન કયુĩ? ન કરવાથી પરાજય અને િવનાશ થયો. ભારતમાં Ëથમવાર િસંધમાં
આરબોની સĉા °થાિપત થઈ. અને િસંધમાંથી સૌરાę ĥ ઉપર આ·મણો થયાં. જમાદાર જુનેદને ગčાર કાકુ વાિણયો વĔભી ઉપર લઈ
આ­યો અને વĔભીનો િવનાશ કરા­યો, પણ વĔભીએ જુનેદ ઉપર Ëથમ આ·મણ કેમ ન કયુĩ? પછીથી Ë યા·મણ કેમ ન કયુĩ?
16. ઈ.સ. 1001માં મહેમુદ ગઝનવી પંðબ ઉપર ચઢી આ­યો અને જયપાલને હરાવીને અપાર લંૂટ કરી પાછો ચા«યો ગયો.
17. જયપાલ ઉપર મહેમુદે ફરી વાર આ·મણ કયુĩ. જયપાલ ફરી હારી ગયો. ભારે આઘાત લાગવાથી જયપાલે અિõમાં Ëવેશી
આ મહ યા કરી લીધી.
18. ઈ.સ. 1004માં ભાĬટયા ઉપર આ·મણ કયુĩ. મંĬદરો તોąાં, ěી-પુíષોને ગુલામ બના­યાં. હðરોની કતલ કરી, સામે કોઈએ
Ë યા·મણ ન કયુĩ.
19. ઈ.સ. 1005-6માં મુલતાન ઉપર આ·મણ કયુĩ. િવજયી થઈ લંૂટીને ચા«યો ગયો.
20. મહેમુદે ફરીથી સુખપાલ ઉપર ચઢાઈ કરી. સુખપાલે ઇ°લામ ધમĨ °વીકાયâ હતો. પણ તેણે ધમĨ છોડી દીધો એટલે દંડ દેવા પાછો
આ­યો અને સુખપાલને ñવનભર કેદમાં રા�યો.
21. ઈ.સ. 1008-9માં અનંગપાલ ઉપર ચઢાઈ કરી. પેશાવરના મેદાનમાં બĒે સેનાઓ વ�ચે યુĎ થયંુ. મહમુદ ñતી ગયો. તેણે
ભારતના મોટા Ëદેશ ઉપર આ·મણ કયુĩ. અને મોટી સંપિĉ લંૂટી, મંĬદરો તોąાં, ěી-પુíષોને ગુલામ બના­યાં અને ગઝની લઈ ગયો.
પણ કોઈ બોધપાઠ ન લેવાયો. ન તો આપણે ગઝની ઉપર આ·મણ કયુĩ ન Ë યા·મણ કયુĩ.
22. ઈ.સ. 1010માં અલવર પાસે નારાયણપુર ઉપર ચઢાઈ કરી. મહેમુદ ભૂિમ મેળવવા ચઢાઈ કરતો ન હતો, તેને તો મંĬદરો તોડવામાં,
લંૂટવામાં અને જુવાન ěીઓને ગુલામ બનાવવામાં રસ હતો. તેથી રાðને હરાવીને મંĬદરો તોડીને, લંૂટીને વીણી-વીણીને જુવાન ěીઓને
પકડીને ચાલતો થતો.



23. ઈ.સ. 1010માં ફરીથી મુલતાન ઉપર ચઢાઈ કરી, રાðને હરાવી કેદ કરી લઈ ગયો. મુલતાનને Æીñ વાર લંૂટી લીધું.
24. મહેમુદે ફરીથી અનંગપાલના પુÆ પૂí જયપાલ ઉપર આ·મણ કયુĩ. રાð હારીને ભાગી ગયો. આ વખતે મહેમુદ એટલી બધી
ěીઓને ગુલામ પકડી કે ગઝની અને બીðં શહેરો આવી ગુલામ ěીઓથી બðરો ઊભરાઈ ગયાં.
25. મહેમુદે ઈ.સ. 1014માં થાણેĕર ઉપર ચઢાઈ કરી, થાણેĕરમાં રાðએ જગસા©બનંુ ભ­ય મંĬદર બંધા­યંુ હતંુ તેમાં અઢળક ધન
હતંુ. તે લંૂટવાની તથા મંĬદર તોડવાની તેની નેમ હતી. રાðએ તેને સમð­યો કે એ મંĬદર ન તોડ ેતો લા�ખો સોનામહોરોનો દંડ આપવા
હંુ તૈયાર છુ.ં પણ મહેમુદે કĝું કે મંĬદરો તોડવાં એ અĔાહનો હુકમ છ.ે તેમાં કશો ફેરફાર થઈ શકે નĬહ. તેણે મંĬદર તોąંુ.
ચ·પાિણની મૂિતĨના ટકુડા કયાĨ, હðરો ěીઓ અને ધનને લઈને પાછો ફયâ. ‘હંુ મૂિતĨઓ તોડનારો છુ.ં વેચનારો નથી.’ તેવું તેનંુ ËિસĎ
વા�ય છ.ે
26. ઈ.સ. 1014-15માં તેણે કા®મીર ઉપર ચઢાઈ કરી. પણ ĬહમવષાĨના કારણે સફળ ન રĝો તેથી પાછો ફયâ.
27. ઈ.સ. 1018-19માં તેણે મથુરા—કનોજ ઉપર ચઢાઈ કરી. કનોજનો રાð શરણે થયો તોપણ  યાંનાં દશ હðર મંĬદરોને લંૂĀાં અને
તોąાં.  યાંથી વારણા ગયો  યાં લોકોએ દંડ આ¥યો. તોપણ મંĬદરો તો તોąાં જ.  યાંથી મથુરા જઈને હાહાકાર મચા­યો. તેણે બધાં
મંĬદરો તોąાં, લંૂĀાં અને Æેપન હðર ěી-પુíષોને ગુલામ બના­યાં. મથુરામાંથી 62 મણની સોનાની એક મૂિતĨ મળી. તેને લઈ જવી
કĬઠન લાગતાં  યાં ને  યાં ટકુડા કરી લઈ ગયો. વૃ¤દાવનમાં પણ આવું જ કયુĩ.
28. ઈ.સ. 1020માં તે બંુદેલારાð ઉપર ચઢી આ­યો. અને ñ યો.
29. Ĭહરાત તથા નૂર (કાબુલ નદી પાસે) એટલા માટ ેચઢાઈ કરી, કારણ કે અહÞના બૌĎોએ ઇ°લામ °વીકારેલો પણ તે છોડીને ફરીથી
મૂિતĨપૂð કરવા લા�યા હતા. તેમને દંડ દેવા ચઢી આ­યો. બધાને કાફરપણામાંથી પાછા ઇ°લામમાં લા­યો અને ચા«યો ગયો.
30. ઈ.સ. 1022માં તેણે �વાિલયરમાં સંતાયેલા નંદરાðને દંડ દેવા ચઢાઈ કરી, નંદે શરણાગિત °વીકારી દંડ આ¥યો.
31. ઈ.સ. 1025માં તે સોમનાથ ઉપર ચઢી આ­યો. રાજ°થાનનંુ રણ પાર કરીને જનૈ તીથĨ લોદરવા લંૂĀું. મંĬદરો તોąાં.  યાંથી ર°તામાં
આવતાં અનેક મંĬદરો લંૂટતો તોડતો પાટણ પહá�યો. પાટણનો રાð ભીમદેવ પહેલો દરવાð ખુĔા મૂકીને ભાગી ગયો. પાટણ અનાથ
થઈ ગયંુ. પાટણમાં ભારે સમૃિĎ હતી. સØકડો િજનાલયો તથા િશવાલયો હતાં. બધું તોડી ના�યંુ. હાહાકાર મચાવી મોઢરેા પહá�યો. અહÞ
સામનો કરનારા રાજપૂતોને મારી-કાપી હરાવીને મંĬદરો તોડી-£વંસ કરી, દેલવાડા પહá�યો. અહÞ પણ તેણે તે જ કયુĩ. અંતે તે સોમનાથ
પહá�યો. સોમનાથની િવગત લખતાં કલમ કાંપી ઊઠ ેછ.ે ન જ લખંુ તો સાíં. સોમનાથનો સવાĩશમાં િવ£વંસ કરીને ગઝની પહá�યો.
ગઝની શહેર ભારતીય ગુલામ ěી-પુíષોથી ઊભરાઈ ઊăંુ. ચાર-ચાર આના (પચીસ પૈસા)માં ěીઓ વેચાઈ. કોઈ «યો, કોઈ «યો થઈ
ગયંુ.
32. છĔેી ચઢાઈ તેણે પંðબના ðટો ઉપર કરી. તેમને દંડ દીધો.
તેના મૂિતĨ તોડવાના મહાન કાયĨથી ËસĒ થઈને ખલીફાએ તેને ‘કરફુčૌલા અલ ઇ°લામ’નો ઇલકાબ આ¥યો.
તેણે સĉર વાર ભારત ઉપર ચઢાઈ કરી, પણ ભારતે એક વાર પણ ગઝની ઉપર ચઢાઈ ન કરી, ન Ë યા·મણ કયુĩ. તે વાવાઝોડાની
માફક આવતો, ધનાĈ મંĬદરોને શોધતો તોડતો, લંૂટતો હાહાકાર મચાવી ચા«યો જતો.  યારે તો કશો બોધપાઠ આપણે ન લીધો, હવે તો
«યો. સુરિģત રહેવું હોય તો �યાંથી આ·મણ થવાનંુ હોય  યાં પહેલાં જ આ·મણ કરી દો. શÆુને મૂળમાંથી ઉખેડી નાખો. પણ આવું
િચંતન લાવવું �યાંથી? ðમનગર કરતાં પણ નાની ðગીરવાળો ગઝનીનો સુલતાન ભારત ઉપર સĉરવાર ચઢી આવે અને Ë યેક વાર
િવજયી થાય એ શરમથી ડબૂી મરવા જવેી વાત થઈ કહેવાય. હવે તો બણગાં ફંૂકવાનંુ બંધ કરી વા°તિવકતાને °વીકારો.
વાત પૂરી થતી નથી. હñ ચાલુ રહેવાની છ.ે
33. ગઝની અને Ĭહરાત વ�ચે ગોર પરગĪં હતંુ. મહેમુદના અવસાન પછી અહÞનો શાસક °વતંÆ થઈ ગયો. અને તેણે ગઝની ઉપર
હુમલો કરી ગઝનીને નę-Îę કરી ના�યંુ. મહેમુદે ભારતનાં સØકડો નગરોના જ ે હાલ કયાĨ હતા તેથી પણ વધારે ખરાબ હાલ
ગોરીઓએ ગઝનીના કરી ના�યા. અંતે ગઝનીનો શાસક મહેમુદ ગોરી (શહાબુčીન ગોરી (ઘોરી)) થયો. તેની િનયત હતી કે પૂરા ભારતને
ઇ°લાિમક દેશ બનાવી દેવો. તેણે પંðબ ઉપર હુમલો કયâ, મુલતાનના િશયા મુિ°લમોને હરાવીને સુĒી હાકેમ િનયુ�ત કયâ. લાહોર



અને પેશાવર ñતી લીધાં.  યાંના ગઝનીવંશને સમાē કરી દીધો.
34. શહાબુčીન ગોરી ગુજરાતના અણĬહલપુર - પાટણ ઉપર ચઢી આ­યો. ભીમદેવ િČતીય રાજ કરતો હતો. ગોરી હાયâ અને પાછો
ભા�યો પણ રાðએ પાછળ પડીને તેનંુ િનકંદન ન કાĈંુ. રાñરાñ થઈ ગયા. હો ñતી ગયા!
35. ઈ.સ. 1191માં ગોરી, Ĭદ«હી ઉપર ચઢી આ­યો. તરાઈનના મેદાનમાં પૃ¡વીરાજ ચૌહાણ સાથે લડાઈ થઈ. ગોરી હારી ગયો અને
પાછો ચા«યો ગયો. પૃ¡વીરાજ ેપીછો ન કયâ. ન Ë યા·મણ કયુĩ.
36. યુĎના પરાજયથી ગોરી ભારે દુ:ખી હતો. તેણે ફરી તૈયારી કરી ફરી ચઢી આ­યો. તરાઈનના મેદાનમાં ફરી યુĎ થયંુ. પૃ¡વીરાજ
હાયâ અને ભા�યો. Ĭદ«હી ઉપર પહેલી વાર તુકâની રાજસĉા °થાિપત થઈ ગઈ.
37. ગોરીએ કુતુબુčીન ઐબકને વહીવટ સáપીને તે °વદેશ ચા«યો ગયો. ઐબકે, Ĭદ«હીનાં મંĬદરોનો નાશ કયâ અને તેની જ�યાએ
મિ°જદો બંધાવી. Ĭદ«હી ઉપરથી રાજપૂતોની સĉા સમાē થઈ ગઈ અને મુિ°લમોની સĉા °થાિપત થઈ ગઈ.
38. ઈ.સ. 1194માં ગોરી ફરી પાછો ભારત આ­યો. અને કનોજના રાð જયચંદ રાઠોડને હરાવીને છકે બનારસ સુધી પોતાની આણ
વતાĨવી. તેના Æાસથી કેટલાક રાજપૂત રાðઓ Ĭહમાલયમાં જઈને વ°યા.
39. ઈ.સ. 1195-96માં ગોરી ફરી પાછો ભારત આ­યો. બયાના, �વાિલયરના રાðઓને હરાવી સંિધ કરી. તેનો સૂબો ઐબક અજમેર
થઈને ગુજરાત પહá�યો. ભીમદેવ િČતીય સામો થયો પણ હારી ગયો. તેને ભાગી જવું પąંુ. ફરી વાર પાટણ લંૂટાયંુ. Į Ëથમવાર
હારેલા ગોરીને ñવતો ન જવા દીધો હોત તો આ ફરી વારની દુદĨશા ન થાત. ગોરીએ Ĭદ«હીની સĉા પોતાના ગુલામ કુતુબુčીન ઐબકને
સáપી હતી. અંતે ગોરીની હ યા એક મુસલમાને જ કરી નાખી. તેને સંતાન ન હતંુ તેથી જ તેનંુ સાÏા�ય તેના તુકĨ ગુલામોમાં વહØચાઈ
ગયંુ.
મહેમુદ ગઝનવી માÆ મંĬદરો તોડવા અને લંૂટવા જ આવતો હતો, પણ ગોરીએ તો ભારતમાં સĉા જ જમાવી દીધી. આપણે એકે વાર
સામે ચાલીને શÆુના દેશ ઉપર આ·મણ ન કયુĩ. કે ન તો આ·મણ થયા પછી Ë યા·મણ કયુĩ. આપણે તો Ë યેક વાર શÆુની રાહ Įતા
પૂરી તૈયારી અને ­યૂહ િવનાના બેસી રĝા અને ન છૂટકેની લડાઈ લડતા રĝા અને હારતા રĝા. આ બોધપાઠ હñ પણ લેવાય તો સાíં.
મને લાગે છ ેકે આમ થવાનંુ કારણ બૌĎ-જનૈ અને Ĭહ¤દુ િચંતનનંુ જ ેિમિÔત િચંતન હતંુ તેનંુ પĬરણામ છ.ે �યારે સામા પģ ઇ°લામનંુ
જ ેઆ·મક િચંતન હતંુ તેનંુ પĬરણામ એ હતંુ કે તેઓ વારંવાર આ·મણ કરવા ધસી આવતા અને લાભ મેળવીને ચા«યા જતા. બĒે
વ�ચેનંુ ધમĨિચંતન બĒેને િભĒ-િભĒ પĬરણામ આપતાં થયાં હતાં. આપણે આ·મણવાદી ન હતા. તેથી રિģત ñવન ñવતા. પેલા
આ·મણવાદી હતા તેથી ધસી આવતા. બĒેના િચંતનનો આ ફરક હતો.

*



18. તુકâ પછી

પહેલાં આરબોએ િસંધ ઉપર સĉા °થાિપત કરી અને પછી તુકâએ Ĭદ«હી ઉપર સĉા °થાિપત કરી. તેઓ Ĭદ«હીથી બાકીના ભારતનાં
જુદાં-જુદાં રજવાડાં ઉપર ચઢાઈ કરતા રĝા અને સીમા વધારતા રĝા. પણ (મરાઠા િસવાય) કોઈ Ĭહ¤દુ રજવાડાંએ Ĭદ«હી ઉપર
હુમલો કયâ હોય તેવું જણાયંુ નથી.
મારી óિęએ આ મુિ°લમ સĉાની °થાપનાથી ભારતને એક લાભ એ થયો કે તે પછી બહારની કોઈ ðિતઓ ભારત ઉપર ચઢી ન આવી.
(જમે પહેલાં શક-હૂણ વગેરે આવતા તેમ). તેમ છતાં મંગોલો ભારત ઉપર ચઢી આ­યા. તે રાજ કરવા નĬહ માÆ લંૂટફાટ અને હ યાઓ
કરવા િવĕભરમાં ફરતા અને ધાડ પાડતા હતા. ચંગીઝ ખાંની પરંપરામાં તૈમૂર થયો.
1. ઈ.સ. 1396-97માં તૈમૂર ભારત ઉપર ચઢી આ­યો. અનેક નગરો લંૂટતો બાળતો તે Ĭદ«હી પહá�યો. Ĭદ«હીનો સુલતાન ભાગી ગયો.
27-12-1398ના રોજ તૈમૂરે Ĭદ«હી લંૂĀું. તૈમૂરના Ë યેક તાતાર સૈિનકને 150-150 જટેલી ગુલામ ěીઓ લંૂટમાં મળી. પાંચ Ĭદવસ
Ĭદ«હી રહી, બધું ખેદાનમેદાન કરીને તે મેરઠ પહá�યો. મેરઠની પણ આવી જ દશા થઈ. ઘણી ěીઓને ગુલામ બનાવી.
2. તૈમૂર મેરઠથી હરČાર પહá�યો.  યારે કંુભમેળો ભરાયો હતો. તેણે પૂરા કંુભમેળાના સાધુ-સંતોને કાપી ના�યા. એક મĬહના સુધી
આજુબાજુનો Ëદેશ લંૂĀો. અહÞથી Ë યેક તાતારી સૈિનકને 20-20 ěીઓ ગુલામ તરીકે મળી. અને અસં�ય ગાયો પકડી.
3. તૈમૂરે કા®મીર લંૂĀું. પછી જ©મુના રાðને હરા­યો. બંદી બના­યો. તેણે ઇ°લામ °વીકાયâ એટલે તેને મુ�ત કયâ. તે પછી °વદેશ
ચા«યો ગયો.
4. ફરી પાછા મંગોલો સુલેમાન પવĨતો પાર કરીને ભારત ઉપર Æાટ�યા. આ વખતે Ĭદ«હી ઉપર અલાઉčીન ખીલñની સĉા હતી. તેણે
પોતાના ભાઈ ઉલૂઘખાંને સામનો કરવા મોક«યો. (યાદ રહે, મંગોલો Ĭદ«હી પહáચે  યાં સુધી તે બેસી ન રĝો. આ ઉલૂઘખાં ગુજરાત
ઉપર પણ ચઢી આવેલો. તેણે િસĎપુરનો íÈમાળ તોąો હતો. તથા પાટણના રાð કરણિસંહ વાઘેલાને ભગાડીને તેની રાણી
કમલાદેવીને Ĭદ«હી લઈ જઈ બાદશાહને પરણાવી હતી.) આ ઉલૂઘખાંએ મંગોલોને રો�યા અને હરા­યા. વીસ હðર મંગોલોને મારી
ના�યા. ઘાયલ મંગોલોને પણ મરાવી ના�યા. બંદી બનાવેલા મંગોલોને Ĭદ«હી લઈ આ­યો અને હાથીઓના પગ નીચે કચડાવીને મારી
ના�યા.
5. હારેલા મંગોલો સ«દી નામના નેતાની સરદારીમાં ફરીથી આવી પહá�યા. ઉલૂઘખાંએ ફરીથી તેમને હરા­યા.
6. ફરી પાછા મંગોલો કુતુલુગ �વાðની સરદારીમાં છકે Ĭદ«હી સુધી પહáચી ગયા. ઉલૂઘખાં ફરી પાછો યુĎ ેચĈો. Įકે આ યુĎમાં
ઉલૂઘખાં મરાયો પણ મંગોલોને હરાવી દીધા. ભગાડી દીધા.
7. ફરી પાછા અલીબેગની સરદારીમાં મંગોલો ચઢી આ­યા. પણ અમરોહા પાસે પાછા જતા રĝા.
8. ફરી પાછા મંગોલો ઇકબાલના નેતૃ વમાં ચઢી આ­યા. આ વખતે પણ તે હાયાĨ. ઇકબાલ મરાયો. મંગોલોથી ભારતને બચાવવાનંુ Ôેય
મુિ°લમ શાસકોને મળવું Įઈએ. જ ેĬહંમત અને કુશળતાથી તેમણે Ë યા·મણ કરીને સામનો કયâ તે દાદ માગી લે તેવી વાત હતી.
9. કુતુલુગ �વાð મંગોલ સેનાપિત બે લાખની સેના લઈને ભારત આવી ગયો. Ĭદ«હીથી છ Ĭક.મી. નñક જ િશિબર નાખી. અલાઉčીન
ખીલñએ તેનો સામનો કયâ. લગભગ પાંચ Ĭદવસ યુĎ ચા«યંુ. આ વખતે અલાઉčીને જ ેકુશળતા, મôમતા અને બહાદુરીથી મંગોલો
સામે લડાઈ કરી તે દાદ આપવા જવેી છ.ે અંતે મંગોલો ભાગી ગયા. Ĭદ«હી બચી ગયંુ.
10. મંગોલ સરદાર તરગી ફરીથી Ĭદ«હી ઉપર ધસી આ­યો.  યારે સુલતાન િચĉોડના યુĎમાં રોકાયેલો હતો તે તરત જ ઝડપથી Ĭદ«હી
પહá�યો. અને મંગોલોને ભગાડી દીધા.
11. ફરીથી અલીબેગ, તરતાક અને તરગી એમ Æણે સરદારો મળીને મંગોલસેના સાથે ભારત ચઢી આ­યા. અલાઉčીને Ĭહ¤દુસેનાપિત
નાયકને સેના લઈને સામે મોક«યો. મંગોલો હાયાĨ, અલીબેગ અને તરતાકને બંદી બના­યા.
12. હારનો બદલો લેવા ફરી પાછા મંગોલો ચઢી આ­યા. આ વખતે સુલતાને મિલક કાફૂરને સામનો કરવા મોક«યો. મંગોલો હાયાĨ. તેના



સેનાપિતને બંદી બના­યો. મંગોલ સેનાપિત કલકને Ĭદ«હી લાવી મારી ના�યો. તેના લોહી તથા હાડકાંનો ઉપયોગ ĬકĔો ચણવામાં કયâ.
મંગોલ સૈિનકોને હાથીના પગ નીચે કચડાવી ના�યા.
બસ, હવે મંગોલોના Æાસથી Ëð મુ�ત થઈ ગઈ. આ પછી તેમણે કદી ભારત ઉપર હુમલા ન કયાĨ. આ એક જ કાયĨ માટ ેઅલાઉčીન
ખીલñને ધ¤યવાદ ઘટ.ે તેની બીñ Ëવૃિĉનાં વખાણ ન થાય પણ કદાચ બીð રાðઓ આ મંગોલોના Æાસથી ભારત અને ભારતની
Ëðને બચાવી શ�યા ન હોત. હવે ખેડતૂો િનભĨય થઈને ખેતી કરવા લા�યા.
યાદ રહે, અહÞ Ë યેક વાર સુલતાને સફળતાપૂવĨક સામે ચાલીને Ë યા·મણ કયુĩ હતંુ. Į તે ĬકĔા સુધી આવવાની રાહ Įઈને બેસી
રĝો હોત તો મંગોલો Ĭદ«હી તથા ભારતને ધમરોળી નાખત. Ë યા·મણથી રģા થઈ.
આ રીતે લગભગ 200 વષĨ સુધી ભારત િવદેશીઓથી રિģત રĝો. મુિ°લમો ભારતના રાðઓ તથા પોતાના સરદારોના િવÈોહો સાથે
લડતા રĝા. પણ બહારથી કોઈએ ભારત ઉપર ચઢી આવવાની Ĭહંમત ન કરી આ જમા પાસું હતંુ.
13. ઈ. સ. 1525માં મોગલ બાબર ભારત ઉપર ચઢી આ­યો. પહેલીવાર તે તોપો લઈને આ­યો હતો. તેની પાસે માÆ આઠ જ હðર
સૈિનકો હતા. �યારે ઇÍાĬહમ લોદી પાસે એક લાખ સૈિનકો હતા. પાણીપતના મેદાનમાં બĒે સેનાઓ લડી. ĮતĮતામાં બાબરની
તોપોએ અને કુશળ રણનીિતએ લોદીના એક લાખ સૈિનકોનો ક�ચરઘાણ વાળી ના�યો. લોદી હારી ગયો. 1192માં પૃ¡વીરાજને હરાવીને
શહાબુčીન ગોરીએ જ ેમુિ°લમ રાજ°થાપના કરી હતી તે 1526માં બાબરે સમાē કરી દીધી અને મોગલવંશની °થાપના કરી દીધી. જ ે
કામ બાબર કરી શ�યો તે આપણે ન કરી શ�યા. અથાĨň લોદીવંશની સમાિē ન કરી શ�યા.
14. ઈ. સ. 1739માં ઈરાનનો બાદશાહ નાદીરશાહ Ĭદ«હી ઉપર ચઢી આ­યો. ઔરંગઝેબ પછી મહ©મદ શાહ Ĭદ«હીનો બાદશાહ હતો.
તેણે 20 કરોડ આપીને સંિધ કરી, તે નાદીરશાહને મળવા તેની છાવણીમાં ગયો. તેને બંદી બનાવી લીધો. નાદીરશાહે પોતાને Ĭદ«હીનો
બાદશાહ ðહેર કરી દીધો. તેણે તા. 11-3-1739ના રોજ ક લેઆમનો હુકમ આ¥યો અને સાંજ સુધીમાં Æીસ હðર માણસો કાપી
ના�યા. Ĭદ«હી સળગાવી દીધું. મયૂરાસન વગેરે લંૂટી લીધું. 348 વષĨમાં જ ેસંપિĉ Ĭદ«હીમાં ભેગી થઈ હતી તે ઈરાનીઓએ લંૂટી લીધી.
57 Ĭદવસ નાદીરશાહ Ĭદ«હીમાં રĝો. મુહ©મદ શાહને મુ�ત કરીને તે પાછો ઈરાન ચા«યો ગયો. આ બાદશાહ યો�ય ન હતો. તેથી
મોગલોની પડતી થઈ અને વારંવાર હાર થવા લાગી.
આ બધું લખવા પાછળ મારો હેતુ પરદેશીઓનાં ભારત ઉપરનાં થનારાં આ·મણો અને તેના Ëિતકારમાં આપણા તરફથી આ·મણ કે
Ë યા·મણ ન થવાથી દેશની રģા ન થઈ શકી તે બતાવવાનો છ.ે આપણે આરબ, ઈરાન કે ગઝની ઉપર આ·મણ ન કયાĩ. ન Ë યા·મણ
કયાĩ. તેથી દેશ આ·ા¤તાઓના હાથે રગદોળાતો રĝો. કારણ શંુ? મારી óિęએ ઇ°લામના િચંતન અને આપણા િચંતનનો ભેદ કારણ છ.ે
જ ેઆ·મકતા ઇ°લામ આપે છ ેતે બૌĎ-જનૈ-Ĭહ¤દી Æણનંુ સંયુ�ત િચંતન નથી આપતંુ. આપણે ખૈબર બોલનઘાટ પાર કરીને પેલી તરફ
ન ગયા. તેથી પેલા અહÞ આ તરફ આ­યા. અહÞનાં મંĬદરો સોનાથી ઊભરાતાં હતાં તેની ચમક  યાં સુધી પહáચી. ગઝનવીને તો સોના
કરતાં પણ મંĬદર-મૂિતĨઓ તોડવામાં વધુ આકષĨણ હતંુ. તેનાં સĉર આ·મણોમાં તે કદી હાયâ નĬહ. Į આપણે પહેલેથી જ ગઝનીને
ધમરોĢંુ હોત તો તે અહÞ ન આ­યો હોત. અરે, પછી પણ Ë યા·મણ કયાĩ હોત તોપણ ઘĪં બચી ðત. પણ એવું ન થયંુ. કારણ કે
િચંતન જ એવું હતંુ. આ·મણ નĬહ, Ë યા·મણ પણ નĬહ, રિģતñવન, શěોની ઉપેģા,  યાગ-વૈરા�ય અને મોģની વાતો, પલાયનવાદ
—આ બધું મળીને આપણને હરાવતાં રĝાં. કારણ કે આ·મણ કે Ë યા·મણ િવનાના આપણે હતા.
અ યાર સુધી જ ેહુમલા થયા તે ખૈબર બોલનના ર°તે થયા. હવે સમુÈ તરફ Įઈએ.
16. વા°કો-ડી-ગામા નવ મĬહનાની ભારે સાહસભરી સમુÈયાÆા કરીને 22-5-1498ના રોજ તે કાલીકટ પહá�યો. કેરલમાં  યારે Æણ
રાðઓ રાજ કરતા હતા. 1. કાલીકટમાં ઝામોરીન, કોચીન અને Æાવણકોરમાં ģિÆયવંશના રાðઓ હતા. આ બĒે ઝામોરીનને શૂÈ
માનીને િતર°કાર કરતા હતા. આ કુસંપનો લાભ ગામાએ લીધો. તેણે ઝામોરીનનો પģ લીધો. મસાલાઓ ભરીભરીને પોતાનાં ચાર
જહાĮ લઈને તે પાછો પોટુĨગીઝ ચા«યો ગયો. તેનાં બે જ વષĨ પછી પેડĥો અલવેરેજ 13 મોટાં જહાĮ લઈને ભારત ચઢી આ­યો. તેનાં
જહાĮમાં તોપો Įડલેી હતી.  યારે આ સમુÈ ઉપર આરબોનંુ િનયંÆણ હતંુ. કેરલમાં આરબ ­યાપારીઓ વસી ચૂ�યા હતા. (આજ ે
મોપલા િજĔો તેમનો ગણાય છ.ે) પેડĥો આરબોનો નાશ કરી ­યાપાર પોતાના હાથમાં લેવા માગતો હતો. આપણે તો મહ¶વાકાંģા િવનાના



સમુÈથી અભડાઈને સમુÈથી દૂર રહેતા હતા. ધરતી ઉપરના રા�યથી જ સંતોષ હતો. પેડĥોએ આરબોનંુ દમન શò કયુĩ.
17. ઈ.સ. 1503માં ઓ«ફો¤સો અલબુકકĨ ચઢી આ­યો. તેણે કોચીનના રાðને પોતાના પģમાં લઈને ઝામોરીનના મહેલને આગ લગાડી
દીધી. સમુÈĬકનારો પડાવી લીધો. ĬકĔો બનાવી લીધો. બીðપુરના નવાબ પાસેથી ગોવા પડાવી લીધું. તેને કે¤È બના­યંુ. દીવ, દમણ,
પáĬડચેરી વગેરે સમુÈĬકનારાનાં કેટલાંય બંદરો પડાવી લીધાં અને સĉા °થાપી દીધી.
ËĖ એ થાય છ ેકે પેલા જ ેસમુÈ ર°તે અહÞ આ­યા તે ર°તે આપણે જહાĮનો મોટો કાફલો લઈને યુરોપ કેમ ન પહá�યા? Į આપણે
 યાં ગયા હોત તો પેલા અહÞ ન આવત. આપણે પહેલંુ આ·મણ ન કયુĩ. પછી Ë યા·મણ પણ ન કયુĩ. કારણ કે આપણને એવી
મહ¶વાકાંģા જ ન હતી. િચંતન જ એવું �યાં હતંુ? Ë યા·મણ પણ ન કયુĩ એટલે ગુલામ થઈ ગયા.
કેટલાક લોકો કહે છ ેકે વા°કો લંૂટારો હતો. ડાકુ હતો. વગેરે. ËĖ એ થાય છ ેકે તે કાંઈ દાન-ધમાĨદા કરવા ભારત નહોતો આ­યો. તે તો
ચોર-ડાકુ હતો, પણ આપણે કેમ લંૂટાયા? તે સફળ કેમ રĝો? શંુ આપણે સંત-સüન હતા તેથી લંૂટાયા કે પછી નમાલા હતા? દૂરંદેશી
ન હતા? પોતાના પģની દુબĨળતાઓ °વીકારીએ તો ભિવ¯ય સુધરે.
18. પોટુĨગીઝો પછી ઈ.સ. 1602માં ડચો આ­યા. હવે ર°તો ખૂલી ગયો હતો. તેમણે મÈાસ તરફ કોઠીઓ °થાપી.
19. પોટુĨગીઝો પછી, સો વષĨ પછી, ભારતમાં અં¹ેĮ આ­યા. યાદ રહે એ ર°તે આપણે �યાંય ગયા ન હતા. િચંતન જ એવું હતંુ. કોઈ
ધમĨ સમુÈ ખંૂદી વળવા અને દૂર-દૂર સુધી ભારતનો £વજ લહેરાવવાની Ëેરણા આપતો ન હતો, બધા મોģ તરફ લોકોને વાળતા હતા
અને સમુÈથી અભડાવાતા હતા. વળી પાછુ ંઅં¹ેĮ કંપની બનાવીને ­યાપાર કરવા આ­યા. é�લૅ¤ડનો રાð આ­યો ન હતો. કંપનીના
નોકરો આ­યા હતા.
20. અં¹ેĮએ ડચોને ભારતમાંથી ભગાડી મૂ�યા (આપણે નĬહ) ડચો ઇ¤ડોનેિશયા તરફ ચા«યા ગયા. અં¹ેĮએ ·મે·મે પૂરા ભારત
ઉપર સĉા જમાવી દીધી.
21. ઈ.સ. 1746થી 1885 સુધીનાં 140 વષĨ સુધી અં¹ેĮ સતત યુĎો કરતા રĝા. માÆ કંપનીના નોકરો. આ રીતે વતનથી દશ હðર
માઈલ દૂર આવાં યુĎો કરે, ñતે, રાજ કરે અને પાંચ વષĨ પૂરાં કરીને વાઇસરોય પાછો ચા«યો ðય. (ગાદી પચાવી ન પાડ)ે તે નવાઈની
જ વાત કહેવાય. અં¹ેજ Ëðની Ĭડિસિ¥લન અને મોરલ દાદ માગી લે તેવું કહેવાય. છકે કાબુલથી રંગૂન અને «હાસાથી કોલંબો સુધીનો
િવશાળ Ëદેશ તેમણે કબજ ેકરી ભારતમાં Įડી દીધો. પહેલી વાર આ Ëદેશ આ·મણોથી મેળ­યો હતો. કંપનીના નોકરો કઈ Ëેરણાથી
આટલાં યુĎો કરતા રĝા અને દેશને િવશાળ અને શÆુના ભયથી મુ�ત કરતા રĝા તે ઇિતહાસના િવĊાથßએ ðણવું Įઈએ. આપણે
આવાં આ·મણો કેમ ન કયાĩ? અરે Ë યા·મણો પણ કેમ ન કયાĩ.
જણેે આ બધાં યુĎોની િવગત ðણવી હોય તેણે મારાં ઇિતહાસ સંબંધી બે પુ°તકો (ભારતીય યુĎોનો સંિģē ઇિતહાસ અને ભારતમાં
અં¹ેĮનાં યુĎો) જòર વાંચવાં. િસકંદર, નેપોિલયન વગેરે રાðઓ હતા. તેઓ પોતાના માટ ેકે પોતાના વારસદારો માટ ેિવĕયુĎો કરતા
હતા. �યારે આ તો ઈ°ટ ઇિ¤ડયા કંપનીના નોકરો હતા. આ યુĎોથી તેમને કે તેમના વારસદારોને ભિવ¯યનો કોઈ લાભ ન હતો. શા માટે
શાંિતથી Ĭહમાલયમાં બેસીને £યાન કરવા ન લા�યા? હા, તેઓ Ĭહમાલય ગયા, પણ Ĭહલ°ટશેનો (િસમલા વગેરે) બનાવી સારી રીતે રાજ
ચલાવવા ગયા.
22. ભારતને સંપૂણĨ સુરિģત બનાવવા અં¹ેĮએ અફઘાનો સાથે Æણ યુĎો કયાĩ.
Ëથમ અફઘાિન°તાન ઉપર 1839માં અં¹ેĮએ હુમલો કયâ. કારણ કે અફઘાિન°તાનનો બાદશાહ દો°તમહમદ રિશયાના Ëભાવમાં
ચા«યો ગયો હતો અને ભારતના સીમાડા માટ ે તે બહુ િચંતાનો િવષય હતો. રિશયાને દૂર રાખવા અં¹ેĮએ આ·મણ કયુĩ અને સફળ
રĝા. હવે ખૈબર - બોલનવાળો માગĨ રિģત થઈ ગયો. ભારતની રģા થઈ.
23. અફઘાિન°તાનના Ëથમ યુĎ પછી બીð યુĎની ઘડી આવી. રિશયા સીમાડા વધારી રĝું હતંુ. તે છકે અફઘાિન°તાન સુધી પહáચી
ગયંુ હતંુ. તેને રોકવા ગવનĨર-જનરલ લીટનના સમય કાળમાં 20-11-1878ના રોજ લીટનની Æણ સેનાઓ અફઘાિન°તાન ઉપર હુમલો
કરવા આગળ વધી. અફઘાિન°તાનનો શાસક શેરઅલી ગભરાઈ ગયો અને રિશયા તરફ ભાગી ગયો. અં¹ેĮએ તેના પુÆ યાકુબખાં
સાથે સંિધ કરી, રિશયાનો Ëભાવ સમાē કયâ. પણ થોડા જ સમયમાં અં¹ેજ એલચીને Ĭહંસક ટોળાંએ મારી ના�યો. અં¹ેĮ રોષે



ભરાયા. ફરી બીñ સેના મોકલી અને યાકુબખાંની જ�યાએ શેરઅલીના ભÆીð અ§દુલ રહેમાનને નવો અમીર બનાવી પોતાને અનુકૂળ
કરી લીધો.
અં¹ેĮએ Į આ બીજુ ંઆ·મણ ન કયુĩ હોત તો રિશયા છકે પંðબ સુધી આવી ðત. અફઘાિન°તાનના અમીર હબીબુĔાહની હ યા
ધમĨઝનૂની લોકોએ કરી નાખી. હબીબુĔાહ સુધારાવાદી હતો. પેલા ધમĨઝનૂનીઓને તે પસંદ ન હતંુ. તેથી તેની હ યા કરી નાખી.
અફઘાિન°તાનમાં અરાજકતા ફેલાઈ ગઈ. આ તકનો લાભ રિશયા વગેરે દેશો લેવા માગતા હતા. આવા સમયે અમીર તરીકે અમાનુĔા
આ­યો. તેણે દસ વષĨ શાસન ચલા­યંુ પણ પછી તેણે અં¹ેĮનો િવરોધ કરવા માંąો, તે રિશયા સાથે સંિધ કરવા માગતો હતો.
અં¹ેĮએ ખૈબરઘાટથી સેના મોકલી, 1919માં અફઘાનો સાથે Æીજુ ંયુĎ શò થઈ ગયંુ. હવે હવાઈ જહાĮ આવી ગયાં હતાં. અં¹ેĮએ
લડાકુ હવાઈ જહાજ Čારા કાબુલ ઉપર બો©બમારો શò કયâ. ધમĨઝનૂની ટોળાં કાબુલ છોડીને ભાગવા માંąાં. અંતે અફઘાનો થા�યા
અને હાયાĨ. 1919માં રાવલપÞડીમાં સંિધ થઈ. Į આ Æણ આ·મણો અં¹ેĮએ ન કયાĩ હોત તો રિશયા ભારત ઉપર ચઢી આવત.
અં¹ેĮ રĝા  યાં સુધી કદી અફઘાનોએ ફરી ઉ પાત મચા­યો નĬહ.
આ·મણ જ રģાનંુ Ëથમ સાધન છ,ે તે િસĎ થયંુ. ઉĉર-પિėમ ભારતની સીમાઓ સુરિģત થઈ ગઈ.
હવે નેપાળે ËĖો ઊભા કયાĨ હતા તે ભારત તરફ સીમાડા વધારતંુ હતંુ. તેને રોકવું જòરી હતંુ.
25. ઈ.સ. 1801માં અં¹ેĮએ આ·મણ કરીને ગુરખાઓ પાસેથી ગોરખપુર િજĔો લઈ લીધો.
ઈ.સ. 1814માં લોડĨ Ĭહે°ટ�ંસે ફરી પૂરી લડાઈ શò કરી. ચારેતરફથી અં¹ેñ સેના નેપાળમાં દાખલ થઈ. અને 1815માં ગુરખાઓએ
હાર માની લીધી. પણ સંિધ સફળ ન રહી તેથી ફરી યુĎ ચાલુ થયંુ. 28-2-1816ના રોજ અં¹ેĮએ કાઠમંડ ુલઈ લીધું. હવે નેપાળીઓ
પૂરા હારી ગયા અને પહેલી કરેલી સંિધનંુ પાલન કરવા તૈયાર થયા.
આ સંિધ Čારા નેપાળ તરફથી અને તેની ઉĉરે િતબેટ-ચીન તરફથી ભારત સુરિģત થઈ ગયંુ.
26. ભારતની છકે પૂવĨમાં બમાĨ રા�ય હતંુ. બમાĨ સૈિનક રા�ય હોવાથી તે અવાર-નવાર પાડોશીઓ ઉપર આ·મણ કરતંુ રહેતંુ. તેણે
ભારત ઉપર હુમલો કરી દીધો. િચતાગáગ પાસેનો શાહીપુર નામનો બેટ લઈ લીધો. તે સેના આગળ વધવા લાગી  યારે ગવનĨર જનરલ
આમĨહ°ટ હતો તેણે તુરત જ Ë યા·મણનો હુકમ કયâ. બમß સેનાએ, આસામ ñતી લીધું હતંુ. 1824માં અં¹ેĮએ યુĎ શò કરી દીધું.
ભારે ખુવારી વેઠીને અં¹ેĮએ શાહી બેટ પાછો મેળવી લીધો. એકસાથે Æણ ģેÆોમાં અં¹ેĮએ Ë યા·મણ કયાĩ : 1 આસામમાં, 2.
અરાકાન - િચતાગáગમાં અને 3. રંગૂનમાં. અં¹ેĮએ આસામ પાછુ ંલઈ લીધું. અરાકાનમાં બમß સેનાપિત મહાબંદુલા ભારે બાહોશ અને
જબરો હતો, તેણે િÍĬટશ સેનાને હરાવી દીધી. આવા સમયે અં¹ેĮએ ચુપચાપ એક મોટી નૌસેના રંગૂન બંદરે મોકલી અને તોપોના
ગોળા છોડવા માંąા.  યારે રંગૂન રેઢુ ંહતંુ. આ તકનો લાભ અં¹ેĮએ ઉઠા­યો. તેમણે રંગૂન લઈ લીધું. િÍĬટશ સેના ઇરાવતી નદીના
સહારે આગળ વધી. બંદુલા હેરાન થઈ ગયો. તે સેના લઈને પાછો ફયâ. રંગૂન બચાવવું જòરી હતંુ. બંદુલા અને અં¹ેĮ વ�ચે રંગૂન
આગળ લડાઈ થઈ પણ બંદુલા હારી ગયો. અને ભાગી ગયો. અં¹ેĮએ પૂરેપૂરો િવજય મેળવી બમાĨને કાયમી રીતે આધીન કરી લીધું.
આ રીતે પૂવĨતરફનાં આ·મણોથી ભારતની રģા થઈ. Į અં¹ેĮએ Įરદાર Ë યા·મણ ન કયુĩ હોત તો ભારતનો ઘણો પૂવĨનો ભાગ
બમાĨ ગળી ગયંુ હોત.
27. બમાĨનંુ બીજુ ંયુĎ 1852માં થયંુ.
બમાĨના Ëથમ યુĎ વખતે જ ેસંિધ થઈ હતી તેને બમß સરકાર તોડવા માંડી. અં¹ેજ ­યાપારીઓની કનડગત શò થઈ. આ ­યાપારીઓએ
ગવનĨર જનરલ ડલેહાઉસીને ફરી યાદ કરી. ગવનĨરે કે¥ટન લે©બટĨને બે યુĎ જહાĮ સાથે રંગૂન મોક«યો. તેણે રંગૂનથી દૂર રહીને બધાં
અં¹ેજ બાળબ�ચાંને જહાજ ઉપર બોલાવી લીધાં. તરત જ ગોળા દાગવા માંąા. બમાĨના મહારાðનંુ જહાજ બંદરમાં ઊભું હતંુ તે
હાઇજકે કરી તેમાં અં¹ેજ ­યાપારીઓને શરણ આપી દૂર સમુÈમાં મોકલી દીધા. યુĎજહાĮ ભયંકર તોપમારો કરી રĝાં હતાં, તેવામાં
જનરલ ગાડિવન એક મોટી સેના લઈને રંગૂન પહáચી ગયો. 11-4-1852ના રોજ યુĎ ચાલુ થઈ ગયંુ. અં¹ેĮએ ઘણો Ëદેશ ñતી લીધો.
‘લોઅર બમાĨ’ નામનો નવો Ëા¤ત બના­યો. રંગૂનને રાજધાની બનાવી. આ રીતે છકે પૂવĨમાં અં¹ેĮએ ભારતની સુરģા િનિėત કરી
દીધી. અં¹ેĮએ Į આ આ·મણો ન કયાĩ હોત તો શંુ થાત? તો બમાĨ છકે બંગાળ સુધીનો Ëદેશ હડપ કરી ðત.



28. બમાĨનંુ તૃતીય યુĎ ઈ. 1886.
અં¹ેĮએ િČતીય બમાĨ યુĎમાં બમાĨના બે ભાગ કરીને લોઅર બમાĨનો Ëાંત બનાવી દીધો હતો. હવે અપર બમાĨનો વારો હતો,  યાંથી
પૂવß ભારત ઉપર હુમલો થવાનો ભય હતો,  યારે ગવનĨર-જનરલ ડફરીન હતો. અપર બમાĨમાં થીબો રાજ કરતો હતો. તેણે Ìાંસ સાથે
ગાઢ સંબંધો વધારવા માંąા. ડફરીન ચમ�યો. તેણે તરત જ રંગૂનથી ઇરાવતી નદીના ર°તે અપર બમાĨની રાજધાની માંડલે સેના
મોકલી. યુĎ િવના જ માંડલે કબજ ેથઈ ગયંુ. તેણે થીબાને પકડીને ર નાગીરી મોકલી દીધો, �યાં તેનંુ મૃ યુ થઈ ગયંુ. હવે પૂરા બમાĨ
ઉપર અં¹ેĮની સĉા °થાિપત થઈ ગઈ. Į અં¹ેĮએ આ આ·મણ ન કયુĩ હોત તો બમાĨમાં Ìાંસ પેસી ðત અને ભારતની સુરģાને
હાિન થાત. હવે રંગૂનથી કાબુલ સુધી કોઈ ભય ન રĝો. આ રીતે રાę ĥની રģા થતી હોય છ.ે
29. િતબેટ યુĎ ઈ. 1904
Ĭહમાલયનાં Æણ રા�યો નેપાળ, ભુતાન અને િસિôમ ઉપર અં¹ેĮનો પૂરેપૂરો Ëભાવ થઈ ગયો હતો. નેપાળથી ઉĉરમાં િતબેટની
સમીપમાં બે મોટાં રાę ĥો હતાં. રિશયા અને ચીન. રિશયાને દૂર રાખવા અં¹ેĮએ ચીનને મહ¶વ આ¥યંુ. લોડĨ કઝĨનને Ĭદ«હીમાં બેઠાં બેઠાં
દેખાયંુ કે પામીરની પવĨતશંૃખલાઓ ઉપરથી રિશયનો િતબેટ તરફ હાથ લંબાવી રĝા છ.ે તેમને દૂર રાખવા Įઈએ. કઝĨને એક પÆ
લઈને દૂતને «હાસા દલાઈ લામા પાસે મોક«યો. જથેી વાટાઘાટો માટ ે તે દૂત મોકલે. દલાઈ લામાએ પÆ ખો«યો પણ નĬહ અને દૂતને
પાછો વાળી દીધો. કઝĨને ફરી પÆ મોક«યો પણ કાંઈ નĬહ. િતબેટ રિશયા તરફ ઝૂકી રĝું હતંુ. ઝાર સાથે વારંવાર મંÆણાઓ થતી હતી,
અં¹ેĮ સાવધાન થઈ ગયા. તેમણે સેના મોકલી િતબેટ ઉપર આ·મણ કરી દીધું. 1904માં «હાસા કબજ ેકરી લીધું. કઠોર શરતો સાથે
સંિધ થઈ. Įકે િÍĬટશ સરકારે તે શરતો ઢીલી કરાવી. િવજયી અં¹ેĮ હñ પાછા કલકĉા પહá�યા પણ ન હતા  યાં તો ચીની સેનાએ
«હાસા કબજ ે કરી લીધું. અં¹ેĮ ફરી «હાસા આ­યા અને ચીન સાથે સંિધ કરી, જમેાં અં¹ેĮનંુ એક થાĪં કાયમ માટ ે «હાસામાં
°થાપવાનંુ થયંુ. 1947માં દેશ આઝાદ થયો  યાં સુધી આ થાĪં હતંુ. પણ પછી ચીન-મૈÆીની ઘેલછામાં પં. નહેíñએ આ થાĪં ઉઠાવી
લીધું. સરદાર સાહેબે સખત િવરોધ કરેલો. પણ નહેí મા¤યા નĬહ. હવે ચીન છકે લદાખ અને નેફાની સીમા સુધી પહáચી ગયંુ અને
ભારતના િવશાળ ભૂભાગ ઉપર અિધકાર બતાવવા માંąંુ. આપણે તેને દૂર રાખી શ�યા નĬહ. આપણે તો આ·મણ ન કરી શ�યા, પણ
અં¹ેĮએ જ ેમેળવેલંુ અને આપણને આઝાદીના વારસામાં આપેલંુ એ પણ સાચવી શ�યા નĬહ. હવે ચીન આપણી છાતી ઉપર બેસી
ગયંુ છ.ે
30. ભુતાન યુĎ ઈ. 1869
ભુતાને આસામ જતા બધા ર°તાઓ કબજ ેકરી લીધા. જથેી આસામનો સંપકĨ તૂટી ðય તેવી િ°થિત થઈ. અં¹ેĮએ તરત જ સેના
મોકલી, પવĨતીયģેÆમાં ભારે પąંુ. પણ અંતે અં¹ેĮ ñ યા અને બધા ર°તા પાછા મેળ­યા. દાિજિલĩગ, સીલીગુડી જલપાઈગુડી વગેરે
Ëદેશો આ િવજયથી ભારતમાં ભĢા. િવચાર કરો. આ·મણ ન કયુĩ હોત તો પૂવĨ ભારત ગુમાવવું જ પડત. આવું જ િસિôમ સાથે પણ
યુĎ કરીને અગવડને દૂર કરી રાજકીય સગવડો મેળવી.
આવી રીતે ભારતની ચારે તરફ યુĎો કરી કરીને અં¹ેĮએ ભારતને સુરિģત કયુĩ. આઝાદી પછી આ બધું આપણે સાચવી ન શ�યા.
જથેી ભારત અસુરિģત થઈ ગયંુ છ.ે
31. પÞઢારા યુĎ—1817-18.
દેશના સીમાડાને સુરિģત કરવા જટેલી જ જòર અંદરના ભાગોને શાંત કરવાની હોય છ.ે તે સમયે દેશી રજવાડાંઓની સેનામાંથી છૂટા
થયેલા પઠાણો—બલોચો આરબો વગેરે પÞઢારા થઈ ગયા હતા. હðરોનાં ટોળાં બેફામ રીતે લોકો ઉપર Æાટકતાં. લંૂટફાટ અને બળા કારો
કરી Ëðને ÆાĬહ-ÆાĬહ કરી મૂકતાં. કોઈ રજવાડુ ં તેમને રોકી શકતંુ નĬહ. આ વખતે લોડĨ હે°ટિં�સ ગવનĨર જનરલ હતો, તેણે િનėય
કયâ કે પÞઢારાઓ-નો મૂળમાંથી નાશ કરવો. તેણે એક લાખ ને તેર હðરની સેના તૈયાર કરી. 300 તોપો આપી. સેનાને બે-Æણ ભાગમાં
વહØચી. ઉĉરી સેનાનંુ નેતૃ વ તેણે પોતે લીધું. ચારે તરફથી ખદેડતા-ખદેડતા પÞઢારાઓને ચંબલના એવા ģેÆમાં લઈ આ­યા, �યાં તેમનો
સવĨનાશ કરી ના�યો. પÞઢારાઓના ચાર સરદારો હતા. 1. વાસીબ મોહ©મદ, 2. આમીરખાન, 3. કરીમખાન અને િચĉુ. િચĉુને
િચĉાઓએ ફાડી ખાધો. આમીરખાનને ટáકની ðગીર આપી કાયમી દાસ બનાવી લીધો. બાકીના બેને મારી ના�યા. Ëð પÞઢારાઓના



Æાસથી મુ�ત થઈ ગઈ. હવે શાંિતથી ખેતી કરવા લાગી. અં¹ેĮએ આ કામ ન કયુĩ હોત તો ભારતની Ëð કદી સુખી ન થઈ શકી હોત.
અં¹ેĮના આ પÞઢારાનાશના એક જ કામ માટ ેભારતની Ëð જટેલો આભાર માને તેટલો થોડો.
આઝાદી પછી પૂવĨ ભારતમાં ન�સલવાદ, માઓવાદ વગેરે સંગઠનો હાહાકાર મચાવી રĝાં છ.ે સરકાર કશંુ કરી શકતી નથી, અં¹ેĮના
આ પÞઢારાયુĎમાંથી Ëેરણા લઈને મôમ ઇ�છાશિ�તથી ચારેતરફથી આ·મણ કરીને તેમનો િનવેડો લાવી શકાય. પણ ‘વો Ĭદન કહાં Ĭક
િમયાં કે પાંવમØ જૂિતયાં.’
આટલો લાંબો ઇિતહાસ મારે એટલા માટ ેલખવો પąો કે આ·મણનંુ મહ¶વ લોકો સમñ શકે. શÆુ ઉપર Ëથમ આ·મણ કરીને કે પછી
Ë યા·મણ કરીને જ તમે દેશની રģા કરી શકો. અĬહંસાની તાલીઓ વગાડીને નĬહ. અં¹ેĮ સુધી ભારત ઉપર ચઢી આવનારા એક
એકથી ચĬઢયાતા તેથી પૂવĨવતßને હરાવીને રાજ કરતા રĝા. અં¹ેĮ પછી ફરી પાછા આપણે આ­યા અને દેશની કેવી રģા કરી તે જુઓ
આગળ.

*



19. આઝાદી પછીનાં યુĎો

આઝાદીની સાથે જ આપણને ગાંધીિચંતન પણ વારસામાં મĢંુ. આ િચંતનનો  યારે ભારે Ëભાવ હતો. તેથી વષâ સુધી આપĪં અથĨતંÆ,
રģાતંÆ, ગૃહરģા વગેરે ગાંધીિવચાર Ëમાણે ચાલતાં રĝાં. ·મે ·મે શાસકોને સમðવા લા�યંુ કે આ િવચારોથી રાę ĥના પાયાના ËĖો
ઉકેલી શકાતા નથી, તેથી ગાંધીિવચારોથી શાસકો દૂર હટવા લા�યા. તોપણ તેની Ëેરણા અને પકડ તો બની જ રહી. ગાંધીિવચારો-માં
આ·મણ તો હતંુ જ નĬહ, Ë યા·મણ પણ નહોતંુ. આપણે અĬહંસા-લડતથી આઝાદી મેળવી હતી અને તેનો ભારે નશો ગાંધીવાદીઓને
હતો. પણ િનઝામ, જૂનાગઢ, કા®મીર, ગોવા વગેરે °થળે અĬહંસા જરાય ન ચાલી. સેના જ કામમાં આવી. એનો અથĨ એવો થયો કે
અĬહંસા માÆ અં¹ેĮ સામે જ ચાલી શકે છ.ે બીજ ેનĬહ, ગાંધીñએ Ĭહ¤દ °વરાજમાં જ ેલ�યંુ છ ેતેની થોડી ઝલક Įઈએ.
1. ‘દાòગોળો એ Ĭહ¤દને સદે તેવી વ°તુ નથી.’
2. ‘ગાયની રģા કરવાનો ઉપાય એક જ છ,ે મારે મારા મુસલમાન ભાઈની પાસે હાથ Įડવા ને તેને દેશની ખાતર ગાયને ઉગારવા
સમðવવું. Į તે ન સમજ ેતો ગાયને જતી કરવી… મને એ ગાયની ઉપર અ યંત દયા આવતી હોય તો મારે મારા Ëાણ દેવા પણ કોઈ
મુસલમાનનો Ëાણ લેવો નĬહ.’ (Ĭહ¤દ °વરાજ, પૃ. 27)
આ અĬહંસામાગĨ અને તેમાંથી Ëગટલેી શરણાગિત કહેવાય. પણ માનો કે ગાયની જ�યાએ કોઈ ગુંડો મારી દીકરીને બળા કાર માટ ેલઈ
જતો હોય તો? મારે હાથ Įડવા? અને ગુંડો ન માને તો વલવલતી દીકરીને જતી કરવી?
‘જનેે વૈર નĬહ તેને તલવાર નĬહ.’
આવા બધા અનેક િવચારો ગાંધીñએ આપણને આ¥યા હતા તેના ગવĨમાં નેતાઓ છાતી ઠોકીઠોકીને કહેતા હતા કે ‘આ દેશ ભગવાન
બુĎ અને મહા મા ગાંધીનો દેશ છ.ે’ અથાĨň આ દેશ અĬહંસાવાદી દેશ છ.ે આ પĬરËે²યમાં આઝાદી મળી એટલે સેના, શěો અને
સેનાનાયકોની ઘોર ઉપેģા થઈ. કારણ કે આ·મણ કરવું જ ન હતંુ. કશી જ તૈયારી ન કરી. પણ બધી ધારણાઓ ખોટી ઠરી, વગર વેરે
પાĬક°તાને ચાર-પાંચ વાર આ·મણ કયાĩ, ચીને એક વાર આ·મણ કયુĩ. ગાંધીિવચારો અË°તુત થઈ ગયા. હવે જ ેયુĎ થશે તે ચીન અને
પાĬક°તાન બĒેની સાથે એકસાથે થશે. જòર થવાનંુ છ.ે ગમે તેટલી આññ-ËાથĨના-િવરોધપÆો મોકલો, યુĎ થવાનંુ જ છ.ે પેલા પૂરી
તૈયારી કરી રĝા છ.ે આપણે હñ પણ ઘેનમાં છીએ. ભાનમાં નથી, ભિવ¯યમાં થનારા આ યુĎથી થથરી જવાય છ.ે કારણ આપણે હñ
પણ શěો, સેના અને ­યૂહની રીતે તૈયાર નથી, 1962માં જ ેધબડકો કયâ હતો તેવો જ ફરીથી થશે તેવું દેખાય છ.ે ભગવાન બચાવે અને
સાચું િચંતન આપે.
હવે આપણે આ બĒે પાડોશીઓ સાથે અનેક મોરચે લડવાનંુ છ.ે િ°થિત તો એવી છ ેકે કોઈ એક સાથે પણ આપણે લાંબો સમય િવજયી
યુĎ લડી શકીએ તેમ નથી. વહેલી તકે પĬરિ°થિત સુધારવી Įઈએ. જમેાં, િમÆો બનાવવા, Ëચુર આધુિનક શěો મેળવવાં, આ·મક
­યૂહ રચવો અને સેનાને તૈયાર રાખવી : આ બધું તરત જ કરવા જવેું છ.ે
હવે આગળ વાંચો…
અ યાર સુધીના કાળને Æણ ભાગમાં વહØચી Æણ તારણ કાઢી શકાય : 1. Ĭહ¤દુકાળ, 2. મુિ°લમકાળ અને 3. અં¹ેજકાળ.
1. Ĭહ¤દુકાળમાં આપણ ે�યાંય આ·મણ કયાĩ નĬહ. અરે, Ë યા·મણ પણ કયાĩ નĬહ, તેથી ભારત ઉપર સતત આ·મણો થતાં રĝાં અને
આ·ા¤તાઓ ñતતા રĝા : માÆ દિģણ ભારતના ચૌલ અને પાંąવંશના રાðઓ તથા ઉĬડસાના રાðઓ જ ેÔમણËભાવમાં ન હતા
તેઓ પૂવĨમાં ઇ¤ડોનેિશયા, કંબોĬડયા, લાઓસ વગેરે દૂર દૂરના દેશો ઉપર પહá�યા અને ભારતીય સં°કૃિતની °થાપના કરી. કાળા¤તરમાં
તે બધા બૌĎ થયા અને પછી મુિ°લમ થઈ ગયા.
2. મુિ°લમકાળમાં તુકâ, અફઘાનો અને મોગલો ભારત ઉપર એક પછી એક ચઢી આ­યા. Ëથમ Ĭહ¤દુરાðઓ અને પછી મુિ°લમો
એકબીðને હરાવતા રĝા. અફઘાનોએ તુકâને અને મોગલોએ અફઘાનોને હરાવી ભારત ઉપર રાજ કયુĩ : આ સમયમાં મુ�ય લડાઈઓ
મુિ°લમોમાં અંદરોઅંદર થઈ. Ĭહ¤દુઓ Ëભાવહીન થઈ ગયા. મોગલકાળમાં બે શિ�તઓએ માથંુ ìચ�યંુ. 1. મરાઠા, અને 2. શીખ.



બાકી ખાસ કાંઈ ËિતĬ·યા થતી દેખાઈ નĬહ. Ĭહ¤દુઓ પાસે માÆ 2-4 ðિતઓમાં જ યોĎાઓ થતા. બાકીની બધી Ëð યોĎા િવનાની
હતી. 2-4 ðિતઓમાંથી રાજપૂત ðિતના કેટલાક રાðઓ મોગલો સાથે ભળી ગયા અને તેમના સેનાપિત થઈને તેમની તરફથી લડતા
રĝા. મુિ°લમકાળમાં ભારત બહાર ખાસ આ·મણો થયાં નથી, તેમ જ સમુÈી આ·મણો પણ થયાં નથી, ભારતની અંદર જ વધુ
લડાઈઓ થઈ.
3. અં¹ેજકાળમાં અં¹ેĮએ ભારતની અંદરની લડાઈઓ પૂરી કરી, તેઓ અથĨપૂણĨ લડાઈ લડતા. હારેલા શÆુને પાછળથી િમÆ બનાવી
પોતાની સાથે કાયમી રીતે Įડી દેતા. મુિ°લમોની મોટા ભાગની લડાઈઓ િવÈોહને દબાવવાની થતી. �યારે અં¹ેĮ એવી સંિધ કરતા કે
િવÈોહ કરવાનંુ કારણ રહેતંુ નĬહ. અં¹ેĮએ ભારત બહાર દશ આ·મણો કયાĩ. જમેાં અફઘાિન°તાન ઉપર Æણ વાર, નેપાળ ઉપર એક
વાર, િસિôમ ઉપર એક વાર, ભુતાન ઉપર એક વાર, િતબેટ ઉપર એક વાર, બમાĨ ઉપર Æણ વાર—આ બધાં યુĎો હેતુપૂણĨ રĝાં.
આના કારણે ભારતની સીમા ચારે તરફ વધી ગઈ. અને ભારત સુરિģત થઈ ગયંુ. અં¹ેĮએ ÌØચો અને ડચો સાથે સમુÈી યુĎો કરી
તેમને કાં તો ભગાડી દીધા કે પછી Ëભાવહીન કરી ના�યા. આરબ સમુÈમાં છકે એડન અને હોરમુઝ સુધી પોતાની સĉા °થાપી તો
લģČીપો કબજ ે કરી Ĭહ¤દમહાસાગરમાં દૂર-દૂર સુધી રģાપંિ�ત ઊભી કરી. બીñ તરફ બંગાળની ખાડીમાં આંદામાન-િનકોબારની
લાંબી Čીપમાળા છકે ઇ¤ડોનેિશયા સુધીની કબજ ેકરી લીધી. િસંગાપોર, હáગકáગ વગેરે દૂર-દૂરના ટાપુઓ કબજ ેકરી પોતાની આણ
વતાĨવી. એથી ભારત સુરિģત થઈ ગયંુ. પછી ભારત ઉપર ન તો કોઈ આંતĬરક યુĎ થયંુ, ન બહારથી આ·મણ આ­યંુ. Į આ બધાં
આ·મણો ન કયાĩ હોત તો ભારત સતત દેશી-િવદેશી આ·ા¤તાઓના યુĎોમાં રગદોળાતંુ રહેત.
અં¹ેĮના ગયા પછી—આઝાદી આવી તેની સાથે જ પાછુ ંિચંતન બદલાયંુ. આ દેશ બુĎ—મહાવીર અને ગાંધીનો છ ેએવું પં. નહેíñ
એક ખાસ હેતુ માટ ેગૌરવથી બોલતા રĝા. ખરેખર તો આ Æણેનંુ િનિėત િચંતન આપણે °વીકાયુĩ. અથાĨň ‘અĬહંસા’. આપણે સેના અને
શěોની ઉપેģા કરી. ગાંધીñ કહેતા કે ‘જનેે વૈર નĬહ તેને તલવાર નĬહ’ જનૈો તો સબમĬરનનંુ નામ ‘અĬરહંત’ પાąંુ તેમાં જ ઊકળી
ઊăા. શÆુનો નાશ કરનાíં નામ અમારા ભગવાનનંુ છ.ે ને આવાં ભયંકર ઘાતક હિથયાર ઉપર ન શોભે. જરા િવચાર કરો કે નામ
માÆથી આટલો બધો ધાિમĨક િવરોધ થાય તો કાલે યુĎ સમયે, આ સબમĬરન અĪિમસાઇલ છોડી અĪબો©બ Čારા 5-25 હðર
માણસોની હ યા કરી નાખે તો તો શંુય થઈ ðય? િચંતન જ આવું છ.ે નાગાસાકી અને Ĭહરોસીમા ઉપર અĪબો©બ ફØકી લા�ખોનો
ક�ચરઘાણ વાળનાર અમેĬરકન પાઇલોટોએ એટલંુ જ કĝું હતંુ કે અમે અમારા કતĨ­યનંુ પાલન કયુĩ છ,ે તેનો સંતોષ છ.ે બો©બ ફØકતાં તે
Éૂ�યા નĬહ, ગભરાયા નĬહ, ĬહચĬકચાયા નĬહ. એક આવું િચંતન છ.ે બીñ તરફ નામ માÆ રાખવાથી હાહાકાર થઈ ગયો, તો સમય
આ­યે, પĬરણામ લાવતાં તો શંુનંુ શંુ થઈ ðય? આ બીજુ ંિચંતન છ.ે કદાચ ખરા સમયે અĪબો©બના ફØકનારને િબરદાવનારા નીકળી પડે
તો નવાઈ નĬહ. દોષ તો કોઈનો નથી. િચંતનનો જ દોષ છ.ે છĔેી ઘડીએ અજુ Ĩન પણ આવા પલાયનવાદી િચંતનનો િશકાર થયો હતો,
પણ Ôીકૃ¯ણ? ગીતાĤાનથી તેનંુ િચંતન સુધાયુĩ હતંુ. નવાઈ તો જુઓ, આ જ કારણસર (લા�ખોનો નાશ કરાવવાના કારણસર) કેટલાક
ચુ°ત અĬહંસાવાદીઓ તેમને નરકે ગયાનંુ કથન કરે છ.ે તેમનો દોષ નથી, િચંતનનો જ દોષ છ.ે આ બધા િચંતનમાં મ. ગાંધીñએ Æણ
છોગાં લગાવી દીધાં. બધા જ ËĖો અĬહંસાથી ઉકેલાય છ,ે તેથી સેના અને શěોની જòર જ નથી, આપણે િવĕને આવો ઉપદેશ આપતા
રĝા. અને કશી સૈિનક તૈયારી કરતા ન રĝા. આવી િ°થિતમાં ભારત વધુ ને વધુ દુબĨળ થતંુ ગયંુ. આપણે સદીઓથી માર ખાતા હતા,
મ. ગાંધીñએ આદશĨપૂવĨકનો માર ખાતાં િશખવાąંુ. આપણને સદી ગયંુ, ગુí ગોિવંદિસંહñ િસવાય મારવાનંુ િશખવાડનાર કોઈ ન
નીકĢંુ. હવે પĬરણામ જુઓ.

*



20. આઝાદી પહેલાં અને પછીની િ°થિત

1947માં આપણને આઝાદી મળી અં¹ેĮ ચા«યા ગયા. તે પછી પાĬક°તાને પાંચ વાર આ·મણો કયાĩ. અને ચીને એક વાર આ·મણ કયુĩ.
આપણે એકે વાર પણ કોઈ ઉપર આ·મણ ન કયુĩ. કારણ કે િચંતન જ એવું હતંુ. થોડી િવગત Įઈએ. ગાંધીñનંુ નવું િચંતન તો
આ·મણમાં માનતંુ જ ન હતંુ. થોડી િવગત Įઈએ.
Ëથમ કા®મીર ઉપર આ·મણ
1. આઝાદી પછી ઘણાં રજવાડાં સરદાર સાહેબના Ëય નોથી ભારતમાં ભળી ગયાં. પણ િનઝામ હૈદરાબાદ, જૂનાગઢ અને કા®મીર જવેાં
થોડાં રજવાડાં ભĢાં નĬહ, સરદાર સાહેબે િનઝામ અને જૂનાગઢને તો ભારતમાં ભેળવી દીધાં. પણ કા®મીર ËĖ નહેíñના હાથમાં
હતો.  યાંના રાð હĬરિસંહ °વતંÆ રહેવા માગતા હતા, ભારતમાં ભળવા માગતા ન હતા. પં. નહેíñ તેને સમðવી શ�યા નĬહ. લાગ
Įઈને પાĬક°તાને કા®મીર ઉપર છĐ હુમલો કરી દીધો. 22-10-1947ના રોજ સેનાના માણસોને કબાયલીઓના વેશમાં બંદૂકો સાથે
કા®મીર ઉપર આ·મણ કરવા મોકલી દીધા. હĬરિસંહે પોતાની સેના સામનો કરવા મોકલી પણ તેમાં મુિ°લમોની બહુલતા હોવાથી તે
પેલા પģમાં ભળી ગઈ. આ·ા¤તા છકે Ôીનગર સુધી પહáચવાની તૈયારીમાં હતા  યાં હĬરિસંહને ભાન થયંુ. તેણે મદદ માટ ે Ĭદ«હી
સરકારને ËાથĨના કરી. પં. નહેíને મોડમેોડ ેસ¢બુિĎ સૂઝી. તેમણે કેસ સરદાર સાહેબને સá¥યો. સરદાર સાહેબે પહેલી શરત હĬરિસંહ
સામે મૂકી કે તમે ભારતમાં ભળી ðવ તો મદદ કરીએ. હĬરિસંહે ભારતમાં ભળી જવાની સહી કરી. સરદાર સાહેબે રાતોરાત
Ôીનગરના હવાઈ મથકે સેના ઉતારી દીધી. જનરલ િથમૈયાના નેતૃ વમાં સેનાએ Ôીનગર બચાવી લીધું અને પછી પાĬક°તાનીઓને
ખદેડવા લા�યા. હવે થોડુ ંજ કા®મીર લેવાનંુ બાકી હતંુ,  યાં સરદાર સાહેબની ઇ�છા િવíĎ નહેíñ યુનોમાં ગયા. યુનોએ યુĎિવરામ
કરા­યો. આપણી સેના અટકી ગઈ. 2/3 ભારતમાં અને 1/3 કા®મીર પાĬક°તાનમાં ગયંુ. હñ પણ આ જ દશા છ.ે L.O.C. ઉપર
આપણા લા�ખો સૈિનકો રોકાયેલા રહે છ.ે ËĖ બગડી ચૂ�યો છ.ે કોઈ ઉકેલ દેખાતો નથી.
આ પાĬક°તાનનંુ પહેલંુ આ·મણ હતંુ. સરદાર સાહેબ ન હોત તો આજ ેઆટલંુ કા®મીર પણ આપણી પાસે ન હોત. આપણે આ·મણ
તો ન કયુĩ, પૂíં Ë યા·મણ પણ ન કયુĩ. ËĖ સળગતો રહી ગયો.

ચીનનું આ·મણ
2. િતબેટ ઉપર આ·મણ કરીને અં¹ેĮએ «હાસામાં ભારતનંુ થાĪં °થાપી, ચીનને દૂર રા�યંુ હતંુ. પણ આઝાદી પછી પં. નહેíñએ
(સરદારના િવરોધ છતાં) તે થાણાં ઉઠાવી લીધાં, ચીનને રાñ કરવા. પĬરણામે ચીન છકે ભારતના સીમાડ ેઆવી ગયંુ. લčાખ અને
નેફામાં તેણે િવશાળ જમીન ઉપર દાવો કયâ. Ëથમ નકશાયુĎ થયંુ અને પછી ઈ.સ. 1962માં રીતસરનંુ આ·મણ કરી દીધું. આપણી
કશી તૈયારી ન હતી. ચીન છકે બોમદીલા સુધી પહá�યંુ. હવે તેલ Ĭરફાઇનરીઓ અને પછી કલકĉા હાથવØતમાં હતંુ. પણ હવે કદાચ
અમેĬરકા કૂદી પડશે તેવી બીકથી એકપģીય યુĎિવરામ કરીને તે પાછુ ંજતંુ રĝું. ભારત માટ ેઆ નાલેશીભયâ પરાજય હતો. પં. નહેíને
ભારે આઘાત લા�યો. પછી બે જ વષĨમાં તેમનંુ અવસાન થઈ ગયંુ. પણ દેશને િચંતન બદલવાનો બોધપાઠ તો મĢો. આપણે ચીન ઉપર
ન તો આ·મણ કયુĩ, ન Ë યા·મણ કયુĩ. શિ�ત જ ન હતી, ના, તેવું િચંતન હતંુ.

ક�છયુĎ
3. 1964માં પાĬક°તાને અણધાયુĩ ક�છ ઉપર આ·મણ કરી દીધું. ક�છનો કેટલોક ભાગ પડાવી લીધો. આપĪં ગુēચર તંÆ સૂતંુ ð�યંુ.
આપણે તો સામનો પણ ન કયâ. Ĭટĥ§યુનલ રચાઈ, અને તેમાં આપણે કાયદેસર કેટલોક Ëદેશ પાĬક°તાનને આપી દેવો પąો. આ વખતે
પણ ન તો આ·મણ કયુĩ, ન Ë યા·મણ કયુĩ.  યારે શાěીñ ËધાનમંÆી હતા.
4. ક�છમાં આપણી દુબĨળતા Įઈને 1965માં પૂરી તૈયારી સાથે જ©મુના છા©બģેÆ ઉપર પાĬક°તાને આ·મણ કરી દીધું. જનરલ
યાĝાખાન અમેĬરકન બનાવટની 90 ટ¤ૅકો લઈને પૂરી તૈયારી કરીને આગળ ધ°યો. હંમેશાં આ·મણ કરનાર પૂરી તૈયારી કરીને આ·મણ
કરતો હોય છ.ે �યારે રģા મક ñવન ñવનારા તૈયારી િવનાના હોય છ.ે યાĝાખાન આગળ વધતો જ ગયો. �યારે અખનૂર માÆ Æણ



જ Ĭકલોમીટર દૂર રĝું  યારે ભયંકર દબાણ નીચે શાěીñએ લાહોર િસયાલકોટ તરફ સેના મોકલી. દશ Ĭદવસ મોડુ ં થયંુ હતંુ.
પાĬક°તાનની તુલનામાં આપણાં શěો બધી રીતે ઊતરતાં હતાં. તેની પાસે અમેĬરકાની આધુિનક પેટ¤ટ ટ¤ૅકો હતી તો આપણી પાસે થોડા
Ëમાણમાં અં¹ેĮ મૂકી ગયેલા એ જૂની ટ¤ૅકો હતી, પાĬક°તાન પાસે અમેĬરકન બનાવટનાં સૈબર જટે અને ફે¤ટમ ફાઇટરો હતાં તો
આપણી પાસે જૂનાં હ¤ટર, કેનબરા અને માખી જવેાં õેટ હતાં. આ યુĎમાં નૌસેના કામે ન લાગી. પાĬક°તાને પીલબો�સ અને ઇ�છુગીલ
નહેર બનાવી હતી, જથેી આપણે લાહોર ન લઈ શ�યા. િસયાલકોટ પણ ન લઈ શ�યા. આઠ-દશ Ĭક.મી. સુધી જઈને અટકી ગયા. અંતે
યુĎિવરામ થયો. તા®કંદ કરાર થયો. શાěીñને એટકે આ­યો અને તા®કંદમાં જ તેમનો દેહિવલય થયો. બĒે પģોએ પોત-પોતાની
ñતનો દાવો કયâ. કોઈ પĬરણામ ન આ­યંુ.

બાં�લાદેશ
5. પાĬક°તાનના બે ભાગ હતા. પૂવĨ અને પિėમ. બĒે વ�ચે બે હðર Ĭક.મી.નંુ અંતર હતંુ. ģેÆફળની óિęએ પિėમ પાĬક°તાન મોટું
હતંુ પણ વ°તી પૂવĨ પાĬક°તાન અથાĨň પૂવĨ બંગાળની વધારે હતી. ભાગલા વખતે જ લા�ખો Ĭહ¤દુ બંગાળીઓ િનરાિÔત થઈને ભારત
આ­યા હતા તોપણ હñ  યાં ઘણા Ĭહ¤દુઓ હતા. અવામી લીગના નેતા શેખ મુ�ñબુર રહેમાન ચૂંટણીમાં ñ યા પણ તેમને ËધાનમંÆી
બનાવવાની જ�યાએ જલેમાં ના�યા. માશĨલ લો લાગુ કરી દેવાયો. કાયમી ઉકેલ એ હતો કે પૂવĨ પાĬક°તાનની વધારાની એક કરોડ
વ°તીને ઓછી કરી નખાય. Ĭહ¤દુઓ ઉપર જુલમ તૂટી પąો અને બધા ભાગીને ભારત આવી ગયા, જનરલ યાĝાખાન શાસક હતો.
તેણે કસાઈ જવેા ટીôાખાનને પૂવĨ બંગાળ સáપીને હાહાકાર મચાવી દીધો. હવે શંુ કરવું? ભારત ચૂપ હતંુ. સવા કરોડ િનરાિÔતોથી દેશ
ઊભરાઈ રĝો હતો.  યારે éĬદરાબહેન ËધાનમંÆી હતાં. આ બાઈ બાહોશ અને કુશળ રાજનેતા હતી. તેણે માણેકશાને Ĭફ«ડ માશĨલ
બનાવી પૂવĨ પાĬક°તાન ઉપર ભરડો કસવા માંąો. પાĬક°તાને જ Ëથમ હુમલો કયâ. ભારતે Ë યા·મણ કયુĩ અને પૂવĨ પાĬક°તાનને
‘બાં�લાદેશ’ બનાવી દીધો. આ સાચો િવજય હતો. Įકે આ િવજયમાં મુ�ય કારણ તો બĒે પાĬક°તાનો વ�ચે 1500થી 2000 Ĭક.મી.નંુ
અંતર હતંુ. તોપણ િવજય તો થયો. પણ િસમલા કરારમાં આપણે બધું ગુમાવી દીધું. સંિધ કરતાં ન આવડી. ચાલો એક વાર તો િવજય
થયો.
6. ઈ.સ. 1992માં કારિગલ યુĎ થયંુ. લુ�ચાઈથી પાĬક°તાને આપણી કારિગલ પવĨતમાળાની ìચી ચોકીઓ પચાવી પાડી. એક બૌĎ
ધમßએ આપણને સમાચાર આ¥યા કે િશખરો ઉપર પાĬક°તાનીઓ ðમી ગયા છ.ે ઉતાવળમાં-હડબડાટમાં આપણે તોપોના ગોળા છોડવા
માંąા. પણ આના પહેલાં આપણા દશ શě ડપેો એક પછી એક બળી ચૂ�યા હતા. બોફોસĨ તોપના ગોળા ખૂટી પąા. આપણા
જવાનોએ ઘણી બહાદુરી બતાવી, ઘણી ખુવારી પણ વેઠી અંતે અમેĬરકાના દબાણથી બધી ચોકીઓ ખાલી કરીને પાĬક°તાનના માણસો
પાછા ચા«યા ગયા, આપણે રાñ થઈ ગયા. Ë યા·મણ કરવાનો સારો મોકો હોવા છતાં પણ આપણે Ë યા·મણ ન કયુĩ. મને લાગે છ ેકે
આપણે કમĮર હતા, તેથી સહન કરતા રĝા.
7. પાલĨમે¤ટ ઉપર હુમલો, મુંબઈ ઉપર હુમલો, નકલી નોટો દાખલ કરવી, વારંવાર આતંકવાદીઓ Čારા િવ°ફોટો કરાવવા વગેરે અનેક
Ëબળ કારણો હોવા છતાં આપણે કદી આ·મણ કરતા નથી. મને લાગે છ ેકે આપણે કમĮર છીએ. આ રĝાં કમĮરીનાં કારણો :
1. તટ°થ નીિતના કારણે આપણો કોઈ િમÆ નથી. પીઠબળ િવના યુĎ ન કરી શકાય.
2. આપણી પાસે શંુ છ ેતે મહ¶વનંુ નથી પણ શÆુપģની તુલનામાં તે કેટલંુ છ ેતે મહ¶વનંુ છ.ે પાĬક°તાનની તુલનામાં આજ ેપણ આપણાં
શěો ઊતરતાં અને ģેÆફળની óિęએ ઓછાં છ,ે પાĬક°તાન પાસે અમેĬરકન બનાવટનાં ઉĉમ શěો છ.ે �યારે આપણી પાસે રિશયન
બનાવટનાં કચરા જવેાં અને ઊતરતાં શěો છ.ે જમેાં 30% િનિ¯·ય પąાં રહે છ.ે િમગિવમાનો આપોઆપ આકાશમાં નę થઈ ðય છ.ે
પાĬક°તાનની સાથે ચીન-અમેĬરકા અને મુિ°લમ દેશો છ.ે આ કુલ શિ�ત ઘણી મોટી છ.ે �યારે આપણા પģે કોઈ નથી. પાĬક°તાને કરાંચી
અમેĬરકાને અને �વાદર (બલૂિચ°તાનમાં) ચીનને સáપી રા�યંુ છ.ે જથેી આપણે આ બંદરો ઉપર હુમલો કરી શકીએ તેમ નથી. આવાં
બધાં અનેક કારણોસર આજ ેપણ આપણે તેમના સરવાળા આગળ કમĮર છીએ. જથેી આ·મણ કરી શકાતંુ નથી. Į િવચારધારા
બદલાય અને આપણે િવĕાસુ િમÆો કરીએ તથા Ëબળ શěસરંðમ ભેગો કરીએ તથા આ·મક િચંતન અપનાવીએ તો જ આ·મણ



કરી શકાય.
8. ખરેખર તો �યારે દેશના ભાગલા પąા  યારે માÆ બે જ ભાગલા ન પાડતાં 4-5 ભાગલા કરવાની જòર હતી. પઠાણો તથા બલોચી
પાĬક°તાનમાં ભળવા તૈયાર ન હતા. સરહદના ગાંધી બૂમો પાડતા રĝા કે અમને વíઓના હવાલે ન કરો. પણ આપણે તેમનો પģ
લીધો નĬહ. Į પ�તુિન°તાન અને બલૂિચ°તાનને અલગ રાę ĥ બના­યાં હોત તો તે ભારે મુ સčી થઈ કહેવાત. પણ તેવું ન થયંુ. આપણા
કાચા નેતાઓએ પાĬક°તાનને મજબૂત બનાવવાનંુ કાયĨ કયુĩ. હવે પĬરણામ ભોગવીએ છીએ.
9. અં¹ેĮના સમયમાં ભારતના ચારે તરફના સીમાડા શાંત હતા. હવે ચારે તરફ સીમાડા સળગી રĝા છ.ે કા®મીર ËĖ અĬહંસાથી કે
વાટાઘાટોથી ઉકેલી શકાય તેમ છ ેજ નĬહ. તેનો એક માÆ ઉકેલ યુĎ જ છ,ે જ ેઆપણે કરી શકતા નથી. કારણ કે આ·મણ આપણા
િચંતનમાં જ નથી. તેથી આપણે કમĮર છીએ. હવે તો કા®મીરની Ëð પણ પકડ બહાર નીકળી ગઈ છ.ે એટલે આ ËĖ વધુ િવકટ
બ¤યો છ.ે વણઉકેલાયેલો આ ËĖ આપણી સેનાના 1/3 ભાગને કાયમી રીતે રોકી રાખે છ.ે જનેો ખચâ હવે તો પાંચેક ખરબ જટેલો થવા
ðય છ.ે
10. આવી જ રીતે ચીન સાથેની સીમાનો ËĖ પણ ઉકેલાતો નથી. આ ËĖ કાયમ લટકતી તલવાર જવેો થઈ ગયો છ.ે અĬહંસા કે
વાટાઘાટો કામ આવતી નથી, આ િનિમĉે �યારે યારે ચીન જ Ëથમ આ·મણ કરશે. તે મોકાની રાહ Įઈને બેઠુ ંછ.ે આપણે  યાં પણ
મોટી સેના રોકી રાખવી પડ ેછ ેઅને ĬકંકતĨ­યિવમૂઢ થઈને બેઠા છીએ.
ભારતના સીમાડા સુરિģત નથી. જથેી Ëðને જ ેરાજસુખ મળવું Įઈએ તે મળતંુ નથી, વા°તિવકતા એ છ ેકે આપણે વફાદાર િમÆો
બનાવીએ, Ëચંડ શěસામ¹ી મેળવીએ, Ëખર સેનાપિતઓને આગળ કરીએ અને આ·મક બનીએ, િચંતન બદલીએ.
11. આ·મણનો અથĨ એવો નથી કે ગમે  યારે ગમે તેની ઉપર હુમલો કરી દેવો. પણ આ·મણનો અથĨ એવો છ ેકે જનેાથી આપણને ભય
હોય, આપણી સુરģા Įખમાતી હોય તેને Ëથમ સમðવવા પૂરા Ëય નો કરવા, તેમ છતાં પણ Į ન માને અને આપણી અસુરģા
વધારવાની Ëવૃિĉ ચાલુ રાખે તો, તે બળવાન બનીને હુમલો કરે તેના પહેલાં જ તેના ઉપર આ·મણ કરીને તેને તેના ઘરમાં જ પંગુ
બનાવી દેવો, જથેી આપણી સુરģાને આંચ ન આવે. તેની સાથે એવી સંિધ કરવી કે જથેી તે િમÆ બની ðય. કદાચ િમÆ ન બને લો કાંઈ
નĬહ, દુ®મન તો ન જ બને. કોઈ વાર કોઈ દુ®મન આ·મણ કરી બેસે તો તેને બોધપાઠ આપવા માટ ેભરપૂર Ë યા·મણ કરી દેવું. તેની
કમĮર કડી ઉપર સખત ફટકો મારવો અને તેની રģાસાંકળ તોડી નાખવી, જથેી તેને બોધપાઠ મળે. ફરી આ·મણ ન કરે. આ બĒેનો
હેતુ રાę ĥરģા જ છ.ે યુĎનો ઉ¤માદ નથી, આ બĒે ન કરી શકાય તો રાę ĥરģા થઈ શકે નĬહ.
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21. સમાજ­યવ°થા

ધમĨ­યવ°થા જવેી જ, કદાચ તેથી પણ વધુ Ëભાવકારી બીñ ­યવ°થા છ ેજનેે સમાજ­યવ°થા કહેવાય છ.ે એક જ ધમĨમાં ઘણા સમાĮ
આવતા હોય છ.ે લગભગ Ë યેક સમાજની પોત-પોતાની જુદી-જુદી ­યવ°થા હોય છ.ે જમે કે બાળલõો, િવધવાિવવાહ,  ય�તાિવવાહ,
સતીËથા, Ĭદયરવટુ ંવગેરે. મોટા ભાગે ìચી Ĥાિતઓ-ની સમાજ­યવ°થા વધુ Æાસદાયી હોય છ.ે કારણ કે મોટાઈનાં મૂ«યો પણ મોટાં
હોય છ.ે સતીËથા મોટા સમાĮમાં હતી.  ય�તા-િવધવા માટનેા િવવાહનો િનષેધ પણ મોટા સમાĮમાં હતો. હા, બાળલõો નાના
સમાĮમાં હતાં. આવી ­યવ°થાથી ઘણી ěીઓને પારાવાર દુ:ખ ઉપાડવું પąંુ હતંુ. આ બધાં દુ:ખો ઈĕરસિજતĨ નĬહ, પણ
માનવસિજતĨ હતાં, આવી ­યવ°થાઓ દૂર કરવા સમાજસુધારકો થયા. જમેણે અપમાન અને ગાળો ખાઈને પણ આવી અ­યવ°થાઓને
દૂર કરી. હવે આવી કુ­યવ°થાઓ ઘણી ઓછી થઈ ગઈ છ.ે તે પેલા સમાજસુધારકોના કારણે. જ ે ધમâએ સમાજ-­યવ°થાને પણ
ધમĨ­યવ°થા માની લીધી છ ેઅને ધમĨ­યવ°થાને કયામત સુધી અપĬરવતĨનીય માની છ,ે તેમાં સુધારાની શ�યતાઓ રહેતી નથી, તેમના
 યાં આજ ેપણ અનેક કુ­યવ°થાથી નર-નારીઓ દુ:ખી થયાં કરતાં હોય છ.ે
સમાજ­યવ°થામાં દહેજËથા, ક¤યાિવ·ય, Îૂણહ યા વગેરે અનેક Ëથાઓ આવી ðય છ.ે મોટા ભાગે આ બધી કુ­યવ°થાઓ ઉપરના
ìચા ગણાતા સમાĮમાં હોય છ.ે એટલે સામાિજક દુ:ખો જટેલાં ìચા સમાĮમાં હોય છ ેતેટલાં નીચેના સમાĮમાં નથી હોતાં. આવી
કુ­યવ°થાના કારણ ેપહેલાં હðરો ક¤યાઓ પર�યા િવનાની રહી જતી અથવા બહુ મોડમેોડ ેઘણી મુ®કેલીઓ વેઠીને પરણતી, આવી જ
રીતે ઘણા પુíષો પણ પર�યા િવના રહી જતા, ěીસુખ િવના તે ñવનભર દુ:ખી થતા તે સમાજના કારણે. હવે વાતાવરણ બદલાયંુ છ.ે
ક¤યાજ¤મનો રેિશયો બદલાયો છ.ે ક¤યાઓનંુ જ¤મËમાણ ઓછુ ંથવાથી પુíષોને વાંઢા રહેવું પડ ેછ ેતે પણ સમાજ­યવ°થાને કારણે થાય
છ.ે એટલે ઘણાં દુ:ખો આપણે પોતે જ આપણી માનવીય કુ­યવ°થાઓના Čારા કરતા હોઈએ છીએ.
કેટલાક ધમâ અને સમાĮમાં બાળદીģાનો Ĭરવાજ હોય છ.ે અબુધ બાળકોને દીģા અપાવીને પછી ñવનભર તેમને દુ:ખી કરાતાં હોય
છ.ે આ માનવીય અ­યવ°થા છ.ે તેને સુધારી શકાય. આવી જ પ ની  યાગીને દીģા લેવી એ પણ પ નીને દુ:ખી કરવાની જ ËĬ·યા
કહેવાય. એકનો મોģ (કદાચ થાય તો) બીðનંુ નરક થઈ ðય તે યો�ય ન કહેવાય.
હવે જòરી છ ેકે લõ કરવા ઇ�છતા Ë યેક પુíષ તથા Ë યેક ěીને લõની સગવડ મળવી Įઈએ. Į ધાિમĨક કે સામાિજક અવરોધોને
કારણે કોઈને ફરિજયાત અિવવાĬહત રહેવું પડ ેઅને તેનાથી મયાĨદા બહારનો કામાચાર થાય તો તેમાં માÆ તે જ નĬહ, ધમĨ­યવ°થા તથા
સમાજ­યવ°થા પણ દોષી ગણાવી Įઈએ.

બાપ-દાદાનો પારંપĬરક ધંધો
1. વણĨ­યવ°થા અને બીð કેટલાક લોકો એવું માને-મનાવે છ ેકે લોકોએ બાપદાદાનો પરંપરાનો ધંધો જ કરવો Įઈએ. Į તે બીðનો
ધંધો કરે તો વૃિĉ-સાંકયĨ કયુĩ કહેવાય. જ ેપાપ છ.ે આવી મા¤યતા અ¤યાયકારી અને આ મઘાતી જ કહેવાય.
2. વાળંદનો દીકરો કાયમ હðમત કરતો રહે, દાતણ વેચનારા કાયમ દાતણ વે�યા કરે અને વે®યાની દીકરી કાયમ વે®યા જ થાય એવી
­યવ°થા હળહળતો અ¤યાય તો છ ેજ સાથે સાથે આ મઘાતી પણ છ.ે
3. સુપર Ëð હંમેશાં વધુ ને વધુ ઉĒત ધંધો અપનાવે છ.ે જથેી તેનો િવકાસ થાય. ધંધો Į દેશમાં Ëાē ન હોય તો પરદેશ ðય. આ
રીતે °થળાંતર અને નવો નવો ધંધો અપનાવીને પાછળ રહી ગયેલા લોકો આગળ આવી શકે છ.ે
4. બાપદાદાના ચીલાચાલુ ધંધામાં વધુ બુિĎની જòર રહેતી નથી તેથી બુિĎનો િવકાસ થઈ શકતો નથી. બુિĎનો િવકાસ તો પડકારોમાં
થતો હોય છ.ે નવા નવા ધંધામાં ઝંપલાવનારને પડકાર હોય છ ેતેથી બૌિĎક િવકાસ થાય છ.ે
5. કેટલાક ચીલાચાલુ ધંધાઓ સમયના Ëવાહમાં અ°ત થઈ જતા હોય છ ેઅને કેટલાય નવા-નવા ધંધા પેદા થતા હોય છ.ે અ°ત થયેલા
ધંધાવાળાએ શંુ કરવું? અને નવા-નવા ઉ પĒ થયેલા ધંધા કોણે કરવા?
6. ખરેખર તો ­યિ�ત અને Ëðએ ઓલરાઉ¤ડર થવું Įઈએ. તે બધા જ ધંધા કરી શકે. પોતપોતાની ģમતા અને íિચ Ëમાણે ­યિ�ત



ગમે તે ધંધો કરે અને આગળ વધે એ જ Ĭહતાવહ છ.ે
*



22. ધાિમĨક સુખ-દુ:ખ

­યિ�ત અને પૂરી Ëðને સુખી-દુ:ખી કરવામાં ધમĨ મહ¶વની ભૂિમકા ભજવે છ.ે ધમĨ એક ­યવ°થા આપે છ.ે જ ે­યવ°થા Ëમાણે લોકો
ñવન ñવતાં હોય છ.ે આપણે બીð ધમâની ચચાĨ કરવી નથી, આપણા જ ધમĨની ચચાĨ કરીએ.
ધમÙ વણĨ­યવ°થા આપી. તે Ëમાણે કોઈ ÍાĜણ અને કોઈ શૂÈ થયા. મારી óિęએ આ બĒે દુ:ખી થયા. Ëાચીન કાળમાં મોટા ભાગે
ÍાĜણો દĬરÈ રહેતા. પુરાણોમાં આ Ëમાણે કથા શò થતી : ‘રેવાતીરે એક દĬરÈ ÍાĜણ રહેતો હતો.’ કદી કોઈ ધનાĈ ÍાĜણ રહેતો
હતો તેવી કથા નથી સાંભળી. ÍાĜણ િવĕની બુિĎશાળી Ëðઓમાંની એક Ëð છ,ે તે છતાં તે દĬરÈ કેમ રĝો છ?ે કારણ કે તે
િભģાવૃિĉથી આñિવકા ચલાવતો રĝો. કોઈનંુ જમવાનંુ િનમંÆણ આવે અને જમે, કોઈ સીધું મોકલે અને જમે, નĬહ તો રામ રામ.
કેટલાક કમĨકાંડના કાયĨમાં રોકાયા એ પણ બહુ થોડા જ. તેમની ñિવકા પણ અ યંત સામા¤ય. બાકીના બીðઓ બસ આકાશવૃિĉથી
ñવતા રĝા. આ દĬરÈતાનંુ કારણ. કોઈ પણ Ëðને પરાĒભોñ બનાવી દો તો તે ગમે તેટલી સમથĨ હોય તોપણ દĬરÈ થઈ ðય.
ÍાĜણ સમથĨ Ëð હોવા છતાં પણ તેની આવી જ દશા, ધમĨથી થઈ. કોઈ દાન આપે, જમાડ,ે દિģણા આપે, વě આપે અને અમે
આશીવાĨદ આપીએ. તંુ ધનવાન થા! વષâ સુધી આ જ ­યવ°થા ચાલી. Įકે તેમાં કેટલાક મહાન મનીષીઓ થયા, Ĥાની થયા, વહીવટદાર
થયા, સાĬહ યકાર થયા. Ë યેક ģેÆમાં નામાંĬકત થયા. પણ તે એકાદ ટકો. બાકીના ન­વાĪં ટકાની દશા તો દĬરÈ જ રહી. હા, પૂ�ય
રĝા. સમાજમાં માન-સ¤માન, પૂ�યતા મળી પણ રĝા દĬરÈ. Į વણĨ­યવ°થા ન હોત અને કામધંધે લા�યા હોત તો દĬરÈ ન રહેત.
જમે કે વહોરા લોકો, ÍાĜણમાંથી ધમાĩતરણ કરીને વહોરા થયા. હવે સીધું અને જમવાનંુ બંધ થયંુ એટલે કામે લા�યા. બુિĎ તો હતી જ.
ĮતĮતામાં મોટા ­યાપારીઓ, ઉĊોગપિતઓ થઈ ગયા. વહોરવાડનાં તેમનાં ભ­ય મકાનો ĮĮ, Į આ લોકો ÍાĜણ જ રĝા હોત તો,
આજ ેÍાĜણોનાં મકાનો છ ેતેવાં જ તેમનાં પણ મકાનો હોત. એ જ દĬરÈતા. આ એક જ ઉદાહરણ પયાĨē થશે. હવે આ બુિĎશાળી
Ëð પણ ઉĊોગ-ધંધામાં લાગી છ.ે જ ેલા�યા છ ેતે ઘણા સુખી થયા છ.ે હવે ઘણા ÍĜભોજન જમવા તૈયાર નથી, હવે તો °વભોજન જ
ક«યાણકારી છ.ે
ધમĨ­યવ°થાથી જમે ÍાĜણો પૂ�યતાપૂવĨકના દĬરÈ થયા અને મહાદુ:ખી થયા તેવી જ રીતે શૂÈો અને મહાશૂÈો પણ મહાદુ:ખી થયા,
શૂÈોને ભણવાનો અિધકાર નĬહ. તેથી અભણ રĝા. તેઓ પણ દĬરÈ અને તુ�છ ñવન ñવતા થયા. મહાશૂÈો (દિલતો) તો અ°પૃ®ય જ
થયા. તેમના ઉપર દુ:ખોનો જ ેપવĨત તૂટી પąો તેની તો વાત જ કરી શકાય તેમ નથી. પૂરા સમુÈને આંસુ બનાવીએ તોપણ ઓછાં પડે
તેટલાં દુ:ખો તેમણે ભોગ­યાં. વણĨ­યવ°થાનંુ આ પĬરણામ હતંુ. આવી ઘણી ­યવ°થાઓ બીð ધમâમાં પણ હતી અને છ.ે જમેાં લોકો
દુ:ખી થતા હોય છ.ે એટલે દેશ-કાળ Ëમાણે ધમĨસુધારો જòરી છ.ે કોઈ પણ ­યવ°થા સનાતન નથી હોતી. શૂÈો કે મહાશૂÈોની જવેી દશા
આપણે  યાં થઈ હતી તેથી પણ વધુ ભયંકર દશા અમેĬરકામાં િન¹ો Ëðની થઈ હતી. તેને સુધારવા માટ ેઅમેĬરકાના બે રાę ĥપિતઓની
હ યાઓ થઈ. હવે આજ ેઘણો સુધારો થયો છ.ે
ધમĨ­યવ°થાના કારણ ેભારતમાં સમુÈયાÆાનો િવકાસ ન થયો. સમુÈયાÆા પાપ થઈ ગઈ, દેશનો િવકાસ જ અટકી ગયો. આપણે વા°કો-
ડી-ગામા, કોલંબસ કે જ©ેસ કૂક જવેા સાગર-ખેડઓુ પેદા ન કરી શ�યા. આ સાગરખેડઓુએ યુરોપને માલામાલ કરી દીધો. Į આપણે
પણ આવા સાગરખેડઓુ પેદા કયાĨ હોત તો આપણે દĬરÈ ન રĝા હોત. તો િવĕના ઘણા દેશો ઉપર ભારતનો £વજ લહેરાતો હોત. Į
ધમÙ એવી ­યવ°થા આપી હોત કે ðવ, િવĕના ખૂણે ખૂણે ફરી વળો, િવĕ તમાíં છ.ે િવĕÎમણ કે સમુÈયાÆામાં કોઈ પાપ નથી, કોઈ
વટલાતંુ કે અભડાતંુ નથી. કૂપમંડકૂ ન બનો, િવĕ­યાપી થઈ ðવ. જ ેમળવા આવે તેને ભેટો, જ ેભળવા આવે તેને ભેળવો. અને િવશાળ
બનો. સંકુિચત ન બનો. તો ભારત િવĕ­યાપી બ¤યંુ હોત. ધમĨ­યવ°થાના Čારા તેને કૂપમંડકૂ બનાવાયંુ જનેી સð તેણે ભોગવી અને
ભોગવી રĝું છ.ે

*



23. ભૌિતક સુખો

ñવનનો Ëથમ હેતુ સુખી થવાનો છ.ે બીĮ હેતુ સુખી કરવાનો છ.ે જ ેલોકો બીð હેતુ માટ ેñવન ñવે છ ેતે જ સંત છ.ે તે જ મહાન
છ.ે પણ જ ેલોકો Ëથમ હેતુ માટ ેએટલે કે સુખી થવા માટ ેñવન ñવે છ ેતે પાપી કે દોષી નથી, સુખી થવું તે હô છ.ે હા, જ ેબીðના
ભોગ એટલે કે બીðને દુ:ખી કરીને સુખી થવા Ëય નો કરે છ ેતે પાપી છ ેકે દોષી છ.ે આવા લોકો બે રીતે લોકોનંુ સુખ પડાવતા હોય છ.ે
એક તો પોતાની શિ�તનો દુíપયોગ કરીને તેમનંુ સુખ પડાવીને—દુ:ખી કરીને—સુખી થતા હોય છ.ે આવા અપરાધીઓને ભગવાન સð
કરે તેના કરતાં રાð સð કરે એ જ ઉĉમ કહેવાય. હા, રાð નમાલો ન હોવો Įઈએ. પરા·મી અને ¤યાયિËય રાð Ëð માટ ેસૌથી
મોટુ ંવરદાન કહી શકાય. પણ એક બીજુ ંકારણ પણ છ.ે જમેાં Ëðનંુ સુખ પડાવી લઈને દુ:ખી કરાતી હોય છ.ે તે છ ેગુમરાહ ઉપદેશ.
Ëð ધાિમĨક છ.ે ÔĎાળુ છ.ે તેની ÔĎાનો દુíપયોગ મોટા ભાગે કાયમથી થતો આ­યો છ.ે
Ëાચીન કાળમાં સુખી થવા માટ ેકાશીમાં કરવત લેવડાવાતી. કરવતનંુ મહાદુ:ખ કોઈના ગુમરાહભયાĨ ઉપદેશથી લેવાતંુ. આવી જ રીતે
અģયવટ ઉપરથી કૂદી પડવું. જગĒાથñના રથ નીચે કચડાઈ મરવું આવાં બધાં અનેક દુ:ખો લોકોને અપાતાં. નવાઈ એ છ ેકે આવાં
દુ:ખો આપનારા °વયં પોતે કદી પણ સુખી થવા આવા ઉપાયો કરતા નĬહ. આ રીતે લોકોને દુ:ખી કરાતા. નવાઈ એ છ ે કે આવા
અપરાધીઓને સð થવાની જ�યાએ તેમની પૂð થતી. આવું માÆ આપણે  યાં જ નĬહ િવĕમાં બધે જ ÔĎાનો દુíપયોગ થતો અને
હñ પણ કેટલાક અંશે થઈ રĝો છ.ે ÔĎા હોવી જ Įઈએ. તેનંુ રģણ થવું Įઈએ, પણ અંધÔĎાથી લોકોને મુ�ત કરવા-કરાવવા
જòરી છ.ે તેમાં િવĤાન સૌથી વધુ ઉપયોગી થઈ શકે છ.ે તેથી તેનો Ëચાર થવો Ĭહતાવહ છ.ે
શòઆતમાં કĝું તેમ ñવનનો Ëથમ હેતુ સુખી થવાનો છ.ે સુખી થવા માટ ેસગવડો Įઈએ. આ સગવડો પાંચ ģેÆોની મહ¶વની છ ે: 1.
ભૌિતક, 2. ધાિમĨક, 3. સામાિજક, 4. રાજકીય અને 5. આિથĨક. Į આ પાંચે ģેÆો ­યિ�ત અને Ëðને અનુકૂળ હોય અથાĨň અગવડો
િવનાનાં સગવડોવાળાં હોય તો સૌ સુખી થઈ શકે છ.ે

ભૌિતક સગવડો
ñવનની શòઆતથી જ બધાં Ëાણીઓ ભૌિતક સગવડો શોધતાં રĝાં છ.ે લાખો વષĨ પહેલાંનો આĬદવાસી જગંલી માણસ રહેવા માટે
સારી ગુફા, સારી ભૂિમ અને સારો િશકાર તથા વનફળ શોધતો રĝો છ.ે તેના માટ ેલડતો રĝો છ.ે પછી �યારે અિõની શોધ કરી
અથાĨň ચકમકની શોધ થઈ  યારે બહુ મોટી ·ાિ¤ત થઈ ગઈ હતી. હવે અિõ માણસના હાથમાં આવી ગયો હતો. જનેી પાસે ચકમક
હતંુ તે સમથĨ Ëð હતી, તે સુખી હતી. તે પછી પશુપાલન શò થયંુ. જનેી પાસે ઘણી ગાયો હતી તે સૌથી વધુ ધનાĈ અને સુખી હતો.
 યારે ગાયો જ કર¤સી હતી. બધી લેવડ-દેવડ ગાયોથી થતી હતી. પછી હિથયારો િવક°યાં. તાÏયુગ અને લોહયુગનો પહેલો ઉપયોગ
હિથયારો માટ ેથયો હતો. કારણ કે સુરģા ન હતી. કબીલાઓ પર°પરમાં ચઢી આવતા અને લડી મરતા. હારેલા કબીલાઓની ěીઓને
િવજયી કબીલા લઈ જતા. આ રીતે સતત યુĎો ચા«યા કરતાં (પશુઓ િસંહો, વાનરો વગેરેમાં આજ ેપણ આવી જ કબીલાપĎિત ચાલે
છ)ે એટલે શěો—િવકિસત શěો જòરી હતાં. પાષાણયુગમાં પ¡થરનાં અને તાÏયુગમાં તાંબાનાં, લોહયુગમાં લોઢાનાં શěો રચાયાં. આ
િવકાસ હતો. પછી ખેતી શò થઈ. ગુફામાંથી માણસ નીચે ધરતી ઉપર આ­યો. ખેતરો બના­યાં અને પણĨકુĬટઓ પણ બનાવી. નõ
માણસ હવે વૃģોની છાલથી શરીર ઢાંકવા લા�યો હતો. સામો અને જવ જવેાં ધા¤યોની ખેતી થતી. આને ઋિષધા¤ય પણ કહેવાય છ.ે
પછી ગોધૂમ—ઘë—આ­યા.  યારે ખાંડ-ગોળ ન હતાં કારણ કે શેરડી ન હતી. તેથી મધથી બધું કામ ચાલતંુ, મધ Ëચુર હતંુ. ધાિમĨક
કમĨકાંડમાં મધુપકĨની િવિધ થતી. લોકો જગંલોમાંથી મધપૂડા શોધીને મધ લઈ આવતા. મોટાં-મોટાં વાસણો મધથી ભરેલાં રહેતાં.
આવનાર અિતિથને મધનંુ શરબત િપવડાવતા. હñ ખાંડ-સાકર બની ન હતી. હñ હમણાં સુધી (50 વષĨ પહેલાં) નેપાળમાં બે Ëકારની
જલેબી થતી. મધમાં બોળેલી અને ખાંડની ચાસણીમાં બોળેલી. મધની સ°તી મળતી. �યારે ખાંડવાળી મáઘી મળતી. કારણ કે નેપાળમાં
Ëચુર મધ થતંુ. પણ ખાંડ ભારતથી આવતી. મáઘી પડતી.  યારે વાહન­યવહારમાં પગપાળા માણસો જ હતાં. પહાડી ર°તાઓ ઉપર
Ĭદવસોના Ĭદવસો ચાલીને °પેિશયલ માલવાહક મજૂરો વ°તુની હેરાફેરી કરતા તેથી વ°તુઓ ઘણી મáઘી પડતી. મધ તો પાસેના



જગંલમાંથી Įઈએ તેટલંુ મળી રહેતંુ તેથી સ°તંુ પડતંુ. આ રીતે િવકાસ થતો. ગાય પછી લોકો અĕને પાળતા થયા. અĕની સવારીથી
આવા-ગમન ગિતશીલ થયંુ. જનેી પાસે અĕ હોય તે સુખી ગણાતો અĕોનો ઉપયોગ યુĎોમાં થવા લા�યો પછી રથ બ¤યા. સુખી માણસો
રથોમાં આવð કરતા. યુĎમાં પણ રથ વપરાતા. ધનુ¯ય-બાણની શોધ થઈ. હવે દૂરથી યુĎ થવા લા�યંુ. નñકથી યુĎ કરવા માટ ેગદા,
તલવાર, ભાલા વગેરે શěો હતાં �યારે દૂરથી યુĎ કરવા માટ ેધનુ¯ય-બાણ હતાં. જ ેબળવાન હોય તે ñતે. જ ેñતે તે રાજ કરે. આ
િનયમ હતો. જ ેસગવડો યુĎો માટ ેશોધાઈ તે જ લોકોના કામમાં પણ આવી. લોકોએ પણĨકુĬટઓની જ�યાએ માટી તથા êટોનાં ઘરો
બના­યાં. વૃģોની છાલની જ�યાએ ઊનનાં વěો બના­યાં. કપાસ આવતાં પહેલાં લોકો ઊનનાં વěો પહેરતા હતા. પોતાનાં પાલતુ
ðનવરો ઘેટાં બકરાં વગેરેના વાળમાંથી ઊન બનતંુ અને તેનો ઉપયોગ વěો વગેરે માટ ેથતો. કદાચ આ જ કારણસર ભરવાડ વગેરે
પશુપાલકોની ěીઓ હમણાં સુધી ઊનનાં વěો પહેરતી. બહુ મોડમેોડ ેકપાસ આ­યો. ò બ¤યંુ અને તકલીથી કાંતીને તેની ખાદી બની. જ ે
હમણાં સુધી દિલત લોકો બનાવતા અને લોકો પહેરતા. ·મે ·મે આ સગવડો Ëસરતી ગઈ. એક તરફ ઊનનાં વěોથી તન ઢાંકતા તો
બીñ તરફ ચીનથી રેશમી વěો આવતાં તે કોસેટાથી બનતાં. રાð-મહારાð - Ôીમંત લોકો જ આવાં રેશણી વěો ગૌરવપૂવĨક પહેરતા.
સામા¤ય Ëðનંુ ગજુ ંનĬહ મૃતપશુના ચામડામાંથી Įડાં બના­યાં (હñ પણ કોઈ પશુ Įડાં પહેરતંુ નથી.) પગનંુ રģણ થયંુ.
પહેલાં પુíષો કમરથી નીચે કĬટવě પહેરતા, ઉપરનો ભાગ ખુĔો રહેતો અથવા ઉપવěથી ઢાંકતા. ěીઓ પણ આવું જ કરતી. એક
ખાસ કપડાથી વģ:°થળને લપેટી લેવાતંુ. પછી િસલાઈ શò થઈ. સોય-દોરાથી વěો િસવાવા લા�યાં. તોપણ ધાિમĨક િવિધઓમાં ન સી­યા
િવનાનાં જ વěો વપરાતાં. ખાસ કરીને ઊનનાં કે પછી રેશમનાં. હમણાં સુધી ÍાĜણો જમતી વખતે રેશમનાં વěો પહેરતા. આ રીતે
જમે જમે સમય વીતતો ગયો તેમ તેમ સગવડોનો િવકાસ થતો ગયો. સૌથી વધુ સગવડો Ôીમંતો ભોગવતા. ગરીબો તો ભયંકર
અગવડોમાં જ ñવન ñવતા તેથી તો સૌને Ôીમંત થવાની લાલસા રહેતી. આ સારી વાત હતી. Į આવી લાલસા જ ન હોય તો િવકાસ
ન થાય. જ ેછ,ે જવેું છ ેતેવું જ °વીકારી લેવાય તો માણસ �યાંનો  યાં જ રહી ðય, પુરોĬહતોએ Ôીમંત થવાનાં કમĨકાંડો ર�યાં. જ ેબહુ
ચા«યાં. કારણ કે સૌને Ôીમંત થવું હોય છ.ે આજ ેપણ ચાલે છ ેઅને ભિવ¯યમાં પણ આવાં કમĨકાંડો ચાલવાનાં છ.ે
જ ેËð વગર પુíષાથÙ રાતોરાત ધનવાન થઈ જવા માગે છ ેતે આવો ર°તો લેતી હોય છ,ે જમેાં ગાંઠનંુ ગોપીચંદન પણ ખોઈ બેસતી
હોય છ.ે પણ આવું ચાલતંુ જ હોય છ.ે
આવાસની બાબતમાં પિėમે એક બહુ મોટી ·ાિ¤ત કરી. તેણે R.C.C. પĎિત શોધી અને િસમે¤ટ બના­યો. આના પહેલાં આપણે  યાં
પ¡થરોમાંથી, લાકડામાંથી, êટોમાંથી Ôીમતોની ભ­ય હવેલીઓ થતી. મોટા ભાગે ચૂનામાં ભવનો બનતાં �યારે R.C.C. પĎિત આવી
 યારે મોટા-મોટા હોલ—મોટા ઓરડાઓ અને ìચાં-ìચાં ભવનો બનવા લા�યાં. હવે િપĔરોની રચના દૂર-દૂર થવા લાગી. સો-સો
માળનાં મકાનો થવા લા�યાં. કારણ કે એવી જòĬરયાતો ઊભી થઈ હતી. R.C.C. પિėમનંુ Ëદાન છ.ે એ િવĕ­યાપી છ.ે R.C.C.ના કારણે
બાંધકામો ઝડપી બ¤યાં.
પિėમે °ટીમ એિ¤જન અને પછી તેલ એિ¤જન શો£યંુ. આ એિ¤જનો વાહનોમાં લગા­યાં. તેમાંથી મોટરકાર બની. હવે તો ગિત વધી ગઈ.
મોટરકારની જòĬરયાત સપાટ ર°તાઓની હતી તેથી રોડ થયા. પેવરરોડ ઉપર જરાય આંચકો ન આવે. મોટરકારો માટ ે પેટĥોલ-ડીઝલ
Įઈએ. તે ભૂિમમાંથી ખØચી કાĈંુ. �યાં પેટĥોલના ઢગલા હતા  યાં રહેનારા આરબોને તેની ખબર પણ ન હતી. કારણ કે વૈĤાિનક એËોચ
જ ન હતો. ìટ-બકરીનંુ દૂધ અને ખજૂર ખાઈને તંબૂમાં રહેતા. સૌથી પછાત ñવન ñવતા. હા, નમાજ જòર પઢતા. સંતોષી હતા.
મહ¶વાકાંģાવાળી ગોરી Ëð ચઢી આવી અને ગુલામ બના­યા. રણમાં પુ¯કળ ગરમી પડ.ે રાજ કેવી રીતે કરવું? આ ગોરી Ëðએ Ëથમ
વીજળી, વીજળીનો પંખો અને પછી A.C. શોધી કાĈંુ. હવે �યાં ગરમી લાગવાની હતી? આરબો ન તો તેલ શોધી શ�યા, ન વીજળી, ન
A.C. કારણ કે વૈĤાિનક óિęકોણ જ ન હતો. અિતશય ધાિમĨકતાના કારણે જ ેહતંુ તેમાં જ ઈĕરનો આભાર માનતા હતા. સગવડોને
°વીકારી લીધી હતી, તેનંુ દુ:ખ જ ન હતંુ. પણ ગોરી Ëð તેવી ન હતી. તે વૈĤાિનક અિભગમ ધરાવતી હતી તેથી િવĕ­યાપી થઈ રહી
હતી. હવે આજ ેપૂíં દુબાઈ A.C.માં ñવી રĝું છ.ે તેલથી આરબો માલામાલ છ—ેગોરી Ëðના કારણે. ગોરીËð તો હવે ચાલી ગઈ છ,ે
પણ હñ ચોટી તેમના હાથમાં છ.ે
જ ે લોકો સુખિવરોધી  યાગËધાન ñવન લઈ આ­યા તે નવી-નવી સગવડો ન શોધી શ�યા. કારણ કે તે સુખિવરોધી હતા. તેમણે



અગવડોને સહન કરી લેવાનંુ દશĨન િવકસા­યંુ. અગવડો સહન કરનારા પૂ�ય થયા. તેમની વાણી પિવÆ થઈ. અને તેમણે Ëðને સુખોથી
દૂર રહેવાનો ઉપદેશ આ¥યો. આમ સુખિવરોધથી માÆ એક ­યિ�ત કે એક વગĨ જ દુ:ખી ન થયો, પણ તેણે સુખ શોધનારા િવĤાન-
Ëયોગશાળાઓના જ દરવાð બંધ કરાવી દીધા.  યાગËધાન ñવનનંુ ગૌરવ ગાનારા એ વાતને નથી સમજતા કે તેના કારણે દેશ અને
Ëð પછાત બની. ‘અગવડો સહન કરો અને શાંિતથી ñવો. સુખો છોડો અને મોģ મેળવો. શાંિતથી ñવો’ આવા ઉપદેશોના કારણે Ëð
અિતધાિમĨક થઈ. તેની તમામ શિ�ત, ģમતા ધાિમĨક ģેÆમાં લાગી લઈ. Ëðની સુખાકારી માટ ેશિ�તનો ઉપયોગ લગભગ ન થયો.
ઉપદેશ જ એવો હતો. મંĬદરો, °તૂપો, યĤો પાછળ કરોડો કરોડો ખચાĨયા, પણ સંડાસ-બાથòમ પાછળ કશંુ જ ન ખરચાયંુ. આમ જુઓ
તો આપણાંમાં રામાયણ-મહાભારત-ભાગવત વગેરે Ëાચીન ¹ંથોમાં �યાંક સંડાસ-બાથòમ વગેરેનો ઉĔેખ મળતો નથી. લોકો જગંલમાં
જતાં.
મુિ°લમો—ખાસ કરીને મોગલો ‘પાયખાનંુ’ લઈ આ­યા, જ ેઉઠાઉ હતંુ. સાબરમતી આÔમમાં પણ ઉઠાઉ પાયખાનંુ હતંુ. પિėમે તેની
સાથે િવĤાન Įąંુ. સે¦ટીટ¤ૅક Įડી. પાણીનો ધોધ છોąો, બધું સાફ થઈ ðય. હવે તો પિėમી ઢબનાં સંડાસોના કેટલાય Ëકાર થઈ
ગયા છ.ે હવે તો òમે òમે સંડાસ-બાથòમ અિનવાયĨ થઈ ગયાં છ.ે આવું ન હોય તો અગવડ કહેવાય. હવે કોઈ જગંલમાં જતંુ નથી.
જગંલો જ �યાં છ?ે આ િવકાસ છ.ે તેથી Ëð સુખી થઈ છ.ે હñ પણ જ ેલોકો ગરીબીના કારણે સંડાસ-બાથòમનો ઉપયોગ નથી કરી
શકતા તે દુ:ખી છ.ે િબચારા છ.ે દેશની શરમ છ.ે જ ેલોકો ધાિમĨક કારણોસર સંડાસ-બાથòમનો ઉપયોગ નથી કરતા તે કદાચ મોģે તો
જશે પણ તેમનંુ નરક અહÞ મૂકતા જશે, આડોશી-પાડોશીને ભોગવવા માટ.ે એવું °વગĨ કે મોģ શા કામનાં જ ેઅહÞ આ લોકને નરક
બનાવતાં હોય!!
પહેલાં છાણાં-લાકડાંથી ચૂલા સળગતા અને રસોઈ થતી, ગૃĬહણીઓ ધુમાડામાં આંધળી થતી, ફંૂકી ફંૂકીને મરી જતી. ઘણો સમય લાગતો.
હવે ગૅસ આવી ગયો. આ સગવડ કહેવાય. હવે ધુમાડો થતો નથી. ભૂંગળી રાખીને ફંૂકવું પąંુ નથી, લાઇટરનંુ બટન દબાવતાં જ ગેસ
ચાલુ. અને તે પણ ઊભા મેજ ઉપર. કેટલંુ સરળ થઈ ગયંુ! તેથી આગળ ઇલેિ�ટĥક ઓવન આ­યંુ. 1-2-3 િમિનટમાં તો તૈયાર.
આપોઆપ બંધ થઈ ðય. કશી િચંતા નĬહ. ěીઓ કેટલી બધી સુખી થઈ અને કેટલી બધી સુરિģત થઈ! પણ કોણ લા­યંુ આ બધું?
કોણે શોધ કરી? «યો  યારે બેસો જમવા. પલાંઠી વાળીને નીચે નĬહ કે પાટલા ઉપર પણ નĬહ. પેલા ડાઇિનંગ ટબેલ ઉપર, ખુરશીઓ
ઉપર બેસો અને ફેરવી ફેરવીને ગરમાગરમ વાનગીઓ લીધે રાખો. હવે લોકો પલાંઠીવાળવાનંુ પસંદ કરતા નથી, પલાંઠી વળાતી જ નથી,
બેઠા પછી ઊભું થવાતંુ જ નથી. આ ટબેલ-ખુરશીઓ સગવડ છ.ે સૌને ગમે છ.ે પીરસનારને પણ કેડ વાંકી કરવી નથી પડતી, ઊભા
ઊભા જ બધું થાય છ.ે શેઠની પેઢીમાંથી ગાદી-તĬકયા નીકળી ગયા. ટબેલ-ખુરશીઓ આવી ગઈ. હા, ચોપડાની જ�યાએ ક©¥યુટર આવી
ગયાં. હðરો ચોપડા ફાઇલો મૂકવાના ઘોડા નીકળી ગયા. બધુ ક©¥યુટરની ¦લોપીમાં આવી ગયંુ. શંુ હવે પાછુ ંજઈ શકાય ખíં? પણ આ
બધું કોણ લા­યંુ? �યાંથી આ­યંુ? જણેે િવĤાનને ñવન બના­યંુ તેમણે જ આ બધું શો£યંુ. અને િવĕને �યાંથી �યાં મૂકી દીધું. જ ેલોકો
યંÆવાદનો કે પછી અĪિવĤાનનો િવરોધ કરે છ,ે તેનંુ દશĨન આપે છ ેતે િવĕને કયા પાતાળમાં ધકેલી દેવા માગે છ ેતે ðણીને Éુðરી
છૂટ ેછ.ે
હવે પાણી લેવા કૂવે તળાવે કે નદીએ મોટાં-મોટાં દોરડાં લઈને નથી જવું પડતંુ. આખંુ ગામ ઘરમાં પાણી મેળવે છ ેઅને તે પણ ચોવીસે
કલાક. ચકલી ખોલો કે પાણી હાજર. જૂની પાિણયારીઓને પૂછો કે તમારા જમાનામાં પાણીનંુ કેટલંુ દુ:ખ હતંુ? એક Ĭદવસ. નળમાં પાણી
ન આવે તો હાહાકાર થઈ ðય. તો Į કાયમી નળ બંધ કરીને ફરીથી કૂવા ચાલુ થાય તો શંુ થાય? પૂછો પાિણયારીઓને. આ સગવડોનંુ
સુખ છ.ે આવું જ અનાજ દળવાનંુ. વલોણાનંુ. બહુ મોટો ËĖ એ થાય કે આ રીતે જ ભૌિતક સગવડો થઈ તેમાં ધમĨનંુ Ëદાન કેટલંુ? કે
પછી ધમĨ િવરોધપģમાં રĝો છ?ે જ ેલોકો ભૌિતક સુખ-સગવડોની િનંદા કરે છ ેઅને િવરોધ કરે છ ેતે િવરોધપģમાં છ,ે તે ñવનÈોહી
છ.ે સુખÈોહી છ.ે તે Ëðને અહÞ જ નરક ભોગવાવે છ.ે તેનંુ ભાન હવે તો થવું Įઈએ. નવાઈ તો જુઓ, આ ભૌિતક સુખ-સગવડોનો
િવરોધ કરનારા °વયં પોતે ભરપૂર સગવડો ભોગવતા હોય છ.ે તેમને હવે પંખાથી નથી ચાલતંુ A.C. Įઈએ છ.ે એક ગુíને તો એક
A.C.થી નથી ચાલતંુ, આઠ-આઠ A.C. Įઈએ છ ેઅને પછી ભૌિતક સુખ-સગવડોનો િવરોધ અને  યાગ કરવાનંુ Ëવચન પણ આપવાનંુ.
કોઈ આઠ A.C. ભોગવે તેનો િવરોધ નથી. શિ�ત હોય તો ભલે ભોગવે (હા, ડાયરે�ટ વીજળી ન હોય તો) પણ પછી ભૌિતક સુખોનો



િવરોધ ન કરે. આ તો બોલવું જુદું ને કરવું જુદું જવેું થયંુ. તેથી લોકો ઉપર માઠી અસર થાય છ.ે
કેટલાક ભૌિતક સગવડોના િવરોધીઓનંુ એવું કહેવું હોય છ ેકે ખíં સુખ તો આ£યાિ મક સુખ જ છ.ે મારી óિęએ આ તčન અવા°તિવક
વાત છ.ે આ£યાિ મક સુખ જવેું કોઈ સુખ જ નથી. આ£યાિ મક તો અવ°થા છ.ે જમે કે સાંસાĬરક કે ભૌિતક સુખ-દુ:ખોમાં તમે કેવું
બૅલે¤સ રાખી શકો છ,ે તે આ£યાિ મકતા છ.ે કરોડોની સંપિĉમાં કે ભયંકર ગરીબીમાં પણ તમે કેવી િ°થરતા રાખી શકો છો તે
આ£યાિ મકતા છ.ે કોઈ પણ ભૌિતક કે સાંસાĬરક સુખો િવના બીðં કોઈ સુખો હોતાં નથી, મનની ËસĒતા અથવા સંતોષ એ સમજણને
આધીન છ.ે એટલે શòઆતમાં સુખની ­યા�યા કરતાં કĝું છ ેકે સાચી સમજણની સાથે સગવડો સુખનંુ મૂળ છ.ે મનની ËસĒતા એ કોઈ
આ£યાિ મક સુખ નથી પણ સાચી સમજણના કારણે થનારી માનિસકતા છ.ે કેટલાક તેને સ©ય�Ĥાન પણ કહે છ.ે
ભૌિતક સગવડો, િવĤાનથી આવે છ ે�યારે સાચી સમજણ સ સંગથી અને ઈĕર °મરણથી આવતી હોય છ.ે એટલે આ બĒેની જòર
રહે છ.ે આપણે કેવળ અ£યા મ તરફ દોટ મૂકી અને દĬરÈતા મેળવી, કારણ કે કોઈ અ£યા મ ભૌિતક સુખો ઉ પĒ કરતંુ નથી. હા,
તેથી સંતોષ શાંિત તો મળી શકે. પણ ભૌિતક અને સાંસાĬરક ËĖો ધગધગતા રહે. આના કારણે કોરી આ£યાિ મકતા દĬરÈતા લાવતી
હોય છ.ે સંતોષ કે શાંિત એ °થાયી ગુણ નથી. આજ ેહોય અને કાલે ન હોય. ભૌિતક અને સાંસાĬરક ËĖો ઘણી વાર ગમે તેવા માણસને
પણ અશા¤ત કરી મૂકતા હોય છ.ે ભૂખ, તરસ, આવાસ, રģા, યોગģેમ આ બધા પાયાના ËĖો છ ેતે પણ પૂરા ન કરી શકાય તો માણસ
અને તેનો પĬરવાર લાંબો સમય શાંિત ભોગવી શકે નĬહ. એટલે આ£યાિ મક સુખની વાતો કરવી એ માÆ વાતો જ છ.ે ફરીથી °પę થઈ
જવું Įઈએ કે—આ£યાિ મક એ અવ°થા છ.ે સુખ-દુ:ખમાં કેટલી િ°થરતા રાખી શકાય છ ે તે. સુખ-દુ:ખનો  યાગ નથી, એ ñવતા
માણસ માટ ેશ�ય જ નથી.
અ£યા મના નામે આપણે ભૌિતકતા Ë યે ઘૃણા કરવી એ પાયાની ભૂલ છ.ે ભૌિતકતાને આ£યાિ મકતાનો આધાર બનાવી શકાય. જનેે
યથાયો�ય ભૌિતક સગવડો મળી હોય, જ ેભોગવતો હોય અને અ£યા મģેÆે સાધના કરતો હોય તો ભૌિતકતા પૂરક થઈ શકે છ.ે બાધક
નĬહ.
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24. આંતĬરક અશાંિત

જમે સીમાવતß સુરģાના ËĖો ઉકેલાતા નથી તેમ ભારતની આંતĬરક સુરģાના ËĖો પણ ઉકેલાતા નથી, ઊલટાના વધુ વધે છ ેઅને વધુ
ગૂંચવાય છ.ે આંતĬરક અશાંિતના મૂળનાં ઋણ ģેÆો છ ે : 1. ન�સલવાદ, 2. માઓવાદ, બાં�લા દેશી ઘૂસ-પેĬઠયા અને 3. ઇ°લાિમક
આતંકવાદ.

ન�સલવાદ—માઓવાદ
બંગાળના ન�સલબારી ગામથી શò થયેલો આ ËĖ હવે ઘણો િવકરાળ થઈ ગયો છ.ે રોñ-રોટીના આિથĨક અ¤યાયના મુč ેબેકાર લોકોમાં
જગાવેલો આ ËĖ ન તો અĬહંસાથી ન વાટાઘાટોથી કે ન પોલીસ કાયĨવાહીથી ઉકેલાય છ.ે તેનો ­યાપ વધતો જ ðય છ.ે તેના જ જવેો
માઓવાદ પણ ખૂબ Ëસરી ગયો છ.ે છકે આસામ-િÆપુરાથી માંડીને ઉĬડસા, આંÉ, છિĉસગઢ, ઝારખંડ અને તાિમલનાડ ુ સુધી આ
�વાળાઓ Ëસરી ગઈ છ.ે રોજના કેટલાય પોલીસકમßઓ મરે છ.ે શěો લંૂટાય છ.ે દાટલેી સુરંગો ફૂટ ે છ,ે હાહાકાર મ�યો છ.ે
પૂવĨભારતમાં કેટલોક ભાગ તો આપણા હાથમાં રĝો નથી.  યાં માઓવાદીઓની જ સĉા ચાલે છ.ે આ ËĖનો પણ કોઈ જ ઉકેલ દેખાતો
નથી. શòઆતમાં કઠોરતાથી દાબી દેવાની જ�યાએ આપણે ઉપેģા કરી, હવે િવકરાળ થઈ ગયો છ.ે ĬદનËિતĬદન વધુ િવકરાળ થતો
ðય છ.ે
લોકો એમ સમજ ેછ ેકે ગરીબીના કારણે આ ËĖ ઊભો થયો છ.ે પણ મને આ વાત સાચી લાગતી નથી. ગરીબી તો આજની તુલનામાં
અં¹ેĮના સમયમાં વધુ ભયંકર હતી. પણ આવો કોઈ ËĖ ન હતો. આઝાદી પછી પાડોશી દેશ ચીનની ભૂિમકા િવશે આપણે
અસાવધાન રĝા. તેણે તે પાપ સળગા­યંુ અને નેપાળમાં માઓવાદ શાસન લાવીને જ દમ લીધો. હવે પૂવâĉર ભારતનો વારો છ.ે આ
ËĖનો ઉકેલ Ëબળ ઇ�છાશિ�ત અને Ëચંડ કાયĨવાહીથી જ થઈ શકે તેમ છ.ે જમે અં¹ેĮએ પÞઢારા ËĖનો ઉકેલ કયâ હતો તેમ જ આ
ËĖનો પણ ઉકેલ કરી શકાય. કટકે-કટકે ચારે તરફથી ģેÆોને ઘેરી લઈ, અપરાધીઓને વીણી-વીણીને સાફ કરવા Įઈએ. સૂકા ભેગું
લીલંુ પણ બળે તો બળવા દેવાનંુ પણ આ ËĖનો કાયમી ઉકેલ લાવવો જ Įઈએ. માઓવાદી અશાંિતના કારણે આ Ëð વધુ ગરીબ
થતી જશે. કારણ કે અસુરģાના કારણે કોઈ મૂડીરોકાણ નĬહ કરે. મૂડીરોકાણ િવના રોñઓ ન વધે, ન સમૃિĎ આવે. ખેતીવાડી પણ
સુરિģત રહી નથી. એટલે મોટુ ંઓપરેશન કરવાની જòર છ.ે આપણે છૂટક-છૂટક-તૂટક-તૂટક કાયĨવાહી તો કરીએ છીએ પણ તેથી કશંુ
પĬરણામ આવતંુ નથી, હવે તો સખત અને કાયમી ઉકેલ લાવનારી ­યાપક કાયĨવાહીની જòર છ.ે આ કામ નĬહ થાય તો આ ભાગ
ભારતથી કપાઈ શકે છ.ે �યાં-�યાં ન�સલવાદ કે માઓવાદ Ëસયâ છ ે યાંની Ëð સુખી નથી. ભયભીત થઈને ભાગી રહી છ.ે કમĮર
સરકાર Įયા કરે છ.ે આ ધાિમĨક આતંકવાદ નથી, પણ આિથĨક-રાજકીય હેતુઓ માટ ેથનારો િવÈોહ છ.ે

બાંગલાદેશીઓ
માઓવાદ અને ન�સલવાદ જવેો જ બીĮ ભય બાં�લાદેશી-ઓની ઘૂસપેઠનો છ.ે હðરો નĬહ, લા�ખો બાં�લાદેશી મુસલમાનો ભારતમાં
ઘૂસી આ­યા છ.ે તેમણે Ëðનંુ બૅલે¤સ બગાડી ના�યંુ છ.ે બંગાળ-આસામ અને િÆપુરા જવેાં રા�યોમાં તેમની બહુ મોટી સં�યા િ°થર થઈ
ગઈ છ.ે આમ તો પૂરા ભારતમાં તેઓ Ëસરી ગયા છ.ે વોટલોભી સરકારો તેમને આÔય આપે છ ેઅને નાગĬરકતાની સગવડો કરી આપે
છ.ે પોતે જ પોતાના પગ ઉપર કુહાડો મારી રĝા છ.ે આ ËĖનો ઉકેલ પણ દેખાતો નથી, નોઆખલીના હ યારાઓને  યારે પણ કોઈ
ઓળખી ન શ�યંુ અને અ યારે પણ કોઈ ઓળખી શકતંુ નથી. એવું લાગે છ ેકે શાસકો રાજ કરવાની ģમતા જ ખોઈ બેઠા છ.ે
પાĬક°તાન અને બાં�લાદેશે વષâ પહેલાં Ĭહ¤દુવ°તીને તો તગેડી મૂકી હતી. હવે મુિ°લમવ°તીને ઘુસાડીને વ°તીનંુ બૅલે¤સ બગાડીને
ભારતના Ĭહ¤દુઓનંુ ભિવ¯ય બગાડી રહી છ.ે કોઈ ઉકેલ નથી. અમુક પģોને તો ðણે આ ËĖ જ નથી. ભલે આ­યા, ભલે રહે અમને
મત આપે એટલે બસ. આવો દેશ �યાંય Įવા નĬહ મળે. આવા દેશનંુ ભિવ¯ય શંુ?

ધાિમĨક આતંકવાદ



પહેલાં આ ËĖ હતો જ નĬહ. પૂરા િવĕમાં બધા ધમâની Ëð હળીમળીને રહેતી હતી. મારી óિęએ આ ËĖની શòઆત ઓસામા બીન
લાદેનથી થઈ. જમે બધા ËĖો અĬહંસાથી ઉકેલવા એવો ગાંધીñનો િસĎાંત છ ેતેમ બધા ËĖો Ĭહંસાથી ઉકેલવા તેવો િસĎાંત ઓસામાનો
રĝો છ.ે તેને Ëો સાહન ધમĨથી મĢંુ છ.ે અમેĬરકાનો વધતો Ëભાવ અને ઇ°લાિમક ñવનપĎિતથી તčન િવપરીત ñવન-પĎિતથી
કેટલાક મુિ°લમો અકળાતા હતા. તેમનંુ નેતૃ વ ઓસામાએ કયુĩ. ધમĨ માટ ેબિલદાન આપવામાં મુિ°લમોની કોઈ Įડી નથી. કુરબાની
ધમĨનંુ એક મહ¶વનંુ અંગ Ëથમથી જ રĝું છ.ે તે કામ આ­યંુ. ઓસામાને સØકડો નĬહ હðરો આ મઘાતી આતંકવાદીઓ મળી રĝા.
તેમને ભાન નથી હોતંુ કે તે શંુ કરી રĝા છ.ે તેમને એક જ ભાન અને ગૌરવ હોય છ ેકે તે પોતાના ધમĨ માટ ેકુરબાન થઈ રĝા છ.ે બસ
આટલંુ જ બસ છ.ે Ĭફદાઇનોની મોટી ફોજ ઊભી થઈ ગઈ. તેમણે આતંક મચાવવા માંąો. પોતાની óિęએ �યાં-�યાં મુિ°લમોને
અ¤યાય થતો દેખાય  યાં આતંક મચાવવો, સૌથી Ëથમ અમેĬરકાને દુ®મન માનવાનંુ થયંુ. અમેĬરકા હશે  યાં સુધી ઇ°લાિમક
ñવનપĎિત સુરિģત નĬહ રહે. અમેĬરકા પિėમનંુ Ëતીક થઈ ગયંુ છ.ે મદરેસાના રંગે રંગાયેલા ચુ°ત મુિ°લમોની કેટલીક ખાિસયતો
હોય છ.ે એક તો િબનમુિ°લમ શાસનને તેઓ મનથી °વીકારી શકતા નથી. �યાં સુધી દબાયેલા હોય  યાં સુધી જ તેને °વીકારી લીધાનો
ડોળ કરતા હોય છ.ે પણ શિ�તશાળી થતાંની સાથે જ િનઝામે ઇ°લામની °થાપના કરી દેવા ત પર રહેતા હોય છ.ે આ માટ ેવષâ સુધી
તેઓ ધીરજ રાખી શકે છ.ે
શિ�તશાળી થયા પછી મુિ°લમ શાસન °થાિપત કરી દેવાનંુ હોય છ.ે જમે પાĬક°તાન-બાં�લાદેશ વગેરેમાં. પણ આટલા માÆથી તેમને
સંતોષ નથી થતો. તે પછી ચરમ કģા શò થતી હોય છ.ે શĬરયત Ëમાણેનંુ ઇ°લામી રાજ Įઈએ. આ માટ ેફરી સંઘષĨ થતો હોય છ.ે હવે
મુસલમાન મુસલમાન સાથે લડતો હોય છ.ે િબનમુિ°લમોની તો વાત જ શી કરવી. આ િપĬરયડ બહુ કíણ હોય છ.ે મુિ°લમો ખાસ કરીને
ěીઓમાં હાહાકાર મચી જતો હોય છ.ે કારણ કે ěીઓને જ વધુ સહન કરવું પડતંુ હોય છ.ે પહેલાં જમે સા©યવાદીઓના Ëચાર સામે
િવĕભરમાં અમેĬરકા ઝઝૂમતંુ રĝું તેમ આ કÿર શĬરયતવાદીઓ સામે પણ અમેĬરકા ઝઝૂમી રĝું છ.ે ખરેખર તો િવĕભરમાં �યાં-�યાં
મુિ°લમોની સં�યા વધી છ ે  યાં મુિ°લમ સમ°યા પણ ઊભરી છ.ે Ĭફિલપાઇ¤સ, થાઇલે¤ડ, બમાĨ, બાં�લાદેશ, ભારત, પાĬક°તાન,
અફઘાિન°તાન, ઈરાન, આરબ દેશો, ઇઝરાયેલ, સુદાન, લીિબયા, ઇિથયોપીયા, અિ«જĬરયા, હોલે¤ડ, િÍટન, Ìાંસ, જમĨન, યુરોપના દેશો,
અમેĬરકા, કેનેડા વગેરે લગભગ પૂíં િવĕ કોઈને કોઈ સમ°યાથી ઝઝૂમી રĝું છ.ે મુિ°લમો હોય અને કોઈ મુિ°લમ સમ°યા જ ન હોય
તેવું ભા�યે જ બને. લોકોએ ગવેષણા કરવી Įઈએ કે આવું કેમ થાય છ.ે’ િબનમુિ°લમોની વાત જવા દો, મુિ°લમો, મુિ°લમો સાથે પણ
શાંિતથી રહી શકતા નથી, પછી તે િશયા, સુĒી કે Ĭફદાઈની હોય, કોઈ ને કોઈ ËĖોમાં હોય જ. હા, એક વહોરા જવેી કેટલીક િનíપÈવી
શાંિતિËય ­યાપારી કોમો છ,ે જ ેહળીમળીને રહે છ—ેઅને ­યાપાર-ધંધો કરે છ.ે તે કોઈમાં ભળતા નથી અને કોઈને પોતાનામાં ભળવા
દેતા નથી, િબનમુિ°લમોને મુિ°લમ બનાવવાની Ëવૃિĉ ઝડપભેર ચાલે છ.ે તે એટલી હદે કે °ટશેન ઉપર પąા રહેતા િભખારીઓમાંથી
પણ ધમાĩતરણ થતંુ હોય તો જòર Ëય ન થતો રહે છ.ે પણ વહોરાઓની કોઈ સં°થા િબનમુિ°લમોને વહોરા બનાવવાની Ëવૃિĉ ચલાવતી
Įઈ-ðણી નથી. કદાચ તેમના વડા મુĔાંñ આમાં કારણ હોય. અંતે તો ધમĨગુíઓ જ Ëðને ઘડતા હોય છ.ે શાě એનંુ એ જ હોય
પણ ­યા�યાતા બદલાઈ ðય તો અથĨ બદલાઈ ðય. મુિ°લમોમાં ઘણા ઉદાર ધમĨગુíઓ છ ેજ. જ ે ઉĉમ ­યા�યા કરીને લોકોમાં
ઉદારતા Ëસરાવતા રહે છ.ે પણ આવા લોકો બહુ Ëભાવશાળી નથી થઈ શકતા. Ëભાવ તો પેલા કÿરવાદીઓનો જ વધારે હોય છ.ે
એટલે તો મુિ°લમજગત મોટા ભાગ ેઅશાંત રĝા કરતંુ હોય છ.ે બીðની સાથે તો ઠીક પોતાની અંદરોઅંદર પણ આવી અશાંિત દેખાય
છ.ે ન દેખાય તો નવાઈ કહેવાય.
મુિ°લમ આતંકવાદીઓનો Ëથમ સફળ ઉપયોગ અમેĬરકાએ અફઘાિન°તાનમાં કયâ. રિશયા ભા�યંુ. અમેĬરકા રાñ થયંુ. પણ પછી એ
જ આતંકવાદીઓ અમેĬરકાની સામે થયા. અમેĬરકાએ બો©બ ઝÞકીને અફઘાિન°તાનમાંથી ભગાąા. Ëðને રાહત થઈ. પણ પાĬક°તાન
ભારતનંુ જ¤મðત અને કાયમી દુ®મન છ.ે આ બાબતમાં જ ેઢચું-પચું હોય તે મહામૂખĨ છ.ે તેને રાજનીિત આવડતી નથી. બાં�લાદેશનો
બદલો લેવા અને મૂળમાં તો ભારતને હેરાન-પરેશાન કરવા તેણે આ આતંકીત¶વને આÔય આ¥યો. પોતાને  યાં પણ નવી નવી
આતંકવાદી સં°થાઓ ઉ પĒ થવા દીધી. બધી ધાિમĨક નામોવાળી, જવેી કે લ®કરે તોયબા, જસૈે મુહ©મદ, મુðĬહčીને ઇ°લામ વગેરે
વગેરે. કેટલાક મુિ°લમો આતંકવાદને ઇ°લામ સાથે Įડવાથી બહુ નારાજ થાય છ.ે આ ઘણી સારી વાત છ.ે જ ેએમ બતાવે છ ેકે અમારો



ધમĨ આતંકવાદને માનતો નથી. પણ વા°તિવકતા જુદી છ.ે શાંિતિËય ધમĨમાંથી આટલી મોટી સં�યામાં આતંકવાદી થયા કેમ? થયા તો
કોઈ રોકતંુ કેમ નથી? ખાલી ðહેરાતો કરી દેવાથી તો કલંક દૂર થઈ ðય નĬહ. ભારતમાં ખૂબ બો©બ ફોડીને િનદâષ લોકોના Ëાણ
લેવાથી કયો હેતુ િસĎ થવાનો છ?ે શંુ મેળવવું છ?ે પણ આ આતંકવાદ વષâથી ચાલે છ,ે સરકાર દબાવી કે રોકી શકતી નથી, Ë યģ
યુĎ કરતાં પણ આ આતંકવાદનંુ છĐયુĎ બહુ ખતરનાક અને લડવું મુ®કેલ છ.ે
કેટલાક લોકો આ ધાિમĨક આતંકવાદને અને માઓવાદ, ન�સલવાદ, Ôીલંકાના ટાઇગરો, આસામના ઉ«ફાઓ વગેરેને સરખા માને છ ેજ ે
યો�ય નથી. પેલા બધા રાજકીય કે આિથĨક હેતુઓ આ માટ ેલડ ેછ.ે તેમાં કોઈ ધમĨિવશેષ સામેલ નથી કે કોઈ ધમĨિવશેષ સામે નથી.
�યારે આ ધાિમĨક આતંકવાદ તો કોઈ રાજકીય, આિથĨક કે એવા જ બીð કોઈ ખાસ હેતુ માટ ેલડતા નથી. અમેĬરકા કે ભારત ઉપર જ ે
હુમલા થયા તે શંુ મેળવવા થયા હતા? માÆ હ યાઓ અને નુકસાન કરવા િસવાય કશો હેતુ ન હતો. એટલે આવો આતંકવાદ બીð
હેતુપૂવĨકનાં Ĭહંસક આંદોલનો સાથે સરખાવી શકાય નĬહ. Ôીલંકા સરકારને ધ¤યવાદ આપવો ઘટ ે કે તેણે િવĕની પરવા કયાĨ િવના
સૈિનક પગલાં ભરીને ­યાºોનો નાશ કરી દીધો. આવું જ કામ ભારત પણ ન�સલવાદ કે માઓવાદીઓ સામે કરી શકે. હા, ઇ�છાશિ�ત
અને કુશળતા હોય તોપણ આવું જ કામ ધાિમĨક આતંકવાદીઓ સામે કરવું બહુ કĬઠન છ.ે કારણ કે દુ®મન દેખાતો જ નથી. આતંક
વખતે જ તે કફન બાંધીને Ëગટ થાય છ ેઅને મરી ðય છ.ે તેનાં મૂળ પાĬક°તાનમાં છ.ે  યાં જવું કેવી રીતે? ભારત, અમેĬરકા કે
ઇઝરાયેલ નથી. ન તો તેની પાસે તેવી ઇ�છાશિ�ત છ.ે ન કુશળતા છ.ે ન સાહસ છ.ે ન શિ�ત છ.ે આપણાં િવમાનો કે િમસાઈલો તેમના
કૅ©પો ઉપર Æાટકી નથી શકતાં. આપણે સવાશેર નથી થઈ શકતા. આજથી નĬહ વષâથી આ જ િ°થિત છ.ે િસ©મી જવેી અહÞની સં°થાનો
પણ નાશ નથી કરી શકતા. તેનો પģ લેનારા પણ અહÞ રાજકીય પģો છ.ે આમ તો આપણે સખતમાં સખત કે ભારેમાં ભારે કાયદો
પણ નથી કરી શકતા. કારણ કે ખાસ મતદાતા નારાજ ન થઈ ðય તેનો ભય પણ રહે છ.ે
એમ કરી શકાય કે જમે સીમાડાની રģા નથી થઈ શકતી તેમ આંતĬરક સુરģા પણ નથી થઈ શકતી, આતંકવાદીઓ �યારે મન ફાવે
 યારે ગમે  યાં Æાટકી શકે છ.ે આપણે થોડા Ĭદવસ હાયતોબા મચાવીને ફરી પાછા હતા  યાં. ને  યાં એવું લાગે છ ેકે આપણે કોઈ ËĖ
જ જડમૂળથી ઉકેલી શકતા નથી. આ કમĮરી નĬહ તો બીજુ ંશંુ કહેવાય?
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25. શěો

1. શěો િવના રાę ĥની રģા કરી શકાય નĬહ, ગાંધીñએ કĝું કે ‘જનેે શÆુ નĬહ તેને તલવાર નĬહ’ એ આદશĨવા�ય તો છ ે પણ
­યાવહાĬરક નથી. ચીન સાથે આપણે શÆુતા ન હતી છતાં તેણે આ·મણ કયુĩ અને આપણી દુદĨશા કરી નાખી. પાĬક°તાન સાથે પણ
આપણે શÆુતા માનતા ન હતા છતાં તેણે ચાર વાર આ·મણો કયાĩ. કાંઈ ને કાંઈ પડા­યંુ અને આપણને હેરાન કરી ના�યા.
આતંકવાદીઓ સાથે આપણે �યાં શÆુતા છ?ે છતાં તેઓ વારંવાર Æાટકે છ ેઅને હાહાકાર મચાવે છ.ે આ બધાને રોકવાનો ઉપાય
અĬહંસા કે શě યાગમાં નથી, પણ જડબેસલાક જવાબ અને Ëચંડ શěશિ�તમાં છ.ે જમેાં આપણે હંમેશાં ઊણા ઊતરીએ છીએ.
2. ભારતમાં રાજપૂત, મરાઠા, શીખ વગેરે થોડી જ ðિતઓ શěધારી છ.ે બાકીનો મોટો વગĨ શě યાગી છ.ે તેથી આપણે ઘણા ઓછા
યોĎાઓ પેદા કરીએ છીએ. Ôમણોએ તો ģિÆયોને પણ શě યાગી બના­યા હતા.
3. ભારતમાં શીખધમĨને બાદ કરતાં લગભગ બધા ધમâ સંËદાયો યોĎા પેદા કરતા નથી. યોĎા થવાની Ëેરણા પણ નથી આપતા, તેથી
Ëð િવદેશી આ·મણો સામે ટકી શકી નĬહ. બધા પરલોકવાદી છ.ે પરલોક સાથે અĬહંસા ચુ°ત રીતે સંકળાયેલી છ.ે અĬહંસા, શě યાગ
સાથે Įડાયેલી છ,ે તેથી Ëð શěહીન થઈ છ.ે
4. પÞઢારા કોણ હતા? પઠાણો-બલૂચો-આરબો વગેરે હતા. અહÞ યોĎા ઓછા હોવાથી અને જ ેહતા તેમનો °તર સંતોષકારક ન હોવાથી
રજવાડાં પઠાણ, બલૂચ, આરબ વગેરેને પોતાની સેનામાં ભરતી કરતા અને તેનંુ ગૌરવ લેતા. તે જ સૈિનકોને જòર ન હોય  યારે છૂટા
કરી દેવાતા. આ લોકો પÞઢારા થઈ જતા અને Ëð ઉપર કાળો કેર વતાĨવતા. કોઈ તેમને રોકી શકતંુ નĬહ. અં¹ેĮએ તેમનો નાશ કરી
Ëðને દુ:ખમુ�ત કરી હતી. Ëð તો ગભí સસલાં જવેી હતી. ધમâના િવચારો અને ઘડતરથી Ëð આવી થઈ હતી.
5. આપણે સદીઓથી દેશી-િવદેશી, °વધમß-િવધમßઓનો માર ખાતા હતા, ગાંધીñએ આપણને વધુ સારી રીતે આદશĨપૂવĨક માર ખાતાં
િશખવાąંુ. આપણને અનુકૂળ આ­યંુ એટલે આજ ેપણ માર ખાવાની ફાવટ આવી ગઈ છ.ે તેથી આ·મણ કરનારા ઉપર પણ આ·મણ
કરતા નથી. નથી તો Ë યા·મણ કરતા. પરાજય સહન કરીએ છીએ.
6. ધાિમĨક િશģણ અને ઘડતરના કારણે આપણે નેવું ટકા Ëð શěિવમુખ છીએ. કોઈએ શě રાખવાનંુ િશખવાąંુ જ નથી. ગાંધીñએ
તો Ëðને શěિવમુખ કરવામાં ચાર છોગાં લગા­યાં.
7. ગાંધીñના િસĎાંતમાં આ·મણ છ ેજ નĬહ, Ë યા·મણ પણ લગભગ નથી. બસ સમાધાન છ,ે નમતંુ Įખીને પણ સમાધાન કરો.
8. શěની વાત તો દૂર રહી. ગાંધીñએ કરાટ ે કે જૂડો જવેી °વરģાની તાલીમ લેવાનંુ કે આપવાનંુ કĝું હોય તેવું ð�યંુ નથી, �યાંય
­યાયામશાળા પણ ખોલી ðણી નથી.
9. કુíģેÆના મેદાનમાં અજુ Ĩને શě યાગ કરી ‘યુĎ નĬહ કíં’ તેવું જણાવી િનિ¯·ય થઈ ગયો હતો. તેને ગીતા સંભળાવી Ôીકૃ¯ણે ફરીથી
શě ધારણ કરાવી યુĎ કરા­યંુ હતંુ, અને િવજયી બના­યો હતો, આ આખી પરંપરા બદલાઈ ગઈ.
10. ઉĬડસાની લડાઈ પછી એક બૌĎ િભģુના Ëભાવમાં આવીને મહારાð અશોકે શě યાગ કયâ. હવેથી યુĎ નĬહ કરવાની ËિતĤા
લીધી હતી. પર°પર બે િવરોધી ઘડતરો થયાં હતાં.
પં. નહેíñ વગેરે વારંવાર આ દેશને બુĎ, મહાવીર અને ગાંધીનો દેશ િવશેષ સૂિચતાથĨમાં કહેતા હતા. રામ-કૃ¯ણ-ભીમ-અજુ Ĩનનો દેશ ન
કહેતા. કારણ કે તેમને શěો અને યુĎ ગમતાં ન હતાં. યુĎ તો મને પણ નથી ગમતંુ પણ અ યંત જòરી હોય  યારે પણ યુĎ ન કરાય
તો મહાિવનાશ થતો હોય છ.ે કેટલીક વાર Ĭહંસાને રોકવા માટ ેપણ Ĭહંસા જòરી હોય છ.ે
11. શěહીન, શિ�તહીન માણસો ગુંડાઓની Ĭહંસાને Ëો સાહન આપે છ.ે માÆ શěોના ËદશĨનથી પણ ઘણી વાર Ĭહંસા અટકે છ.ે
શěધારી પોલીસ અને સેના ન હોય તો અરાજકતા થઈ ðય.
12. આપણે લગભગ નેવું ટકા Ëð શěિવમુખ છીએ તે એક કíણ વા°તિવકતા છ.ે તેથી વીરતા િવનાના પણ છીએ.
13. આપણી પાસે પૈસો આવે તો સોનંુ ખરીદીએ છીએ. શěો ખરીદતા નથી.



14. Ĭહંસક Ëð પૈસો આવે એટલે પહેલાં શěો ખરીદે છ.ે અને આપĪં સોનંુ, આપણાં મંĬદરોનંુ સોનંુ લંૂટી લે છ.ે તેની પાસે શěો અને
સોનંુ બĒે આવી ðય છ.ે આપણે ગુલામ—દબાયેલી Ëð થઈને ñવીએ છીએ.
15. સદીઓથી આવું થતંુ આ­યંુ હોવાથી બહુ મોટી સં�યાવાળી Ëð માર ખાતી, હારતી, દબાતી, ગુલામ થતી આવી છ.ે આ પૂરી Ëðને
કોણ શěધારી બનાવે? ધમâ જ �યાં શě-િવરોધ િશખવાડ ે યાં કોને કહેવું?
16. શěોની બાબતમાં આપણે હંમેશાં પછાત રĝા છીએ. બાબર તોપો લઈને આ­યો  યારે આપણે ધનુ¯ય-બાણથી લડવા ગયા હતા.
બાબરની ચાર હðરની સેનાએ એક લાખની સેનાને હરાવી, Ĭદ«હી ઉપર મોગલ વંશની °થાપના કરી દીધી હતી.
17. વા°કો-ડી-ગામાની નાવો ઉપર તોપો જડલેી હતી. આપણે ભાલા અને ધનુ¯ય-બાણથી લડવા ગયા હતા. હારી ગયા હતા.
18. આઝાદી પછી આપણને અĬહંસાનો નશો ચĈો હતો. તેથી અં¹ેĮની શěોની ફૅ�ટરીઓ બંધ કરાવીને લોકોપયોગી વ°તુઓ
બનાવવા માંડી હતી. જ ેહતંુ તે પણ બંધ કરાવી દીધું. તેથી ચીન અને પાĬક°તાનના હાથે હારતા રĝા હતા.
19. આઝાદી પછી તરત જ પાĬક°તાને શěો ભેગાં કરવા માંąાં. તેની પાસે અમેĬરકન પેટનટ¤ૅકો, સૈબર જટે બો©બરો, ફે¤ટમ લડાકુ
િવમાનો વગેરે આ­યાં. મોડ-ેમોડ ેઆપણને વા°તિવકતાનંુ કાંઈક ભાન થયંુ અને તેની કģાનાં શěો શોધવા નીકĢા.
20. આપણી તટ°થનીિતના કારણે કોઈ આપણને Ëથમકģાનાં શěો આપવા તૈયાર ન હતંુ. જ ેતૈયાર થતા તે િČતીય કે તૃતીય કģાનાં
શěો આપતા. તે પણ ભારે Ĭકંમતથી. આપણી પાસે શěો ખરીદવાના િવદેશી પૈસા ન હતા. તેથી òિપયામાં ખરીદવાની છૂટ આપનારા
રિશયા તરફ વĢા. જણેે કચરો પધરાવવો શò કયâ.
21. પાĬક°તાનની તટ°થનીિત ન હતી, તે સીટો - સે¤ટો જવેી સંિધઓમાં ભĢંુ હતંુ તેથી તેને મફત કે પછી પાણીના ભાવે Ëથમ કģાનાં
શěો મળવા લા�યાં. તેનો હાથ હંમેશાં ઉપર જ રહેતો આ­યો છ.ે
22. તેની પાસે સુપર સોિનક લડાકુ િવમાન આ­યંુ તે પછી સાત વષÙ આપણી પાસે િમગ-21 િવમાન આ­યાં. શěોની બાબતમાં આપણે
પાછળ-પાછળ ચાલનારી Ëð છીએ. આવું જ ટ¤ૅકો, તોપો, જહાĮ વગેરેમાં પણ થયંુ.
23. એટલંુ યાદ રહે કે પાĬક°તાનને (હવે) માÆ ભારત તરફની સીમાને જ સાચવવાની છ.ે અફઘાિન°તાન, ઈરાન તરફ ખાસ િચંતા
નથી, �યારે ભારતને તેના કરતાં દશગણી વધારે સીમા ભૂિમ સાચવવાની છ.ે એટલે આંકડામાં શěોની તેનાથી વધારે સં�યા હોય તોપણ
તે ઓછાં જ શěો કહેવાય. આપણ ેસાચવવાનંુ સીમાģેÆ ઘĪં મોટુ ંછ ેઅને બધું શÆુઓથી સળગતંુ છ ેતેથી આપણી આવ®યકતા ઘણી
વધારે છ.ે હવે તમે જ નôી કરો. આપણે કમĮર કેમ થઈએ છીએ? કારણ કે આપણી સાચી આવ®યકતા કરતાં ઘણાં ઓછાં શěો
રાખીએ છીએ.
24. પાĬક°તાન પોતાનો ñ.ડી.પી.નો સાત ટકાથી વધુ ભાગ સેના અને શાěો ઉપર ખચĨતંુ હતંુ. �યારે આપણે માÆ Æણ ટકા માંડ
ખચĨતા હતા. પાĬક°તાનને સંિધના કારણે ઘણાં શěો મફત મળતાં હતાં તો કેટલાંક પાણીના ભાવે મળતાં હતાં. �યારે આપણને કોઈ
મફત તો શંુ પૈસા ખચĨતાં પણ સમયસર શěો આપતા નĬહ અને આપતા તે પણ કઠોર શરતો સાથે આપતા. કદાચ આવા કારણસર
આપણે રિશયા તરફ ઝૂકવું પąંુ.
25. શěોમાં °વાવલંબી થવા માટ ેઆપણે આપણાં પોતાનાં જ શěો બનાવવાનાં કારખાનાં શò કયાĩ. અબĮનંુ મૂડીરોકાણ કયાĨ પછી
વષâ વીતી ગયાં હોવા છતાં એકે કારખાનંુ હñ સંતોષકારક કોઈ શěનંુ ઉ પાદન કરી શકતંુ નથી. Į આ કારખાનાં અમેĬરકાની માફક
ખાનગી પેઢીઓને કરવા દીધાં હોત તો પĬરણામ િનરાશાજનક ન હોત.
26. પોતાનંુ લડાકુ િવમાન બનાવવાનંુ 25 વષĨથી કામ ચાલુ છ,ે હñ એક પણ ‘તેજસ’ િવમાન સેનામાં દાખલ થયંુ નથી. Ëયોગો ચાલે
છ.ે
27. 25 કરતાં પણ વધુ વષâથી આવાડીના કારખાનામાં ટ¤ૅક બનાવીએ છીએ. કેટલાય Ëયોગો કયાĨ પછી પણ ‘અજુ Ĩન’ ટ¤ૅક હñ
સંતોષકારક બની શકી નથી.
28. આપણે જુદાં-જુદાં િમસાઇલો બના­યાં છ.ે જમેાંથી હñ માÆ પૃ¡વી િમસાઇલ જ સેનામાં દાખલ કરાયંુ છ.ે બાકીનાં બધાં Ëયોગોની
કģાએ છ.ે �યારે ચીન અને ઉĉર કોĬરયાની મદદથી પાĬક°તાન પાસે કેટલાંય િમસાઇલો તૈયાર હાલતમાં ગોઠવાયેલાં છ.ે Į ચીનને પણ



ભેગું ગણીએ તો આપણે ઘણા પાછળ છીએ.
29. આપણી પાસે સમુÈી બેડામાં—સમુÈના Ëમાણમાં—ઓછાં જહાĮ છ.ે �યારે પાĬક°તાન અને ચીનની સંયુ�ત શિ�ત ઘણી વધારે છ.ે
30. આપણે રિશયાની મદદથી અĪભĂીવાળી ‘અĬરહ¤ત’ સબમĬરન બનાવી છ.ે જ ેહñ Ëયોગની િ°થિતમાં છ.ે �યારે ચીન પાસે 60
સબમĬરનો છ ેજમેાં 10 અĪ સંચાિલત છ.ે અને પાĬક°તાન પાસે પણ ચીલાચાલુ ઘણી સબમĬરનો છ.ે Į તમારે આ·મણ કરવું હોય તો
શÆુઓની સંયુ�ત શિ�તને માપવી Įઈએ (આપણે આ·મણનો િવચાર પણ નથી કરતા). Į તમારે Ë યા·મણ કરવું હોય તોપણ
સંયુ�ત શિ�તનો િવચાર કરવો Įઈએ. આપણે માÆ રģણા મક િ°થિતમાં જ રĝા છીએ, જ ે ઘણી ઓછી અને અધૂરી હોવાથી
શÆુપģને યુĎ કરવાનો પાનો ચઢ ેછ.ે આપĪં િચંતન જ એવું છ.ે આપણા કરતાં પાĬક°તાન પાસે વધુ અĪ બો©બ છ.ે વધુ િમસાઈલો છે
અને યુĎનેતાઓ છ.ે આપણે Æણેમાં પાછળ છીએ.
31. આપણી પાસે એક િવમાનવાહક પોત છ.ે જ ેબીમાર છ ેઅને સમારકામમાં છ.ે જ ેહવે િનવૃĉ થવાની તૈયારીમાં છ.ે આપણે રિશયા
પાસેથી માશĨલ ગોશĨકોવ નામનંુ જૂનંુ પોત લાવી રĝા છીએ. જ ેસમારકામમાં છ.ે કદાચ 2012માં મળે  યાં સુધી તેની અડધી ઉ©મર
વીતી જવાની છ.ે આ પોતના સોદામાં આપણે મૂરખ જ નĬહ, મહામૂરખ બ¤યા છીએ. સામાપģે ચીન આના કરતાં સારાં દશ યુĎ-
પોતોથી તૈયાર થઈ રĝું છ.ે Ĭહ¤દ મહાસાગરમાં કોણ Ëભાવશાળી હશે?
32. આઝાદી વખતે ચીન આપણા કરતાં પણ પછાત હતંુ છતાં તેણે શěોની દોડમાં આટલી બધી Ëગિત કેમ કરી લીધી? તેનંુ બજટે
કેમ સમથĨ બ¤યંુ? કારણ કે તે આ·મણની Ĭદશામાં કામ કરી રĝું છ.ે આપણે માÆ રિģત ñવન જ ñવવાનંુ િવચારીએ છીએ.
આ·મણનંુ િચંતન જ નથી.
33. આજ ેઆપણી સેના લગભગ 13 ખરબ òિપયાનંુ બજટે બનાવે છ.ે Į આપણે માÆ ગાંધીવાદી અથĨતંÆ ઉપર રાę ĥ ચલાવતા હોત
તો આટલંુ બધું રેવ¤યુ �યાંથી આવત? કારણ ચરખાથી કાંઈ રેવ¤યુ ન કમાવાય. ઉપરથી સબિસડી આપવી પડ.ે તેર ખરબ òિપયા પણ
ઘણા ઓછા કહેવાય. િવĕના દેશોની તુલનામાં તો આપણે દસમા, પાંચમા કે Æીð ભાગનંુ જ રેવ¤યુ વાપરીએ છીએ. હñ પણ આપણે
શěો અને સેનાના મહ¶વને સમજતા નથી. િચંતન જ એવું છ.ે
34. પાંચ વષĨથી આપણને 146 લડાકુ વાયુયાનોની જòર છ.ે તપાસ ચાલે છ.ે હñ મેળ પડતો નથી. Į કદાચ આજ ેસોદો થાય તોપણ
પાંચેક વષĨ Ĭડિલવરીમાં લાગી ðય. કેટલા બધા પછાત પડી જવાય!
35. આપણા દશ મોટા શě ડપેો બળી ગયા હતા. તેની ખોટ કારિગલ યુĎમાં દેખાઈ. બોફોસĨ તોપોના ગોળા ખૂટી પąા હતા. દશ
હðરનો ગોળો છકે દિģણ આĬÌકાથી 55 હðરમાં—રાતોરાત િવમાનોથી મંગા­યા હતા. હવે આજ ેશંુ િ°થિત હશે? પૂરા યુĎમાં કેટલો
સમય પુરવઠો ચાલશે? ખૂટશે તો કોણ મદદ કરશે? કોઈ સાચો િમÆ નથી. કારણ કે કોઈની સાથે સંિધ નથી. આપણે તટ°થ છીએ.
અથાĨň િમÆ િવનાના છીએ.
36. શÆુપģની તુલનામાં આપણી પાસે મોટા Ëમાણમાં અને ચĬઢયાતાં શěો Įઈએ. તો જ તમે સારી રીતે યુĎ કરી શકો. આપણે
હંમેશાં ઊતરતાં શěો સાથે યુĎ કયાĩ છ.ે જમેાં સૈિનકોની મોટી ખુવારી વેઠવી પડી છ.ે યુĎ માટ ેમાÆ વીરતા જ પયાĨē નથી. ચĬઢયાતાં
શěો પણ જòરી છ.ે તેનાથી સૈિનકોમાં આ મબળ વધે છ.ે પોતાની ખુવારી ઘટ ેછ ેઅને શÆુઓની વધે છ.ે
37. બળવાન Ëð જ બળવાન દેશ બનાવતી હોય છ.ે જ ે Ëð બળવાન નથી હોતી તે બળવાનોનો Æાસ સહતી હોય છ.ે દુબĨળતા
દુ:ખદાયી હોય છ.ે સાચા િચંતનથી Ëð બળવાન બનતી હોય છ.ે
38. ભારતની Ëðને શěિવહોણી—શěિવમુખ બનાવનારાએ દુબĨળ બનાવી છ.ે તેથી દેશ દુબĨળ થયો છ.ે તેથી આ·મણો થતાં રĝાં છ.ે
દેશ હારતો રĝો છ,ે તેથી જ આપણે જòર હોય  યાં પણ આ·મણ કે Ë યા·મણ નથી કરી શકતા.
39. Ëð શěધારી બને તો તેનંુ િચંતન બદલે. તો જ દેશ બળવાન બને. આ·મણો Čારા પણ આ·મણોથી મુિ�ત મેળવાય.
40. પૂરી Ëðને શěËેમી અને શěધારી બનાવો. શě યાગના અિભશાપથી Ëðને છોડાવો.
41. આ કામ સાધુ-સંત-ગુíજનોએ જ કરવાનંુ છ.ે
42. એકલી માળા નĬહ, એક હાથમાં માળા અને બીð હાથમાં તલવાર શોભે.



43. ઋિષઓ શěિવĊા િશખવાડતા, શěો ધારણ કરતા અને યુĎ પણ કરતા. ચાલો ઋિષમાગĨ અપનાવીએ.
44. ěીઓને શěધારી બનાવો. છડેતીઓ અને બળા કારો અટકી જશે. બહાદુર ěીઓ બહાદુર જનેતાઓ બનશે. નમાલાપĪં ટળશે.
બીજુ ંકાંઈ નĬહ તો Ë યેક યુવતી મરચાનો °Ëે કે મરચાંની પોટલી જòર રાખે.
45. શě પાછળ ખચÙલો પૈસો સોના પાછળ ખચÙલા પૈસા કરતાં વધુ મહાન છ.ે
46. શěધારીઓ યોĎા પેદા કરશે અને યોĎાઓ દેશનંુ અને ધમĨનંુ રģણ કરશે. શěિવમુખો, ન દેશનંુ, ન ધમĨનંુ રģણ કરી શકે.
47. તેમની નજર સમģ, અનેક વાર દેશ લુટાયો, ધમĨ લુટાયો, ěીઓનાં િશયળ લુટાયાં, મંĬદરો અને મૂિતĨઓ તૂટી અને લંૂટી. શંુ ન થયંુ?
હવે તો શěધારી બનો.
48. સવâ�ચ શěધારીઓ િવĕ ઉપર રાજ કરે છ.ે શěિવમુખો પોતાના દેશને પણ સાચવી શકતા નથી.
49. શěો અને અĬહંસાને વાંધો નથી. મેળ છ.ે શě રાખવામાÆથી કેટલીક Ĭહંસાઓ ટળી ðય છ.ે
50. શીખોને ગુí ગોિવંદિસંહñએ શěધારી બના­યા. શીખો Ĭહંસાવાદી ઝઘડાખોર નથી હોતા. પણ નમાલા પણ નથી હોતા. હવે ગુí
ગોિવંદિસંહñ Ë°તુત છ.ે શěિવમુખ કરનારા Ë°તુત નથી. પૂરી Ëð ગુíñના પગલેપગલે ચાલે. ગુíñએ શěને પંથનંુ અંગ બના­યંુ.
પિવÆ બના­યંુ. આપણે પણ તેમ કરીએ.
51. જ ેધમĨ Ëðને બહાદુર થવાની Ëેરણા નથી આપતો તે સોનાનો હોય તોપણ મારે મન ધૂળ બરાબર છ.ે
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26. એકતા

1. એકતા એટલે સરવાળો. સરવાળાથી શિ�ત વધે છ.ે બાદબાકીથી શિ�ત ઘટ ેછ.ે આપણે બાદબાકીથી ñવીએ છીએ.
2. જ ેËð પાસે એકતાનાં મજબૂત કારણો ન હોય અને િવભાજનનાં ઘણાં કારણો હોય તે િવભાિજત થઈને આપોઆપ દુબĨળ થતી હોય
છ.ે
3. આપણી પાસે એકતા કરતાં િવભાજનનાં ઘણાં કારણો છ.ે તેથી આપણે દુબĨળ છીએ. િવભાજનનાં મુ�ય કારણો Įઈએ 1.
વણĨ­યવ°થા, ðિતવાદ, Ĥાિતવાદ, Ëા¤તવાદ, સંËદાયવાદ, પંથ અને પĬરવારવાદ, ગુíવાદ વગેરે અનેક િવભાજક ત¶વો આપણને એક
થવા દેતાં નથી અને િવભાજન કરાવે છ.ે
4. વણĨવાદથી ÍાĜણ અને શૂÈ કે અં યજની એકતા નથી થતી.
5. ðિતવાદથી હðરો ðિતઓ હોવાથી એકતા નથી થતી. ðિત કુદરતી છ.ે
6. Ĥાિતવાદથી પણ િવભાજન થાય છ.ે જમે કે સુથાર-લુહાર, ઘાંચી-મોચી વગેરે Ĥાિત ધંધા-આધાĬરત હોય છ.ે કુદરતી નથી.
7. Ëાંતવાદથી પણ િવભાજન થાય છ.ે જમે કે બંગાળી, િબહારી, મરાઠી, ગુજરાતી, પંðબી વગેરે. અમેĬરકામાં કેિલફોિનયાĨમાં રહેનારો કે
ટģેાસ કે ¤યૂ જસßમાં રહેનારો Ëાંતીય નામથી નથી ઓળખાતો. માÆ અમેĬરકન નામે જ ઓળખાય છ.ે
8. આપણે હðરો સંËદાયો કરી બેઠા છીએ. Ë યેક સંËદાય, પંથ, પĬરવાર િવભાજન કરે છ.ે °થાપક કે સંચાલકને ભગવાન માનીને પૂજ ે
છ.ે તેથી Ë યેક સģમ ­યિ�ત પોતાનો વાડો બાંધે છ.ે કારણ કે તે પૂðય છ.ે મહાન બને છ.ે સેવકો તથા ભેટ પૂðનો મોટો લાભ મળે છ.ે
તેમના વારસદારો યો�યતા િવના પણ મહાન બનીને પૂðય છ.ે ખરેખર તો આવાં ત¶વો િવભાજક હોવાથી Ëðને દુબĨળ બનાવી દુ:ખી
કરવાનાં દોષી હોય છ.ે પણ દોષી પૂðય છ.ે તેથી Ëð દુ:ખી થાય છ.ે
9. આવો જ િવભાજક ગુíવાદ પણ છ.ે જટેલા ગુí તેટલાં િવભાજન, આનંુ મૂળ Ëથામાં છ.ે ખરેખર તો ગુí કરાવવા જòરી નથી. Ĥાન
માટ ે ગુí હોય તો ન­વાĪં ટકા ગુíઓ પોતે જ Ĥાની નથી હોતા. તે િશ¯યોને શંુ Ĥાન આપે? હા, િવભાજન જòર કરાવે. આવી
ગુíËથાથી મુ�ત થવું ઘટ.ે અને હા, Ĥાનની જ જòર હોય તો બહુ ગુíવાદી થવું. અથાĨň બધા Ĥાની પુíષોને ગુí બનાવવા, જ ેિવભાજન
ન કરે.
10. Ë યેક િવભાજક કારણોથી મુ�ત થયેલી Ëð એકતાનંુ સુખ અને શિ�ત મેળવતી હોય છ.ે
11. એકતા ગાય-ગાયમાં, ગાય-ભØસમાં, ગાય-બકરી વગેરેમાં થઈ શકે. સૌ પોતે પોતાની ðિતઓ-Ĥાિતઓને સાચવીને એક થઈને રહી
શકે છ.ે
12. એકતા ગાય અને િસંહમાં કે ગાયમાં અને વાઘમાં, વíમાં
ન થઈ શકે. બે Ëðમાં એક ગાય જવેી અને બીñ વí
જવેી હોય તો તેની એકતા ન થઈ શકે. કદાચ થાય તો
તેમાં ગાયોનંુ િનકંદન નીકળી ðય. ઘાસાહારી અને
માંસાહારીની એકતા ન હોય.
13. એકતા જુવાર-બાજરી-ગુવાર-મગમાં થઈ શકે. આ બધાં એક જ ખેતરમાં સાથે ઊગી શકે. ફળી-ફૂલી શકે. પણ એકતા બાજરી અને
દાભડામાં, બાજરી અને િનંદામણમાં ન થઈ શકે. કદાચ કરો તો બાજરી દબાઈ ðય અને િનંદામણ છવાઈ ðય. અને ખેતરમાં
બાજરીનંુ નામ ન રહે અને િનંદામણ ­યાપી ðય.
14. એકતા શાહુકાર અને ચોરની, ધમાĨ મા અને દુęા મા, રાę ĥભ�ત અને ગčાર, દેવો અને રાģસોની ન થઈ શકે. કદાચ કરો તો
શાહુકાર વગેરે સüનોનો નાશ થઈ ðય.
15. Į તમારે બાજરી વગેરેની સારી ખેતી કરવી હોય તો િનંદામણને દૂર કરવું જ Įઈએ. િનંદામણની મૈÆી-ગાઢ મૈÆી વધારનારા



ઉĉમ ખેતી ન કરી શકે. તે ખેતીનો સવĨનાશ કરી બેસે.
16. એકતા જòરી છ ેજ. પણ કોની સાથે? તેનો િવવેક પણ જòરી છ.ે િવવેક િવનાની આંધળી એકતા સવĨનાશ કરાવી શકે છ.ે
17. સવĨ પહેલાં િવભાજક પĬરબળોથી છૂટો, તો એકતા આપોઆપ થવાની છ.ે િવભાજકોને પૂજવાનંુ બંધ કરો. આટલંુ કરો તોપણ બહુ
થઈ ગયંુ.
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27. સ ય અને અĬહંસા

1. સ ય અને અĬહંસા આદશĨ છ.ે પણ ­યાવહાĬરક નથી.
2. જ ેત¶વને હðરમાં કોઈ એકાદ ­યિ�ત જ પાળી શકે તેને આદશĨ કહેવાય.
3. જ ેત¶વને હðરમાં નવસોન­વાĪં પાળી શકે તેને ­યાવહાĬરક કહેવાય.
4. ­યાવહાĬરક િસĎાંતોથી િવĕ ચાલતંુ હોય છ.ે માÆ આદશâથી ક«પનાજગત ચાલતંુ હોય છ.ે
5. બળા કારની ઇ�છાવાળા ગુંડાઓ કોઈ યુવાન છોકરી પાછળ પąા હોય અને તે છોકરી મારા આÔમમાં આવીને સંતાઈ ðય પછી
ગુંડાઓ મને છોકરી �યાં સંતાઈ છ ેતેવું પૂછ ેતો મારાથી સ ય ન બોલી શકાય. છોકરીનંુ િશયળ બચાવવું એ ધમĨ છ.ે  યારે સ ય બોલવું
એ ધમĨ નથી. આવાં અનેક ઉદાહરણો આપી શકાય. એટલે સ ય �યાં બોલાય અને �યાં ન બોલાય તેનો િવવેક જòરી હોય છ.ે કોરો
આદશĨવાદ હાિનકારક થઈ શકે છ.ે તેનો અથĨ આદશĨનો કે સ યનો  યાગ કરવો તેવો નથી. પણ િવવેકબુિĎનો ઉપયોગ કરવો.
6. અĬહંસા પણ આદશĨ છ.ે ­યાવહાĬરક નથી.
7. હંુ એક સાંકડી ગલીમાં જતો હોë અને સામેથી ઝેરી સપĨ આવતો હોય તો મારે તેને કરડવા દેવો, પણ મારવો નĬહ તે આદશĨ છ.ે
પણ માનો કે મારી સાથે કોઈનો એકનો એક દીકરો હોય અને સપĨ તેને કરડવા માગતો હોય તો મારાથી મૂકÈęા થઈને ઊભા ન
રહેવાય. સપĨને પૂરો જ કરવો પડ.ે તેથી વધારે, ગુંડો આવતો હોય અને તે મારી સાથેની દીકરીને જગંલમાં ઉપાડી જવા માગતો હોય તો
મારાથી ચૂપ ન રહેવાય. Į સમðવાથી ન સમજ ેતો પેલાનંુ માથંુ ફોડી નાખવું Įઈએ. જ ેઆવું નથી કરી શકતો તે નમાલો છ.ે નમાલાને
અĬહંસા ન હોય. વીરને જ હોય.
8. કેટલાક વેĬદયાઓ કહે છ ે કે ગુંડાના હાથે તમારે મરી જવું. પણ ગુંડાને મારવો નĬહ. આથી તો ગુંડાને જ લાભ થશે. હવે તો તે
િબ¤દા°ત થઈને બળા કાર ગુðરશે. આવા િવચારોથી ધમĨ નĬહ, અધમĨ જ વધશે.
9. ખેડતૂોને પૂછો : રોઝ, ભૂંડ, વાંદરાં વગેરે અનેક Ëાણીઓ ખેતીનો દાટ વાળી રĝાં છ.ે શંુ કરશો? ñવન માÆ આદશâની ક«પનાથી
નĬહ. ­યાવહાĬરક િવચારોથી ચાલતંુ હોય છ.ે
10. તમારા રાę ĥ ઉપર કોઈ આતતાયી શÆુ ચઢી આ­યો. હવે યુĎ તો કરવું જ પડશે. યુĎ Ĭહંસા િવનાનંુ ન હોય. શંુ કરવું? શરણે થવું?
11. અĬહંસાવાદી Ëð યુĎ ન કરી શકે. તેની શારીĬરક અને માનિસક િ°થિત યુĎ કરવા જવેી નથી હોતી. લોહીનંુ ટીપંુ Įતાં જ બેભાન
થઈ ðય તે રાę ĥરģા કેવી રીતે કરી શકે?
12. જ ેËð યોĎાઓ પકવે છ,ે તે જ સુરિģત રહે છ.ે જ ેયોĎાઓ પકવતી નથી, ઉપરથી યોĎાથી િવપરીત વાતાવરણ સજ Ù છ ેતે પોતાનંુ
કે રાę ĥનંુ રģણ ન કરી શકે. તેમના લલાટ ેગુલામી જ લખી હોય છ.ે
13. સ ય અને અĬહંસા ખરાં, પણ તે ­યાવહાĬરક હોવાં Įઈએ. પાપીઓને વધુ પાપો કરવાની મોકળાશ આપે તેવાં ન હોવાં Įઈએ. Į
તેવાં હશે તો તેના Čારા રાę ĥ, ધમĨ, િશયળ બધાંનંુ સ યાનાશ વાળી નાખશે.

*



28. અથĨતંÆ

શરીરનાં Æણ અંગો મહ¶વનાં છ ે : 1. મિ°ત¯ક 2. ïદય અને 3. કરોડરüુ. પૈસો એ ­યિ�ત, સમાજ અને રાę ĥની કરોડરüુ છ.ે Į
કરોડરüુ ન હોય તો શરીર લોચો થઈ ðય તેમ Į પૈસો ન હોય તો પૂíં રાę ĥ લોચો થઈ ðય. એટલે °વાિભમાનપૂવĨક ટÿાર ઊભું
રહેવું હોય તો ­યિ�ત અને રાę ĥને સમૃĎ બનાવવું Įઈએ. દĬરÈતા અને °વાિભમાન એકસાથે ન રહી શકે, તમે કોઈ એકાદ ­યિ�તને તો
સુદામા બનાવી શકો. પણ પૂરા રાę ĥને સુદામા બનવાનો આદશĨ ન આપી શકાય.
1. રાę ĥીય ગરીબી કે સમૃિĎનંુ મૂળ અથĨતંÆ છ.ે
2. પૂવĨનાં કમĨ, Ëાર§ધ કે દૈવીકૃપા—અવકૃપાથી એકાદ ­યિ�ત કદાચ આવી થઈ શકે. પૂíં રાę ĥ ન થઈ શકે.
3. પૂરા રાę ĥનાં પૂવĨનાં કમâ કે Ëાર§ધ ન હોય.
4. િવĕ મહ¶વનાં Æણ અથĨતંÆો ઉપર ચાલતંુ રĝું છ ે : 1. અિમેરકન પંૂñવાદી અથĨતંÆ, 2. Ôમવાદી સા©યવાદી અથĨતંÆ અને 3.
ગાંધીવાદી અથĨતંÆ.
5. ભારતને આઝાદીના વારસામાં ગાંધીવાદી િવચારધારા પણ મળી. અને અથĨતંÆ પણ ગાંધીવાદી મĢંુ.
6. ગાંધીવાદી અથĨતંÆમાં પંૂñવાદ નથી. મોટાં-મોટાં કારખાનાં. મોટા ડમેો વગેરે જમેાં મબલક મૂડીરોકાણ કરવું પડતંુ હોય તેની °વીકૃિત
નથી.
7. વગર મૂડીએ કે પછી જૂજ મૂડીએ ÔમËધાન રોñઓ ઊભી થાય તેવી °વીકૃિત છ.ે તેનંુ સરળ સાધન અને Ëતીક ચરખો છ.ે
રાę ĥ£વજમાં પણ પહેલાં રØ Ĭટયો મૂકેલો હતો. પાછળથી બૌĎધમß અશોકનંુ ચ· મૂકવામાં આ­યંુ. જમેાં અશોકે કિલંગયુĎ પછી ËિતĤા
કરેલી કે હવે હંુ યુĎ નĬહ કíં.  યારથી આપણે આ·મણ કરતા બંધ થયા. અને િવદેશી આ·ા¤તાઓને ખુĔંુ મેદાન મળી ગયંુ.
8. ગાંધીદશĨન, યંÆવાદને Ëો સાહન નથી આપતંુ. બલકે િવરોધ જ કરે છ.ે જથેી હ°તઉĊોગો તરફ દેશ વĢો.
9. હ°તઉĊોગો, યંÆઉĊોગની °પધાĨમાં ટકી ન શકે. તેનંુ ઉ પાદન ઘĪં ઓછુ.ં ઘણા Ôમવાળંુ, ઘણી Ĭકંમતવાળંુ, �વોિલટીમાં હલકંુ, અને
રેવ¤યુ નĬહ ભરનાíં હોવાથી Ëð તથા શાસન બĒેને ગરીબ બનાવનાíં થઈ જતંુ હોય છ.ે ગાંધીવાદી અથĨતંÆ કાયમી ગરીબી આપે છ.ે
સમૃિĎ યંÆોથી આવતી હોય છ.ે
10. માÆ ગૃહઉĊોગો કરીને તમે િવĕ°પધાĨમાં ટકી ન શકો. યંÆો જ િવĕ°પધાĨમાં ટકાવી શકે. યંÆોનો િવરોધ એ અંતે તો પછાત થઈ
જવાની હઠ જ કહેવાય. પિėમની સમૃિĎ યંÆવાદથી આવી છ.ે યંÆવાદ ન હોવાથી આપણે ગરીબ રĝા છીએ.
11. આઝાદી પછીનાં Æીસ વષâ સુધી આપણે ચરખાવાદ તરફ વĢા. દેશ વધુ ને વધુ ગરીબ થતો ગયો.
12. રિશયન ËધાનમંÆી બુ«ગાનીન અને ·ુėેવ ભારત આ­યા. તેમણે કĝું કે પાયાના ઉĊોગો °થાિપત કરો તો જ િવકાસ થશે, નĬહ તો
તમાíં િવદેશી હંૂĬડયામણ આયાત થનારી વ°તુઓમાં ખØચાઈ જશે.  યારે ભારત પાસે 30 અબજનંુ હંૂĬડયામણ રહેતંુ.
13. આપણી પાસ ેિવદેશી હંૂĬડયામણ ન હતંુ. કારણ કે િનકાસ જ ન હતી. િનકાસ ન હોવાનંુ કારણ િવĕ°તરીય કશંુ ઉ પાદન ન હતંુ.
હંુ Ëથમવાર િવદેશ ગયો હતો  યારે મને સાત કે બાર ડોલર વાપરવા મĢા હતા.  યારે આજના Ëમાણમાં દશ ટકાય લોકો િવદેશ જતા
નĬહ. િવદેશ હંૂĬડયામણ જ �યાં હતંુ? આપણો કાચો માલ સ°તા ભાવે િવદેશ જતો તેનંુ થોડુકં િવદેશી હંૂĬડયામણ મળતંુ. ચટણી જટેલંુ.
14. આયાત ઘણી કરવી પડતી. િસમે¤ટ, પતરાં, લોખંડ, ખાંડ, અનાજ, કાપડ વગેરે અસં�ય વ°તુઓ બહારથી મંગાવવી પડતી. મોટા
ભાગે બધી વ°તુઓ ઉપર કંટĥોલ રહેતો હતો.
15. આપણે પાયાના ઉĊોગો તરફ વĢા. 1. લોખંડ, °ટીલ, 2. ઇલેિ�ટĥિસટી 3. જળબંધો વગેરે.
16. ભીલાઈ, દુગાĨપુર અને íરકેલામાં દશ-દશ લાખ ટનની ģમતાવાળાં °ટીલ ¥લા¤ટ નંખાયા. ભાખરા ડમે થયો, બીð ડમેો પણ થવા
લા�યા. વીજળી ઉ પĒ થવા લાગી. આ Ëથમ સાચી Ĭદશા હતી.
17. રાજનેતાઓ ગાંધીવાદી દશĨન પછી સમાજવાદ તરફ વĢા. પં. નહેíñ રિશયા, ચીન અને સા©યવાદીઓથી Ëભાિવત હતા �યારે



પિėમ ખાસ કરીને અમેĬરકા તરફ એલñĨ રાખતા હતા. તેથી મોટા-મોટા પાયાના ઉĊોગો તેમણે સરકારી મૂડીથી અને સરકારી
િનયંÆણમાં શò કયાĨ.
18. ઘણાં વષâ સુધી સરકારી મૂડી અને સરકારી િનયંÆણવાળા ઉĊોગો થતા રĝા. પણ પછી સમðયંુ કે કશી °પધાĨ ન હોવા છતાં પણ
બધા ખોટ કરે છ.ે °થિગતતા આવી ગઈ છ.ે °તર ઘણો ઊતરતો હોય છ.ે Îęાચાર ઘણો વ£યો છ.ે સરકારી કારખાનાં ËિતવષĨ સરકારી
બજટેની મોટી રકમ ખાઈ જતાં કારણ કે બધું ખોટમાં ચાલતંુ.
19. ચરખા Čારા થતંુ ઉ પાદન સબિસડીથી ચાલતંુ, અમુક ģેÆોમાં ફરિજયાત વાપરવાનંુ હોવા છતાં માલનો ભરાવો થઈ જતો.
લાંબાગાળે પડી ભાંગવા માંąંુ. કારણ કે િસ¤થેĬટક વěોનો વપરાશ બહુ લોકિËય થઈ રĝો હતો. તેની તુલનામાં ખાદી કોઈ રીતે ટકતી
ન હતી.
20. સરકાર માટ ેસરકારી કારખાનાં માથાનંુ દદĨ થઈ ગયંુ. �યાં સુધી ખોટ ભયાĨ કરવી? સફેદ હાથીને �યાં સુધી ખવડાવવું?
21. રિશયાનંુ અથĨતંÆ તૂટી પąંુ. ભેદ ખૂલી ગયો. સા©યવાદીદશĨન હારી ગયંુ હતંુ.  યાંના ËધાનમંÆી ગોબâચોવે Ĭહ©મતપૂવĨક હારને
°વીકારી લીધી. સા©યવાદને િવદાય કયâ. °ટાલીનનંુ પૂતળંુ પાડી દીધું. ઝંડો બદલી ના�યો. Ĭદશા બદલાઈ ગઈ.
22. રિશયાની પછડાટથી અને પોતાના કડવા અનુભવોથી ભારત પણ ð�યંુ. અહÞ નરિસંહ રાવ અને તેમના પછી રાñવ ગાંધી આ­યા.
તેમણે પĬરવતĨનની શòઆત કરી.
23. ખાનગી મૂડીરોકાણ ચાલુ થયંુ.
24. હવે ગાંધીવાદ કે સમાજવાદનંુ કોઈ નામ નથી લેતંુ. ગાંધીટોપી દેખાતી નથી. ચારે તરફ નાનાં-મોટાં અસં�ય કારખાનાંઓ થયાં છ.ે
થઈ રĝાં છ.ે ñ.આઈ.ડી.સી. જવેાં ઉĊોગનગરો બંધાયાં છ.ે લોકોને ઘણી રોñઓ મળવા લાગી છ.ે ભારત સમૃિĎની સાચી Ĭદશા તરફ
વĢંુ છ.ે
25. હવે તો પોતાને  યાં કારખાના કરવા Ëદેશો ખØચાખØચ કરે છ,ે કારણ કે તેમાંથી રોñઓ મળે છ.ે ગરીબી દૂર થાય છ.ે
26. સરકારને મબલક રેવ¤યુ મળે છ.ે 1960માં મહારાę ĥમાંથી ગુજરાત જુદું થયંુ  યારે કુલ રેવ¤યુ માÆ 60 કરોડ હતંુ. હવે 30થી 40
હðર કરોડનંુ રેવ¤યુ આવે છ.ે
27. આ મબલક રેવ¤યુથી માગâ, હવાઈ મથકો, ડમેો, નહેરો બંદરો, લોકો માટ ેરાહતો, સબિસડીઓ વગેરે અનેક ઉĉમ કાયâ થાય છ.ે
Į માÆ ગૃહઉĊોગવાળંુ દશĨન લઈને દેશ ચા«યો હોત તો આટલંુ રેવ¤યુ ન આવત. તો િવકાસકાયâ ન થાત. દેશ વધુ પછાત અને ગરીબ
થઈ ðત.
28. ચીન પણ સુધયુĩ. તેણે સા©યવાદને ચાલુ રાખીને પિėમી મૂડીવાદ દાખલ કયâ. Įત-Įતામાં ચીન િવĕ ઉપર છવાઈ ગયંુ છ.ે તેણે
િવĕભરની મૂડીને આકષß છ.ે અને ñવન-જòĬરયાતની બધી વ°તુઓ સ°તા ભાવે બનાવી-બનાવીને િવĕમાં ઠાલવવા માંડી છ.ે ચીન
આજ ેમહાશિ�ત થઈને સમૃĎ થઈ ગયંુ છ.ે પિėમી અથĨતંÆને કારણે.
29. તેણે સા©યવાદનો સકારા મક òપમાં °વીકાર કયâ છ.ે અથાĨň કોઈ મજૂર કારીગર હડતાલ પાડી શકતો નથી. કામ કામ ને કામ.
મજૂર Ëો§લેમ નથી. તેથી માલ સ°તો બને છ.ે િવĕભરની મૂડી ચીન તરફ દોડી રહી છ ેઅને િવĕભરમાં ચીનની સ°તી વ°તુઓ દોડી
રહી છ.ે આ સાચો ર°તો છ.ે
30. ખાનગીકરણની છૂટ મળવાથી આપણે  યાં પણ ઘણી Ëગિત થઈ છ.ે પણ ચીન જવેી નĬહ. કારણ કે અહÞ બે મોટી અડચણો નડી
રહી છ.ે મજૂર Ëો§લેમ અને સરકારી Ëો§લેમ.
31. અહÞ લેબર-લો એકપģીય હોવાથી હડતાલો પડ ેછ.ે એક વાર કોઈને રા�યા પછી કાઢી શકાતો નથી, તે કામ કરે કે ન કરે. કદાચ
કાઢો તો કોટĨમાં ñતીને ìચા કોલર કરીને પાછો આવે. આમ થવાથી ઉ પાદનને ફટકો પડ ેછ,ે મજૂરોનંુ શોષણ ન જ થવું Įઈએ, પણ
મૂડીનંુ પણ શોષણ ન થવું Įઈએ. મૂડીશોષણથી ઉĊોગો બંધ થશે.
32. સરકારી Ëો§લેમ બહુ ભયંકર છ.ે છકે બોટમથી ટોપ સુધી લોકો íશવત લેતા થઈ ગયા છ.ે જમીન, વીજળી, પાણી વગેરે પાયાની
વ°તુઓ મેળવવા, લાંબો સમય કાયાĨલયોમાં આંટા મારવાના. થાકી ðવ, લાંચ આપો તો માંડ થોડુ ં કામ થાય. આવો Ëો§લેમ ચીનમાં



નથી. તેથી જ ેઝડપથી  યાં ઔĊોગીકરણ થઈ રĝું છ ેતે ઝડપ આપણે  યાં નથી. Į આ બે દોષો ન હોત તો આપણાં ઉ પાદનો પણ
િવĕ­યાપી થઈ ગયાં હોત.
33. પૂવÙ કĝું તેમ રાę ĥ અને Ëðની સમૃિĎ અથĨતંÆથી આવતી હોય છ.ે તે માટ ેજòરી છ,ે Ëðની ખરીદશિ�ત. બધે Ëð બðરમાંથી
વધુમાં વધુ ખરીદી કરે. Ë યેક ખરીદી, કોઈ રોñ આપે છ,ે સાદાઈથી ખરીદી ઘટ ેછ.ે તેથી રોñઓ ઘટ ેછ.ે તેથી ગરીબી વધે છ.ે
34. ઓછામાં ઓછા ખચÙ અને ઓછામાં ઓછી વ°તુઓથી ñવવું તે આદશĨ છ.ે પણ તેથી અથĨતંÆને ફટકો પડ ેછ.ે તમે કશંુ જ ન
ખરીદો અથવા ઘĪં ઓછુ ં ખરીદો તો રોñઓ ઓછી થઈ ðય. તમારી સાદાઈ, લોકોને બેકાર બનાવનારી થઈ ðય છ.ે એટલે
ખરીદશિ�ત અને ખરીદરસ વધવો Įઈએ, જ ેકુદરતી છ.ે
35. ખરીદરસ તો કુદરતે જ મૂ�યો છ.ે માણસને નવુંનવું ખરીદવાનંુ મન થયા જ કરતંુ હોય છ.ે આમ કરવાથી બðરમાં નવીનવી
વ°તુઓ આવે છ.ે નવી સગવડો વધે છ ેઅને િવકાસ થાય છ.ે
36. કશંુ ન ખરીદનારો કે પછી વષâ સુધી જૂની વ°તુઓથી કામ ચલાવનારો Ëગિતને Ëો સાહન નથી આપતો. પણ આ કુદરતિવરોધી
છ.ે રંગીન ટી.વી. આવે એટલે §લૅક એ¤ડ ­હાઈટ કાઢી નાખવાનંુ મન થાય જ. આ કાઢી નાખેલાં ટી.વી. ઝૂંપડપÿીઓમાં ચા«યાં જશે. નવાં
રંગીન ટી.વી.ઓમાં પણ જમેજમે નવાં મોડલેો આવશે તેમ તેમ નવાંનવાં ખરીદવાનંુ મન થશે. આ સાíં જ છ.ે આમ કરવાથી િવકાસને
Ëો સાહન મળશે. એટલે ખરીદરસ તો કુદરતે પોતે જ મૂકેલો છ.ે તેથી તો અથĨતંÆ ચાલે છ.ે ટી.વી.માં આવતી હાિનકારક ચૅનલોનો
િવરોધ હોય. પણ પૂરા ટી.વી.નો નĬહ. પેલી ચૅનલો બંધ કરાય કે પછી લોક કરાય, ટી.વી.ને ફØકી ન દેવાય. ફØકી દેવાથી Ĥાનિવકાસ
અટકી જશે.
37. સમૃĎ અથĨતંÆનો મોટો શÆુ અિતરેકભયâ કરભાર છ.ે
પહેલાં ગાંધીવાદ, પછી સા©યવાદ અને પછી સમાજવાદના રવાડ ેચઢલેો આપણો દેશ, ગરીબી હઠાવવા માટ ેÔીમંતોને ચૂસવા માંąો.
જથેી ગરીબો રાñ થાય. ગરીબોને લાભ ભલે ન થાય પણ Ôીમંતોના શોષણથી તેમને આĕાસન મળે કે સરકાર Ôીમંતોની નથી.
શòઆતમાં 80થી 85 ટકા ઇ¤કમટ�ૅસ વગેરે હતા. એક લાખ કમાવ અને એશી-પંચાસી હðર સરકારને ભરી દો. આ શોષણથી પીળંુ
નાĪં વ£યંુ. કરચોરી વધી, દરોડા વ£યા, Îęાચાર વ£યો. ધન કમાવાનો ઉ સાહ ઘĀો. ધન કમાઈકમાઈને Į સરકારને જ આપી
દેવાનંુ હોય તો ધન કમાવાનો અથĨ જ નથી. વષâ સુધી આવો ­યવહાર થતો રĝો. જથેી અથĨતંÆને ભારે ફટકો પąો. આ ફટકો ખરેખર
તો ગરીબોને જ પąો. કારણ કે મૂડીરોકાણ ન થયંુ જથેી રોñઓ ન થઈ. હવે ઘĪં પĬરવતĨન આ­યંુ છ.ે સાíં છ.ે હñ પણ સુધારવાની
જòર છ.ે
હáગકáગ—તાઇવાન જવેા દેશોમાં વધુમાં વધુ 18% ઇ¤કમટ�ૅસ છ.ે કરોડો કમાવ અને આટલો ટ�ૅસ ભરી દો. પછી કોઈ દરોડો નĬહ.
કોઈ કાળંુ નાĪં નĬહ. અરે, દુબાઈમાં તો એક પૈસો પણ ઇ¤કમટ�ૅસ નĬહ. જટેલંુ કમાવ એ બધું તમાíં. િવĕભરનંુ નાĪં દુબાઈમાં
ઠલવાય છ.ે દુબાઈ સમૃĎ થયંુ છ ે તેનંુ કારણ માÆ પેટĥોલ પેદાશ નĬહ પણ તેનંુ અથĨતંÆ પણ છ.ે ટ�ૅસ Ìી અથĨતંÆ સંપિĉ ખØચે છ.ે
સમૃિĎ વધે છ.ે
38. ખરેખર તો ‘ગરીબી હટાવો’ એવું સૂÆ નĬહ પણ ‘Ôીમંતો વધારો’ એવું સૂÆ હોવું Įઈએ. Ôીમંતાઈથી રોñઓ વધે છ.ે રોñઓ
વધવાથી ગરીબાઈ હટ ેછ.ે આ વાત સમજવી Įઈએ.
40. જનેી પાસે Į કાંઈ ģમતા હોય તેને તેની ģમતાના Ëમાણમાં લાભ અને તક મળવાં Įઈએ. તેની ઈ¯યાĨ કે Čષે ન હોય.
41. આપણે સફળ અથĨતંÆની રાહ °વીકારવી Įઈએ. સા©યવાદી અથĨતંÆ િન¯ફળ ગયંુ તે સૌ ðણે છ.ે ગાંધીવાદી અથĨતંÆ પણ �યાંય
દેખાતંુ નથી. જમે ગાંધીટોપી લુē થઈ ગઈ તેમ ગાંધીñનો ચરખો (અથĨતંÆ) પણ લુē થઈ ગયો. જ ેવા°તિવક હશે તે જ ટકશે. તે જ
િચરંñવી થશે. આપણે પિėમી અથĨતંÆ °વીકારવું Įઈએ. ને લગભગ �યારથી °વીકારી લીધું છ ે યારથી Ëð વધુ સુખી થઈ છ.ે હવે
પહેલાં જવેી બેકારી કે ભૂખમરો નથી રĝો. જનેે કામ કરવું છ ેતે સૌને કામ મળી રહે છ.ે
42. �યાં મૂડીની સુરģા નથી હોતી  યાં મૂડીરોકાણ નથી થતંુ. પ. બંગાળ, કેરળ, િબહાર વગેરે રા�યોમાં જઈને જુઓ, કોઈ ઉĊોગપિત
મૂડી રોકવા આવતો નથી, તેથી Ëð ગરીબ છ.ે આ ભાગની Ëð દેશના બીð ભાગોમાં ભાગી રહી છ.ે �યાં સુરģા અને રોñ હોય  યાં



Ëð વસતી હોય છ.ે
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29. સવĨધમĨસĬહ¯Īતા

1. સવĨધમĨ સમભાવ નĬહ પણ સવĨધમĨસĬહ¯Īતા જòરી છ.ે
2. બધા ધમâને એકસરખા માનવા એ ટકે શેર ભાñ અને ટકે શેર ખાðં જવેો ­યવહાર કહેવાય. પણ સારા ધમâ ન હોય તોપણ સાથે
રહેવું છ ેમાટ ેએકબીðને સહન કરીને જ રહી શકાય એ ¤યાયથી એકબીðના દોષો કે અપલģણોને સહન કરવાં Ĭહતાવહ છ.ે આ
સĬહ¯Īતા છ,ે પણ તાળી બે હાથે વાગે, એક હાથે નĬહ. એક હાથની તાળી સફળ ન થાય. આપણે તેવું જ કયુĩ છ.ે
3. ધમâનંુ ખંડન કરવાથી ખંડન નથી થતંુ. તેમ કરવાથી Ë યģ ખંડન કરવા કરતાં તેને સહન કરીને ચાલવું Ĭહતાવહ છ.ે
4. જ ેધમâ સĬહ¯Ī નથી હોતા પણ શિ�તશાળી થતાં જ આ·મક બને છ ેઅને બીð ધમâનંુ દમન કરે છ,ે તેમનો િવરોધ થવો Įઈએ,
બધા ધમâને ફળવા-ફૂલવા િવકસવાનો હક છ.ે
5. ધમĨનો સુધારો હોય, ઉ�છદે ન હોય. ધમĨ, મદદ આધાĬરત હોય છ.ે ÔĎાનંુ રģણ હોય. અંધÔĎાથી મુિ�ત હોય, ÔĎાથી મુિ�ત
નĬહ.
6. ÔĎાહીન ­યિ�ત કરતાં અંધÔĎાળુ વધુ ખોટો નથી હોતો.
7. ભારત અને હવે તો પૂíં િવĕ બહુધમß થયંુ છ.ે એટલે એકબીðને સહન કરીને જ સાથે રહી શકાશે.
8. જ ેધમĨ Ë યģ આતંકવાદીઓ પેદા કરે છ ેકે Ëેરણા આપે છ,ે તેને સુધારવો Įઈએ. તે કામ ધમĨગુíઓ કરી શકે છ.ે
9. ધાિમĨક શોષણ કરનારા ગુíઓને સહન ન કરાય. જ ેલોકો ધમĨના નામે આિથĨક કે યૌન શોષણ કરતા હોય તેમને પડકારવા Įઈએ.
10. જ ેધમĨમાં માનવતા હોય જ નĬહ તે સોનાનાં િશખરોવાળો હોય તોપણ મડદા બરાબર છ.ે
11. જ ેધમĨ લોકોનાં ઘર તોડાવતો હોય, સંસાર ઉüડ કરતો હોય તેને મહ¶વ ન અપાય, તેનાથી દૂર રહેવાય.
12. જ ેધમĨ લોકોને કામ-ધંધો છોડાવીને પરાિÔત—પરાવલંબી ñવન િજવાડતો હોય તેને મહ¶વ ન અપાય.
13. જ ેધમĨ નાનાં-અબોધ બાળકોને સાધુદીģા આપવાને Ëો સાહન આપતો હોય તે ðણતાં-અðણતાં બાળહ યા કરી રĝો છ.ે તેને
સુધારવાની જòર છ.ે
14. લોકોને ઉ પાદકÔમ અને Ĥાન-િવĤાન તરફ વાળવા Įઈએ. િનિ¯·યતા, ભારòપ ñવન આપે છ.ે તેનાથી બચવું Įઈએ.
15. હંમેશાં પોતાની મહેનતનો અને હકનો રોટલો ખાવાની ભાવના રાખનારો ભ�ત જ ભગવાન સુધી વહેલો પહáચતો હોય છ.ે
16. પારકા રોટલે ભગવાન ન મળે. પરાધીનતા જ મળે.
17. મોģ માટ ેિનદâષ સĒારીનો  યાગ ન કરાય. કદાચ કયâ હોય તો તેને આદશĨ ન બનાવાય. પોતાનો મોģ બીð માટ ેનરક ન થઈ
ðય, તેનંુ £યાન રાખવું જòરી છ.ે
18. પિત-પ ની બĒે મળીને સંસાર ભોગવી શકે છ,ે તો બĒે મળીને મોģ પણ સાથે જ મેળવી શકે છ.ે બĒેનો સાથ-સહયોગનો કદી
િવ�છદે ન કરાય. હા, ભયંકર દોષો હોય તો જ િવ�છદે કરાય.
19. આ લોકને બગાડીને પરલોક ન સુધારાય. આ લોકને સુધારીને જ પરલોક સુધારી શકાય.
20. આ લોક માÆ દુ:ખદાયી નથી. સુખદાયી પણ છ ેજ. સુખો વધારવાં તે સાધના છ.ે બીðનાં દુ:ખો દૂર કરવાં અને તેમનાં સુખો
વધારવાં તે સાચી તપ°યા છ.ે તે જ કરવી Įઈએ.
21. િવĕમાં �યાંય પણ અખંડ-શાĕત સુખ નથી, �યાં સુખ હોય  યાં થોડુઘંĪં દુ:ખ પણ હોય જ. માÆ સુખ ન હોય.
22. માÆ આ મામાં જ સુખ છ ે તે વાત સાચી નથી. પદાથâમાં પણ સુખ હોય છ.ે તેથી તો બધા અનુકૂળ પદાથâ મેળવવા દોડ ેછ.ે
આ માવાળા પણ તે જ તરફ દોડ ેછ.ે
23. પદાથâનો  યાગ કરવાથી માÆ આ માથી જ Į માણસ સુખી થતો હોય તો પદાથâની અપેģા ન કરે. પણ કહેવાતા આ મ-Ĥાનીઓ
પણ પદાથâની ચાહના-માગણી કરતા જ હોય છ.ે



24. પદાથâનો ચુ°ત  યાગ કરનારા, પરાવલંબી થઈ જતા હોય છ.ે આ  યાગ ગુલામ બનાવનારો થઈ જતો હોય છ.ે
25. આવ®યકતા પૂરતા પદાથâ પોતાના પુíષાથĨથી મેળવી લેવા અને પછી સંતોષ પામનારો વધુ સુખી હોય છ.ે
26. કદી પણ પુíષાથĨ અને કતĨ­યનો  યાગ કરવો નĬહ. આ બĒેનો  યાગ કરનાર, કરાવનાર પલાયનવાદી ñવન ñવતા હોય છ.ે
27. બને  યાં સુધી ભારòપ ñવન ñવવું નĬહ. પોતે જ પોતાનો ભાર ઉપાડવો. બને તો થોડો બીðનો પણ ભાર ઉપાડવો. એ જ
પરમાથĨ છ.ે
28. મૃ યુ પછીની બહુ િચંતા કરવી નĬહ. મૃ યુ પહેલાંની િચંતા કરવી. જથેી ñવન અને મૃ યુ બĒે સુધારી શકાય.
29. °વગĨ-નરક મોģ વગેરે કોઈએ Įયાં નથી. કદાચ હોય. કદાચ ન પણ હોય. જ ેહોય તે પણ આ લોકમાં સગવડો અને સાચી
સમજણ ફેલાવીને °વગĨ લાવી શકાય છ.ે
30. કુદરતને િમÆ બનાવો. કુદરતને દુ®મન ન બનાવો. Į કુદરતને િમÆ બનાવશો તો કુદરત ñવનના ઘણા ËĖો ઉકેલી આપશે.
કુદરતને દુ®મન બનાવશો તો ËĖો જ ËĖો ઊભા થશે. હેરાન થઈ જશો.
31. ધમĨનો  યાગ ન કરાય, ધમાĨભાસ કે ધમĨના નામે આચરાતા અધમĨનો  યાગ કરાય.
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30. ñવ-ÍĜવાદ

1. મને કદી પણ હંુ ÍĜ છુ ંકે ઈĕર છુ ંતેવો અનુભવ થતો નથી. ‘હંુ ÍĜ છુ’ં એવું સતત બોલવાથી ñવનનો કોઈ જ ËĖ ઉકેલાતો
નથી.
2. Į ÍĜ અને ઈĕર એક જ હોય તો સૃિęની ઉ પિĉ—િ°થિત અને Ëલયનો મને કશો જ અનુભવ નથી. °મૃિત પણ નથી. ģમતા
પણ નથી. પછી અહં ÍĜાિ°મ કેવી રીતે બોલંુ? તેવું બોલવાથી કોઈ ËĖ પણ ઉકેલાતો નથી.
3. મને મારી અ«પતા, અģમતા અને અĤાનતાનંુ ભાન રહે છ.ે તેથી અિભમાન ઓછુ ંથાય છ.ે
4. ભિ�તમાગĨમાં હંુ Ëભુનો દાસ છુ ંતેવો ભાવ રાખવો ઉĉમ છ.ે
5. મારાથી અનેક ભૂલો થઈ છ.ે થઈ રહી છ.ે હંુ તેને રોકી શકતો નથી એવી વા°તિવકતાનો °વીકાર કરનારો Ëભુભ�ત થઈ શકે છ.ે
6. કદાચ અ¤ય કોઈની આગળ અિભમાન ­ય�ત થાય તો થાય પણ કદી પણ ઈĕરની આગળ અિભમાન ન કરાય. તેની પાસે તો
દીનતાથી જ ­યવહાર થાય. તો જ પરમેĕરની નñક જવાય.
7. જ ેલોકો પોતાને ભગવાન કે ઈĕર માને છ ેકે મનાવે છ,ે તે સાચા નથી. તેમનાથી શેકેલો પાપડ પણ ભાંગી શકાતો નથી, તે પામર છ.ે
તેમનાથી દૂર રહો.
8. કોઈ પણ માણસ ગમે તેટલો સમથĨ હોય તોપણ કદી તેની ઈĕર કે ભગવાનòપમાં પૂð કરવી નĬહ. આ ­યિ�તપૂð છ ેઅને અધમ
છ.ે તેનાથી બચવું.
9. ઈĕર એક જ છ.ે તેણે જ િવĕની રચના કરી છ,ે તે જ િવĕનંુ સંચાલન કરી રĝો છ.ે તેની બરાબર કોઈ જ નથી. તેની ઉપાસના
કરવી.
10. તે િનરાકાર છ ેતેમ છતાં પોતાની અનુકૂળતા માટ ેતેની સાકાર ઉપાસના કરી શકાય છ.ે સાકાર-િનરાકારમાં મેળ કરવો. િવરોધ નĬહ.
11. Ĭહ¤દુ ધમĨમાં અનેક દેવ-દેવીઓ છ,ે તે બધાંનંુ ઈĕરમાં સમીકરણ કરવું. સમીકરણ એટલે બધામાં એક જ ઈĕરની ભાવના કરવી.
12. કદી પણ ઈĕરÈોહી ન થવું. ઈĕરÈોહીનો સંગ ન કરવો.
13. જમેજમે ઉપાસના óઢ થતી જશે તેમ તેમ ઈĕરની Ëતીિત થતી જશે. ઉપાસના મંદ ન પડવા દેવી, ઉપાસના મંદ પડ ેતેવા લોકોનો
સંગ ન કરવો.
14. યુિ�ત-Ëયુિ�ત કે તકâ કરતાં પણ °વાનુભવની શિ�ત ઘણી વધારે છ.ે સાચા ઉપાસકને ઈĕર °વાનુભવનો િવષય થઈ શકે છ.ે
15. ઈĕર-સાģા કારનો દાવો કરનાર, સાģા કાર કરાવી આપનારની વાતો ઉપર િવĕાસ ન કરવો. ઈĕર-સાģા કારી દાવો કરતો ન
ફરે. કરે તો તે જુĂો છ.ે
16. ઈĕર મહાન છ.ે તેથી મહાન બીજુ ંકશંુ નથી. તેથી તેની Įડી નથી.
17. ઈĕર-શરણાગિત ભાવથી બીĮ કોઈ ઉ�ચ ભાવ નથી. આવો ભાવ દુલĨભ છ.ે
18. ઈĕરËાિē માટ ેગૃહ યાગ અિનવાયĨ નથી. સંસારની માયા અને કęો તેની સાધનાનાં પૂરક થઈ શકે છ.ે
19. કęો, આપિĉ અને િવપિĉ ભ�તને ઈĕરની વધુ નñક લઈ ðય છ.ે
20. �યારે હðર Ëય નો પછી પણ જ ેદુ:ખ દૂર કરી શકાતંુ નથી તે ઓિચંતાનંુ દૂર થાય  યારે ભ�તને ઈĕરકૃપાનો અનુભવ થાય છ.ે
આવું ñવનમાં બને છ.ે
21. બને તો ĕાસે-ĕાસે હĬર°મરણ કરવું. એનાથી મોટી બીñ કોઈ સાધના નથી.
22. નામ°મરણ માટ ેદીģા લેવાની જòર નથી. બધાં જ હĬરનામ મંÆો છ.ે જ ેગમે તે જપવું. મંÆ મોટો નથી. ÔĎા જ મોટી છ.ે

*



31.  યાગ

1. પોતાની માિલકીની વ°તુ, બીðને આપી દેવી તેને  યાગ કહેવાય.
2. તેવા  યાગથી ­યિ�ત ધ¤ય બને છ,ે Į વ°તુ સુપાÆને સારા હેતુ માટ ેઆપવામાં આવી હોય. આ દાન પણ છ.ે
3. વ°તુને છોડી દેવી તે પણ  યાગ છ.ે
4. જ ેવ°તુના ¹હણથી હાિન થતી હોય તેનો  યાગ કરવો. જમે કે ­યસનો.
5. ­યસનોનો  યાગ ક«યાણકારી છ.ે બને તો બધાં જ ­યસનોનો  યાગ કરવો.
6. ઈĕરભિ�ત, રાę ĥભિ�ત, ધમĨ, કતĨ­યપરાયણતા અને સુશીલ વફાદાર પ નીનો  યાગ કદી પણ કરાય નĬહ. પાપ લાગે.
7. કદાચ કકĨશા કે ­યિભચાĬરણી પ નીનો  યાગ કરવો પડ ેતો તેનો આદશĨ બનાવાય નĬહ. આ મજબૂરી હતી તેમ ઘોિષત કરાય.
8. જ ે  યાગથી તમને મોģ મળે પણ ­યિ�તનંુ ñવન નરક બને તેવો  યાગ પૂ�ય ન થાય. કોઈને અ¤યાય કરીને, સંતાપીને મોģ ન
મેળવાય.
9. કુકમâ અને કુમાણસોનો  યાગ શાંિત આપે છ.ે
10. કતĨ­યોનો  યાગ કરીને કતĨ­યહીન થવું અને બેજવાબદારીભયુĩ ñવન ñવવું તે  યાગ નથી, પલાયનવાદ છ.ે
11. કતĨ­યોનો  યાગ કરાય જ નĬહ, કતĨ­યો જ Ëથમ સાધના છ.ે
12. કતĨ­યોનો  યાગ કરાવનારને ગુí ન કહેવાય. સંત પણ ન કહેવાય. કતĨ­યની સીડીઓ ચઢીને ધમĨ સુધી પહáચાય છ.ે
13. જ ે યાગથી તમે પરાિÔત બનો, પરોપñવી બનો, લાચાર બનો તે  યાગ ક«યાણકારી ન હોય. ખુમારીવાળો ન હોય.
14. °વાÔયી અને °વાવલંિબતા િવના ñવનની ખુમારી આવતી નથી.
15.  યાગીઓનાં ટોળાં ન હોય, િભģુઓનાં ટોળાં હોય. સાચો  યાગી ટોળામુ�ત હોય.
16. સંસારનાં સુખો  યાગવાં નĬહ. પણ યથાસંભવ ભોગવવાં. પણ Į લોકક«યાણના માગÙ આવાં સુખો  યાગવાં જòરી લાગે તો જòર
 યાગવાં. આ તપ છ.ે સાચું તપ છ.ે કારણ કે તમારા  યાગથી કોઈનંુ ક«યાણ થાય છ,ે કોઈના ËĖો ઉકેલાય છ.ે
17.  યાગનંુ ËદશĨન ન હોય. હોય તો તે પાખંડ છ.ે આવો ËદિશતĨ  યાગ મોટા ભાગે વાંિઝયો હોય છ.ે અથાĨň કશા જ પĬરણામ િવનાનો
હોય છ.ે
18. જ ે યાગથી તમારા કે લોકોના ËĖો ઉકેલાતા ન હોય તે ગમે તેટલો કઠોર હોય તોપણ તે વાંિઝયો છ.ે ­યથĨ છ.ે
19. ËદિશતĨ  યાગ જવેો જ બીĮ િનયંિÆત  યાગ છ.ે તે મનને ËસĒતા આપનારો નથી હોતો. િનયંિÆત  યાગ એટલે કઠોર િનયમોનંુ
ફરિજયાત આચરણ, જમે કે Įડાં ન પહેરાય, પૈસાને ન અડાય, °નાન ન કરાય, ěી સાથે વાત ન કરાય, એકથી વધારે વાર જમાય
નĬહ, ફરિજયાત ઉપવાસ કરવા પડ.ે વાહનનો  યાગ, પથારીનો  યાગ વગેરે. આવા અનેક  યાગો માÆ િનયંÆણના કારણે કરવા પડ.ે
પણ મન ન માને તો તેમાં છÞડાં પડતાં હોય છ.ે અથાĨň એક નĬહ તો બીð ર°તે છટકબારી શોધી કઢાતી હોય છ.ે °વે�છાપૂવĨક થયેલો
 યાગ જ છટકબારી િવનાનો હોય છ.ે તે જ ËસĒતા આપે છ.ે
20. સૌથી મોટો  યાગ, Ëાણ યાગ છ.ે રાę ĥરģા માટ,ે ધમĨરģા માટ,ે અબળાની આબò બચાવવા માટ,ે ડબૂતાને બચાવવા માટ ેકે પછી
આતતાયી-ગુંડાઓના Æાસથી Ëðને બચાવવા માટ ેજ ેËાણોની આહુિત આપે છ ેતે સવâ�ચ  યાગી છ.ે વીર ભગતિસંહ જવેા શહીદો,
યુĎના મોરચે લડતા જવાનો, ગામના િધંગાણે લડતા બહાદુરો—જમેના પાિળયા થયા છ—ેવગેરે સવâ�ચ  યાગી છ.ે તેમને વંદન. બીð
બધા તેમનાથી ઊતરતા છ.ે

*



32. રાગ-Čષે

લગભગ બધા ધમĨ¹ંથોમાં રાગ-Čષેને છોડવાનો ઉપદેશ દીધો છ.ે તેમણે જ ેસંદભĨમાં આ ઉપદેશ દીધો હશે તે કદાચ ઠીક હશે. પણ
મારી óિęએ બધા Ëકારના રાગ અને બધા Ëકારના Čષે છોડી શકાય નĬહ. ñવન માટ ેકેટલાક રાગ-Čષે જòરી છ.ે જરા સમñએ.
1. ધમĨ, રાę ĥ, ગુíજન, ઈĕર, સ કમâ અને માતૃભૂિમ વગેરે Ë યે રાગ જòરી છ.ે Į આવા રાગનો પણ  યાગ કરાય તો ­યિ�ત નગુણો
બને.
2. આવી જ રીતે અધમĨ, રાę ĥÈોહી ગčારો, કુમાગÙ દોરનારા, કુકમâ વગેરે Ë યે Čષે પણ જòરી છ.ે આવા Čષેથી આવા દોષોથી બચી
શકાય છ.ે ખાસ કરીને બચપણમાં કરાવેલો આવો Čષે, સં°કારòપમાં óઢ થઈને પછી ñવનભર અનથâથી રģણ કરે છ.ે
3. બીñ રચનાની માફક રાગ-Čષે પણ ઈĕરીય રચના છ.ે તે નકામા ન હોય. તેનો ઉપયોગ ખરો-ખોટો હોઈ શકે. તે તો બધાને માટ ેછ.ે
એટલે રાગ-Čષેને મૂળમાંથી સદંતર કાઢવાના Ëય નો ન કરવા. એ શ�ય નથી. પણ તેમની માÆા અને °થાનને યથાયો�ય નôી કરવું.
િવવેકપૂવĨક તેમનો °વીકાર અને ઉપયોગ કરવો.
4. રાગ-Čષે યાગનો ઉપદેશ આપનારા લોકો પણ, ભ�તો પોતાના Ë યે રાગ રાખે તેવું ઇ�છતા હોય છ.ે આ જòરી પણ છ.ે Į રાગ ન
હોય તો બેíખી-ઉપેģા આવી ðય. આવો રાગ ક«યાણકારી બને છ.ે
5. પિત-પ નીના સંબંધમાં પણ પર°પરમાં રાગ હોય તો જ સંસાર મધુર બને. Į રાગ હોય જ નĬહ તો ñવન નીરસ થઈ ðય.
6. પ નીને પિતનો અને પિતને પ નીનો તીÓ ઇ¤તðર હોય તો જ િમલનમાં મધુરતા આવે. આ તીÓતા રાગ િવના શ�ય ન બને. એટલે
રાગ જòરી છ.ે
7. રાગ-Čષે, Ëેમ વગેરે મોહમાંથી જ¤મે છ.ે ñવન માટ ેમોહ પણ જòરી છ.ે હા, તેનાં ક«યાણ-અક«યાણકારી òપ હોઈ શકે છ.ે જમે કે
પશુ-પģીઓ વગેરે ËાણીમાÆને પોતાનાં બ�ચાં માટ ેમોહ હોય છ,ે તીÓ મોહના કારણે કૂતરી-વાંદરી વગેરે બ�ચાંનંુ રģણ કરી ઉછરેીને
મોટાં કરે છ.ે તરતના જ¤મેલા બ�ચાને છોડીને તે જતાં નથી રહેતાં. પોતાના બ�ચા માટ ેકેટલાંક Ëાણની બાñ પણ લગાવી દે છ.ે Į આ
મોહ ન હોત તો આવું ન કરત. આ મોહ ક«યાણકારી છ.ે પણ મરી ગયેલા બ�ચાને પણ વાંદરી છાતીએ ચáટાડીને રાખે અને મૂકે નĬહ
તો તે અક«યાણકારી બની ðય. આવી પĬરિ°થિતમાં તે િનમâહી થઈ ðય તે જ ક«યાણકારી થઈ ðય. પણ બાળક ñવતંુ હોય અને
િનમâહી થઈ ðય છ ેતો તે કદી પણ ક«યાણકારી ન કહેવાય.
8. રાગ જ Ĭરફાઇન થઈને Ëેમ થતો હોય છ.ે જ ેરાગમાંથી °વાથĨ, અપેģાઓ વગેરે સમાē થઈ ðય અને માÆ સમપĨણ જ રહે તે
રાગને Ëેમ કહેવાય છ.ે
9. કદાચ રાગ Ĭરફાઈન થઈને Ëેમની કģાએ ન પહáચે તોપણ લોકક«યાણ માટ ે રાગ જòરી હોય છ.ે એકબીðના °વાથĨ માટ ે પણ
પર°પરમાં િ°ન�ધ—ચીકણો સંબંધ રાખે તોપણ તે જòરી છ,ે સુખદાયી છ.ે બેíખી કરતાં આવો રાગ પણ ñવન આપે છ.ે
10. અધમĨ, નાિ°તકતા, કુકમâ, ­યસનો રાę ĥÈોહ વગેરે Ë યે Čષે રખાય તો તેથી ­યિ�ત આ અિનęોથી બચી શકે છ.ે Į બચપણથી જ
બાળકને માંસાહાર Ë યે ઘૃણા-Čષે કરા­યાં હશે તો તે તેનાથી બચી જશે.
11. ગીતામાં િ°થતËĤ શ§દ વપરાયો છ.ે જનેો અથĨ થાય છ ેકે રાગ-Čષે, જય-પરા�ય, હાિન-લાભ વગેરેમાં જનેી બુિĎ િ°થર થઈ હોય
અથાĨň જ ેયથાયો�ય સંતુલન રાખી શકતો હોય.
12. સંતુલનનો અથĨ છ ેરાગ-ČષેાĬદના વેગમાં કે Ëવાહમાં તણાઈ ન જવું તે. Ëવાહમાં જ ñવવાનંુ છ.ે બધા Ëવાહમાં જ ñવે છ.ે જ ે
Ëવાહમાં તણાય છ ેતે પામર છ.ે પણ જ ેસંતુલન રાખીને તણાતા નથી પણ તરે છ,ે તે મહાપુíષ છ.ે તરવું એ જ સાધના છ.ે
13. સંપૂણĨ Ëવાહનો જ  યાગ શ�ય જ નથી. Ëવાહમાં બધા ñવે છ.ે હા, જ ેિ°થતËĤ છ ેતે તરે છ.ે બીð ડબેૂ છ.ે
14. િ°થતËĤતા અને વીતરાગતા એકસરખાં નથી. એકમાં સંતુલન કરવાનંુ છ.ે બીðમાં સંપૂણĨ  યાગ કરવાનો છ,ે જ ેશ�ય નથી, જòરી
પણ નથી.



15. જ ેશ�ય હોય તેની જ સાધના હોય, જ ેશ�ય જ ન હોય તેની સાધના ન હોય. કદાચ કરે તો તેમાં િન¯ફળતા જ મળે.
16. ભગવાન ભ�તો Ë યે મીઠી નજર રાખે છ ેઅને અસુરોનો સંહાર કરે છ.ે બĒેને સરખા નથી માનતા.
17. ભ�તો Ë યે અનુરાગ નથી રાખતા અને દુęો Ë યે કડક નથી થતા તેવા ભગવાન તો ‘મહેતો મારેય નĬહ કે ભણાવેય નĬહ’ જવેા
િનિ¯·ય અને િનíપયોગી છ.ે
18. ઈĕર સવĨસમથĨ છ.ે તેના સામ¡યĨનો લાભ ભ�તોને મળતો જ હોય છ.ે એટલે તો ભ�તો તેને શરણે ðય છ.ે સામ¡યĨ િવનાના
ભગવાનને શરણે જવાનો અથĨ જળ િવનાના તળાવમાં પાણી પીવા જવેો છ.ે
19. Ĭહ¤દુ Ëð વાડાËેમી થઈ ગઈ છ ેતેથી ધમĨ છૂટી ગયો છ.ે વાડાઓ બાદબાકી કરાવે છ.ે બાદબાકીવાળી Ëð બાદ થઈ જતી હોય છ.ે
20. Ĭહ¤દુ Ëð ­યિ�તપૂðના રવાડ ે ચઢી ગઈ છ.ે ñવતા કે મરેલા પામર માણસોને ભગવાન તરીકે પૂજવા લાગી છ.ે તેથી તેના
હાથમાંથી ખરો ઈĕર છૂટી ગયો છ.ે ખરો ધમĨ અને ખરો ઈĕર છૂટી ðય તો શંુ થાય? િવજય તો ન જ થાય.

*



33. કમĨવાદ

કમĨવાદનો અથĨ થાય છ ે: જ ેકમâ કરો છો તેનાં ફળ જòર ભોગવવાં પડ ેછ.ે ભોગ­યા િવના છૂટકો જ નથી.
1. આપણે સુખી-દુ:ખી થઈએ છીએ તેમાં માÆ પૂવĨજ¤મનાં કમâ જ કારણ નથી. આપણા સુખી-દુ:ખી થવામાં મહ¶વનાં પાંચ કારણો છ.ે
1. ધમĨ­યવ°થા, 2. સમાજ­યવ°થા, 3. રાજ-­યવ°થા, 4. પĬરવારનો યોગ અને 5. પોતાની યો�યતા.
2. ધમĨ­યવ°થા સનાતન નથી હોતી. દેશકાળ પĬરિ°થિત Ëમાણે તે બદલાતી હોય છ.ે ઘણી વાર °વાથß લોકો તેનો દુíપયોગ કરે છ.ે
જમે કે ðિત માÆથી અ°પૃ®યતા, જ¤મમાÆથી ìચ-નીચના ભેદ, અમુક લોકોને ભણવાનો િનષેધ, અમુક લોકોને અમુક કમâ કરવાનો
િનષેધ વગેરે. આવી અ­યવ°થાથી હðરો લોકો પારાવાર દુ:ખી થતાં હોય છ.ે આ દુ:ખ પૂવĨનાં કમâના કારણે નĬહ પણ ધાિમĨક
અ­યવ°થાથી થયાં કહેવાય. એટલે ધમĨસુધારકો આવીને ધમĨમાં જ ેખોટી ­યવ°થા થઈ હોય તેને સુધારતા હોય છ.ે પછી Ëð સુખી થતી
હોય છ.ે સમય-સમય ઉપર દેશકાળ પĬરિ°થિત Ëમાણે ધમĨ­યવ°થા સુધારવી જòરી છ.ે જ ેનથી સુધારતા તે °થિગત થઈ ðય છ.ે પછી
પછાત બને છ.ે
3. કુĬરવાĮ અને કુòĬઢઓવાળા સમાજમાં લોકો દુ:ખી થતાં હોય છ.ે તેને સુધારવાથી તથા સમાજને Ĭહતકારી બનાવવાથી Ëð સુખી
થતી હોય છ.ે આવાં સુખો સમાજસુધારકોથી આવતાં હોય છ.ે જ ેસમાજમાં આવા સુધારકો નથી થયા તે Ëð દુ:ખી થતી હોય છ.ે આવાં
સુખ-દુ:ખોને પૂવĨનાં કમâ સાથે કશી લેવાદેવા નથી હોતી, જમે કે બાલ-િવધવાનાં દુ:ખો.
4. ઉĉમ રાજ­યવ°થાથી Ëð સુખી અને જુ«મી રાજ­યવ°થાથી લોકો દુ:ખી થતાં હોય છ.ે આને રાજસુખ અથવા રાજદુ:ખ કહેવાય છ.ે
પૂવĨજ¤મને કશી લેવાદેવા નથી.
5. Į તમને સારો પĬરવાર, સારી પ ની, સારો પિત વગેરે મĢાં હોય તો તમે સુખી થતાં હો છો. પણ Į આ બધાં નબળાં મĢાં હોય
તો તમે દુ:ખી થતા હો છો. દુ:ખ દેનાર પિત અથવા પ નીને બદલીને તમે દુ:ખમુ�ત થઈ શકો છો. અથવા પĬરવારનો જ ેસદ°ય દુ:ખી
કરતો હોય તેનાથી છુટકારો મેળવીને તમે દુ:ખમુ�ત થઈ શકો છો. પૂવĨજ¤મનાં કમâને કશી લેવાદેવા નથી.
6. ­યિ�તના સુખ-દુ:ખમાં સૌથી વધુ મહ¶વનંુ કારણ તે પોતે છ.ે અથાĨň તેનો °વભાવ, Ëકૃિત સૌથી મહ¶વનો ભાગ ભજવે છ.ે બીજુ,ં
તેની ģમતા પણ છ.ે બધાંમાં બધી ģમતા નથી હોતી. °વભાવ અને ģમતા સુખી-દુ:ખી થવામાં મહ¶વનો ભાગ ભજવે છ.ે આ બĒે
શાથી આવે છ ેતે કહેવું કĬઠન છ.ે કદાચ પૂવĨનાં કમÙ આવતાં હોય.
7. કેટલાંક દુ:ખો આકિ°મક હોય છ.ે સં·ામક રોગોનંુ સં·મણ આકિ°મક થતંુ હોય છ.ે તેમાં તમારાં પૂવĨનાં કમâ જવાબદાર નથી હોતાં.
8. સં·મણથી, સાવધાની અને યો�ય ઉપાયો કરવાથી કે પછી °થાન છોડી દેવાથી બચી શકાય છ.ે
9. આવી જ રીતે ધરતીકંપ, સુનામી, �વાળામુખી, વાહન-અક°માતો, સામૂĬહક રોગચાળો, અિતભોગ, અિતઅભોગ, રાજિવ¥લવ વગેરે
અનેક કારણોથી ­યિ�ત કે સમૂહનાં મૃ યુ કે દુ:ખી થવામાં પૂવĨનાં કમâ કારણ નથી હોતાં. આ બધાંથી મોટા ભાગે બચી શકાય છ.ે યો�ય
ઉપાયો કરવાથી િનવારી શકાય છ.ે
10. અિતશય ઠડંી, અિતશય ગરમી, અિતશય વૃિę, અિતશય અવૃિę વગેરે કુદરતી કારણોથી થનારાં સુખ-દુ:ખો પૂવĨનાં કમâથી નથી
થતાં, Ëય નો કરીને આમાં ફેરફાર કરી શકાય છ.ે નપાિણયા સૌરાę ĥ જવેા Ëદેશમાંથી પાણીવાળા સુરત જવેા Ëદેશમાં આવીને વસો તો
તે તમારા સુËય નોનંુ પĬરણામ છ.ે પૂવĨનાં કમâનંુ નĬહ. ડમે, ચેકડમે, હીટર, A.C. વગેરેથી આવાં દુ:ખો દૂર કરી શકાય.
11. તમારા ઘરમાં પંખો, A.C., સે¤ટĥલ, ĬહĬટગં જવેી ­યવ°થા લાગુ છ.ે તેથી તમે સુખી થાવ છો તે તમારા Ëય નોનંુ પĬરણામ છ.ે પૂવĨનાં
કમâનંુ નĬહ.
12. ભારત ઉપર સØકડો આ·મણો થયાં તે ભારતનાં પૂવĨનાં કમâથી નĬહ પણ ભારતની કમĮરીથી થયાં. કારણ કે Ëð બહુ ઓછા યોĎા
પેદા કરે છ.ે Ëð શěિવમુખ છ.ે તેથી આ·ા¤તા ખØચાઈ આવે છ.ે શીખ-મરાઠા-રાજપૂત જવેી થોડી ðિતઓ બાદ કરો તો બાકીની Ëð
યોĎા નથી કે શěધારી નથી. આથી દેશ કમĮર બને છ.ે



13. ધમâ Ëðને ઘડ ેછ.ે શીખ ધમĨ િસવાય બીĮ કોઈ ધમĨ Ëðને શěધારી કે બળવાન બનાવતો નથી. ચુ°ત અĬહંસાવાદથી Ëð વધુ
દુબĨળ થાય છ.ે કારણ કે તેથી શěિવમુખ થવાય છ.ે

*



34. Ĥાન

1. ĤાનËાિēનો સૌને સમાન અિધકાર છ.ે
2. વણĨ-ðિત-Ĥાિત કે બીð કોઈ ભેદથી ĤાનËાિēના અિધકારને રોકી શકાય નĬહ.
3. સૌમાં સમાન બુિĎ હોતી નથી. બુિĎની ચઢ-ઊતર સવĨÆ દેખાય છ.ે
4. જમેાં Ëખર બુિĎ હોય તેને પોતાની મેળે આગળ વધવા દેવો Įઈએ. તે રાę ĥનંુ ગૌરવ થશે.
5. જમેને બુિĎ હોવા છતાં પણ રોકી રા�યા છ ેતેમને િવશેષ તકો (અનામતો) આપવી જ Įઈએ.
6. આવી અનામતો સમયમયાĨદામાં પૂરી થવી Įઈએ. અનંતકાળ સુધી ચાલુ ન રખાય.
7. જ ેલોકોને કોઈએ રો�યા કે અવરો£યા નથી પણ પોતાની મેળે જ જ ેઅટકી ગયા છ ેતેમને િવશેષ તકો ન અપાય. તે પોતાની ભૂલો
સુધારે અને આગળ વધે છ.ે પછાતપણા માટ ેતેઓ પોતે જ જવાબદાર છ.ે
8. જ ેલોકો દબાયેલા કચડાયેલા ન હતા પણ સવâ�ચ રાજ°થાને બેઠા હતા તેમને િવશેષ તકો ન અપાય. તે િવશેષ તકોનો રાજકીય
દુíપયોગ જ કહેવાય.
9. બધા ધમâમાં આગળ-પાછળ ચાલનારા વગâ હોય જ છ.ે તેમાંથી કોઈ એકાદ ધમĨને ચૂંટીને િવશેષ તકો આપવી તે અ¤યાય છ.ે
અ¤યાયથી અસંતોષ વધતો હોય છ.ે તેથી રાę ĥ તૂટતંુ હોય છ.ે
10. એવી િવશેષ તકો ન હોય કે જમેાં Ëખર બુિĎશાળીને કચડીને દબાવીને ઓછી બુિĎવાળો કે કુબુિĎવાળો આગળ વધે. આ Ëિતભાની
હ યા જ કહેવાય.
11. Ëિતભાનંુ હ યાíં રાę ĥ કદી મહાન ન થઈ શકે.
12. Ëિતભાની પૂð એ સવâ�ચ પૂð છ.ે
13. નીચે પડલેા માણસનો હાથ પકડીને ઊભો કરાય જથેી તે સૌની સાથે ચાલી શકે. ચાલવાનંુ તેણે પોતાને જ હોય.
14. નીચે પડલેા માણસને ìચકીને માથે ન બેસાડાય. પછી તો તે ચાલવાનંુ જ ભૂલી જશે.
15. માથે ચઢલેો માણસ °વ°થ થઈ જશે તોપણ કદી તે રાñ-ખુશીથી ઊતરવાનો નથી. માથે ચĈાનો આનંદ કોણ જતો કરે?
16. પડલેાને ઉઠાડો અને ચાલતો કરો. તેથી તે °વાવલંબી થશે. માથે ન ચઢાવો. તેથી તમે થાકી જશો અને પેલો ચાલવાનંુ ભૂલી જશે.
17. બસના, ટĥનેના, િવમાનના Ëવાસીઓમાં જ ેમાંદાં હોય, અપંગ હોય, દĬરÈ હોય તેમને સારી જ�યાએ બેસવાની સુિવધા આપો. જથેી
તે સારી રીતે Ëવાસ કરી શકે. પણ તેની હમદદß એવી ન હોય કે તેને ડĥાઇવરની સીટ ઉપર બેસાડી દો. આવી હમદદßનંુ પĬરણામ
બસનો, ટĥનેનો, િવમાનનો અક°માત થઈ શકે છ.ે જમેાં અનેક માણસોનંુ મૃ યુ થઈ શકે છ.ે હા, તેમને ડĥાઇિવંગ આવડતંુ હોય તો વાંધો
નĬહ.
18. દેશની Ëિતભા દેશમાં જ રહે પણ તે  યારે જ બને કે તેના Ë યે અ¤યાય ન થાય. Ëખર Ëિતભા Ë યે ઘોર અ¤યાય કરવાથી તે
િવદેશમાં ચાલી જશે. આથી દેશ માટ ેબીજુ ંકોઈ વધુ ન નુકસાન નĬહ હોય.
19. Ëિતભા ­યિ�તગત પણ હોય છ ેઅને િજનેĬટક પણ હોય છ.ે જમે સામા¤ય કૂતíં અને પોલીસનંુ િવશેષ કૂતíં. બધાં કૂતરાં ટĥિેનંગ લઈ
શકતાં નથી. િવશેષ જ તે માટ ેયો�ય ગણાય છ.ે
20. ઉ�ચતમ િશģણ માÆ Ëખર મેધાવી છાÆો માટ ેજ હોવું Įઈએ. તેમાં નાત-ðતનો ભેદ ન હોય. પણ Ëખર મેધાવીપĪં હોવું જòરી
છ.ે
21. ĤાનËાિē માટ ેગરીબી કે અમીરી સાધક કે બાધક નથી હોતાં. જ¤મðત Ëિતભા જ મહ¶વનંુ કારણ હોય છ.ે
22. Ëિતભા બદામ ખાવાથી કે િવશેષ Āુશનો આપવાથી નથી આવતી તે જ¤મðત હોય છ.ે
23. સામા¤ય બુિĎ પણ ઘડતરથી ખીલી ઊઠ ેછ.ે ઘડતરની સૌને જòર છ ેતથા અિધકાર છ.ે પણ તેની મયાĨદા હોય છ.ે



24. સામા¤ય બુિĎનંુ ઘડતર કરીને તેને શે�સિપયર, કાિલદાસ કે આઇ¤°ટાઈન ન બનાવી શકાય. તે Ëિતભાથી જ થવાતંુ હોય છ.ે
25. સમાન હકનો અથĨ સામા¤ય બુિĎ અને Ëખર Ëિતભાને સમાન ગણવાનો ન હોય. તો તો ટકે શેર ભાñ ટકે શેર ખાðં થઈ ðય.
સૌ સૌની યો�યતા અને ģમતા Ëમાણે અિધકાર હોય.
26. માÆ ìચી Ĥાિતઓમાં જ Ëખર Ëિતભા હોય છ ે તેવું માનવું ઠીક નથી. એકલ­ય, કલામ વગેરે તેમાં અપવાદ છ.ે તથાકિથત
ઊતરતી Ĥાિતમાં પણ Ëખર Ëિતભાશાળી માણસો હોય જ છ.ે

*



35. િવĤાન

1. િવĤાનનંુ મૂળ િજĤાસા અને આવ®યકતામાં છ.ે
2. વતĨમાન િવĤાનની શòઆત પિėમમાંથી થઈ હતી. (Ëાચીન િવĤાનની વાત નથી.)
3. વરાળથી કીટલીનંુ ઢાંકણ ખખડતંુ Įઈને વરાળયંÆ શોધાયંુ.
4. યંÆોની શોધથી ચીલાચાલુ કાયĨģમતા અનેકગણી વધી ગઈ.
5. યંÆોની શોધથી પિėમ િવĕ ઉપર છવાઈ ગયંુ. િવĕની સૌથી અ«પસં�યક Ëð હોવા છતાં Įત-Įતામાં તે સૌથી સમૃĎ, શિ�તશાળી
બની ગઈ.
6. જ ેલોકો યંÆો શોધતા ન હતા કે યંÆોના િવરોધી હતા, તે પછાત થઈ ગયા. દĬરÈ થયા, શિ�તહીન થયા અને ગુલામ થયા.
7. °ટીમ એિ¤જન પછી ઓઇલ એિ¤જન પણ તેમણે જ િનિમĨત કયુĩ.
8. પૃ¡વીના પેટાળમાંથી ઓઇલ શોધનારા પણ એ જ હતા.
9. ઓઇલ એિ¤જન પછી ઇલે�ટĥોિનક શોધો પણ તેમણે જ કરી.
10. ñવનનાં તમામ ģેÆોમાં આ બધાં યંÆો આજ ેËચિલત થયાં છ.ે આ યંÆો િવનાનંુ ñવન પછાત ñવન થઈ ગયંુ કહેવાય છ.ે
11. આ બધાં યંÆોની શોધોથી માનવðતને અનહદ લાભ થયો છ.ે હવે કારમી મજૂરી રહી નથી. યંÆો બધું કરે છ.ે માણસ માÆ બટનને
દબાવે છ.ે અથવા નજર રાખે છ.ે
12. યંÆોનો િવરોધ એ Ëગિતનો િવરોધ છ.ે યંÆિવરોધીઓ ગમે તેટલા ધમપછાડા કરે પણ તેમનંુ કશંુ ઊપજતંુ નથી. કારણ કે યંÆોની
સગવડો સૌને ગમે છ.ે
13. યંÆોથી બેકારી સðĨય છ.ે તે વાત પૂરી સાચી નથી. િવĕ°પધાĨમાં Į તમે આધુિનકતમ યંÆોનો °વીકાર ન કરો તો તમારા ઉĊોગો
પડી ભાંગી શકે છ.ે Ëð પૂરેપૂરી બેકાર થઈ ðય છ.ે
14. િવĕ°પધાĨમાંથી હટી શકાય નĬહ, હટો તો આĬદવાસી જવેા થઈ ðવ.
15. �યાં Ëચુર યંÆો કામ કરે છ,ે  યાં જ સમૃĎ રોñઓ હોય છ.ે �યાં યંÆો હોતાં નથી  યાં માણસ સ°તો હોય છ.ે માંડ પેટ ભરી
શકતો હોય છ.ે જુઓ વનવાસી ģેÆો.
16. યંÆો િવĤાનથી બનતાં હોય છ ેઅને િવકસતાં હોય છ.ે
17. િવĤાન ઉપર પૂણĨિવરામ મૂકી દે છ ેતે પછાત થઈ ðય છ.ે
18. રાę ĥની મહĉાનંુ માપ તેના વૈĤાિનકોથી કરી શકાય.
19. િવĤાન મારક છ ેતો તારક પણ છ ેજ. તેનો ઉપયોગ કરતાં આવડ ેતો તારક છ ેનĬહ તો મારક પણ થઈ શકે છ.ે
20. િવĤાન મહાશિ�ત છ.ે તે સંહારક પણ થઈ શકે છ ેઅને ઉ પાદક પણ થઈ શકે છ.ે
21. િવĤાનની ઉ પાદકતા આપે તે ધમĨ કહેવાય.
22. િવĤાનની સંહારકતા આપે તે અધમĨ કહેવાય.
23. િવĤાનનો  યાગ કરવાથી સંહારકતાથી બચી શકાતંુ નથી. આવા િવĤાન- યાગીઓ સંહારકતાનંુ પહેલંુ િનશાન બનતા હોય છ.ે તેમની
દુબĨળતા દુ®મનોને આમંÆે છ.ે
24. સંહારકતાને સંહારģમતાથી રોકી શકાય છ.ે આવી ģમતા જ ન હોય તેવા લોકોના ઉપદેશોથી સંહાર અટકતો નથી.
25. િવĤાન વરદાન છ.ે અિભશાપ નથી, કદાચ કોઈ હાિન થઈ હોય કે થતી હોય તો તેને િવĤાનથી જ દૂર કરી શકાય. િવĤાનનો
અવરોધ કરીને નĬહ.
26. િવĤાન અને યંÆોનો િવરોધ ñવનને અવરોધનાíં ત¶વ બની શકે છ.ે કયાં યંÆોનો િવરોધ કરશો? ગણાવો.



27. વૈĤાિનકો પેદા કરવા એ સૌથી ઉĉમ િસિĎ કહેવાય.
28. અિતધાિમĨક, ¹ંથબĎ, ­યિ�તબĎ ધમâ કે સમાĮ, વૈĤાિનકો ઉ પĒ કરી શકતા નથી. તેથી પછાત બને છ.ે
29. Ëિતભાની હ યા કરનારા પણ વૈĤાિનકો ઉ પĒ કરતા નથી. તેમની Ëિતભા કાં તો અકાળે મરી ðય છ.ે કાં પછી િવદેશોમાં ચાલી
ðય છ.ે
30. વીણી-વીણીને Ëિતભાને શોધવી તથા પૂજવી Įઈએ. ñવનના Ë યેક ģેÆના Ë યેક િશખર ઉપર Ëિતભાને °થપાય. જડતાને નĬહ.
31. િવĤાનિવરોધી દશĨનો, િવચારો, ñવનપĎિત, કોઈ પણ રાę ĥને સમથĨ થવા દેતાં નથી. તેથી તેમનો  યાગ કરવો જòરી છ.ે
32. સામ¡યĨ િવનાનંુ રાę ĥ આપોઆપ દુબĨળ થઈ જતંુ હોય છ.ે
33. સામ¡યĨ િવનાની Ëð આ£યાિ મકતાનો દાવો ન કરી શકે. કદાચ કરે તો તે આ£યાિ મકતા સાચી ન હોય. કા«પિનક જ હોય.
34. િવĤાન અને વૈĤાિનક શોધોમાં રોકાયેલા યુવાનો સાચા તપ°વીઓ છ.ે તેમની તપ°યાનંુ ફળ આ લોકમાં સૌને અહÞ જ મળે છ.ે કોરી
ધાિમĨક તપ°યા કદાચ પરલોકમાં ફળ આપે. અહÞ નĬહ.
35. અિતધમાĩધ િવĤાનિવરોધી થઈ જતા હોય છ.ે કારણ કે તે વૈĤાિનક સ યોને સહી શકતા નથી.
36. મારી óિęએ િવĤાનથી ભૌિતક સુખો તો પામી જ શકાય છ.ે પણ સાથેસાથે ઈĕરની સમીપમાં પણ જઈ શકાય છ.ે બે સ યોને
પર°પરમાં િવરોધ ન હોય.

*



36. જગત વા°તિવક છે

1. જગત સ ય છ.ે િમ¡યા નથી. તે પરમેĕરની કૃિત હોવાથી તેને િમ¡યા કહેવાય નĬહ. િમ¡યા કહેવાથી િમ¡યા થઈ જતંુ નથી. િમ¡યા
કહેવાથી ñવનનો કોઈ ËĖ ઉકેલાતો નથી.
2. જગત, સ ય, િશવ, સુ¤દરő પણ છ.ે
3. જગત માÆ દુ:ખમય નથી પણ સુખમય પણ છ.ે
4. એકલંુ સુખ કે એકલંુ દુ:ખ �યાંય હોતંુ જ નથી. �યાં હોય  યાં આ બĒે સાથે જ હોય. માÆ ઓછાં-વધારે હોય પણ સાથે જ હોય.
5. જગત અને સંસાર એક જ છ.ે સંસાર અસાર પણ છ ેઅને સારવાળો પણ છ.ે
6. અસાર એ અથĨમાં કે Į તમને બધાં °વાથß જ માણસો મĢાં હોય તો તેમના માટ ેકરેલંુ બધું તપ પĬરણામશૂ¤ય થઈ ðય છ.ે
7. સારમય એટલા માટ ે કે સંસારમાં જ Ëભુભિ�ત, માનવસેવા, રાę ĥસેવા, લોકક«યાણ, Ĥાન-િવĤાનની Ëાિē વગેરે બધું જ આ
સંસારમાં થઈ શકે છ.ે બીજ ે�યાંય નĬહ.
8. અપેģા િવનાનો માણસ લોકĬહતમાં ñવન ñવે તો તેના માટ ેચારે તરફ સાર જ સાર છ.ે
9. અપેģાવાળો અને માÆ °વĬહત માટ ેજ ñવનારા માટ ેઆ સંસાર અસાર થઈ જતો હોય છ.ે કારણ કે તેનંુ કોઈ સગું થતંુ નથી.
કારણ કે તે કોઈનો થયો નથી.
10. ઘર છોડી શકાય, પ ની-પĬરવાર છોડી શકાય પણ સંસાર છોડી શકાતો નથી. ગૃહ યાગીઓ અને પ ની યાગીઓને પણ ન ઇ�છવા
છતાં સંસાર રચાઈ ðય છ.ે આ માનવËકૃિત છ.ે તે સંસાર િવના રહી શકતો નથી.
11. ડબૂવાની અને તરવાની બĒે જ�યા સંસાર જ છ.ે જ ેતરે છ ેતે ધ¤ય છ.ે જ ેડબેૂ છ ેતે ઘૃણાને પાÆ નĬહ પણ દયાને પાÆ છ.ે કારણ
કે બધા ડબૂી રĝા છ.ે
12. સંસાર યાગી કરતાં કુકમĨ યાગી વધુ મહાન છ.ે
13. સંસાર યાગીને પણ જ ેકુકમĨ  યાગી શકતો નથી તેનો  યાગ ­યથĨ છ.ે
14. લ²મીનો  યાગ કરીને પણ લ²મીનો સં¹હ કરવો કે લ²મી માટ ેફંડફાળા કરવા તે પાખંડ છ.ે તે  યાગ Îમ છ.ે જમેાં લોકો છતેરાય
છ.ે
15. જગň િમ¡યાની સતત રટ લગાવનારા, ભ­ય આÔમો, મઠો બાંધે અને વૈભવ ભોગવે તો પેલી રટ સાથે મેળ ખાતો નથી.
16. સંસારમાં રહેવું એ પાપ નથી. બીજ ેðય તો �યાં ðય? બધે જ સંસાર છ.ે
17. સંસારમાં રહીને Ëભુભજન જનસેવા, રાę ĥસેવા વગેરે થઈ શકે છ.ે તે જòર કરવાં.
18. કેટલાક સંસારને વળગે છ.ે તો કેટલાકને સંસાર વળગે છ.ે સંસારથી છૂટવા કરતાં સંસારનો સદુપયોગ કરવો Ĭહતાવહ છ.ે
19. સંસારમાં સોએ સો ટકા કોઈ સુખી નથી હોતો. કેટલાંક સુખો હોય તો કેટલાંક દુ:ખો પણ હોય છ.ે
20. આ£યાિ મક સુખ જવેું કોઈ સુખ હોતંુ નથી. આ£યાિ મકતા તો અવ°થા છ.ે જ ેસુખ-દુ:ખમાં ñવનનંુ બૅલે¤સ રાખે છ.ે
21. ખરાં સુખો તો ભૌિતક સગવડોમાં, સાંસાĬરક અનુકૂળ સંબંધોમાં, આિથĨક, રાજકીય, શારીĬરક અને માનિસક અનુકૂળતામાં રĝાં છ.ે
Ëભુભજન અને સાચી સમજણમાં પણ અ¢ભુત સુખ રહે છ.ે
22. આ બધાંની ઉપેģા ન કરાય, યથાસંભવ Ëાē કરાય અને ભોગવાય.
23. અિતભોગવાદ જવેો જ અિત-અભોગવાદ પણ હાિનકારક છ.ે ñવન તો મ£યમાં છ.ે ન અિતભોગ ન અિતઅભોગ. વ�ચે યથાયો�ય
સંયમમાં ñવન છ.ે

*



37. દશĨનો

1. દશĨનોના Æણ માગâ છ.ે 1. િજñિવષુ, 2. િવિજગીષુ અને 3. મુમૂષુĨ.
2. સારી રીતે ñવવાના િવચારો આપે તે િજñિવષુ દશĨન હોય છ.ે
3. િવજય ઉપર િવજય કરવાની Ëેરણા અને િવચારો આપે તે િવિજગીષુ દશĨન હોય છ.ે
4. સતત મૃ યુનો જ ભય બતાવીને મરી જવાના િવચારો આપે તે મુમૂષુĨ દશĨન કહેવાય.
5. �યાં સુધી Ĭહ¤દુËð ઉપર ઋિષિચંતનનો Ëભાવ હતો  યાં સુધી તે િજñિવષુ અથવા િવિજગીષુ રહી.
6. ઋિષિચંતનની જ�યાએ Ôમણિચંતન આ­યંુ એટલે મુમૂષુĨવાદ વ£યો.
7. તેની અસર Ĭહ¤દુ આચાયâ, સાધુસંતો વગેરે બધા ઉપર પડી. એટલે Ĭહ¤દુઓ પણ મુમૂષુĨવાદી બ¤યા.
8. મુમૂષુĨવાદ આવતાં જ મહ¶વાકાંģા, સાહસ-શૌયĨ, આ·મણ, Ë યા·મણ, સુખસમૃિĎનંુ લ²ય રાજસĉા વગેરે કાં તો સમાē થઈ ગયાં
કાં પછી મંદ થઈ ગયાં જનેા કારણે Ĭહ¤દુËð પોચી Ëð થઈ ગઈ, પછાત થઈ ગઈ.
9. મુમૂષુĨવાદનાં થોડાં લģણો Įઈએ.
10. વારંવાર : કાલ મરી જવાનંુ છ.ે કાંઈ સાથે આવવાનંુ નથી. બધું અહÞનંુ અહÞ રહી જશે, આવો ઉપદેશ આપીને લોકોને મૃ યુનો ભય
બતાવવો અને ñવન Ë યે વૈરા�ય જગાડવો. આથી સાધુ-સંતો તો કરી શકાય પણ યોĎાઓ, સેનાપિતઓ, વૈĤાિનકો વગેરે ન બનાવી
શકાય.
11. બધું નĕર છ,ે ģણભંગુર છ,ે આજ છ ેને કાલે નથી. અિન ય છ.ે તેની પાછળ ન પડો. તેમાં સુખ નથી. સુખ તો િન ય શુĎ બુĎ
આ મામાં છ.ે તેને ðણો અને પામો. બસ.
12. બધું નĕર, ģણભંગુર, અિન ય છ ે તે જ સાíં છ.ે Į બધું િન ય શાĕત થઈ ðય તો સંસાર દુ:ખી થઈ ðય. જરા િવચારો કે
ભો�ય પદાથâ િન ય થઈ ગયા. હવે ચવાશે નĬહ, પચશે નĬહ, ર�તાĬદ પĬરણામ નĬહ આવે. શંુ થશે? દૂધપાક વગેરે ભોજનપદાથâને
ટગર-ટગર Įયા કરશો. તેમને ભોગવી નĬહ શકો, કારણ કે તે િન ય થઈ ગયા છ.ે
13. શરીર એક નરક છ.ે મળ-મૂÆ, કફ-થંૂક, ર�ત, માંસ, હાડકાં વગેરેનો ઉકરડો છ.ે હંુ શરીર નથી. શરીરનંુ આકષĨણ ન હોય. જમે
ઉકરડાથી લોકો દૂર ભાગે છ ેતેમ શરીરના ભોગોથી દૂર ભાગો.
14. શરીર નરક નĬહ, °વગĨ પણ છ.ે મળ-મૂÆ જòરી છ.ે Ĭહતાવહ છ.ે માનો કે તમે આરોગેલાં અĒપાણી મળ-મૂÆ ન થાય અને એવાં
ને એવાં પેટમાં પąાં રહે તો શંુ થાય? ખરેખર તો  યારે શરીર નરક બની ðય. માÆ શરીર જ નĬહ ñવન પણ નરક બની ðય.
ખાધેલંુ પચે છ ેએટલે તો ñવન મળે છ.ે એટલે તો શિ�ત મળે છ.ે જનેી જટેલી પાચનશિ�ત વધારે તે તેટલો જ વધુ સુખી થતો હોય છ.ે
15. મળ-મૂÆ તો સૌથી ઉĉમ ખાતર છ.ે તેનાથી અĒાĬદની વૃિĎ થાય છ.ે ગૅસ થાય છ.ે સકારા મક óિęથી ઉપયોગ કરો તો ñવન
ધ¤યધ¤ય થઈ ðય. મૂÆ તો મહા ઔષધ છ.ે એિ¤ટસૅિ¥ટક છ.ે ઘણા રોગો મટાડ ેછ.ે તેને નરક ન કહો.
16. કફ, લÞટ, થંૂક, ર�ત, માંસ વગેરે ત¶વો પણ ñવન માટ ેજòરી છ.ે લÞટથી નાક °મૂધ રહે છ.ે સુકાયેલંુ નાક (લÞટ િવનાનંુ) મહા
મહા દુ:ખદાયી થઈ ðય છ.ે થંૂકથી મોઢુ ંલીલંુ રહે છ.ે થંૂક ન હોય તો મોઢુ ંગળંુ સુકાઈ ðય, માણસ મરી ðય. થંૂક મહાઔષિધ છ.ે
એિ¤ટસૅિ¥ટક છ.ે કૂતíં વગેરે થંૂકના Čારા ઘાને íઝવી નાખે છ.ે થંૂક—લાળ ખોરાક પચાવે છ.ે રસો ઉ પĒ કરે છ.ે °વાદ આપે છ.ે એટલે
તે અમૃત પણ છ.ે
ર�ત જ ñવન છ.ે ર�ત ન હોય તો ñવન જ ન રહે. આવી રીતે માંસ-મ�ð-હાડકાં વગેરે યથાયો�ય ઉĉમ જ છ.ે તેનાથી ñવન છ.ે
તેના Ë યે ઘૃણા કરનારા ñવન Ë યે ઘૃણા કરે છ.ે આ બધાં યથાયો�ય હોય તો ઉĉમ આરો�ય Ëાē થાય. ઉĉમ આરો�ય જ °વગĨ
છ.ે જનેી પાસે તે નથી તે નરક ભોગવે છ.ે
17. જગત િમ¡યા છ.ે °વ¥નના પદાથâની માફક માÆ દેખાય જ છ.ે તેની ખરેખર પોતાની સĉા જ નથી. Ëિતભાિસત માÆ છ.ે જમે



રüુમાં સપĨ દેખાય છ ેતેમ. આવા િમ¡યા જગત પાછળ ન પડાય. માયાનો Ëપંચ હોવાથી તેનાથી દૂર રહેવું જ સાíં. આવું કેટલાક કહે
છ.ે
18. જગત િમ¡યા નથી. તે °વ¥નના પદાથâ જવેું કે રüુમાં સપĨ જવેું પણ નથી. તેની પોતાની સĉા છ ેજ. તેથી તે વા°તિવક છ.ે તે સુખ-
દુ:ખનંુ કે¤È છ.ે તેથી ભાગવાની જòર નથી. ભાગવા માગે તોપણ ભગાતંુ નથી. એક જગતથી ભાગેલો માણસ ફરી પાછો બીð જગતને
વળગતો હોય છ.ે આ પલાયનવાદી દશĨન લોકોને જગતથી ભગાડ ેછ.ે જથેી જગતના ËĖોથી પણ ભગાડ ેછ.ે
19. સંસાર અસાર છ.ે કોઈ સાર જ નથી. કોઈ કોઈનંુ નથી. બધાં °વાથĨનાં જ સગાં છ.ે પાણી વલોવવાથી માખણ ન નીકળે, રેતમાંથી
તેલ ન નીકળે. માટ ેપાણી વલોવવાનંુ બંધ કરો. સાર તો માÆ હĬરનામમાં જ છ.ે Ëભુ ભĮ. તૈલધારવň હĬર°મરો અસાર સંસારને લાત
મારો.
20. સંસાર અસાર છ ેતે વાત અડધી સાચી છ.ે સંસાર સારòપ પણ છ.ે આ સંસારમાં જભિ�ત થાય છ.ે દાન-પુ�ય-પરમાથĨ થાય છ.ે
લોકોને સુખી કરાય છ.ે એકબીðથી Ëેમ કરાય છ.ે એકબીð માટ ેñવન ¤યોછાવર કરી શકાય છ.ે રાę ĥ માટ,ે િવĕ માટ,ે ñવજતું માટે
સમપĨણ કરી શકાય છ.ે આ લોક અને પરલોક બĒે આ સંસારમાં જ સુધારી શકાય છ.ે સંસારમાં ઘણાં સુખો છ ેજ ેપામી શકાય છ.ે
આ સંસાર અસાર જ છ ે તેવું માનીને સંસાર છોડીને અંતે તો સંસારમાં જ રહેવું પડ ેછ ેઅને સંસારની ગુલામી °વીકારવી પડ ેછ.ે
તૈલધારવň બધાભિ�ત ન કરી શકે. તેવીભિ�ત કરવા માટ ેપણ યોગģેમ તો Įઈએ જ. તેટલંુ મેળવવા માટ ેપણ પુíષાથĨ તો કરવો જ
પડ.ે ન કરો તો પરાિÔત થઈ ðવ. આવી રીતે લોકોને અસારતાનો બોધ આપીને સાધુ બનાવવા લોકો લાગી ðય છ.ે પણ કમĨઠ બનો,
પુíષાથß બનો, બળવાન બનો, યોĎા બનો, સેનાપિત બનો, વૈĤાિનક બનો, સાહિસક બનો તેવો ઉપદેશ નથી અપાતો. તેથી દશĨનના Čારા
લોકોને દુબĨળ બનાવાય છ.ે
21. કેટલાંક દશĨનો લોકોને સમðવ ેછ ેકે જ ેથાય છ ેતે બધું નôી જ હોય છ.ે િનયિત Ëમાણે જ પૂíં ÍĜાંડ કાયĨ કરે છ.ે એક તણખલંુ
પણ િનયિત િવના આઘુંપાછુ ંથતંુ નથી.
22. આવા િનયિતવાદી દશĨનથી પુíષાથĨને ધôો વાગે છ.ે લોકો પુíષાથĨ નથી કરતા. પĬરણામે પછાત ગરીબ ગુલામ થઈ ðય છ.ે મારી
óિęએ આવું કશંુ જ િનયત નથી હોતંુ. આયુ¯ય વધારી શકાય છ.ે ઘટાડી શકાય છ.ે આરો�ય સુધારી શકાય છ.ે બગાડી શકાય છ.ે
Ëðને દĬરÈ બનાવી શકાય છ ેઅને સમૃĎ પણ બનાવી શકાય છ.ે આવું ઘĪંબધું લોકો કરી શકે છ.ે જમેણે કયુĩ તે આગળ વ£યા, જમેણે
ન કયુĩ તે પછાત થયા.
23. કેટલાંક દશĨનો એવું સમðવે છ ેકે સંસાર એક ડĥામા છ.ે નાટક છ.ે પહેલેથી ગોઠવેલંુ છ.ે તે Ëમાણે જ બધું ચા«યા કરે છ.ે તેમાં કશો
ફેરફાર ન થઈ શકે. પાંચ હðર વષĨની આ Ĭફ«મ પÿી ફરી પાછી હતી તેવી ને તેવી પુનરાવૂિતĨત થયા કરે છ.ે બસ ડĥામા છ,ે માÆ ડĥામા.
24. Į આ વાત સાચી હોય તો નવું કશંુ કરવાનંુ રહેતંુ નથી. તો તો પછી Ĭફ«મની પÿીને Įતા જ રહેવાનંુ થયંુ. આ રીતે પણ પુíષાથĨ,
સાહસ, મહ¶વાકાંģા વગેરે મંદ પડી ðય છ.ે સમાē થઈ ðય છ.ે Ëð પછાત થઈને દĬરÈ - ગુલામ થઈ ðય છ.ે તા¶િવક રીતે
Įઈએ તોપણ આ વાત સાચી નથી. જ ેજૂનાં ખોદકામ થયાં છ ે તેમાંથી ટી.વી. વીĬડયો, રેલવે, મોટર, ક©¥યુટર, િવમાન વગેરેના ટકુડા
નીકĢા નથી. માÆ માટીનાં સામા¤ય ઠીકરાં જ નીકĢાં છ.ે જ ેઆજ ેછ ેતે બધું Į પાંચ હðર વષĨ પહેલાં પણ હોત તો તેના ટકુડા
વગેરે નીકĢા હોત. આ બધું િવĤાનની નવીનવી શોધોથી થયંુ છ.ે જણેે આવી શોધો કરી છ.ે તે Ëð આગળ છ.ે ડĥામાવાળી પછાત થઈ
ગઈ છ.ે કારણ કે તેને તેવી Ëેરણા જ નથી. જ ેપાંચ વષĨની બાળકી સાથે બળા કાર થાય છ ેતે દર પાંચ હðર વષÙ પુનરાવૂિતĨત થવાનો
હોય તો બાળકીનો કે બળા કારીઓનો શો દોષ? આ બધું તો નôી જ હતંુ. ડĥામા હતો. આ રીતે Ëðને રાę ĥને સુખી - સમૃĎ ન કરી
શકાય.
25. આવાં અનેક નકારવાદી દશĨનોએ Ëðને પુíષાથĨહીન, કમĨઠતાહીન, સાહસહીન, મહ¶વાકાંģાહીન થવાની Ëેરણા આપી છ.ે આપી
રĝાં છ.ે તેથી Ëð નમાલી અને પછાત બની છ.ે દશĨન Ëðñવનમાં મહ¶વનો ભાગ ભજવતાં હોય છ.ે તે જ Į ìધો માગĨ બતાવે તો
Ëðનંુ ક«યાણ ન થઈ શકે.
26. ‘હંુ આ મા છુ’ં એવું બોલબોલ કરવાથી કોઈ ËĖ ઉકેલાતો નથી. આવું બોલવાની જòર જ નથી. ‘હંુ આ માનો બાપ છુ’ં એવું



બોલવાથી કાંઈ બાપ થઈ જવાતંુ નથી. તેવી રીતે આ મા છુ ંતેમ કહેવાથી દેહ અને સંસારની અસરો મટી જતી નથી. કોરો આ મવાદ
વાંિઝયો છ.ે ËĖો ન ઉકેલે તેને વાંિઝયો કહેવાય.
27. આવાં અનેક દશĨનોથી ભારતીય Ëðના આચાર-િવચાર ઘડાયા છ.ે જથેી મહે�છા, મહ¶વાકાંģા આ·મણ કે Ë યા·મણની Ëેરણા
થતી નથી. ખરો રોગ અહÞ જ છ.ે

*



38. ઉપાસના

1. જ ેજ ેĬ·યાઓ ઈĕરની સમીપમાં લઈ ðય તે બધી ઉપાસના છ.ે
2. શારીĬરક, માનિસક, વાિચક, બૌિĎક રીતે ઉપાસના કરી શકાય છ.ે
3. ઉપાસના અવ®ય કરવી Įઈએ. તેનાથી વધુ બીજુ ંકોઈ ક«યાણકારી કમĨ નથી.
4. સાચી ઉપાસના લાંબો સમય કરવાથી ઘણી યો�ય ઇ�છાઓ પૂરી થાય છ.ે ઉપાસના ક«પતí છ.ે
5. ઉપાસનાનો મૂલ આધાર ÔĎા છ.ે ÔĎા તૂટ ેતેવો સંગ ન કરવો. ÔĎા વધે તેવો સંગ કરવો.
6. ઉપાસના ચમ કારો માટ ેનથી, ચમ કારદશßઓથી દૂર રહેવું.
7. ઉપાસનાથી ĤાનËાિē પણ થાય છ.ે
8. ઉપાસનાથી સાચી શાંિત પણ Ëાē થાય છ.ે
9. ઉપાસનાથી ñવન ધ¤ય-ધ¤ય થઈ ðય છ.ે
10. ગરીબ-દુ:ખી માણસે િનરાશ થયા િવના ઉપાસના જòર કરવી.
11. આતĨ, અથß, િજĤાસુ અને Ĥાની એ ચાર ભેદથી ઉપાસકો બતાવાયા છ,ે Ĥાની (િન¯કામી) ઉપાસક સવĨÔેĚ છ.ે
12. ઉપાસના બને તેટલી એકાંતમાં કરવી. પણ નામðપ તો ðહેરમાં પણ કરવા, હા, ËદશĨનની લાલસા િવના.
13. ઓછામાં ઓછી સામ¹ીથી ઉપાસના કરવી. બને તો કશી જ સામ¹ી િવના ઉપાસના કરવી.
14. મંÆ કે દેવ બદલ બદલ ન કરવો. દેવ કે મંÆ મહાન નથી ÔĎા મહાન છ.ે
15. કોઈપણ એક મંÆ અને િËયદેવ °વીકારી લેવો. બધા જ દેવો એક ઈĕરનંુ જ Ëતીક છ.ે ભેદ ન કરવો. ભેદ કરાવનારાથી દૂર રહેવું.
16. ઉપાસના કરવી પણ કમĨકાંડ ઓછુ ંકરવું. ઈĕરમાં સીધેસીધું મન ન લાગે તોપણ ðપ કરવા.
17. સામ¹ીથી પણ ઉપાસના થાય પણ તે ખચાĨળ ઉપાસના છ.ે
18. સાકાર અથવા િનરાકાર કોઈ પણ Ëકાર °વીકારી શકાય છ.ે પણ એકનો °વીકાર કરીને બીðનો િવરોધ ન કરવો. સĬહ¯Ī થવું.
19. સવારે-સાંજ ેËાથĨના જòર કરવી.
20. બને તો સમૂહËાથĨના કરવી. પૂરા પĬરવારને સાથે રાખવો. તેથી સં°કાર પડ ેછ.ે
21. Ëાચીનકાળમાં લોકો સં£યા કરતા. પછી મૂિતĨપૂð આવી એટલે આરતી પૂð થવા લાગી. સં£યાની જ�યાએ લોકો દેવદશĨન કરવા
મંĬદરે જવા લા�યા.
22. મંĬદરે જòર જવું. અ યંત ÔĎા અને નÏતાથી દશĨન કરવાં. Ëિતમામાં પરમેĕરની અનુભૂિત કરવી.
23. મંĬદરને દુકાન ન બનાવવી. જ ેમંĬદરોને કોમિશયĨલòપ અપાયંુ હોય  યાં ન જવું. તેને Ëો સાહન ન આપવું.
24. મંĬદરને દુકાન બનાવનારા મહા મા નથી હોતા. ­યાપારી હોય છ.ે
25. મંĬદરમાં કģા ન પાડવી. સૌ સમાન છ.ે
26. ગરીબ અને Ôીમંતોમાં ભેદ કરનારા, દિģણાલોભી પૂðરીઓને Ëો સાહન ન આપવું.
27. મંĬદર િવના ઘરે કે જગંલમાં પણ ઉપાસના થઈ શકે છ.ે �યાં મન લાગે તે મંĬદર જ છ.ે
28. °નાન કરીને, °વ�છ થઈને જ મંĬદરે જવું. બાĝ પિવÆતા પણ જòરી છ.ે
29. કદાચ °નાનાĬદની સગવડ ન હોય તો °નાન િવના પણ મંĬદરે જઈ શકાય છ.ે પણ દૂરથી દશĨન કરવાં. બીð દશĨનાથßઓને
તકલીફ ન થાય.
30. ઈĕરને સૂતક લાગતંુ નથી. ઉપાસના રોકવી નĬહ.
31. રજ°વલા ěીએ પણ ઉપાસના કરવી. મંÆ અભડાતો નથી. પણ લોકોની íિચનંુ £યાન રાખીને દૂરથી દશĨન કરવાં.



32. રજ°વલાપĪં કુદરતી ËĬ·યા છ.ે ક«યાણકારી છ.ે વંશ-વારસા માટ ેજòરી છ.ે તેનાથી ઘૃણા ન કરવી. અભડાવું નĬહ. હા, °વ�છતા
જòર રાખવી.
33. ઉપાસકે ખોટી અને ­યથĨની ચચાĨ ન કરવી.
34. િવĕનાં, ñવનનાં અને ઈĕરનાં બધાં રહ°યો આપણે ðણી શકતા નથી. તેની માયા અપરંપાર છ.ે ðણકારીનો ગવĨ ન કરવો. હાથ
Įડીને રહેવું.
35. જ ેસંËદાયમુ�ત—વાડાબંધીથી મુ�ત હોય તેવા િવશાળ વલણવાળા સંતનો સ સંગ કરવો. વાડામાં પડવું નĬહ.
36. ઉપાસકે દયાળુ અને પરમાથß થવું. બને તો દીન-દુ:િખયાની સેવા કરવી.
37. પોતાના ઇęદેવને મôમતાથી પકડવા પણ બાકીના સૌને પગે લાગવું. િવરોધ ન કરવો. હંુ જ સાચો છુ ંતેવો અિભિનવેશ ન કરવો.
તંુ પણ સાચો છ ેતેવી ઉદારતા બતાવવી.
38. બધું ઈĕરનંુ િનમાĨણ છ.ે તે સહેતુક છ.ે ­યથĨ નથી. તેનો હેતુ ન સમðય તોપણ તેનો િતર°કાર ન કરવો.

*



39. દેહા મવાદ

1. કોરા આ મવાદી ન બનો, તેમજ કોરા દેહવાદી પણ ન બનો, પણ ઉભયવાદી (દેહા માવાદી) બનો.
2. આ મા Ë યģ દેખાતો નથી, કદાચ હોય, કદાચ ન પણ હોય, પણ દેહ તો Ë યģ દેખાય છ.ે અનુભવાય છ.ે તેની ઉપેģા ન કરાય.
3. દેહ, આ માનંુ મંĬદર છ.ે ભગવાનનંુ પણ ધામ છ.ે તેને નરકની ઉપમા ન આપો.
4. દેહ, સુંદર, °વ°થ અને મજબૂત હોય તો તે અડધું સુખ તમારા હાથમાં છ.ે
5. અનાવ®યક દેહદમન ન કરો. વગર Įતી દેહપીડા દેવાથી તપ°યા ન થાય. આ અનાડીપĪં કહેવાય.
6. દેહને વધુ પડતાં લાડ ન લડાવો તેમ જ દેહ Ë યે વધુ પડતી ·રૂતા પણ ન કરો. લાડ લડાવવાથી દેહમાં ખડતલપĪં નĬહ આવે.
અને ·રૂતાથી દેહÈોહી થઈ જશો. યથાયો�ય કરો.
7. હંુ માÆ આ મા જ નથી. આ દેહ પણ મારો જ છ.ે તેના Čારા જ સુખ-દુ:ખાĬદ ભોગવાય છ.ે
8. દેહા£યાસ જòરી છ.ે કારણ કે કુદરતી છ.ે ‘આ શરીર’ એમ બોલવાથી દેહા£યાસ છૂટતો નથી. આ પોપટરટ માÆ છ.ે દેહા£યાસ
છોડવાની જòર પણ નથી. દેહને સ કમâમાં Įતરવાની જòર છ.ે
9. ‘આ શરીર’ ‘આ શરીર’ એવું વારંવાર બોલનાર એક મĬહલા પાસે એક કામભોગી માણસે ‘આ શરીર’ મા�યંુ તો લાલઘૂમ થઈ ગઈ.
પેલા કામભોગી માણસે કĝું કે ‘આ શરીર’ને અને તમારે કશી લેવા દેવા નથી તો મને માíં કામ કરવા દો. તરત જ દેહા£યાસ પાછો
ચઢી ગયો. આવું ન કરો. સમ�યા િવનાનો બકવાદ બંધ થઈ ગયો.
10. દેહના Čારા ધમાĨચરણ કરવું, કતĨ­યપરાયણ થવું, સુખ-દુ:ખ ભોગવવાં, અને સેવા-શુÔૂષા કરવી વગેરે થતંુ હોય છ.ે આ તો કુદરતનંુ
આપેલંુ ક«પવૃģ છ.ે તેની િનંદા ન કરો.
11. દેહના બે દુ®મનો છ ે: 1. અિતભોગ અને 2. અિતિન¹હ. (અિતિન¹હ એટલે ભોગોનો સવĨથા  યાગ)
12. માપસરના ભોગો, દેહ અને આ મા માટ ેપણ ઔષધ અને અમૃત છ.ે
12. માપસરનો ભોગી આરો�યવાન અને દીઘĨñવી હોય છ.ે
13. અિતિન¹હી તેĮહીન અને અ«પñવી હોય છ.ે
14. શરીરને હાડકાંનો માળો બનાવી દેવો એ તપ°યાનંુ પĬરણામ નથી પણ અનાડીપણાનંુ પĬરણામ છ.ે કાં રોગોનંુ પĬરણામ છ.ે
15. માપસરના ભોગો ભોગવનાર સંયમી પુíષનંુ શરીર આરો�ય-વાન, તેજ°વી, બળવાન, બુિĎમાન અને દીઘĨñવી હોય છ.ે
16. દેહસäદયĨ માતા-િપતાથી મળતંુ હોય છ.ે
17. દેહનંુ આરો�ય પણ માતા-િપતા અને પોતાની સાચી ñવન-ËĬ·યાથી મળતંુ હોય છ.ે ગયા જ¤મનાં કમâથી નĬહ.
18. મૃ યુનો સમય નôી નથી એટલે લાંબંુ ñવી શકાય છ.ે અક°માતોને રોકી શકાય છ.ે રોગોથી બચી શકાય છ.ે
19. આ મસુખ કરતાં પણ શરીરસુખ વધુ મહ¶વનંુ છ.ે યો�ય આહાર-િવહારના Čારા શરીરને સુખી કરી શકાય છ.ે
20. યો�ય આહાર-િવહાર િવનાનંુ શરીર, માÆ આ માથી લાંબો સમય સુખી થતંુ નથી.
21. શરીર, હાડ-માંસ, ચામ વગેરેથી દુગĩધ મારતંુ નરક જ નથી પણ Į પૂરેપૂíં આરો�ય સચવાયંુ હોય તો સુગંધવાળંુ °વગĨ પણ છ.ે
નાના ધાવણા બાળકના શરીરમાંથી જ ેસુગંધ આવે છ ેતેવી સુગંધ હñ સુધી કોઈ ફૅ�ટરી બનાવી શકી નથી. તેથી તો લોકો તેને છોડતાં
નથી. સૂંઘે છ.ે દબાવ ેછ.ે અરે નાનાં કુરકુĬરયાં પણ રમાડવાં ગમે છ.ે આ કુદરતી લાવ�ય છ.ે શરીર-Èોહી ન બનો. શરીરમોહી પણ ન
બનો. ñવનમ£યમાં વા°તિવકતામાં છ.ે

*



40. ધમાĩતર

1. આચાર અને િવચાર Čારા ધમĨ એક ­યવ°થા આપે છ.ે
2. �યારે આચાર-િવચાર બĒેથી ઘોર અસંતોષ થાય  યારે ­યિ�ત ઇ�છ ેતો ધમĨ બદલી શકે છ.ે કારણ કે ધમĨ­યવ°થાથી તે સુખી-દુ:ખી
થતો હોય છ.ે
3. આવું ધમાĩતરણ °વૈિ�છક અને સમજપૂવĨકનંુ હોવું Įઈએ.
4. ધમાĩતરણ Į માÆ ­યિ�તનો જ ËĖ હોય  યાં સુધી તેની છૂટ હોવી Įઈએ. પણ �યારે સમૂહના સમૂહો ધમાĩતરણ કરે  યારે છૂટ
અપાય નĬહ.
5. ધમાĩતરણથી રાę ĥની એકતા-અખંĬડતતા Įખમાતી હોય તો ધમાĩતરણની છૂટ અપાય નĬહ.
6. ભારતમાં વષâથી—સદીઓથી ધમાĩતરણ ચાલી રĝું છ.ે
7. મુિ°લમોના આગમન પહેલાં જ ેજ ે િવદેશી રાðઓ અને Ëðઓ આ­યાં તેણે કોઈનંુ પણ કશંુ ધમાĩતરણ ન કયુĩ. તે પોતે ચાલુ
Ëવાહમાં ભળી ગયા. જથેી રાę ĥીય એકતા óઢ થઈ.
8. ધમાĩતરણ મુિ°લમોના આગમન પછી વ£યંુ. કારણ કે તેમનો એક મહ¶વનો હેતુ હતો પરાિજત રાð કે Ëðને ધમાĩતરણ કરાવવું.
9. િ¸°તી ધમĨના પાદરીઓ, શાસકોના આવતાં પહેલાં અહÞ પહáચી ગયા હતા પણ ખાસ ધમાĩતરણ થતંુ નĬહ.
10. મહારાણી િવ�ટોĬરયાના અવસાન પછી અં¹ેĮનો હેતુ ધમાĩતરણનો ન રĝો. તેથી પાદરીઓ બહુ ધીમી ગિતએ ધમાĩતરણ કરતા
હતા.
11. મોટા ભાગે આવું ધમાĩતરણ દિલતોના એક ખાસ વગĨ પૂરતંુ જ થતંુ.
12. ધમાĩતરણ થયા પછી પણ આ વગĨનો રોટી-­યવહાર અને બેટી-­યવહાર ચાલુ રહેતો. એટલે સમાજ એક જ રહેતો.
13. ભારતની આઝાદી પછી ધમાĩતરણની Ëવૃિĉ ખૂબ Įરથી વધવા લાગી.
14. હવે ધમાĩતરણનો હેતુ માÆ ધમĨ બદલવા પૂરતો જ ન રĝો પણ તેનો હેતુ રાજકીય પણ થતો ગયો છ.ે
15. ઇ°લામ, િ¸°તી અને બૌĎધમĨ Ëસારģમ છ.ે તે બધાને પોતાના ધમĨમાં દીિģત કરવા માગે છ,ે કરે છ.ે
16. Ĭહ¤દુ-જનૈ-પારસી-યહૂદી વગેરે ધમâ Ëસારેબલ (Ëસારģમ) નથી. તે કોઈને પોતાના ધમĨમાં Ëવેશ આપી શકતા નથી. કદાચ કોઈ
Ëવેશે તો રોટી-­યવહાર તો કરી શકે છ.ે (તે પણ હવે, પહેલાં નĬહ) પણ બેટી-­યવહાર કરી શકતા નથી. તેથી આવનારને ભારે અગવડો
થાય છ.ે
17. Ĭહ¤દુËðમાં ધાિમĨક રીતે એટલી બધી ચઢ-ઊતરની કģાઓ છ ેકે તે બધામાં એકતા અને આ મીયતા થવી બહુ કĬઠન છ.ે
18. આ કારણે જ ેધમાĩતર થાય છ ેતે માÆ Ĭહ¤દુઓમાંથી જ થાય છ.ે
19. મોટા ભાગે આવું ધમાĩતરણ આચાર-િવચારના અસંતોષથી નĬહ, પણ લોભ-લાલચ આપીને પણ થાય છ.ે
20. ધમાĩતરણથી Ĭહ¤દુËðની સં�યા ઘટી રહી છ,ે જનેી પરવા °વયં Ĭહ¤દુËðને નથી, કારણ કે Ĭહ¤દુËð રાજકીય Ëð નથી.
રાજકીય Ëðને હંમેશાં પોતાનંુ રાજકીય ભિવ¯ય દેખાતંુ હોય છ.ે તે Ëમાણે તે ચાલતી હોય છ.ે જમે કે મુિ°લમ, િ¸°તી વગેરે.
ધમાĩતરણના Čારા તેમણે ઘણાં લ²યો મેળ­યાં છ.ે િવĕનો ઘણો ભાગ તેમણે પોતાના રંગે રંગી ના�યો છ.ે Ĭહ¤દુ Ëðએ પોતાનો રંગ
�યાંય ચઢા­યો નથી. કારણ કે તે રાજકીય Ëð નથી.
21. Ĭહ¤દુËð, રાજકીય Ëð તો નથી, ધાિમĨક Ëð પણ નથી. Ĭહ¤દુËð સાંËદાિયક Ëð છ ેઅને આ મલģી Ëð છ.ે તેને ધમĨ કરતાં
પોતાના સંËદાયમાં વધુ રસ છ ેઅને આ માનો મોģ થાય તેમાં રસ છ.ે
22. સંËદાયવાદ અને આ મવાદ (અ£યા મવાદ) આ બĒેના કારણે તે વૈિĕકવાદી નથી થઈ શકી.
23. તેથી તેનો ģય થતો રĝો છ.ે તેનામાં સાંËદાિયક એકતા તો કરી શકાય છ.ે પણ ધાિમĨક એકતા નથી કરી શકાતી અને આ મવાદ



તેને એકાકી બનાવી મૂકે છ.ે “હંુ અને મારો આ મા અને મારો મોģ. બસ, બીજુ ંબધું કાંઈ નĬહ, જનંુે જ ેથવું હોય તે થાય.” આવી
િ°થિત છ ેતેની, તેમાં પછાત વગâ Ë યે તેને Ëબળ રાગ નથી. તેમના ધમાĩતરણને કશા જ ખળભળાટ િવના °વીકારી લે છ.ે જથેી દેશી-
િવદેશી ધમĨËચારકોને છૂટો દોર મળે છ.ે
24. છĔેા કેટલાક સમયથી આંખ ઊઘડવા લાગી છ.ે પણ બહુ મોડુ ંથઈ ગયંુ છ.ે તેથી થોડો ખળભળાટ થવા લા�યો છ.ે તે પણ બહુ
Ëભાવશાળી નથી.
25. આપણા બંધારણમાં ધમાĩતરણની છૂટ આપવામાં આવી છ.ે િવĕના બધા દેશોમાં આવી છૂટ નથી હોતી. ખાસ કરીને ઇ°લાિમક
દેશોમાં આવી છૂટ નથી હોતી.  યાં કોઈ ­યિ�ત મુિ°લમ તો થઈ શકે છ ેપણ કોઈ મુસલમાન બીĮ ધમĨ °વીકારી શકતો નથી.
26. ભારતમાં લગભગ શતËિતશત ધમાĩતરણ Ĭહ¤દુઓમાંથી જ થાય છ.ે તેથી Ĭહ¤દુËð ઘટી રહી છ.ે
27. આવા એકપģીય ધમાĩતરણથી રાજકીય સમ°યાઓ પેદા થાય છ.ે
28. નાગાલૅ¤ડ િમઝોરમ જવેા પૂવĨ ભારતના Ëદેશો જુદા થવા માગે છ.ે Į તે િ¸°તી ન થયા હોત તો આવો ËĖ ન આવત.
29. પાĬક°તાનનંુ િનમાĨણ માÆ ને માÆ ધમĨના કારણે જ થયંુ હતંુ.
30. આ Ëદેશોમાં સદીઓ પહેલાં શતËિતશત Ĭહ¤દુઓ રહેતા હતા. (બૌĎ-Ĭહ¤દુઓને એક ગ�યા છ.ે)
31. લોકો ઇ°લામ તરફ વĢા કે વાĢા જનેા પĬરણામે આ ભાગોમાં મુિ°લમ વ°તીનંુ Ëમાણ વધી ગયંુ.
32. તેનંુ રાજકીય પĬરણામ આ­યંુ દેશના ભાગલાના òપમાં.
33. મુિ°લમો Ëભાવશાળી િ°થિતમાં આવે તો િબનમુિ°લમોનંુ રાજ °વીકારી શકતા નથી. તેનંુ પĬરણામ ભાગલા હતા. આ િવચારો
િવĕભરમાં આજ ેપણ ચાલે છ.ે
34. જ ેરીતે ધમાĩતરણ ચાલી રĝું છ ેતે રીતે આવનારાં વષâમાં Ĭહ¤દુËð બહુમતીમાંથી લઘુમતીમાં ફેરવાઈ જવાની. તેથી ફરી પાછા
દેશના ભાગલા પડશે. આ મહાસંકટ દેશનેતાઓને દેખાતંુ નથી.
35. કેટલાક ðગૃત રાજકીય પģો તથા નેતાઓ આ િ°થિતને અટકાવવા Ëય નો કરતા રĝા છ.ે પણ તેમનો િવરોધ Ĭહ¤દુનેતાઓ જ કરે
છ.ે કારણ કે આ બધું ģેÆ તેમના મતદાતાઓનંુ થાય છ.ે
36. આવા કારણે ધમાĩતરિનષેધ કાયદો બનાવી શકાતો નથી.
37. અમને મત આપો અને ખુશીથી ધમાĩતરણ કરો. કરાવો. આવી િ°થિત થઈ છ.ે
38. વાત આટલેથી જ અટકતી નથી. જ ેઅનામતો અને બીð બધા લાભો માÆ પછાત વગâને અપાયા છ ે તેનો ­યાપ હવે ધમાĩતĬરત
લોકો સુધી ફેલાવવાના Ëય નો થયા છ.ે
39. સરકારની લઘુમતીઓ માટનેી પંદરસૂÆી યોજના, Ĭહ¤દુઓનંુ સ યાનાશ વાળી નાખશે. જમે કે જ ેલાભ તમને Ĭહ¤દુ રહેવાથી નથી
મળતા તે અ«પસં�યકોમાં દાખલ થવાથી તરત જ મળશે.
40. તેનો અથĨ તો એવો થયો કે Ĭહ¤દુધમĨ છોડો ને લાભ ઉઠાવો. તમે ÍાĜણ-વાિણયા-પટલે-દરબાર છો તો લાભ નĬહ મળે. પણ Į
ધમાĩતરણ કરો અને લઘુમતીમાં દાખલ થઈ ðવ તો તરત જ પંદરસૂÆી યોજનાના અિધકારી થઈ જશો.
41. આ રીતે Ĭહ¤દુËðની સં�યા ઓછી કરવાનંુ આ °પę ષąંÆ ચાલી રĝું છ.ે
42. સંતિતિનયમન અને ક¤યાઓની અછતના કારણે Ĭહ¤દુËð પહેલેથી જ ઓછી ઉ પાદક છ.ે હવે ધમાĩતરણથી તે વધુ ને વધુ ઓછી
થતી જશે.
43. દુ:ખદ આėયĨ એ છ ેકે આવી િ°થિત કરનારા મતલોભી Ĭહ¤દુઓ જ છ.ે તેમને નñકના મતો તો દેખાય છ,ે પણ દૂરનાં િવભાજનો
દેખાતાં નથી.
44. Ë યેક િવભાજન શાંિતથી થતાં નથી. િવભાજન પહેલાં વષâ સુધી ભયંકર પાર°પĬરક Ĭહંસા થતી હોય છ.ે
45. આવી પાર°પĬરક Ĭહંસામાં મોટા ભાગે Ĭહ¤દુËð જ માર ખાતી હોય છ.ે કારણ કે તે આ·મક નથી, Ĭહંસાવાદી નથી. સદીઓથી
માર ખાતી આવી છ ેઅને તેના મોટા નેતાઓએ માર ખાવાનો આદશĨ આ¥યો છ.ે તેને ગૌરવ છ ેકે અમે માર ખાઈને આઝાદી લીધી છ.ે



મારીને નĬહ.
46. આ રીતે °પę છ ેકે Ĭહ¤દુËðનંુ ભિવ¯ય અંધકારમય છ.ે
47. આવું અંધકારમય ભિવ¯ય બનાવનારાં Æણ પĬરબળો છ ે: 1. મતલોભી ટૂકંી બુિĎના નેતાઓ, 2. વણĨવાદી આભડછĬેટયો વગĨ અને
3. પોતાના પછાતભાઈઓ Ë યે ઉપેģા ધરાવતા આચાર-િવચારો.
48. પૂવÙ કĝું તેમ Ĭહ¤દુËð રાજનીિતક Ëð નથી. તેથી તે ખરા સમયે મતદાન કરવા જતી નથી. પૂરેપૂíં અને પĬરણામલģી મતદાન ન
કરવાથી, તેના મતોની Ĭકંમત નથી થતી. તેથી રાજનેતાઓ તેની ઉપેģા કરે છ.ે તેને નારાજ કરી શકે છ.ે
49. જ ેલોકો પૂરેપૂíં અને હેતુલģી મતદાન કરે છ ેતેમની ઉપેģા ન કરી શકાય. તેમના મતોથી રાજસĉા મેળવાય છ.ે Ë યેક ચૂંટણી
વખતે તેમને રાñ કરવા નવી-નવી અનામતો અને નવા-નવા આિથĨક-રાજકીય લાભોની યોજનાઓ આપવી પડ ેછ.ે આ બધી યોજનાઓ
રાę ĥ-આધાĬરત નĬહ પણ કોમ-આધાĬરત હોય છ.ે તેથી કોમવાદ વધે છ.ે
50. ચૂંટણી તો ચાલી ðય છ,ે પણ આપેલી યોજનાઓ °થાયી થઈ ðય છ.ે આ ભયંકર દૂષણ Ë યેક ચૂંટણીએ વધતંુ જ ðય છ ેઅને
તે Ĭહ¤દુઓ પોતે જ વધારે છ.ે પોતે જ પોતાની ઘોર ખોદે છ.ે
51. ખરેખર તો Ĭહ¤દુËð રાજનીિતક Ëð નથી તેથી તેને રાજ કરતાં આવડતંુ નથી. તે પોતે જ પોતાનંુ ભિવ¯ય બગાડ ેછ.ે દેશના
ફરીથી ટકુડા થાય તેવી યોજનાઓ કાઢ ેછ.ે આથી વધુ કíણ શંુ હોય?
52. આ બધી ભિવ¯યની આપિĉઓથી બચવું હોય તો, Ĭહ¤દુËð રાજકીય Ëð બને. (માÆ સાંËદાિયક કે આ મવાદી નĬહ) પૂરેપૂíં
અચૂક મતદાન કરે. અને કોમલģી લાભ પહáચાડનારાને નĬહ પણ પૂરા રાę ĥલģી લાભો પહáચાડનારાને મત આપે. અ¤યથા રામ ભĮ
ભાઈ રામ.
53. આ કેટલો મોટો અ¤યાય અને નવાઈ છ ેકે 80થી 90 ટકા રેવ¤યુ આપનાર Ëð માટ ે(સવણĨ Ĭહ¤દુ) એક પણ યોજના નĬહ અને જ ે
દશ ટકાય રેવ¤યુ આપતા નથી તેમના માટ ેયોજનાઓ જ યોજનાઓ અને તે પણ માÆ ગરીબો માટ ેનĬહ Ôીમંતો માટ ેપણ અને આ
બધું મતલોભી ટૂકંી óિęના Ĭહ¤દુઓ Čારા.
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41. ઇ�છા-મહે�છા

1. કોઈએ મહા મા બુĎને પૂ�ું કે દુ:ખનંુ કારણ શંુ? તો જવાબ મĢો કે ‘ઇ�છા’. સુખી થવું હોય તો ઇ�છાનો નાશ કરો.  યાગ કરો.
2. લોકો ઇ�છાનાશની સાધનામાં લાગી ગયા. એ સાધના હતંુ £યાન. £યાન કરો, £યાન કરો. લોકો £યાન કરવા લા�યા.
3. ઇ�છાહીનતા પુíષાથĨËેરક નથી હોતી. તે િનિ¯·યતાËેરક હોય છ.ે પૂરી Ëð £યાન Čારા ઇ�છાહીનતા તરફ વળી. તેથી કદાચ શાંિત
તો મળી શકે. પણ સમૃિĎ અને સાÏા�યભાવ ગયો.
4. કદાચ આ જ કારણસર અહÞ એક િનવૃિĉમાગĨ નીકĢો. કેટલાક અ£યા મવાદીઓ પોતાને ગૌરવપૂવĨક િનવૃિĉમાગß બતાવે છ.ે
અથાĨň અમે હવે કશી Ëવૃિĉ નથી કરતા. સંસારના Ëપંચથી મુ�ત છીએ. સંસારને તેઓ Ëપંચ માને છ.ે
5. ઇ�છાહીનતા કે ઇ�છામંદતાથી મોટાં કાયâ નથી થતાં. તેવી ઇ�છા જ નથી થતી, આ જ કારણસર અહÞ કોલંબસ, વા°કો-ડી-ગામ,
જ©ેસ કૂક, િસકંદર કે નેપોિલયન ન થયા. તેવું થવાની ઇ�છા જ ન હતી. ન ­યિ�તને ન રાę ĥને. િચંતન જ આવું હતંુ.
6. મોટાં અને અિતકĬઠન કાયâ, મહ¶વાકાંģાથી થતાં હોય છ.ે Į ઇ�છાનો જ  યાગ કરવાનો હોય તો મહે�છા તો કરે જ કોણ? હવે તો
સમðયંુ કે દેશ ગુલામ અને ગરીબ કેમ થયો?
7. માÆ મહા મા બુĎ ેજ ઇ�છાનાશની વાત નથી કહી, બીð ઘણા અ£યા મવાદીઓએ આવી જ વાત કહી છ,ે કરે છ ેતેથી તેનો ­યાપક
Ëભાવ પąો હતો, પąો છ,ે Ëð જ ેઅ£યા મ તરફ વળી તે મહ¶વાકાંģા િવનાનંુ હતંુ.
8. ખરેખર ઇ�છાહીનતા શ�ય જ નથી. ઇ�છા કુદરતી બિģસ છ.ે તેથી તો ñવન છ.ે ઇ�છા જ Ëવૃિĉની Ëેરક છ.ે પુíષાથĨ અને
કમĨઠતાની પણ Ëેરક છ.ે ઇ�છાહીન થવા માટ ે ‘£યાન’નો આશરો લેવો પąો. િનિવકĨ«પક સમાિધ આનંુ જ નામ છ.ે ખરેખર £યાનની
જòર જ નથી, £યાનથી કામ કરવાની જòર છ.ે પણ કામ જ �યાં કરવું છ?ે િનવૃિĉ જ િનવૃĉ કરવી છ.ે
9. Ëð £યાન તરફ વળી. £યાને ઇ�છાહીનતા અને િનિ¯·યતા આપી, જ ેઅ£યા મ થઈને પૂðઈ છ.ે
10. £યાનપૂવĨક કતĨ­યકમĨ કરનાર જ £યાનયોગી કે કમĨયોગી બને છ.ે
11. જ ેકતĨ­ય છોડાવે, ઘર છોડાવે, સંબંધો તોડાવે, પુíષાથĨ છોડાવે તેવા £યાન કરવા કરતાં £યાનપૂવĨક કતĨ­ય િશખવાડ ેતે £યાન ઉĉમ
છ.ે ક«યાણકારી છ.ે
12. મહાન કાયâ કરનારી Ëð મહાન બનતી હોય છ.ે £યાન કરનારી નĬહ.
13. મહાન Ëðથી જ દેશ મહાન બનતો હોય છ.ે ટĥકોની પાછળ ‘મેરા ભારત મહાન’ લખી દેવા માÆથી મહાન ન થવાય.
14. મહ¶વાકાંģાવાળી Ëð જ મહાન કાયâ કરતી હોય છ.ે
15. ઇ�છાહીન અિતસંતોષી Ëð આપોઆપ કિનĚ Ëð થઈ જતી હોય છ.ે
16. આપણને ઇ�છાહીનતા અને અિતસંતોષનો ઉપદેશ આપનારાઓએ આપણને ગુલામ-દĬરÈ અને પછાત બના­યા.
17. ઇ�છાહીનતા કે અિતસંતોષથી શાંિત મળે છ.ે તે વાત સાચી પણ આવી શાંિત °થાયી નથી હોતી. આવી શાંિતથી ઉ પĒ થયેલી
દĬરÈતા, ગુલામી, અસુરģા વગેરે નવા ËĖો ઊભા કરતી હોય છ.ે તેથી અશાંિત જ¤મતી હોય છ.ે
18. િનતાંત સુખ કે િનતાંત શાંિત હોતી જ નથી. કમĨઠ અને જવાબદારીભયુĩ ñવન ñવનારને થોડુકં દુ:ખ અને અશાંિત હોય જ છ.ે પણ
તેથી કતĨ­ય છોડીને ભગાય નĬહ, ભાગે તો તે પલાયનવાદ છ.ે મોટા ભાગે આવો પણ પલાયનવાદી અ£યા મ અહÞ ચાલે છ.ે
19. જવાબદારીની સાથે થોડુકં ટ¤ૅશન રહેતંુ જ હોય છ.ે બેજવાબદાર માણસને કશંુ ટ¤ૅશન ન હોય. પણ તેવું ñવન એ ñવન જ નથી,
તે મડદાñવન છ.ે
20. જમેજમે જવાબદારી મોટી તેમ તેમ ટ¤ૅશન પણ મોટુ.ં પણ તેવા ટ¤ૅશનને °વીકારવું તથા સહન કરવું એ જ મહાપુíષતા છ.ે એ
મડદાñવન નĬહ પણ મરદñવન છ.ે
21. ઇ�છાના ચાર Ëકાર છ ે: 1. પાપે�છા, 2. કતĨ­યે�છા, 3. શુભે�છા અને 4. મહે�છા.



22. બીðને હાિન પહáચાડવાની ઇ�છા એ પાપે�છા છ.ે
23. પોતાની જવાબદારીઓ પૂરી કરવાની ઇ�છાને કતĨ­યે�છા કહેવાય છ.ે આવી ઇ�છા થવી જ Įઈએ.
24. સારાં-સારાં પુ�ય કાયâ કરવાની ઇ�છા જ શુભે�છા કહેવાય છ.ે આવી ઇ�છા પણ થવી Įઈએ. આવી ઇ�છાથી ­યિ�ત પુ�યા મા
બની પિવÆ બનતી હોય છ.ે આવી ઇ�છા જòર થવી Įઈએ. તેનો  યાગ ન હોય.
25. મહાન કાયâ કરવાની ઇ�છાને મહે�છા અથવા મહ¶વાકાંģા કહેવાય છ.ે આવી ઇ�છા સૌને થતી નથી. પણ જનેે થાય છ.ે તે મહે�છા
Ëમાણે મહાન કાયâમાં Įતરાય છ.ે  યારે તેની શિ�તઓ ખીલી ઊઠ ેછ.ે તેથી તે પોતે પોતાનાં ģેÆોમાં મહાન કાયâ કરતો થઈ ðય છ.ે તે
જ સાચો મહાપુíષ છ.ે
26. ­યિ�તની મહે�છાને સમથĨન આપનારી Ëð તથા રાę ĥ પણ મહાન બને છ.ે અને તેને અવરોધનારા કિનĚ બને છ.ે
27. પાપે�છા કે હીને�છા ન કરવી Įઈએ. પણ બાકીની Æણ તો જòર કરાય. ઇ�છામાÆનો  યાગ નĬહ. હીને�છાનો  યાગ જ કરાય.
બાકીની ઇ�છાઓ તો કેમ વધે તેવી ËાથĨના કરાય.
28. યા દેવી સવĨ ભૂતેષુ ઇ�છાòપેણ સંિ°થતા, નમ°ત°યૈ નમ°ત°યૈ, નમ°ત°યૈ નમોનમ:॥
29. ત¤મે મન: િશવ સંક«પમ°તુ.
30. આનો ભÈા: ·તવો ય¤તુ.
આ Æણેમાં ઇ�છાને—શુભે�છાને આવકારી છ.ે

*



42. ટૅ¤શન

1. જ ેલોકો બહુ મોટી જવાબદારીઓભયુĩ ñવન ñવતા હોય છ,ે જ ેલોકોના સળગતા ËĖો ઉકેલાયા નથી હોતા, જ ેઆબòદાર હોય છ.ે
તેમને થોડુ-ંઘĪં ટ¤ૅશન રહેતંુ જ હોય છ.ે ñવન માટ ેટ¤ૅશન જòરી પણ છ.ે
2. જ ેબેજવાબદારીભયુĩ ñવન ñવતા હોય, જનેા કોઈ ËĖો જ ન હોય અને જ ેઆબòદાર ન હોય તેને ટ¤ૅશન ન હોય.
3. દુ:ખ અને ટ¤ૅશન અલગ-અલગ વ°તુ છ.ે દુ:ખની સાથે શાંિત રહી શકે છ.ે Į સમજણ અને સહનશિ�ત હોય તોપણ ટ¤ૅશન અને
શાંિત એકસાથે રહી શકે નĬહ.
4. ભૂ�યો માણસ ભૂખના દુ:ખે દુ:ખી છ.ે પણ સમજણ અને સહનશિ�ત હોય તો શાંત રહી શકે છ.ે પણ ટ¤ૅશનવાળો માણસ ìઘી
શકતો નથી. કારણ કે અશાંિત તેને ìઘવા દેતી નથી.
5. £યાન ધરવાથી કે બીð ઉપાયો કરવાથી ટ¤ૅશનમુિ�ત થતી નથી. કદાચ થોડો સમય હળવાશ રહે. ખરેખર તો ટ¤ૅશન અને £યાન સાથે
ન રહે. ટ¤ૅશનમાં £યાન ન થઈ શકે. શાંત માણસ જ £યાન કરી શકે.
6. જણેે ઘણી મોટી જવાબદારીઓ °વીકારી હોય તેનામાં તેટલંુ જ મોટુ ંટ¤ૅશન સહન કરવાની ģમતા પણ હોવી Įઈએ. અ¤યથા તેણે
તેવી મોટી જવાબદારી °વીકારવી ન Įઈએ.
7. મોટુ ંટ¤ૅશન સહી લેનાર મહાપુíષ જ હોય. કારણ કે તે મોટાં કાયâ કરે છ.ે ટ¤ૅશનથી ભાગનાર જવાબદારીઓથી ભાગે છ.ે તે મહાન
ન હોય.
8. ËĖો ઉકે«યા િવના શાંિત ન મળે. ËĖો ઉકેલવા એ જ ખરી સાધના છ.ે
9. ËĖોથી ભાગીને કે ËĖોને દાટીને શાંિત ન પમાય. ËĖો ઉકેલીને જ શાંિત પમાય.
10. જ ેપોતાના ËĖો ઉકેલે છ ેતે માનવ છ.ે પણ જ ેબીðના ËĖો ઉકેલે છ ેતે મહામાનવ છ.ે તે જ સંત છ.ે તે જ મહા મા છ.ે
11. જ ેઅનાવ®યક ËĖો ઊભા કરે છ ેતે ખટપĬટયા માણસો છ.ે તે અશાંિત ઉ પĒ કરે છ.ે તેમને દૂર કરો કે દૂર રહો.
12. જવાબદારી અને કતĨ­ય એક જ છ.ે તેનો  યાગ ન હોય. કદાચ કોઈ કરે તો તે પલાયનવાદ છ.ે તે વૈરા�ય નથી, િવષાદ છ.ે
13. િમિથલાનગરીમાં આગ લાગી હોય  યારે હðર કામો પડતાં મૂકીને તેને ઓલવવા મંડી પડવું એ રાજકતĨ­ય છ.ે પણ િમિથલા બળતી
હોય તો બળે. માíં કશંુ બળતંુ નથી તેમ કહીને બેસી રહેવું તે કતĨ­ય યાગ કહેવાય. અ£યા મ ન કહેવાય. પલાયનવાદ કહેવાય.
14. ગમે તેટલો તીÓ વૈરા�ય હોય તોપણ સુશીલ પ ની અને બાળકોનો  યાગ ન કરાય. આ કતĨ­યÎęતા જ કહેવાય.
15. પ ની યાગ કે કતĨ­ય યાગને આદશĨ ન બનાવાય. તેથી Ëð ગુમરાહ થઈ ðય.
16. સૌથી દુલĨભ Ëાિē એ આબòની Ëાિē છ.ે
17. આબòના સુખ જવેું બીજુ ંકોઈ સુખ નથી. અને આબòના જવા જવેું કોઈ દુ:ખ નથી.
18. આબò ગયા પછી તેની મહĉા સમðય છ.ે
19. આબòદારને ટ¤ૅશન હોય જ. તેના માટ ેસૌથી મોટુ ંટ¤ૅશન કલંક લાગવાનંુ હોય છ.ે
20. દુજ Ĩનો કલંક લગાąા િવના રહેતા નથી.
21. આબòદાર માણસોએ દુજ Ĩનોથી ડરીને ñવવું. તેમને શÆુ બનાવવા નĬહ.
22. શાંિત માટ ેશાંિતિશિબરો ભરવી નĬહ. શાંિતિશિબર-સંચાલકોને જ શાંિત નથી હોતી. િશિબરો ભરવાથી શાંિત નથી મળતી. ËĖો
ઉકેલવાથી શાંિત મળે છ.ે
23. અશાંિત સાથે ñવવાની Ĭહંમત કેળવવી જòરી છ.ે
24. Į તમારી અશાંિત બીðને શાંિત પમાડતી હોય તો તે સાચી તપ°યા કહેવાય.
25. એક પોલીસ અમલદાર આખી રાત ðગીને ચોર-ડાકુઓથી Ëðનંુ રģણ કરે છ.ે તેને ઉðગરાની અશાંિત થાય છ.ે પણ તેની



અશાંિતના કારણે પૂરી Ëð શાંિતથી ઘસઘસાટ ìઘે છ.ે પોલીસ અમલદાર શાંિત પમાડ ેછ.ે આ તેની તપ°યા કહેવાય.
26. એક માતા પોતાના બાળકના ઉછરે પાછળ ઘણી અશાંિત ભોગવે છ.ે આવી અશાંિત પણ તપ°યા છ.ે તેનો  યાગ ન કરાય.
27. માÆ શાંિત ચાહનારા અ¤યાય સામે ઝઝૂમવાની શિ�ત ખોઈ બેસતા હોય છ.ે
28. અ¤યાય સામે ઝઝૂમવાની શિ�ત ખોઈ બેસનારને સંત ન કહેવાય. નમાલા કહેવાય. આપણે સાધુ-સંત અને નમાલા વ�ચેનો ભેદ
સમજતા નથી.
29. મને શાંિત મળે કે ન મળે. હંુ સુખી થાë કે ન થાë પણ મારે લોકોને, રાę ĥને, િવĕને શાંિત પમાડવી છ.ે સુખી કરવાં છ.ે આવી
ભાવના રાખનાર સંત કહેવાય.
30. મારે મારા આ માનંુ ક«યાણ કરવું છ.ે દુિનયા પડ ેખાડામાં, કોઈ કોઈનંુ નથી, બધાં °વાથĨનાં જ સગાં છ ેઆવી ભાવના રાખનાર સંત
ન હોય. અ£યા મવાદી પણ ન હોય તે પલાયન-વાદી છ.ે તેને કદાચ શાંિત મળે તોપણ તે °મશાનશાંિત કહેવાય.
31. મહાપુíષોને દુ:ખ અને ટ¤ૅશન િવનાનંુ ñવન હોતંુ નથી. બĒેમાંથી એકાદ થોડાઘણા અંશમાં તો હોય જ છ.ે
32. દુ:ખો, અગવડો દૂર કરવાથી અને સગવડો વધારવાથી દૂર થતાં હોય છ.ે માÆ આ મા-આ મા કરવાથી નĬહ. એક જ ઉદાહરણ
પયાĨē થશે.
અમારી ગૌશાળામાં ગાય અને વાછડી પગ પછાડ-પછાડ કરતી હતી. પૂછડુ ંઉછાળ-ઉછાળ કરતી હતી. મ�છર અને માખીઓ તેને ચેન
લેવા દેતી ન હતી. તરત જ પૂરી ગૌશાળાને ઝીણી ðળીઓથી મઢી દીધી. હવે એકપણ માખી કે મ�છર અંદર જઈ શકતાં નથી. હવે
ગાય નથી પગ પછાડતી, નથી પંૂછડુ ંફંગોળતી શાંિત થઈ ગઈ. આ સાચો ઉપાય છ.ે માણસો પણ આવું કરી શકે.
33. સાચા ઉપાયો કરો તો સુખી થાવ. ક«પનામાં રાચવાથી સુખી ન થવાય.
34. સુખ પદાથâથી મળતંુ હોય છ.ે શાંિત સમજણથી મળતી હોય છ.ે
35. પદાથâ અને સાચી સમજણ(સ©ય�Ĥાન)નો મેળ કરો.
36. પદાથâ પુíષાથĨથી મળતા હોય છ,ે પુíષાથĨવાદી બનો.
37. સમજણ Ëભુભજન અને સ સંગથી મળતી હોય છ.ે
38. પુíષાથĨ છોડાવનાર અને સાચી સમજણ િવનાના માણસનો સ સંગ ન કરો. તે ગેરમાગÙ દોરી જશે.
39. બધું કયાĨ પછી પણ થોડાંક દુ:ખો અને થોડીક અશાંિત તો રહેવાનાં જ. તેને સહન કરી લો. હસતાં-હસતાં.
40. પરમસુખ, અખંડસુખ, શાĕત-સુખ વગેરે શ§દોના ચôરમાં ન આવો. આવું સુખ હોતંુ જ નથી. આ તો પોપટરટ માÆ છ.ે
41. સુખની સાથે દુ:ખ અને શાંિતની સાથે અશાંિત થોડાઘણા Ëમાણમાં હોય જ છ.ે
42. બીðને સુખી કરો અને બીðને શાંિત પમાડો આ જ ñવનનંુ મહાÓત છ.ે
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43. મહાન સરદાર

1. મહાભારતમાં જ ે °થાન ભીમને Ëા¥ય છ,ે તે જ °થાન સરદાર વĔભભાઈ પટલેને આઝાદીની લડાઈમાં અને તે પછીની
શાસન­યવ°થામાં Ëા¥ય છ.ે
2. ભીમે હંમેશાં Èૌપદી અને પાંડવોને િવપિĉમાં બચા­યાં હતાં અને કોઈ જ મહĉાની અપેģા રાખી ન હતી. તેવી જ રીતે
સરદારસાહેબે દેશને Ë યેક િવપિĉમાંથી બચા­યો હતો તથા અખંĬડતતા અપાવી હતી.
3. આજ ેĮ ભારત કા®મીરથી ક¤યાકુમારી સુધી અને જસેલમેરથી નાગાલૅ¤ડ સુધી એક હોય તો તેનંુ એકમાÆ કારણ સરદાર-સાહેબ જ
છ.ે
4. સરદારસાહેબ ñવનભર ઝઝૂમતા રĝા છ.ે રાણા Ëતાપની માફક િવરોધીઓ કરતાં પોતાના ગણાતા માણસો સાથે તેમને વધારે
ઝઝૂમવું પąંુ હતંુ.
5. સરદાર વા°તવવાદી હતા તેથી જ ેકામ હાથમાં લેતા તે પૂíં કરીને જ જપંતા. તેઓ અિતશય આદશĨવાદી કે ક«પનાવાદી ન હતા.
6. સરદાર સાહેબ સાથે અં¹ેĮ કરતાં પોતાના જ માણસોએ વધુ અ¤યાય કયâ છ,ે કરી રĝા છ.ે
7. આઝાદ ભારતના Ëથમ ËધાનમંÆી પદના તે પૂરેપૂરા હôદાર હતા. 14માંથી 13 કá¹ેસ કિમટીઓનંુ સમથĨન તેમના પģે હતંુ. પણ
મહા મા ગાંધીñના આ¹હથી તેમની જ�યાએ પં. નહેíને ËધાનમંÆી બનાવાયા. આ હળહળતા અ¤યાયને િશવñના િવષકટોરાની માફક
તેઓ હસતાં-હસતાં પી ગયા હતા.
8. આઝાદી પછી પણ તેમને મોટા નેતાઓ સાથે ઘણા મતભેદો થતા. તેમને સારી રીતે કામ કરવા દેવામાં આવતા નĬહ. તેથી તેઓ Æાસી
જતા. એકાદ-બે વાર તો રાñનામું આપવા પણ તૈયાર થઈ ગયેલા. તેમણે આંતર બાĝ લડાઈઓ એકલે હાથે કરવી પડલેી.
9. Ĭહ¤દુઓની આ°થા અને ગૌરવ સમા. સોમનાથ મહાદેવનો ñણâĎાર કે નવીનીકરણ તેમણે જ કરાવેલંુ. તે પરમ આિ°તક હતા.
તેમનંુ આ કામ પં. નહેíને ગમેલંુ નĬહ.
10. આજ ેજટેલંુ કા®મીર આપણા હાથમાં છ ેતેનંુ Ôેય માÆ ને માÆ સરદારસાહેબને જ અપાય. પાĬક°તાની આતંકવાદીઓને આપણી
સેના �યારે પાછા ખદેડી રહી હતી.  યારે તેમને પં. નહેíએ અડધે જ અટકાવી દીધેલી. સરદારસાહેબનો િવરોધ હોવા છતાં તેઓ
યુનોમાં ગયા અને કામ બગડી ગયંુ. હñ સુધયુĩ નથી. વધારે જ બગąંુ છ.ે
11. જ ેઝડપથી અને કુશળતાથી તેમણે 600 ઉપરનાં રજવાડાં ભારતમાં ભેળ­યાં તે Į ન ભેળવાયાં હોત તો ભારતના સØકડો ટકુડા થઈ
ગયા હોત. તો Įધપુર જવા માટ ેપણ િવઝા લેવા પડત. દેશ કદી પણ સરદારસાહેબના આ મહાન Ëદાન માટ ેઉઋણ નĬહ થઈ શકે.
12. તેમનંુ અવસાન મુંબઈમાં થયંુ હતંુ. તેમના ગૌરવ Ëમાણે તેમને સ¤માન અપાયંુ ન હતંુ. ખરેખર તો તેમની સમાિધ રાજઘાટ ઉપર
થવી Įઈતી હતી.
13. Ëખર અને કુશળ રાજનેતાના Æણે ગુણો તેમનામાં હતા : 1. મુ સčીપĪં 2. પરા·મ અને 3. મોરલ. મુ સčી એવી કે મોટા ભાગનાં
રજવાડાં હસતાં-હસતાં ભારતમાં ભળી ગયાં. પરા·મ એવું કે આડાં ફાટલેાં િનઝામ, જૂનાગઢ જવેાં કેટલાંક રજવાડાંઓની શાન ઠકેાણે
લાવી દીધી. મોરલ એવું કે તેમના ખાતામાં માÆ 250થી પણ ઓછા òિપયા જમા હતા. તેમણે પોતાના પĬરવારને ન તો મંÆીપદ આ¥યંુ,
ન એલચી બના­યા, ન રા�યપાલ બના­યા. બીð નેતાઓની માફક તેમણે પĬરવારવાદ ચાલવા ન દીધો. પĬરવારવાદનો રોગ આજ ેપણ
ભારતને પીડી રĝો છ.ે
14. તેમનંુ ­યિ�તગત ñવન અ યંત સાદું, આડબંર િવનાનંુ અને સરળ હતંુ.
15. યુવાન વયે િવધુર થવા છતાં, તેમને કદી પણ કોઈ ěીને નñક આવવા ન દીધી. તેમના િવરોધીઓ પણ આ બાબતમાં તેમને નમન
કરે છ.ે તેમની સેવા તેમની દીકરી કુ. મિણબહેન કરતાં રĝાં. દીકરી મિણબહેન કે પુÆ ડાĝાભાઈ માટ ેકદી પણ તેમણે કોઈ પદની
અપેģા ન કરી બલકે તેમને દૂર જ રા�યાં. Į સરદારસાહેબનો આટલો આદશĨ પણ બીð નેતાઓએ પાĢો હોત તો આ દેશ



પĬરવારવાદના ભયંકર દૂષણથી બચી ગયો હોત.
16. તેઓ ડાબેરી ન હતા. કાંઈક અંશે જમણેરી હતા, ડાબેરી નેતાઓએ રિશયા-ચીન સાથે Ëગાઢ સંબંધો બાં£યા અને પછી પ°તાયા.
સરદારસાહેબ આવા સંબંધોના પģમાં ન હતા. િવરોધમાં હતા.
17. આમ તો સરદાર સૌના હતા અને રહેશે, પણ તેમનો જ¤મ પટલે Ĥાિતમાં થયો હોવાથી પટલેો માટ ેતે સિવશેષ ગૌરવમય કહેવાય.
18. પટલેોનો આઝાદી પહેલાંનો કોઈ ખાસ ઇિતહાસ નથી.
19. ÍાĜણોની માફક ઋિષઓ, આચાયâ, પંĬડતો, સાĬહ યકારો, દાશĨિનકો, �યોિતષીઓ, ËધાનમંÆીઓ, યોĎાઓ કે સેનાપિતઓ તેમણે
પેદા કયાĨ નથી.
20. ģિÆયોની માફક રાð-મહારાðઓ સેનાપિતઓ, યોĎાઓ વગેરે પેદા કયાĨ નથી.
21. વિણકોની માફક અનેક નગરશેઠો, દેશ-િવદેશમાં પેઢીઓ કે અથĨતંÆમાં મહ¶વનંુ યોગદાન આ¥યંુ દેખાતંુ નથી. તે માÆ ને માÆ
વરસાદ આધાĬરત ખેતી કરનારી Ëð હતી. જ ેગરીબાઈ અને શોષણમાં કચડાયેલી—દબાયેલી રહેતી.
22. આવું થવાનંુ કારણ હતંુ. તેમની પાસે કલમ Æાજવાં અને તલવાર ન હતાં.
કલમ એટલે િશģણ—િવĊા
Æાજવાં એટલે ­યાપાર અને ઉĊોગ
તલવાર એટલે િનયંÆણશિ�ત.
23. ઇિતહાસ તલવારની ધારમાંથી નીકળતો હોય છ.ે વણĨ­યવ°થા અને અĬહંસાવાદી ધમâએ Ĭહ¤દુËðના બહુ મોટા વગĨને શěિવમુખ
કયâ છ.ે
24. શěિવમુખ થયેલી Ëð આપોઆપ શૌયĨિવમુખ થઈ જતી હોય છ.ે શૌયĨિવમુખ થયેલી Ëðનો ઇિતહાસ ન હોય. તે રાજ ન કરી
શકે. આ રીતે માÆ પટલેો જ નĬહ. મોટા ભાગની પૂરી Ĭહ¤દુËð ગુલામી માટ ેતૈયાર થઈ. હરણાંનંુ વનમાં રાજ ન હોય. િસંહોનંુ જ હોય.
25. સરદારસાહેબ પટલેોને ભ­ય ગૌરવ અપા­યંુ. હાથીના પગમાં જમે બધાના પગ સમાઈ ðય તેમ સરદારસાહેબ 600 ઉપરનાં
રજવાડાંના રાðમહારાð-નવાબોના પણ સÏાટ થયા. તેઓ મહાન યુĎનેતા અને સેનાપિત થયા. Į તેનંુ ચા«યંુ હોત તો આ દેશ
સા©યવાદ કે સમાજવાદના રવાડ ેન ચઢત. તો ભારત બહુ જલદી સમૃĎ દેશ થઈ ðત.
26. એમ કહી શકાય કે સદીઓથી જ ેકમી પટલેો અનુભવતા હતા તે એક જ સમયે માÆ એક જ ­યિ�તએ પૂરી કરી દીધી. તે હતા
સરદાર વĔભભાઈ પટલે.
27. Æાજવાના એક પલડામાં સરદારસાહેબને મૂકવામાં આવે અને બીð પલડામાં બધા નેતાઓને મૂકવામાં આવે તોપણ સરદાર
સાહેબનંુ પલડુ ંìચું ન કરી શકાય. બધા નેતાઓ માટ ેકહી શકાય કે આ ન હોત તો ચાલત. વાંધો ન આવત પણ સરદાર સાહેબ માટે
એવું કહી જ ન શકાય કે સરદાર ન હોત તો કશંુ બગડી જવાનંુ ન હતંુ. તે અિનવાયĨ હતા. એક માÆ અિનવાયĨ.
28. આવા મહાન સરદારસાહેબની એક ભ­યાિતભ­ય Ëિતમા આપણે મૂકવી Įઈએ. °ટ�ૅયૂ ઓફ િલબટß જવેી. જનેે Įવા પૂíં િવĕ
આવે. આવી પેઢીને Ëેરણા મળે. અમે Ëય નો કયાĨ પણ રાજશાસનનો બહુ ઉ સાહ નથી દેખાતો. થોડી નĬહ, ઘણી િનરાશા થાય છ.ે
સĉાઓ બદલાતી રહે છ,ે ñવન ģણભંગુર છ.ે આ કામ અધૂíં ન રહી ðય.
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44. ચાણ�ય

1. િચંતનના બે ભેદ છ ે: 1. ક«પનાËધાન, અિત આદશĨભયુĩ અને 2. વા°તિવક ­યાવહાĬરક.
2. જ ે િચંતન વા°તિવક નથી હોતંુ, તે આપોઆપ અË°તુત થઈ જતંુ હોય છ.ે પણ અË°તુત થતાં પહેલાં તે તેને °વીકારનારા-ઓને
પાયમાલ કરી દેતંુ હોય છ.ે
3. આપણે  યાં આવી બે ધારાઓ ચાલતી રહી છ ે: 1. ક«પના-Ëધાન અને 2. વા°તિવકતાËધાન. પહેલી ધારાએ પૂરી Ëðને સદીઓથી
પકડી રાખી છ.ે જથેી Ëð પાયમાલ થઈ રહી છ.ે બીજુ ંિચંતન થોડા માણસોની નાની ધારામાં વહેતંુ રĝું છ,ે જનેે °વીકારનારો વગĨ થોડો
જ રĝો છ.ે
4. આ બીñ વા°તિવક ધારાને વધુ °પę કરવાનંુ કામ ચાણ�યે કયુĩ છ.ે જ ે2300 વષĨ પછી પણ પૂરેપૂરા Ë°તુત છ.ે તેમાં જરાય
અË°તુતતા નથી.
5. ચાણ�યે ñવનનાં બધાં ģેÆો ઉપર પોતાના વા°તિવક િચંતનનો Ëભાવ ના�યો છ.ે પણ બે ģેÆોમાં તેમની બહુ જ મા°ટરી છ.ે 1.
અથĨતંÆ અને 2. રાજતંÆ. આ બĒે ģેÆો Ëð અને રાę ĥ માટ ે Ëાણસમાન મહ¶વનાં છ.ે એટલે તેનંુ અ£યયન જòર કરવું Įઈએ.
(વાંચો માíં પુ°તક ‘ચાણ�યની રાજનીિત’)
6. ચાણ�યનંુ અથĨતંÆ રાę ĥને સમૃĎ અને Ëðને વૈભવી Įવા માગે છ.ે દĬરÈ નĬહ. Ëðને અથĨતંÆના Čારા દĬરÈ અને વૈભવી બનાવી
શકાય છ.ે ચાણ�ય વૈભવી બનાવે છ.ે
7. ચાણ�ય રાę ĥને સમૃĎ અને સુરિģત બનાવવાનંુ સૂચવે છ.ે અં¹ેĮની પૂરી નીિત ચાણ�યના આધારે હતી.
8. ચાણ�ય યુĎની અિનવાયĨતા માને છ ેએટલે હંમેશાં તૈયાર રહેવાનંુ સૂચવે છ.ે
9. બહુશિ�તશાળી રાę ĥને યુĎ કરવું પડતંુ નથી. બધા તેનાથી ડરે છ ેઅને દૂર રહે છ.ે પણ શિ�તહીન રાę ĥો તરત જ આ·મણનો
િશકાર થઈ જતાં હોય છ.ે િશકારી Ĭહંસક Ëાણીઓ, પોતાના િશકારના ટોળામાં સૌથી દુબĨળ પશુને પસંદ કરે છ.ે તેને અલગ કરે છ ેઅને
પછી મારે છ.ે આવી જ રીતે દુબĨળ રાę ĥનો સૌ કોઈ જલદી િશકાર કરે છ.ે
10. રાę ĥની દુબĨળતા મહાપાપ છ.ે અને તેને દુબĨળ બનાવનારા આચાર તથા િવચારો આપનારા મહાપાપી છ.ે જ ેિવચારોથી રાę ĥ અને
Ëð દુબĨળ થઈને ગુલામ બને કે દબાયેલી થઈ ðય તે િવચારો ચાણ�યને મા¤ય નથી.
11. રાę ĥને મહાશિ�ત બનાવવું હોય તો ઓછામાં ઓછા Æણ ઉપાયો કરવા Įઈએ.
1.ઘણાં રાę ĥોનો સમૂહ બનાવો—એકાકી ન રહો.
2. પોતાના બજટે Ëમાણે િવશાળ સેના, આધુિનક શěો અને 3. સવâ�ચ ­યૂહબાજ સેનાપિતઓને તૈયાર રાખવા.
12. �યાંથી આ·મણનો ભય હોય તેના ઉપર Ëથમ જ આ·મણ કરી દેવું. શÆુને તેના ઘરમાં જ ધમરોળવો, ક©મર તોડી દેવી જથેી ફરી
આ·મણ કરવાની Ĭહંમત ન કરે.
17. જ ેલોકો આ Æણ ઉપાયો સતત નથી કરતા, સતત તૈયાર નથી રહેતા તે રાę ĥને મહાન ન બનાવી શકે.
18. તલવારની ધારથી મહĉા Ëગટ ેછ.ે તમારા સ¢ગુણો અને ઉદારતા વગેરેને °થાિપત કરવા માટ ેપણ શિ�તની જòર રહે છ.ે
19. કોરા ìચા ઉપદેશો Ôુતરમણીય હોય છ.ે જ ેઅર�યíદન થઈને ભૂંસાઈ જતા હોય છ ેકે પછી આવા ઉપદેશો સાંભળનારને ભૂંસી
નાખતાં હોય છ.ે
20. શિ�તનાં Æણ કે¤Èો છ ે: 1. તલવાર, 2. Æાજવાં (­યાપાર) અને 3. કલમ (ĤાનિવĤાન). આ Æણે એકસાથે ચાલે, Æણે એકબીðનાં
પૂરક બને.
21. ધમĨ સવâપરી છ.ે બધું જ ધમâધાĬરત હોવું Įઈએ. ચાલો ફરીથી ચાણ�યને °વીકારીએ.
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45. યોĎા

1. જ ેËð યોĎાઓ પેદા નથી કરતી તે ઉĉમ રાજનેતા પણ પેદા નથી કરી શકતી. આઝાદી પછી ભારતની દુબĨળતામાં આવા િબનયોĎા
રાજનેતાઓ પણ કારણ છ.ે
2. યોĎાના ગુણ િવનાના રાજનેતાઓ અમાપ સાહસ અને મôમ િનણĨયવાળા નથી હોતા.
3. ઉĉમ રાજનેતાઓ િવના કોઈ પણ રાę ĥ કદી પણ ઉĉમ થઈ શકે નĬહ.
4. ઉĉમ Ëð જ ઉĉમ રાજનેતાને પચાવી શકતી હોય છ.ે Į Ëðની કģા ઉĉમ ન હોય અને તેને ઉĉમ રાજનેતા મળે તો તે તેને
°વીકારી ન શકે.
5. ઉĉમતા °પધાĨથી આવતી હોય છ.ે �યાં °પધાĨ હોતી જ નથી  યાં મારે તેની તલવાર થઈ ðય છ.ે
6. જ ેલોકો અનામતના Įરે ભ�યા, અનામતના Įરે ચૂંટાયા અને અનામતના Įરે મંÆી બ¤યા તે ભા�યે જ ઐિતહાિસક હોઈ શકે.
કારણ કે °પધાĨ જ ન હતી.
7. જનેામાં °પધાĨ કરવાથી ģમતા જ ન હોય તેવા અપંગોને થોડીક અનામતો હોય જ. તેમને કાખઘોડીની જòર છ ેજ. પણ આવી
ટકાવારી બહુ થોડા Ëમાણમાં જ હોવી Įઈએ. એ Ëમાણનો અિતરેક થઈ ðય તો પૂíં રાę ĥ અપંગ થઈ ðય. કાખઘોડી-વાળાની °વ°થ
રેસ ન હોય.
8. કાખઘોડીવાળા સંપૂણĨ યોĎાઓ ન થઈ શકે. તેનો દોષ નથી. તેને યોĎા બનાવનારનો દોષ છ.ે જનેે ģમતા-અģમતા માપતાં આવડતી
નથી.
9. યોĎાઓ િવના યુĎ નĬહ અને યુĎ િવનાનંુ રાę ĥ નĬહ. ñવનનંુ Ë યેક ģેÆ યુĎ જ છ.ે
10. શતËિતશત ઉĉમ યોĎાઓથી રાę ĥ મહાન બનતંુ હોય છ.ે જટેલી ઉĉમતાનો રેિશયો ઓછો તેટલી જ રાę ĥની મહાનતા ઓછી.
ઇઝરાયેલ શતËિતશત યોĎાઓનો દેશ છ.ે
11. યોĎાઓ, આનુવંિશકતાથી, ઘડતરથી, િચંતનથી અને મહાન લ²યોથી વધારી શકાય છ.ે જમે ગીરમાં િસંહોની સં�યા વધારી શકાય
છ,ે તેમ યોĎાઓની સં�યા પણ વધારી શકાય છ.ે
12. દૂિષતિચંતન અને દૂિષતઘડતર યોĎાઓના °તરને નીચો ઉતારે છ ેઅને નકામા પણ બનાવે છ.ે
13. ભારત હંમેશાં યોĎાઓની કમીથી પીડાતો દેશ રĝો છ.ે કારણ કે યોĎાઓનંુ આવું વંિશકģેÆ કુલ Ëðના માÆ છટકાનંુ રĝું છ.ે
બાકીની Ëðમાં યૌિĎક ગુણો ઓછા Ëમાણમાં હોવાનંુ કારણ માÆ આનુવંિશકતા જ નĬહ પણ ધમĨ તથા િચંતન પણ રĝું છ.ે જણેે શૌયĨ,
શěો અને યુĎોથી Ëðને િવમુખ થવાની Ëેરણા આપી છ.ે જથેી તે પારકા શાસકોથી શાિષત રĝો છ.ે
14. મહાન Ëð જ °વશાિસત થઈ શકતી હોય છ,ે સામા¤ય Ëð ઇતરશાિસત હોય છ.ે
15. મહાન Ëðના ઓછામાં ઓછા આટલા ગુણો હોય જ છ:ે 1. અનુશાિસત, 2. કતĨ­યપરાયણ, 3. મોરલવાળી, 4. ¤યાય-Ëેમી, 5.
સતિચંતનને °વીકારનારી, 6. કમĨઠ અને 7. બિલદાન-Ëેમી. આનાથી ઊલટા ગુણોવાળી Ëð કદી પણ મહાન ન થઈ શકે. આ બધા
ગુણો ધમĨ-સં°કૃિત અને અ£યા મથી પુę થવા Įઈએ. Į ધમĨ, સં°કૃિત અને અ£યા મ આ ગુણોને પુિę ન આપે તો Ëð મહાન ન થઈ
શકે.
16. શૌયĨ િવના યોĎા નĬહ, અને યોĎા િવના અ¤યાયનો Ëિતકાર નĬહ, અ¤યાયના Ëિતકાર િવના ધમĨની °થાપના નĬહ. કોઈ ચમ કારથી
ધમĨની °થાપના ન થાય. અ¤યાય સામે સતત ઝઝૂમવાથી જ થાય. અ¤યાય સામે સતત ઝઝૂમવું એ જ મોટી તપ°યા છ.ે એ જ ખરા
તપ°વીઓ છ.ે તેનાથી જ ¤યાય °થાિપત થાય છ.ે તેનાથી Ëð સુખ-શાંિત ભોગવે છ.ે ઉપવાસીઓથી નĬહ.
17. જનેામાં યોĎાના ગુણો ન હોય તેને રાę ĥના મહ¶વનાં પદો ઉપર °થાિપત કરી શકાય નĬહ.
18. આઝાદી પછી જટેલાં યુĎો થયાં તેમાં યોĎાના ગુણો િવનાના નેતૃ વે સંચાલન કયુĩ. જ ેયુĎ નેતા હતા જ નĬહ, તેથી તેમણે મનમૂકીને



સેનાને લડવા ન દીધી. ડરતાં-ડરતાં યુĎ કરનારા પરાજય જ પામતા હોય છ.ે િનણાĨયક યુĎ માટ ેસેનાને મનમૂકીને લડવા દેવી Įઈએ.
19. યોĎાના ગુણ િવનાના રાજનેતાઓ સમાધાન માટ ેઉતાવળા હોય છ.ે કા®મીરમાં પં. નહેíñ, 65ના યુĎમાં શાěીñ, બાં�લાદેશના
યુĎમાં éĬદરાñ, કારિગલ યુĎમાં બાજપેયી, પાલĨમે¤ટ અને મુંબઈ હુમલા વખતે જ ે તે નેતાઓએ સમાધાન માટ ેઉતાવળ કરી હતી,
કારણ કે તે યોĎાગુણવાળા ન હતા. યુĎને લાંબંુ ખØચવું. પોતાના Ĭહત Ëમાણે સંિધ કરાવવી—આ બધા મôમતાના ગુણો ન હોય તો
યુĎના Čારા ધાયાĩ સારાં પĬરણામ ન મળી શકે.
20. શાસકોમાં યોĎાના ગુણો ન હોવાથી નથી તો આપણે સીમાડાના ËĖો ઉકેલી શકતા, નથી તો આંતĬરક ધાિમĨક આતંકવાદ, આંતĬરક
રાજકીય િવÈોહ વગેરે ËĖોને ઉકેલી શકતા. તેથી બધું િવકરાળ થઈ રĝું છ.ે પĬરણામ સાíં નથી.
21. Ë યેક માતા-િપતાએ પોતાનાં બાળકોમાં યોĎાના ગુણો િવકસાવવા જòરી છ.ે તો જ દેશ મહાન બને, તો જ ËĖો ઉકેલાય. હતાશ-
િનરાશ કરનારાં દશĨનો, િવચારોથી Ëðને મુ�ત રાખવી Įઈએ.
22. યોĎાના ગુણોનો િવકાસ એટલે Ëðને ઝઘડાળુ બનાવવી કે Ĭહંસાખોર બનાવવી તેવો નથી, પણ અ¤યાય અ યાચાર સામે બાથ
ભીડવાની તથા િવજયી થવાની ģમતા વધારવાની વાત છ.ે
23. શાંિત માટ ેશરણાગિત નĬહ પણ અશાંિત ફેલાવનાર કે થોપનારની બોચી પકડીને તેને સાચા ર°તે લાવવાની જનેી પાસે ģમતા છ ેતે
રામ છ,ે Ôીકૃ¯ણ છ,ે સાચો ઉĎારક છ.ે

*



46. મુ સčીગીરી

1. શાસન મુ સčીગીરીથી ચાલતંુ હોય છ.ે
2. મુ સčીગીરી જ¤મðત હોય છ.ે
3. જ ેજ¤મðત હોય છ ેતેના ઉપર જ ઘડતર થઈ શકે છ.ે જ ેજ¤મðત હોતંુ નથી તેનંુ ઘડતર કરી શકાતંુ નથી.
4. મુ સčીગીરીનાં બે મુ�ય લģણો છ.ે 1. ઠડંો °વભાવ અને 2. ઓછુ,ં માપસરનંુ બોલવું. ઉ¹ °વભાવ કે અનાવ®યક બકબક કરનાર
મુ સčી ન થઈ શકે.
5. મુ સčીપુíષને સલાહકારો હોય. સાચા સલાહકારો િવના શાસન કરી શકાય નĬહ. ઉ¹ કે િતતાલી °વભાવવાળો શાસક સલાહકારોને
પચાવી ન શકે. તેથી જલદીથી અનથâ કરી બેસતો હોય છ.ે એ અનથâ જ તેનંુ પતન કરાવી દે. તે શÆુનંુ કામ કરે.
6. સાચો મુ સčી તે છ ેજનેે આવનારાં વષâ દેખાય, વીતેલાં વષâ દેખાય, આજુબાજુનંુ દેખાય, ચારે તરફનંુ દેખાય. ટૂકંી óિęવાળાને કશંુ
ન દેખાય. તે કુશળ શાસક ન થઈ શકે.
7. જનેે ભિવ¯ય દેખાય તે જ ભિવ¯ય િનમાĨતા થઈ શકે.
8. પરા·મ િવનાની મુ સčીગીરી શાસક ન થઈ શકે, પણ સલાહકાર તો જòર થઈ શકે.
9. જનેે િમÆો વધારતાં આવડ ેતે કુશળ રાજનેતા થઈ શકે. તે શÆુને પણ િમÆ બનાવે. અનાડી શાસક િમÆોને પણ શÆુ બનાવીને પોતાનંુ
જ કામ બગાડતો રહે છ.ે
10. જનેે મનાવી લેતાં આવડ ેતે શાંિતથી ìઘે. જનેે ન આવડ ેતેની ìઘ બગડ.ે કુશળ શાસકમાં મનાવી લેવાના ગુણ હોવા જòરી છ.ે
11. અહંકારી અને તોછડા ­યવહારવાળો શાસક Ĭહતકારી અસંતુę ­યિ�તને મનાવી શકતો નથી તેથી શÆુઓ વધારતો થઈ ðય છ.ે

*



47. મોરલ

1. ñવનની °થાયી કારĬકદß મોરલથી મળતી હોય છ.ે
2. મોરલનાં મુ�યત: બે ģેÆો છ ે: 1. મની મોરલ અને 2. સૅ�સ મોરલ.
3. ñવન, ચીકણા ઢાળ ઉપર નીચે દોડતી કાર જવેું છ.ે મજબૂત Íેક ન હોય તો િ°લપ થઈ ðય. મોરલ મજબૂત Íેકનંુ કામ કરે છ.ે
4. મોરલ આનુવંિશકતા, માતાના સં°કાર, ધમĨભીíતા, સ સંગ અને સમજણથી આવતંુ હોય છ ેઅને ટકતંુ હોય છ.ે
5. મોરલહીન માણસોની ચઢતીની ઈ¯યાĨ કરનાર લાંબો સમય મોરલ સાચવી ન શકે. હકની કમાણીમાં સંતોષ કરનાર જ મની મોરલ
સાચવી શકે છ.ે આવો કારભારી કારભારને ડાઘયુ�ત રાખતો હોય છ.ે
6. સૅ�સ મોરલને ચાĬર´ય કહેવાય છ.ે ચાĬર´યવાન શાસક Ëðને ચાĬર´યનો સંદેશો આપતો હોય છ.ે
7. ચાĬર´યરģણ માટ ેલõસં°થા જòરી છ.ે
8. એકલો પુíષ કે એકલી ěી લાંબો સમય ચાĬર´ય સાચવી શકતાં નથી. કુદરતી આવેગોની Ëચંડતા સામે ટકી શકવું અ યંત કĬઠન કામ
છ.ે એટલે લõ જòર કરવાં.
9. લõના મુ�યત: બે Ëકાર છ ે: 1. સાંસાĬરક. સમાજમા¤ય લõ અને 2. ઈĕરીય લõ. જ ેકદાચ સમાજમા¤ય ન પણ હોય.
10. માÆ સમાજમા¤ય લõોમાં બહુ થોડો દૈવીભાવ હોય છ.ે ઈĕરીય ભાવ િવના લõñવન ધ¤ય થઈ શકતંુ નથી. ઈĕરીયભાવ
દબાણથી કે ઉપદેશથી નથી આવતો. તે માÆ ને માÆ ïદયથી જ આવે છ.ે
11. બે તનને મેળવી આપે તે સમાજમા¤ય લõ કહેવાય. પણ બે ïદયને અને છવેટ ેબે આ માને પણ મેળવી આપે તે ઈĕરીય અથવા
દૈવી લõ કહેવાય, જ ેદુલĨભ છ.ે
12. ઈĕરીય લõની મૂલાધાર ěી છ.ે તેના સંપૂણĨ સમપĨણ અને પૂણĨ સંતોષથી જ દૈવી યા ઈĕરીય લõ થતાં હોય છ ેઅને સફળ
રહેતાં હોય છ.ે
13. જ ેěી સમિપĨત ન હોય, સંતોષી ન હોય, પિત Ë યે અહોભાવ ધરાવનારી ન હોય, અિભમાની અને ઝઘડાખોર હોય, નવા-નવા
પુíષો શોધનારી હોય તેની સાથે લõ કરવા કરતાં કંુવારા રહેવું સાíં. પ નીસુખ િવનાનંુ ñવન ñવવું પણ ઉપરનાં અપલģણોવાળી ěી
સાથે લõ કરીને મહાદુ:ખી ન થવું. આવું જ િવલોમમાં પુíષો માટ ેપણ કહી શકાય.
14. Ë યેક સમથĨ ­યિ�તએ લõ કરવાં જ Įઈએ પણ બધાં જ લõો સુખદાયી નથી નીવડતાં તે પણ સમજવું Įઈએ. િન¯ફળ લõો
ભારત જવેા દેશોમાં મહાÆાસદાયી થઈ શકે છ.ે તેનો ભય લાગતો હોય તેણે ઓછુ ંÆાસદાયી કંુવારાપĪં °વીકારવું.
15. લõñવન °વીકારીને પણ જ ેસૅ�સ મોરલ િવનાનાં હોય તે મહાપાપી છ.ે તેમની ËિતĚા ન હોય. તે ģ©ય ન હોય.
16. એકાકી રહી ગયેલાં ěી-પુíષોનંુ કામ°ખલન ģમાને પાÆ, દયાને પાÆ હોઈ શકે. Į બĒે એકાકી હોય. અથાĨň કોઈનંુ ઘર બગડતંુ
ન હોય કે ભાંગતંુ ન હોય તો.
17. સૌથી મોટો અનથĨ ઇ�છવા છતાં પણ લõ ન કરી શકનારાં એકાકી, કામ­યાકુળ ěી-પુíષો સજ Ĩતાં હોય છ.ે સમાજરģા માટ ેતેમને
યથાસંભવ પાÆો સાથે Įડી દેવાં Ĭહતાવહ છ.ે અ¤યથા અનેક િવકૃિતઓથી સમાજ Îę થવા લાગશે.
18. ઈĕરીય લõ આ£યાિ મક ñવન માટ ેસહાયક બને છ.ે બાધક નĬહ.
19. સુશીલ પ નીઓને તરછોડીને મોģ ન પમાય. તેવો આદશĨ પણ ન અપાય.
20. મની મોરલ અને સૅ�સ મોરલમાં વહીવટી ģેÆમાં મની મોરલને જ વધુ મહ¶વ અપાય. સૅ�સ મોરલ એ ­યિ�તનો અંગત ËĖ છ.ે
બને  યાં સુધી ­યિ�તના અંગત ñવનમાં બહુ ìડા ઊતરવાની જòર નથી.
21. ખાસ કરીને કલાકારો, સાĬહ યકારો, રાજનેતાઓ, Ëવાસીઓ વગેરેનાં એવાં ģેÆો છ ેકે તેમનાં કલા, સાĬહ ય, રાજવહીવટ વગેરેને
જ મહ¶વ અપાય. તેમના અંગત ñવનને બહુ મહ¶વ ન અપાય.



22. ઘણા કલાકારો ગાયકો વગેરે દાòĬડયા હોય છ.ે તેની તરફ £યાન નĬહ આપવાનંુ. તેની કલા અને ગાયકી તરફ £યાન આપવાનંુ.
23. જ ેલોકો Ë યેક ­યિ�તના અંગત ñવનમાં ìડો રસ લે છ.ે અને ભારે ખણખોદ કરતા રહે છ,ે તે �યાંય કશંુ સાíં Įઈ શકતા નથી.
તે ખટપĬટયા થઈને ચારે તરફથી ફØકાઈ જતા હોય છ,ે આવા દોષથી બચવું Įઈએ. ðહેર ñવનમાં કેટલીક વાર આંખ આડા કાન
કરવા પણ જòરી હોય છ.ે

*



48. ચૂંટણી

1. ચૂંટણીનો હેતુ છ ેકે જ ેકાંઈ છ ેતેમાંથી સૌથી ઉĉમ હોય તેને ચૂંટી કાઢીને તેને સĉાનાં સૂÆો સáપવાં, પણ ભારતમાં તેથી ઊલટુ ંથયંુ
છ.ે જ ેકાંઈ છ ેતેમાંથી જ ેસૌથી કિનĚ અને કોઈ વાર તો અધમ છ ેતેને ચૂંટીને સĉાનાં સૂÆો સáપાવા લા�યાં છ.ે જ ેદેશને અંધકારમાં
લઈ જઈ રĝો છ.ે
2. ચૂંટણીના ઘણા અનથâ શò થયા છ.ે એમાંથી કેટલાક જણાવું છુ.ં
આિથĨક Îęાચારનંુ મૂળ ચૂંટણી છ.ે કારણ કે પૈસા િવના ચૂંટણી લડી શકાતી નથી. પૈસો પણ થોડો નĬહ, કરોડોમાં Įઈએ. આ પૈસો
મેળવવા સĉાપģ અને િવપģો પણ ધનવાન લોકો ઉપર દબાણ લાવે છ.ે તેમને નુકસાન નĬહ પહáચાડવાની શરતે તથા લાભ
પહáચાડવાની શરતે તેઓ મોટી મોટી રકમો મેળવે છ.ે આના કારણે આવી મોટી રકમો આપનારા કાયદાને મુĂીમાં લઈ લે છ.ે કાયદાના
હાથ કરતાં તેમના હાથ લાંબા થઈ ðય છ.ે કેટલાક નેતાઓ Îęાચારી નથી હોતા, પણ ચૂંટણીફંડ ભેગું કરવા તેમને મજબૂરીથી
Îęાચારી થવું પડ ેછ.ે કારણ કે મબલક પૈસો વાપયાĨ િવના ચૂંટણી લડી શકાય જ નĬહ તેવી િ°થિત સðĨઈ છ.ે
3. ચૂંટણીથી કોમવાદ િવક°યો છ.ે કારણ કે ચૂંટણી માÆ ને માÆ કોમ-આધાĬરત જ લડાય છ.ે �યાં જ ેકોમની બહુલતા હોય છ ે યાં તે
કોમનો ઉમેદવાર ઊભો કરાય છ.ે એક તરફ પૈસો અને બીñ તરફ કોમના આધારે લોકો મતદાન કરે છ.ે જનેી પાસે મોટી કોમ નથી
હોતી કે મબલક પૈસો નથી હોતો તે દેવ જવેો હોય તોપણ ચૂંટણી લડી શકતો નથી. કદાચ લડ ેતો હારી જ ðય. એટલે ચૂંટણી કોમવાદ
વધારનાíં ત¶વ થઈ ચૂ�યંુ છ.ે
4. જ ેકોમો સામૂĬહક મતદાન કરે છ ે તેમને રીઝવવા સĉાપģ અને િવપģો પણ ðતðતનાં Ëલોભનો ઊભાં કરે છ.ે જમેકે 1. દેવાં
માફી, 2. અનામત આપવી, 3. કોમ આધાĬરત ઋણો આપવાં (અને પછી માફ કરી દેવાં) 4. તે તે કોમ અથવા ધમĨ માટ ેવધુમાં વધુ
શૈģિણક સગવડો ઊભી કરી આપવી. ખાસ કરીને અ«પસં�યકો માટ.ે અમુક લોકોને ગમતા અને ફાયદો કરતા કાયદા કરી આપવા
વગેરે અનેક Ëકારનાં °થાયી Ëલોભનો અથવા લાભો પહáચાડવા.
5. જ ેલોકોનંુ સામૂĬહક મતદાન નથી હોતંુ તેમના માટ ેકશી જ યોજના નથી હોતી. તેમના મતોની Ĭકંમત નથી હોતી. આવા લોકો મતદાન
કરતા નથી. કદાચ કરે છ ેતો વેરિવખેર કરે છ.ે તેથી સરકારી લાભોથી તે વંિચત રહી ðય છ.ે આમ સરકારી લાભો મેળવનારો વગĨ
અને વંિચત રહી જનારો વગĨ એમ બે વગâ થાય છ.ે જ ેપર°પરમાં િવČષે કરતા થઈ ðય છ.ે આ રીતે Ëðના કાયમી ધોરણે ભાગલા
પડી ðય છ.ે જ ેએકતા થવા દેતા નથી. આ િવભાજનની ËĬ·યા કહેવાય.
6. �યારે કોમ આધાĬરત અને પૈસા આધાĬરત ચૂંટણી લડાવા લાગી છ ે યારે કોમ-કોમ વ�ચે વેરઝેર વધવું °વાભાિવક છ.ે ચૂંટણીËચાર
વેરઝેર વધારનારો, િવČષે ફેલાવનારો અને પર°પરમાં ઝેર ઓકતો થઈ ðય છ.ે
7. હવે પģવાર લગભગ કોમો નôી થઈ ગઈ છ.ે તેથી પģો ખાસ કરીને શાસક પģો પોતપોતાની કોમોને સાચવવા ત પર રહેતા હોય
છ.ે તે એટલી હદે કે પોતાની સમથĨક કોમમાં આતંકવાદીઓ ઉ પĒ થાય તોપણ તેનો બચાવ અને સમથĨન કરતા થઈ ðય છ.ે આ બહુ
જ ખતરનાક કહેવાય. એક રીતે આવા રાજકીય પģો આતંકવાદના સમથĨક જ થઈ ગયા કહેવાય. આ લોકોના હાથમાં સĉાનાં સૂÆો
આવે એટલે દેશ આતંકવાદીઓના હવાલે થઈ ðય.
8. કોમવાર જ¡થાબંધ મતદાન થતંુ હોવાના કારણે સરકાર આતંકવાદને નાથવા કઠોર કાયદા કરી શકતી નથી. કારણ કે જ ેકોમો સૌથી
વધુ (અરે, પૂરેપૂરા) આતંકવાદીઓ પેદા કરે છ,ે તે સરકારની સમથĨક છ.ે તેના જ¡થાબંધ મતોથી સરકાર રાજ કરી શકે છ.ે આ રીતે
આતંકવાદ ફળેફૂલે િવકસે છ.ે
9. હમણાં હમણાંથી ચૂંટણીમાં એક નવું ત¶વ ઉમેરાયંુ છ.ે અને તે છ ેગુંડાગીરી. પહેલાં ગુંડાઓ ધાકધમકી આપીને લોકો પાસેથી પૈસા
પડાવતા અને દબાવતા. તેમનો Ëભાવ મોટો હતો. તેનો ઉપયોગ રાજનેતાઓ કરવા લા�યા. તેથી ચૂંટણી ñતવામાં ફાયદો થવા લા�યો.
પģો પોતપોતાના ગુંડાઓને રોકવા લા�યા. ગુંડાઓએ બુથકૅ¥ચર, બોગસ મતદાન, Įરજુલમથી મતદાન કરાવવું. િવરોધીઓને મતદાન



કે¤Èોથી દૂર રાખવા વગેરે અનેક અિનęો પેદા કરી દીધાં. રાજનેતાઓની છÆછાયામાં આ પાળેલા ગુંડાઓ કાયદાની ઐસીતૈસી કરીને
ચૂંટણી પછી પણ ધાક જમાવતા રĝા. આ રીતે દેશમાં ચૂંટણીના કારણે ગુંડાગીરી વકરવા લાગી છ.ે
10. ચૂંટણી િજતાડી આપનાર ગુંડાઓએ િવચાયુĩ કે હવે આપણે પોતે જ ચૂંટણીમાં ઊભા રહો. તેવું જ થવા માંąંુ. હવે તો સીધા ગુંડા જ
ચૂંટાવા લા�યા. એટલંુ જ નĬહ ચૂંટાયા પછી મંÆીપદના તેઓ જ દાવેદાર થઈ ગયા છ.ે Į તમારે રાજ કરવું હોય તો તેમને શાસનના
ભાગીદાર બનાવવા જ પડ.ે આ રીતે ગુંડાઓ ìચી ખુરશીઓ સુધી પહáચી ગયા છ.ે હવે ·મે·મે દેશ ગુંડારાજ તરફ આગળ વધી
રĝો છ.ે
11. રાજ કરવાની કુશળતા િવનાના આવા દબંગ લોકો બેફામ રીતે પોતાની કોમ, પોતાના સમથĨક અને પોતાના ઉપયોગી લોકોને ìચાં
અને મહ¶વનાં પદો ઉપર ગોઠવવા લાગે છ,ે જ ેમોટા ભાગે અકુશળ હોય છ.ે આ રીતે રાજકારણમાં અકુશળતા, કાયદાની ઐસીતૈસી,
અિશ°ત અને ગુંડાપĪં વધતંુ ðય છ.ે ગુંડાઓ પોતે જ શાસક થઈ ðય તો ગુંડાગીરીને દબાવશે કોણ? દેશ માĬફયાગીરી તરફ વધી
ગયો છ.ે
12. લોકશાહીની કરોડરüુ વાણી°વાતં´ય છ.ે ચૂંટણી વખતે બધા મીĬડયા િન¯પģ રહી શકતા નથી. તે પણ સોદા કરતા થઈ ગયા છ.ે
ઉમેદવાર કે પģના િવíĎમાં નĬહ લખવાનો સોદો, ચૂપ રહેવાનો સોદો અને પģમાં લખવાનો સોદો, આ રીતે મીĬડયા પણ સોદાગરો
સાથે હવા બનાવવાનો સોદો કરી લેતા હોય છ.ે હવે સ યને �યાં શોધવું?
13. મતદાતાઓમાં સૌથી કમĮર વગĨ સૌથી વધુ Ëમાણમાં મતદાન કરે છ,ે હñ તે રાę ĥીય હેતુઓ સમñ શકતો નથી તેનો એક જ હેતુ
હોય છ ે‘મને શંુ આપશો? મને શંુ મળશે?’ તેની ģુÈ અપેģાઓ પૂરી કરી શકનારા સરળતાથી તેમના મતો લઈ શકે છ.ે
14. ચૂંટણીના Ĭદવસોમાં અમુક લોકોની રોñઓ ખૂલી ðય છ.ે બૂથ-કૅ¥ચર કરી દેનારાઓ, ñપોમાં ફરનારા, પૅ©ફલેટ વહØચનારા,
સભાઓ ભરી આપનારા, ËદશĨન કરનારા, સભા-ભંગ કરી આપનારા વગેરે અનેક લોકોને કામ મળી રહેતંુ હોય છ,ે કોઈ પણ પģના
ભેદભાવ િવના, જ ેપૈસા આપે તેને સેવા આપનારા ચૂંટણીની ðહેરાતથી રાñરાñ થઈ જતા હોય છ.ે
15. આ વા°તિવકતા છ.ે આવી ચૂંટણીમાંથી આપણા નેતાઓ ચૂંટાય છ.ે આવા નેતાઓમાંથી સરકાર રચાય છ.ે જરા િવચારો, કેવા હશે
નેતાઓ? અને કેવી હશે સરકાર? પણ આની પૂરી જવાબદારી તો જનતાની જ છ.ે જવેી જનતા હશે તેવા નેતા હશે. જવાબદારીથી
જનતા છટકી ન શકે. મતદાન નĬહ કરનારા, લોભ-લાલચ-ભયથી મતદાન કરનારા, કોમવાદથી મતદાન કરનારા અને સાચી
Ëામાિણકતાથી મતદાન કરનારા આ બધાનો સરવાળો એટલે જનતા.
16. જનતાને સાચો રાહ બતાવનારા ધમĨગુíઓ છ,ે લેખકો અને મીĬડયાવાળા છ,ે રાજનેતાઓ છ ેઅને બંધારણ છ.ે Į આ બધાં પોતે જ
ĬદશાÎę કે Ĭદશાશૂ¤ય થયાં હોય તો હવે શંુ કરવું? આપણે આવી િ°થિતએ પહá�યા છીએ. આ મતદાતાઓ જ ભારતનંુ ભિવ¯ય ઘડી
રĝા છ.ે
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49. Ôમ અને Ôિમક

1. એક સમય હતો �યારે મજૂરો પાસેથી બારબાર કલાક કામ કરાવી તેમને ઓછામાં ઓછુ ંવેતન અપાતંુ હતંુ.  યારે મજૂરોનંુ શોષણ
માિલકો કરતા હતા.  યારે કામ થોડુ ંઅને કામદારો વધારે હતા. સરકાર તરફથી તેમનંુ કોઈ રģણ ન હતંુ.
2. પછી મજૂર·ાિ¤ત થઈ. ·ાિ¤તનંુ હિથયાર હતંુ ‘હડતાલ’ હડતાલથી માિલકો થથરી ગયા. એક પછી એક સુધારા થતા ગયા.
મજૂરશોષણ બંધ થઈ ગયંુ કહેવાય.
3. પછી શò થયંુ માિલકોનંુ શોષણ અથવા મૂડીશોષણ. હડતાલનંુ હિથયાર સાચી અને ખોટી બĒે રીતે વપરાવા લા�યંુ. મજૂરોની
જબરદ°ત શિ�ત ઉ પĒ થઈ ગઈ. જણેે અડધા યુરોપની સĉા પડાવી લીધી. કેટલીક જ�યાએ માિલકો નાબૂદ થઈ ગયા. તો કેટલીક
જ�યાએ માિલકો અશ�ત થઈ ગયા. હવે માિલકો જ ેધારે તે થવાની જ�યાએ મજૂરો જ ેધારે તે થવા લા�યંુ.
4. પૂરા િવĕમાં મજૂરËભાવ વ£યો. ભારતમાં પણ આવો Ëભાવ વ£યો. મજૂરોનંુ ÍĜાě ‘હડતાલ’ની જ�યાએ ‘ઘેરાવ’ ‘કામ રોકો’,
‘ધીમે કામ કરો’ જવેાં નવાં હિથયારો હાથમાં આ­યાં. આ હિથયારોનો બેફામ ઉપયોગ �યાં�યાં થયો  યાં યાં મૂડીરોકાણ અટકી ગયંુ.
કારખાનાં બંધ પડવા લા�યાં. અંતે તો મજૂરો પોતે જ બેકાર થવા લા�યા.
5. કારખાનાં બંધ પડવાથી મૂડીરોકાણ અનુ પાદક બ¤યંુ. તેથી રેવ¤યુને ફટકો પąો, કારખાનાના પૂવĨ અને ઉĉર ઉĊોગોને પણ ફટકો
પડવા લા�યો. રાę ĥ દĬરÈતા તરફ વધવા લા�યંુ.
6. મજૂરોના Ĭહતમાં જ ેનવાનવા કાયદાઓ બ¤યા તેમાં તેમનંુ ઓછામાં ઓછુ ંવેતન નôી થયંુ. ઓછા કલાકો નôી થયા. બીñ સગવડો
નôી થઈ. સાíં થયંુ. આવું થવું જ Įઈએ. તેથી મજૂરોને ઘણો લાભ થયો. પણ સાથેસાથે ઓછામાં ઓછુ ંઆટલંુ કામ તો કરવું જ
Įઈએ તે નôી ન થયંુ. હôો નôી થયા પણ કતĨ­યો નôી ન થયાં, જનેા પĬરણામે કામચોરી, બેજવાબદારી, દાદાગીરી વગેરે અિનęો
પણ ઊભાં થયાં.
7. સરકારે, માિલકોએ અને મજૂરોએ Æણેએ એક વાત નôી સમજવી Įઈએ કે Į ઉ પાદન મáઘું થશે તો ખપત નĬહ થાય, બðરમાં
ટકી શકશે નĬહ, તો માલનો ભરાવો થઈ જશે. અંતે ઉ પાદન બંધ કરવું પડશે. જથેી કારખાનાં બંધ પડશે. આવું જ થવા લા�યંુ.
8. મજૂરોની કામચોરી અને બીñ આડોડાઈના કારણે એક નવો ર°તો નીકĢો. વેતન નĬહ, કો¤ટĥા�ટ આપો. હવે કામના કો¤ટĥા�ટ
અપાવા લા�યા. ફરીથી વાત હતી  યાં ને  યાં આવી ગઈ. Į મજૂરોના હôોનંુ િનધાĨરણ કયુĩ તેની સાથે તેમનાં કતĨ­યો પણ િનધાĨĬરત કયાĩ
હોત તો કદાચ કામચોરી ના થાત. તો કો¤ટĥા�ટ પĎિતની જòર ન પડત.
9. Ôમશોષણ ન જ થવું Įઈએ. પણ મૂડીશોષણ પણ ન થવું Įઈએ. Ôમશોષણથી ઉ પાદનને ફટકો નથી પડતો પણ મૂડીશોષણથી
ઉ પાદનને ફટકો પડ ેછ.ે મૂડી ઘસાઈ જવાથી રોજગાર અને રેવ¤યુ બĒેને ફટકો પડ ેછ.ે Į કારખાનાં ધમધમતાં રાખવાં હોય તો બĒે
શોષણોથી મુ�ત થવાં Įઈએ.
10. અ¤યાય સામે હડતાલનો હô હોવો જ Įઈએ. પણ અ¤યાય કરવા માટ ેહડતાલનો ઉપયોગ ન કરી શકાય. તેને અપરાધ સમજવો
Įઈએ. હંમેશાં માિલકો જ શોષણ કરતા હોય છ ેતેવું માનવું ઠીક નથી. હવે તો મજૂરો પણ શોષણ કરતા હોય છ.ે એટલે બĒે વ�ચે
સંતુલન જòરી છ.ે બĒે એકબીðના પોષક બને, શોષક નĬહ.
11. ખાનગી ģેÆમાં કોઈ અનામત ના હોવી Įઈએ. ખાનગી ģેÆો નફો કરવાના હેતુથી °થપાતાં હોય છ.ે જ ેનફામાં સહયોગી ન થઈ
શકે તેને ફરિજયાત નોકરીમાં રાખવાનો કાયદો યો�ય ન કહેવાય. વધુ પડતી અનામતોથી ઉĊોગો બંધ પડવા લાગશે. જ ેબહુ જ દુ:ખદ
હશે.
12. હડતાલ જમે મજૂરોનંુ શě બ¤યંુ છ ે તેમ જ માિલકો પણ આવું જ શě ખોળી કાઢશે  યારે પારાવાર નુકસાન થશે. એટલે
બĒેમાંથી કોઈ એકે પણ ઉ પાદનને અટકાવવાના Ëય નો ન કરવા Įઈએ.
13. મજૂરોની ઓળખ નôી થવી Įઈએ. અથાĨň અમુક પગારથી વધારે પગાર મેળવનાર મજૂર ન કહેવાય. તેને હડતાલ પાડવાનો હô



ન હોય. અ યારે તો જ ેસૌથી વધુ વેતન મેળવે છ ેતે પણ હડતાલ પાડ ેછ,ે જ ેયો�ય ન કહેવાય.
14. જ ેસંગઠનો અ¤યાયપૂણĨ હડતાલ પડાવે તેમને ઉ પાદનને નુકસાન કરવાનો દંડ થવો Įઈએ. થયેલંુ નુકસાન તેમની પાસેથી વસૂલવું
Įઈએ. આમ બĒે તરફી સંતુિલત કાયદાથી બેફામપĪં અટકાવી શકાશે.
15. લેબરકોટâ મોટા ભાગે એકતરફી ¤યાય આપતી હોય છ.ે અથાĨň મજૂરતરફી. તેની જ�યાએ બĒે તરફનાં ત¡યોને £યાનમાં રાખીને
¤યાય આપવો ઘટ,ે જથેી સાચો ¤યાય મળે.
16. વધુ પડતા એકપģીય મજૂરરģણના કાયદાથી કેટલંુય મૂડીરોકાણ થતંુ અટકે છ.ે ખાસ કરીને િવદેશી મૂડીરોકાણ મજૂરોની કનડગત
સહન કરવા તૈયાર નથી હોતંુ. તેથી સંતુલનપૂવĨક લેબર લો સુધારવાની જòર છ.ે
17. જનેે પોતાની જòĬરયાત Ëમાણે મજૂરોને રાખવાનો હô છ ેતેને જòર ન રહે તો અથવા જòરી શરતો પૂરી ન થાય તો નોકરીમાંથી
િવદાય કરવાનો પણ હô હોવો Įઈએ. કારણ કે તેને ફૅ�ટરી ચલાવવી છ.ે ઉ પાદન કરવું છ.ે નફો કરવો છ.ે Į તેના મૂળભૂત
હેતુઓમાં સહાયક થવાની જ�યાએ કોઈ બાધક થતો હોય તો તેનાથી છુટકારો મેળવવાનો તેને હô હોવો Įઈએ.
18. અ¤યાયપૂણĨ બેજવાબદારીથી હડતાલ કરનાર—કરાવનાર કે કારખાનાંમાં તોડફોડ કરનાર, આગ લગાડનાર કે Ĭહંસા કરનારને
ત કાલ દૂર કરવાનો હô માિલકને હોવો Įઈએ. અને તેવાં ગુંડાગીરી કરનારાં ત¶વો ñવનભર નોકરીની યો�યતા ખોઈ બેસે તેવી
­યવ°થા હોવી Įઈએ, જથેી અિનęોથી ઉĊોગોને બચાવી શકાય. આવાં Ĭહંસક અિનęોને સહારો મળી રહે તેવા કાયદા ન હોવા
Įઈએ.
19. રાę ĥની કરોડરüુ અથĨતંÆ છ.ે અને અથĨતંÆની કરોડરüુ ઉĊોગો છ.ે ઉĊોગોની કરોડરüુ મૂડી છ.ે તેનંુ રģણ થવું Įઈએ. તેના
રģણમાં રાę ĥનંુ રģણ છ.ે
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50. ઉĊોગ

1. સમૃિĎનંુ મૂળ મૂડી છ.ે મૂડીરોકાણ િવના કદી પણ રાę ĥ સમૃĎ ન થઈ શકે.
2. મૂડી Æણ જ�યાએથી આવતી હોય છ.ે 1. સરકાર તરફથી, જનેે સરકારી મૂડી કહેવાય છ.ે 2. કંપનીની મૂડી, જનેે Ëðના શેરહો«ડરો
ભેગી કરતા હોય છ.ે અને 3. ­યિ�તગત મૂડી.
3. મૂડી િવના પણ ઉĊોગો °થાિપત કરી શકાય તેવા Îમમાં આપણે રØ Ĭટયા તરફ અને કોદાળી-પાવડા, છીણી-હથોડા તરફ વĢા. Æીસ
વષĨ બગાąા પછી થાકી ગયા. અને ભાન થયંુ કે આ રીતે તો કાયમી ગરીબી °થાિપત થઈ રહી છ,ે જમેાં લોકોને પેટપૂરતંુ પણ મળતંુ
નથી.
4. ખરા ઉĊોગો તે છ ેજનેે ચલાવવા સØકડો પેટા ઉĊોગો આપોઆપ ખીલી ઊઠ ેછ.ે Į તમારે કાર કે વીજળીનંુ કારખાનંુ °થાિપત કરવું
છ ે તો તેને પોષણ આપનારા પૂવĨ અને ઉĉરમાં સØકડો ઉĊોગો ધમધમતા કરવા જ પડ.ે જમેકે રબર ઉĊોગ, °ટીલ ઉĊોગ,
ઇલે�ટĥોિન�સ ઉĊોગ વગેરે. આ પૂવĨ ઉĊોગો છ.ે આ બધા મળીને કારનંુ િનમાĨણ કરે છ.ે કાર થઈ ગયા પછી હðરો ગેરેĮ, હðરો
ડĥાઇવરો, હðરો પં�ચર કરનારા, સફાઈ કરનારા, રોડવાળા વગેરે કામે લાગે છ.ે રØ Ĭટયો કે કોદાળી-પાવડામાં પૂવĨ કે ઉĉરના રોજગારો
નથી હોતા.
5. સરકારી મૂડીરોકાણથી થનારા ઉĊોગો �યાંય સફળ રĝા નથી. ભારતમાં તો નĬહ જ. એ ભયંકર ખોટનો ધંધો રĝો છ,ે અને ઘોર
અ­યવ°થા અને ઊતરતા °તરનંુ ઉ પાદન થવાથી ઉપભો�તાઓને ઘોર અસંતોષ રહેતો આ­યો છ.ે Ëðના રેવ¤યુને ખાઈ જનારા આ
સરકારી ઉĊોગો, સરકાર અને Ëðને થકવી નાખનારા થયા છ.ે
6. કંપની અને શેરહો«ડરો એ પિėમની દેન છ.ે તેના Čારા ઝીરો મૂડીમાંથી કરોડો ભેગા કરી શકાય છ.ે તેનંુ રોકાણ ઉĊોગોમાં કરીને
મબલક જòĬરયાતોની વ°તુઓ ઉ પĒ કરી શકાય છ.ે તે સ°તી-સારી અને િનકાસને યો�ય પણ હોય છ,ે તેના નફામાંથી શેરધારકોને
Ĭડિવડ¤ડ મળે છ.ે આ રીતે બધાં ખુશ રહે છ.ે આપણે મોડ ેમોડ ેð�યા અને ખાનગી મૂડીરોકાણને ËÔય આ¥યો તેથી દેશ સમૃĎ થઈ
રĝો છ.ે
7. ખાનગી મૂડીરોકાણ એ ·ને છ.ે ·ને જમે નીચે પડલેી વ°તુને ìચકીને તેની જ�યાએ ગોઠવી આપે છ.ે જ ેકામ હðરો મજૂરો નથી
કરી શકતા તે કામ એક મહાકાય ·ને કરી શકે છ.ે આવું જ ઉĊોગપિતઓનંુ છ.ે ખાડ ેગયેલા અથĨતંÆને તે ìચકીને સમૃિĎના િશખર
ઉપર મૂકી શકે છ.ે િવĕભરનાં બધાં જ સમૃĎ અથĨતંÆો ઉĊોગપિતઓના મૂડીરોકાણથી સમૃĎ થયાં છ.ે જટેલા ઉĊોગપિતઓ વધારે,
તેટલંુ મૂડીરોકાણ વધારે. જટેલંુ મૂડીરોકાણ વધારે તેટલી રોñઓ, રેવ¤યુ અને સમૃિĎ વધારે. આ વાત સા©યવાદી ચીનને સમðઈ. તેણે
િવĕભરના ઉĊોગપિતઓને આક¯યાĨ અને ĮતĮતામાં ચીન મહાશિ�ત થઈ ગયંુ. આપણે હñ આ વાતને બરાબર પચાવી શ�યા નથી.
ચરખાવાદ, સા©યવાદ અને સમાજવાદનો નશો પૂરેપૂરો ઊતરી ðય પછી આ વાત સમðય.
8. ઉĊોગપિતઓની ચાર અપેģાઓ હોય છ ે : 1. સુરģા, 2. કાચો માલ 3. પાકા માલની િનકાસ અને 4. સરકારી કમĨચારીઓ તથા
મજૂરોનો પૂરો સહયોગ. �યાં આ ચાર ત¶વો નથી હોતાં  યાં મૂડીરોકાણ થતંુ નથી. 5. બંગાળ, કેરળ, િબહાર વગેરે તેનાં ઉદાહરણો છ.ે
�યાં પોતાની, પોતાનાં માણસોની અને મૂડીની સુરģા ન હોય  યાં મૂડીરોકાણ ન થાય. �યાં કાચો માલ Ëાē ન હોય  યાં પણ મૂડી
રોકાણ ન થાય. �યાં પાકા માલનો પૂરેપૂરો િનકાસ ન થાય  યાં પણ મૂડીરોકાણ ન થાય. કદાચ થયંુ હોય તો અટકી ðય કે બંધ પડી
ðય. અને �યાં સરકારી વલણ અને કામદારોનંુ વલણ અનુકૂળ ન હોય  યાં પણ મૂડીરોકાણ ન થાય. આ ચારેમાં સૌથી વધુ મહ¶વનંુ
ત¶વ સરકારી વલણ છ.ે
9. િવĤાને સમયની ઝડપ વધારી દીધી છ.ે જ ેમશીનો પહેલાં 25-50 વષĨ સુધી કામ આપતાં તે હવે 5-7 વષĨમાં બદલાઈ ðય છ.ે
અથાĨň નવાં નવાં મોડલેો આવી ðય છ.ે સમયની ઝડપ સાથે જ ેઉĊોગો નવાં નવાં મોડલેો °વીકારી નથી શકતા તે °પધાĨમાં ટકી નથી
શકતા એટલે બંધ પડી ðય છ.ે ઉĊોગોની સાથે સતત નવીનીકરણ જòરી છ.ે



10. િલિમટડે કંપનીઓના Ĭડરે�ટરોનંુ મોરલ જòરી છ.ે બૅ¤કોની માફક િલિમટડે કંપનીઓ પણ ·Ĭેડટથી ચાલતી હોય છ.ે બનાવટી,
અધĨબનાવટી કે લુ�ચી કંપનીઓથી Ëðને બચાવવી જòરી છ.ે Ëð કરતાં પણ કંપનીઓની શાખને બચાવવી વધુ જòરી છ.ે
11. ­યિ�તગત મૂડીનંુ મહ¶વ પહેલાં હતંુ. હવે એટલંુ બધું નથી. હવે મોટા ભાગના મોટા ઉĊોગો કંપનીઓ Čારા ચાલતા હોય છ.ે
12. ઉĊોગો ઉપર સીધો કે આડકતરો વધુ પડતો કરભાર નાખવાથી ઉĊોગો અવરોધાય છ.ે તેને વધુમાં વધુ છૂટ આપવી Ĭહતાવહ છ.ે
કરલાભ કરતાં પણ રોñલાભ મોટી વ°તુ છ.ે

*



51. બળા કાર

1. બળા કાર માÆ માનવðિતમાં જ થતો જણાયો છ.ે માનવ િસવાયની બધી ðિતઓમાં બળા કાર થતો જણાતો નથી.
2. Į આ વાત સાચી હોય તો ‘પાશવી બળા કાર’માં પશુ શ§દ, પશુઓનંુ અપમાન કરવા બરાબર છ.ે પશુઓ બળા કાર કરતાં જ નથી
પછી પાશવી શ§દ Ëયોðય જ કેવી રીતે? ખરેખર તો ‘માનવીય બળા કાર’ એમ લખાવું Įઈએ.
3. પશુઓ બળા કાર નથી કરતાં તેનો અથĨ પશુઓ કામાતુર નથી થતાં તેવો નથી. પશુઓ પણ કામાતુર થાય જ છ.ે પણ કામાતુર નર,
માદાને રીઝવવા Ëય નો કરે છ.ે કલાકો સુધી તેની પાછળપાછળ ફરે છ.ે અને પછી રીઝેલી માદા નરને અનુકૂળ થાય છ.ે ન રીઝેલી
માદાને બળજબરીથી અનુકૂળ કરવાનો પશુ-નર પાસે કોઈ ઉપાય નથી હોતો. Į માદા ઊભી જ ન રહે તો કાંઈ કરી શકે નĬહ. બહુ બહુ
તો તેને દોડાવ-દોડાવ કરે. બળા કાર તો ન જ કરી શકે.
4. પુíષનર �યારે ěીની ઇ�છાિવíĎ તેના ઉપર બળા કાર કરે છ ે યારે તેને ભય, માર-ઝૂડ કરીને અને સૌથી મોટી વાત તો એ છ ેકે
તેને બાંધીને પણ પોતાને આધીન કરી શકે છ.ે કુદરતી રીતે ěી-શરીરની રચના તેની મોટી મજબૂરી છ.ે તે પોતાના ગુēાંગને બંધ નથી
કરી શકતી. Įર-જબરદ°તીથી તેનો ઉપયોગ કરી શકાય છ.ે Į આ વાત સાચી હોય તો ěીએ હંમેશાં રિģત ñવન ñવવું Įઈએ.
કોઈ ને કોઈ પુíષના રģણમાં અથવા ěી-સમૂહના રģણમાં તેણે ñવન ñવવું Įઈએ. એકાકી ěી અનથâને આમંÆણ આપે છ.ે
5. બળા કાર થવાનાં મુ�યત: Æણ કારણો હોય છ ે:
1. ěીËાિē િવનાના એકાકી પુíષો કામાતુર થઈને ભાન ભૂલીને એકલદોકલ રખડતી-ભટકતી ěીને લ²ય બનાવી બેસતા હોય છ.ે સતત
કામાવરોધ, Ëચંડ આંધી ઉ પĒ કરે છ.ે તેથી ભાન ભૂલીને નર ન કરવાનંુ કરી મૂકે છ.ે
2. પરણેલા—પ નીવાળા પુíષો, Į પોતાના પાÆથી અસંતુę હોય અને જનેો કામ શાંત ન થયો હોય તે પણ આવેગના વંટોળમાં ન
કરવાનંુ કરી બેસતા હોય છ.ે
3. કેટલીક વાર ěીઓ તરફથી ઉ®કેરણીજનક ­યવહાર થાય, વěો તથા ચેનચાળા એવા કરાતા હોય કે માણસ કાબૂ ખોઈ બેસે અને ન
કરવાનંુ કરી બેસે. આવા Ĭક°સામાં પુíષની સાથે ěીને પણ દોિષત માનવી Įઈએ. લોકોને ચિલત કરવા માટનેા શણગારો, હાવભાવો
અને ચેનચાળા બધું મળીને અનથĨને આમંÆણ આપે છ.ે આવા કેસમાં ěીને પણ દંડ થવો Įઈએ અથવા પુíષને દંડ ન થવો Įઈએ
અથવા ઓછો થવો Įઈએ. કારણ કે તેની કુËવૃિĉમાં ěી પોતે Ëેરક રહી હોય છ.ે
4. લાંબો સમય એકાંતમાં સાથે રહેવાથી, ­યિ�ત િનયંÆણ ખોઈ બેસે છ.ે ઇ�છા ન હોવા છતાં પણ તે ન કરવાનંુ કરી બેસે છ.ે એકાંતની
માઠી અસર પુíષની માફક ěી ઉપર પણ પડતી જ હોય છ.ે Į અનથâથી બચવું-બચાવવું હોય તો બને  યાં સુધી અિન�છનીય નર-
નારીને એકાંતમાં ન રાખો.
5. કેટલીક વાર Îા¤તમૅસેજથી પણ અનથĨ થતો હોય છ.ે Îા¤તમૅસેજ એટલે કામોપભોગની ઇ�છા ěીને ન હોય, ન તેવું લ²ય હોય પણ
તેનાં ­યવહાર, વાણી, હાવભાવ વગેરે એવું હોય કે પુíષને લાગે કે તે ઇ�છ ેછ.ે આ ખોટો મૅસેજ હોય તોપણ પુíષને સાચો લાગે અને તે
આગળ વધે. અમુક માપથી વધુ આગળ વ£યા પછી તેને રોકવો કĬઠન થઈ ðય છ.ે આવું પુíષના Čારા ěીને પણ ખોટો મૅસેજ મĢાનો
Îમ થઈ શકે છ.ે ­યિ�ત િનદâષ હોય પણ ðણતાં-અðણતાં તે ખોટો મૅસેજ મોકલતો થઈ ðય તો સામેનંુ પાÆ અનથĨ કરી શકે છ.ે
એટલે તેવું ન થાય તેની સાવધાની જòરી છ.ે
6. કેટલાક અ યંત િવકૃત મનોદશાવાળા, સમૂહમાં મળીને કોઈ એકલદોકલ ěીને િશકાર બનાવતા હોય છ,ે આ જઘ¤ય અપરાધ છ,ે
અને તેને એવી સð ફટકારવી Įઈએ કે જથેી બીðને બોધ પણ મળે.
7. કેટલાક Ôીમંતોના નબીરા, કેટલાક સĉાધારીઓના નબીરા, કેટલાક આવારા લફંગા લોકો એવું માની બેઠા હોય છ ે કે હંુ કોઈ પણ
ěીને ભોગવી શકંુ છુ.ં Ë યેક ěીએ મારી ઇ�છા પૂરી કરવી જ Įઈએ. આવા નીચ માણસો ગામની, મહોĔાની, ěીઓને ફસાવવાના
હલકા Ëય નો કરતા હોય છ.ે Į કોઈ ન ફસાય તો તેને કળ-બળ-Įર-જુલમ વાપરીને પણ આધીન કરતા હોય છ.ે આવા અધમ



પુíષોને ģમા ન કરાય. તેમને પણ એવી જ ભયંકર સð કરવી Įઈએ.
8. કેટલાક લોકો િનિėત ધમĨ, િનિėત સમાજ, િનિėત વગĨના લોકોને નીચું બતાવવા માટ ેતેમની ěીઓને લ²ય બનાવી બળા કાર કરતા
હોય છ.ે આવા લોકો પણ ભયંકર સðને પાÆ હોવા Įઈએ.
9. સૌથી વધુ ભયંકર સðને પાÆ તો એ છ ેજ ે કુમળી બાળાઓને ફોસલાવી-પટાવીને ચૂંથી નાખતા હોય છ.ે આવા નરાધમોને પણ
ભયંકર સð કરવી Įઈએ.
10. બળા કાર માÆ પુíષોના Čારા જ થતો હોય છ ેતેવું માની લેવું ઠીક નથી. કેટલીક વાર તીÓ કામાતુર ěીઓ પણ પુíષને ફસાવીને
તેની પાસે ધાયુĩ કરાવતી હોય છ,ે એટલે છડેતી કે બળા કારનો દોષ કેટલીક વાર ěીઓ ઉપર પણ આવે છ.ે
11. કેટલીક વાર રાñખુશીથી થયેલા શરીરસંબંધોને પણ બળા કારમાં ખપાવી દેવાય છ.ે Į કામાચાર પકડાઈ ðય અથવા ગભĨ ધારણ
થઈ ðય તો દોષનો બધો ટોપલો પુíષ ઉપર ઢોળી દેવાય છ.ે ખાસ કરીને મĬહનાઓ કે વષâ સુધી ચાલેલા સંબંધોને બળા કાર ન કહી
શકાય.
12. કેટલીક વાર આબòદાર માણસોને §લૅકમેઈલ કરીને પૈસા વસૂલવા માટ ેપણ બળા કારનંુ તરકટ ઊભું કરાય છ.ે Į આવું થયંુ હોય
તો એ સð બળા કારીને થતી હોય તે જ સð આવું તરકટ રચનારને પણ થવી Įઈએ. શીલભંગ જટેલો જ અપરાધ આબòભંગનો
મનાવો Įઈએ.
13. િવĕના ઘણા દેશોમાં મØ Įયંુ છ ે કે બળા કાર થતા જ નથી. �યાં કામભૂ�યાં માણસો રહેતાં ન હોય, �યાં ěીઓ માન-મયાĨદામાં
રહેતી હોય, �યાં બળા કારની ત કાળ અને ભયંકર સð હોય  યાં બળા કાર થતા નથી અથવા ઓછા થાય છ.ે
14. Į પુ�તવયના સમલÛિગક સંબંધોને અપરાધ ન મનાતો હોય તો પુ�તવયના િવષમલÛિગક સંબંધોને અપરાધ કેમ મનાય? પેલંુ તો
સૃિęિવíĎનંુ કમĨ મનાય છ ે�યારે બે નરનારીનંુ કમĨ તો સૃિęિવíĎનંુ નથી હોતંુ. આમાં એક અપવાદ હોવો Įઈએ. િવવાĬહત નર-
નારીને આવી છૂટ ન હોય પણ જ ેઅિવવાĬહત હોય (બĒે) અને સામાિજક-ધાિમĨક કારણસર જ ે િવવાĬહત ન થઈ શકતાં હોય તેવાં
એકાકી માણસો Ë યે ઉદારતા રાખવી Įઈએ. તે સમલÛિગકો કરતાં તો સારાં છ.ે Į આવાં એકાકી માણસોને સખત િનયંÆણમાં
રાખવાની ­યવ°થા થશે તો તેમનો સતત અવરોધાયેલો કામ બધી પાળો તોડી નાખશે. ઘણા અનથâ થશે. બળા કારોની સૌથી મોટી
ઘટનાઓ અવરોધાયેલા કામથી થતી હોય છ.ે �યાં બળા કારો નથી થતા કે તčન ઓછા થતા હોય છ ે યાં અવરોધાયેલો કામ પણ નથી
હોતો તેવું જણાયેલંુ છ.ે કદાચ આ જ કારણસર ચાણ�યે નગરવધૂઓની આવ®યકતા °વીકારી હશે.
15. બળા કારનંુ સૌથી મોટુ ંકíણ પાસું એ છ ે કે આબòદાર પĬરવારો પોતાના ěીપાÆ સાથે આવી ઘટના થઈ હોય તોપણ આબòના
માયાĨ તેને ઢાંકી દેવા Ëય નો કરે છ.ે ðણે કશંુ થયંુ જ નથી. તેવો ­યવહાર કરે છ.ે આમ કરવાથી લફંગાઓને Ëો સાહન મળે છ.ે તે
ðણી કરીને તેવું કામ કરવા માટ ેઆબòદાર પĬરવારની ěીને િશકાર બનાવતા હોય છ.ે જથેી પોલીસકેસથી બચી જવાય. આ કíણ
કમĮરી દૂર કરવી Įઈએ. જનેી સાથે બળા કાર થયો છ ેતેનો કશો જ દોષ નથી તેમ છતાં તેનાં માઠાં પĬરણામ તેને ભોગવવાં પડ ેતો તે
સામાિજક કે ધાિમĨક કાયરતા જ કહેવાય. કોઈ સપĨ કોઈને ડખં મારીને ચા«યો ðય તેમાં ડખં ખાનારનો શો દોષ? આવા બળા કારનો
ભોગ બનેલી ěીનો પૂરી ઇüતઆબò સાથે °વીકાર કરવો Įઈએ તથા અપરાધીને સખત દંડ અપાવવા તેને Ĭહંમતથી લડી લેવા
Ëો સાહન આપવું Įઈએ. જ ેěીઓને કામ-ધંધા માટ ેઅથવા કોઈ સં°થાના કાયĨકતાĨ તરીકે અવારનવાર એકલદોકલ બહાર નીકળવાનંુ
થતંુ હોય તેણે પોતાની રģા માટ ેકાયદેસરનંુ કોઈ હિથયાર જòર રાખવું Įઈએ—કટાર જવેું શě તેની ક©મરે લટકતંુ હશે તો કોઈ
લફંગો તેની નñક આવવાની Ĭહંમત નĬહ કરી શકે. હવે તો રģક °Ëે પણ નીકĢાં છ.ે આવાં °Ëેનો ઉપયોગ કરવાથી લફંગાને રોકી
શકાય છ.ે કશંુ જ ન મળે તો મરચાંની પોટલી તો જòર રાખવી Įઈએ. સાથેસાથે આ બધાનો ઉપયોગ કરવા માટનેી Ĭહંમત કેળવવા
કરાટ ેજવેી કળા પણ જòર શીખવી Įઈએ. એકલદોકલ કામે જનારી, ભણવા જનારી કે ઘરમાં રહેનારી ěીએ વાઘણ જવેા થવાનંુ છ,ે
હરણી જવેું નĬહ. પોતાની રģા માટ ેજ ેસમયે જ ેકાંઈ શ�ય હોય તે બધું કરવાની Ĭહંમત, આવડત અને બુિĎચાતુયĨ જòર િવકસાવવું
Įઈએ. અબળાને Ëબળા પણ બનાવી શકાય છ.ે હવે તો આ જ કરવાનંુ છ.ે તમે જ તમાíં રģણ કરો. કોટĨ બહાર અને કોટĨમાં પણ.
પોતાના િશયળનંુ રģણ કરતાં કદાચ કોઈ લફંગાને હાિન પહáચે અને કોટĨમાં જવું પડ ેતો ભલે જવું પડ.ે િશયળભંગની સð કરતાં



કોટĨની સð ઓછી જ હશે. પેલી નામોશી કરતાં આ સð ગૌરવ વધારનારી હશે.
16. ěીની તુલનામાં પુíષનંુ શારીĬરક બળ ઘĪં વધારે છ.ે તેમ છતાં ઈĕરે પુíષને એક બહુ મોટી કમĮરી પણ આપી છ.ે Į તેનો
ઉપયોગ ěી કરી શકે તો ગમેતેવા બળવાન પુíષને પણ હંફાવી શકે છ.ે તે કમĮરી છ ેપુíષના ગુēાંગની સાથે Įડાયેલા અંડકોષ. Į
ěી એ જ�યાએ Įરથી લાત મારી શકે અથવા Įરથી હાથમાં દબાવીને મચડી શકે તો ગમેતેવો પુíષ બૂમો પાડીને બેભાન થઈ શકે છ.ે
જòર છ ેમાÆ Ĭહંમત અને આવડતની.
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52. ધમĨ, દશĨન અને િવĤાન

1. ધમĨ, દશĨન અને િવĤાન Æણે અલગઅલગ ત¶વો છ ેપણ એકબીðનાં પૂરક અને બાધક પણ છ.ે
2. ધમĨ : ñવન­યવ°થા કરે છ.ે તે આચારËધાન હોય છ.ે તે સવĨજન માટ ેહોય છ ેઅને એક હોય છ.ે
3. દશĨન : વૈચાĬરક િજĤાસાનંુ સમાધાન કરે છ.ે તે વૈયિ�તક હોય છ ેઅને અનેક હોય છ.ે
4. િવĤાન : Ëયોગશાળા-Ëમાિણત હોય છ.ે તેથી તેનંુ સ ય સવĨજન માટ ેસરખંુ હોય છ.ે તેનો °વીકાર ÔĎા િવના પણ થઈ શકે છ.ે
5. દશĨન, ËિતભાËવૃĉ હોય છ,ે તેથી સવĨજન માટ ેએકસરખંુ નથી હોતંુ. Čતૈ-અČતૈ, િવિશęાČતૈ, શુĎાČતૈ, ČતૈાČતૈ, અિચં ય ભેદાભેદ,
°યાČાદ, ģિણકવાદ, સ કાયĨવાદ, અસ કાયĨવાદ વગેરે દશĨનો છ.ે ધમĨ નથી. Ëિતભાભેદથી દશĨનભેદ થાય છ.ે તેથી તે અનેક છ.ે
6. આ મા, પરમા મા, જગત વગેરેનંુ સૂ²મ િચંતન દશĨનમાં થાય છ.ે આ બધા િવષયોમાં સૌનો એક મત નથી. તેથી સૌનાં દશĨનો
અલગઅલગ છ.ે કારણ કે Ëિતભાઓ અલગઅલગ છ.ે
7. િવĤાન એટલા માટ ેસવĨજનીન મનાય છ,ે કારણ કે તેનંુ સ ય Ëયોગશાળામાંથી Ëગટતંુ હોય છ.ે તેના Ëયોગો િવĕમાં ગમે  યાં ગમે તે
કરી શકે છ ેઅને સરખંુ પĬરણામ મેળવી શકે છ.ે
8. ધમĨ, કુદરતી ­યવ°થા છ.ે કુદરતી ­યવ°થા સનાતન છ ેએટલે ધમĨને સનાતન ધમĨ કહેવાય છ.ે
9. કુદરતી ­યવ°થામાં �યારે માનવીય ­યવ°થા ભળે છ ે યારે સંËદાય કે મજહબ બને છ.ે
10. માનવીય ­યવ°થા સનાતન નથી હોતી. દેશ-કાળ-પĬરિ°થિત Ëમાણે તેમાં પĬરવતĨન થતંુ રહે છ,ે અથવા કરવું પડ ેછ.ે
11. માનવીય ­યવ°થાને સનાતન માનીને તેમાં જરાય પĬરવતĨન ન કરનારા, લોકોને પછાત બનાવી ગૂંગળાવતા હોય છ.ે
12. આચારો સનાતન નથી હોતા. દેશ-કાળ પĬરિ°થિત Ëમાણે બદલાતા રહે છ.ે
13. સ ય, ¤યાય, કíણા, Ëામાિણકતા વગેરે ધમĨ છ,ે તેનો Ëચાર હોય, તેને ધમĨËચાર કહેવાય. બાĝાચાર—જવેાં કે િતલક, ચોટી, દાઢી,
વěો, °નાનાĬદ વગેરેનો Ëચાર એ સંËદાયËચાર કહેવાય, ધમĨËચાર નĬહ. Čતૈ-અČતૈ વગેરેનો Ëચાર એ દશĨન-Ëચાર કહેવાય.
14. મોટા ભાગે લોકો કાં તો સંËદાયËચાર કરતા હોય છ ેકાં પછી દશĨનËચાર કરતા હોય છ.ે ધમĨËચાર ભા�યે જ થતો હોય છ.ે
15. ધમĨËચાર ન થવાથી (અને સંËદાય કે દશĨનËચાર થવાથી) ñવનના ËĖો ઉકેલાતા નથી.
16. માનો કે તમે એવું માની બેઠા છો કે ‘હંુ ÍĜ છુ ંઅને જગત િમ¡યા છ’ે—આવું માનીને જ ચૂપ નથી રહેતા. આખો Ĭદવસ તેવું
બોલબોલ પણ કરો છો. હવે જરા િવચાર કરો કે આવું બોલવાથી ñવનનો કયો ËĖ ઉકેલાય છ?ે કોઈ જ નĬહ. ઊલટાનંુ આવું માનવાથી
કે બોલબોલ કરવાથી ­યિ�ત અને Ëð ñવનના મહ¶વના ËĖોથી િવમુખ થાય છ.ે ñવનથી ભાગે છ.ે આ પલાયનવાદ છ.ે
17. પલાયનવાદથી પણ માણસને શાંિત મળે છ,ે પણ તે ખભા ઉપર ઉપાડલેો કતĨ­ય-બોĮ ફØકી દીધા જવેી છ.ે
18. કતĨ­ય યાગને  યાગ ન કહેવાય. પલાયન કહેવાય. મોટા ભાગે ભારતમાં કતĨ­ય યાગીઓને  યાગી મનાયા છ.ે
19. કતĨ­ય યાગીઓ કરતાં કતĨ­યપરાયણો વધુ મહાન છ.ે ધમĨ કદી પણ કતĨ­ય યાગ ન કરાવે. ખોટા ધમાĨભાસ અથાĨň અપ�વ  યાગ-
વૈરા�યથી કતĨ­ય યાગ થતો હોય છ,ે જ ેમાઠાં પĬરણામો આપે છ.ે ભારતમાં આવું જ વધુ થયંુ છ.ે થઈ રĝું છ.ે
20. દાશĨિનક મા¤યતાઓ માટ ેશાěાથĨ હોય, ચચાĨ હોય, હોવી જ Įઈએ પણ દશĨનને Į િવĤાનથી મા¤ય કરાય તો ઘણા િવવાદોનો
અંત થઈ ðય.
21. િવĤાન જ સવĨ°વ છ ેએવું કથન નથી. તેની સીમા છ,ે અને તે સતત Ëગટ થતી વ°તુ છ.ે કદી પણ કોઈ પણ કાળે િવĤાન પૂરેપૂíં
Ëગટી જતંુ નથી. �યાં સુધી કાળ છ ે યાં સુધી િવકસતંુ િવĤાન છ.ે અથાĨň નવીનવી શોધો છ.ે તેથી િવĤાનની મયાĨદા પછી પણ ઘĪંબધું
બાકી રહે છ.ે તે ÔĎાને આધીન છ.ે
22. ÔĎા અને િવĤાનનો મેળ થઈ શકે છ.ે જ ેિવĤાન િસĎ છ ેતેને અ¤યથા માનવું તે અંધÔĎા છ.ે તેનાથી બચવું Įઈએ.
23. Į Ëચારકો, સંËદાયો અને દશĨનોનો Ëચાર કરવાની જ�યાએ ધમĨનો જ Ëચાર કરે તો િવĕનંુ ક«યાણ થઈ ðય, ઘણાં અિનęોથી



િવĕ બચી ðય.
24. િવČાનો વધુ પડતા દશĨનËચારમાં શિ�ત લગાવતા હોવાથી Ôોતાઓને ÍĜĤાન વ£યાનો આભાસ તો થાય છ ેપણ આટલંુ નથી થતંુ
:
1. અમુક દશĨનોમાં રાę ĥવાદ નથી અથાĨň મારો દેશ, માíં રાę ĥ તેના માટ ેમરી મીટવાની વૃિĉ ન ðગી. હા, હંુ આ મા છુ,ં શુĎ છુ,ં બુĎ
છુ ંવગેરે Ĥાનાભાસ ð�યો.
2. અમુક દશĨનોમાં માનવતાવાદની વાતો નથી. અથાĨň દીન-દુ:ખી લાચાર માટ ેકાંઈક કરી છૂટ ેતેવી વૃિĉ નથી. એ બધાં પોતપોતાનાં કમâ
ભોગવે છ.ે તેમને ભોગવી લેવા દો એવી વૃિĉ ðગી તેથી રાę ĥવાદ અને માનવતાવાદ ન ð�યો.
3. મોટા ભાગનાં દશĨનો મોģલģી હોવાથી અને મોģ સંસાર યાગથી જ મળતો હોવાની ધારણા હોવાથી પĬરવાર કે સમાજવાદી નથી.
પોતાના પĬરવાર કે પોતાના સમાજ માટ ેકંઈક કરી છૂટવાની Ëેરણા નથી આપતાં, પણ તે બધાંને છોડવાની Ëેરણા આપે છ.ે
4. સાહસ, શૌયĨ, કમĨઠતા, કતĨ­યપરાયણતા,  યાગ, બિલદાનની વાતો દશĨનો નથી કરતાં, બલકે આ બધાંને ઠડંાં પાડ ેછ.ે જથેી Ëðમાં
આ ગુણોનો િવકાસ થતો Įવા મળતો નથી, સતત ઘટાકાશ અને મઠાકાશ, રüુ અને સપĨની વાતો કરવાથી Ëðને કેવી Ëેરણા મળે?
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53. યોગ કે ભોગ કે બĒે—1

1. કેટલાક લોકો એવું માને છ ેકે માનવñવન યોગી થવા માટ ેછ.ે ભોગી થવા માટ ેનĬહ.
2. યોગ એટલે બે વ°તુઓનંુ િમલન. ñવ િશવથી મળે તેને યોગ કહેવાય.
3. વતĨમાનમાં યોગના નામે જ ેકાંઈ ચાલે છ ેતે મોટા ભાગે કસરત જ હોય છ.ે તે સારી વ°તુ છ.ે તેનાથી આરો�ય સાíં રહી શકે છ.ે
પણ તેમાં કેટલીક Ĭ·યાઓ કુદરતિવરોધી પણ હોય છ.ે જ ેન કરવી Įઈએ. તેનાથી આરો�ય સુધરવાની જ�યાએ બગડવાની સંભાવના
વધારે રહે છ.ે આવી કુદરતિવરોધી Ĭ·યાઓ કરનારા મોટા ભાગના યોગીઓ બીમાર થઈને ટૂકંી િજદંગીમાં મરતા Įવાયા છ.ે લાંબંુ
ñવન અને આરો�ય તો સહજ ñવન ñવનારાને જ મળતંુ હોય છ.ે
4. કેટલાક એવું માને છ ેકે યોગ અને ભોગ બે અલગઅલગ જુદીજુદી Ĭદશા તરફ જનારી નાવો છ,ે બેમાંથી કોઈ એક જ ઉપર પગ
મૂકી શકાય, બĒે ઉપર એકએક પગ ન મૂકી શકાય. અથાĨň યોગ અને ભોગ બĒે સાથે ન રહી શકે. આવું માનવું બરાબર નથી. બĒે
સાથે રહી શકે એટલંુ જ નĬહ બĒે એકબીðનાં પૂરક પણ થઈ શકે છ.ે
5. ભોગ એટલે શંુ? Ĥાનેિ¤Èયો તથા કમÙિ¤Èયોની અપેģાપૂવĨકના પદાથâ ભોગવવા તે. શ§દ, °પશĨ, òપ, રસ અને ગંધ આ પાંચ િવષયો
Ĥાનેિ¤Èયોના છ.ે તે તેમને આપો તો ભોગ કહેવાય. ન આપો, તેનાથી રોકો તો િન¹હ કહેવાય.
6. યોગી શ§દ સાંભળે છ.ે કાન બંધ નથી કરી લેતો. શ§દòપી િવષય Čારા સુખ-દુખ Ëાē થાય છ.ે અનુકૂળ શ§દોથી સુખ અને
Ëિતકૂળ શ§દોથી દુ:ખ થતંુ હોય છ.ે
7. જ ેશ§દો વતĨમાનમાં અનુકૂળ હોય છ ેઅને સુખ આપતા હોય છ,ે તે ભિવ¯યમાં પણ સુખ આપતા થશે તેવું માની લેવું યો�ય નથી.
જમેકે ખુશામત, િનંદા, ચુગલી, િવકારી સંગીત વગેરે. આ બધું વતĨમાનમાં તો સુખ આપતાં હોય છ ેપણ ભિવ¯યમાં દુ:ખદાયી પણ થઈ
શકે છ.ે આવી જ રીતે જ ેશ§દો વતĨમાનમાં Ëિતકૂળ થઈને દુખ આપતા હોય છ ે તે ભિવ¯યમાં પણ દુ:ખ આપતા રહેશે તેવું માનવું
યો�ય નથી. જમેકે, વડીલોની દાંટ-ફટકાર, નગમતો પણ Ĭહતકારી ઉપદેશ વગેરે. એટલે જ ેવતĨમાન તથા ભિવ¯યમાં પણ સુખદાતા બને,
દુ:ખિનવારક બને તેવા શ§દો સાંભળવા તે શ§દિવષય ભોગ કહેવાય. તેનો  યાગ યોગીથી પણ ન કરાય. તેવો શ§દભોગ યોગનો પૂરક
સમથĨક થઈ શકે છ.ે તેનો િન¹હ ન હોય.
8.  વિગિ¤Èયના Čારા થનારો °પશĨિવષય ભોગ છ.ે તે પણ અનુકૂળ અને Ëિતકૂળ હોય છ.ે તેમાં પણ વતĨમાન અને ભિવ¯યના ભેદથી
િવવેક કરવો જòરી છ.ે °પશĨમાÆનો  યાગ ન કરાય. જ ે િવકાર જ¤માવે તેવા °પશĨનો કદાચ  યાગ હોઈ શકે પણ જ ે શાંિત અને
આĕાસન આપે તેવા °પશĨનો  યાગ ન હોય. જમેકે માતાનો બાળકને °પશĨ. માતા �યારે બાળકને ખોળામાં લઈને છાતી સરખો ચાંપે છ,ે
તેમાં નયુĩ વહાલ ઝરે છ.ે તે દેવને પણ દુલĨભ °પશĨસુખ છ.ે તેવો °પશĨ મોટામાં મોટુ ંટોિનક છ.ે આવા °પશĨથી મા-બાળક બĒે તેજ°વી
બને છ.ે માતૃ વ અને શૈશવ બĒે ધ¤યધ¤ય થઈ ðય છ.ે
આવી જ રીતે �યારે પિત-પ ની બĒે Ëેમથી ભેટ ેછ,ે તે °પશĨ પણ ટોિનક છ.ે તેનાથી બĒેને આનંદ અને અનહદ સુખ મળે છ.ે તે
િવકાર નથી. કુદરત છ.ે કુદરત હંમેશાં િનિવĨકારી હોય છ.ે િવકાર �યારે કહેવાય કે �યારે પુíષ, પરપ ની અને ěી, પરપિતને ભેટ ે યારે.
આ િવકાર છ.ે દ:ુખદાયી છ.ે તેને રોકવાની જòર છ.ે પણ ધમĨથી પિત-પ ની છ ે તેમના °પશĨને રોકવો એ પાપ છ.ે કુદરતÈોહ છ,ે
ñવનÈોહ છ.ે આવો °પશĨ Į Ĭરફાઈન કરી શકાય તો તે યોગ થઈ ðય છ.ે કારણ કે પિત-પ નીનંુ એકબીðમાં સમાઈ જવું એ પણ
યોગ જ છ.ે પિત-પ નીને એકબીðમાં સમાઈ જતાં રોકવાં, અટકાવવાં, જુદાં કરવાં તે યોગ નથી. યોગÈોહ છ.ે આવી ËĬ·યા
ñવનિવનાશક થઈ શકે છ.ે આવા નકારા મક અંિતમવાદથી બચવું Įઈએ. આ કુદરતÈોહ છ.ે કુદરત ઇ�છ ેછ ે કે પિત-પ ની બĒે
એકબીðને ખૂબ ભેટ,ે એકબીðમાં વહાલ ઠાલવે અને મેળવે. વહાલની પુિęથી તે પુę બને, તે માટ ેતો બĒે તડપે છ.ે ઝૂરે છ.ે તેમને
ભરપૂર ભેટવા-મળવા દો. આ કુદરતસહજ ñવન છ.ે તેમાં અંતરાય નાખી એકબીðને દૂર કરવાં તે કુદરતિવરોધી ñવન છ.ે હા,
બĒેને ‘પર’થી બચાવવાં Įઈએ.



વૃĎ માતા-િપતા, પિત, વડીલો, બીમારો વગેરેની પગચંપી કરવી, માથંુ દબાવવું, માિલશ કરવી એ બધું િવકાર નથી. સેવા છ.ે તે કરવાથી
િવકારોનંુ શમન પણ થઈ શકે છ.ે
9. નેÆેિ¤Èયથી òપિવષય ભોગવાય છ.ે તે પણ અનુકૂળ Ëિતકૂળ અને સુખ-દુ:ખદાયી થઈ શકે છ.ે òપમાÆનો િનષેધ કરવો કે િન¹હ
કરવો તે યોગ કે સંયમ નથી. તે શ�ય નથી. કદાચ કોઈ કરવા મથે તો તે જડતા છ.ે તેણે આંખ ફોડી નાખવી Įઈએ. Įકે અંધ થયા
પછી પણ અિનęોથી મુિ�ત મળતી નથી. પૂછો કોઈ સ યવાદી અંધજનને.  યારે કરવું શંુ? òપભોગ પણ યોગનો સહાયક થઈ શકે છ.ે
Į તમે ભગવાનના òપને જુઓ, એટલે તો વૈ¯ણવો ભગવાનને રોજરોજ નવાનવા શણગાર સજ ેછ.ે પરમા મા òપòપનો અંબાર છ.ે
સ યő, િશવő, સુ¤દરő છ.ે અહÞ સુ¤દરő શ§દ તરફ £યાન આપવાની જòર છ.ે ભગવાનની રચના પણ સુંદર છ,ે Ĭહમાલય જુઓ,
સમુÈ જુઓ, પશુ-પģીઓ જુઓ, મેઘધનુ¯ય જુઓ. ચારે તરફ સુંદરતા જ સુંદરતા દેખાશે. આ òપ  યા�ય ન ગણાય. માતા-િપતાનાં
ચરણો સુંદર છ.ે મારો દેશ સુંદર છ.ે બાળકો સુંદર છ.ે પૂછો તેની માતાઓને! કોઈ પિતને પ નીમાં અને પ નીને પિતમાં સુંદરતા દેખાય
તો તે દોષ નથી. દેખાવી જ Įઈએ. તો જ તેમનંુ દા©પ ય ðમશે. ઘૃણા કરવાથી તો ઊલટી જ થશે. ઊલટી કરાવનારો યોગ શંુ
આપશે? િવ�છદે? ના, ના, િવ�છદેને યોગ ન કહેવાય. રોગ કહેવાય. યોગના નામે રોગ ફેલાવનારાઓથી બચો, તે તમારા દા©પ યને
આગ લગાડ ેછ.ે કદòપાં પિત-પ ની પણ અિત સુંદર દા©પ યવાળાં હોઈ શકે છ.ે દા©પ યની િસિĎ એ °વગĨની િસિĎ કરતાં પણ મહાન
છ.ે Ëેમ કદી પણ કદòપો નથી હોતો. તે તો સુંદરતાનો પણ રાð છ.ે ભલેને પિત-પ ની કાળાં હોય, Ëેમ કદી કાળો નથી હોતો. તે હંમેશાં
ઊજળો જ હોય છ.ે તેની Ëાિē અને િસિĎ યોગની િસિĎ કરતાં જરાય ઊતરતી નથી. બલકે ચĬઢયાતી છ.ે
હા, આમાં પણ ‘પર’થી બચવું Įઈએ. પર એટલે પરનારી અને પરપુíષ. આ બĒેથી બચો તો પછી °વમાં તો òપ દેખાવું જ Įઈએ. તે
િવકાર નથી, સાધના છ.ે તેને Ĭરફાઈન કરો તો નરમાં નારાયણ અને નારીમાં નારાયણી દેખાવા માંડશે. આ યોગમાં પૂરક છ.ે બાધક નથી.
10. રસનેિ¤Èયથી રસ નામનો િવષયભોગ ભોગવાતો હોય છ.ે પરમેĕરે પદાથâમાં રસ મૂ�યા છ.ે મધુર, િત�ત, કટ,ુ કષાય, અ©લ અને
લવણ. આ રસોનંુ યથાયો�ય સંયોજન કરવાથી °વાĬદę ભોજન બનતંુ હોય છ.ે આ રસોનો સદંતર  યાગ શ�ય જ નથી. કારણ કે જ ે
કાંઈ ખાશો તે બધામાં કોઈ ને કોઈ રસ હોવાનો જ. રસ યાગથી નીરસતા આવે છ.ે નીરસતા ñવનને અડધું મૃત બનાવી દે છ.ે કારણ કે
રસનંુ નામ જ ñવન છ.ે પરમેĕર પોતે પણ રસòપ છ.ે ‘રસો વૈ સ:’. એટલે  યાગના Įશમાં બધા રસોનો  યાગ કરવો યો�ય નથી.
યથાયો�ય બધા રસોનંુ સેવન કરવું એ ઔષધ છ.ે Ĭહતકારી છ.ે હા, કોઈ વ°તુનો અિતરેક થવો ન Įઈએ. °વાĬદę ભોજન જમવું એ
દોષ નથી. આરો�ય માટ ેઅને આનંદ માટ ે°વાĬદę ભોજન જòરી છ.ે કદી પણ અ°વાદ Óત ન લેવું. તેનાથી પાચનĬ·યા મંદ પડ ેછ.ે
શરીર કૃશ થઈ ðય છ.ે આનંદહીનતા આવે છ.ે ñવન આનંદ માટ ેછ.ે ðણી કરીને વગર Įતાં દુ:ખો ભોગવવા માટ ેનથી. °વાદ,
યોગમાં બાધક નથી, સાધક છ.ે આ°વાદથી િવકારોનંુ શમન થતંુ નથી. કારણ કે જનેે આપણે િવકારો સમñએ છીએ તે Ëકૃિત છ.ે
કુદરતી Ëકૃિત, તેને સદંતર નę ન કરી શકાય. હા, મડદાને તેવા િવકારો ન હોય. ñવતાંને તો હોય જ.
11. ºાણેિ¤Èયથી ગંધ િવષય ભોગવાય છ.ે તે પણ અનુકૂળ અને Ëિતકૂળ એમ બે Ëકારનો હોય છ.ે Ë યેક ­યિ�તને સુગંધ ગમે છ,ે
દુગĩધ નથી ગમતી. પરમેĕરે કેટલીયે વ°તુઓ સુગંિધત બનાવી છ,ે પુ¯પો, ઔષિધઓ, ખાĊ પદાથâ વગેરે. તેણે દુગĩધ મારતી કોઈ ખાસ
વ°તુ બનાવી નથી. એ કામ માણસોએ કયુĩ છ.ે માણસ �યાં રહે છ ે યાં દુગĩધ પેદા કરે છ,ે તેમાં મળ-મૂÆ, પરસેવો વગેરે દુગĩધ પેદા કરે
છ.ે તેથી તો સૌથી વધુ °વ�છતાની જòર માણસને રહે છ.ે પશુ-પģીઓ વગેરે દાતણ નથી કરતાં °નાન વગેરે પણ નથી કરતાં તોપણ તે
દુગĩધ નથી મારતાં. પણ માણસ Į દાતણ ન કરે, °નાનાĬદ ન કરે તો ગંધાઈ ઊઠ ેછ.ે માણસ °વ�છ રહે છ ેએટલંુ જ નĬહ, સુગંિધત
પણ રહે છ.ે તેણે પુ¯પોમાંથી સુગંધ ખØચી અને પોતાનાં વěોમાં અને શરીરમાં લગાવી. હવે તે સુગંધથી મઘમઘી ઊăો. �યાં ðય  યાં
સુગંધનંુ મોજુ ંફેલાવે છ.ે લોકોને ગમ ેછ.ે દુગĩધ મારતો માણસ નથી ગમતો. કેટલાક ધાિમĨક માણસો સૂ²મ જતુંઓ મરી ન ðય તે માટે
°નાન-દાતણ વગેરે નથી કરતા. તેમનાં શરીર દુગĩધ મારતાં હોય છ.ે પોતાની દુગĩધથી પોતાને જ અíિચ થાય છ.ે તેથી એક નĬહ તો
બીñ રીતે પણ તેને દૂર કરવા Ëય ન થાય છ.ે સાíં છ,ે થવો જ Įઈએ. અંતે તો સૌને સૌની વ�ચે રહેવું હોય છ.ે અળખા થઈને
રહેવાનંુ યો�ય ન ગણાય. કેટલાક લોકો ખાસ કરીને મુિ°લમો અĉરનો ભરપૂર Ëયોગ કરતા હોય છ.ે પિėમના લોકો પણ સૅ¤ટ છાંટતા
હોય છ ેજથેી સમૂહñવનમાં આકષĨણ ઊભું કરી શકતા હોય છ.ે આ સારી વાત છ.ે દુગĩધ મારતા થવું તેના કરતાં સુગંધ ફેલાવતા થવું



તે સાíં છ.ે ñવન માણવાની વ°તુ છ.ે તેને માણવું એ કોઈ દોષ નથી. તમારા માણવાથી હðરોને રોñ મળે છ.ે ñવનનો  યાગ કરવાથી
રોñઓ, િવકાસ, બધું જ સમાē થઈ ðય છ.ે નõ કે અધĨનõ લોકો કોને રોñ આપે છ?ે કયો િવકાસ કરે છ?ે કોઈ નĬહ. ભગવાનને
પણ સુગંધ ગમે છ.ે એટલે તો મંĬદરોમાં સુગંિધત ધૂપ વગેરે થાય છ.ે વાતાવરણ મઘમઘી ઊઠ ેછ.ે સૌને સાíં લાગે છ.ે
પિત-પ ની પણ એકબીðને આકષĨવા સુગંધનો ઉપયોગ કરે તો કોઈ દોષ નથી. તેઓ પર°પરમાં આકષાĨશે તો ËેમવૃિĎ થશે. તો ñવન
સુખી થશે. હા, સુગંધનો ઉપયોગ ðણી કરીને પરěી કે પરપુíષને આકષĨવા માટ ેન થવો Įઈએ. એ અનથĨ છ.ે તેનાથી બચવું Įઈએ.
આ બચાવવાનંુ કામ ધમĨ કરે છ.ે તે પાળ બાંધે છ.ે પાળ તોડતો નથી. સુખોપભોગ સાથે ñવન ñવવું એ કોઈ દોષ કે પાપ નથી. તેમજ
બધા જ સુખોપભોગનો  યાગ કરી દેવો એ કોઈ પુ�ય નથી. પુ�ય તો કોઈનંુ ભલંુ કરવાથી થાય છ.ે કોઈ બળબળતા પગોને ચંપલ
પહેરાવવાથી પુ�ય થાય છ.ે પોતે કારણ િવના બળબળતી ધરતી ઉપર ઉઘાડા પગે ચાલવાથી કોઈ પુ�ય નથી થતંુ. એટલે સુગંધ વધારવી
Įઈએ. ઘણા બાગ-બગીચા વગેરે લગાવવા Įઈએ. અને સુગંધનો ઉપયોગ કરવો Įઈએ.
12. શ§દ, °પશĨ, òપ, રસ અને ગંધ આ પાંચ િવષયો છ.ે ઉપર કĝું તેમ તેને હô ન હોય તો યથોિચત ભોગવવા તે દોષ નથી. તેનો
અિતરેક ન થાય તેને સંયમ કહેવાય. તે વગર હô ન ભોગવાય તો તેને પાપ કહેવાય. પણ તેનો સદંતર  યાગ કરવાથી કોઈ યોગી કે
 યાગી ન થઈ ðય. તે િન¹હી કહેવાય. સુખÈોહી કહેવાય. ઉપરના પાંચે િવષયો યોગી કે આ£યાિ મક થવામાં સાધક થઈ શકે છ.ે તે
સદંતર બાધક જ છ ેતેવી ધારણા ઠીક નથી.

17-10-09
*



54. યોગ કે ભોગ કે બĒે—2

1. પરમેĕરે જમે પાંચ Ĥાનેિ¤Èયો આપી છ ેતેમ પાંચ કમÙિ¤Èયો પણ આપી છ.ે આ કમÙિ¤Èયો આ Ëમાણે છ.ે 1. હાથ, 2. પગ, 3. ñભ,
4. ઉપ°થ અને 5. વાયુ. જનેા Čારા કમĨ થાય તેને કમÙિ¤Èયો કહેવાય. આ પાંચે કમÙિ¤Èયો પણ ñવનમાં ભારે ઉપયોગી છ.ે તેને યોગની
સાધક પણ બનાવી શકાય છ.ે તેને કાપીને ફØકી દેવાથી યોગ નથી થતો, તેનો યથાયો�ય સદુપયોગ કરવો એ પણ યોગ જ છ.ે
2. હાથથી ñિવકા રળવાનંુ, રģણ કરવાનંુ, વહાલ કરીને આનંદ મેળવવાનંુ, આશીવાĨદ આપીને તૃિē મેળવવાનંુ, સેવા કરવાનંુ અને
હðરો પરમાથĨનાં કાયâ કરવાનંુ કામ થઈ શકે છ.ે માનો કે તમારે હાથ જ ન હોય તો શંુ થાય? હાથ તો પરમેĕરની આપેલી મોટી દેન
છ.ે તેનો સદુપયોગ જ મોટો યોગ છ.ે યોગના નામે તેને િનિ¯·ય બનાવી દેવા, કમĨઠ ન થવું, તે યોગ નĬહ, રોગ છ.ે આવા રોગીયોગીઓ
Ëથમ તો પરોપñવી થઈને પરાિÔત ñવન ñવતા હોય છ ેઅને પછી યો�ય હલનચલન િવના બીમાર પડતા હોય છ.ે આવા ભáયરા-
યોગીઓથી Ëભાિવત ન થવું. બચવું. તેમના કરતાં મજૂર-યોગી કે ખેડતૂયોગી સારો કહેવાય, કારણ કે તે પરાિÔત નથી અને ઉ પાદક છ.ે
3. પગ પણ કમÙિ¤Èય છ.ે પગથી ગિત થાય છ.ે Îમણ થાય છ,ે દેશાટન થાય છ.ે આવ-ð થવાથી ñવન મળે છ.ે માનો કે પગ જ ન
હોય તો શંુ થાય? તે પણ યોગી થવામાં પૂરક થઈ શકે છ.ે જ ેલોકો માÆ પલાંઠી વાળીને બેસી રહે છ ેતે આરો�ય ખોઈ બેસે છ,ે આપણે
�યારથી પલાંઠીપૂજક થયા છીએ  યારથી આપણી દુદĨશા થઈ છ.ે પલાંઠી િનિ¯·યતાનંુ Ëતીક છ.ે જ ેજટેલો વધુ િનિ¯·ય તે તેટલો જ વધુ
મોટો યોગી, વધુ આ£યાિ મક, આ ધારણાએ પારાવાર અકમĨ�યતા ફેલાવી છ.ે આપણે કમĨઠોને નĬહ, અકમĨ�યોને પૂñએ છીએ. ઊઠો,
પલાંઠી છોડો, ઊભા થાવ. કમĨયોગી બનો, કમĨઠ બનો, બુિĎપૂવĨકનો Ôમ કરો—કરાવો. જુઓ ભારત સુખી સમૃĎ થાય છ ેકે નĬહ! પલાંઠી
વાળવાની િશિબરો નĬહ, કમĨઠતાની િશિબરો ગોઠવો, જુઓ, કાયાપલટ થાય છ ેકે નĬહ? ñવનમાં તરવરાટ આવવો Įઈએ. તે કમĨઠતાથી
આવે. કમĨ યાગથી નĬહ. કમĨઠતા, યોગની પોષક છ.ે બાધક નથી. કમĨહીનતા કે કમĨની ઉપેģાથી યોગી ન થવાય, સારી અને Ĭહતકારી
Ëવૃિĉમાં કદમ બઢાવો. તમારાં કદમોને કમĨયોગ તરફ વાળો, િસિĎઓ તમારી રાહ જુએ છ.ે ઊઠો, એવરે°ટનંુ િશખર સર કરો, સમુÈનો
છડેો શોધી કાઢો. ચંÈ અને મંગળમાં જઈને ભારતનો ઝંડો રોપી આવો.
4. િજġા પણ કમÙિ¤Èય છ.ે ñભમાં એકસાથે Æણ ઇિ¤Èયોનો સમાવેશ થયો છ ે: 1. તે રસ ¹હણ કરતી હોવાથી Ĥાનેિ¤Èય છ.ે 2. તે
શ§દોનંુ ઉ�ચારણ કરતી હોવાથી વાગીિ¤Èય છ.ે 3. ખોરાકનંુ હલન-ચલન કરતી હોવાથી કમÙિ¤Èય પણ છ.ે આપણે કમÙિ¤Èયની જ વાત
કરીશંુ.
માનો કે મોઢામાં ñભ જ નથી તો શંુ થાય? તમે ખોરાક મોઢામાં મૂકી તો શકો પણ પછી શંુ? તેને ચાવવા માટ ેદાઢો છ.ે પણ તે ઉપર-
નીચેની દાઢો વ�ચે વારંવાર ખોરાક ઓરવા માટ ેñભ આઘીપાછી થાય છ.ે ચાવેલા ખોરાકને તે ફેરવીફેરવીને પાછી દાઢોમાં ઓયâ કરે
છ.ે એથી તે ફરીફરીને ચવાય છ.ે અને અંતે પેટમાં ઊતરી ðય છ.ે પેટમાં ઉતારવાનંુ કામ પણ ñભ જ કરે છ.ે આ બધું કામ
રીધમપૂવĨક ટાઇિમંગ બે«ટની માફક થાય છ.ે કદાચ કોઈ વાર આપĪં મન બીજ ે�યાંક લાગેલંુ હોય તો ñભ કચરાઈ ðય છ.ે કારણ કે
ટાઇિમંગ ­યવ°થા તૂટી ગઈ છ.ે આ રીતે ñભ કમÙિ¤Èયનંુ કામ પણ કરે છ.ે ñવન માટ ે તે જòરી છ.ે ñભને કાપી નાખવાથી માણસ
યોગી ન થઈ શકે. સાચો યોગી તે છ ેજ ેસંયમપૂવĨકની મધુર વાણી બોલે છ.ે જનેી ñભ Čારા પરાવાણી Ëગટ ેછ ેતે યોગી છ.ે
5. આવી જ ચોથી કમÙિ¤Èય ‘પાયૂ’ છ.ે પાયૂ એટલે ગુદા. તે પચેલા ખોરાકના કચરાનંુ—મળનંુ િવસજ Ĩન કરવાનંુ કામ કરે છ.ે મોટા
આંતરડામાંથી મળાશયમાં ભેગો થયેલો મળ અપાનવાયુના દબાણથી ગુદા તરફ આગળ વધે છ.ે ગુદા અને મોટાં આંતરડાં વ�ચે બે લોક
િસ°ટમ છ.ે દબાણથી લોક ખૂલે છ ેઅને મળનંુ િવસજ Ĩન થાય છ.ે જનેે સં¹હણીનો રોગ થાય છ ે તેમની લોકિસ°ટમ બગડી ðય છ.ે
ખોરાક અને મળ રોકાતો નથી તેથી જ©યા પછી તરત જ ઝાડો થઈ ðય છ.ે નાના અને મોટા આંતરડામાં ખોરાક રોકી શકાતો ન હોવાથી
તેના રસકસ ચુસાતા નથી. તેથી સં¹હણીનો રોગી દુબĨળ, Ĭફôો રહે છ.ે કારણ કે પ�યા િવના જ ખોરાક બહાર નીકળી ðય છ.ે આ
બહુ ખરાબ રોગ છ.ે મોટા ભાગે મટતો નથી. મળિવસજ Ĩન માટ ેરચેલી ગુદાનો ઉપયોગ કેટલાક લોકો યોિન તરીકે પણ કરતા હોય છ.ે
આ િવકૃિત છ.ે જૂના કાયદામાં આવી Ĭ·યાને સૃિęિવíĎની Ĭ·યા માનીને અપરાધ માનવામાં આ­યો છ.ે સૃિęિવíĎની Ĭ·યાનો દંડ કુદરત



તો આપતી જ હોય છ.ે તે છ ેએઇŅ.
6. ઉપ°થ એટલે નર-નારીનાં ગુē અંગો અથાĨň િલંગ અને યોિન. બધી Ĥાનેિ¤Èયો અને બધી કમÙિ¤Èયો °વતંÆ રીતે Ëવૃિĉ કરતાં હોય
છ.ે પણ માÆ આ બે éĬÈયો જ એવી છ ેકે તે પર°પરમાં મળીને Ëવૃિĉ કરતાં હોય છ.ે આવી Ĭ·યાને સમાગમ અથવા સંભોગ કહેવાય
છ.ે ખરેખર તો જ ેલોકો યોગ સાધવા ભોગ  યાગવાની વાતો કરે છ ેતે આ જ ભોગોની વાતો છ,ે અથાĨň કદી પણ સંભોગ કે સમાગમ
કરવો નĬહ. ભોગ યાગમાં બાકીની બધી éĬÈયોનંુ ખાસ મહ¶વ નથી હોતંુ. તે ભોગો કોઈ ભોગવે તોપણ બહુ ખળભળાટ નથી થતો.
ચાલતંુ રહે છ.ે પણ આ ગુēાંગોના ભોગને મહાપાપ માની લેવાય છ.ે
ખરેખર તો ગુēાંગોની રચના પરમેĕરે Æણ હેતુઓ માટ ેકરેલી છ ે: 1. નર-નારીનંુ પર°પરમાં Ëબળ આકષĨણ અને એકબીðમાં િમલન.
2. આગળની સૃિęનંુ િનમાĨણ અને 3. સવâ�ચ સંસારસુખની Ëાિē.
Į કામવાસના ન હોય તો નર-નારી એકબીð માટ ેજ ે­યાકુળતા અનુભવે છ ેતે ન હોય. પછી તો એકબીðની પરવા જ ન રહે. કામ જ
એક એવું ત¶વ છ ેજ ેËચંડવેગ ઊભો કરીને એકબીðને નñકથી નñક ખØચી લાવે છ.ે આ ભોગનો સવĨથા પĬર યાગ કરી દેવાય તો જ
પુíષ કે ěી યોગી થઈ શકે અથવા મોģ મેળવી શકે તેવી Ëબળ ધારણા, ભારતીય ધમâ ખાસ કરીને Ôમણ ધમâમાં કરાઈ છ.ે જનેા
કારણે ěી યાગને સવâ�ચ  યાગ કĝો છ.ે આવા ěી યાગીઓ ભગવાન થઈ ગયા છ.ે યાદ રહે, આ કુદરત િવíĎની સાધના છ.ે કુદરતે
તો પર°પરમાં Ëચંડ આકષĨણ મૂ�યંુ છ.ે તેને અવરોધવું એ સરળ કામ નથી હોતંુ. સૌથી કĬઠન અને દુ¯કર કાયĨ હોય છ.ે કદાચ કોઈ
થોડો સમય તો તેમાં સફળ રહે પણ Į લાંબંુ ñવન િજવાય તો કુદરત જ ñતી જતી હોય છ.ે માણસ હારી જતો હોય છ.ે કારણ કે
આકષĨણ જ એટલંુ Ëચંડ હોય છ ે કે તેમાં ન ખØચાવું એ લગભગ અશ�ય હોય છ.ે ­યિ�તની પૂરી શિ�ત આ આકષĨણથી બચવામાં
લગાવી દેવાય છ.ે કઠોરમાં કઠોર િનયમો ñવન સાથે Įડી દેવાય છ.ે કઠોર િનયમોથી ñવન અસહજ અને બોજòપ થઈ ðય છ.ે
­યિ�ત ગૂંગળાય છ.ે પણ આ િ°થિતને એટલી મોટી ËિતĚા સાથે Įડી દેવાઈ છ ેકે તે સાચું ñવન ñવી શકતી નથી. કદાચ ñવે તો
°વીકારી શકતી નથી. સ ય એટલંુ ભયંકર છ ે કે એક ģણમાં માણસ કરોડમાંથી કોડીનો થઈ ðય છ.ે અહÞથી પાખંડ શò થાય છ.ે
પાખંડ માÆ માણસોમાં જ અિ°ત વ ધરાવે છ.ે પશુ-પģીઓમાં નĬહ. કારણ કે માણસ જવેો છ ેતેવો દેખાઈ નથી શકતો, પશુ-પģીઓ
દેખાઈ શકે છ.ે કારણ કે તેમને યોગી કે આ£યાિ મક નથી થવું હોતંુ.
જ ેલોકો અ યંત કઠોર િનયમોમાં જકડાઈને ñવન ñવતા હોય છ ેતે કદાચ પર°પરના િવðતીય ભોગોથી તો બચી શકતા હોય છ,ે પણ
સðતીય કે °વðતીય ભોગોથી નથી બચી શકતા. સðતીય એટલે સમલÛિગકતા અને °વðતીય એટલે હ°ત આĬદથી કામવાસનાના
આવેગને ઠડંો પાડવો તે. આ બĒેનંુ અિ°ત વ લગભગ માÆ માણસોમાં જ છ.ે બીજ ે�યાંય દેખાતંુ નથી. કારણ કે માણસ કુદરતિવરોધી
માગÙ ñવન ñવતો થયો છ.ે પશુ-પģીઓ કુદરતસહજ ñવન ñવતાં હોય છ.ે
કોઈએ પ નીનો  યાગ કયâ કે િવવાહનો  યાગ કયâ એટલે તે ભોગમુ�ત થઈ ગયો છ ે તેવું માની લેવું તેથી વધારે બીજુ ં કશંુ જ
હા°યા°પદ નથી. વાસનાને હðર હાથ હોય છ,ે Į કુદરતસહજ ન મળે તો અકુદરતી માગĨ તો તેના હાથમાં જ છ.ે તેનાં ઘણાં અિનęો
મળતાં હોય છ.ે પૂવÙ કĝું એમ એક તો સðતીય ભોગોથી એઇŅ જવેા રોગો થતા હોય છ.ે સðતીય ભોગોથી નપંુસકતા, દુબĨળતા,
ĬફôાપĪં, િન°તેજતા, મનોમાિલ¤ય, હીનવૃિĉ, ઇ�છાહીનતા વગેરે અનેક દોષો પેદા થઈને ñવતા પુíષ (ěી)ને મડદું બનાવી દેતા હોય
છ.ે ભાઈ ચા«યા હતા યોગી થવા પણ થઈ ગયા તનરોગી અને મનરોગી. આ બધાં અિનęોથી બચવા માટનેો ર°તો છ ે: ‘ઋિષમાગĨ’.
અથાĨň વૈવાĬહક ñવન °વીકારો અને ñવો. ભોગને જ યોગ બનાવો. ‘તેન  ય�તેન ભુંñથા:’ અથાĨň તંુ  યાગપૂવĨક ભોગ ભોગવ.  યાગ
નĬહ. આ ઋિષમાગĨ છ.ે ભાગતા માણસને જમે હડકાયંુ કૂતíં પાછળ પડીને કરડી લેતંુ હોય છ,ે પછી હડકવા હાલતો હોય છ ે તેમ
ભોગોથી ભાગનારની પાછળ Ëચંડ આવેગો પણ પડતા હોય છ ેઅને છવેટ ેકરડીને હડકવાનો િશકાર બનાવી દેતા હોય છ.ે
પરમેĕરે સંસારમાં અનેક સુખો મૂ�યાં છ.ે માÆ દુ:ખો જ નથી મૂ�યાં. આ અનેક સુખોમાં એક સંભોગસુખ પણ છ.ે આ સુખ એટલંુ
Ëબળ છ ેકે બીðં સુખો મેળવવા જ ેનથી કરાતંુ તે આ સુખ મેળવવા Ëાણીઓ કરે છ.ે Į તેમાં સુખ જ ન હોય તો આટલંુ બધું સાહસ
કોઈ ન કરત. આ સુખ માટ ેલડી મરતાં Ëાણીઓ જવેી દશા માણસોની પણ ન થાય એટલા માટ ેઋિષઓએ ‘લõસં°થા’ની °થાપના
કરી હતી. �યારથી લõસં°થા થઈ છ,ે  યારથી મનુ¯યો ­યવિ°થત રીતે કામસુખ ભોગવતા થયા છ.ે પરમેĕરે નર-નારીમય િવĕની



રચના કરી છ.ે આ બĒેને એકબીðનાં પૂરક બના­યાં છ.ે બĒે એકબીðની અ યંત નñક રહે, િવĕાસથી રહે અને ñવનને મધુર
બનાવી સંસારવૃģને આગળ વધારે તે માટ ેપર°પરમાં કામવૃિĉ મૂકી છ.ે આ ઈĕરીય રચના છ.ે જ ેમંગળકારી છ.ે તેનો સદંતર િવરોધ
કરીને એકબીðને સદંતર દૂર કરવાં, પર°પરમાં ઘૃણા કરાવવી તે વૈરા�ય નથી કે યોગ પણ નથી. આવું કરનારા ટૂકંું ñવન ñવીને
જલદી મરી જતા હોય છ.ે આરો�ય ખોઈ બેસે છ ેઅને અકુદરતી માગÙ ñવન ñવીને હારીથાકી જતા હોય છ.ે એકાદ ટકો માણસો
કદાચ આવું ñવન ñવવામાં સફળ રહે પણ તેથી સૌના માટ ેતેને આદશĨ કે િનયમ ન બનાવી શકાય. સંસારના ભોગો Į ધમĨપૂવĨકના
અને ­યવિ°થત હોય તો તેને યોગના પૂરક બનાવી શકાય છ.ે અરે એવા ­યવિ°થત ભોગો °વયં એક યોગ જ છ.ે
એક મહ¶વનો ËĖ થાય છ ેકે અિનવાયĨ રીતે ભોગો છોડીને યોગ શા માટ ેકરવો Įઈએ? શંુ Ëાē કરવાનંુ છ?ે કોઈ સંતોષકારક જવાબ
નથી. કેટલાક લોકો કહે છ ેકે મોģ મેળવવા માટ ેભોગો  યાગીને યોગ કરવો Įઈએ. Į ખરેખર આવું હોય તો ભગવાને ભોગો બના­યા
જ શા માટ?ે તેનો અિતરેક ન હોય તે તો બરાબર પણ તેનો સદંતર િન¹હ પણ ન હોય. સંયમપૂવĨકના યથાયો�ય ભોગો ઔષધ છ.ે
Ëસાદ છ,ે ñવન છ.ે તેવું ઋિષઓ, સૂફીઓ, શીખ ગુíઓ અને સંસારી સંતોના ñવનમાં Įઈ શકાય છ.ે
એક બહુ જ મહ¶વની વાત એ છ ેકે કોઈના  યાગવાથી આ ભોગો તðઈ ðય છ?ે ના… ના… ખાંડ ખાવ છો. આ કોઈ એવું રમકડું
નથી કે ફØકી દેવાથી ફØકાઈ ðય. આ ભોગોને મૂળમાંથી  યાગી શકાતા જ નથી. એક નĬહ તો બીજ ેર°તે તે  યાગીને પકડી જ લેતા હોય
છ.ે જરા િનરીģણ કરĮ. સૌથી પહેલાં પોતે જ પોતાનંુ િનરીģણ કરી ĮĮ. શંુ આ ભોગો સદંતર  યાગી શકાયા છ?ે તમારી
Ëામાિણકતા એ ‘સ યયોગ’ છ.ે જ ેસૌથી મોટો યોગ છ.ે બાકીના બધા ગૌણ છ ેઅથવા Į સ યને દબાવવું પડ ેતો તે ‘પાખંડયોગ’ છ.ે
એટલે ભોગી અને યોગી એક જ િસôાની બે બાજુઓ છ.ે કોઈ પણ િસôો એક બાજુનો હોતો જ નથી. કાં તો ભોગી બનો કાં પછી યોગી
બનો. એવો િવક«પ હોય નĬહ. થોડા ઘણા અંશમાં બĒે બાજુઓ રહેલી જ હોય છ.ે ઉĉમ તો એ છ ેકે બĒેનો મેળ કરો. બĒેને પૂરક
બનાવો. જથેી કુદરતી ­યવ°થા અને ઈĕરીય રચના બĒેનો સહયોગ થઈ રહેશે. ñવન સરળ અને સહજ થઈ જશે. આ સહજ ñવન
એ જ મોટી સાધના છ.ે
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55. મનનંુ િનયંÆણ

1. યોગનંુ મૂળ કે¤È મન છ.ે મન ચંચળ છ,ે તેને એકા¹ કરીને વશમાં કરવા માટ ેયોગ થતો હોય છ.ે
2. મનની ચંચળતા કુદરતી છ,ે તે જòરી છ ેએટલંુ જ નĬહ તે ક«યાણકારી પણ છ.ે
3. જરા િવચાર કરો કે મન િ°થર થઈ ðય તો શંુ થાય? તો થાંભલામાં અને માણસમાં કશો ભેદ ન રહે. તો મન જડ થઈ ðય. ñવન
જડ થઈ ðય.
4. મનની ચંચળતાથી Ĥાન-િવĤાનનો િવકાસ થાય છ.ે �લોરોફોમĨ સૂંઘાડલેા માણસનંુ મન ચંચળ નથી હોતંુ. પણ તેથી તેને Ĥાન-િવĤાન
પણ નથી થતંુ. તે જડ, °ત§ધ, િનિ¯·ય થઈ ગયંુ છ.ે તેની સંવેદના સમાē થઈ ગઈ છ.ે ñવનભર આવી દશા કોઈને ગમે ખરી? £યાન
કે સમાિધ થોડો સમય ઠીક લાગે. ñવનભર તો ઠીક ન જ લાગે. Į એવું જ હોય તો માણસમાં અને મડદામાં કશો ફરક ન રહે.
5. થોડા સમય માટ ેપણ આવી દશા Ëાē કરવાથી શંુ મળે છ?ે માનો કે શાંિત મળે છ.ે શાંિત તેને જ ગમતી હોય છ ેજનેે ઘોર અશાંિત
થતી હોય. અશાંિત િવના શાંિતનંુ કોઈ મહ¶વ નથી. પણ અશાંિત શાથી થાય છ?ે ‘ËĖો ન ઉકેલાવાથી. પોતાનંુ ધાયુĩ ના થવાથી.’
માનો કે થોડો સમય સમાિધ લાગી ગઈ. હવે ËĖો તો ઊભા જ છ.ે ધાયુĩ નથી થતંુ તે તો ઊભું જ છ.ે એટલે સમાિધ પછી પણ હતી તેની
તે જ દશા થઈ જવાની. ખરી વાત તો એ છ ેકે મોટા ભાગે સમાિધ લાગતી નથી. આ શાંિત મેળવવાનો સાચો ઉપાય નથી, ફાંફાં છ ેફાંફાં.
6. સાચો ઉપાય એ છ ેકે વણઉકેલાયેલા ËĖો અશાંિત ઊભી કરે છ ેતેમને ઉકેલો. ઉકેલાયેલા ËĖો માÆ સાચી શાંિત જ નથી આપતા,
સાથેસાથે ËસĒતા પણ આપે છ.ે આનંદમય ñવન થઈ ðય છ.ે અને પેલી સમાિધશાંિત બહુબહુ તો ËĖોનંુ ભાન ભુલાવે છ.ે તેથી
શાંિત મળે છ.ે પણ ËસĒતા કે આનંદ નથી મળતો.
�યારે તમાíં ધાયુĩ નથી થતંુ અને તમે વધુ પડતા ઈગોવાળા માણસ છો, તો તમને અશાંિત થશે જ. આનો ઉપાય ઈગોયુ�ત થવામાં છે
અથવા ઈગો ઓછો કરવામાં છ.ે બધું માíં જ ધાયુĩ ન થાય. બીðનંુ ધાયુĩ પણ થવા દેવું Įઈએ. તમે બીðની ઇ�છાઓને માન આપતા
થાવ તો અશાંિત ન થાય. ‘ભલે એમ કરો’ એવું માનીને પણ ñવી શકાય. હા, જ ેમહ¶વના સૈĎાંિતક િનણĨયો હોય તેમાં બાંધછોડ ન
કરાય. તે માટ ેઝઝૂમવું પડ.ે આ ઝઝૂમવું એ પણ સાધના જ છ.ે તેમાં થતી અશાંિત એ તપ°યા છ.ે તેનાથી ભાગવાની જòર નથી.
ઝઝૂમવાની જòર છ.ે
7. પોતાના અને બીðના ËĖો ઉકેલો. શાંિત અને ËસĒતા બĒે મળશે. ભાગો નĬહ, પલાયનવાદી ન થાવ. ËĖોથી ભાગીને યોગી થવા
કરતાં ËĖો ઉકેલનારા સ¢ગૃહ°થ થવું ઉĉમ છ.ે
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56. ઈĕર

1. ઈĕર સ ય છ.ે પરમ સ ય છ.ે સ યોનંુ સ ય છ.ે
2. ‘સ ય એ જ ઈĕર છ’ે એવું કથન ઈĕરના °વીકારને અને અિ°ત વને ઢીલંુ બનાવવા બરાબર છ.ે કારણ કે સ ય એ ગુણવાચી શ§દ
છ.ે ત¶વવાચી નથી. ઈĕર ત¶વ છ.ે ગુણ નથી. ગુણ સાપેģ હોય છ.ે જમેકે દયા, કોઈ ­યિ�તિવશેષમાં દયા વગેરે ગુણો રહેતા હોય છ.ે
તે કાિલક હોય છ.ે કાયમી નથી હોતા. જમેકે કોઈ દુ:ખીને Įઈને દયાનો ઊભરો આવી ગયો. પણ �યારે દુ:ખીને નહોતો Įયો કે સુખીને
Įતા હતા  યારે દયાનંુ દશĨન ન હતંુ. આમ દયા Ëસંગવશ Ëગટ ેછ ેઅને િવરમે છ.ે સ ય પણ આવું જ હોય છ.ે
2. �યારે કોઈ Ëસંગિવશેષમાં સ ય, વાણી અને ­યવહારમાં Ëગટ ેછ ેઅને શમી ðય છ,ે અથવા િવલીન થઈ ðય છ.ે ઈĕરનંુ Ëગટવું
અને શમી જવું ન હોય, તે સ ય સનાતન છ ેતે સતત િનરંતર રહે છ.ે કાિલક નથી. સવĨકાિલક છ.ે
3. સ ય સાપેģ હોય છ.ે એકનંુ સ ય બીðનંુ અસ ય પણ હોઈ શકે છ.ે Į તેવું ન હોય તો આટલાં બધાં દશĨનો ન થયાં હોત.
4. ‘સ ય એ જ ઈĕર છ’ે એવું �યારે આપણે કહીએ છીએ  યારે તરત જ ËĖ થાય છ ેકે કયંુ સ ય? બોલેલંુ વાણીનંુ સ ય? તો આવાં
સ યો અનેક છ.ે કારણ કે સૌનંુ બોલવું જુદુંજુદું હોય છ.ે અરે, એકનંુ સ ય બીðનંુ અસ ય પણ હોઈ શકે છ.ે આ તો બોલવું અને માનવું
તે સ ય થયંુ. જમેાં એક વ અને °થાિય વ નથી હોતંુ. ઈĕર આવો ના હોય. આ તો સ યનો અને ઈĕરનો ગુંચવાડો કયâ કહેવાય.
5. ઈĕર સ ય છ.ે પણ તે ત¶વથી સ ય છ.ે અથાĨň પોતે °વòપથી જ સ ય છ.ે કોઈના માનવા—ન માનવાથી તેની સ યતામાં કશો ફરક
પડતો નથી.
6. ઈĕર Æણે કાળમાં સ ય છ.ે �યારે ÍĜાંડો નથી હોતાં  યારે પણ તે હોય છ.ે તેનંુ હોવાપĪં Ë યેક કાળમાં તો હોય જ છ.ે કાળ ન
હોય તોપણ તેના હોવાપણાને કશો બાધ આવતો નથી. વાણીનંુ સ ય કે આચરણનંુ સ ય Ë યેક કાળમાં રહેતંુ નથી. તે કોઈ
­યિ�તિવશેષને આધીન હોય છ.ે કોઈ સ યવાદી હĬરėંÈ હોય તો સ ય હોય છ.ે ન હોય  યારે નથી હોતંુ. આમ જુઓ તો સ ય કરતાં
અસ યનંુ જ Ëમાણ ઘĪ ંવધારે રહે છ.ે એટલે ‘સ ય એ જ ઈĕર છ’ે તેવી ­યા�યા ઈĕરને તુ�છ કરી દેનારી છ.ે કારણ કે તે વૈયિ�તક,
કાિલક અને Ëાસંિગક હોય છ.ે
7. સ યમેવ જયતે તે વાત સાચી છ,ે પણ સવાĩશમાં સાચી નથી. Įવા-અનુભવવા તો એવું મળે છ ેકે સ ય કરતાં અસ યનો જ વધારે
િવજય થતો રહે છ.ે Į સ યવાણી કે સ યાચારને જ ઈĕર માની લેવાય તો તેની Ëતીિત બહુ જ થોડી જ�યાએ થોડા અંશમાં જ થતી
દેખાશે.
8. ‘સ ય એ જ ઈĕર છ’ે એવી ­યા�યાવાળો ઈĕર કદાચ કોઈ સ યવાદી હĬરėંÈ જવેી ­યિ�તમાં Įવા મળે. પણ તે કાયમ નĬહ.
સ યવાદી પણ કોઈ વાર અસ ય કે અધĨસ ય, અધĨઅસ ય બોલતો હોય છ.ે સાપેģ તો હોય જ છ.ે એટલે સ ય એટલે વા�સ ય નĬહ,
આચારસ ય નĬહ પણ ત¶વસ ય. તા¶િવકતાથી સ ય તેવો અથĨ કરવો Įઈએ.
9. ઈĕર ­યવહારસ ય તો છ ેજ. પરમાથĨસ ય પણ છ.ે �યારે વાણીનંુ સ ય એ ઘણી વાર સાપેģ રીતે ­યવહાર પૂરતંુ જ સ ય હોય છ.ે
પરમાથĨ સ ય નથી હોતંુ.
10. ઈĕરનાં હðરો નામ છ ેઅને Ë યેક નામમાં તેની ­યા�યા છુપાયેલી છ.ે ખરેખર તો તે અનામી જ છ.ે
11. તે કતુĩ અકતુĩ અ¤યથા કતુĩ સવĨસમથĨ છ.ે તેને માનવીય ગજથી માપી ન શકાય. ‘હંુ આ નથી કરી શકતો એટલે ઈĕર પણ ન કરી
શકે’ તેવો ગજ તેના માટ ેબહુ ટૂકંો પડ.ે
12. તેની Ë યેક કૃિત હેતુપૂણĨ હોય છ.ે એ બને કે આપણે તેના હેતુને ન સમñ શકીએ. Ë યેક કણ તેનંુ આયોજન છ.ે મિ°ત¯કમાં બે
અબજ કણોમાંથી માÆ એક જ કણ કાઢી લેવાય કે આઘોપાછો કરી દેવાય તો અનથĨ થઈ શકે છ.ે
13. કોઈ પણ ­યિ�ત ઈĕર નથી. ન હતો ન છ ેન થશે. ઈĕર એ ઈĕર જ છ.ે તેની બરાબરી કરી શકે તેવું કોઈ નથી. એટલે કોઈ
­યિ�તિવશેષને ઈĕર માનવો તે હળાહળ જૂઠાĪં છ.ે ­યિ�ત એ ­યિ�ત જ છ.ે કદાચ તે સમથĨ હોય તોપણ તેના એક અંશમાં પામરતા



પણ રહેતી હોય છ.ે
14. ઈĕર અને ભગવાન બĒે શ§દો પયાĨય જવેા છ ેઅને નથી પણ. �યારે આપણે ઉપર કĝો તેવા ઈĕર માટ ે ભગવાન શ§દ
Ëયોñએ છીએ  યારે તે પયાĨય છ.ે પણ �યારે કોઈ ­યિ�ત, માણસ માટ ેËયોñએ છીએ  યારે તે ઈĕરવાચી નથી પણ મહામાનવ કે
ÔેĚ માનવ જવેો થઈ ðય છ.ે આજકાલ તો ઘણા પામર માણસો માટ ે પણ ભગવાન શ§દ વપરાય છ.ે તે ઈĕરવાચી તો નથી,
મહામાનવવાચી પણ નથી. કોઈ પામર માણસ માટ ેભગવાન શ§દનો Ëયોગ અપરાિધક દુíપયોગ છ.ે
15. અનીĕરવાદના Ëચારકોમાંથી કેટલાક ðતે જ ભગવાન થઈ ગયા છ.ે કેટલાકને અનુયાયીઓએ ભગવાન બનાવી દીધા છ.ે આવા
બધા ભગવાનો કેટલીક વાર ઈĕરસંĤક તો કેટલીક વાર ભગવાનસંĤક થઈને ગૂંચવાડો ઊભો કરે છ.ે તેમનાથી ઈĕરવાદીઓએ બચવું
Įઈએ.
16. ઈĕર એક જ છ.ે અજ¤મા છ.ે અન¤ત છ.ે સવાĨધાર છ.ે તેમાં કોઈ માણસની ભેળસેળ ન થઈ શકે. જ ેજ¤મે છ,ે વધે છ,ે બીમાર પડે
છ.ે જનેી દવા કરાવવી પડ ેછ.ે જ ેવૃĎ થાય છ ેઅને પછી મરી ðય છ ેતે ઈĕર નથી. બહુ બહુ તો તે મહાપુíષ હોય, સંત હોય પણ
કદી પણ ઈĕર ન હોય. ન જ હોય.
17. કોઈ તાĬકĨક(­યિ�ત)ના Ë યેક ËĖનો ઉĉર આપણે ન આપી શકીએ એટલે ઈĕરનંુ અિ°ત વ મટી જતંુ નથી. ઉĉર ન આપી શકવો
તે આપણી કમĮરી છ.ે બાકી Ë યેક તકĨનો ઉĉર છ ેજ. પણ તેવું સામ¡યĨ Ë યેક ñવમાં હોતંુ નથી. કારણ કે ñવા મા સવĨસમથĨ નથી.
તાĬકĨકના શેર ઉપર સવાશેર હોય જ છ.ે અને સવાશેર ઉપર દોઢશેર પણ હોય જ છ.ે તકĨની દુિનયામાં હારેલો, થાકેલો માણસ ઈĕરની
વધુ નñક હોય છ.ે
18. ઈĕરની સમીપમાં લઈ જનાíં ત¶વ ÔĎા છ.ે તેનંુ રģણ થવું Įઈએ. અંધÔĎાનંુ િનરાકરણ હોય. ÔĎાનંુ કદાિપ નĬહ. ÔĎા જ
ñવન છ.ે
19. ÔĎા મહાન છ.ે કોઈ પણ મંÆ ÔĎાથી જપાય તો બેડો પાર થઈ શકે છ.ે ÔĎાથી જપાયેલો મંÆ ક«પતí છ,ે ક«પતí.
20. ÔĎા અને Ëેમ ïદયના ગુણો છ.ે મિ°ત¯કના નĬહ. ÔĎા અને Ëેમથી ïદય ભરેલંુ હોય તો માણસ ïદયથી સુખી હોય છ.ે Į આ
બĒે (ÔĎા અને Ëેમ)ને કાઢી નાખવામાં આવે તો ïદયમાં ખાલીપĪં આવી ðય. ખાલીપĪં મહાદુ:ખદાયી હોય છ.ે
21. ÔĎાથી ïદયમાં પિવÆતા ભરાય છ ેઅને Ëેમથી આĠાદ ભરાય છ.ે પિવÆતા અને આĠાદથી ભરપૂર ïદયમાં મ°તી ðગે છ.ે જ ે
બધાં દુ:ખોમાં પણ નાચી ઊઠ ેછ.ે
22. માÆ બૌિĎકોની કથા નથી હોતી, કદાચ હોય તો તે Ëભાવશાળી નથી હોતી, કથા તો ÔĎા અને Ëેમની જ હોય છ.ે ïદયને
હચમચાવી નાખવાની તેમાં શિ�ત હોય છ.ે
23. ÔĎાની પરાકાĚા ઈĕરની શરણાગિત છ.ે ­યિ�તના Ë યģ અિ°ત વ જટેલંુ જ ઈĕરનંુ Ë યģ અિ°ત વ તેને ģણેģણે અનુભવાય
છ.ે
24. Ëેમની પરાકાĚા કાં સંપૂણĨ સમપĨણ હોય છ ેકાં પછી બિલદાન હોય છ.ે એટલે તેને િવકટ માગĨ કĝો છ.ે લોકો કમĨકાંડો તો કરી શકે
છ,ે Ëેમ નથી કરી શકતા. કારણ કે એ Ĭ·યા નથી, ïદયની ઊિમĨ છ.ે સમુÈની ભરતી છ.ે
25. Ëેમ �યારે Ĭરફાઈન થઈને િવશુĎ બને છ ે  યારે તે Ĭદ­ય Ëેમ અથવા દૈવી Ëેમ બને છ.ે તેને અશુĎ કરનાíં ત¶વ °વાથĨ યા
અપેģાઓ છ.ે
26. Ëેમ Ëગટ ેછ,ે કરાતો નથી. �વાળામુખીની માફક મહાઊðĨòપ Ëગટલેો Ëેમ ñવનને ધ¤યધ¤ય કરી નાખે છ.ે જનેે તડપ હોય છે
તેને જ Ëેમનંુ ËાકĀ ફળે છ.ે મળે છ.ે
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