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અપĨણ

જ ેમારા િવચારોના Ëચારમાં પોતાનાં તન-મન-ધનથી લાગી ગયા છે
અને કપરાકાળમાં મારી પડખે રĝા છ ેતે

આ મીય સüન
Ôી લાભુભાઈ ધરમસીભાઈ લાખાણી (સુરત)ને

આભાર સાથે અપĨણ.

°વામી સિ�ચદાનંદ



ભૂિમકા

આ પુ°તક ઘણી માનિસક અિ°થરતામાં લખાયંુ છ.ે એટલે તેમાં ઘણી ÆુĬટઓ હશે તેવું હંુ પહેલેથી જ °વીકારીને વાચકોની ģમા
માગી લë છુ.ં ભારતનાં બે òપ છ:ે એક તો તેની મહાનતા – જનેી દુહાઈ આપણે સૌ વારંવાર આપતા રહીએ છીએ અને તેના ગૌરવથી
ñવીએ છીએ, પણ તેનંુ એક બીજુ ં òપ છ,ે જ ેË યેક ģેÆમાં ડગલે ને પગલે Įવા-અનુભવવા મળે છ ે– પછી તે રાજકારણ હોય,
સરકારી તંÆ હોય, કૉટĨકચેરીનંુ ¤યાયતંÆ હોય, વકીલોની અને ¤યાયાધીશોની દુિનયા હોય, ડૉ�ટરો અને એિ¤જિનયરોની દુિનયા હોય,
િબ«ડરો અને ભૂમાĬફયાઓની દુિનયા હોય, ­યાપારીઓ અને ઉĊોગપિતઓની દુિનયા હોય, કામદારો અને કામદાર-નેતાઓની દુિનયા
હોય, ધમાĨચાયâ અને ભ�તોની દુિનયા હોય. તમે ગમે તે ģેÆની દુિનયામાં પેસી ðઓ, અંદર જઈને ડોĬકયંુ કરીને Įશો તો કાંપી
ઊઠશો. વા°તિવકતા બહુ દુ:ખદાયી જ નહÞ, િચંતાજનક છ.ે આપણે વા°તિવકતાને ઢાંકીને ગૌરવમયી દુિનયામાં ñવી રĝા છીએ (!)
તેવું ભાન થયા િવના નહÞ રહે. પણ  યારે કરવું શંુ? એ લોકો બહુ દુ:ખી નથી હોતા, જ ેમાÆ °વકેિ¤Èત ñવન ñવતા હોય છ.ે તેમને
દેશની, Ëðની, સમાજની કશી િચંતા નથી હોતી, તેમને આ બધાંનો િવચાર જ આવતો નથી. માÆ એક જ િવચાર આવતો રહે છ–ે
“માíં શંુ?” આ °વકેિ¤Èત ñવનના બે ભાગ છ:ે 1. ભૌિતકવાદી અને 2. અ£યા મવાદી. ભૌિતકવાદીઓ ધન અને સĉાની પાછળ પąા
છ ે– ગમે તે ભોગે ધન અને સĉાનો ઢગલો મને મળી ðય. ભલે ગમે તેટલાં ખોટાં કામ કરવાં પડ,ે કોઈ િચંતા નહÞ કરો. આ ધન અને
સĉાની તીÓ ભૂખમાં દોડનારો વગĨ ઘણો વધી ગયો છ ેઅને વધતો જ ðય છ.ે બીñ તરફ અ£યા મના ģેÆમાં “મારા આ માનંુ શંુ?
બાકી બધાં ðય ચૂલામાં, મારે તો મારા આ માનંુ ક«યાણ કરી લેવું છ.ે” – આવી િવચારધારા વધી રહી છ.ે આ વગĨ કતĨ­ય યાગી બનીને
આ મક«યાણમાં લા�યો હોય – અને લોકોને લગાડી રĝો હોય, તેવું દેખાય છ.ે બંને વગĨ તરફથી િનરાશા જ િનરાશા દેખાવા લાગી છ.ે
આવી િ°થિતમાં મનને °વ°થ રાખવું બહુ કĬઠન થઈ ðય છ.ે તમારી પાસે Ĥાન હોય પણ કાયĨģમતા ન હોય તો વાંિઝયા Ĥાનથી તમે
દુ:ખી થાઓ. Ĥાન અને કાયĨģમતા એકસાથે મળવાં એ બહુ દુલĨભ ત¶વ કહેવાય. ભિવ¯યÈęા સહદેવ કદી સુખી ન હોય. તેને કાયĨģમ
ભીમનો સાથ મળે તો જ તે િવપિĉઓની વૈતરણી તરી શકે. દુ:ખો સહન કરી શકાય, Į તમારામાં સહનશિ�ત હોય તો, પણ િવપિĉને
સહવી અને પાર ઊતરવી બહુ કĬઠન હોય છ.ે િવપિĉ આંધી કે વંટોિળયાની માફક ñવન ઉપર ઓિચંતી Æાટકતી હોય છ ેઅને બધું
ધમરોળી નાખતી હોય છ.ે મોટુ ંñવન િવપિĉ િવનાનંુ નથી હોતંુ. ઘાસને આંધી ન નડ,ે બહુબહુ તો થોડુ ંવાંકંુ થઈ ðય, જ ેપછી પાછું
ઊભું થઈ ðય. આંધી તો મોટાંમોટાં વૃģોને નડ,ે જ ેજડમૂળથી ઊખડી ðય, કાં પછી ભાંગી પડ,ે ર°તા બંધ કરી દે. પણ િવપિĉ બે
રીતે વરદાન પણ સાિબત થઈ શકે છ.ે એક તો તે તમારી ઈĕર Ë યેની ÔĎાને કસે છ.ે તમારી ÔĎા હચમચી ðય તો તમે ઊખડી
જવાના. ÔĎાનો ખીલો જરાય હચમચે નહÞ, વધુ óઢ થઈ ðય તો આંધીની િવપિĉ તમારા માટ ેઆશીવાĨદ સાિબત થઈ શકે છ.ે બીજુ,ં
તે તમારા સંબંધોની વા°તિવકતાનંુ તમને ભાન કરાવે છ.ે તમારા સંબંધોની પણ એક દુિનયા હોય છ ેજ ેતમારી દુિનયા છ.ે તેના ચાર
°તર હોય છ:ે 1. િવપિĉ આવતાં જ અમુક લોકો સામેથી શÆુ થઈ જવાના. ખરા સમયે જ તે શÆુ થશે. 2. આવા લોકો શÆુ તો નહÞ
થાય પણ ખસી જશે. તમારી િવપિĉના છાંટા પોતાને ન ઊડ ેતેવા ભયથી તે તમારાથી દૂર થઈ જશે. સંબંધ કાપી નાખશે. 3. િવપિĉની
આંધી વખતે તે તમને મૌિખક આĕાસન આપતા રહેશે, પણ માÆ મૌિખક જ. અને 4. િવપિĉની આંધી વખતે હðર કામો પડતાં મૂકીને
તમારી પડખે આવીને ઊભા થઈ જશે. તન-મન-ધન સવĨ°વથી તે તમારા ઉપર ¤યોછાવર થઈ જશે.  યારે તમને સંબંધોની દુિનયાની
વા°તિવકતાનંુ ભાન થશે. Į િવપિĉ ન આવી હોત તો તમને સંબંધોની વા°તિવકતાનંુ ભાન જ ન થાત. તો તમે ગોળ અને ખોળને એક
જ સમજતા રહેત. એટલે ñવનમાં કોઈ વાર િવપિĉની આંધી આવે તો તે પણ ñવનને સમજવા માટ ેજòરી કહેવાય.

આપણાં શાěોમાં ઉપિનષદો સવâ�ચ °થાને છ,ે અથાĨň જનેે બાકીનાં બધાં શાěોથી સમાધાન ન થયંુ હોય, તેના માટ ેઉપિનષદો
છવેટનંુ શાě કહેવાય છ.ે ઈĕરકૃપાથી મØ મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત અને પુરાણો ઉપર િચંતન¹ંથો લ�યા છ ેઅને તેને ઠીકઠીક
Ëિતસાદ મĢો છ.ે ઉપિનષદો બાકી હતાં. ઉપિનષદો તો સાગર કહેવાય. તેમાં આપણી ચાંચ કેટલી ડબેૂ? મોટામોટા આચાયâએ Ëકાંડ
િવČĉાપૂણĨ ભા¯યો અને ટીકાઓ રચીને તેમાંથી અકĨ કાઢવાનો અથાગ Ëય ન કયâ છ.ે તે બધા વંદનીય જ કહેવાય. પણ મારી óિęએ



તેમ કરવા જતાં દોરો વધુ ગૂંચવાયો છ,ે કારણ કે પહેલાં મારો િસĎાંત અને પછી શાě. શાěને મારા િવચારો તરફ વાળવાનંુ, મારે તેની
તરફ વળવાનંુ નહÞ. અને પંĬડતો શાěને જ ેતરફ ધારે તે તરફ વાળી શકે છ,ે કારણ કે શાě તો મીણનંુ નાક છ,ે તેને જમે વાળવું હોય
તેમ વાળી શકાય છ.ે આમ મોટા ભાગના ભા¯યકારોએ પોતપોતાના િસĎાંતો તરફ ઉપિનષદોને વાĢાં છ,ે જથેી દોરો વધુ ગૂંચવાયો છ.ે
મારી સમજણ Ëમાણે બધાં શાěોને ભા¯ય કે ટીકા િવના માÆ મૂળ òપમાં જ વાંચવાં અને િવચારવાં Įઈએ. તેમાં પણ ઉપિનષદોને તો
ખાસ કોઈ વળગણ િવના જ વાંચવાં અને સમજવાં Įઈએ. એક મૂળલģી સમજણ પાકી થાય પછી ભલે બધાં ભા¯યો-ટીકાઓ વાંચો, તે
ઉપકારક થશે.

મારે ઉપિનષદો િવČાનો માટ ે કે શાěાથĨ માટ ેલખવાં ન હતાં, પણ સામા¤ય માણસ પણ સમñ શકે તેવી સરળ-સહજ ભાષામાં
લખવાં હતાં, તેથી સવĨËથમ ઉપિનષદોમાં આવેલી કથાઓને પસંદ કરી. ઉપિનષદોમાં કથાઓ ઓછી છ,ે પણ છ ેખરી. તેનો આધાર
લઈને િચંતન રજૂ કરવા Ëય ન કયâ. આ કથાઓ મોટા ભાગે ઋિષઓની છ ેઅને તેમાં ĤાનવાતાĨ °પę થાય છ.ે

1. ઋિષઓ િજĤાસુ બનીને ËĖોના સમાધાન માટ,ે બીð મોટા ઋિષઓ પાસે જતા હોય છ.ે યાદ રહે,  યારે ગુíવાદ હતો જ નહÞ,
આચાયĨવાદ હતો.

2. ઋિષઓ પોતાની અ«પતાનો °વીકાર કરે છ.ે આ Ĥાન મારી પાસે નથી, તમે બીð ફલાણા ઋિષ પાસે ðઓ. અ«પતાનો °વીકાર
­યિ�તને અ«પ નથી બનાવતો, પણ મહાન બનાવે છ.ે પછી ગુíવાદના િપĬરયડમાં બધા જ ગુíઓ સવĨĤતાનો દાવો કરતા થઈ ગયા,
જથેી Ĥાન અટકી ગયંુ.

3. તે સમયની બધી ĤાનચચાĨ Ëિતભા-આધાĬરત હતી, Ëયોગશાળા-આધાĬરત ન હતી. આપĪં અ£યા મ Ëિતભા-આધાĬરત કે પછી
પરંપરા-આધાĬરત હોવાથી તેમાં Ëયોગશાળાને °થાન મĢંુ નથી, તેથી લોકોની જુદી-જુદી ધારણાઓ બંધાઈ જતી હોય છ.ે
ધારણાઓને સંËદાયનંુ òપ Ëાē થઈ ðય પછી તે જડબેસલાક થઈ ðય. પછી સ યને શોધાય નહÞ. િજĤાસાવૃિĉ હોય  યાં સુધી
જ સ યશોધક રહી શકાય. પૂણĨતા Ëાē થઈ ગયાનો દાવો થતાં જ િજĤાસા સમાē થઈ જતી હોય છ.ે પછી સ યની શોધ સમાē
થઈ ðય. પછી તો સપĨની કાંચળી જ શ�ય થઈ ðય. સંËદાયો અને સ ય ભા�યે જ સાથે રહી શકે. સ યશોધકે સંËદાયમુ�ત થવું
જòરી છ.ે

4. ઉપિનષદોનો કોઈ સંËદાય નથી, તેથી સૌને પોતપોતાની ધારણાઓ પોષવાનો મસાલો મળી રહે છ.ે
     હંુ �યારે કાશીમાં વેદા¤ત ભણતો હતો  યારે મØ ઉપિનષદો ઉપર આĊ શંકરાચાયĨñના શાંકરભા¯યનંુ અ£યયન કરેલંુ તથા થોડું

કરાવેલંુ. પણ માíં સમાધાન થયંુ ન હતંુ. પછી તો જુદાજુદા આચાયâનાં ભા¯યો ðણવા-સમજવાનો Ëય ન થયો. આ Ëય નથી મારી
િવશાળતા વધી કહેવાય.

હંુ એવા િનણĨય ઉપર પહá�યો કે ઉપિનષદોમાં કોઈ એક જ િસĎાંત મારી-મચડીને િસĎ કરવો એ શાěીય બળા કાર જ કહેવાય.
તેમાં લગભગ બધા જ િસĎાંતો ઓછાવĉા અંશે છ ેજ. પોતાને ગમતંુ °વીકારવું અને બાકીનંુ થૂ-થૂ કરી દેવું (!) તે પંĬડતવૃિĉ કહેવાય. તે
યો�ય ન કહેવાય. તમારામાં એટલી Ĭહંમત હોવી Įઈએ કે “હા, આવું પણ છ,ે પણ તે મારા ગળે ઊતરતંુ નથી, હંુ °વીકારી શકતો
નથી.” Ĭહ¤દુધમĨનંુ આ મોટુ ંજમાપાસું છ ેકે તમે શાěનો પણ અ°વીકાર કે િવરોધ કરી શકો છો! કોઈ તમને મારી નાખવાનો ફતવો નહÞ
આપે.

5. ઉપિનષદોમાં બધા િવચારો અને િસĎાંતો હોવાથી તેમાંથી બે વલણ ઊભાં થાય છ:ે “જ-ેજ ેમને ગમતાં અને મને પોષતાં વા�યો હોય
તે બધાં મહાવા�યો અને જ ેઅનુકૂળ ન હોય તેને મારી-મચડીને અનુકૂળ બનાવવાં.” આમાંથી શાěાથĨ પેદા થયો. શાěાથĨ અને
સ યાથĨ અલગ વ°તુઓ છ.ે પંĬડતો શાěાથĨ કરે ñતવા માટ,ે સંતો સ યાથĨ કરે ñતવા કે હારવા માટ ેનહÞ પણ સ યને પામવા માટ.ે
આપણે  યાં શાěાથâ તો ઘણા થયા, Ĭદિ�વજય કરનારા અનેક મહાન આચાયâ નીકળી પąા અને પોતપોતાની મા¤યતા Ëમાણે
બધાએ Ĭદિ�વજય કયâ, પણ સ યાથß ઓછા નીકĢા, જ ેપોતાની ભૂલ °વીકારીને સ યનો જય થવા દે. ઋિષઓ સ યાથß છ.ે તેમનો
શાěાથĨ પણ સ યાથĨ માટ ેહોય છ.ે આ ઋિષમાગĨ કહેવાય.



6. ઉપિનષદો બે િવĊાઓને માને છ:ે 1. પરા અને 2. અપરા. પરા એટલે ÍĜિવĊા અને અપરા એટલે ભૌિતક િવĊા. પાછળના મોટા
ભાગના અ£યા મવાદીઓએ પરાિવĊાને જ મહ¶વ આ¥યંુ. અપરાિવĊાને તુ�છ માનીને તેની ઉપેģા કરવામાં આવી, જનેા કારણે
Ëયોગશાળાઓનો િવકાસ ન થયો. Ëયોગશાળાથી િવĤાન અને િવĤાનથી સાંસાĬરક સુખસમૃિĎ અને સુરģા Ëાē થતાં હોય છ,ે તે ન
થયાં. Ëð દĬરÈ, કંગાળ અને ગુલામ થઈ ગઈ.

પરાિવĊામાં પણ બે મુ�ય માગâ થઈ ગયા: 1. કેવળ ĤાનમાગĨ અને 2. કેવળ ભિ�તમાગĨ. કેવળ ĤાનમાગĨવાળા માÆ ને માÆ મોģ
તરફ વળી ગયા અને લોકોને પણ વાĢા. તેમણે Ëિતભાના આધારે શોધી કાĈંુ કે “જગત તો છ ેજ નહÞ, અથવા છ ેતો િમ¡યા છ.ે”
હવે િવચાર કરો કે જગત હોય જ નહÞ કે હોય તો િમ¡યા હોય તો ભૌિતક Ëયોગશાળાની શી જòર પડ?ે લોકોને Ëયોગશાળાિવમુખ
બનાવાયા, જથેી વૈĤાિનક Ëગિત ન થઈ શકી. બધું િવĤાન પિėમથી આ­યંુ. આપણા ‘લĔુઓ’ તો એક જ કામ કરતા – “અમારે  યાં
િવમાન પહેલાં હતંુ જ. અમારાં જ Ĥાન-િવĤાન પિėમવાળા લઈ ગયા હતા તેમાંથી િવમાન, ક©¥યુટર, ઇ¤ટરનેટ, ટી.વી. વગેરે બના­યંુ
છ.ે” થઈ ગયો સંતોષ! હવે, કરો સēાહો, ભેગાં કરો હðરો માણસો અને પહáચાડો પરીિģતને મોģે. ñવનભર ઘટાકાશ અને
મહાકાશ, રüુ અને સપĨમાં માથાં મારતા રહો. પાણી વલોવીને તો માખણ ન નીકળે. પાણી વલોવવાની સાધના ન હોય. દહÞ વલોવાય
દહÞ.

7. ઉપિનષદોમાં �યાંય જગત િમ¡યા લ�યંુ નથી – હા, અિન ય લ�યંુ છ.ે અિન ય તો છ ેજ. માનો કે જગત િમ¡યા હોય તોપણ તેથી
ñવનનો કયો ËĖ ઉકેલાય છ?ે િમ¡યા કહેનારા સંપિĉ માટ ેતો વધુ લડતા-ઝઘડતા હોય છ!ે આ તો વદતો­યાઘાત થયો. િમ¡યા
કહેતા રહેવું અને માન-સ¤માન-સંપિĉ માટ ેખૂનામરકી પણ કરતા રહેવું – કેવી િવિચÆ વાત છ?ે!

     આવી જ રીતે “હંુ જ ÍĜ છુ”ં તેવું પણ �યાંય કĝું નથી. ‘અહં ÍĜાિ°મ’નો સંદભĨ ÍĜનો છ,ે ñવનો નથી. પણ માનો કે તમે
ÍĜ છો, હવે કયો ËĖ ઉકેલાયો? તેના કરતાં તો “હંુ ËધાનમંÆી છુ”ં તેવું બોલો ને? અરે, “હંુ પટાવાળો છુ”ં તેવું બોલો તોપણ
કદાચ કોઈનો ËĖ ઉકેલાય. કોઈનો કાગળ તો આઘોપાછો કરી આપો! ÍĜ થવાથી તો કશંુ જ કરી શકાતંુ નથી.

     સૌથી મોટી િવડબંના તો એ કહેવાય કે આવી ધારણાઓથી રાę ĥને પારાવાર નુકસાન થયંુ. લોકો િવĤાનિવમુખ થયા, પુíષાથĨિવમુખ
થયા, સાહસ-શૌયĨ-િવમુખ થયા અને રાę ĥ દુબĨળ થયંુ.

     આવું જ કોરા ભિ�તમાગĨથી થયંુ. “જગત િમ¡યા નથી, સ ય છ.ે હંુ ÍĜ નથી પણ ÍĜનો દાસ ñવ છુ.ં હવે મારે બધું છોડીને
અહિનĨશ તૈલ-ધારવત ભગવાનની ભિ�ત જ કરવાની છ.ે” «યો, Įઈ «યો હðરો ટીલાં-ટપકાં કરનારાં ભગતડાં! “શંુ કરો છો?”
“ભગવાનનંુ ભજન કરીએ છીએ.” “બીજુ ંશંુ કરો છો?” “પાકા ભોગ જમીએ છીએ, બીજુ ંકાંઈ નહÞ.” “પણ આ રાę ĥનંુ પતન થઈ
ગયંુ છ,ે Ëð ભયંકર દુ:ખી થઈ રહી છ.ે” “એ તો મારો વાલો અવતાર ધારણ કરીને બધું સાíં કરી આપશે, િચંતા ન કરો. બસ
ભજન કરો.”

આ માગĨમાં પણ સાહસ, શૌયĨ, Ĥાન-િવĤાન, Ëયોગશાળાઓ કે િવકાસ તરફ Ëેરણા ન અપાઈ. એટલે કોરો ĤાનમાગĨ અને કોરો
ભિ�તમાગĨ ઉપિનષદોને °વીકાયĨ નથી. તે Ĥાન-ઉપાસનાની સાથે Ëબળ કમĨવાદી પણ છ.ે તેનો મહામંÆ છ:ે

કુવĨĒેવેહ કમાĨિણ િજñિવષે�છતં શમા: ||

     કમĨ કરતાં-કરતાં જ સો વષĨ ñવવાની ઇ�છા રાખો. કમĨ યાગ નહÞ, કતĨ­ય યાગ નહÞ, ગૃહ યાગ નહÞ અને પ ની-પĬરવારનો પણ
 યાગ નહÞ. જ ેછ ેતેનો સુધાર કરો પણ  યાગ નહÞ.

8. ઉપિનષદોમાં કામ યાગ પણ નથી. કામનો સંયમ છ.ે સવાĩશમાં કામ યાગ શ�ય જ નથી. ěી યાગ કરવાથી કાંઈ કામ યાગ થઈ જતો
નથી. ěી યાગીઓ પણ બીñ રીતે કામભોગી થઈ જતા હોય છ;ે કારણ કે કામના હðર હાથ છ.ે તે ગમે તે હાથથી કામ યાગીને
પકડી જ લેતો હોય છ.ે

     ઉપિનષદો ñવનનંુ સંતુલન બનાવે છ.ે ધમĨ, અથĨ, કામ અને મોģ– એમ ચાર પુíષાથâ °વીકારીને ñવનનંુ ક«યાણકારી સંતુલન



બનાવી શકાય છ.ે ઋિષઓને પ નીઓ અને બાળકો – પĬરવાર હોય છ.ે સંયિમત કામ અ£યા મિવરોધી નથી, સહયોગી હોય છ.ે
9. ઉપિનષદો પરલોકને માને છ ેપણ તેને Ëાē કરવા આ લોકને બગાડવામાં નથી માનતાં. આ લોકને સુધારીને પરલોકને સુધારવાનો–

એમ કહો કે આ લોકને સુધારતાં-સુધારતાં પરલોક સુધારવાનો. બંને એકબીðના િવરોધી નથી, પોષક છ.ે

ટૂકંમાં, એમ કહી શકાય કે ઉપિનષદો કમĨ, ભિ�ત અને Ĥાન Æણેનો મેળ કરીને યથાયો�ય આચરણમાં મૂકવાનંુ કહે છ.ે કોરા
કમĨવાદી નહÞ, કોરા ભિ�તવાદી નહÞ અને કોરા Ĥાનવાદી નહÞ, પણ Æણેના સુમેળવાદી થવાનંુ કહે છ.ે

ઉપિનષદોનો અ£યા મવાદ ભૌિતકવાદનો િવરોધી નથી. બંને એકબીðના પોષક છ.ે સૌથી મહ¶વની બાબત એ છ ેકે વાદ કે ધારણા
ગમે તે હોય પણ તેનાથી Ëð દુબĨળ ન થવી Įઈએ. રાę ĥ સુખી-સમૃĎ અને સુરિģત થવું Įઈએ. Ëયોગશાળાવાળા િવĤાનનો Ëચુર
ઉપયોગ થવો Įઈએ. કોરી ધારણા ĤાનËĖો ઉકેલતી નથી.

આ રીતે મારી સમજણ Ëમાણે ઉપિનષદો હકારા મક óિęકોણ ધરાવનારાં શાěો છ,ે જ ેñવનનો સવાĩગીણ િવકાસ કરાવે છ.ે તેમને
તેમના મૂળ òપમાં જ વાંચવાં અને સમજવાં Įઈએ. કોઈ સાંËદાિયક ચોકઠામાં ગોઠવાઈ જવાની જòર નથી. ચોકઠુ ં પģીની પાંખોને
જકડી લે છ,ે તે િવશાળ ગગનમાં મુ�ત રીતે ઊડી શકતંુ નથી. ઉપિનષદો ચોકઠુ ંછોડાવે છ:ે Ĥાન-િવĤાનને ચોકઠુ ંન હોય. આશા છ,ે આ
પુ°તકથી ઉપિનષદોને ðણવા-સમજવામાં વાચકોને કાંઈક óિę મળશે. ģિતઓ બદલ ફરીથી ģમા-ËાથĨના કíં છુ.ં

Ëો. િચમનલાલ િÆવેદી તથા Ëો. ËફુĔભાઈ મહેતાએ Ëૂફ-સંશોધન વગેરે કરીને મારા ઉપર ઉપકાર કયâ છ.ે તેમનો આભાર.

ગૂજ Ĩર Ëકાશનવાળા Ôી મનુભાઈ શાહનો પણ આભાર.

સïદય વાચકોનો પણ આભાર માનંુ છુ ંકે હવે ચારે તરફ મારાં પુ°તકો Ë યે લોકોને íિચ ðગી છ ેઅને સારો એવો Ëિતસાદ મળી
રĝો છ.ે તેથી હંુ ધ¤યતા અનુભવું છુ.ં

અંતમાં, પરમકૃપાળુ પરમા માને લાખલાખ વંદન, તેણે જ આ લખા­યંુ છ.ે મારી શી ઔકાત?

સિ�ચદાન¤દ
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*
°વામી સિ�ચદાનંદ



1
ઈશાવા°ય – કેનોપિનષદ

િવકાસ બહુિવધ હોય છ.ે ñવનની જટેલી Ĭદશાઓ છ ેતે બધી િવકિસત થતીથતી અનંત િģિતĮ સુધી ðય છ.ે િવકાસનો કદી અંત
ન હોય. તે એક સતત ËĬ·યા છ.ે િવકસતા રહો, િવકસતા રહો અને િવકસતા જ રહો. હðરો વષĨ પહેલાંના આĬદમાનવે વ«કલ પહેરવા
માંડલેાં, તે િવકાસ જ હતો અને હñ પણ તે ચાલી રĝો છ.ે પણ બધા િવકાસોમાં સૌથી વધુ મહ¶વનો િવકાસ બૌિĎક િવકાસ હોય છ.ે
બૌિĎક િવકાસ િČમુખી હોય છ:ે 1. બાĝ અને 2. આંતર. બાĝ એટલે બહારના ó®યમાન જગતને અનુલģીને થનારો િવકાસ, જનેે લોકો
ભૌિતક િવકાસ પણ કહે છ,ે જનેો કોઈ અંત નથી. બીĮ િવકાસ આંતર િવકાસ કહેવાય છ.ે આપણી અંદર પણ ઘણી ðણવા જવેી
વ°તુઓ છ.ે ઉપિનષદો મૂલત: આંતĬરક ËĖોના ઉકેલ માટ ેરચાયેલા ¹ંથો છ.ે તે બાĝ િવકાસનો િવરોધ નથી કરતાં પણ બાĝ િવકાસ
કરતાં-કરતાં આંતર િવકાસને ભૂલી ðઓ તે પણ યો�ય ન કહેવાય. આંતર કે બાĝ કોઈ પણ એક જ િવકાસ પયાĨē નથી. બંને િવકાસ
થવા Įઈએ. બાĝ િવકાસનાં હðરો ģેÆો અને હðરો પુ°તકો છ ેતેમ આંતર િવકાસનાં પણ ઘણાં ģેÆો તથા ઘણાં પુ°તકો છ.ે પણ તે
સૌમાં ઉપિનષદોનંુ મહ¶વ અન¤ય છ.ે ઉપિનષદના મહ¶વનાં મુ�ય Æણ કારણો છ:ે 1. તે સંËદાયમુ�ત છ ેતેથી િનભÙળ Ĥાન આપે છ.ે
2. તે પોતાના અĤાનનો °વીકાર કરી શકે છ ેતેથી તે અહંકારી નથી. અને 3. તે ĤાનËાિē માટ ેગમે તેની પાસે જવાની Ëેરણા આપે છ.ે
આ Æણ કારણોથી ઉપિનષદો આંતર Ĥાનના ģેÆમાં વધુ Ëામાિણક અને આવકારદાયી બ¤યાં છ.ે જ ેĤાન સંËદાયબĎ હોય, જ ેĤાનમાં
વારંવાર પૂણĨતાનો દાવો કરાતો હોય, જ ેĤાન, િજĤાસુને અ¤યÆ જવાનો Ëિતબંધ કરતંુ હોય તે િનભÙળ સ ય ન હોય, તેમાં પૂવĨ¹હો
હોય, િભĒ મતો માટ ેિધôાર હોય; તેવું Ĥાન પંĬડતો પેદા કરી શકે, પણ Ĥાની સંતો પેદા ન કરી શકે.

પુરાણોની માફક ઉપિનષદોમાં પણ થોડીક કથાઓ છ.ે કથાના મા£યમથી Ĥાન આપવાની સરળતા રહે છ ેતેથી આપણે કથા – કથાના
અંશનો િવચાર કરીશંુ.

Ëથમ ઉપિનષદ ઈશાવા°ય છ.ે તેમાં કોઈ કથા નથી, તેથી Ĥાનની óિęએ મહ¶વપૂણĨ હોવા છતાં આપણે િČતીય ઉપિનષદ
‘કેનોપિનષદ’થી ચચાĨ શò કરીશંુ. કેનોપિનષદ સામવેદથી સંબંિધત છ,ે અથાĨň Ë યેક વેદની સાથે ÍાĜણ, આર�યક અને ઉપિનષદ
એમ Æણ ત¶વો Įડાયેલાં હોય છ.ે આ ઉપિનષદ સામવેદ સાથે Įડાયેલંુ છ.ે તેમાં Ëથમ શ§દ ‘કેન’ આવેલો હોવાથી ઉપિનષદનંુ નામ
‘કેન-ઉપિનષદ’ રાખવામાં આ­યંુ છ.ે

ઉપિનષદની શòઆત િજĤાસાથી થઈ છ.ે િજĤાસા Ĥાનની પૂવĨભૂિમકા બનતી હોય છ.ે િજĤાસા િવના Ĥાન હોય જ નહÞ. જ ેધમâ
િજĤાસાને અવરોધી િનણĨયો થોપી દેતા હોય છ,ે તે અનુયાયીઓનો બૌિĎક િવકાસ થવા દેતા નથી, પણ ભારતના બધા ધમâ િજĤાસુને
Ëો સાĬહત કરે છ,ે અથાĨň પૂછો પૂછો અને બસ પૂછો. પૂછવાની પૂરેપૂરી છૂટ છ.ે િજĤાસાની શòઆત રોચક છ.ે

કેનેિષતં પતિત Ëેિષતં મન: |
કેન Ëાણ: Ëથમ: Ëૈિત યુ�ત: |
કેનેિષતાં વાચિમમાં વદિ¤તચģુ:
ÔોÆં ક ઉ દેવો યુનિ�ત ||

ચાર ËĖો આવા છ:ે

1. કોની Ëેરણાથી મન િવષયોમાં દોડ ેછ?ે

2. કોની Ëેરણાથી આ Ëાણ સવĨËથમ ધમણની માફક શરીરને ચલા­યે રાખે છ?ે



3. કોની Ëેરણાથી આ વાણી બોલતી રહે છ?ે

4. અને ÔોÆ તથા બધી ઇિ¤Èયો કોની Ëેરણાથી પોતપોતાના િવષયમાં સંલõ થાય છ?ે

આપણી પાસે મન નામનંુ એક અંત°ત¶વ છ,ે જ ેદેખાતંુ નથી, પણ અનુભવાય છ.ે આ મન સતત દોડાદોડ કરે છ,ે તેથી ચંચળ છ.ે
પણ હવે િજĤાસુને ËĖ થાય છ ે કે આ મન કેમ, કોની Ëેરણાથી આવી દોડાદોડી કરે છ?ે ગમતા – ન ગમતા બધા િવષયો Ë યે તે
દોડતંુ રહે છ.ે તેને રોકી શકાતંુ નથી, તેને વાળી શકાતંુ પણ નથી. આવું આ મન કોની Ëેરણાથી અને ઇ�છાથી આવી દોડાદોડી કરતંુ રહે
છ?ે – આ Ëથમ ËĖ આપણા સૌનો છ.ે

હવે બીĮ ËĖ: કોની Ëેરણાથી આ Ëાણ સતત અટ�યા િવના ચા«યા કરે છ?ે Ëાણ અટકે એટલે મૃ યુ થયંુ કહેવાય. મન તો ગાઢ
િનÈામાં શાંત થઈ ðય છ.ે પણ આ Ëાણ તો ðગતા હો કે ìઘતા હો, સતત ચા«યા જ કરે છ,ે કદી શાંત થતો જ નથી. તેને કોણ
ચલાવે છ ેઅને કેમ ચલાવે છ?ે આ બીĮ ËĖ છ.ે આ ËĖ માÆ Ëાણ પૂરતો જ સીિમત નથી. ïદયના ધબકારા, લોહીનંુ Ëસરણ,
િલવરનંુ કામ, ખોરાક પચાવવાનંુ કામ, વાળ ઊગવા-વધવા, નખ વધવા, મળ-મૂÆ, વીયĨ વગેરેનંુ િનમાĨણ ચાલુ જ રહે છ.ે વળી, °વ¥નો
આવવાં અને ગાઢ િનÈા આવવી – આ બધું ચા«યા કરે છ.ે ËĖ એ થાય છ ેકે આ બધું શાથી થાય છ?ે કોણ કરે છ?ે કેમ કરે છ?ે જ ે
િજĤાસુ હોય તેને આજ ેપણ આ િજĤાસા થવી જ Įઈએ.

ઘણા લોકો – ખાસ કરીને જડવાદી નાિ°તકો એવું માને છ ે કે આ બધું આપોઆપ થાય છ,ે અથાĨň શરીરમાં બે Ëકારની Ĭ·યાઓ
થાય છ:ે 1. આપણા કરવાથી થનારી Ĭ·યા અને 2. આપોઆપ થનારી Ĭ·યા. ખાવું, પીવું, નાહવું-ધોવું, ભોગ-મૈથુન વગેરે Ĭ·યાઓ આપણા
કરવાથી થાય છ.ે પણ ïદયનંુ ધડકવું, લોહીનંુ Îમણ, ખોરાકનંુ પચવું, મળ-મૂÆ-વીયĨ-કફ વગેરેનંુ િનમાĨણ આપણા કરવાથી થતંુ નથી. તે
આપોઆપ થાય છ.ે – આવો ઉĉર યો�ય નથી. િવĕમાં આપોઆપ કશંુ જ થતંુ નથી. બધી Ĭ·યા-ËĬ·યા કોઈના કરવાથી કે પછી કોઈના
દોરીસંચારથી થતી હોય છ.ે તેમાં પણ હðરો-લાખો Ëકારની એકસરખી Ĭ·યાઓ તો આપોઆપ થઈ શકે જ નહÞ, તેની પાછળ કોઈનો
દોરીસંચાર હોય અથવા કોઈએ તે Ëમાણેનો Ëો¹ામ ગોઠ­યો હોય. Ëો¹ામ આપોઆપ ગોઠવાય નહÞ, તેમાં ¥લાન અને યોજના હોય.
વળી તે પણ લાખોકરોડોનો એકસરખો હોય, તે આપોઆપ ન હોય. Į તે કામ એટલે કે ïદયનંુ ધડકવું વગેરે આપોઆપ થતંુ હોય તો
ખાવું-પીવું વગેરે પણ આપોઆપ થવું Įઈએ. તે કેમ કરવું પડ ેછ?ે માÆ ïદયનો જ િવચાર કરો કે તેને એક િમિનટમાં કેટલી વાર
ધડકવું અને ર�તÎમણ કેટલા Ëેશરથી કરવું તે કોઈએ નôી કયુĩ છ.ે Į તે ગમેતેમ ધડકવા લાગે કે ગમેતેમ Ëેશર કરી દે તો માણસ
ñવી શકે નહÞ. શરીરનંુ ઉ¯ણતામાન કેટલંુ રહે તે પણ કોઈએ નôી કયુĩ છ.ે એ 98થી નીચું ðય તો અને તેથી ઉપર ðય તો માણસ
બીમાર થઈ ðય. વધુપડતંુ નીચું કે ìચું ðય તો મરી ðય. આ પણ કોઈએ નôી કયુĩ છ.ે આ કોણ છ–ે તે િવશે િજĤાસા છ.ે નાિ°તક
િજĤાસુ નથી હોતો, તે શંકાશીલ હોય છ.ે િજĤાસાનો જવાબ હોય છ,ે શંકાનો જવાબ નથી હોતો. તે નકારા મક હોય છ.ે મન દોડ ેછ ેતે
તો સૌ ðણે છ ેઅને અનુભવે છ,ે પણ તેને કોણ દોડાવે છ ેઅને કેમ દોડાવે છ,ે તેની િજĤાસા સૌને થતી નથી.

એક બહુ જ મહ¶વની વાત સૌએ £યાન દેવા જવેી છ.ે માનવની તુલનામાં પશુપģીઓનાં મન ઓછાં દોડાદોડી કરે છ,ે કારણ કે
દોડવાનાં કે¤È ઓછાં છ.ે આહાર, ભય અને મૈથુન િસવાય તેમનાં મનને દોડવાનંુ કારણ રહેતંુ નથી. Į સમયસર પૂરતો આહાર મળી
ðય તો તે શાંિતથી વાગોળે છ.ે વાગોળતા પશુની શાંિત ĮĮ! કોઈ યોગીને પણ તેવી શાંિત નહÞ હોય. Į તેને Ĭહંસક ðનવર વગેરેનો
ભય ન હોય તેવી િનભĨયતા Ëાē થઈ હોય તોપણ તે શાંત હોય. મૈથુનમાં પણ કુદરતે તેના ઉપર અપાર કૃપા કરી છ.ે તેને વષĨમાં માÆ
થોડા Ĭદવસો પૂરતી જ મૈથુને�છા થાય છ,ે પછી થતી જ નથી. તે િસવાય તેના મનને દોડાદોડી કરવાનંુ કોઈ °થળ નથી. તેને નોકરી,
દુકાન-ધંધો, તેñ-મંદી, બેકારી, પ નીના કે પĬરવારના Ëૉ§લેમ નથી. Į તેનો માિલક કઠોર કે ·રૂ ન હોત તો પાલતુ પશુને જટેલી શાંિત
રહે તેટલી માનવને રહેતી નથી, કારણ કે માનવ જટેલા Ëૉ§લેમ તેને નથી. તેની જવાબદારીઓ બહુ સીિમત છ.ે તેને ધાિમĨક, રાજકીય,
સામાિજક, આિથĨક કે સાં°કૃિતક જવાબદારીઓ છ ેજ નહÞ, �યારે માણસને તો જવાબદારીઓનો પાર નથી. જટેલી જવાબદારીઓ



વધારે તેટલી જ મનની દોડાદોડી વધારે, તેટલી જ િચંતા પણ વધારે. જવાબદારી કદી પણ િચંતા િવનાની હોય જ નહÞ, એટલે કેટલાક
પલાયનવાદી  યાગી-વીતરાગી લોકોએ જવાબદારી િવનાનંુ ñવન ñવવાનંુ શોધી કાĈંુ છ.ે આહાર-િવહાર, આવાસ-વěાĬદની બધી
જવાબદારીઓથી મુ�ત થઈને ઇ�છા િવનાનંુ ñવવા પૂરતંુ જ ñવન ñવવાનંુ તેમણે પસંદ કયુĩ છ.ે

આ ñવતાં મડદાં શા કામનાં? Į આવાં ñવતાં મડદાં વધી ðય તો Ëð અને રાę ĥ મરી ðય. Ëð અને રાę ĥ ñવતાં હોય છે
મદાĨનગીથી. મદાĨનગી જવાબદારી િવનાની નથી હોતી. બેજવાબદાર મડદાં રાę ĥને – Ëðને કદી મહાન ન બનાવે. તેથી માનવનંુ મન
સૌથી વધુ દોડાદોડી કરતંુ રહે છ.ે બીñ વાત. આ દોડાદોડીથી જ Ĥાન વધે છ.ે ચૂપચાપ પડી રહેનાíં મન Ĥાન ન વધારી શકે.
�લૉરોફૉમĨથી મૂિછĨત થયેલંુ મન ĤાનવૃિĎ ન કરી શકે. આવી જ રીતે સતત £યાન કે સમાિધમાં જકડાયેલંુ મન પણ ĤાનવૃિĎ ન કરી શકે
– હા, ચમ કાર કરે, પણ તે અંધÔĎાળુ ભ�તો આગળ, શÆુઓ આગળ નહÞ. સૌથી વધુ મનની દોડાદોડી વૈĤાિનકોને અને િચંતકોને
થતી હોય છ,ે તેથી તો તે િચંતન કરી નવીનવી શોધો કરતા રહે છ.ે

કોઈ ગુફાયોગીએ કશંુ નવું શો£યંુ હોય તેવું ð�યંુ નથી, કદાચ તેને શાંિત મળતી હશે. પણ શાંિત તો મડદાને પણ હોય છ.ે મડદાને
�યાં અશાંિત છ?ે આવી મડદાશાંિત કરતાં તો પĬરણામËદાયક અશાંિત સારી. કોઈ નવી શોધની પાછળ ત¤મય અને તરબોળ થયેલા
વૈĤાિનકને શાંિત નથી હોતી, તે ઘોર અશાંિત અનુભવતો હોય છ,ે તેથી તો તે નવાનવા Ëયોગો કરતો રહે છ.ે Ë યેક Ëયોગની િન¯ફળતા
તેને અશાંિત આપે છ.ે પણ તે અશાંિતને પચાવીને તે મંąો રહે છ,ે પĬરણામે તેને સફળતાની શાંિત – ñવંત શાંિત મળતી હોય છ.ે કોઈ
પશુ-પģી કે જળચર વૈĤાિનક કે િચંતક થયંુ ð�યંુ નથી; કારણ કે તેનંુ મન દોડાદોડી કરતંુ નથી. તેના મનનાં ģેÆો બહુ સીિમત હોય છ.ે
માણસ પણ મનનાં ģેÆોને સીિમત કરી નાખે તો તેની અશાંિત તો ઓછી થઈ ðય, પણ પછી તે પશુ જવેો થઈ ðય. કોઈ ભડવીર ન
બની શકે. ભલે લોકો તેને ભગવાન માનીને પૂજ ેતોયે શંુ? તેનંુ Ëદાન કશંુ હોતંુ નથી અથવા હોય છ ેતો નકારા મક હોય છ.ે ભાગવાનંુ
હોય છ.ે આ જ પલાયનવાદ કહેવાય. એટલે ઉપિનષદની Ëથમ િજĤાસા છ ે– “આ મન કોની Ëેરણાથી િવષયોમાં દોડાદોડી કરે છ?ે”

બીĮ ËĖ છ:ે “આ સૌથી ÔેĚ Ëાણ કોની Ëેરણાથી સતત ĕાસો�īાસ લીધા કરે છ?ે” બધી ઇિ¤Èયોમાં સૌથી ÔેĚ Ëાણ છ ેતેની
કથા આગળ આવશે. તે છ ેતો બધું છ,ે તે ન હોય તો કશંુ નથી. આ Ëાણ સતત ðગતાં-ìઘતાં પણ ચા«યા જ કરે છ.ે તે બંધ પડ ેતો
મૃ યુ થઈ ગયંુ કહેવાય. પણ આ Ëાણ સતત ĕાસો�īાસ કેમ કરે છ?ે કોણે આ Ëો¹ામ બના­યો છ?ે આપણે ધમણની માફક બહારથી
જ ેવાયુ ખØચીએ છીએ તે વાયુમાં પણ કેટલાય વાયુઓ િમિÔત થયેલા છ,ે તે કોણે કયાĨ છ?ે તેનંુ િનિėત Ëમાણ કોણે ગોઠ­યંુ છ?ે તેમાં
જરા ફેરફાર થઈ ðય તો પો«યુશન થઈ ðય, ñવી ન શકાય. બહારથી લીધેલા વાયુમાંથી રાખવા જવેો Ëાણવાયુ રાખીને બાકીનો ઝેરી
વાયુ બહાર ધકેલી દેવાની ËĬ·યા સતત ચાલતી રહે છ.ે પણ કેમ? ઝેરી વાયુ જ ન હોય તો? માÆ Ëાણવાયુ જ હોય તો શંુ બગડી
ðય? કદી િવચાર કયâ છ?ે તો વન°પિતસૃિę સમાē થઈ ðય, કારણ કે આપણો ઝેરી વાયુ તેમનો Ëાણવાયુ બની ðય છ ેઅને
તેમનો બહાર નીકળતો વાયુ આપણા માટ ેËાણવાયુ થઈ ðય છ.ે તેથી તો અબĮ વષâ પછી પણ Ëાણવાયુ ખૂટતો નથી. બધું ­યવિ°થત
સંતુલન બનાવાયંુ છ.ે માણસનંુ અનાડીપĪં તો જુઓ કે તેણે વધુમાં વધુ સમય Ëાણવાયુ િવના ñવવાનો અ¨યાસ કરવા માંąો. શંુ
કપાળ અ¨યાસ કરે! બહુબહુ તો બેએક િમિનટ કે તેથી થોડુ ંવધારે રહી શકે. પાણીમાં ડબુાડીને માપ કાઢ.ે 1-2 િમિનટો માટ ેઆટલી
બધી ધાંધલ-ધમાલ કરવાનો શો અથĨ છ?ે તેના કરતાં શુĎ હવામાં સહજ ñવન ñવો ને! શા માટ ેપેટ ચોળીને પીડા ઊભી કરો છો?
આવા યોગીઓ ઉપયોગી નથી હોતા – અથવા ઓછામાં ઓછા હોય છ.ે બહુબહુ તો તે ચમ કારો બતાવે તેથી શંુ? કોઈ ËĖ ચમ કારોથી
તો ઉકેલાતો નથી, કારણ કે તે વા°તિવક નથી હોતા.

હવે ÆીĮ ËĖ છ:ે આ વાણી કોની Ëેરણાથી બોલે છ?ે Ëાણીજગત બે Ëકારનંુ છ:ે (1) વાણીવાળંુ અને (2) વાણી િવનાનંુ. કીડી-
મંકોડા વગેરે અનેક Ëાણીઓને વાણી નથી હોતી તોપણ તેમનો બધો ­યવહાર બરાબર ચાલે છ.ે વાણીની ખોટ ºાણેિ¤Èયથી પૂરી થઈ
ðય છ.ે વાણી િવનાની ñવસૃિę ઘણી મોટી છ.ે



બીñ જ ેવાણીસૃિę છ ે તેમાં Ëાણીઓની વાણી િનધાĨĬરત હોય છ.ે Ë યેક Ëાણીનો પોતાનો £વિન હોય છ.ે ગાય-ભØસ, ìટ, હાથી,
વાઘ-બકરી, ઘોડા વગેરે તમામ Ëાણીઓ પોતપોતાની િનધાĨĬરત વાણી જ બોલતાં હોય છ.ે તે એકબીðની વાણી બદલી શકતાં નથી,
એટલંુ જ નહÞ, પણ તેમની વાણીની ‘રØજ’ પણ િનધાĨĬરત હોય છ.ે તેથી વધારે કશંુ બોલી શકતાં નથી. આ બધું જ¤મðત હોય છ.ે કોણે
આ બધી િવિવધતા િનધાĨĬરત કરી છ?ે લાખ Ëય ન કરીને પણ ગાયને િસંહ જવેું બોલતી કરી શકાય નહÞ. પણ માણસની વાત જુદી છ.ે
માણસની પાસે માÆ £વિન જ નથી, અģરો પણ છ.ે અģરોમાંથી બનેલા લાખો શ§દો પણ છ,ે તેનંુ ­યાકરણ પણ છ.ે આ શ§દોને
સંગીતનંુ òપ આપવા તેની પાસે હðરો રાગ-રાિગણીઓ પણ છ.ે શ§દોનંુ શુĎ-અશુĎ ઉ�ચારણ પણ છ.ે અધધધધ... શંુ નથી! આટલંુ
બધું ñવસૃિęમાં કોઈની પાસે નથી. માÆ માણસ પાસે જ છ.ે હવે ËĖ એ થાય છ ેકે આટલા °વર, આટલા ­યંજન, આવી વણĨમાળા
બીð કોઈની પાસે કેમ નથી? અને માણસની પાસે છ ેતો કેમ છ?ે કોણે આવી રચના કરી છ?ે કોઈ મહાકિવ કાિલદાસ થાય છ,ે કોઈ
મહાન ગાયક થાય છ,ે તો કોઈ મહાન સંગીતકાર થાય છ.ે આ બધું કોણ કરે છ?ે બધા મહાકિવ, મહાગાયક, મહાસંગીતકાર કેમ નથી
થઈ શકતા? કોણે સીમા બાંધી છ?ે આ બધું આપોઆપ તો ન જ થાય. કારણ િવના કાયĨ હોય નહÞ.

અને હવે છĔેો ËĖ: િજĤાસા. આંખ કેમ જુએ છ ેઅને કાન કેમ સાંભળે છ?ે આંખ, કાન, નાક વગેરે બધી ઇિ¤Èયોમાં એવું કયંુ
ત¶વ છ ેજ ેĮવાનંુ, સાંભળવાનંુ, સૂંઘવાનંુ, ચાખવાનંુ, અડવાનંુ Ĥાન કરી શકે છ?ે માનો કે આપણે તેમાં રાસાયિણક ત¶વોને શોધી કાĈાં
તો હવે એવી આંખ બનાવો જ ેકુદરતી આંખ કરતાં હðરોગĪં Įઈ શકે. એવું નાક બનાવો જ ેહðરોગĪં સૂંઘી શકે. પોલીસને ચોર
પકડવા માટ ેકૂતરાની જòર જ ન પડ.ે કુદરતી ઇિ¤Èયો કરતાં આપણે હðરોગણી શિ�તશાળી ઇિ¤Èયો બનાવી કાઢીએ, એટલંુ જ નહÞ,
કુદરતે બનાવેલા મગજ કરતાં પણ હðરોગĪં શિ�તશાળી મગજ આપણે બનાવીએ અને ફીટ કરાવી લઈએ. વાહ ભાઈ વાહ! શંુ મð
આવે! પણ આપણે આમાંનંુ કશંુ કરી શકતા નથી. પેલાની ફૉ©યુĨલાની ખબર પડતી નથી. યાદ રહે, આપણે હñ આંખ આરોિપત તો કરી
શકીએ છીએ, પણ નવી બનાવી શકતા નથી. આંખ સંબંધી ઝીણામાં ઝીĪં Ĥાન તો આપણે Ëાē કરી શકીએ છીએ. – Įકે તે હñ પૂíં
થયંુ નથી, તોપણ એવી કોઈ માટી હñ આપણા હાથમાં નથી આવી કે નવીનવી શિ�તશાળી આંખો બનાવી શકીએ. બðરમાં જમે 25-
50-100-500 વૉટના બ«બ મળતા હોય છ ે તેમ આપણે પણ આપણને પરવડ ે તેવી પાવરફુલ આંખ બેસાડી શકીએ. આપણી સીમા
આવી ગઈ. આપણે આટલંુ કરી શકીએ, આટલંુ ન જ કરી શકીએ, આ સીમા છ.ે

હવે ઉપિનષદ જવાબ આપે છ:ે તે પરમા મા મનનંુ પણ મન છ,ે વાણીની વાણી છ,ે આંખની આંખ છ,ે કાનનો કાન છ,ે Ëાણનો પણ
Ëાણ છ.ે જ ેતેને ðણે છ ેતે દેહ  યાગીને અમૃત - અમર થઈ ðય છ,ે અથાĨň આંખ ગોલક છ ેપણ Įનારો કોઈ બીĮ છ.ે તે Ëાણનો
Ëાણ, મનનો મન અને ઇિ¤Èયોનો પણ ઇિ¤Èય છ,ે અથાĨň તેના હોવાથી આ બધાં કામ કરે છ,ે જમે વીજળી હોવાથી બ«બ Ëકાશ આપે
છ ે તેમ. બ«બ પોતે Ëકાશમય નથી, �યારે વીજળી નથી હોતી  યારે છતા બ«બે અંધાíં જ હોય છ,ે પણ વીજળી આવતાં બ«બ
ઝગમગવા લાગે છ.ે તેવું જ આ શરીરનંુ પણ છ.ે તે આ મા છ,ે ચેતન છ.ે

હવે એક ËĖમાં ËĖ પૂછ ેછ:ે તેવો આ મા દેખાતો કેમ નથી? જવાબ છ:ે  યાં ચģુ, વાણી, મન વગેરે ઉપકરણો પહáચતાં નથી. તે
આ બધાંથી સૂ²મ છ.ે તેથી આવાં ઉપકરણોથી તે દેખાતો-સંભળાતો નથી. તે ÍĜ છ.ે આ બધાં આંતર ઉપકરણો જનેા વડ ેકાયĨશીલ બને
છ ેતે પોતાનાં ઉપકરણોથી ðણી-અનુભવી શકાતો નથી. તે બધાથી પર - સૂ²મ છ.ે તેને જ તંુ ÍĜ સમજ. જનેી તંુ આ ઉપાસના કરે છે
તે ખરેખર તા¶િવક રીતે ÍĜ નથી. તે તો ભાવના મક Ëતીક-માÆ છ.ે ખíં ÍĜ તો સૂ²મતાની પરંપરાના સૌથી છડે ેબેઠલે છ,ે જનેાથી
પછી કોઈ સૂ²મ ત¶વ નથી. તે જ સાચું ÍĜ છ ેએમ સમજ.
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યģકથા

આપણે જ ેકમâ કરીએ છીએ તેના ચાર Ëકાર છ:ે એક તો કુદરતસહજ કમĨ થાય છ.ે બીજુ ંઆપણી ઇ�છાથી થાય છ.ે Æીજુ ંપારકી
ઇ�છાથી થાય છ ેઅને ચોથંુ ઈĕરે�છાથી થાય છ.ે

1. કુદરતસહજ
આપણા ñવનમાં કેટલાંક કાયâ કુદરતસહજ થતાં રહે છ.ે જમે કે ĕાસ લેવા, છÞક ખાવી, ભૂખ લાગવી, તરસ લાગવી, િનÈા

આવવી વગેરે. કુદરતસહજ થનારાં કાયâને આપણે થોડો સમય રોકી શકીએ, પણ કાયમી રોકી ન શકાય. તે Ĭહતાવહ પણ નથી. ĕાસને
કાયમ માટ ેરોકી ન શકાય, ભૂખ-તરસ, મળ-મૂÆ- યાગ, િનÈા તથા બીð આવેગોને અમુક સમય સુધી તો રોકી શકાય, કાયમી ધોરણે
રોકી ન શકાય. રોકો તો તે હાિનકારક થઈ શકે છ.ે કુદરતે પોતે જ પોતાનો માગĨ બના­યો હોય છ.ે તેમાં અવરોધ-અિતઅવરોધ કરવાથી
કુદરત છછંડેાય છ,ે તેથી હાિન જ થાય છ.ે

કુદરતી કાયâને જમે રોકી ન શકાય તેમ વધારી પણ ન શકાય. તમે આખો Ĭદવસ ખા-ખા ન કરી શકો, પી-પી ન કરી શકો, ìઘìઘ
ન કરી શકો. કુદરતી આવેગોને જબરદ°તી ઉ પĒ કરીને આવેગકાયâ ન કરી શકો. કદાચ કરો તો તે હાિનકારક જ થાય. કુદરતી
કાયâનો અવરોધ અને તેનો અિતરેક – આ બંને કુદરત સાથે શÆુતા કરી કહેવાય, જનંુે દુ¯પĬરણામ ­યિ�તને ભોગવવું જ પડતંુ હોય છ.ે
કુદરત સાથે િમÆતા એ સૌથી Ĭહતકારી િમÆતા કહેવાય.

2. °વે�છાથી થનારાં કમĨ
કેટલાંક કમâ આપણે આપણી ઇ�છાથી, સમñિવચારીને, યોજના ઘડીને કરતાં હોઈએ છીએ, જ ેઆપણાં પોતાનાં કાયâ કહેવાય. જમે

કે મકાન બાંધવું, ખરીદવું-વેચવું વગેરે. આવાં બધાં ઘણાં કાયâ િવચારપૂવĨક આપણે કરતા હોઈએ છીએ.

3. પરે�છાથી થનારાં કમâ
આપણે કેટલાંક કમâ, ઇ�છા ન હોવા છતાં પણ, કોઈના દબાણથી કરીએ છીએ. માનો કે તમારે જમવું નથી પણ કોઈએ અિતશય

દબાણ કયુĩ અને તમારે જમવું પąંુ. તમારે કોઈ પાપ નથી કરવું પણ કોઈના અિતશય દબાણથી તમે કયુĩ. આવાં નાનાં-મોટાં કેટલાંક
કમâ તમે ઇ�છા ન હોવા છતાં પારકી ઇ�છાથી – દબાણથી પણ કરતા હો છો. ભલે પરે�છાથી તમે કમĨ કયુĩ પણ પĬરણામ તો તમારે જ
ભોગવવું પડ ેછ.ે માણસનંુ મન દુબĨળ છ.ે તે Ëેમ, રાગ, Čષે, ભય, લોભ, લાલચ વગેરેના કારણે દબાણમાં આવીને ઇ�છા ન હોય તોપણ
દબાણથી કાયĨ કરી બેસતો હોય છ.ે આ બધા દોષોને ñતનારો માણસ બધાં દબાણોથી મુ�ત રહી શકે છ.ે તે મહાપુíષ છ.ે લપસવું એ
નવાઈની વાત નથી. જમીન જ લપસણી છ.ે પણ ન લપસાય એ નવાઈની વાત કહેવાય. લપસણી ભૂિમમાં પણ જ ેલપસતા નથી, તે
મહાન છ.ે તે જ સાચા મહાન છ.ે

4. ઈĕરે�છાથી થનારાં કમâ
કેટલાંક કાયâ દૈવે�છા અથવા ઈĕરે�છાથી થતાં હોય છ.ે માનો કે તમારાથી તમારા સામ¡યĨ બહારનંુ કાયĨ થયંુ – કશા ખાસ Ëય ન

િવના જ થયંુ. તમે પોતે ક«પના પણ ન કરી હોય તેવું અ¢ભુત કાયĨ થયંુ. તે ઈĕરે�છા અથવા દૈવે�છા કહેવાય. ગીતા તેને “િનિમĉમાÆં
ભવ સ­ય- સાિચŌ|” કહે છ.ે

તમે તમારી ઇ�છા અને પુíષાથĨથી કાયĨ કયુĩ હોત તો તે તમાíં કરેલંુ કાયĨ કહેવાય, પણ Į તમે સંત કે ભ�ત હો તો તમારા
Ëય નોથી થયેલાં સારાં કાયâનો યશ પણ પરમેĕરને આપો છો અને પોતાને િનિમĉમાÆ માનો છો, તે તમાíં સંતપĪં છ.ે સાચા સંતો



પોતાની સફળતાને પોતાનો પુíષાથĨ માનતા નથી, ઈĕરકૃપા માને છ.ે પોતાને તો િનિમĉમાÆ જ માને છ.ે આ તેમની ìચી માનિસકતા
કહેવાય. તેથી તેમનામાં િનરિભમાનતાનો મોટો ગુણ આવતો હોય છ.ે

ખાસ કરીને િવĕની મોટી ઘટનાઓની પાછળ કાંઈક ઈĕરની Ëેરણા કામ કરતી હોય છ.ે જમેાં હðરો-લાખો માણસો Ëભાિવત થતા
હોય છ.ે

અહÞ ‘કેનોપિનષદ’માં આવી જ એક કથાનંુ િનòપણ કરાયંુ છ.ે

ÍĜ હ દેવે¨યો િવિજ�યે ત°ય હ ÍĜણો િવજયે દેવા અમહીય¤ત ||
ઐģ¤તા°માકમĨવ યં િવજયો અ°માકં મે વાયં મĬહમેિત ||

ÍĜે દેવોને િવજય અપા­યો, આવા ÍĜના િવજયથી દેવોનો ઘણો મĬહમા વ£યો. તે બધા માનવા લા�યા કે “આ તો આપણો જ
િવજય છ ેઅને આપણો જ મĬહમા છ.ે”

આમ કથાની આ ઉ થાિનકા છ:ે વાત આમ બની હતી – દેવો અને દૈ યોની બે ધારાઓ િવĕમાં સતત ચાલતી રહે છ.ે પર°પર બે
િવરોધી ધારાઓ હોય  યાં સંઘષĨ તો હોય જ અને સંઘષĨ હોય  યાં જય-પરાજય પણ હોય. માણસને સૌથી વધુ પુíષાથĨ અને તે પણ
ત¤મયતાભયâ પુíષાથĨ સંઘષĨમાં કરવો પડતો હોય છ.ે સંઘષĨમાં જ માણસની શિ�તઓ ખીલતી હોય છ.ે સંઘષĨ િવનાના ñવનમાં
શિ�તઓ હોય તોપણ તે ખીલતી નથી. સંઘષĨ િવનાનંુ ñવન શાંિત તો આપે છ ેપણ ઇિતહાસ નથી આપતંુ. ઇિતહાસ તો સંઘષâનો જ
હોય છ.ે તેમાં પણ �યારે કોઈ ­યિ�ત અ¤યાય, અ યાચાર, Įર-જુલમ, બળા કાર જવેાં ભયંકર કમâ Ë યે કેડ બાંધીને સંઘષĨ કરવા
ઊભો થઈ ðય છ ે તો તેની શાંિત તો હણાઈ જ જવાની. પણ આવી અશાંિત Į લોકĬહત માટ ે હોય તો તે સાચું તપ બની ðય.
Ĭ·યા મક સંઘષĨ કરનારા મહાપુíષોને શાંિત ન હોય. સાચા સંઘષâને છોડીને– કતĨ­ય છોડીને, જ ેદૂર કોઈ એકાંત ગુફામાં પલાંઠી વાળીને
બેસી ðય છ ે તેમને કદાચ શાંિત તો મળતી હશે, પણ તે પલાયનવાદી શાંિત છ,ે °મશાનશાંિત છ.ે આવી શાંિતના માગÙ Ëð ચાલવા
લાગે તો તે નમાલી થઈ ðય. તે અ યાચારનો ભોગ બનતી રહે.

નમાલાપĪં પણ પાપ જ કહેવાય. તેમાં ધમĨ કે અ£યા મના નામે Ëðને નમાલી બનાવવામાં આવે તો તે ધમĨ ઉĎારક ન થઈ શકે.
ધમĨ સાચા સંઘષĨની Ëેરણા આપે છ.ે જમે કે રામ-કૃ¯ણ વગેરે રાģસો સામે ñવનભર સંઘષĨ કરતા રĝા. જ ે સંઘષĨ યાગી થયા ને
પલાંĬઠયા ભગવાન થયા, આંખ મÞચીને એકાંતમાં બેસી ગયા, જનંુે જ ેથવું હોય તે થાય, આપણે શંુ? આપણે ભલા ને આપણી શાંિત
ભલી – આ પલાંĬઠયા ભગવાનોએ લોકોને પણ પલાંઠી વાળવાનંુ િશખવાąંુ. લોકો પલાંઠી વાળતા થયા. િવદેશી આ·ા¤તાઓને ફાવતંુ
જąંુ. તેમણે સરળતાથી પૂરી Ëðને – દેશને ગુલામ બના­યો. મન ફાવે તેવું રા�ય કયુĩ, કારણ કે Ëðમાં સંઘષĨવૃિĉ જ ન હતી. સંસાર
 યાગીને ભાગો. રાજપાટ છોડીને ભાગો. કોઈ દૂર Ĭહમાલયમાં જઈને પલાંઠી વાળો અને આ માનંુ ક«યાણ કરી લો. આ શાંિતમાગĨ, સંઘષĨ
િવનાનો સરળ માગĨ. તેનંુ પĬરણામ °પę છ:ે કાયરતા અને ગુલામી.

આ દેવો અને દૈ યોની બે ધારાઓ Ëાચીનકાળથી ચાલી આવે છ,ે તેથી સંઘષĨ પણ ચા«યો આવે છ.ે દેવો સંઘષĨ િવનાના થઈ ðય તો
દૈ યોનો જયજયકાર થઈ ðય. દૈ યોના જયજયકારમાં દેવોનો સંઘષĨ યાગ કારણ બ¤યો કહેવાય. સંઘષĨ યાગથી એકલી શાંિત જ ન
આવે, કાયરતા પણ આવે. અને કાયરતા કદી એકલી ન આવે, સાથે લુ�ચાઈ પણ લાવે. મદાĨનગીની સાથે લુ�ચાઈ ન હોય, પણ કાયરતા
તો લુ�ચાઈ િવનાની ભા�યે જ હોય. એટલે કોઈ એવું ન સમñ બેસે કે સાચા સંઘષĨના  યાગીઓ શાંિતમાગß બની જતા હોય છ,ે
તેમનામાં પણ કાયરતા અને લુ�ચાઈ બંને સાથેસાથે ચાલતી હોય છ.ે મદાĨનગી ન હોય  યાં કાયરતા હોય જ. અને �યાં કાયરતા હોય
 યાં લુ�ચાઈ પણ હોય જ, કારણ કે બદલો લેવાની વૃિĉ કુદરતસહજ સૌમાં હોય છ.ે તે મદાĨનગીથી ન લેવાય તો લુ�ચાઈથી લેવાના
Ëય નો થાય છ.ે એક મદાĨનગીથી બદલો લે છ ેતો બીĮ લુ�ચાઈથી લે છ ેઅથવા લુ�ચાઈથી લેવાના િવચારો કરે છ.ે બદલો લેવાની વૃિĉ
બંનેમાં જ છ.ે જ ેનથી લઈ શકતા તે પણ બદલો લેવાના િવચારો તો કરતા રહે છ.ે



એક વાર દેવો અને અસુરો બંને બહુ લąા. સંસારમાં િÆમુખી લડાઈ ચાલતી રહે છ:ે 1. દેવો અને અસુરોની, 2. દેવો-દેવોની, અને
3. અસુરો-અસુરોની. લડાઈ તો રહેવાની જ. એકલા દેવો હોય કે એકલા અસુરો હોય, તોપણ યુĎ તો થયા જ કરશે, કારણ કે આ
ñવની Ëકૃિત છ.ે અંદર ઊતરીને Įશો તો સાધુ-સાધુઓ લડતા હોય છ,ે તપ°વી-તપ°વી લડતા હોય છ.ે આવી લડાઈ Įઈને ઘૃણા ન
કરવી. આ Ëકૃિત છ.ે હા, આવી લડાઈ ન થતી હોય તો નવાઈ.

સüન અને દુજ Ĩનની લડાઈમાં મોટા ભાગે દુજ Ĩન જ પહáચે, કારણ કે સüનના હાથ સüનતાથી બંધાયેલા હોય છ.ે �યારે દુજ Ĩનના
હાથ ખુĔા હોય છ.ે તે જટેલી નીચી કģાએ ઊતરી શકે છ ે તેટલો સüન નીચે ઊતરી શકતો નથી. આ બંનેમાં ફરક હોય છ.ે પણ
વૈિĕક ઘટનામાં એક Æીજુ ંત¶વ પણ હોય છ,ે જ ેબધું Įયા કરે છ ેકે કશી દખલ નથી કરતંુ, પણ અમુક સમયે દખલ કરે પણ છ.ે તે
છ ેઈĕર. ઉપિનષદ તેને ÍĜ કહે છ.ે ÍĜે �યારે Įયંુ કે દેવો હારી રĝા છ ેઅને અસુરો ñતી રĝા છ ે યારે તેણે દેવોના પģમાં પલક
ઝુકાવી. અહÞ એક ભેદ સમજવા જવેો છ.ે ¤યાયના પģમાં લડાઈ લડ ે તે દેવ કહેવાય અને અ¤યાયના પģમાં લડાઈ લડ ે તે અસુર
કહેવાય. ઘણી વાર અ¤યાય ñતી જતો હોય છ.ે સ ય અને ¤યાયનો જ િવજય થાય તેવો ચુ°ત િનયમ નથી હોતો. સ ય અને ¤યાયનો
િવજય આપોઆપ થતો નથી. તે માટ ેઝઝૂમવું પડતંુ હોય છ,ે બિલદાનો આપવાં પડતાં હોય છ.ે બિલદાન િવના સ ય અને ¤યાયની
ËિતĚા કરવી સંભિવત નથી હોતી. �યાં બિલદાનીઓ હોય છ ે યાં જ સ ય અને ¤યાય ËિતિĚત થતાં હોય છ.ે પણ અહÞ એક Æીજુ ં
ત¶વ છ.ે તે છ ેઈĕરËાથĨના. જ ેદુબĨળ છ,ે લાચાર છ ેઅને અસહાય છ ેતે ઝઝૂમી નથી શકતા, પણ ËાથĨના તો કરી શકે છ:ે “હારે કો
હĬરનામ.” તે સાચા ïદયથી એક વાર નહÞ, વારંવાર ËભુËાથĨના કરે તો તેમાંથી એક બળ ઉ પĒ થાય છ,ે જ ેબળ અસુરોને પરા°ત
કરે છ.ે અસુરો પોતે જ એવી ભૂલો કરવા માંડ ેછ ેકે તેમનંુ પતન પોતાની મેળે થઈ ðય, એટલે ભ�તો કહે છ:ે

હĬરને ભજતાં હñ કોઈની લાજ જતાં નથી ðણી રે,
જનેી સુરતા શામિળયાની સાથ, વદે વેદવાણી રે.

પણ ËાથĨના અને તે પણ સતત ËાથĨના માÆ ભ�તો જ કરી શકતા હોય છ.ે સામા¤ય માણસ દુબĨળ હોય, લાચાર હોય, પણ Į
ભ�ત ન હોય તો લાંબો સમય ËાથĨના કરી શકે નહÞ. િબલાડી �યારે પોપટ ઉપર ઝપાટો મારે  યારે તે રામરામ ન કરે, ચØચØ કરી મૂકે.
આવું જ સાચા-ખોટા ભ�તનંુ પણ હોય છ.ે જનેે óઢ ભિ�ત નથી હોતી તે થોડા જ સમયમાં ÔĎા ખોઈ બેસે છ.ે તે લાંબો સમય ટકી
શકતો નથી. ઘોર કસોટી સુધી તેના પગ મજબૂતાઈથી ટકી રહેતા નથી. થોડી જ િવપિĉ આવતાં તેના પગ ઊખડી જતા હોય છ.ે

દેવાસુરસં¹ામમાં દેવો હારતા હતા, પણ તેમણે ÍĜને ËાથĨના કરી, “Ëભો, બચાવો! બચાવો!” આવી વારંવાર ËાથĨના કરી અને ÍĜે
દેવોના પģમાં પલક મારી. દેવો ñતી ગયા. અસુરો હારી ગયા. દેવોનો જયજયકાર થઈ ગયો!

િવજયથી મĬહમા મળતો હોય છ.ે પરાજયથી ઝાંખપ લાગતી હોય છ.ે તેથી બધા યુયુ સુઓ િવજયની ઝંખના રાખતા હોય છ.ે
િવજયનંુ સુખ સવાĨિધક છ,ે કારણ કે પરાજયનંુ દુ:ખ પણ સવાĨિધક હોય છ.ે હારવું કોઈને ગમતંુ નથી. તેમાં પણ �યાં લડાઈ પૂરેપૂરી
રસાકસીની હોય, ËિતĚા દાવ ઉપર લાગી હોય  યાં હારવું તો મોતથી પણ વધુ દુ:ખદાયી થતંુ હોય છ.ે િવજયને પચાવે તે વીર કહેવાય,
પણ પરાજયને પચાવે તે મહાવીર કહેવાય. બંને કામ ઘણાં અઘરાં છ.ે દેવોનો િવજય થતાં જ ચારે તરફ તેમનો જયજયકાર થવા
લા�યો. દેવોના પģધરો િવજયો સવ ઊજવવા લા�યા. આ °વાભાિવક છ ેકે િવજયનો મદ ચઢ.ે મદ એટલે નશો. નશો એટલે જ ેભાન
ભુલાવે તે નશો કહેવાય. પģધરો િવજય ઊજવે  યાં સુધી તો ઠીક કહેવાય. Įકે દેવોએ તેમને રોકવા Įઈતા હતા. રો�યા હોત તો દેવો
વધુ Ĭદ­ય બનત. પણ દેવો ભાન ભૂ«યા. તે ðતે જ પોતે પોતાનો િવજયો સવ ઊજવવા લા�યા. ­યિ�ત પોતે જ પોતાનો મĬહમા ગાતી
થઈ ðય  યારે સમજવું કે તે Ĭદ­યતા ખોઈ રહી છ.ે ­યિ�તએ તો પોતાની હાજરીમાં કોઈ Ĭદ­યતા ગાતંુ હોય તોપણ તેને રોકવું Įઈએ.
આ તેની સાચી મહĉા કહેવાય.

દેવો ભાન ભૂ«યા અને “અ°માકમેવાયં િવજય:” – “આ અમારો જ િવજય છ,ે અમારો જ મĬહમા છ”ે તેવું ગાવા લા�યા. તેમણે



મહેĬફલ સðવી. મહેĬફલમાં નાચવું-ગાવું, ખાવું-પીવું થાય. �યાં આવું બધું થાય  યાં આપોઆપ ટોળંુ ભેગું થઈ ðય. સાધુસંતો પણ
Ôીમંતોના વારંવાર જમણવાર ગોઠવે તો સમજવું કે આ પોતાનો જયજયકાર કરવા-કરાવવા ગોઠવાય છ.ે તે પોતે જ °વમĬહમાની
લપસણી ભૂિમ ઉપર લપસી રĝા છ.ે બધા લપસી રĝા છ ે– જમનાર, જમાડનાર અને Įનાર – બધા લપસી રĝા છ!ે

મહેĬફલ પણ મયાĨદા બહારની થવા લાગે  યારે સમજવું કે સુખ-સમૃિĎનો અપચો થયો છ.ે પાચનĬ·યા મયાĨદામાં જ થતી હોય છ.ે
સમૃિĎ ન પચે તો તેનંુ અñણĨ થાય. આવું અñણĨ મયાĨદા બહારની મહેĬફલો ગોઠવતંુ થાય. પછી સં¹હણી થાય.

પણ Į તમે ભ�ત હશો તો આપિĉ-િવપિĉ અને સમૃિĎમાં પણ તમારી ðણ બહાર એક ત¶વની નજર તમારા ઉપર રહેશે – તે છે
ઈĕર. જમે માની નજર હંમેશાં બાળક ઉપર રહેતી હોય છ,ે તે રમતંુ-રમતંુ ગમેતેટલંુ દૂર નીકળી ðય તોપણ માની નજર તો તેના
ઉપર જ રહેલી હોય છ.ે બાળકને ભાન નથી હોતંુ કે મારા ઉપર માની નજર છ.ે તે તો તેની મ°તીમાં રમતંુ હોય છ.ે પણ જરાક િવ�ન
દેખાતાં જ મા દોડીને બાળકને બચાવી લેતી હોય છ.ે મા િવના બાળકના ઉછરેની ક«પના કરવી જ મુ®કેલ છ.ે એટલે ભ�ત લોકો
ઈĕરને “ વમેવ માતા” કહે છ.ે

દેવોની મહેĬફલ ðમી છ.ે બધા મ°તીમાં ચકચૂર થઈ ગયા છ.ે એકલા પુíષોની મહેĬફલ બહુ રંગત ન જમાવે. મહેĬફલમાં ěીઓ
ભળે તો જ રંગત ðમે. ěીઓથી પુíષો ચગે છ,ે જમે પતંગ ચગે છ ેતેમ. અને પુíષોથી ěીઓ ચગતી હોય છ.ે ચગેલા પતંગો Įવાની
મð આવે. આવું જ માણસોનંુ પણ હોય છ.ે ચગેલાં માણસો પણ Įવાલાયક થઈ જતાં હોય છ.ે પણ ખરી મð તો ચગેલા પતંગને
કપાતો Įવામાં આવતી હોય છ.ે પતંગ કપાતાં જ દશĨકો ĬકĬકયારી પાડી ઊઠતા હોય છ.ે આ આનંદની ĬકĬકયારી કહેવાય. કોઈને કપાતા
Įવાનો આનંદ પણ અ¢ભુત હોય છ.ે ચગવું અને કપાયા િવના ચગતા રહેવું તે બહુ દુલĨભ છ.ે

ચગેલા અને ભાન ભૂલેલા દેવોને Įઈને ÍĜને િચંતા થઈ. તેને થયંુ કે આ મૂખાĨઓને ભાનમાં લાવવા જòરી છ.ે ભાનભૂ«યો માણસ
મહાઅનથĨ કરી શકે છ ે– °વ અને પર બંને માટ.ે ñવનમાં એક ભાન કરાવનારો માણસ પણ Įઈએ. જ ેભાનમાં રહે અને ભાન કરાવે
તેને સંત કહેવાય. જ ેભાન ભૂ«યો હોય અને લોકોને ભાન ભુલાવે તે સંતના વેશમાં હોય તોપણ સંત ન કહેવાય. ભાન કરાવનારા મળવા
બહુ કĬઠન હોય છ.ે જ ેભાનમાં હોય તે જ બીðને ભાન કરાવે. જ ેપોતે જ ભાન ભૂ«યા હોય તે બીðને ભાન ન કરાવી શકે.

તેથી દેવોને ભાન કરાવવા માટ ેÍĜે યģનંુ òપ ધારણ કયુĩ અને થોડ ેદૂર ચૂપચાપ ઊભું રĝું. દેવોની નજર દૂર ઊભેલા યģ ઉપર
પડી. િજĤાસા થઈ – “આ શંુ હશે?” “Ĭકિમદં યģિમિત?”

કદી ન Įયેલંુ આ િવિચÆ ત¶વ યģ શંુ હશે? તે િનણĨય ન કરી શ�યા, તેથી અિõને તપાસ કરવા મોક«યો. અિõને ‘ðતવેદા’
કહે છ.ે સં°કૃતમાં એક વ°તુ માટ ેઅનેક નામો હોય છ ેઅને Ë યેક નામની અલગ-અલગ ­યુ પિĉ થતી હોય છ ેતેથી તેનો અથĨ પણ
અલગ થતો હોય છ.ે ‘ðતવેદ’ એટલે?

“ðતં ðતં Ë યેકં વ°તુ વેĉીિત ðતવેદ: |”

અથાĨň ઉ પĒ થયેલી Ë યેક વ°તુને ðણે તે ‘ðતવેદા’ કહેવાય. ðતવેદા સૌને ðણે છ ેતેથી આ યģને પણ ðણશે તેવી આશાથી
ðતવેદાને યģની પાસે મોક«યો. ðતવેદા ગવĨથી પગ પછાડતો-પછાડતો ધમધમ કરતો ચા«યો. કોઈ મહ¶વના કાયĨ માટ ેઘણામાંથી કોઈ
એકની પસંદગી થાય તો તેવા એકને ગવĨ થાય તે °વાભાિવક છ.ે ન થાય તો નવાઈ લાગવી Įઈએ. તે જòર ગુણથી સંત હશે.

ðતવેદા યģની પાસે જઈને ઊભો રĝો અને કાંઈ બોલે કે પૂછ ેતેના પહેલાં જ યģે સામો ËĖ પૂછી દીધો:

કોઽિસ? ðતવેદા વા અહમ°મીિત |
ત°મંિ° વિપ Ĭકં વીયĨિમ યપદő
સવĩ દહેયં યĬદદં પૃિથ­યાિમિત |



ત°મૈ તૃણં િનદઘાવેતčહેિત |
તદુપËેયાય સવĨજવેન, તĒ શશાક દ�ધું
સ તત એવ િનવવૃતે, નૈતદશકં
િવĤાતંુ યદેતĊģિમિત || 6 ||

યģે ËĖ પૂ�ો: ‘કોણ છ ેતંુ?’

ઉĉર: ‘હંુ ðતવેદા અિõ છુ.ં’

ËĖ: ‘તારામાં શંુ પરા·મ છ?ે’

ઉĉર: ‘હંુ પૃ¡વીમાં જ ેકાંઈ છ ેતે બધું બાળીને ખાખ કરી શકંુ છુ.ં’

યģે તેની પાસે એક તણખલંુ મૂ�યંુ અને કĝું, “લે, આને બાળ.”

અિõ બધા વેગથી પેલા તણખલાને બાળવા દોąો, ઘણા Ëય નો કયાĨ, પણ તણખલાને બાળી શ�યો નહÞ, તેથી લિüત થઈને પાછો
આ­યો અને કહેવા લા�યો કે “આ યģ શંુ છ ેતે મને સમðતંુ નથી.”

ગવĨપૂવĨક Ëવૃિĉ કરવી, પડકાર ઝીલવો અને પછી િન¯ફળ થઈને પાછા ફરવું એ લિüત થવાની જ વાત કહેવાય. મહાપુíષો કદી
પણ ગવĨપૂવĨક ઘમંડથી Ëવૃિĉ કરતા નથી, જòર પડ ેતો નÏતાપૂવĨક ઈĕરને માથે રાખીને Ëવૃિĉ કરતા હોય છ.ે કદાચ િન¯ફળતા મળે
તોપણ લોકો હાંસી ઉડાવતા નથી, સહાનુભૂિત બતાવે છ.ે નÏતાની હાંસી ન હોય, ઘમંડની હાંસી હોય.

હવે વાયુનો વારો આ­યો. ફરી એ જ Ëમાણે યģને ðણવા માટ ેવાયુને મોક«યો. વાયુને પણ યģે એ જ Ëથમ ËĖ પૂ�ો અને
વાયુએ કĝું કે “પૃ¡વી ઉપર જ ે કાંઈ છ ે તે બધું હંુ ઉડાડી શકંુ છુ.ં” યģે તેની આગળ પણ તણખલંુ મૂ�યંુ અને કĝું કે “લે, આ
તણખલાને ઉડાડ.” વાયુએ બધી તાકાતથી તણખલાને ઉડાડવાનો Ëય ન કયâ, પણ તણખલંુ હા«યંુ પણ નહÞ, તેથી તે પણ લિüત થઈને
પાછો ફયâ.

હવે ઇ¤Èનો વારો આ­યો. ઇ¤Èને અહÞ ‘મઘવŌ’ કĝો છ.ે ગુજરાતીમાં ઘણાં નામ – મઘો, મઘાભાઈ હોય છ ે તે આ ઇ¤È –
‘મઘવા’નંુ òપાંતર છ ે‘મઘવા’નો અથĨ થાય છ ે“બધામાં સૌથી વધુ પૂ�ય હોય તે ‘મઘવા’ કહેવાય.” ઇ¤È બધા દેવોમાં સવâ�ચ પૂ�યતા
ધરાવે છ ેતેથી તેને ‘મઘવા’ કહેવાય છ.ે

ઇ¤È યģને ðણવા માટ ેચા«યો. પણ બે દેવોની િન¯ફળતાથી તે ગવĨથી ધમપછાડા મારતો ન ગયો. તેને ભય લા�યો કે “કદાચ હંુ
પણ િન¯ફળ જઈશ તો?” તેથી તે ડરતોડરતો ચા«યો. પણ આ શંુ? તે યģની પાસે પહá�યો કે તરત જ યģ અó®ય થઈ ગયો. કાંઈ ન
મળે. હવે શંુ કરવું? એટલામાં આકાશમાં એક òપòપનો અંબાર એવી ěી દેખાઈ. તે ઉમા હૈમવતી ક¤યા હતી. મંદમંદ મુ°કુરાતી તે
ક¤યા બોલી, “મૂખાĨઓ! તે યģ તે બીજુ ંકોઈ નહÞ પણ ÍĜ જ હતંુ. તેના મĬહમાથી યુĎમાં તમે િવજયી થયા હતા; તેને ભૂલીને તમે
પોતાનો મĬહમા ગાવા લા�યા હતા. આ યો�ય ન કહેવાય, તેથી તમને ભાન કરાવવા તે ÍĜે યģનંુ òપ ધારણ કયુĩ હતંુ. તમે તેને
ઓળખી શ�યા નહÞ. હવે કદી આવો અહંકાર ન કરશો અને િવજયમાં ÍĜને યાદ કરĮ.”

આટલંુ કહીને હૈમવતી ક¤યા ઉમા પણ અó®ય થઈ ગઈ. આ રીતે આ કથા િવજય-સફળતામાં છકી ગયા િવના પરમેĕરને Ëથમ
યશ આપવો તેવું સૂચવે છ.ે
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નિચકેતાની કથા

હવે ‘કઠોપિનષદ’ની નિચકેતાની કથા શò થાય છ.ે ‘કઠોપિનષદ’, ‘યજુવÙદ’નંુ અંગ છ ેઅને મહ¶વનંુ છ.ે

ñવનના મુ�ય બે Ëકાર છ:ે (1) એકાકી ñવન અને (2) સામૂĬહક ñવન. એકાકી ñવનના ફરી પાછા બે ભેદ છ:ે એકલા જ –
એકાદ ઓરડીમાં રહેનાíં ñવન અને 2. Îમણશીલ - િવચરતંુ ñવન.

1. એકાકી ñવન
માનવËકૃિતમાં એકાકી રહેવાનંુ નથી, તેમ છતાં ઘણા માણસોને એકાકી ñવન ñવવું પડતંુ હોય છ.ે એકાકી ñવન બહુ Æાસદાયી

હોય છ.ે આવો માણસ વૅ�યુમથી પીડાતો હોય છ.ે માણસને માણસનંુ વૅ�યુમ બહુ Æાસદાયી થઈ જતંુ હોય છ.ે માણસને હંૂફ Įઈએ.
હંૂફ િવનાનો માણસ અનાથ – દુ:ખી– દુબĨળ થઈ જતો હોય છ.ે તેમાં પણ એકાકી ěી તો હંૂફ િવના રહી જ ન શકે. તેના માટ ેસૌથી
મોટી પિતની હંૂફ હોય છ.ે કોઈ પણ કારણસર તે પિત િવનાની રહી ગઈ હોય કે થઈ ગઈ હોય તો તેને માતા-િપતા, ભાઈ-વડીલ કે પછી
ગુíની હંૂફ મળે તો ñવન ñવી શકે. આમાંની કોઈ જ હંૂફ ન હોય તો તેનંુ ñવન વૅ�યુમભયુĩ – પીડાદાયક થઈ ðય. તે હંૂફ શોધતી
ફરે તો તેમાં તેનો દોષ ન કહેવાય. હંૂફને અટકાવતી સમાજ­યવ°થા દોિષત કહેવાય. પણ હંૂફ શોધતાં-શોધતાં તે Į °વે�છાચારી –
°વ�છદંી થઈ ðય તો િવનાશ નોતરી બેસે, કારણ કે હંૂફ એક જ સારી, જમેાં હંૂફ લેવાનંુ અને દેવાનંુ બંને થાય. જ ેબહુ હંૂફ શોધે તે
એકેની ન રહે – જ ેસહુની તે કોઈની નĬહ. એકાકીપણાના દુ:ખ કરતાં પણ તે વધારે દુ:ખી થાય. આવું જ પુíષનંુ પણ સમજવું. જ ે
એકના થઈને રહે તે જ સુખી થાય.

એકાકીપણાનો એક બીĮ Ëકાર છ.ે તે છ ે િવચરતંુ – Îમણશીલ એકાકીપĪં. કોઈ લ²ય માટ,ે કોઈ ત¶વની Ëાિē માટ ે ­યિ�ત
િવચરતી થઈ ðય, કશંુક શોધવા તે રખડપÿી કરે. આવું એકાકીપĪં સાધના થઈ શકે છ,ે પણ લ²ય Ëબળ હોય તો જ આ સાધના
ચાલે, નહÞ તો થોડુકં રખડીભટકીને થાળે પડી ðય. આવી ­યિ�તને વૅ�યુમ બહુ સતાવતંુ નથી, કારણ કે લ²યની Ëાિē તેના વૅ�યુમને
દબાવી દે છ.ે

2. સામૂĬહક ñવન
સામૂĬહક ñવનના Æણ ભેદ છ:ે 1. પાĬરવાĬરક ñવન, 2. સંગĬઠત ñવન અને 3. લાચાર ñવન.

Æીð ·મથી શò કરીશંુ. જલેના કેદીઓ સમૂહમાં રહેતા હોય છ.ે આ તેમની મજબૂરી છ ેતેથી રહેવું પડ ેછ.ે બીજુ ંસામૂĬહક ñવન
સૈિનકોનંુ, જમાતવાળા સાધુઓનંુ, ડાકુ-લંૂટાí ટોળકીનંુ, કમĨચારીઓ વગેરેનંુ હોય છ.ે આવા સામૂĬહક ñવનમાં લાગણીની Ëધાનતા ન
હોવાથી બહુ આ મીયતા બંધાતી નથી અને આવી સામૂĬહકતા કાયમી નથી હોતી.

ખíં સામૂĬહક ñવન પĬરવારનંુ હોય છ.ે પĬરવારનંુ કે¤Èિબંદુ પિત-પ ની, માતા-િપતા, પુÆ-પુÆીઓ, ભાઈ-બહેનો વગેરે હોય છ.ે આ
બધાં એકસાથે રહે તો તેને સંયુ�ત પĬરવાર કહેવાય. માÆ પિત-પ ની જ રહે તો તે િવભ�ત પĬરવાર અથવા શાખાપĬરવાર કહેવાય.
આપણે સંયુ�ત પĬરવારની વાત કરવાની છ.ે

ઉશન – વાજÔવř નામના એક ઋિષ હતા. તેમને નિચકેતા નામનો પુÆ હતો. ઉશન નામ છ ેઅને વાજÔવા અટક લાગે છ.ે
વાજÔવાનો અથĨ આ Ëમાણે થાય છ.ે વાજ એટલે અĒ, તેના Čારા જનેો Ôવ એટલે યશ ફેલાયો હોય તે વાજÔવા. ñવનની ધ¤યતા
યશ છ.ે યશ િવનાનંુ ñવન કદાચ ચાલે પણ અપયશભયુĩ ñવન હોય તો એ ñવનની િન¯ફળતા જ નહÞ, ñવનની શરમ કહેવાય. તેમાં
પણ યશ પછીનો અપયશ બહુ દુ:ખદાયી હોય છ.ે



યશનાં મુ�યત: ચાર કારણો હોય છ:ે 1. સ કમĨ – સદાચાર, 2. વીરતા, 3. દાન - ઉદારતા, 4. સંગીત-સાĬહ ય-કલા.

1. સ કમĨ – સદાચાર
સ કમĨ સાપેģ શ§દ છ.ે દેશ-કાળ-ધમĨભેદથી સ કમĨ મનાતાં હોય છ,ે એટલે �યાં જ ેકમĨને સ કમĨ કહેવાતંુ હોય તે. પણ સદાચારનો

મૂળાધાર Ëામાિણકતા છ.ે Ëામાિણકતા એટલે અથĨ-Ëામાિણકતા, કામ-Ëામાિણકતા, કાયĨ-Ëામાિણકતા. આમ ñવનના Ë યેક ģેÆમાં
Ëામાિણકતા એ જ સદાચાર કહેવાય. કોઈ પણ ģેÆની લુ�ચાઈ સદાચાર ન કહેવાય. લુ�ચાઈ અને ધાિમĨકતા ભેગી મળે તો પાખંડ શò
થાય. સદાચારી ­યિ�ત કશંુ જ ન કરે તોપણ સદાચાર-મિતથી તેનંુ ñવન યશ°વી થઈ ðય.

2. વીરતા
વીરતાનો અથĨ થાય છ ે – સ ય, ¤યાય અને ધમĨ માટ ેજ ેઝઝૂમે, પછી ભલે જય થાય કે પરાજય, તોપણ તેનો યશ થાય, તેની

વીરગાથા રચાય.

3. દાન-ધનની ઉદારતા
­યિ�ત દાની હોય, ઉદાર °વભાવની હોય તો તેનો યશ થાય. લોિભયો કદી યશ°વી ન હોય. દાનની ઉદારતામાં પણ સૌથી ÔેĚ

ઉદારતા અĒની છ.ે જનંુે રસોડુ ંમહેમાનો અને અિતિથઓ માટ ેહંમેશાં ખુĔંુ રહેતંુ હોય તે સવĨÔેĚ ઉદારતા કહેવાય. તેને રસોડાનો
યશ કહેવાય. Ëાચીનકાળમાં ઘëને ‘વાજ’ કહેવાતંુ તેથી આજ ેપણ ‘વાિજયા’ ઘë એમ કહેવાય છ.ે ઋિષ અĒથી ઉદાર હોવાના કારણે
‘વાજÔવા’ કહેવાયા છ.ે ઘણા ધનવાનો ધનના ઉદાર ન હોય તે િનંદાભાñ થતા હોય છ.ે કેટલાક ધનવાનો ઉદાર હોય પણ રસોડાના
ઉદાર ન હોય. તે યશભૂ�યા હોવાથી શરતી દાન કરતા રહે છ.ે તેમની પાછળ યશ નથી થતો હોતો, �યારે રસોડાની ઉદારતા Æણે
કાળમાં યશ°વી થતી હોય છ,ે તેથી વાજÔવા અટક પડી લાગે છ.ે તેણે પોતાનંુ સવĨ°વ દાનમાં આપી દીધું.

Ëાચીનકાળમાં રાજિષĨઓ તથા મહિષĨઓ પોતાનંુ સવĨ°વ દાન કરી દેતા અને પછી નવેસરથી ñવન શò કરતા. તેવા યĤને િવĕિજત
યĤ કહેવાતો. ઘĪં ભેગું કયુĩ હોય તેનો ભાર લાગે. તે ભારથી મુ�ત થવા માટ ેસવĨ°વનંુ યો�ય ģેÆમાં – પાÆમાં દાન કરી દેવાથી
ભારમુ�ત થઈ જવાય. ધન Ë યેની આસિ�તમાંથી છુટકારો મેળવવા આવો Ëયોગ થતો હશે. માણસ ઘĪંઘĪં સંઘરતો હોય છ.ે પછી
તેનો કશો ઉપયોગ પણ નથી કરતો. અરે, પોતાની પાસે શંુ-શંુ કેટલંુ છ ે તેનંુ Ĥાન-ભાન પણ તેને રહેતંુ નથી. પąંુપąંુ સડી ðય છ,ે
બગડી ðય છ,ે પણ તે કોઈને કશંુ આપતો નથી. તેની Ëચંડ આસિ�ત હોય છ.ે તેનાથી મુ�ત થવા આવો Ëયોગ �યારેક-�યારેક થતો
હોય છ.ે મØ પિėમમાં ‘ગેરાજ સેલ’ Įયા છ.ે �યારે કોઈ ­યિ�તની બદલી થાય અથવા એક જ�યાએથી બીñ જ�યાએ ðય  યારે
પોતાની બધી ઘરવખરી ગરાજમાં મૂકી દે અને ગલીના નાકે ગરાજ સેલનંુ બૉડĨ મૂકી દે. લેવા ઇ�છનારા આવે અને પછી પાણીના ભાવે
વ°તુઓ આપી દે. અમેĬરકામાં જમેના ઘરે ઊતરેલો તેમનો છોકરો એક ડૉલરમાં સરસ મðનંુ હામâિનયમ લઈ આવેલો. ભારતમાં પાંચ
હðરમાં પણ ન મળે તે એક ડૉલરમાં આપી દીધું હતંુ.  યાં દાન – મફત નથી, વેચાણ છ,ે જથેી લેનાર અને દેનાર બંને દબાયેલા ન
રહે. આ રીતે ગરાજ સેલમાં બધું વેચીને લગભગ પહેરેલા કપડ ેબીñ જ�યાએ ðય. પછી નવી દુિનયા વસાવે. આમ આપણા કરતાં
વ°તુ Ë યે તેમની અનાસિ�ત વધારે દેખાય. આવો Ëયોગ આપણે  યાં Įવા નથી મળતો. �યાંય ગરાજ સેલ Įવા નથી મળતો. ઉશને
‘સવĨ વેદસં’ – બધું જ ‘દદૌ’ – દાનમાં આપી દીધું.

તેમને નિચકેતા નામનો પુÆ હતો. યાદ રહે, ઋિષઓ પ ની-પુÆ- પĬરવારવાળા હોય છ,ે પ ની યાગી, ગૃહ યાગી કે પĬરવાર યાગી
નથી હોતા. સપ નીક – સપĬરવાર રહીને પણ મોģ મેળવી શકાય છ ે તેવી તેમની ધારણા હતી. ગૃહ યાગી અને પ ની યાગીઓ જમે
પ ની-પુÆોનો  યાગ કરીને િનસાસા લેતા તેવા િનસાસા ઋિષઓ લેતા નહÞ. પણ એકાકી ñવન ñવતાં આવડ ે તો સરળ છ.ે કશી
જવાબદારી જ નહÞ. જવાબદારી ન હોય એટલે કશો ભાર – ટ¤ેશન ન હોય. તેથી ñવન ભારરĬહત, હળવું થઈ ðય, પણ હળવું
ñવન ­યિ�તને હલકો બનાવી દે, ભારભયુĩ ñવન જ ­યિ�તને ભારે બનાવે. જ ેભાર વહન કરે છ ેતે ભારે છ.ે જ ેભાર તો વહન કરતો



નથી, ઉપરથી ભારòપ થાય છ,ે કોઈના ખભા ઉપર બેસી ðય છ ેતે હલકો જ હોય. તેને Į મહĉા અપાય તો સમાજ પથÎę થઈ
ðય.

પણ સંયુ�ત પĬરવારના પારાવાર Ëૉ§લેમ પણ હોય છ.ે સૌથી મોટો Ëૉ§લેમ મતભેદનો રહે છ.ે બધાના મત એકસરખા ન હોય.
મતિભĒતાથી ટસલ થાય. ટસલથી વૈમન°ય થઈ ðય અને તેથી કલહ થાય. આનંુ િનવારણ એક જ રીતે થઈ શકે – ‘વડીલશાહી’.
ઘરનો જ ેવડીલ હોય તે જ ેકહે તે જ કરવાનંુ. તેની આફત કહો કે િનણĨય કહો, તે સવĨમા¤ય હોવો Įઈએ. વડીલશાહી િવના સંયુ�ત
પĬરવાર ચાલી શકે નહÞ. જમે સેનાપિતના અનુશાસન િવના સેના સંગĬઠત રહી શકે નહÞ તેમ �યાં મતભેદોને Ëગટ કરવાની છૂટ હોય
છ ે અને પછી ઉછાળવાની પણ છૂટ હોય છ ે  યાં અનુશાસન રહી શકતંુ નથી. તેથી મયાĨદાિવહીન °વે�છાચાĬરતા આવી ðય છ.ે
ČાĬરકાના યાદવોમાં આવું જ થયંુ હતંુ. પણ કદાચ બહુ જ મહ¶વનો મતભેદ થાય તો શંુ કરવું? ચૂપ રહેવું? ના પણ Ëગટ કરવાની
રીત ‘કઠોપિનષદ’ બતાવે છ:ે

“તં Ĭહ કુમાર સ¤તં દિģણાસુ નીયમાનાસુ ÔĎા િવવેશ
સોઽમ¤યત | પીતોદકા, જ�ધતૃણા, દુ�ધદોહા, િનĬરિ¤Èયા: |
અન¤દા નામ તે લોકા°તા¤સ ગ�છિત તા દદň ||”

અથાĨň Ĭકશોર હોવા છતાં પણ તેને શુĎ િવચાર આ­યો: (મારા િપતા) દિģણામાં અપાનારી ગાયો કેવી લઈ આ­યા છ?ે તે િવચારવા
લા�યો, “જ ેહવે પાણી પી ચૂકી છ,ે ઘાસ ખાઈ ચૂકી છ,ે જ ેહવે ફરી દૂધ આપવાની નથી, જ ે િવકલાંગ છ,ે જ ેદુ:ખ દેનારી છ ે તેવી
નામમાÆની નકામી ગાયો દિģણામાં આપી રĝા છ.ે આવી નકામી ગાયો આપવાથી તો °વગĨમાં નહÞ પણ નરકમાં જ જવાય.”

અહÞ બે-Æણ વાતો સમજવા જવેી છ.ે એક શુભ િવચાર હોય અને બીĮ શુĎ િવચાર હોય. શુભ િવચાર પોતાનંુ ક«યાણ કરનારો
હોય, પણ શુĎ િવચાર પોતાને અિનęથી બચાવનારો હોય. શુĎ અને શુભ બંને Ëકારના િવચારો મળવા કĬઠન હોય છ.ે અને આવા
િવચારો બા«યાવ°થા અથવા Ĭકશોરાવ°થામાં જ વધુ આવતા હોય છ.ે વૃĎાવ°થા Ëૌઢાવ°થા છ,ે તેમાં ડહાપણની Ëધાનતા હોય છ.ે
ડહાપણનંુ Ëથમ òપ હોય છ ે°વરģણ. પોતાના રģણનો િવચાર Ëથમ આવે. ઋિષએ �યારે સવĨ°વનંુ દાન કરી દેવાનો િવચાર કયâ
 યારે સારીસારી ગાયો હતી તે રાખી લીધી અને જ ે વૃĎ, અપંગ, દૂધ િવનાની, માÆ ભારòપ પાલવવાની જ હતી તેવી બધી ગાયો
દિģણામાં આપવા માંડી. ઘરમાં પડલેા ­યથĨ કચરાને કાઢવાનંુ નામ દિģણા ન કહેવાય, પણ ઉĉમ વ°તુઓ, લેનાર રાñરાñ થઈ ðય
તેવી વ°તુઓ ÔĎાપૂવĨક આપવાનંુ નામ દિģણા કહેવાય. પણ અહÞ કુમાર નિચકેતાએ ઊલટુ ંĮયંુ – અને તે પણ ‘પુÆમોહ’ િનિમĉે
થતંુ Įયંુ. સમથĨ Ĥાની પુíષો પણ સંતાનમોહ કે પĬરવારમોહમાં અનથĨ કરી બેસતા હોય છ.ે મોહ તેને કહેવાય જ ેિવવેક ચુકાવે. “મારા
પુÆ માટ ેસારીસારી ગાયો રાખી લë અને ભારòપ નકામી ગાયો આપી દë.” – આવો િનણĨય પુÆમોહથી થયો હતો તે નિચકેતા સમñ
ગયો. વૈરા�યની ëમર Ĭકશોરાવ°થા – યુવાવ°થા હોય છ.ે વૃĎાવ°થા વૈરા�યની ëમર નથી હોતી. વૃĎાવ°થા ગણતરીની ëમર હોય છ.ે
તે ëમરમાં ­યિ�ત સારા-માઠાની ગણતરી કરતી હોય છ.ે તેથી વૃĎ િપતા ઉશને િવચાર કયâ કે સારીસારી ગાયો રાખીને નકામી ગાયો
ÍાĜણોને આપી દેવા દે. ઘણા લોકો ખોટા પૈસા મંĬદરમાં પધરાવી દેતા હોય છ ેઅને પોતાને ચતુર માનતા હોય છ!ે ચતુરાઈ અને
લુ�ચાઈમાં મોટો ફરક છ.ે પોતાનંુ રģણ કરે તે ચતુરાઈ તો હોવી જ Įઈએ, પણ બીðને છતેરે તે લુ�ચાઈ કહેવાય. લોકો ભગવાનને
પણ છતેરતા હોય છ.ે ખરા અથĨમાં તો છતેરનારા જ છતેરાતા હોય છ.ે

નિચકેતાથી આ Įયંુ ન ગયંુ. પણ વડીલ િપતાની મયાĨદા છ ે – કશંુ બોલાય નહÞ, અનથĨ Įવાય પણ નહÞ,  યારે શંુ કરવું?
નિચકેતાએ ર°તો શોધી કાĈો. તે ðણતો હતો કે આવું અનથĨ કાયĨ તેના મોહના કારણે િપતા કરી રĝા છ.ે નવાઈ તો જુઓ, જનેા માટે
આ અનથĨ થઈ રĝો છ ેતે નિચકેતાને જરાય મોહ નથી, પણ િપતાને મોહ છ.ે તેથી નિચકેતા િપતા પાસે ગયો અને નÏતાથી બો«યો:

“સ હોવાચ િપતરં તત ક°મૈ માં દા°યસીિત |”



તે િપતાની પાસે જઈને બો«યો, “તો હવે તમે મને કોને આપો છો? અથાĨň હંુ પણ તમારી સંપિĉ જ છુ,ં તો મને પણ કોઈને આપી
દો.” નિચકેતા માને છ ેકે “Į માíં દાન કરી દેશે તો મોહ ઊતરી જશે અને આ અનથĨ અટકી જશે.” ­યિ�ત પોતાને માટ ેપાપ કરવાની
જ�યાએ °વજનો માટ ેવધુ પાપ કરતી હોય છ.ે °વજનમોહ તેની પાસે તેવું કરાવતો હોય છ.ે તેથી નિચકેતાએ મોહનંુ મૂળ પોતાને જ
દાનમાં અપાવી દેવા Ëય ન કયâ.

ઉશન ઋિષએ નિચકેતાની વાત ઉપર £યાન ન આ¥યંુ, તેથી બીñ વાર, Æીñ વાર નિચકેતાએ એને એ જ વાત કરી તેથી ઉશનને
·ોધ આવી ગયો. ·ોધમાં તેનાથી બોલાઈ ગયંુ –

“મૃ યવે  વાં દદામીિત |”

અથાĨň “ð, હંુ તને યમરાજને આપંુ છુ.ં” અથાĨň “મરી ð.”

·ોધમાં ભાન ન રહેવાથી ઉશનથી કઠોર વાણી બોલી જવાઈ. આવું સમૂહમાં રહેનારા વ�ચે થયા કરતંુ હોય છ.ે ­યિ�તનો ‘મૂડ’ ન
હોય અને તેને જુિનયર માણસો છછંડે ેતો િસિનયર માણસથી આવું બોલી જવાતંુ હોય છ.ે આવી વાણીની ગંભીરતા ન હોય. આ એક
Ëકારનો બકવાસ જ કહેવાય. પણ નિચકેતાએ િપતાની આĤાને ગંભીરતાથી લીધી. તે યમરાજ પાસે જવા માટ ેતૈયાર થઈ ગયો, અથાĨň
મરવા તૈયાર થઈ ગયો. ઘણી વાર બાળકના તોફાનથી કંટાળેલી ¹ા©યમાતા તેને કહેતી હોય છ,ે “મૂઆ મરી ð! લોહી પી ગયો!” આ
બકવાદ કહેવાય. ખરેખર Į બાળક મરી ðય તો માતા ભયંકર રોવા-કકળવા લાગે. ËĖ એ થાય કે તંુ તો મરી જવાની વાત કહેતી હતી
ને! પરંતુ એ તો બકવાદ હતો.

નિચકેતા �યારે મરવા – યમરાજની પાસે જવા તૈયાર થયો  યારે ઋિષ Éૂñ ઊăા. “અરે! ના ના. હંુ તો અમથો જ કહેતો હતો.
મારા િËય પુÆ! તારે યમરાજ પાસે જવાનંુ ન હોય.” – આવું બોલીને એને મનાવવા, યમરાજ પાસે જતો રોકવા લા�યા. નિચકેતાને
િપતાની દુબĨળતા દેખાઈ. બોલેલંુ ન પાળે તે દુબĨળ જ કહેવાય. જ ે વચનબĎ ન હોય તે મહાન ન હોય, ભલે મહાન દેખાતો હોય.
ઓછામાં ઓછુ ંતેને ‘રૉયલ §લડ’ ન કહેવાય. ‘રૉયલ §લડ’ હોય તે વચન માટ ેËાણ આપી દે, પણ વચનભંગ ન થાય. ગંગાસતી કહે
છ:ે

“તમે વચનંુ વાળાનો કરĮ િવĕાસ ñ
વચને થાપન અને વચને ઉથાપન, પાનબાઈ.”

પણ િપતાની દુબĨળતાને પુÆ પારખી ગયો. મોહ દુબĨળતા ઊભી કરે છ.ે મોહી ­યિ�ત િસĎાંતવાદી કે આદશĨવાદી થઈ શકતી નથી. તે
દુબĨળ છ.ે તરત જ મોહના કે¤È Ë યે બાંધછોડ કરી લેશે. પણ હવે િપતાñને સમðવવા કેવી રીતે? જુઓ, નિચકેતા કેવાં વચનો બોલે
છ:ે

“સ°યિમવ મ યĨ: પ�યતે સ°યિમ વાðયતે પુન:”

અથાĨň િપતાñ, તમે મારો મોહ ન કરો. માણસ તો ઘાસની માફક જ¤મે છ ેઅને ઘાસની માફક મરી ðય છ.ે અ યાર સુધી આવું જ
થતંુ આ­યંુ છ.ે ચોમાસામાં વરસાદ પડ ેએટલે તરત જ ઘાસનાં તણખલાં ઊગી નીકળે, પણ વરસાદ બંધ થતાં જ બધું સુકાઈ ðય. તેમ
આ મૃ યુલોકમાં Ëાણીઓ આવે છ ેઅને મરી ðય છ.ે તેમાં મોહ-શોક કરવાની શી જòર છ?ે ખરેખર આપણે બે જ�યાઓ ખાસ Įવી
Įઈએ: Ëસૂિતગૃહો અને °મશાનભૂિમ. Ëસૂિતગૃહોમાં રોજ હðરો નવાંનવાં બાળકો ìવાંìવાં કરતાં જ¤મે છ.ે અને તે જ બાળકો વૃĎ
થઈને પછી °મશાનભૂિમમાં ભડભડ બળતી િચતામાં રાખ થઈ ðય છ.ે જ¤મવું અને રાખ થઈ જવું – આ ËĬ·યા સતત ચાલતી રહે છ.ે
સૌની આ દશા થવાની જ છ,ે પછી મોહ શંુ?

માટ ેમને યમરાજના  યાં જવા દો. સૌથી મોટો વૈરા�ય મૃ યુવૈરા�ય છ.ે વૈરા�ય તેને કહેવાય જ ેભય અને લોભથી મુિ�ત આપે. ભય



અને લોભ ­યિ�તને પામર બનાવતા હોય છ.ે ભયભીત ­યિ�ત અ¤યાય-અ યાચાર સામે બાથ ભીડી શકતી નથી; કારણ કે ભય લાગે છ.ે
આવી જ રીતે લોભી-લાલચુ ­યિ�ત પણ લોભ આગળ ટકી શકતી નથી; કારણ કે તે ખØચાઈ ðય છ.ે óઢ વૈરા�ય હોય તો જ ભય –
લોભ – લાલચ આગળ અડીખમ ઊભા રહી શકાય. નિચકેતામાં óઢ વૈરા�ય છ,ે તેથી તે મૃ યુથી ડરતો નથી.

િપતાને સમðવીને – મનાવીને નિચકેતા તો યમરાજને  યાં પહáચી ગયો. પણ આ શંુ? યમČાર ઉપર તો મોટુ ં તાળંુ પąંુ હતંુ.
યમરાજ �યાંક બહાર ગયા હશે. કોઈ ભયંકર રોગ ચાલતો હશે તેથી માણસો ટપોટપ મરતાં હશે, તેથી યમરાજ નવરા નહÞ હોય.
નિચકેતા Æણ Ĭદવસ-રાત દરવાð બહાર ભૂ�યો ને તર°યો પąો રĝો. Į તમે ËિસĎ મોટા પુíષ હો તો તમારી ગેરહાજરીમાં �યારે
કોઈ અિતિથ આવે તો તેની યથાયો�ય ­યવ°થા થાય તેવું આયોજન કરĮ. ભારતમાં કોઈ સમાચાર આપીને કે પરવાનગી લઈને નથી
આવતંુ. ઇ�છા થાય  યારે ગમે  યારે ગમે તે સમયે લોકો આવી ðય છ ેઅને બધી ­યવ°થાની અપેģા રાખતા હોય છ.ે પોતે ભૂલ કરી છે
તેવું ભાન તેમને નથી હોતંુ. Į તેમની અપેģા પૂરી ન કરાય તો તે નારાજ થઈને ñવનભર િનંદા કરતા રહે છ.ે તેથી કાંઈક ­યવ°થા
રાખવી Įઈએ. આ પિėમ નથી, ભારત છ,ે તેથી ભારતનાં જમા-ઉધાર-પાસાં °વીકારીને જ ñવન િજવાય.

Æીð Ĭદવસે યમરાજ આ­યા. પોતાના આંગણે એક ÍાĜણ બાળકને Æણ Ĭદવસથી ભૂ�યોતર°યો પડલેો Įઈને તેમને ભય અને
િચંતા થયાં. ÍાĜણ અિતિથને યમરાજ વૈĕાનર અિõનંુ નામ આપે છ.ે

“વૈĕાનર: Ëિવશ યિતિથÍાĨĜણો ગૃહાŌ”

અથાĨň ÍાĜણ અિતિથ વૈĕાનર થઈને ગૃહ°થીના ઘરમાં Ëવેશ કરતો હોય છ.ે Į તેનંુ અĒજળથી °વાગત કરવામાં ન આવે તો તે
ઘરને ભરખી ðય છ,ે અથાĨň ઘરના યશને સમાē કરી દે છ.ે જનેા ઘરેથી ભૂ�યાતર°યા અિતિથ પાછા ફરે તેનંુ ઘર યશ°વી ન હોય.
અહÞ અિતિથ એટલે િભખારી નહÞ. બંનેમાં ભેદ સમજવો Įઈએ.

યમરાજ ેનિચકેતાને Ëણામ કયાĨ અને ģમા માગતો હોય તેમ Æણ Ĭદવસનાં Æણ વરદાન માગવા કĝું:

“ત°મા Ëિત ÆીŌ વરાŌ વૃણી¯વ |”

ģમા માગવાથી અપરાધ હળવો થઈ ðય છ ેઅને ËિતČČંી શા¤ત થાય છ.ે નિચકેતા શાંત થયો. Įકે તે શાંત જ હતો. હવે તેણે
યમરાજનાં Æણ વરદાન આ રીતે મા�યાં.

1. “મને Ëથમ વરદાન આપો કે હંુ �યારે પાછો ઘરે ðë  યારે મારા િપતા ગૌતમ-ઉશન ·ોધરĬહત થઈને ‘Ëીતમના’ થાય અને
મારો °વીકાર કરે.” સંયુ�ત પĬરવારમાં થોડાઘણા ઝઘડા તો થવાના જ, ન થાય તો નવાઈ કહેવાય. આ ઝઘડા બે Ëકારના હોય – એક
તો ઘરમાં રહીને ઝઘડા થાય. બીĮ Ëકાર એવો છ ેકે ગૃહ યાગ કરવો પડ ેઅથવા ગૃહ યાગ કરાવે. ઇ�છાએ કે અિન�છાએ ગૃહ છોડવું
પડ.ે આ બહુ પીડાદાયક પĬરણામ કહેવાય. તેમાં પણ પિત-પ નીના ઝઘડામાં પ નીને �યારે ઘર છોડવું પડ ેકે તેને કાઢી મૂકવામાં આવે
 યારે Į તેને ઘરમાં ફરીથી આવવું હોય અને સમાધાન કરાવવું હોય તો પોતાના સાસĬરયાની બહાર જઈને િનંદા ન કરવી. સહન કરવું,
ગમ ખાવી. સમય જતાં બધું શાંત થઈ જશે. પછી �યારે ઘરમાં પાછાં આવવાનંુ થશે  યારે તે સવાયા માન સાથે પાછી ફરશે. પણ Į
તેણે બધાંની આગળ સાસĬરયાપģની િનંદા કયાĨ કરી હશે તો તે શ§દો તેને ñવનભર કાંટાની માફક ખંૂચશે અને પૂરેપૂરો મનમેળ થવા
દેશે નહÞ. માટ ેસહનશિ�તને ડહાપણ કહેવાય છ.ે ડહાપણ િવનાની ěી કે ઘર છોડલેો માણસ �યાં ને  યાં ગમેતેવું ભ°યા કરશે, તો તે
તેના ભિવ¯યને બગાડી મૂકશે.

નિચકેતાએ િપતાની કશી ફĬરયાદ ન કરી, ન િનંદા કરી, માÆ એટલંુ જ કĝું કે તેમનો ·ોધ શાંત થાય અને મારો ËેમપૂવĨક °વીકાર
થાય. પુન:°વીકાર એ પણ ñવનની ધ¤યતા જ કહેવાય. °વીકાર, િતર°કાર અને પુન:°વીકાર આ Æણ ગિતઓ ñવનમાં થવાની
સંભાવના રહેતી હોય છ.ે પહેલાં ઘણાં માન-પાન-Ëેમથી °વીકાર થાય. ñવનમાં કશંુ જ શરત િવનાનંુ નથી હોતંુ. °વીકાર પણ શરતો



સાથે થતો હોય છ.ે તે શરતો Į પળાય નહÞ અથવા નથી પળાતી તેવી શંકા થાય તો િતર°કાર થાય. િતર°કારનો િપĬરયડ અિõપરીģા
જવેો હોય છ.ે િતર°કૃત થયેલો માણસ તેમાં તપીને શુĎ થાય, ભૂલ સુધરે અથવા શંકા િનમૂĨળ થાય, તો પુન:- °વીકાર થાય. એટલંુ યાદ
રહે કે તમે શુĎ છો એટલંુ જ પૂરતંુ નથી, પણ અશુĎ દેખાઓ તેવો ­યવહાર પણ ન કરાય. શુĎ હોવા છતાં પણ Į ­યવહારમાં દોષ
થાય તો પĬરણામ ભોગવવાં પડ.ે એટલે દેખાવમાં પણ ­યવહાર બગડવો ન Įઈએ. િતર°કારનો ગાળો સહનશિ�તથી િવતા­યો હોય તો
ફરીથી °વીકાર થઈ શકે અને તે સારો ðમે.

2. હવે નિચકેતા બીજુ ંવરદાન માગે છ:ે “અમે મૃ યુલોકમાં રહેનારા ñવો સુખ-દુ:ખ ભોગવીએ છીએ. તેમાં સુખ થોડાં અને દુ:ખો
ઘણાં હોય છ.ે જ ેથોડાંક સુખો મળે છ ે તે પણ ģિણક હોય છ.ે �યારે ચા«યાં ðય તે કહેવાય નહÞ. તેથી મને એવા લોકની સાધના
બતાવો �યાં દુ:ખો હોય જ નહÞ, માÆ સુખો જ સુખો હોય અને તે ģિણક, નાશવાન ન હોય તેવી સાધના બતાવો.”

યમરાજ ેનિચકેતાને આવા લોક એટલે કે °વગĨલોકની સાધના બતાવી. નિચકેતા રાñરાñ થઈ ગયો. દુ:ખ િવનાનંુ શાĕત સુખ કોને
ન ગમે? Ë યેક ધમĨ આવા સુખનંુ °થાન °વગĨ બતાવે છ.ે

3. હવે Æીજુ ંવરદાન માગવાનંુ રĝું. નિચકેતાએ જ ેÆીજુ ંવરદાન મા�યંુ તે બહુ મહ¶વનંુ કહેવાય.

યેયં Ëેતે િવિચĬક સા મનુ¯યેઽ°તી યેકે
નાઽયમ°તીિત ચૈકે |
એતિČĊાő અનુિશę° વયાહં
વરાણામેષ વર°તૃતીય: ||20 ||

“માનવલોકમાં એક બહુ મોટી િવિચĬક સા – સંદેહ ચાલે છ.ે કેટલાક કહે છ ેકે મૃ યુ પછી આ મા રહે છ ેઅને કેટલાક કહે છ ેકે
મૃ યુ પછી આ મા રહેતો નથી. આ બેમાં જ ેસાચી વાત હોય તે મને સમðવો. હંુ તૃતીય વરદાન તરીકે આ આ મિવĊા માગું છુ,ં અથાĨň
મૃ યુ પછી પુનજ Ĩ¤મ થાય છ ેકે નથી થતો?”

નિચકેતાનંુ તૃતીય વરદાન સાંભળીને યમરાજ િચંિતત થઈ ગયા. તેમણે કĝું, “Į, નિચકેતા, Ëાચીનકાળમાં દેવતાઓએ પણ આ
બાબત ðણવાનો Ëય ન કયâ હતો, પણ આ અિતસૂ²મ ધમĨ છ ેએટલે ðણી શકાય તેમ નથી. માટ ે તંુ બીજુ ં કાંઈક માગ, પણ આ
આ મિવĊાની વાત પૂછીશ નહÞ.”

યમરાજ ેનિચકેતાને વારંવાર અનેક રીતે સમðવવા Ëય ન કયâ કે “આ સૂ²મિવĊા છ ેઅને તંુ ðણવા Ëય ન કરીશ નહÞ.” પણ
નિચકેતા પૂરો મôમ રĝો. હવે યમરાજ તેને મોટીમોટી લાલચ આપે છ.ે

શતાયુષ: પુÆપૌÆા¤વૃણી¯વ
બહૂ¤પશૂ¤હિ°તĬહર�યમĕાŌ |
ભૂમેïĨદાયતનં વૃણી¯વ
°વયં ચ ñવ શરદો યાવĬદ�છિસ ||23||

“હે નિચકેતા સો વષĨની આયુ¯યવાળા પુÆો, પૌÆોને માગ. (તે વખતે પણ સો વષĨની આયુમયાĨદા ÔેĚ ગણાતી હતી.) ઘણાં પશુઓ,
હાથી, ઘોડા વગેરે સોને મઢલેા માગ, િવશાળ ભૂિમનંુ રા�ય માગ અને તારી ઇ�છા હોય તેટલંુ લાંબંુ ñવન ñવ, િચરકાળ ચાલે તેવી
આñિવકા માગ, તારી જટેલી કામનાઓ હોય તે બધી પૂરી કરી દë Į.”

ઇમા રામા: સરથા: સભૂવાĨ
ન હીóશા લ¨યનીયા મનુ¯યૈ |



આિભયĨ Ëĉાિભ: પĬરચારય°વ
નિચકેતો મરણં માનુËાģી: ||25||

“આ અ¥સરાઓ Į, જ ેવાહનો સાથે, વાિજÆંો સાથે હંુ તેને આપવા તૈયાર છુ.ં આવી અ¥સરાઓ માનવલોકમાં �યાંય Įવાય ન મળે
તેવી ¹હણ કર અને ખૂબ ભોગ ભોગવ, પણ, હે નિચકેતા, મરણ પછી શંુ થાય છ ેતે ËĖ મને ન પૂછીશ.” આમ યમરાજ નિચકેતાને
મરણ પછીની િ°થિત ðણવાની િવĊા િવશે નહÞ પૂછવા સમðવે છ,ે પણ નિચકેતાએ જ ેજવાબ આ¥યો તે યાદ રાખવા જવેો છ:ે

ĕોભા મ યĨ°ય યદે¤તકૈત-
 સવÙિ¤Èયાણાં જરયિ¤ત તેજ: |
અિપ સવĩ ñિવતમ«પમેવ
તવૈવ વાહા°તવ નૃ યગીતે ||26||

“ñવન આજ છ ેઅને કાલે નથી, અથાĨň બે Ĭદવસનંુ ñવન છ.ે અરે, કાલે કોણ હશે તે કહી શકાય નહÞ. હે યમરાજ, આવા ģુĔક
નાશવાન ñવનમાં અ¥સરાઓ સાથેના ભોગો તો ઇિ¤Èયોના તેજને હણી લેનારા હોય છ.ે આવા ભોગો મારે નથી Įઈતા. આ હાથી વગેરે
વાહનો અને રામાઓ તમે જ રાખો. મારે કશી જòર નથી.” નિચકેતા એક મહાન સનાતન બોધ કહે છ:ે

“ન િવĉેન તપĨણીયો મનુ¯યો:”

અથાĨň “ધનથી માણસને કદી તૃિē થતી નથી. જમેજમે ધન વધુ Ëાē થાય તેમતેમ તેને વધુ ને વધુ મેળવવાની ઇ�છા થાય. એટલે
મારે ધનાĬદ કાંઈ Įઈતંુ નથી, અથવા તે બધું પણ મને આપોઆપ મળી જશે, �યારે તમારાં દશĨન થશે. એટલે મને વર તો તે જ આપો
જ ેમØ મા�યો છ,ે અથાĨň મૃ યુ પછી પુનજ Ĩ¤મ થાય છ ેકે નહÞ? આ મા શંુ છ,ે કેવો છ ેતે.”

લાંબા ñવન માટ ેપણ નિચકેતાએ આવું કĝું:

“અિતદીઘÙ ñિવતે કો રમેત |”

અથાĨň “�યારે બધું જ ģિણક અને નાશવાન છ ેતો લાંબા ñવનમાં કયો Ĥાની પુíષ રમણ કરે! ના-ના, મારે લાંબંુ ñવન પણ નથી
Įઈતંુ. મને તો માíં માગેલંુ વરદાન જ આપો.” નિચકેતાની આવી óઢતા Įઈ હવે યમરાજ તૃતીય વર િવશે શòઆત કરે છ.ે લોભ-
લાલચ અને સાંસાĬરક આકષĨણોથી મુ�ત હોય તે જ આ£યાિ મક બાબતમાં આવી óઢતા રાખી શકે તેવું °પę બતાવાયંુ કહેવાય.
યમરાજ કહે છ ેકે –

Ôેયė Ëેયė મનુ¯યમેત-
°તૌ સ©પરી ય િવિવનિ�ત ધીર: |
Ôેયો Ĭહ ધીરોઽિભËેયસો વૃણીતે,
Ëેયો મ¤દો યોગģેમાČણૃીતે ||2||

અથાĨň “સંસારમાં બે માગĨ છ:ે 1. Ôેય અને 2. Ëેય. જ ેધીર પુíષો હોય છ ે તે ÔેયમાગĨને °વીકારીને ñવન ñવે છ,ે પણ મંદ
બુિĎવાળા હોય છ ેતે યોગģેમ આપનારા ËેયમાગĨને °વીકારે છ.ે”

Ôેય-Ëેય શ§દને સમજવા જવેા છ.ે Ëેય એટલે સાંસાĬરક સુખો આપનાર સાધન-સામ¹ી-વૈભવ વગેરે આપનારો માગĨ. આ માગĨને
ઓછી બુિĎવાળા માણસો °વીકારીને ñવન ñવતા હોય છ.ે જથેી યોગģેમ સારી રીતે ચાલતો રહે.

Ôેય એટલે અંતમુĨખ થઈને આ મક«યાણમાગĨને °વીકારવો તે. આ માગĨમાં બાĝ સુખ-સગવડ-વૈભવ આĬદ પદાથâની અપેģા રહેતી
નથી. જ ેસમયે જ ેકાંઈ સહજ રીતે Ëાē થાય તેમાં જ સંતોષ માનીને આ માિભલģી ñવન ñવવું તે. આ માગÙ કોઈક જ ધીરપુíષ



ñવન ñવતા હોય છ.ે

યમરાજ, નિચકેતાની Ëશંસા કરતાં એક વા�ય કહે છ:ે

ન  વા કામા બહવોઽલોલુપ¤ત ||4||

અથાĨň “તને ઘણી કામનાઓ લલચાવતી નથી તેથી તંુ આ મિવĊાનો અિધકારી છ.ે જ ેલોકો સવારથી સાંજ સુધી કામનાઓ પાછળ
દોąા-ભટ�યા કરતા હોય છ ેતે અંતમુĨખ ñવન ñવી શકતા નથી. તે આ મિવĊાના અિધકારી નથી.”

આ પછી યમરાજ નિચકેતાને આ માસંબંધી Ĥાન આપે છ.ે જનેે િજĤાસા હોય તેણે મૂળ ‘કઠોપિનષદ’ Įઈ લેવું અને વારંવાર
િવચારવું.

પછી નિચકેતા યમરાજ પાસેથી પાછો પોતાના િપતા ઉશન પાસે આવે છ.ે િપતા પણ ·ોધમાં પુÆને કહેલી કટ ુવાતથી બહુ દુ:ખી હતા.
તે પણ પુÆ પાછો �યારે આવે તેવી રાહ Įતા હતા. ·ોધમાં ડાĝો માણસ પણ ભાન ભૂલી ðય અને ન બોલવાનંુ બોલી બેસે અને ન
કરવાનંુ કરી બેસે, તેથી ·ોધમાં બોલાયેલી વાણીને મહ¶વ આપવું ન Įઈએ. પણ જ ે ઘટના ઘટી તેથી એક મોટો લાભ એ થયો કે
નિચકેતા યમરાજ પાસે ગયો અને Æણ વરદાન લઈ આ­યો. 1. પĬરવારમાં કલહ થયો હોય તો મન િનમĨળ કરીને ફરીથી મેળ કરી લેવો.
2. સુખ-સમૃિĎ આપનારો કમĨમાગĨ લઈ આ­યો અને 3. અંતમુĨખી આ મĤાનવાળો આ£યાિ મક માગĨ પણ લઈ આ­યો.

ધીર-પુíષે પણ સંયુ�ત પĬરવારના રģણ માટ,ે સુખસમૃિĎ માટ ેઅને અંત:શાંિત માટ ેઆ Æણે માગĨ અપનાવવા જવેા ખરા.

28-12-11



4
ËĖોપિનષ કથા

Ĭહ¤દુ, જનૈ અને બૌĎ ધમâમાં એક બહુ મોટુ ંજમાપાસું છ ેઅને તે છ ેËĖો પૂછવાની છૂટ. �યાં આવી છૂટ નથી હોતી  યાં દશĨનનો
િવકાસ થતો નથી. દશĨન િવનાનો ધમĨ બુિĎગ©ય નથી હોતો. “બસ માની જ લો, બુિĎની દખલ ન કરો.” આવી સüડ પĎિત કÿરતા
અને ચુ°તતા પેદા કરે છ.ે �યારે દશĨનવાળા ધમâ ËĖો પૂછ ેછ ેËĖોને સહે છ,ે તેના ઉĉરો આપે છ ેઅને સમાધાન કરે છ.ે આ કારણે
દાશĨિનક ધમâ કÿર નથી થઈ શકતા. તેમાં આપોઆપ સĬહ¯Īતા આવતી હોય છ.ે કદાચ આ જ કારણસર ભારતમાં Ĭહ¤દુ-જનૈ-બૌĎ
આ િÆવેણી ધમâ એકસાથે વષâ સુધી એકબીðમાં ઓતËોત થઈને રહી શ�યા છ.ે

એક વાર છ મોટા ઋિષઓ તે સમયના મહાĤાની ઋિષ િપ¥પલાદની પાસે ÔĎાભિ�તથી અને નÏતાપૂવĨક, હાથમાં સિમધાઓ લઈને
ગયા. આ છ ઋિષઓનાં નામ આ Ëમાણે છ:ે

1. સુકેશા ભારČાજ

2. શૈ§ય સ યકામ

3. સૌયાĨપણી ગા�યĨ

4. કૌશ«ય આĕલાયન

5. ભાગĨવ વૈદિભĨ

6. કબ¤ધી કા યાયન

આ છયે છ ઋિષઓ ÍĜપરા છ,ે અથાĨň ñવનમાં ÍĜ જ ‘પર’ એટલે ÔેĚ Ëાē­ય વ°તુ છ ેતેવું માનનારા છ.ે મનુ¯યોમાં ચાર
Ëકારના માણસો હોય છ:ે 1. કામપરા, 2. °વાથĨપરા, 3. પરમાથĨપરા, 4. ÍĜપરા.

1. કામપરા
કામ એટલે િવષયવાસના, એ જ જમેનંુ પરમ લ²ય હોય તેમને કામપરા કહેવાય. આવા માણસો હડકાયા કૂતરાની માફક �યારે

જુઓ  યારે કામની પાછળ દોąા કરતા હોય છ.ે તેમને કામનો હડકવા હા«યો હોય છ.ે હડકવા તેને કહેવાય જ ેબધી મયાĨદાઓ તોડીને
પણ કામભોગ ભોગવવા ર�યાપ�યા રહે. આવા કામપરા લોકોને શાંિત ન હોય, ન કોઈ સાધના હોય.

2. °વાથĨપરા
આવા લોકો પોતાના °વાથĨને જ સવĨ°વ માનતા હોય છ.ે °વાથĨ એટલે ધનનો °વાથĨ, સĉાનો °વાથĨ, માન-ËિતĚાનો °વાથĨ કે કોઈ પણ

Ëકારનો °વાથĨ હોય તે પૂરો કરવા તે ર�યાપ�યા રહેતા હોય છ.ે °વાથĨ િસવાય તેમને બીજુ ંકશંુ દેખાતંુ જ નથી, તેથી તેમને °વાથĨપરા
કહેવાયછ.ે

3. પરમાથĨપરા
આવા લોકો °વાથĨથી મુ�ત થઈને પરમાથĨમાં ર�યાપ�યા રહેતા હોય છ.ે પરમાથĨ એટલે પારકાનંુ ભલંુ કરવું તે. આવા લોકો જ સંત

થતા હોય છ.ે



4. ÍĜપરા
ÍĜ એટલે પરમેĕર, ઈĕરની પાછળ ગાંડા થનારા, ઈĕરને શોધવા નીકળેલા, ઈĕરમય ñવન ñવનારા. તેમનંુ સવĨ°વ ઈĕર જ

હોય છ.ે ઈĕર પાછળ ñવન ફના કરી દેનારા. આવા બહુ ઓછા લોકો થતા હોય છ ે– એમ કહો કે જવĔે જ થતા હોય છ.ે

ઉપર કહેલા છ ઋિષઓ આવા જ હતા, તેથી તેમને ÍĜપરા કĝા છ.ે જ ેલોકો કામપરા કે °વાથĨપરા હોય છ ેતે કદી ÍĜપરાને
સમñ શકતા નથી. તેમનો મેળ પણ ðમતો નથી. જ ેજનેો ‘પરો’ હોય તેનો તેવાની સાથે જ મેળ ðમે.

આ ઋિષઓ માટ ેબીજુ ં િવશેષણ મૂ�યંુ છ ે “પરંÍĜા¤વેષમાણા”- પરંÍĜની શોધમાં નીકળેલા. આવું પરંÍĜ �યાં Įવા-ðણવા
મળશે તેવી િજĤાસાથી નીકળી પડલેા. િજĤાસાનંુ �યારે તાલાવેલીમાં òપાંતર થાય  યારે તેમાં તડપ ઉ પĒ થાય – એવી તડપ કે
જનેાથી રહેવાય નહÞ. રહેવાય નહÞ એવી દશા થાય  યારે જ ગૃહ યાગ થાય. જમે Ëેિમકા Ëેમી માટ ેગૃહ યાગ કરી દે, તેમ ભ�ત પણ
ભગવાન માટ ેગૃહ યાગ કરી દે. તડપ એવી તીÓ બની ðય કે ઘરમાં રહેવાય જ નહÞ. બસ એક જ ઇ�છા રહે કે �યાં ðë તો
ભગવાન મળે! આવી તીÓ તાલાવેલીમાં છયે છ નીકળી પąા.  યારે બહુ ËિસĎ ÍĜવેĉા હતા િપ¥પલાદઋિષ. તેમની બહુ �યાિત હતી.
Ë યેક સમયમાં કોઈ ને કોઈ ÍĜવેĉા પુíષ હોય જ છ.ે તેમની ËિસિĎથી િજĤાસુ લોકોનાં ટોળેટોળાં તેમની પાસે દોડતાં જતાં હોય છ.ે
આમાં કેટલાક પાખંડી પણ હોય છ,ે જ ેસાચાની નકલ કરીને પૂðતા હોય છ,ે તેથી સાચા મહાપુíષને શોધવો એ બહુ કĬઠન કામ કĝું
છ.ે ખરેખર તો તે ઈĕરકૃપાથી જ િસĎ થતંુ હોય છ.ે

મહિષĨ િપ¥પલાદ સાચા ÍĜવેĉા હતા. એક ખાસ વાત યાદ રાખવી Įઈએ. જ ેસાચા હોય તેને જ સાચા પુíષો મળે અને તે જ
તેમની પાસે ટકી શકે. ખોટાને સાચા મળે નહÞ અને કદાચ મળે તો લાંબંુ ટકે નહÞ.

આ છયે છ ઋિષઓ હાથમાં સિમધાઓ લઈને ગયા. ગુí પાસે ખાલી હાથે જવાય નહÞ. આવી મયાĨદા છ.ે Ëેમ અને ÔĎા કદી
લુ�ખાં હોતાં નથી. ÔĎા અને Ëેમ િવનાનંુ ñવન લુ�ખંુ હોય છ,ે કારણ કે તેમાં °વાથĨની Ëધાનતા રહેતી હોય છ.ે Į Ëેમ અને ÔĎા બંને
હોય તો-તો ñવન ધ¤યધ¤ય થઈ ðય. આ બંને ગુણો ïદયના હોય છ.ે ïદય લાગણીથી ભરપૂર હોય તો ­યિ�ત લાગણીËધાન બને
અને લાગણીહીનતા હોય અને બુિĎ વધારે હોય તો °વાથĨËધાન બને. કોરી બૌિĎકતા લાગણીહીન હોય છ.ે લાગણીહીન ñવન કોઈ
વીતરાગનંુ હોય તોપણ તે °વકેિ¤Èત જ હોય છ.ે પણ બુિĎ િવનાની કોરી લાગણી આંધળી હોય છ.ે આવી લાગણીથી અંધÔĎા અથવા
આંધળો મોહ પેદા થતો હોય છ.ે એટલે લાગણી અને બુિĎ બંનેનો સુમેળ થવો ઘટ.ે આ બધા ઋિષઓમાં આવો સુમેળ હતો. એક Æીજુ ં
ત¶વ ­યવહાર પણ હોય છ.ે માનો કે ÔĎા અને Ëેમ ઓછાં હોય તોપણ ­યાવહાĬરક રીિત-Ĭરવાજ Ëમાણે પણ ­યિ�તએ ઘĪં કરવાનંુ
હોય છ.ે તમે કોઈ મોટા પુíષ પાસે કોઈ મહ¶વના કાયĨ માટ ેðઓ તોપણ ખાલી હાથે ન જવાય. તેને ગમે એવું કાંઈ ને કાંઈ જòર લઈ
જવું Įઈએ. કશંુ નહÞ તો બે પુ¯પો પણ લઈ જવાં Įઈએ. જ ેઆ િનયમનંુ ભરપૂર પાલન કરે છ ેતે વહાલો લાગે છ.ે તેનંુ કામ થઈ ðય
છ.ે તેનો Ëવાસ સફળ રહે છ.ે

આ છયે છ ઋિષઓએ િપ¥પલાદ મહિષĨ પાસે જઈને દંડવň ËણામાĬદ કયાĨ અને પોતાના આવવાનંુ કારણ બતા­યંુ: “અમે ÍĜĤાન
મેળવવા આપની પાસે આ­યા છીએ.” િપ¥પલાદ ઋિષએ તેમને જવાબ આ¥યો:

ભૂય એવ તપસા ÍĜચયÙણ ÔĎયા સંવ સરં સંવ °યથ
યથાકામં ËĖાŌ પૃ�છત
યĬદ િવĤા°યામ: સવĩ હ વો વ²યામ ઇિત ||

“ભલે, આવો, પણ તમે બધા અહÞ એક વષĨ સુધી તપ અને ÍĜચયĨનંુ પાલન કરીને રહો, પછી જ ેËĖો પૂછવા હોય તે પૂછĮ. Į
અમને તેના જવાબ આવડતા હશે તો જòર તમને જવાબ આપીશંુ.”



અહÞ Æણ બાબતો ઉપર £યાન આપવા જવેું છ:ે એક તો એક વષĨ સુધી રહેવાનંુ. બીજુ,ં તપ અને ÍĜચયĨથી રહેવાનંુ અને Æીજુ ંĮ
અમને Ĥાન હશે તો સમાધાન કરીશંુ, નહÞ તો નહÞ. એક વષĨ સુધી સાથે રહેવાથી ­યિ�તનાં શીલ-°વભાવને સમજવામાં સહાય થાય.
શીલ-°વભાવ સમ�યા િવના ગમે તેને ગમેતેમ મહ¶વની વ°તુ આપી શકાય નહÞ. આવનારા કેટલાક લોકો તો Ĥાન માટ ેનહÞ પણ ઋિષ
કેટલંુ ðણે છ ેતેવી કસોટી કરવા આવતા હોય છ.ે આવા લોકો સાથે સમય બગાડવો ન Įઈએ. કદાચ સમય બગાડો તો તે ñભાĮડી
જ થઈ ðય, જ ેશાંિતદાયક ન હોય. બીð કેટલાક ખરેખર િજĤાસાવૃિĉથી આવતા હોય છ.ે તેમની સાથે િનખાલસતાથી ĤાનચચાĨ કરવી
Įઈએ. પણ Æીð ખરેખર સેવા-શુÔૂષા અને ÔĎાથી આવતા હોય છ.ે આવા લોકોને લાંબો સમય સાથે રાખવા Įઈએ. તે અંતેવાસી
બને તેથી પર°પરના ગુણ-દોષોને સમજવાનો મોકો મળે. આવા લોકો તપ°વી ñવન ñવે. તે ભોગિવલાસી કે મોજશોખ કરનારા ન હોય.
તે માટ ેÍĜચયĨનંુ પાલન જòરી મા¤યંુ છ.ે ભોગી ­યિ�તનંુ મન ભોગોમાં જટેલંુ ત¤મય અને એકા¹ થાય તેટલંુ Ĥાનસાધનામાં નથી થતંુ,
તેથી સાધનાકાળમાં ભોગ યાગી - ÍĜચયĨñવન જòરી મા¤યંુ છ.ે

Æીñ વાત બહુ જ મહ¶વની છ.ે “Į અમને Ĥાન હશે તો જ Ĥાન આપીશંુ, નહÞ તો નહÞ” અહÞ Ĥાનનો દાવો નથી. અ«પતાનો
°વીકાર છ.ે આ ઋિષયુગ કહેવાય. અ«પતાનો °વીકાર આવા મોટા ઋિષ પણ કરે છ.ે પછી ગુíયુગ આ­યો. તેમાં અ«પતાનો °વીકાર જ
ન રĝો. બધા પૂણĨતાનો દાવો કરતા થઈ ગયા. ‘અમને બધું આવડ ેછ,ે અમે પૂણĨĤાની છીએ’ – આવો દંભ કરતા થઈ ગયા. આને
ગુíવાદ કહેવાય. ઋિષવાદ આવો નથી ને નÏતાપૂવĨક પોતાની અ«પતાનો °વીકાર કરે છ.ે

પછી તો પેલા છયે છ ઋિષઓ એક વષĨ સુધી િપ¥પલાદ ઋિષના આÔમમાં રĝા અને એકબીðની વધુ સમીપ આ­યા. Ëગાઢતા
થઈ. હવે છમાંથી એક કબ¤ધી કા યાયન નામના ઋિષ હતા તેમણે જઈને ËĖ શò કયâ. ËĖ બહુ જ મહ¶વનો છ:ે

ભગવŌ, કુતો હ વા ઇમા: Ëð: Ëðય¤ત ઇિત ||

“હે ભગવાન, આ બધી Ëð �યાંથી ઉ પĒ થાય છ?ે”

અહÞ ‘ભગવાન’ શ§દ માનવાચી છ,ે ઈĕરવાચી નથી. ‘ભગવાન’ શ§દ બહુઅથß છ.ે સંદભĨ અને ËસંગપૂવĨક અથĨ કરવા Įઈએ.

આજ ેપણ આ ËĖ માટ ેિજĤાસા છ ેજ કે આ બધી સૃિę �યાંથી ઉ પĒ થઈ છ?ે પશુ-પģીઓને આવી િજĤાસા થતી નથી, માÆ
િજĤાસુ માણસોને જ આવી િજĤાસા થાય છ.ે બધા માણસો િજĤાસુ નથી હોતા. હðરોમાં કોઈ એક જ હોય છ.ે ËĖ મહ¶વનો છ.ે આ
બધી Ëð �યાંથી ઉ પĒ થાય છ?ે

ઋિષનો જવાબ સમજવા જવેો છ.ે તે સરળતાથી શòઆત કરે છ:ે

અĒં વૈ Ëðયિત°તતો હ વૈ તÈેત°ત°માĬદ મા:
Ëð: Ëðય¤ત ઇિત ||

“હે ભાઈ, અĒ Ëðપિત છ.ે તેનાથી રેત એટલે વીયĨ ઉ પĒ થાય છ.ે તે રેતથી Ëðઓ ઉ પĒ થાય છ.ે”

‘Ëðપિત’ શ§દનો ËિસĎ અથĨ ÍĜા છ,ે અથાĨň સૃિęરચિયતા. કતાĨ – તે આ Ë યģ દેખાય તે અĒ જ Ëðપિત છ.ે અĒ
ખાવાથી રેત અથાĨň રજ અને વીયĨ થાય છ.ે આ રજ અને વીયĨના સંયોગથી આ બધી Ëð ઉ પĒ થાય છ.ે રĮદશĨનથી ěી રજ°વલા
થાય છ ેઅને વીયĨથી પુíષ વીયĨવાન થાય છ.ે બંનેના મેળથી Ëð ઉ પĒ થાય છ.ે જટેલી ચેતનસૃિę છ ે તે બધી આ રીતે રજ અને
વીયĨના સંયોગથી થાય છ ેઅને બધી ચેતનસૃિę કોઈ ને કોઈ Ëકારના અĒથી ñવતી હોય છ.ે ěી, કદી વીયĨ પેદા નથી કરી શકતી અને
પુíષ કદી રજ પેદા કરી શકતો નથી. બંનેની શરીરરચના ઘણી રીતે સરખી હોવા છતાં આ મહ¶વનો ભેદ બંનેનાં ­યિ�ત વને જુદાં કરે
છ.ે રજ અને વીયĨથી કોઈ વધુ મહાન ત¶વ આ શરીરમાં નથી. તે યંÆ Čારા બનાવી શકાતાં નથી, એટલંુ જ નહÞ, તેની ગુણવĉા પણ
એટલી છ ેકે તેનંુ કોઈ મૂ«ય ન કરી શકાય. કેટલાક  યાગી-વીતરાગીઓ આ શરીરને નરક માને છ.ે તેમનંુ કહેવું છ ેકે આ શરીરમાં દુગĩધ



મારતાં મળ-મૂÆાĬદ પેદા થાય છ.ે આવા વ¾મૂખâને કોઈ પૂછ ે કે માનો કે મળમૂÆ સુગંધથી મઘમઘતાં થતાં હોત તો શંુ થાત? તો-તો
લોકો દીવાનખાનામાં મળમૂÆનો જ ઢગલો કરી રાખત, કારણ કે દીવાનખાનંુ મઘમઘ થયા કરે! મહેમાનો રાñરાñ થઈ ðય! મળ-
મૂÆાĬદ દુગĩધ મારે છ ેએ જ બરાબર કહેવાય, અથાĨň શરીરની રચના સવાĩગસુંદર જ કહેવાય. કોરો આ મવાદ શરીરÈોહી હોય છ.ે તે
અથĨ કરતાં અનથâ વધુ કરે છ.ે Ëðનંુ સાત ય રાખવું હોય તો આ રજ અને વીયĨનંુ સંયોજન જòરી છ.ે તેટલા જ માટ ેપરમેĕરે નર-
નારીની રચના કરીછ.ે

હવે બીĮ ËĖ પુછાય છ.ે

અથ હૈનં ભાગĨવો વૈદિભ: પË�છા ભગવ¤ક યેવ દેવા:
Ëð િવધારય¤તે કતર એત Ëકાશય¤તે ક: પુનરેષાં
વĬરĚ ઇિત ||1||

ભૃગુગોÆનો ભાગĨવ િવદભĨદેશનો હોવાથી વૈદિભĨ. એણે એકસાથે Æણ ËĖો પૂછી ના�યા:

1. જ ેËð ઉ પĒ થાય છ ેતેને કેટલા દેવો ધારણ કરે છ?ે

2. કેટલા દેવો આ Ëðને Ëકાિશત કરે છ?ે

3. આ બધા દેવોમાં સૌથી ÔેĚ કયો દેવ છ?ે

અહÞ ‘દેવ’ શ§દ Ĭદ­યના અથĨમાં છ.ે શરીરમાં દેવોનો વાસ છ.ે અરે, દેવોથી ઠસોઠસ ભરેલંુ આ શરીર છ.ે તેને નરક કહેવાય જ
નહÞ. કેટલા દેવો છ ેજ ેઆ Ëðને – શરીરને ધારણ કરે છ?ે શરીર °વયં ઊભું રહી શકે છ,ે બેસી શકે છ,ે ચાલી શકે છ.ે બોલી શકે
છ,ે િવચારી શકે છ.ે આવી અ¢ભુત ģમતા આ શરીરમાં છ ે તે દેવોથી થાય છ.ે શરીરની અ¢ભુત Ĭ·યાઓ હñ સુધી કોઈ રોબૉટ
પૂરેપૂરી કરી શકતો નથી. અને આ બધા દેવોમાં સૌથી ÔેĚ દેવ કયો છ?ે

ઋિષ જવાબ આપે છ:ે

ત°મૈ સ હોવાચાકાશો હ વા એષ દેવો
વાયુિõરાય: પૃિથવી વાúનėģુ: ÔોÆં ચ | તે
Ëકા®યાિભવદિ¤ત વયમેત¢બાણમવę¨ય િવધારયામ: ||2||

આ નવ દેવો શરીરને ધારણ કરે છ ેતથા Ëકાિશત પણ કરે છ.ે તે નવ દેવો આ Ëમાણે છ:ે આકાશ, વાયુ, અિõ, જળ, પૃ¡વી,
વાણી, મન, ચģુ અને ÔોÆ. આ નવ દેવોથી શરીરની ચેતના અનુભવાય છ ેઅને તેમના Čારા શરીર ધારણ કરાય છ.ે �યાં ઘણા લોકો
Čારા કોઈ એક મહ¶વની વ°તુ ધારણ થતી હોય  યાં િવવાદ થવો સહજ હોય છ.ે આ નવમાં પણ િવવાદ થયો કે આપણા બધામાં
સવĨÔેĚ કોણ છ?ે Ë યેક દેવ એવું માનવા લા�યો કે “આ બાĝ-શરીરને હંુ જ ધારણ કíં છુ.ં મારા િવના શરીર ધારણ થઈ શકે નહÞ.”
મોટાઈનો રોગ જૂનો છ.ે તેનાથી દેવો પણ મુ�ત રહી શકતા નથી. મોટા ન હોવા છતાં પણ મોટાઈનો ડોળ કરે તેને દંભ કહેવાય. કોઈ
ðણીકરીને પોતાની મેળે જ પોતાના નામ આગળ કા«પિનક િવશેષણો લગાવે તો દંભ કહેવાય. જમે કે ‘જગ¢ગુí’, ‘યોગીરાજ’ વગેરે.
મોટા હોવા છતાં પણ જ ેમોટાઈનો જરા જટેલો પણ દેખાવ ન કરે તેને સંત કહેવાય. માનવ કરતાં દેવ ìચા છ,ે પણ દેવ કરતાં પણ
માનવ ઘણા ìચા છ.ે

નવે દેવોમાં પોતપોતાની ÔેĚતા બતાવતો ઝઘડો ચાલી રĝો હતો  યાં એક તરફ ચૂપચાપ બેઠલેો Ëાણ Ëગટ થયો. તેણે કĝું, “અરે,
તમે િમ¡યા અિભમાન કરો છો, કારણ કે તમે મોહમાં પąા છો. ખરેખર તો તમારા સૌમાં હંુ જ ÔેĚ છુ.ં” પણ પેલા દેવોને જરાય
િવĕાસ ન થયો. તે મા¤યા નહÞ, તેથી Ëાણે શરીર  યાગવાની તૈયારી કરી. તેના ઉ ·મણની તૈયારી-માÆથી આખંુ શરીર હચમચી ઊăંુ.



બધા દેવો પણ હચમચી ઊăા. સૌ સમñ ગયા કે Ëાણ છ ેતો આપણે છીએ. Į Ëાણ ન હોય તો આપĪં કોઈ અિ°ત વ રહેતંુ નથી.
આંખ, કાન, નાક આĬદ ઇિ¤Èયો ન હોય અને Ëાણ હોય તોપણ શરીર ધારણ થઈ શકે છ.ે નવે દેવોએ મળીને Ëાણની ËાથĨના કરી કે તંુ
જ અમારામાં ÔેĚ છ,ે તંુ �યાંય જઈશ નહÞ. તારાથી જ અમાíં અિ°ત વ છ.ે આ રીતે Ëાણની ÔેĚતા આપોઆપ થઈ ગઈ.

હવે તૃતીય ઋિષ કૌશ«ય આĕલાયનનો વારો આ­યો. તેમણે ËĖ કયâ, “હે ભગવાન, આ Ëાણ �યાંથી ઉ પĒ થાય છ?ે આ
શરીરમાં �યાંથી આવે છ?ે પોતાને પાંચ ભાગમાં વહØચીને આ શરીરમાં કેવી રીતે રહે છ?ે પછી કોના Čારા આ શરીરને છોડીને ઉ ·મણ
કરે છ?ે પછી કેવી રીતે બાĝને ધારણ કરે છ ેઅને કેવી રીતે અ£યા મને ધારણ કરે છ?ે” આમ Ëાણસંબંધી છ ËĖો પૂ�ા.

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે Ëાણથી શરીર ચાલે છ.ે Ëાણ આવે છ ેઅને ચા«યા જવાથી મૃ યુ થાય છ.ે ઋિષનો પહેલો ËĖ એ છ ેકે
“આ Ëાણ �યાંથી ઉ પĒ થાય છ?ે” જનેે આપણે વાયુ કહીએ છીએ તેથી આ Ëાણ જુદો છ.ે મૃ યુ પછી પણ વાયુનંુ તો અિ°ત વ ચારે
તરફ હોય જ છ,ે છતાં શરીર ચેęા િવનાનંુ થઈ ðય છ,ે કારણ કે Ëાણ રહેતો નથી. ‘આવો આ Ëાણ �યાંથી ઉ પĒ થાય છ?ે’ – તેવો
Ëથમ ËĖ છ.ે

િપ¥પલાદ ઋિષ જવાબ આપે છ,ે “તંુ અિતËĖ પૂછ ેછ,ે છતાં તંુ ÍિĜĚ છ ેતેથી હંુ તેનો જવાબ આપંુ છુ.ં” ËĖોના ઘણા Ëકાર હોય
છ.ે તેમાં એક Ëકાર અિતËĖનો પણ છ.ે અિતËĖ એટલે સીમાબહારનો ËĖ, િવષયા¤તĬરત ËĖ, િબનજòરી ËĖ અથવા જનેો જવાબ
આપી શકાય નહÞ તેવો ËĖ.

શરીરમાં સૌથી વધુ મહ¶વ Ëાણનંુ છ.ે તે �યાંથી આવે છ ેતે ËĖ થાય છ.ે તેનો જવાબ ઋિષ આપે છ:ે

“આ મŌ એષ Ëાણો ðયતે |”

અથાĨň આ માથી જ આ Ëાણ ઉ પĒ થાય છ.ે બહુ મહ¶વનો ઉĉર છ.ે શરીર એક યાંિÆક રચના છ.ે તેની ગજબની યાંિÆક
­યવ°થા બે રીતે થાય છ.ે એક તો હાડકાંનાં િમðગરાંથી હાથ-પગ વગેરે કામ કરે છ.ે જરા િવચાર કરો કે હાથપગનાં િમðગરાં 80-100
વષĨ સુધી (માણસ ñવે  યાં સુધી) કામ કરતાં રહે છ.ે આટલો લાંબો સમય માનવિનિમĨત કોઈ િમðગરાં કામ કરી શકતાં નથી તે ઘસાઈ
ðય છ.ે બારીબારણાં વગેરેનાં િમðગરાં તેલ ન પૂરો તો Ĭકચૂડ-Ĭકચૂડ અવાજ કરતાં થઈ ðય છ.ે પણ આ કુદરતી િમðગરાં વષâ સુધી
કશા જ અવાજ િવના કામ કરતાં રહે છ.ે તેમાં તેલ આપોઆપ પુરાતંુ રહે છ.ે બીñ યાંિÆક ­યવ°થા °નાયુઓથી ચાલે છ.ે �યાં હાડકાં
નથી  યાં °નાયુઓ યાંિÆક કામ કરે છ,ે પણ °નાયુઓમાં િમðગરાં નથી હોતાં તોપણ તે કામ કરતાં રહે છ.ે આ બધી યાંિÆક Ĭ·યાઓ
Ëાણથી થાય છ.ે Ĭ·યાભેદથી આ Ëાણને પાંચ ભાગમાં િવભ�ત કરાયો છ:ે 1. Ëાણ, 2. અપાન, 3. ­યાન, 4. ઉદાન અને 5. સમાન. ફરી
પાછા ઉપËાણના બીð પાંચ ભેદ કĝા છ:ે 1. નાગ, 2. કૂમĨ, 3. કૃકલ, 4. દેવદĉ અને 5. ધનંજય. આ દશ Ëાણોથી પૂરા શરીરની
યાંિÆકી Ĭ·યાઓ થાય છ.ે

જમે કે Ëાણ પૂરા શરીરમાં ­યાē રહીને બધી Ĭ·યા કરે છ.ે અપાન મળ-મૂÆ, શુ·-શોિણતનો  યાગ કરે છ.ે જમે કે માણસને
મળ યાગની ઇ�છા થઈ. હવે અપાન નામનો વાયુ આંતરડાના °નાયુને ઉĉેિજત કરીને ધôો મારશે એટલે મળ-મૂÆનંુ િવસજ Ĩન થશે.
અપાનવાયુ બળવાન હોય છ,ે તેથી Įર કયાĨ પછી માણસને ĕાસ ચઢી ðય છ.ે કેટલાક ïદયરોગના રોગીઓ કબિજયાતના કારણે બહુ
Įર કરીને મળ યાગ કરવાનો Ëય ન કરે તો તેમના ïદયના ધબકારા વધી ðય – મૃ યુ પણ થઈ શકે છ.ે સંડાસ જતાં જ સંડાસમાં જ
ઘણા મરી જતા હોય છ,ે કારણ કે અપાનવાયુ બહુ બળવાન હોય છ.ે માણસ �યારે કોઈ વજનદાર વ°તુને ìચકવા કે ધકેલવાનો
Ëય ન કરે છ ે યારે મળČાર અને મૂÆČારને Įરથી બંધ કરીને જ કરી શકે છ.ે માણસને �યારે અસĝ ભય લાગે છ ે યારે તે મળ-મૂÆ-
Čારને બંધ કરી શકતો નથી, તેથી તેને ઝાડો-પેશાબ થઈ ðય છ.ે આવું જ શુ· યાગનંુ પણ છ.ે કુદરતી ­યવ°થા એવી છ ેકે પૂરા Įરથી
વીયĨ યાગ થઈ ðય છ.ે તેને રોકી શકાય નહÞ. Įર એટલા માટ ેછ ેકે તે શોિણત – રજને પહáચવા કૂદકો મારે છ.ે આ બધી નીચેની
Ĭ·યાઓ અપાનવાયુથી થતી હોય છ,ે અથાĨň આ વાયુ તે-તે °નાયુઓને ઉĉેિજત કરીને પછી સંકોચ-િવકાસ કરાવીને કામ કરતો હોય છ.ે



­યાનવાયુ પૂરા શરીરમાં ­યાē રહે છ.ે પૂરા શરીરમાં ર�તનંુ Îમણ ïદયના પંપથી થાય છ.ે પણ ïદયના °નાયુઓ આવા
સંકોચિવકાસના ધબકારા ­યાનવાયુથી કરે છ.ે ïદયને િમðગરાં નથી તેથી ïદય સંકોચ-િવકાસ કરતંુ રહે છ.ે 80-100 વષĨ સુધી
િવÔાિ¤ત િવના ïદય ધબ�યા જ કરે છ.ે િમðગરાંવાળાં અંગો િવÔામ કરે છ.ે હાથ-પગ વગેરે થાકીને િનિ¯·ય થઈ ðય છ ેપણ ïદય
કદી થાકતંુ જ નથી. તે કદી િવÔાિ¤ત લેતંુ જ નથી. િવÔાિ¤ત િવના સતત 100 વષĨ સુધી પંપ ચા«યા કરે તેવો કોઈ પંપ હñ બ¤યો નથી.
પણ ïદય આવો કુદરતી પંપ છ.ે તે લોહીને 80/120નંુ દબાણ આપીને આખા શરીરમાં ફેરવે છ.ે �યાં લોહી ફરે છ ે યાં જ ñવન છ.ે
�યાં લોહી પહáચતંુ નથી  યાં ચેતના રહેતી નથી. તેટલંુ અંગ કાળંુ પડી ðય છ ેઅને અંતે તેને કાપી નાખવું પડ ેછ.ે મગજમાં Į ર�ત
પહáચતંુ અટકી ðય તો લકવો લાગી ðય. વૃĎાવ°થામાં મેમરી ફં�શનમાં લોહી પૂíં પહáચતંુ નથી તેથી યાદશિ�ત ઘટી ðય છ.ે આવી
અ¢ભુત કામગીરી આખા શરીરમાં ­યાનવાયુ બðવે છ.ે

સમાનવાયુ ખાધેલાં અĒ-જળ વગેરેને તેની જ�યાએ યથાયો�ય °થાિપત કરે છ ે તેથી તેને સમાન કહેવાય છ.ે મડદાના મોઢામાં
અĒ-જળ મૂકો તો તે પેટમાં નહÞ ðય. મોઢામાં જ પąંુ રહેશે કે પછી બહાર નીકળી જશે, કારણ કે અĒજળાĬદને અંદર લઈ જનારો
વાયુ રĝો નથી. Ëાણ અને અપાનની વ�ચે રહેતો હોવાથી આ વાયુને સમાન કĝો છ.ે

ઉદાનવાયુ ઉ¢ગીરણ કરે છ.ે જમે કે ઊલટી થવી, કફ યાગ, થંૂકનો  યાગ વગેરે અિન�છનીય ત¶વોને બહાર ફØકી દેવાનંુ કામ ઉદાન
કરે છ.ે Į ઉદાનવાયુ ન હોય તો અિન�છનીય ત¶વોને બહાર ઓકી શકાય નહÞ.

હવે આ માની વાત કરે છ.ે

“ïĬદ ĝેષ આ મા |”

આ ñવા મા ïદયમાં રહે છ.ે મૃ યુ વખતે ઉદાનવાયુ તેને શરીર યાગ કરાવે છ.ે જ ેપુ�યા મા હોય છ ેતે પુ�યલોકમાં ðય છ ેઅને
જ ેપાપી હોય છ ેતે પાપલોકમાં ðય છ.ે બંને સરખાં હોય તો મનુ¯યલોકમાં જ¤મ ધારણ કરે છ.ે Į આ મા ­યાપક હોય તો જવું-આવવું
થઈ શકે નહÞ, તેથી તે નાના કણ જવેો ïદયમાં રહે છ ેઅને આવð કરે છ.ે આ રીતે Ëાણ સંબંધી તૃતીય ËĖનો ઉĉર ઋિષએ આ¥યો
અને અંતે કĝું કે “જ ેઆ ËાણિવĊાને ðણે છ ેતેની Ëð કદી િવિ�છĒ થતી નથી અને તે પોતે અમૃતભોગી બને છ.ે”

એક આવ®યક સલાહ આપવી જòરી લાગે છ.ે આજકાલ યોગનો Ëચાર ખૂબ થવા લા�યો છ.ે તેમાં માપસરનાં આસન કરવાં
Ĭહતાવહ છ,ે પણ મયૂરાસન જવેાં આસનો વધુ પડતાં ન કરવાં Įઈએ. તેથી પેટ અને આંતરડાં ઉપર ખોટુ ંદબાણ થાય છ,ે જ ેલાંબા
ગાળે હાિન પહáચાડ ેછ.ે આવી જ રીતે વધુ પડતો Ëાણાયામ ન કરવો, માપસરનો ઠીક. ઉĄીયાનબંધ, નૌલીĬ·યા જવેી Ĭ·યાઓ પણ ન
કરવી. કુદરતે તમારાં આંતરડાં ­યવિ°થત ગોઠ­યાં છ,ે તેમને ઉપસાવવાં કે ગોળ-ગોળ ફેરવવાં તે કુદરતિવíĎ Ĭ·યા છ,ે તે ન કરવી
Įઈએ. આવું જ ખેચરી મુÈા જવેી મુÈાઓ પણ ન કરવી Įઈએ. આ કુદરતિવરોધી છ.ે લાંબા ગાળે આવી Ĭ·યાઓ કરનારા રોગી થઈ
જતા હોય છ.ે આ મારો અનુભવ છ.ે ઘણા યોગીઓ આવી કુદરતિવરોધી Ĭ·યાઓ કરીકરીને રોિગĚ થઈને Ĭરબાઈ-Ĭરબાઈને મરતા મØ
Įયા છ.ે એટલે યોગના નામે આવી કુદરતિવરોધી Ĭ·યાઓના રવાડ ેચઢવું નહÞ. કુદરતસહજ ñવન ñવવું એ જ ખરો યોગછ.ે

હવે ચતુથĨ ËĖ પુછાય છ.ે

સૌયાĨપણી ગા�યÙ પૂ�ું, “હે ભગવાન, આ શરીરમાં 1. કોણકોણ સૂઈ ðય છ?ે 2. કોણકોણ ðગે છ?ે 3. કયો દેવ °વ¥નોને જુએ
છ,ે 4. કોણ સુખી થાય છ ેઅને 5. કયા દેવમાં આ બધું ËિતિĚત થઈને રહે છ?ે” ËĖો મહ¶વના છ.ે જવાબો આ Ëમાણે છ:ે

1. જમે સૂયĨનો અ°ત થાય છ ે યારે તેનાં બધાં Ĭકરણો તેમાં સમાઈ ðય છ ેતેમ આ શરીરનાં બધાં ત¶વો �યારે પુíષ સૂઈ ðય છે
 યારે પરંદેવ એવા મનમાં બધાં સમાઈ ðય છ.ે એ સમયમાં લોકો એવું માનતા કે સૂયĨ �યારે અ°તાચળમાં ðય છ ે યારે આથમી ðય
છ ેતેથી અંધકાર છવાઈ ðય છ;ે કારણ કે તેની સાથે તેનાં Ĭકરણો પણ તેમાં સમેટાઈ ðય છ.ે આ જ સૂયĨ �યારે ફરીથી ઊગે છ ે યારે



બધાં Ĭકરણો પાછાં Ëગટ થાય છ.ે આવી જ રીતે પુíષ �યારે ìઘે છ ે  યારે બધી ઇિ¤Èયો પોતપોતાનાં કાયâ છોડીને પરંદેવ મનમાં
સમાઈ ðય છ.ે આવી િનÈાવ°થામાં કોઈ સૂંઘતંુ નથી, સાંભળતંુ નથી, કોઈ કશંુ બોલતંુ નથી, કારણ કે બધી ઇિ¤Èયો મનમાં િવલીન થઈ
ગઈ છ.ે તેથી તે ìઘે છ ેએમ કહેવાય છ.ે

2. િનÈાવ°થામાં કોણકોણ ðગે છ?ે જવાબ આપે છ:ે Ëાણ અને અિõ ðગે છ.ે િનÈાવ°થામાં પણ Ëાણ ચાલુ હોય છ ેતેથી તે ðગે
છ ેતેવો ભાવ છ.ે આવી જ રીતે િનÈાવ°થામાં પણ જઠરાિõ ðગે છ ેતેથી પાચનĬ·યા થતી રહે છ.ે જરા િવચાર કરો કે િનÈાવ°થામાં
Ëાણ બંધ પડી ðય તો? મૃ યુ જ થઈ ðય. તેથી ભાનમાં કે બેભાનમાં પણ Ëાણ ðગતા જ રહે છ,ે અથાĨň ચાલતા રહે છ.ે તે કદી
િવÔામ કરતા નથી. આવું જ જઠરાિõનંુ પણ છ.ે માણસ સૂઈ ðય, તોય જઠરાિõ પાચનનંુ કામ કરતો જ રહે છ.ે તે કદી ìઘતો
નથી. તે �યારે મંદ પડ ે યારે મંદાિõનો રોગ થાય. તેના જ Čારા શરીરનંુ તાપમાન 98 Ĭડ¹ી જટેલંુ રહે છ.ે Æણ મણના શરીરને 100
વષĨ સુધી 98 Ĭડ¹ી ગરમ રાખવું હોય તો કેટલંુ êધણ Įઈએ? મડદું કદી ગરમ નથી હોતંુ, ઠડંુ ં Ĭહમ જવેું થઈ ðય છ,ે કારણ કે
અિõ ઓલવાઈ ગયો છ.ે મૃ યુ પહેલાં સુધી Ëાણ અને અિõ ðગતા જ રહે છ ેતેવો જવાબ છ.ે

3. હવે ÆીĮ ËĖ છ:ે “કયો દેવ °વ¥નો જુએ છ?ે” જવાબ આપે છ:ે િનÈાના બે Ëકાર છ:ે 1. સામા¤ય િનÈા અને 2. ગાઢ િનÈા.
સામા¤ય િનÈાને °વ¥નાવ°થા કહેવાય છ ેઅને ગાઢ િનÈાને સુષુēાવ°થા કહેવાય છ.ે સુષુēાવ°થામાં Įયેલંુ હોય તે ફરીથી જુએ છ,ે
સાંભળેલંુ ફરીથી સાંભળે છ,ે તો કોઈ વાર ન Įયેલંુ પણ જુએ છ ેઅને ન સાંભળેલંુ પણ સાંભળે છ.ે °વ¥નમાં બધું અનુભવેલંુ જ
અનુભવાય છ ેતેવું નથી હોતંુ. કદી ન અનુભવાયેલંુ પણ અનુભવાય છ,ે જમેાં સ ય અને અસ ય બંને હોય છ.ે

4. હવે ચોથો ËĖ શò થાય છ:ે “કોણ સુખનો અનુભવ કરે છ?ે” જવાબ છ:ે �યારે ગાઢ િનÈા શò થાય છ ે યારે ઇિ¤Èયજ¤ય બધા
અનુભવો બંધ થઈ ðય છ.ે કોઈ °વ¥ન નથી આવતંુ હોતંુ, તેવી ગાઢ િનÈામાં માÆ સુખ જ અનુભવાય છ.ે આ પણ કુદરતની બિલહારી
જ કહેવાય. સૌથી વધુ સુખ ગાઢ િનÈામાં હોય છ.ે જનેે ગાઢ િનÈા આવતી જ નથી તે સુખી નથી હોતો. ગાઢ િનÈા Ôીમંતોની તુલનામાં
ગરીબોને વધુ આવતી હોય છ.ે ભલે તેમની પાસે ભૌિતક સગવડો ન હોય તોપણ સુખી તો તે જ હોય છ.ે Ëચુર ભૌિતક સગવડો હોવા
છતાં જનેે ગાઢ િનÈા આવતી જ નથી તે સવાĨિધક દુ:ખી હોય છ.ે એટલે ગાઢ િનÈા જ સવâ�ચ સુખ કહેવાય, જ ે સુષુēાવ°થામાં
ñવા મા ભોગવતો હોય છ.ે

5. હવે પાંચમો ËĖ પુછાય છ:ે “આ બધાં ત¶વો શામાં ËિતિĚત થઈને રહે છ?ે” જવાબ આપે છ:ે જમે પģીઓ આખો Ĭદવસ
આમતેમ ઊąા પછી સાંજ ેિનધાĨĬરત વૃģમાં જઈને વાસો કરે છ ેતેમ બધી ઇિ¤Èયો આખો Ĭદવસ કામ-Ëવૃિĉમાં રચીપચી રĝા પછી
છવેટ ેñવા મામાં આÔય લઈને શાંિતથી ËિતિĚત થઈ ðય છ.ે ËĖો પૂરા થયા. હવે ઉપસંહાર કરે છ:ે

એષ Ĭહ Èęા °Ëęા Ôોતા ºાતા રસિયતા
મ¤તા બૌĎા કતાĨ િવĤાના મા પુíષ: સ
પરેઽģરે આ મિન સંËિતĚ ે||9||

અથાĨň આ બધાં જમેાં િ°થર થઈને રહે છ ે તે ñવા મા Èęા છ,ે °પશĨકતાĨ છ,ે Ôોતા, Éાતા, રસિયતા, મ¤તા, બોĎા, કતાĨ,
િવĤાના મા પુíષ કહેવાય છ.ે આવો ñવા મા પુíષ પરમા મામાં ËિતિĚત રહે છ.ે આ બધું પરમા મામાં જ ËિતિĚત છ.ે

હવે પાંચમો ËĖ પૂછ ેછ:ે

શૈ§ય સ યકામનો ËĖ છ ે કે “મનુ¯યલોકમાં મરણ વખતે જ ેલોકો ૐકારનંુ £યાન ધરતાં-ધરતાં Ëાણ યાગ કરે છ ે તે કયા લોકને
Ëાē કરે છ?ે”

મનુ¯યલોકનો અથĨ થાય છ ે“મનનશીલ.” માનવ િસવાય પૂરી સૃિęમાં બીજુ ંકોઈ Ëાણી મનન કરતંુ નથી. કોઈને એવી િજĤાસા થતી



નથી કે સૃિę �યાંથી ઉ પĒ થઈ? કોણે ઉ પĒ કરી? કેમ ઉ પĒ કરી? આવા ËĖો અને તે સંબંધી મનન કોઈને પણ થતંુ નથી, માÆ
ને માÆ મનુ¯યોને જ થાય છ.ે મનુ¯યોમાં પણ સૌને આવું મનન થતંુ નથી. કોઈક હðરોમાં એકાદને જ થાય છ.ે તેથી મનન કરે તેને મુિન
કહેવાય. આ રીતે બધા માણસો મુિન થઈ શકતા નથી.

આવો મનનશીલ મનુ¯ય Æણ માÆાવાળા (અ ઉ મ) ૐકારનંુ £યાન કરતાં-કરતાં તેજથી યુ�ત સૂયĨલોકને Ëાē કરે છ.ે જવેી રીતે સપĨ
પોતાની કાંચળી  યાગીને મુ�ત થાય છ ે તેવી રીતે આવો ૐકારનંુ £યાન કરનારો મુિન પોતાનાં બધાં પાપોથી મુ�ત થઈને ÍĜલોકની
Ëાિē કરે છ.ે અહÞ સૂયĨલોક અને ÍĜલોક એક જ હોય તેવું લાગે છ.ે મૃ યુ પછી Ëાē­ય લોક ઘણા હોવા Įઈએ. જમે કે ચંÈલોક,
સૂયĨલોક, ÍĜલોક વગેરે. આ બધા લોકમાંથી ૐકારનંુ £યાન ધરનાર પુíષ ÍĜલોકની Ëાિē કરે છ ેતેવું કથન છ.ે

ઉપિનષ કાળમાં હñ અવતારવાદ Ëચિલત થયો દેખાતો નથી, તેથી કોઈ અવતારનંુ કે કોઈ દેવતાનંુ £યાન કરનાર કયો લોક Ëાē
કરે છ ેતે ËĖ થતો નથી.

આવા ૐકાર-Ëાē લોકને શાંત, અજર, અમૃત, અભય કĝો છ.ે આ રીતે પંચમ ËĖ પૂરો થાય છ.ે

હવે છĂો ËĖ શò થાય છ.ે

સુકેશા ભારČાજ નામના ઋિષ પૂછ ેછ:ે

Ĭહર�યનાભ નામના કોશલદેશના રાજપુÆે મને પૂ�ું કે “હે ભારČાજ, તંુ ષોડશ કલાવાળા પુíષને ðણે છ?ે” પણ મØ તેને જવાબ
આ¥યો કે હે “કુમાર, ષોડશકળાવાળા પુíષને હંુ ðણતો નથી. Į ðણતો હોત તો તેને જòર ઉĉર આપત.” એક સુંદર વાત જણાવે
છ:ે

“સમૂલો વા એષ પĬરશુ¯યિત યોઽનૃતમભવદિત”

“જ ેðણતો હોવા છતાં જવાબ ન આપે અને અસ ય બોલે તો તે સમૂળ નę થઈ ðય છ,ે અથાĨň તેની િવĊા લુē થઈ ðય છ.ે”
મારા આવા ઉĉરથી તે ચૂપચાપ રથ ઉપર બેસીને ચાલતો થયો. હવે હંુ આપને પૂછુ ંછુ ંકે મને ષોડશકલાવાળા પુíષનંુ Ĥાન આપો.

ËĖ સાંભળીને િપ¥પલાદ ઋિષ જવાબ આપે છ:ે “Į, સાંભળ, આ શરીરમાં જ ષોડશકળાવાળો પુíષ રહે છ.ે તે પુíષે િવચાર કયâ
કે આ સોળ કલામાંથી કોના ઉ ·મણથી માíં પણ ઉ ·મણ થઈ ðય છ?ે અને કોના રહેવાથી મારી ËિતĚા થાય છ?ે

ËĖનો આવો ઉĉર આપવામાં આ­યો.

તે પુíષે 1. Ëાણની સૃિę કરી, પછી 2. ÔĎાની સૃિę કરી, પછી 3. આકાશ, 4. વાયુ, 5. અિõ, 6. જળ, 7. પૃ¡વી, 8. ઇિ¤Èયો, 9.
મનની સૃિę કરી. પછી 10. અĒ, પછી 11. વીયĨ, 12. તપ, 13. મંÆો, 14. કમĨ, 15. લોકો અને 16. કમĨફળોની રચના કરી. આ સોળ
કળાઓ જ ે·મે બતાવી છ ેતે ·મે ઉ પĒ થઈ નથી, માÆ ગણતરી કરવા પૂરતી જ બતાવી છ.ે

હવે ઉદાહરણથી વાત સમðવે છ.ે જમે ઘણી નદીઓ સમુÈને Ëાē કરીને સમુÈમાં િવલીન થઈ ðય છ,ે તેમ આ સોળ કળાઓ
પણ પુíષને Ëાē કરીને પુíષમાં િવલીન થઈ ðય છ,ે માÆ પુíષ જ રહી ðય છ.ે

જમે રથના પૈડામાં તેના આરા Įડાયેલા રહે છ ેતેવી જ રીતે આ સોળ કળાઓ પણ પુíષમાં Įડાયેલી રહે છ.ે આવી રીતે પુíષમાં
સોળ કળાઓ Įડાયેલી રહે છ.ે તે કળાથી પુíષ કળાવાન થાય છ.ે

િપ¥પલાદ ઋિષએ આવું સમાધાન કરીને કĝું કે –

તાŌ હોવાચૈતાવદેવાહમેત પરં ÍĜ વેદ |



નાત: પરમ°તીિત ||

અથાĨň “હે ઋિષઓ, હંુ આટલે સુધી જ ðĪં છુ.ં આથી વધારે ðણતો નથી.”

આ ઉપિનષ કાળની િવશેષતા કહી શકાય કે ઋિષઓ °પę °વીકાર કરે છ ેકે “હંુ આટલંુ જ ðĪં છુ,ં આથી વધારે ðણતો નથી.”
પોતાની અ«પતા °વીકારવી એ ઋિષકાળ કહેવાય. પછી પાછળથી ગુíકાળ આ­યો, જમેાં ગુí સવĨĤાનનો દાવો કરતો થયો. અ«પતાનો
°વીકાર કરવાની જ�યાએ “મને બધું Ĥાન છ”ે તેવો િમ¡યા દાવો કરતો થયો. આ Ĥાનનંુ પતન કહેવાય.

િપ¥પલાદ ઋિષના સમાધાન પછી, છયે છ ઋિષઓએ િપ¥પલાદ ઋિષની અચĨના કરી અને કĝું કે “તમે જ અમારા િપતા છો, તમે
જ અમને અિવĊાથી પાર ઉતાયાĨ છ.ે આવા પરમ ઋિષઓને વંદન! વંદન! વંદન!”

તે તમચĨય¤ત° વં Ĭહ ન: િપતા યોઽ°માકમિવĊાયા:
પરં પારં તારયસીિત નમ: પરમઋિષ¨યો નમ: પરમઋિષ¨ય: ||
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5
અંતેવાસીને િવદાય

તૈિĉરીય ઉપિનષદમાં આચાયĨ પોતાના ગુíકુળમાંથી િવદાય થતા અંતેવાસી િશ¯યોને દીģા¤ત – Ëવચન આપે છ ેતે સમજવા જવેું છ.ે
યાદ રહે કે  યારે િશģણની પĎિત સરકારી ન હતી, પણ ઋિષઓની પોતાની હતી. ઋિષઓ પોતપોતાનાં ગુíકુળો °થાિપત કરીને
િવĊાથßઓને અ£યયન માટ ેરાખતા. તેમની પાસેથી કોઈ શુ«ક લેવામાં આવતંુ નહÞ. રહેવા-ભણવા- જમવાનંુ બધું જ િન:શુ«ક હતંુ. પણ
બધા અંતેવાસીઓએ ગુíકુળની બધી સેવા કરવાની રહેતી, કારણ કે કોઈ નોકર-ચાકર રખાતા નહÞ. ગૌશાળા, ખેતી વગેરે
ñવનજòĬરયાતની બધી વ°તુઓ પોતે જ પોતાની મેળે ઉ પĒ કરી લેતા અને સાથેસાથે અ£યયન-અ£યાપન પણ કરતા. ભ�યા પછી
કોઈ સĬટĨĬફકેટ અપાતંુ નહÞ, કારણ કે તેના આધારે કોઈને કશી નોકરી કરવાની રહેતી નહÞ. આચાયâ િશģણની જવાબદારી સંભાળતા,
તો આચાયĨપ નીઓ રસોડાની જવાબદારી સંભાળતી. આ રીતે ઋિષ, ઋિષપ નીઓ, ઋિષકુમારો અને અંતેવાસીઓ – બધાં એક
પĬરવારની માફક સાથે રહીને િશģણની ઉપાસના કરતાં રહેતાં.  યારે સાધુવગĨ લગભગ ન હતો તેમ જ બા«યાવ°થામાં અથવા
યુવાવ°થાથી સાધુ થઈ જવાની Ëવૃિĉ પણ ન હતી. જ ેકાંઈ હતી તે 75 વષĨ પછીની હતી. તેથી દેશમાં આજની માફક મોટી સં�યામાં
સાધુઓ દેખાતા નહÞ. જ ેહતા તે ઋિષઓ જ હતા. તે બધા સપ નીક પĬરવાર સાથે  યાગમય ñવન ñવતા અને િવĊાની ઉપાસના
કરાવતા.  યારે આઠમા વષÙ બાળકોને યĤોપવીત આપીને ગુíકુળમાં Ëવેશ કરાવાતો. આ બાળકો 16 વષĨ સુધી ગુíકુળમાં રહીને
જુદીજુદી િવĊાશાખાઓનંુ અ£યયન કરતા.  યાં સુધીની રહેવા-જમવા-ભણવા વગેરેની પૂરી જવાબદારી ગુíકુળના ઋિષ ઉઠાવતા. 24
વષĨ પૂરાં થતાં જ િવČાન થયેલા િશ¯યોને ગુíકુળમાંથી િવદાય આપવામાં આવતી. િવદાય-વખતે ઋિષ જ ેછĔેો ઉપદેશ આપતા તેને
દીģા¤ત-Ëવચન કહેવાય છ.ે તે ઉપદેશ બહુ જ મહ¶વનો હોવાથી તથા તેમાંથી ઋિષમાગĨની °પęતા થતી હોવાથી ટૂકંમાં અહÞ
આપવામાં આવેછ.ે

વેદમનૂ�ય આચાયĨ: અ¤તેવાિસનő અનુશાિ°ત |

વેદિવĊા ભણાવીને આચાયĨ ઋિષ પોતાના િવદાય થતા અંતેવાસી િશ¯યને આવો અંિતમ ઉપદેશ આપે છ.ે

અહÞ ‘અંતેવાસી’ શ§દ સમજવા જવેો છ.ે સમીપમાં જ જનેો વાસ હોય તેને અંતેવાસી કહેવાય. ગુíકુળમાં આચાયâની પાસે જ
રહીને અ£યયન કરતા હોવાથી અંતેવાસી કહેવાય. જ ે લોકો માÆ િપĬરયડ પૂરતા જ કૉલેજમાં આવે અને ભણે તેમને અંતેવાસી ન
કહેવાય. અ યંત સમીપમાં રહેવાથી લાભ અને હાિન બંને થતાં હોય છ.ે લાભ એ અથĨમાં કે ગુíના °વભાવ અને વતĨણૂકનો લાભ Įવા-
ðણવા મળે છ.ે હાિન એ અથĨમાં કે સાવ નñકમાં રહેવાથી માનવીય દુબĨળતાઓ દેખાવાથી ÔĎા ઘટ ેછ.ે તેથી સં°કૃતમાં િવĊાથßનંુ એક
બીજુ ંનામ છ ે‘છાÆ’, જનેો અથĨ થાય છ ે“છÆં ગુíદૂષણં ત છાદયતીિત છાÆ:” અથાĨň ગુíના દૂષણને ઢાંકે તેને છાÆ કહેવાય. ઢાંકવાનો
અથĨ તે તરફ લģ ન આપવું તે. આવો અંતેવાસી 16 વષĨ સુધીનો લાંબો કાળ રĝા પછી 24મા વષÙ િવદાય થતો હોય  યારે આચાયĨ તેને
દીģા¤ત-Ëવચન આપે છ.ે

સ યં વદ | – સાચું બોલજ.ે

ધમĩ ચર | – ધમĨનંુ આચરણ કરજ.ે

°વા£યાયાŌ મા Ëમદ | – ભણેલાં શાěો ફરી-ફરી ભણવાં તથા ભણાવવાં તે °વા£યાય કહેવાય. તેનાથી Ëમાદ કરીશ નહÞ, અથાĨň
°વા£યાયનો  યાગ કરીશ નહÞ.

આચાયાĨય િËયં ધનમાï ય Ëðત¤તંુ મા­યવ�છ ેસી: ||



આચાયâને તેમને ગમતંુ િËય ધન આપીને પછી ઘરે જઈને Ëðત¤તુ– ËĮ પિĉòપી તાંતણાને તોડતો નહÞ, અથાĨň લõ જòર
કરજ,ે જથેી મહાન Ëðનો ત¤તુ ચાલુ રહે.

આ ઋિષમાગĨ કહેવાય. અહÞ સાધુદીģાની વાત જ નથી. લõ કરવાં અને Ëð ઉ પĒ કરવી એ પણ ñવનકતĨ­ય કહેવાય. તેનાથી
ભાગવું તે વૈરા�ય નહÞ પણ પલાયનવાદ કહેવાય.

સ યાĒ ËમĬદત­યő

અથાĨň સાચા માગĨથી િવચિલત ન થવું. óઢતાથી સાચા માગĨ ઉપર જ ચાલવું.

ધમાĨĒ ËમĬદત­યő

ધમાĨચરણથી પણ Ëમાદ ન કરવો. સ ય અને ધમĨ બંને પયાĨય જવેા શ§દો છ.ે તોપણ બંનેનો અલગ-અલગ Ëયોગ કયâ હોવાથી
થોડો ભેદ કરીએ છીએ. 1. સ ય એટલે વૈચાĬરક રીતે જ ેસ યમાગĨ લાગે તે માગÙ ચાલવું તે. ધમĨ એટલે રોજનો આચાર – સદાચાર તેનો
 યાગ ન કરવો.

કુશલાĒ ËમĬદત­યő

જનેાથી ñવન સુરિģત રહે તે કુશળ માગĨ કહેવાય. જનેાથી ñવન અસુરિģત થઈ ðય તે અકુશળ માગĨ કહેવાય. જમે કે ચોરી,
લંૂટ, જૂઠ, ­યસન, ­યિભચાર વગેરે. તેનાથી દૂર રહેવું તે.

ભૂ યૈ ન ËમĬદત­યő

જ-ેજ ેકમâ – પુíષાથĨ કરવાથી ધનધા¤યની વૃિĎ થાય તે ઐĕયĨમાગĨથી Ëમાદ ન કરવો. અથાĨň ઐĕયĨવાન થવું.  યાગી-દĬરÈ ન થવું.
 યાગી-દĬરÈ પરાિÔત ñવન ñવતો થાય તે પરોપñવી થઈને પામર ñવન ñવે. તેવું ન થવું. આ ઋિષમાગĨ છ.ે

°વા£યાયËવચના¨યાં ન ËમĬદત­યő

°વા£યાય એટલે ભણેલાં શાěો ફરી-ફરીને ભણવાં-ભણાવવાં અને Ëવચન એટલે અનુભવજ¤ય િનચોડવાળંુ Ĥાન. આ રીતે શાěĤાન
અને અનુભવĤાન બંનેનો સતત ઉપયોગ કરવો, અથાĨň તેનો  યાગ ન કરવો.

દેવિપતૃકાયાĨ¨યાં ન ËમĬદત­યő

દેવકાયĨ એટલે પોતાના ઉપર કરેલા ઉપકારોના ઉપકારકોનંુ કાયĨ કરવું તે. ઉપકારકોને કદી ભુલાય નહÞ. તેમને વારંવાર યાદ કરીને
તેમની સેવાશુÔૂષા વગેરે કરવી તે દેવકાયĨ. સૂયĨ, ધરતી, પવન વગેરે ભૌિતક દેવો કહેવાય. તેમને શુĎ રાખવા અથાĨň પયાĨવરણને દૂિષત
થતંુ અટકાવીને શુĎ રાખવું, તે પણ દેવકાયĨ કહેવાય.

િપતૃકાયĨ એટલે માતા-િપતા વગેરે વડીલોની સેવાશુÔૂષા કરવી. તેમની આĤા પાળવી, તેમને ËસĒ રાખવાં ને આ બંને કાયâથી Ëમાદ
ન કરવો, અથાĨň કરતા રહેવું.

માતૃદેવો ભવ

માતા – જનનીને દેવ માન, અથાĨň તેનંુ સ¤માન કર. તેને સુખી કર, દુ:ખી ન કર.

િપતૃદેવો ભવ

િપતા – જનકને દેવ માન, તેમની આĤાનંુ પાલન કર, તેમનંુ અપમાન કે ઉપેģા ન કર.



અિતિથદેવો ભવ

જનેી આવવાની િતિથ નôી ન હોય તેવા િવČાન અિતિથને દેવ માન, તેમનાં પૂð-સ કાર કર.

યા¤યનવĊાિન કમાĨિણ તાિન સેિવત­યાિન નો ઇતરાિણ |

અમારાં જ ેઅિનંĬદત કાયâ હોય તેનંુ જ તારે અનુસરણ કરવાનંુ, પણ જ ેઇતર એટલે કે િનંĬદત કાયâ હોય તેનંુ અનુસરણ કરવાનંુ
નહÞ.

માણસમાÆથી સારાં-નરસાં કાયâ થતાં જ હોય છ.ે સમીપ રહેનારના £યાનમાં આ કાયâ આવતાં હોય છ,ે તેથી કેટલીક વાર િનંĬદત
કાયâનંુ પણ અનુકરણ કરતા થઈ જતા હોય છ.ે જમે કે માનો કે ગુí તમાકુ ખાતા હોય તો િશ¯યો પણ તમાકુ ખાતા થઈ ðય, તેવું ન
કરાય. તેથી િશ¯યને સાવધાન કરે છ ે કે અમે કોઈ દેવ નથી, અમારાથી પણ ભૂલો થઈ શકે છ,ે તેથી અમારાં સારાં-સારાં કાયâનંુ જ
અનુસરણ કરજ,ે ખોટાં કામોનંુ નહÞ. આગળ વધુ °પę કરે છ:ે

યા¤ય°માકő સુચĬરતાિન તા¤યેવ  વયોપા°યાિન નો ઇતરાિણ |

અમારાં જ-ેજ ેઉĉમ કાયâ હોય તેનંુ જ તારે અનુકરણ કરવાનંુ, પણ જ ેહીન કમâ હોય તેનંુ અનુકરણ કરવું નહÞ.

આ ઋિષમાગĨ છ.ે ઋિષ પોતાનાથી હીનકમâ પણ થઈ શકે છ ેતેવું °વીકારે છ ેઅને િશ¯યને તેનાથી સાવધાન થઈને નહÞ કરવાની
આĤા આપે છ.ે

યે કે ચા°મછĥ યેાŌ સો ÍાĜણા: તેષાં  વયાઅસનેન પĕિસત­યő ||

અમારા કરતાં પણ જ ેકોઈ વધુ ક«યાણ કરનારા ÍાĜણો હોય તેમને આસન-ભોજન વગેરે Čારા ËસĒ કરવા.

ગુí બે વાતો કહે છ:ે એક તો અમારા કરતાં પણ ઘણા ઉ�ચ કģાના ક«યાણકારી િવČાનો છ.ે અમને જ સવâ�ચ માનીને બીðનો
Èોહ ન કરતો. ઋિષમાગĨ પછી જ ેગુíવાદ ચા«યો તેમાં પોતાના ગુí જ સવĨÔેĚ છ ે તેવી óઢતા કરાવવામાં આવી અને બીð બધા
ઊતરતા છ ેતેથી  યા�ય છ ેતેવો ઉપદેશ અપાયો. તેથી કÿર સાંËદાિયકતા પેદા થઈ. ઋિષમાગĨમાં આવું નથી. અમારા કરતાં પણ ઘણા
ÔેĚ પુíષો છ ેજ. તેમની સેવા કરવાની, તેમનંુ Ĥાન લેવાનંુ. Ĥાન સંËદાયોની સીમામાં બĎ હોતંુ નથી તે સંËદાયમુ�ત હોય છ,ે તેથી તે
સૌનંુ Ĥાન સાંભળવા-સમજવા તૈયાર હોય છ.ે આને ઋિષમાગĨ કહેવાય.

ÔĎયા દેયő

ÔĎાપૂવĨક દાન કરતા રહેવું. દાનના ચાર Ëકાર છ:ે 1. ÔĎાદાન, 2.દયાદાન, 3. ­યવહારદાન, 4. દબાણ-દાન.

1. ÔĎાદાન: ÔĎાપૂવĨક જ ેદાન કરાય તે ÔĎાદાન કહેવાય. જમે કે કોઈ પૂ�ય સાધુ-સંતો વગેરેને ÔĎાપૂવĨક અĒવěાĬદ અપાય તે.

2. દયાદાન: દયાપૂવĨક દાન અપાય તે. જમે કે િભખારી, લાચાર, ગરીબ, અપંગ વગેરેને અĒાĬદ અપાય તે.

3. ­યવહારદાન: ­યવહાર ખાતર દાન કરાય. જમે કે લõ-મરણાĬદ Ëસંગે અĒાĬદ અપાય તે.

4. દબાણ-દાન: ઇ�છા ન હોવા છતાં કોઈના દબાણથી દાન અપાય તે. આવું દાન પણ આપવું પડતંુ હોય છ.ે

અÔĎયા દેયő

ÔĎા ન હોય તોપણ દેવા જવેી જ�યા હોય તો દેવું. Į વા�યમાં “અદેયં” શ§દ મુકાય તો અથĨ બદલાઈ ðય. અથાĨň ‘ÔĎા ન
હોય તો ન દેવું’ તેવો અથĨ થાય.



િÔયા દેયő

Ôી એટલે શોભા માટ ેદેવું. સમાજમાં રહેનારને સમાજ સાથે ચાલવું પડતંુ હોય છ,ે તેથી સમાજમાં સાíં લાગે તે માટ ેપણ દાન દેવું.
ન દેવાથી અપયશ થાય.

િભયા દેયő

ભયથી પણ દેવું. Į નહÞ આપંુ તો અમુક નુકસાન થશે, તેવો ભય થતો હોય તોપણ દેવું. સમાજમાં માથાભારે લોકો પણ હોય છ.ે
કેટલંુક દાન તેમના ભયથી પણ આપવું પડતંુ હોય છ.ે જમે કે વાર-તહેવાર ઊજવવા માટ ેમંડળો આવી ðય તો તેમને પણ આપવું;
કારણ કે ગામમાં, સમાજમાં રહેવું હોય તો તેમને સાચવવાં જòરી હોય છ.ે

સંિવદા દેયő

સમજણપૂવĨક દાન કરવું. સમજણપૂવĨકનો અથĨ છ:ે દાન ËĖો ઉકેલે તેવું કરવું. Ëðના Æણ મુ�ય ËĖો છ:ે 1. િશģણ, 2. આરો�ય
અને 3.રોñ. આ Æણ ËĖોના ઉકેલ થતા હોય  યાં દાન દેવું. ËĖો ન ઉકેલાતા હોય તોપણ ËĖો ઊભા ન થતા હોય  યાં કદાચ દેવું
હોય તો દાન દેવું. પણ જ ેદાનથી ËĖો ઊભા થતા હોય  યાં દાન દેવું નહÞ. બહુ મોટામોટા ઘણી કંૂડીઓવાળા યĤો કરવાથી કોઈ ËĖ
ઉકેલાતો નથી.  યાં દાન ન દેવાય. �યાં પહેલેથી જ ઘણાં મંĬદરો હોય અને કોઈ પૂરી પૂð પણ કરતંુ ન હોય  યાં નવાંનવાં મંĬદરો
બાંધવાં નહÞ. આવી જ રીતે વગર Įઈતાં દાòખાનાં ફોડાતાં હોય, પયાĨવરણ દૂિષત થતંુ હોય  યાં દાન આપવું નહÞ. ખરેખર તો
માનવðતના ËĖોનો ઉકેલ આવતો હોય  યાં જ દાન અપાવું તેને સમજણપૂવĨકનંુ દાન કહેવાય.

અથ યĬદ તે કમĨિવિચĬક સા વા વૃĉિવિચĬક સા વા °યાň |
યે તÆ ÍાĜણા: સંમિશĨન: | યુ�તા, આયુ�તા: |
અલૂģા ધમĨકામા: °યુ: |
યથા તે તÆ વતÙરŌ તથા તÆ વતÙથા: ||

બહુ જ મહ¶વની વાત કહે છ.ે

આટલંુ કĝા પછી પણ Į તને કોઈ વાર કમĨસંબંધી સંશય થાય અથવા Óત િવશે સંશય થાય તો તંુ �યાં રહેતો હોય  યાં જ ે
િવચારશીલ, યો�ય, સદાચારમાં રત રહેનારા, જ ેલોિભયા ન હોય તેવા, ધમĨભાવનાવાળા (નાિ°તક ન હોય તેવા) ÍાĜણો હોય તે-તે તે
િવષયમાં જવેો વતાĨવ કરતા હોય, તંુ પણ તેમના જવેો ­યવહાર કરજ.ે

ડગલે ને પગલે શાě કામમાં આવતંુ નથી, તેથી �યાં�યાં ઉĉમ પુíષો રહેતા હોય તેમને આદશĨ માનીને તેમના Ëમાણે આચરણ
કરવાં Įઈએ.

એષ આદેશ: | એષ ઉપદેશ: | એષા વેદોપિનષň |
એતદનુશાસનő | એવમુપાિસત­યő | એવમુ ચૈતદુપા°યő ||

બસ, આ જ આદેશ છ,ે આ જ ઉપદેશ છ,ે આ જ વેદોપિનષદ છ,ે આ જ અનુશાસન છ,ે આ જ રીતે ઉપાસના કરવી Įઈએ,
આવી રીતે જ ઉપાસના કરવી Įઈએ.

આ રીતે તૈિĉરીય ઉપિનષદનો અિગયારમો અનુવાĹ પૂરો થયો.
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ઉષિ°ત ઋિષની કથા

પહેલાં દુ¯કાળ બહુ પડતા. દુ¯કાળ તો આજ ેપણ પડ ેછ,ે પણ આપણે નદીઓ ઉપર બંધ બાંધીને, નહેરો કાઢીને, પાતાળકૂવા કરીને,
ચેકડમે બાંધીને, ટપકપĎિતવાળી િસંચાઈ કરીને તથા િવલાયતી ખાતર, ટĥ�ૅટર, નવાંનવાં સુધારેલાં િબયારણો શોધીને, દવાઓ છાંટીને
અĒ-ઉ પાદન અનેકગĪ ંવધારીને હવે લગભગ દુ¯કાળમુિ�ત Ëાē કરી લીધી છ.ે હવે અĒ િવના કોઈ પગ ઘસીઘસીને મરી જતંુ
નથી. આ િવĤાનનંુ અને િવકાસનંુ મોટુ ંજમાપાસું છ,ે પણ �યારે આમાંનંુ કશંુ જ ન હતંુ  યારે માÆ વરસાદ-આધાĬરત જ ખેતી હતી
અને ઉ પાદન બહુ ઓછુ ંથતંુ હતંુ.  યારે ઘણા લોકો ભૂખે મરતા હતા.  યારની દુ:ખમય પĬરિ°થિતની તુલનામાં આજની પĬરિ°થિત
ઘણી સારી કહેવાય. વ°તીવધારો અનેકગણો થયો હોવા છતાં લોકો હવે અĒ િવના ટળવળતા નથી. આપણે Ëાચીનકાળની એક
ÍાĜણની કથા Įઈશંુ.

મટચીહતેષુ કુí¯વાĬટ�યા સહ ðયયોષિ°તહĨ
ચા·ાયણ ઇ¨ય¹ામે ËÈાણક ઉવાસ | 1-10

એક વાર કુíદેશમાં (હĬરયાણાના એક ભાગમાં) બહુ કરા પડવાથી બધો પાક નę થઈ ગયો. આવી દુ¯કાળની િ°થિતમાં ચ· નામના
ÍાĜણનો દીકરો ચા·ાયણ ઉષિ°ત, પોતાની નાની પ ની આટકી(જનેાં °તન િવક°યાં નથી તેવી)ને લઈને િભģાવૃિĉ કરવા નીકળી પąો.
િભģાવૃિĉને અિતિનંĬદત વૃિĉ માનવામાં આવી છ.ે પિત-પ ની બંને ભૂખથી તડપી રĝાં હતાં. તે સમયમાં લõની વયમયાĨદા નહÞ હોય
તેથી આટકી ક¤યા સાથે લõ થયાં હશે. સુખ-દુ:ખમાં પિત-પ ની સાથે જ રહે તે િનયમ Ëમાણે કપરા કાળમાં પણ બંને સાથે જ
િભģાવૃિĉ કરવા કોઈ સુખી દેશમાં પહá�યાં હતાં. શૂÈાĬદ માણસો દુ¯કાળ વખતે મજૂરી કરવા નીકળી પડ,ે �યારે ÍાĜણાĬદ િભģાવૃિĉ
કરવા નીકળી પડ.ે

આ બંને ઈ¨ય નામના ગામમાં પહá�યાં. ઈ¨ય એટલે હાથીઓનંુ ગામ. �યાં ઘણા લોકો હાથી જવેું મૂ«યવાન વાહન ધરાવતા હોય, તે
સંપĒ ગામ જ કહેવાય. તે ગામમાં એક હાથીનો મહાવત બેઠોબેઠો અડદ ખાઈ રĝો હતો. ભૂખથી તડપતા ઉષિ°તએ તેની પાસે અડદ
મા�યા. મહાવતે કĝું કે “મારી પાસે આટલા જ અડદ છ.ે જ ેમારા એઠા થઈ ગયેલા છ.ે” ઉષિ°તએ કĝું કે “એઠા તો એઠા પણ મને
આપ, મારો ñવ જઈ રĝો છ.ે” મહાવતે બધા એઠા અડદ આપી દીધા. ઉષિ°તએ જલદી-જલદી થોડાક રાખીને બાકીના બધા ખાઈ
લીધા. થોડાક પોતાની પ ની માટ ેરા�યા હતા. કપરી પĬરિ°થિતમાં પણ પ નીની જવાબદારી તે ભૂ«યો ન હતો. આપ કાળમાં પણ કતĨ­ય
ન ભૂલે તે સાચો પિત કહેવાય. તે સાચી પ ની કહેવાય. મહાવતે કĝું કે “તØ એઠા અડદ ખાધા છ ેતો હવે માíં એઠુ ંપાણી પણ પી. લે
આ રĝું.” ઉષિ°તએ કĝું કે “ના, પાણી નહÞ પીë. ખાધા િવના મારો ñવ જતો હતો તેથી આપ કાળ માનીને મØ એઠા અડદ ખાધા,
પણ હવે પાણી િવના મારો ñવ જવાનો નથી તેથી �યાંથી શુĎ જળ મળશે  યાંથી પીશ.” આમ કહીને તેણે પાણી ન પીધું.

બાકી રાખેલા અડદ લઈને તે પ ની પાસે આ­યો, પણ તેને િભģા મળી ચૂકી હતી તેથી તેને જòર ન હતી. તોપણ તેણે વધેલા
અડદને રાખી મૂ�યા. ડાહી ěીઓ કપરા કાળમાં પણ ઘર ચલાવવાની કળા ðણતી હોય છ.ે અĒ અને ધન સંઘરી રાખીને ખરા સમયે
કામ કાઢતી હોય છ.ે અનાડી ઉડાઉ ěીને ઘર ચલાવતાં નથી આવડતંુ. તે બેફામ ઉડાવે છ ેજથેી પિત ઘસાઈ ðય છ ેઅને ખરા સમયે
બધાં દુ:ખી થાય છ.ે અવેર િવના ઘર ચાલે નહÞ. ઉદાર થવાય પણ ઉડાઉ ન થવાય.

બીð Ĭદવસે સવાર થયંુ. ઘણા Ĭદવસે ઉષિ°તને ખાવાનંુ મĢંુ હતંુ, પણ તે તો રાÆે પચી ગયંુ હતંુ, તેથી સવારે ફરી પાછો તે દુબĨળ
થઈ ગયો. તેણે પ નીને કĝું કે “મારામાં શિ�ત નથી. Į મને થોડુકં ખાવાનંુ મળે તો હંુ રાð પાસે ðë. રાð એક મહાન યĤ કરે છ,ે
મને યĤની િવિધ આવડ ેછ,ે તેથી યĤમાં ઋિ વĹ થઈને ધન મેળવત; પણ શંુ કíં? મારામાં શિ�ત નથી.” પ નીએ ઢાંકી રાખેલા અડદ
તેને આ¥યા. ઉષિ°તએ તે ખાધા. હવે તેનામાં શિ�ત આવી. ઉપિનષદો કોરાં આ મવાદી નથી. તે દેહનંુ પૂરેપૂíં મહ¶વ °વીકારે છ.ે અને



દેહ અĒને આધીન છ ેતેથી અĒનંુ મહ વ પણ ðણે છ.ે

ઉષિ°ત તો યĤમાં પહáચી ગયો. તેણે Įયંુ કે યĤમાં બરાબર િવિધ થતી ન હતી, તેથી તેણે ઋિ વĮને ËĖ પૂ�ા, પછી Ë°તોતાને
ËĖો પૂ�ા, પછી ઉ¢ગાતાને ËĖો પૂ�ા, પણ કોઈને પણ સાચા ઉĉરો આવąા નહÞ. તેથી બધા મૌન ધરીને બેસી ગયા. યĤ અટકી
ગયો. એટલે રાð આ­યો. ઉષિ°તએ પોતાનો પĬરચય આ¥યો અને કĝું કે “આ યĤમાં િવિધ બરાબર થતી નથી તેથી હાિન થશે.”
રાðએ ģમા માગી અને ઉષિ°ત ઋિષને આચાયĨપદે °થાિપત કયાĨ. ફરી યĤ શò થયો. ઉષિ°તએ Ë°તોતા, હોતા, અ£વયુĨ, ઉ¢ગાતા
વગેરે બધાને ËĖો પૂ�ા અને તે-તે મંÆોના દેવ બતા­યા. છવેટ ેબધા દેવોનો મહાદેવ ‘અĒ’ છ ેએમ બતા­યંુ અને છવેટમાં ઉપદેશ
આ¥યો કે:

“અĒવાનĒાદો ભવિત” | 13-4

અથાĨň જનેી પાસે અĒના ભંડાર હશે તે અĒવાન થશે, તે અĒદાતા થશે, માટ ે ઘĪં અĒ પેદા કરો. આ રીતે ખેતી અને
અĒઉ પાદનને મહ¶વ અપાયંુ છ.ે
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વામદે­ય સામની ઉપાસના

‘છાંદો�ય ઉપિનષદ’માં િભĒિભĒ ઉપાસનાઓ બતાવી છ ેજનેાથી ñવન ધ¤ય બને છ.ે આમાંની એક ઉપાસના વામદે­ય ઉપાસના
કહેવાય છ.ે તે મહ¶વની હોવાથી અહÞ Ë°તુત કરી છ.ે મૂળ વાત નર-નારીના સંબંધોની છ.ે ઉપિનષદો પ ની યાગને આદશĨ નથી માનતા
તેમ જ મૈથુન યાગને પણ આદશĨ નથી માનતા. તે આ ઉપાસના ઉપરથી જણાશે.

“ઉપમ¤Æયતે સ Ĭહંકારો”

પુíષ ěીને (પ નીને) આંખોના ઇશારાથી તૈયાર કરે તેને હÞકારો- ઉપાસના કહેવાય છ.ે

“Ĥપયતે સ Ë°તાવ:”

પછી તેની સાથે મીઠીમીઠી વાતો કરે છ ેતે જ Ë°તાવોપાસના કહેવાયછ.ે

“િěયા સહ શેતે સ ઉ¢ગીથ:”

પછી સહશયન કરે છ ેતેને ઉ¢ગીથ કહેવાય છ.ે

“Ëિત ěÞ સહ શેતે તે Ëિતહાર:”

પોતાની બીñ પ ની સાથે સહશયન કરે છ ેતે Ëિતહારોપાસના કહેવાય છ.ે ( યારે બહુપ ની વËથા હતી.)

“કાલં ગ�છિત તિĒધનő
પારં ગ�છિત તિĒધનő”

પછી સમય િવતાવે તે િનધન છ ેઅને પરાકાĚાએ પહáચે તે પણ િનધન છ.ે

આ વામદેવ ઋિષએ બતાવેલી ઉપાસના છ:ે “એતŊ વામદે­યં િમથુને Ëોતő |”

આ રીતે મૈથુનને પણ ñવનની ઉપાસના માનવામાં આ­યંુ છ.ે તે કોઈ પાપ નથી તેમજ  યા�ય પણ નથી. મૈથુન Ëાē થાય છ ેતે
બતાવે છ.ે

“સ ય એવં એતŊ વામદે­યં િમથુને Ëોતં વેદ િમથુની ભવિĉ”

અથાĨň જ ેપુíષ આ રીતે વામદેવ ઋિષની બતાવેલી આ િમથુન-ઉપાસનાને સેવે છ ેતે દા©પ યસુખથી સંપĒ થાય છ.ે

“િમથુનાň િમથુનાň Ëðયતે”

મૈથુન Čારા તે Ëðવાન બને છ,ે અથાĨň તેનંુ ઘર બાળકોથી ભયુĩભયુĩ થઈ ðય છ.ે તે વીયĨવાન બને છ.ે

“સવĨમાયુરેિત”

તે લાંબંુ આયુ¯ય ભોગવે છ.ે (ÍĜચારીઓ ભા�યે જ લાંબંુ આયુ¯ય ભોગવતા હોય છ.ે)

“�યોĻ ñવિત”

તે ઉ��વળ ñવન ñવે છ.ે



“મહાŌ Ëજયા પશુિભભĨવિત”

તે મહાન સંતાનો જ ઉ પĒ કરનારો બને છ.ે તેને ઘણાં પશુઓ હોય છ.ે

“મહાન કી યાĨ”‘

તે મહાન કીિતĨવાળો થાય છ.ે અથાĨň ઉĉમ સંતાનો અને સમૃિĎથી તે કીિતĨવાળો બને છ.ે

“ન કાંચન પĬરહરેň તŊ Óતő”

કદી પણ પ નીનો  યાગ કરવો નહÞ. આ Óત છ.ે

ěી નરકની ખાણ છ,ે તે મોģમાં બાધક છ,ે તેવું માનીને કેટલાક લોકો પ ની યાગ કરીને  યાગી-વીતરાગી થઈને નીકળી પડતા હતા.
તેનો િનષેધ કરે છ ેઅને °પę શ§દોમાં કહે છ:ે કદી પણ કોઈ પ નીનો  યાગ ન કરે. આ Óત છ.ે આને દા©પ યÓત કહેવાય.

આટલી °પę અને ખુĔા શ§દોમાં આ વામદેવ-ઉપાસના બતાવાઈ છ.ે તેમાં પિત-પ નીનો સંબંધ પણ ઉપાસના જ છ.ે કોઈ પાપ
નથી. વૈરા�યની ખોટી ધારણા ધારીને ગૃહ યાગ, પ ની યાગ વગેરે કરાય નહÞ તે પણ °પę કĝું છ.ે

આ ઋિષમાગĨ છ.ે (છા¤દો�ય ઉપિનષદનો 2Į અ£યાય તેરમો ખંડ.)
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રાð ðનÔુિત અને રૈ�વનંુ આ�યાન

છાંદો�ય ઉપિનષદના ચોથા અ£યાયના Ëથમ ખંડમાં એક રાð અને એક ખેડતૂની કથા છ.ે રાðનંુ નામ ðનÔુિત અને ખેડતૂનંુ નામ
રૈ�વ છ.ે કથા આવી રીતે શò થાય છ:ે

એક વાર આકાશમાં બે હંસો ઊડતા-ઊડતા જતા હતા. તેમાંથી એક હંસે બીð હંસને કĝું કે “હે ભĔાģ, (અĤાની િમÆ) ðનÔુિત
પૌÆાયણનંુ તેજ છકે આકાશ સુધી ફેલાયેલંુ છ.ે તેને અડી જવાય નહÞ, નહÞ તો તે તને બાળી નાખશે.”

ðનÔુિત નામનો રાð બહુ Ëðપાલક રાð હતો. તેણે પોતાના રા�યમાં Ëð માટ ેએટલાં બધાં સુખ-સાધનો િવકસા­યાં હતાં કે ચારે
તરફ સગવડો જ સગવડો ઊભી થઈ ગઈ હતી. તેને  યાં રોજ પુ¯કળ અĒ રંધાતંુ હતંુ અને પુ¯કળ માણસો જમતાં હતાં. કોઈ ભૂ�યંુ
રહેતંુ ન હતંુ. ચારે તરફ ઘણા આવાસો િનિમĨત કયાĨ હતા તેથી કોઈ ઘર િવનાનંુ ન હતંુ. પુ¯કળ રોñઓ ઊભી કરી હતી તેથી કોઈ રોñ
િવનાનંુ ન હતંુ. ઔષધાલયો, ધમĨશાળાઓ, ગૌશાળાઓ વગેરે ચારે તરફ મોટા Ëમાણમાં હતાં તેથી લોકોને ઘણી સગવડ મળતી હતી. તે
િવČાનોને પુ¯કળ દાન આપતો હતો તેથી િવČાનો ËસĒ હતા. આમ સારાંસારાં કાયâ કરવાથી બધી Ëð સુખી હતી, તેથી તેની કીિતĨ છકે
આકાશ સુધી Ëસરેલી હતી. આને રાજસુખ કહેવાય. ñવનમાં ­યિ�તને પાંચ સુખો મહ¶વનાં મળતાં હોય છ:ે (1) રાજસુખ, (2)
ધમĨસુખ, (3) સમાજસુખ, (4) પĬરવારસુખ અને (5) આ મસુખ. આ પાંચેપાંચ િવપરીત થાય તો રાજદુ:ખ, ધમĨદુ:ખ, સમાજદુ:ખ,
પĬરવારદુ:ખ અને °વ-દુ:ખ પણ થતાં હોય છ.ે Į રાð સારો હોય અને રાજ­યવ°થા સારી હોય તો રાજસુખ થાય. પણ રાð
અ યાચારી હોય તો રાજદુ:ખ પણ થાય. આવી જ રીતે ધમĨ સારો હોય તો ધમĨ­યવ°થાથી Ëð સુખી થાય, પણ Į ધમĨ અ¤યાય અને
પģપાતભયâ હોય તો Ëð ધમĨ­યવ°થાથી દુ:ખી થાય. આવી જ રીતે સમાજ સારો હોય તો સમાજસુખ મળે અને Į સમાજ કુòĬઢઓથી
ભયâ હોય તો લોકો દુ:ખી થાય. આવી જ રીતે પĬરવાર સારો હોય, ખાસ કરીને પ ની સારી હોય (પિત સારો હોય) તો પĬરવારનંુ સુખ
મળે. પĬરવાર સારો ના હોય– Ëિતકૂળ હોય તો પĬરવારનંુ દુ:ખ મળે. તેમાં પણ Į પ ની સારી ન હોય તો-તો પુíષ મહાદુ:ખી થાય.
પ ની છ રીતે પિતને દુ:ખ આપે: 1. ચાĬર´યહીન હોય તો, 2. હાથની ચો�ખી ન હોય તો, 3. ઘણી ઉડાઉ હોય તો, 4. ટૂકંી બુિĎની
નાદાન હોય તો, 5. પોતાનંુ ધાયુĩ જ કરાવનારી હઠીલી હોય તો અને 6. કાચા કાનની વહેમીલી હોય તો. Į પ નીમાં આ છયે છ દોષો
હોય તો-તો પુíષ માટ ેñવતંુ-ðગતંુ નરક ઘરમાં જ ઊતરી આ­યંુ કહેવાય. આવાં લõ કરવા કરતાં વાંઢા રહેવું સાíં. પણ પ નીની
ખબર તો નીવąે પડતી હોય છ.ે આ છયે છ દોષોથી મુ�ત પ ની હોય તો-તો ઉપરનંુ ñવતંુ-ðગતંુ °વગĨ ઘરમાં ઊતરી આ­યંુ કહેવાય.
પણ તે હðરમાં કદાચ લાખમાં એકાદને  યાં જ ઊતયુĩ હોય. આવું જ પ ની માટ ેપુíષનંુ પણ સમજવું. છĂુ ંસુખ આ મસુખ અથાĨň
પોતાના °વભાવનંુ સુખ હોય છ.ે સારો °વભાવ હોય તો-તો બેડો પાર અને Į ખરાબ °વભાવ હોય તો માણસ પોતે જ પોતાના Čારા
દુ:ખી થતો હોય છ.ે આ બધાં સુખોમાં રાજસુખ પણ એક મહ¶વનંુ સુખ હોય છ.ે

ðનÔુિત રાð મહાન Ëðપાલક હતો તેથી તેની યશકીિતĨનંુ તેજ છકે આકાશ સુધી પહá�યંુ હતંુ. કીિતĨનંુ તેજ ચારે Ĭદશામાં ફેલાતંુ
હોય છ ેઅને ìચે આકાશ સુધી પણ ફેલાતંુ હોય છ.ે કીિતĨતેજ ઠારનાíં અને બાળનાíં બંને હોય છ.ે સંતો માટ ેઠારનાíં હોય છ,ે પણ
ઈ¯યાĨખોર દુજ Ĩનો માટ ેબાળનાíં હોય છ.ે તેથી એક હંસ બીð હંસને કહે છ,ે “સાવધાન રહેજ,ે ભĔાģ, ઈ¯યાĨળુ ન થઈશ, નહÞ તો
ðનÔુિતનંુ કીિતĨતેજ તને બાળી નાખશે.”

બીĮ હંસ પહેલા હંસને પૂછ ેછ,ે “શંુ તારો રાð પેલા ગાડાવાળા રૈ�વ ખેડતૂ જવેો તેજવાળો છ?ે”

બીð હંસનો ËĖ સાંભળીને પહેલા હંસે ËĖ પૂ�ો કે “આવો ગાડાવાળો રૈ�વ ખેડતૂ કોણ છ?ે”

ભĔાģે જવાબ આ¥યો કે “ચોપટ રમનારાઓ જમે એક પાસા- (હુકમનો)ને હ°તગત કરી લે તો બધા પાસા હાથમાં આવી ðય છ,ે



તેમ રૈ�વ ગાડાવાળા પાસે એવી િવĊા છ ે કે લોકો જટેલાં સ કમâ કરે તે બધાં તેને મળી ðય છ.ે ઘણી વાર એવું બને છ ે કે ઉĉમ
°વભાવવાળા માણસ જ ેલોકો પોતાનો યશ આપી દેતા હોય છ ેતેમના Ë યેનંુ આકષĨણ જ તેવું હોય છ.ે”

બે હંસોની આવી વાતો નીચે મહેલના Ëાંગણમાં બેઠલેા રાðએ સાંભળી. પોતાના િવશે પાછળ બોલાતી વાતો સાંભળવાથી રાðને
પોતાના સાચા °વòપનંુ Ĥાન થાય છ.ે સવારે પથારીમાંથી ઊઠતાંની સાથે જ રાðએ નોકરોને આĤા કરી કે “ðઓ, ચારે તરફ તપાસ
કરો – આ ગાડાવાળો રૈ�વ કોણ છ ેઅને �યાં રહે છ?ે” નોકરો ચારે તરફ ફેલાઈ ગયા, પણ �યાંય રૈ�વનો પĉો લા�યો નહÞ. સાચા
Ĥાની પુíષો ËદિશĨત નથી હોતા. તે બને તેટલા પોતાને ગુē રાખતા હોય છ,ે જથેી લોકોનાં ટોળાં ભેગાં ન થાય. નકલી Ĥાની પુíષો
ðહેરખબર-ñવી હોય છ.ે તે પોતાની જ મેળે પોતાનો ધૂમ Ëચાર કરતા-કરાવતા રહે છ.ે તેમને ટોળાં ગમે છ ેઅને ટોળાં Ëચારભોગી
હોય છ.ે સાચા Ĥાનીને શોધનારો કોઈ િવરલો જ િજĤાસુ હોય છ.ે નકલી Ĥાનના દાવેદારોને મળનારા તેમના જ જવેા આંધળા અને
કાચી બુિĎના હોય છ.ે ટોળાંમોહી લોકો ગાડĬરયો Ëવાહ ઊભો કરતા હોય છ.ે ગાડĬરયંુ ટોળંુ િસંહને શોધી ન શકે. કદાચ િસંહ મળી પણ
ðય તો ભુરરરર કરીને ભાગી ðય!

નોકરો ચારે તરફ રખડી-ભટકીને પાછા આ­યા. �યાંય ગાડાવાળો રૈ�વ મĢો નહÞ. રાðએ કĝું કે “તમે ફરીથી તપાસ કરવા
ðઓ. મોટાંમોટાં તીથâમાં, ભ­ય આÔમોમાં, ખૂબ મોટી જટાવાળા, ભ°મિતલકવાળા, માળાના કંઠાવાળા, ભ­ય આસનો ઉપર આડબંરથી
બેઠલેા, છડી-ચ©મર-છÆવાળા વગેરે �યાં હોય  યાં હવે શોધતા નહÞ. તે ËદશĨન છ ેઅને �યાં ËદશĨન હોય  યાં દશĨન ન હોય. તમે દૂર
કોઈ એકા¤ત જ�યામાં �યાં કોઈનંુ £યાન ન ðય તેવી જ�યામાં રૈ�વની તપાસ કરĮ. ðઓ, Ĭદશા અને °થળ બદલો.”

નોકરો ફરીથી રૈ�વને શોધવા નીકળી પąા. આ વખતે તે ËિસĎ જ�યાઓને પડતી મૂકીને દૂર જગંલો અને ખેતરોમાં શોધવા
લા�યા. શોધતાં-શોધતાં એક ખેતરમાં એક ગાડાની બાજુમાં એક નાની પોતડી પહેરેલો માણસ Įવા મĢો. તેના આખા શરીરે દાદર થઈ
હતી તેથી તે વલૂર-વલૂર કરતો હતો. ન તો તેણે મોટી જટા બાંધી હતી, ન ભ°મ-િતલક-માળાના કંઠા ધારણ કયાĨ હતા. ન ભ­ય આસન
હતંુ, ન છડીચ©મર હતાં. એકલો બેઠોબેઠો શરીરને ખણી રĝો હતો.

બાĝ દેખાવનો પણ Ëભાવ અને કુËભાવ હોય છ,ે તેથી ěીઓ આખો Ĭદવસ શણગાર કયાĨ કરતી હોય છ.ે Į કોઈ સાધુ-સં¤યાસી
પણ ěીઓની માફક શણગારમાં ર�યોપ�યો રહે તો સમજવું કે તે આ મદશĨક નથી, દેહદશĨક જ છ.ે રાðનો મુ�ય માણસ પેલા રૈ�વની
બાજુમાં જઈને બેસી ગયો અને વંદન કરીને નÏતાપૂવĨક ËĖ પૂ�ો કે “શંુ તમે જ રૈ�વ છો?” રૈ�વે કĝું કે, “હા, હંુ પોતે જ રૈ�વ છુ.ં”
આ જ રૈ�વ છ ેતેવી ખાતરી થતાં નોકરો પાછા આ­યા અને રાðને કĝું કે “રૈ�વનો પĉો મળી ગયો છ.ે” બધા સમાચાર આ¥યા અને
°થળની માĬહતી આપી.

બીð Ĭદવસે ðનÔુિત છ°સો ગાયો, ખ�ચરીઓ Įડલેો રથ અને ધન લઈને રૈ�વની પાસે પહá�યો. વંદન-Ëણામ કરીને લાવેલી
વ°તુઓ ભેટમાં આપી ને પછી કĝું કે “હવે મને િવĊાનો ઉપદેશ આપો.” એવું લાગે છ ે કે ઘોડા કરતાં ખ�ચરોના રથનંુ  યારે વધુ
મહ¶વ હશે.

રૈ�વ ગુ°સામાં આવીને બો«યો –

“અહ હારે વા શૂÈ તવૈવ સહ ગોિભરિ° વિત |”

“અરે ઓ શૂÈ! આ ગાયો, રથ, ધન વગેરે તંુ પાછાં લઈ ð! મારે તેની જòર નથી.” આમ ðનÔુિત અપમાિનત થઈને પાછો આ­યો.
આને  યાગ કહેવાય કે અિભમાન કહેવાય?  યાગમાં અ°વીકાર હોય, અપમાન ન હોય. જ ેવ°તુની જòર ન હોય અને કોઈ લઈ આવે
તો તેનો અ°વીકાર હોય, તે પણ નÏતાપૂવĨક, આભાર માનીને, પણ તોછડાઈથી તેનો અ°વીકાર કરવામાં આવે તો તે અપમાન કહેવાય.
તેમાં રાðને શૂÈ કહેવાય નહÞ. પણ તેના સિચવો વગેરેની હાજરીમાં આવું કહેવું યો�ય ન મનાય. કેટલીક વાર  યાગીઓ પણ



િવવેકશૂ¤ય થઈ જતા હોય છ.ે “મારે કોઈની પરવા નથી” તેવી વૃિĉથી ­યિ�તમાં મ સરભાવ ðગતો હોય છ,ે જ ેઆવો અનથĨ કરાવી
દેતો હોય છ.ે સાચો  યાગ િવવેકપૂવĨકનો હોય અને િવવેક હંમેશાં નÏતાયુ�ત જ હોય.

રાð પાછો પોતાના નગરમાં આવી ગયો. તેને ખોટુ ંન લા�યંુ. તેને થયંુ કે િન:°પૃહ ­યિ�ત પાસેથી કામ કઢાવવું હોય તો તે ગમે તેવું
બોલે કે ગમે તેવો ­યવહાર કરે તોપણ ખોટુ ંલગાąા િવના ફરી-ફરીને તેની પાસે જવાનંુ અને કામ િસĎ કરવાનંુ. આને ­યાવહાĬરક બુિĎ
કહેવાય.

રાð ફરીથી રૈ�વ પાસે ગયો, પણ આ વખતે એક હðર ગાયો, રથ, ધન અને સાથેસાથે પોતાની રાજકુમારી પણ લઈને ગયો. ફરી
વંદન કયાĩ અને બધું અપĨણ કયાĨ પછી કĝું કે “રૈ�વ, તમે એકલા જ છો. તમારી સેવા કરનાર કોઈની જòર છ.ે આ મારી કંુવરીને તમે
પ ની બનાવી મને િવĊા આપો.”

રૈ�વ ËસĒ થયો, બધી વ°તુઓનો °વીકાર કયâ અને પછી બધી િવĊાનો ઉપદેશ આ¥યો.

અહÞ એક ËĖ થાય ખરો કે Ëથમ િવĊાની ના પાડનાર ફરી વાર િવĊા આપવા તૈયાર થયો, તો શંુ રૈ�વ લોભી હતો? ઉપિનષદ તો
કહે છ ેકે રૈ�વે °પę કĝું કે “આ તારી ક¤યાનંુ મુખ Įઈને તને િવĊા આપંુ છુ.ં” અથાĨň બધી વ°તુઓ કરતાં તેને ક¤યાનંુ આકષĨણ
વધારે હતંુ. – તેવું થયંુ. બીĮ ËĖ એ પણ થાય કે રાð પોતાની રાજક¤યા એક દાદરથી સડી ગયેલા શરીરવાળા રૈ�વ ખેડતૂને કંુવરીની
ઇ�છા ð�યા િવના આપી દે તે યો�ય કહેવાય? કદાચ એવો જવાબ હોય કે િવĊા એટલી મહ¶વની હતી કે તેની Ëાિē માટ ેસવĨ°વ
આપી દેવું પડ ેતોપણ થોડુ ંકહેવાય. આ રીતે રૈ�વ નામનો ખેડતૂ પણ આવી મહાન િવĊાનો Ĥાતા હતો.

3-1-12
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જટેલાં બાળકો જ¤મે છ ેતે બધાં પોતપોતાની íિચ અને ģમતા સાથે લઈને જ¤મતાં હોય છ.ે íિચ, °વભાવ અને ģમતા જ¤મðત
હોય છ.ે તેમાં થોડો સુધારો-વધારો કરી શકાય, પણ ધરમૂળથી બદલી શકાય નહÞ. આપણે íિચની વાત કરીશંુ. Ë યેકની íિચ
એકસરખી નથી હોતી. સૌ-સૌની િભĒ-િભĒ íિચ હોય છ.ે કેટલીક વાર તો તčન િવíĎ íિચ પણ હોય છ.ે રસમાંથી íિચ પેદા થતી
હોય છ.ે સ સંગ-કુસંગથી íિચ-કુíિચ વધતી હોય છ.ે કુíિચના માણસને ગમેતેટલો સ સંગ કરાવો તોપણ તે બદલાતો નથી અને
સુíિચવાળા માણસને પણ ગમેતેવા કુસંગમાં નાખો તોપણ અંતે તે સુધરતો હોય છ.ે સંગની અસર થાય, પણ મૂળમાં જ ેËકારની íિચ
હોય તેનો Ëભાવ છકે સુધી રહેતો હોય છ.ે ડાકુઓમાં પણ સંત હોય છ ેઅને સંતોમાં પણ ડાકુઓ હોય છ.ે આનંુ કારણ જ¤મðત íિચ
હોય છ.ે

હવે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. કેટલાક છોકરાઓ ભણવા માટ ેજ જ¤©યા હોય છ.ે કશી સગવડ ન હોવા છતાં, ઘણી અગવડો વેăા
પછી પણ તે ભણવાનંુ કાયĨ કરતા જ રહે છ,ે તો બીñ તરફ કેટલાક છોકરાઓને ભરપૂર સગવડો આપો તોપણ ભણી શકતા નથી.
જ¤મðત íિચ મહ¶વનો ભાગ ભજવતી હોય છ.ે ‘છાંદો�ય ઉપિનષદ’ના ચોથા ખંડમાં સ યકામ ðબાલની આવી જ એક કથા આવેલી
છ ેતે આ Ëમાણે છ:ે

સ યકામો હ ðબાલો જબાલાં માતરમામ¤Æયાંચ·,ે
ÍĜચયĩ ભવિત, િવવ °યાિમ, ĬકંગોÆો ¤વહમ°મીિત || 1 ||

અથાĨň સ યકામ જબાલાનો પુÆ હતો. તેણે એક વાર માતા જબાલાને કĝું કે “હવે મારી ëમર થઈ ગઈ છ.ે મારે િવĊા ભણવી છ.ે
મને કોઈ સારા ગુíકુળમાં દાખલ કરાવી દે અને માíં ગોÆ કયંુ છ ેતે મને કહે.”

 યારે જનેે યĤોપવીત આપી હોય તેને જ ગુíકુળમાં Ëવેશ મળતો. સ યકામને યĤોપવીત અપાઈ ન હતી, કારણ કે તેના ગોÆની
ખબર ન હતી.  યારે ગોÆનંુ બહુ મહ¶વ હતંુ. ગોÆ એટલે વંશ ચલાવનાર મૂળ પુíષનંુ નામ, જથેી તેનાં વંશ અને કુળની ખબર પડ.ે વંશ
અને કુળ ઉપરથી ­યિ�તનંુ ­યિ�ત વ °પę થતંુ હોય છ.ે જમે ગીર ગાય, કાંકરેñ ગાય, જરસી ગાય વગેરે. જમે અ«સેિસયન કૂતરો,
ડૉબરમેન કૂતરો, દેશી કૂતરો વગેરે. જમે બાસમતી ચોખા, ñરાસર ચોખા વગેરે. જમે કેસર કેરી, હાફુસ કેરી, લંગડો કેરી વગેરે. આમ
લગભગ બધી વ°તુઓનાં કુળ-ગોÆ હોય છ.ે તેના Ëમાણે તેના ગુણ-દોષ પણ હોય છ.ે Įકે તેમાં અપવાદ પણ હોય જ છ,ે તોપણ મોટા
ભાગે તેના કુળ Ëમાણ ેગુણદોષ રહેતા હોય છ.ે આટલા જ માટ ેËાચીનકાળમાં પોતાના ગોÆસĬહત નામ પૂછવાની કે બોલવાની પĎિત
હતી. જમે કે –

ભારČાજગોÆો પĒો યĤશમાĨ નામાઽહં
ભવ¤તમિભવાદયે ||

અથાĨň ભારČાજ ગોÆમાં ઉ પĒ થયેલો હંુ યĤશમાĨ આપને વંદન કíં છુ.ં આજ ેજમે આપણે સૌ નામની આગળ અટક લગાવીએ
છીએ તેમ Ëાચીનકાળમાં ગોÆ લગાવાતંુ હતંુ. પણ જબાલાને પોતાના પુÆના ગોÆની ખબર જ ન હતી, કારણ કે તેના પિતનંુ ઠકેાĪં જ ન
હતંુ. તે પોતે જ સ યકામને °પę કહે છ ેકે:

“બġહં ચર¤તી પĬરચાĬરણી યૌવને  વામલભે”

અથાĨň યુવાવ°થામાં પĬરચાĬરકા તરીકે હંુ કામ કરતી હતી તેથી ઘણા પુíષોના સંપકĨમાં આવવાથી તંુ મને Ëાē થયો હતો, તેથી મને
ખબર નથી કે તંુ કયા ગોÆનો છ.ે એટલે કોઈ પૂછ ેતો કહેજ ેકે “હંુ સ યકામ છુ ંઅને મારી માતાનંુ નામ જબાલા છ.ે”



કેટલાક લોકો આવી ચો�ખી પણ આઘાતજનક વાતને °વીકારવામાં આઘાત અનુભવતા હોવાથી એવો અથĨ કરે છ ે કે ઘણા
મહેમાનોની સેવાશુÔૂષા કરતી રહેવાથી પિતને તાíં ગોÆ પૂછવાનંુ રહી ગયંુ. આ વાત યો�ય નથી. �યારે જબાલાનંુ લõ થયંુ હતંુ  યારે
લõિવિધમાં જ વરક¤યાનંુ ગોÆ °પę થાય છ.ે તેથી ગોÆનંુ Ĥાન તો લõ વખતે જ થઈ ðય છ.ે માનો કે તે વખતે ન થયંુ હોય તોપણ
પાછળથી તો ખબર પડી જ ðય. માનો કે તેવું પણ ન થયંુ હોય તો પિતના નામની તો ખબર હોય જ, તો સ યકામ ðબાલ કહેવાની
જ�યાએ પિતનંુ નામ સૂચ­યંુ હોત, પણ ખરેખર આવું નથી. જબાલા કંુવારી માતા લાગે છ,ે એટલંુ જ નહÞ, તે પોતે કહે છ:ે “બġહં
ચર¤તી” – ઘણા પુíષોના સંપકĨમાં આવેલી તેમાંથી કયા પુíષનો તંુ બાળક છ ેતેની ખબર ન હોવાથી મારા (માતા ðબાલાના) નામથી
તારી ઓળખ આપજ.ે”

અહÞ બે બાબતો °પę થાય છ:ે એક તો કંુવારી માતાનંુ બાળક  યારે °વીકાયĨ થતંુ હશે. બીજુ,ં આટલંુ ભયંકર સ ય પુÆની આગળ
જબાલા જ બોલી શકે. જબાલાના ભાઈઓ વગેરે બીĮ પĬરવાર હશે જ, તેમના આધારે પણ ગોÆ નôી થઈ શકે, પણ તે કશંુ જ
છુપાવતી નથી. જ ેછ,ે જવેું છ ેતેવું °પę અને ચો�ખંુ પોતાના પુÆની આગળ કહી દે છ!ે કદાચ  યારે Ëગિતશીલ જમાનો હશે. જ ેહોય
તે, પણ આવું ભયંકર સ ય માÆ ને માÆ જબાલા જ પોતાના પુÆ આગળ બોલી શકે.

આઠ વષĨનો સ યકામ ગુíકુળમાં Ëિવę થવા માટ ેઘરેથી નીકળી પąો. એક પછી એક તે ઘણાં ગુíકુળોમાં ગયો અને આચાયâને
મĢો, પણ દરેક જ�યાએ પહેલાં જ ગોÆ પૂછ,ે “તાíં ગોÆ શંુ છ?ે” અને સ યકામ જવાબ આપે, “મને ખબર નથી.” તરત જ તેને
હડધૂત કરીને પાછો કાઢી મૂકે. આમ રખડતો-ભટકતો તે અંતે હાĬરÈુમત નામના ઋિષના ગુíકુળમાં ગયો.  યાં પણ આ જ ËĖ પુછાયો:
“તાíં ગોÆ શંુ છ?ે” અને જવાબ અપાયો “મને ખબર નથી, મારી માતાએ મને કĝું છ ેકે તાíં નામ સ યકામ છ ેઅને માíં નામ જબાલા
છ ેતેથી તંુ સ યકામ ðબાલી કહેવાય. મને આટલી જ ખબર છ.ે”

સ યકામની આટલી °પę વાત સાંભળીને હાĬરÈુમતે િતર°કાર કરવાની જ�યાએ તેને છાતીએ લગાવી લીધો અને કĝું કે “તંુ
ખરેખર ÍાĜણ જ છ.ે ÍાĜણ િસવાય આટલી આ મિનંĬદત વાત બીĮ કોઈ કરી શકે નહÞ.”

“નૈતŊ ÍાĜણો િવવ�તુમહĨ િત”

“આટલંુ °વિનંĬદત સ ય ÍાĜણ િસવાય બીĮ કોઈ બોલી શકે નહÞ. માટ ે અવ®ય તંુ ÍાĜણ જ છ.ે” હાĬરÈુમતે સ યકામને
ગુíકુળમાં Ëવેશ આપી દીધો. ઉપિનષદમાં છવેટ સુધી સ યકામના િપતાના નામની ખબર પડી નથી. તેણે ધાયુĩ હોત તો ગમે તે ગોÆ
બતાવી દીધું હોત. િપતાનંુ નામ પણ ગમે તે બતા­યંુ હોત, પણ તે છકે સુધી સ યને વળગી રĝો. આવા સ યને ‘°વિનંĬદત સ ય’
કહેવાય છ.ે જ ેસ ય બોલવાથી પોતાની જ િનંદા થાય તેને °વિનંĬદત સ ય કહેવાય. લોકો °વËશંિસત અસ ય બોલતા હોય છ,ે અથાĨň
પોતાની Ëશંસા થાય તેવું અસ ય બોલતા હોય છ.ે જમે કે ઘણા સાધુઓ પોતે ÍાĜણ કે ģિÆય ન હોવા છતાં પોતાને ÍાĜણ બતાવે,
રાð-મહારાð, નગરશેઠ કે ðગીરદારના પુÆ બતાવે. પોતે પહેલાં D.S.P. કે કલે�ટર જવેા ìચા હોčા ઉપર હતા તેવું ડÞડક ચલાવે.
આ રીતે પોતાના માટ ેગૂડિવલ બનાવે. તો કેટલાક પોતાની ëમર 100-200-500 વષĨની બતાવે. એક બહુ ચિચĨત આચાયĨ પોતાના ગુíની
ëમર 600 વષĨની બતાવતા હતા. આવું સરાસર અસ ય બોલીને પોતાની ગૂડિવલ બનાવે. આ લોકોને સ યમાગß ન કહેવાય. તેમનો
ભરોસો ન થાય. અને કોઈ ભરોસો કરે તો મૂખાĨ જ કહેવાય. ધાિમĨક જગતમાં આવું ડÞડક ઘĪં ચાલતંુ રહે છ,ે લોકો આંધળા થઈને
આવા ડÞડકવાદીઓને શરણે જતા હોય છ ેઅને લંૂટાતા હોય છ.ે

ધ¤ય છ ેજબાલાને, ધ¤ય છ ે સ યકામને, અને ધ¤ય છ ે હાĬરÈુમત ઋિષને, જમેણે °વિનંĬદત સ યનો °વયં °વીકાર કયâ. આવા
પુíષોને જ આષĨ કહેવાય. પેલા બનાવટી, પાખંડી, ઢáગીઓ કદી આષĨ ન થઈ શકે. અને છતાં કોઈ આષĨ માને તો ખાડામાં જ પડ.ે પૂરી
Ëðને ખાડામાં નાખનારા આવા િમ¡યાવાદીઓ ભગવાન થઈને પૂðય તો Ëðની દુદĨશા જ થાય તેમાં શંકા નહÞ. પછી તો હાĬરÈુમત
ઋિષએ સ યકામને ઘણી િવĊા આપી. ઋિષએ તેને ચારસો ગાયો આપી અને કĝું કે “એક હðર ગાયો થાય  યારે પાછો આવજ.ે” તે



ગાયો ચરાવતો રĝો અને �યારે હðર સં�યામાં ગાયો થઈ  યારે પાછો આ­યો.

હાĬરÈુમતે તેને પૂણĨ િવĊા આપી પૂણĨ Ĥાની બના­યો. આ આ�યાિયકા દંભીઓની આંખ ઉઘાડનારી છ,ે દંભને °વીકારીને દંભની
પૂð કરનારા અધકચરા ÔĎાળુઓની પણ આંખ ઉઘાડનારી છ.ે દંભને ન પૂĮ, સ યને પૂĮ. સ ય જવેું હોય તેવું પણ સ ય જ
ક«યાણકારી થઈ શકે, અસ ય કે દંભ કદી નહÞ. પણ �યાં ચારે તરફ દંભીઓનો રાફડો ફાĀો હોય  યાં સ યને કોણ પૂજવાનંુ હતંુ?
ઉદૂĨના શાયરે ઠીક જ કĝું છ.ે

હર શાખપØ ઉĔૂ બૈઠ ેહÛ , અંðમે ગુિલ°તાં �યા હોગા?

Ë યેક ડાળી ઉપર �યાં ઘુવડ બેઠા હોય તેવા બગીચાનો અંðમ કેવો થશે?

3-1-12
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ઉપકોસલની કથા

ñવનનો િવકાસ Æણ રીતે થતો હોય છ:ે 1. પુíષાથĨથી, 2. ભા�યથી અને 3. તકોથી.

િવકાસ એટલે ñવનના Ë યેક ģેÆનો િવકાસ. મોટા ભાગે લોકો આિથĨક િવકાસને જ િવકાસ માની લે છ.ે Įકે તે સાચી વાત છ,ે
તોપણ બીðં ઘણાં ģેÆો છ,ે જમેાં િવકાસ થતો હોય છ,ે જમેાંનંુ એક ģેÆ િવĊાનંુ પણ છ.ે ­યિ�તનો િવĊાિવકાસ માÆ પુíષાથĨથી જ નથી
થતો, તેના પોતાનામાં જ¤મðત Ëિતભા હોવી Įઈએ. જ ેજ¤મðત હોય તેને ભા�ય કહેવાય. જ ેજ¤મðત હોય તેને પાછી Į તકો મળે
તો સોનામાં સુગંધ મળે. તકો શોધવાથી મળે તો તે પુíષાથĨ કહેવાય, પણ વગર શો£યે સામે ચાલીને આવી મળે તો તે ભા�ય કહેવાય.

સ યકામ ðબાલ માટ ેકશી જ તક ન હતી. તે કંુવારી માતાનો પુÆ હોવાથી તેના માટ ેબધી Ĭદશાઓમાં અંધકાર હતો તોપણ તે
Ĭહંમત ન હાયâ અને અનેક ગુíકુળોમાં હડધૂત થઈને અંતે હાĬરÈુમત ઋિષને  યાં શરણ પા©યો અને પછી મહાન િવČાન બ¤યો. હવે તે
પોતે આચાયĨ– ઋિષ બ¤યો હતો. તેનંુ પોતાનંુ ગુíકુળ હતંુ અને ઘણા િવĊાથßઓ તેને  યાં ભણતા હતા. તેમાંનો એક િવĊાથß ઉપકોસલ
હતો.

ઉપકોસલ બાર વષĨ સુધી સ યકામ ઋિષને  યાં રĝો અને જુદીજુદી સાધનાઓ કરી. યુવાવ°થા એ સાધનાકાળ છ.ે આ અવ°થામાં
કોઈ પણ ģેÆની સાધના કરવામાં આવે તો તેનાં ફળ Ëૌઢાવ°થામાં મળે. યુવાવ°થા સાધના િવનાની ðય તો Ëૌઢાવ°થા િન¯ફળ ðય.
સાધના તપ િવના ન થાય. તપ કęો િવનાનંુ ન હોય. કęો ભોગવવાં કોઈને ગમતાં નથી, તોપણ જ ેસહષĨ કę °વીકારે છ ે તે સાચો
તપ°વી થાય છ.ે ઘણાં કęો ભોગવીને પણ °વ-પર કોઈના પણ માટ ેપĬરણામ ન આવે તો તે તપ°યા વાંઝણી કહેવાય. પĬરણામ એટલે
°વ-પરના ËĖો ઉકેલાવા તે. ભારતમાં વાંઝણી તપ°યા ઘણી થાય છ,ે જ ે°વ-પરના ËĖોને ઉકેલતી નથી. વગર ËĖોના ËĖો ઊભા કરે
અને પછી તેને ઉકેલવા બેસે તે નાદાની કહેવાય. જમે કે કંુડિલની જગાડવાની કોઈ જòર જ ન હતી, હવે તેને જગાડવા માટ ેસાધના કરે
તો તે વગર ËĖનો ËĖ ઊભો કરીને પછી ઉકેલવા બેસવાનંુ કહેવાય. એ જ રીતે £યાન-સમાિધની કોઈ જòર જ નથી, £યાનથી કામ
કરવાની જòર છ.ે તે પડતંુ મૂકીને – કતĨ­ય  યાગીને ગુફામાં પલાંઠી વાળીને બેસે તો તે વગર ËĖનો ËĖ ઊભો કયâ કહેવાય. ગુફામાં
એકાંત £યાનમાં ñવન કાઢવા કરતાં Ëયોગશાળામાં કોઈ વૈĤાિનક શોધ પાછળ £યાનથી મચી પડવું તે વધુ ઉĉમ સાધના કહેવાય, કારણ
કે તેમાંથી ËĖો ઉકેલાવાના છ.ે કોઈ એક ­યિ�તને 5-10 િમિનટનંુ £યાન લા�યંુ (Įકે લાગતંુ નથી), તો તેથી કોઈ ËĖ ઉકેલાતો નથી.
કદાચ તેટલો સમય તેને શાંિત મળે. આવી શાંિત Ëાē કરવા કરતાં િનદâષ આનંદ Ëાē કરવો વધુ °ફૂિતĨદાયક બની શકે છ.ે િનદâષ
આનંદમાં ïદય ખીલી ઊઠ ેછ,ે પછી તે બાળકોને રમાડવાનો હોય, કોઈને જમાડવાનો હોય, કોઈની સેવા કરવાનો હોય કે સંગીતનો હોય
કે પછી પતંગ ચગાવવાનો હોય. આવો કોઈ પણ િનદâષ આનંદ °વ-પરના ËĖો ઉકેલતો હોય છ ે– કદાચ પરના નહÞ તો °વના તો
ઉકેલે. કતĨ­ય યાગીને £યાનમાં, સમાિધમાં, સાģા કારમાં મંąા રહેવાથી મોટા ભાગે િન¯ફળતા િસવાય કશંુ મળતંુ નથી. આ તો માÆ
ĬદશાિનદÙશ થયો. કહેવાનો ભાવ એ છ ેકે ñવનની સાધના સાથĨક હોવી Įઈએ. તેનાં પĬરણામ દેખાવાં Įઈએ. કોઈને સાģા કાર થયો
કે નહÞ, તેની કશી ખબર પડતી નથી. તે પોતે કાં તો તેવી ધારણા બનાવી લે છ,ે કાં પછી તે પોતે અને અનુયાયીઓ Ëચાર Čારા લોકોને
છતેરે છ.ે તેથી સાથĨક ઉપાસના-સાધના કરવી Įઈએ.

તે સમયમાં ગુíકુળમાં રહેનારા અંતેવાસીને તરત જ િવĊા આપી દેવાતી નહÞ. ઘણા સમય સુધી તેને સેવાના કાયĨમાં Įતરવામાં
આવતો. પછી પાÆતા િસĎ થયા પછી જ િવĊા અપાતી. આÔમોમાં કચરો વાળવાથી માંડીને ગૌશાળા, પાકશાળા, ઔષધશાળા વગેરેની
ઘણી સેવા રહેતી. Ëવૃિĉથી ધબકતા આÔમોમાં ઘણાં સેવાકાયâ કરવાનાં રહેતાં હોય છ.ે પોતપોતાની યો�યતા અને ģમતા Ëમાણે આવાં
સેવાકાયâમાં લાગીને અંતેવાસી પોતાની ઉપયોિગતા બતાવી શકે છ.ે યોગી કરતાં ઉપયોગી વધુ સાથĨક ñવન ñવતો હોય છ.ે



બાર વષĨ સુધી ઉપકોસલે ગુíકુળની ઘણી સેવા કરી, તોપણ સ યકામે તેના સમાવતĨન-સં°કાર કયાĨ નહÞ. તેની સાથેના બીð ઘણા
િવĊાથßઓના સમાવતĨન-સં°કાર કયાĨ હતા. આવા સં°કાર િવનાનો માÆ ઉપકોસલ જ રહી ગયો હતો તેથી ઋિષપ નીએ પિતને કĝું કે
“તમે બધા અ¤તેવાસીના સં°કાર કયાĨ છ,ે પણ હñ ઉપકોસલના કયાĨ નથી તે કરી દો ને!”

ઋિષઓ પ નીવાળા હતા, તેમ છતાં કોઈ પણ પ ની યાગી ÍĜચારી કરતાં Ĥાન-ગુણ-સાધનામાં જરાય પાછળ ન હતા. ÍĜચયĨના
બે Ëકાર છ:ે 1. લõ પહેલાંનંુ અને 2. લõ કયાĨ પછી પ ની યાગનંુ. Ëથમ ÍĜચયĨ ઋિષમાગĨમાં મા¤ય છ.ે િવĊા£યયનકાળને ÍĜચયĨ
જ કહેવાય છ.ે તે કાળમાં િવĊાથß ÍĜચયĨ પાળીને રહે તે મા¤ય Ëથા હતી. કદાચ કોઈ ÍĜચારીને અ યંત મહ¶વના હેતુ માટ ેñવન
અપĨણ કરવાનંુ હોય તો અને તેમાં પ ની અવરોધક બની શકે તેવું હોય તો તે લõ ન કરે અને ñવનભર નૈિĚક ÍĜચયĨ પાળે તેવી
પણ Ëથા હતી, પણ આ અપવાદòપ Ëથા હતી. પણ લõ કયાĨ પછી પ ની  યાગીને ÍĜચયĨ પાળવું તેવી Ëથા ન હતી. તેને પાપ
માનવામાં આવતંુ હતંુ. પ ની  યાગીને ÍĜચયĨનંુ પાલન કરવું તે Ôમણપરંપરા થઈ હોય તેવું લાગે છ.ે ઋિષમાગĨમાં છકે મોģ સુધી
પ નીને સહાયક માનવામાં આવી છ.ે અપવાદòપ કોઈ દુę °વભાવની હોય તો વાત જુદી છ.ે તેથી સ યકામ ઋિષનાં પ નીને ઉપકોસલ
Ë યે મમતા ðગી. તેમને થયંુ કે “બધા િશ¯યોના સમાવતĨન-સં°કાર થયા પણ આ ઉપકોસલના સં°કાર ન થયા. કેમ આવું થયંુ હશે?
કદાચ ઋિષ ભૂલી ગયા હશે!” તેવુ ંમાનીને તેમણે ઋિષને યાદ દેવડા­યંુ. સ¢ગુણો અને સદાચારભયુĩ ñવન તમારા માટ ેઆપોઆપ
ભલામણો ઊભી કરે છ.ે ઋિષપ નીએ જ ેશ§દ Ëયો�યો છ ેતે સમજવા જવેો છ.ે

“મા  વાõય: પĬરËવોચ¤Ë Íૂĝ°મા ઇિત ||”

“આવો પģપાત કરવાથી આ અિõઓ તમારી િનંદા ન કરે માટ ેઆ ઉપકોસલને િવĊા આપો.”

બધા િવĊાથßઓને િવĊા આપી અને એકમાÆ આ ઉપકોસલને જ ન આપી તે પģપાત કહેવાય. પģપાત િનંદા િવનાનો નથી હોતો.
તેથી અિõઓ તમારી િનંદા કરશે, માટ ેઆને પણ િવĊા આપો – એવો ભાવ છ.ે ¤યાય અને સ ય એક જ છ,ે પણ ¤યાય અને પģપાત,
સ ય અને પģપાત સાથે રહી શકે નહÞ. મોટા પુíષો પģપાતી ન હોય, કદાચ હોય તો તેમની મોટાઈને ઝાંખપ લાગે, તેથી પ ની વગેરે
ઘરનાં નñકનાં માણસો ભૂલ સુધરાવવાનો Ëય ન કરે તે યો�ય જ કહેવાય.

ઋિષપ નીના કહેવા છતાં સ યકામને બહાર Ëવાસમાં જવાની ઉતાવળ હોવાથી ઉપકોસલને િવĊા આ¥યા િવના જ Ëવાસમાં ચા«યા
ગયા.

પોતે સમાવતĨન-સં°કાર િવનાનો રહી ગયો છ ે તેવું ðણીને ઉપકોસલને મનો­યથા થઈ. તેણે આહાર છોડી દીધો. મોટા પુíષોનો
પģપાત અથવા અ¤યાય ઘરનાં નાનાં માણસોથી સહન ન થાય તો તે અĒ યાગ કરીને પોતાની ­યથા ­ય�ત કરતાં હોય છ.ે
અĒ યાગથી ઘરમાં રહેનારી લાગણીશીલ ­યિ�તને દુ:ખ થતંુ હોય છ.ે લાગણી પરદુ:ખી હોય છ,ે અથાĨň જનેા Ë યે લાગણી હોય તેના
દુ:ખથી દુ:ખી થતી હોય છ.ે વીતરાગીને લાગણી હોતી નથી, તેથી તેના ઉપર પરસુખ કે પરદુ:ખની અસર થતી નથી. તે ભલો ને તેનો
આ મા ભલો. આવા લોકો  યાગી તો થઈ શકે છ,ે પણ માનવતાવાદી નથી થઈ શકતા. હðર વીતરાગીઓ કરતાં એક માનવતાવાદી
ઘણો ÔેĚ છ.ે તે બીðનાં – ખાસ કરીને દુ:ખી લોકોનાં દુ:ખ દૂર કરે છ.ે

ઋિષપ નીને ઉપકોસલ Ë યે લાગણી થઈ. તેમણે પાસે જઈને તેના માથા ઉપર હાથ ફેરવતાં-ફેરવતાં કĝું, “બેટા, જમી લે.”
ઋિષપ નીએ તેને ઘĪં આĕાસન આ¥યંુ અને તેને જમાąો. ñવનમાં એકાદ આĕાસન આપનાíં માણસ પણ Įઈએ. વહાલથી
ઊભરાતી માતાથી વધારે આĕાસન કોણ આપે? Ëેમથી ઊભરાતી પ નીથી વધારે આĕાસન કોણ આપે? વફાદારીથી ઊભરાતા િમÆથી
વધારે આĕાસન કોણ આપે? જનેે ઘણાં આĕાસન આપનારાં હોય તે ઘોર દુ:ખોમાં પણ હળવાશ અનુભવતો રહે છ,ે પણ જનેે કોઈ
આĕાસન આપનાíં નથી હોતંુ તે વગર દુ:ખે પણ દુ:ખી રહેતો હોય છ.ે તેને સતત ડ�ંયા કરે છ ેકે “માíં કોઈ નથી.” “સૌ સૌનાં કરેલાં
ભોગવે તેમાં મારે શંુ?” એવી ધારણા રાખીને  યાગી કે વીતરાગી ñવન ñવનારા કરતાં દુ:ખી – લાચારોને ફરી-ફરીને આĕાસન



આપનારા માનવતાવાદી સંતો ઘણા મહાન કહેવાય. તેમના આĕાસનથી હðરોને નવું ñવન મળે છ.ે પેલા િનિ¯·ય  યાગી વીતરાગીથી
તો કશંુ નથી મળતંુ. જનેે ખરા સમયે કોઈ દુિખયારા ñવને આĕાસનના બે બોલ કહેવામાં પણ સંસાર વળગી જવાનો ભય લાગે છ ેતેવા
સંસાર યાગ કરતાં તો સંસાર વળગેલો સારો. કોઈના દુ:ખનો ભાગીદાર તો થાય.

ઉપકોશલને Ĥાનદીģા આ¥યા િવના જ ઋિષ બહારગામ ચા«યા ગયા હતા તેથી જ ેÆણ અિõદેવોની ઉપકોસલે ઉપાસના કરી
પોતાને શુĎ કરેલો તે અિõઓ જ િવચારવા લા�યા કે “આચાયĨ તો બહાર ચા«યા ગયા, હવે આ ઉપકોસલને આપણે જ Ĥાનદીģા
આપીએ.” ખરેખર તો ઉપાસના-સાધનાના ģેÆમાં સાચું Ĥાન તો ઉપા°ય દેવ જ આપતો હોય છ.ે સાધક જ-ેજ ેદેવની ઇęદેવ સમñને
સાધના કરે, લાંબા સમય સુધી ÔĎાથી િવચિલત થયા િવના બરાબર સાધના કરતો રહે તો તે ઇęદેવ જ તેને સાચી દીģા આપતો હોય
છ.ે તેને કોઈ આચાયĨ કે ગુíની જòર રહેતી નથી.

અિõદેવોએ આવો િવચાર કરીને તેને દીģા આપવાની શò કરી.

ત°મૈ હોચુ: Ëાણો ÍĜ, કં ÍĜ, ખં ÍĜેિત ||

અિõઓએ કĝું કે “હે ઉપકોસલ, Ëાણ ÍĜ છ.ે કં એટલે સુખ. સુખ ÍĜ છ.ે ખં એટલે આકાશ. ખં ÍĜ છ.ે”

ઉપકોસલે કĝું કે “Ëાણ ÍĜ છ ેતે વાત તો હંુ ðĪં છુ,ં પણ કં અને ખંને ðણતો નથી.” પછી અિõઓએ કĝું, “જ ેકં છ ેતે જ ખં
છ ેઅને જ ેખં છ ેતે જ કં છ.ે” અથાĨň સુખ અને તેનો આÔય આકાશ એક જ છ.ે

એ પછી બીð અિõ ગાહĨપ યે દીģા આપી અને પછી Æીð અિõ અ¤વાહાયĨ વચન-અિõએ દીģા આપી. તે પછી આġનીય
અિõએ દીģા આપી. આમ Æણે અિõઓએ અિõિવĊાની દીģા આપી. અહÞ અિõ દેવતા છ ે અથવા યĤકાયâમાં તે-તે કાયâ
કરનારા અિõિવĊાના ઋિષ - આચાયĨ હોવા Įઈએ.

થોડા Ĭદવસ પછી ઋિષ સ યકામ પાછા આ­યા. તેમણે પોતાના િશ¯ય ઉપકોસલને Įઈને કĝું કે “તાíં મુખ તો ÍĜવેĉા જવેું દેખાય
છ.ે નôી તને કોઈએ િવĊાની દીģા આપી હોવી Įઈએ.” વાત મહ¶વની છ.ે ­યિ�તની આંતĬરક િ°થિતનો Ëભાવ તેના ચહેરા ઉપર
પડતો જ હોય છ,ે તેથી ચહેરામાં જુદાંજુદાં પĬરવતĨન દેખાય છ.ે સતત િચંતા, શોક, ભયમાં રહેનારાનો ચહેરો ખીલેલો નથી હોતો. આવી
જ રીતે સતત કામાતુર રહેનાર કે ·ોધાĬદમાં બળતો ચહેરો ËસĒ નથી હોતો. આ બધાથી મુ�ત થઈને સતત ઈĕરપરાયણ રહેનાર
ભ�તના ચહેરા ઉપર શાંિત, સંતોષ-તૃિē જવેા ભાવો દેખાવા લાગે છ.ે એ જ તેની આ£યાિ મકતાનંુ દશĨન કરાવે છ.ે આવું દશĨન
કરનારો દશĨક પણ બે ઘડી ધ¤ય થતો હોય છ.ે તેથી ઉપકોસલનંુ ÍĜતેજથી છલકતંુ મુખ Įઈને ઋિષ સ યકામને ખાતરી થઈ ગઈ કે
મØ જનેે દીģા આપી ન હતી તેને બીð કોઈએ દીģા આપી દીધી લાગે છ!ે

ઉપકોસલે કĝું કે “આપની જ કૃપાથી મને Ĥાન મĢંુ છ.ે” અિõદેવો તરફ éિગત કરીને કĝું કે “આ દેવોએ મને દીģા આપી છ.ે”
સ યકામ ËસĒ થયા અને પછી દીģાનો જ ેિવિધ બાકી રહી ગયો હતો તે પૂરો કયâ, અથાĨň પૂરી અ£યા મદીģા આપી.

આ આ�યાનમાંથી Æણ વાતો સમજવાની છ.ે

1. જનેા ગોÆનંુ કશંુ ઠકેાĪં ન હતંુ તેવા સ યકામ ðબાલ પણ મહાન ઋિષ થઈને ગુíકુળ ચલાવી શકે છ.ે
2. િશ¯ય ઉપકોસલને દીģા આ¥યા િવના જ તે બહારગામ ગયેલા તેથી બીð અિõદેવો અથવા ઋિષઓએ ઉપકોસલને અિõિવĊાની

દીģા આપી હતી. આમ બીð ઋિષઓ પણ દીģા આપી શકે છ.ે
3. પોતાના િશ¯ય ઉપકોસલને બીð કોઈએ દીģા આપી છ ેતેવું ð�યા પછી પણ સ યકામ નારાજ થતા નથી, પણ ઊલટાના દીģાની

અધૂરી વાતો પૂરી કરી આપે છ.ે આ તેમની મહાનતા કહેવાય.
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ĕેતકેતુ આíણેય

ગૃહ°થñવનના ચાર ËĖો બહુ મહ¶વના હોય છ:ે 1. શારીĬરક, 2.માનિસક, 3. આિથĨક, 4. સાંતિનક.

1. શારીĬરક ËĖ:
ગૃહ°થñવન માટ ેËથમ ËĖ સģમ શરીરનો છ.ે જનેી પાસે પૂણĨ આરો�ય અને પૂણĨ પૌíષ હોય તે જ ગૃહ°થñવનમાં સુખી થઈ

શકે. જનેે °થાયી કે ચેપી રોગો લા�યા હોય તેનંુ ગૃહ°થñવન ભા�યે જ સુખી થાય. આવી ­યિ�તઓએ રોગોને છુપાવીને લõ કરવાં
Įઈએ નહÞ. તેમના માટ ેલõ ન કરવાં એ જ Ĭહતાવહ કહેવાય.

બીĮ શારીĬરક ËĖ પૌíષનો છ.ે જનેામાં પૂરતંુ પૌíષ હોય તેણે જ લõ કરાય. Į તે ઓછુ ંહોય કે તેનો અભાવ હોય તો લõ
કરાય નહÞ. કદાચ કરે તો તે સુખદાયી ન થઈ શકે, દુ:ખદાયી જ થાય. પૌíષ પરમેĕરનંુ જ¤મðત Ëદાન હોય છ.ે પણ જ ેલોકો બહુ
મોટી ëમર સુધી લõ નથી કરતા, તેમનામાં કામાચારની કેટલીક કુટવેો આવી જતી હોય છ,ે જમેાંની કેટલીક પૌíષને હણનારી પણ હોય
છ.ે આવા લોકોનંુ લõñવન ભા�યે જ સુખી થતંુ હોય છ.ે તે પોતાના સાથીદારને સંતોષ આપી શકતો નથી, તેથી �લાિન, �લેશ, અને
અપરાધભાવથી પીડાતો રહે છ.ે તે સુખી નથી હોતો. તેને બનાવટી દવાવાળા ઠગીને લંૂટી લેતા હોય છ.ે અમેĬરકામાં લõ કરતાં પહેલાં
શારીĬરક તપાસ કરાવવી અિનવાયĨ હોય છ,ે જમેાં પૌíષનંુ માપ કાઢવું પણ અિનવાયĨ હોય છ.ે તે Ëમાણેનંુ સĬટĨĬફકેટ મĢા પછી જ
લõ થઈ શકે છ.ે

2. માનિસક
જ ે લોકોનંુ મન કામિવમુખ, સંસારિવમુખ, ěીિવમુખ રહેતંુ હોય અથવા પુíષિવમુખ રહેતંુ હોય તેમણે લõ ન કરવું Įઈએ.

પર°પરનો રાગ અ યંત જòરી છ.ે રાગની જ�યાએ િવરાગ કે વીતરાગ હોય તો તેવું લõ દુ:ખદાયી થઈ ðય. પરણીને પછી પ નીનો
 યાગ કરવો તેના કરતાં Ëથમથી જ ન પરણવું Ĭહતાવહ કહેવાય. મોટા ભાગે ઘણા Ëય નો પછી પણ પૌíષ Ëાē કરી શકતા નથી હોતા
તેવા લોકો પ ની યાગી થઈ જતા હોય છ,ે પણ પૌíષ હોવા છતાં પણ માનિસકતા બરાબર ન હોય તોપણ લõñવન સફળ થતંુ નથી.
યુવાન ગૃહ°થીને વૈરા�ય ચઢાવીને પ નીિવમુખ કરવો તે મહાપાપ કહેવાય. આવું કરનાર એકસાથે બે ñવને બરબાદ કરે છ ે અને
પ નીિવમુખ થયેલા પિતની પ નીને કુમાગÙ ચઢવાની આડકતરી રીતે Ëેરણા આપે છ.ે એટલે ગૃહ°થો માટ ેપર°પરમાં રાગવૃિĉ જòરી છ.ે
રાગમાંથી અનુરાગ થાય પછી શુĎરાગ થાય તો બેડો પાર થઈ ðય. પણ Į રાગમાંથી િવરાગ થાય તો બંનેનાં ñવન બરબાદ થઈ ðય.

3. આિથĨક
આિથĨક એટલે ભરણ-પોષણની ģમતા. આ તો અ યંત જòરી છ.ે પિત-પ ની બંને એકબીðથી સંતુę હોય, પણ Į તે °વમાની હોય

અને ભરણપોષણની ģમતા િવનાનાં હોય તો દĬરÈતા ગૃહ°થñવનને ધૂળ જવેી બનાવી દે. તેથી આિથĨક સ£ધરતા મેળ­યા પછી જ લõ
કરવાં Ĭહતાવહ કહેવાય.

4. સાંતિનક
બધું બરાબર હોય પણ સંતાન સંબંધી િવકટ ËĖો હોય, જમે કે સંતાન ન હોવાં, સંતાન હોય પણ દુ:ખદાયી સંતાનો હોવાં, તેમાં પણ

બધાં દુ:ખોમાં આબòદાર માણસને આબòના ધðગરા કરનારાં સંતાન મળે તો તે મહાદુ:ખી થાય. આબòદાર થયા પછી આબò ખોવી
એ મહાદુ:ખ થઈ ðય. આબòદારને આવા જ એક બહુ આબòદાર કુલીન ઋિષની કથા ‘છાંદો�ય ઉપિનષદ’ના છĂા અ£યાયના Ëથમ
ખંડમાં આવી છ ેતે આ Ëમાણે છ:ે



“ĕેતકેતુહાĨíણેય આસ તં હ િપતોવાચ, ĕેતકેતો વસ ÍĜચયĨő,
ન વૈ સૌ©યા°મ કુલીનોઽનનૂ�ય ÍĜબ¤ધુĬરવ ભવતીિત || 6.1

અíિણઋિષનો પુÆ ઉčાલક અને તેનો પુÆ ĕેતકેતુ. ĕેતકેતુની ëમર થઈ જવા છતાં તે પાઠશાળામાં ભણવા જતો જ નથી. તેને
રખડતો-ભટકતો Įઈને તેના દાદા અíિણઋિષને િચંતા થઈ. એક વાર અíિણએ તેને ઊભો રાખીને કĝું કે “અમારા કુળમાં તારા જવેો
કોઈ મૂખĨ છોકરો પેદા થયો નથી. આ િવČાનોનંુ કુળ છ ેતેમાં તારા જવેા મૂખĨને Įઈને મારો ñવ કકળી ઊઠ ેછ.ે તંુ કોઈ પાઠશાળામાં
જઈને ભણવાનંુ શò કર.”

આવું અíિણઋિષએ ĕેતકેતુને ઠપકારીને કĝું તેથી તેને રીસ ચઢી, રીસમાં ને રીસમાં તેણે ગૃહ યાગ કરી દીધો અને મનોમન ËિતĤા
કરી કે “હવે તો મહાિવČાન થઈને જ ઘરે પાછો આવીશ.” તે ચાલી નીકĢો. કાશી જવેા કોઈ મહાન િવĊાģેÆમાં જઈને બાર વષĨ સુધી
િવĊાની ઉપાસના કરી તે મહાન િવČાન થઈ ગયો. ñવનમાં કેટલીક વાર રીસ પણ મહાન કાયĨની Ëેરક થઈ શકે છ.ે બાર વષĨ પછી તેને
થયંુ કે “હવે હંુ પૂણĨ િવČાન થઈ ગયો છુ.ં” ચારે તરફ તેનો જયજયકાર થવા લા�યો. તે ઘણા પંĬડતો સાથે શાěાથĨ કરતો અને લગભગ
બધાને હરાવતો. વારંવારનો િવજય મદ ચઢાવે, તેમ તેને પણ મદ ચĈો. સફળતા અને િવજયના Ĭદવસોમાં િમÆોને શોધવા ન પડ.ે
આપોઆપ ટોળાં ભેગાં થઈ ðય. મોટા ભાગે તે ખુશામતખોરો હોય. તે સાચી સલાહ આપનારા ભા�યે જ હોય અને મદની દશામાં
સાચી સલાહ ગમે પણ નહÞ. હવ ે તેને ઘરે જવાની ઇ�છા થઈ અને તે પણ એટલા માટ ે કે િપતા ઉčાલકને બતાવી આપંુ કે “હંુ હવે
તમારા કરતાં પણ સવાયો િવČાન થયો છુ.ં” શિ�તËાિē પછી Į તેને ñરવી ન શકાય તો તે ËદશĨન તરફ વળે. શિ�તનંુ અનાવ®યક
ËદશĨન શિ�તનંુ અñણĨ કહેવાય. શિ�ત તો ગુē રખાય તો જ પચે અને પચે તો જ પોતાની થાય. ĕેતકેતુને િવČĉા પચી નહÞ. તે
મદાંધ થઈને િમÆોની સાથે ઘરે જવા નીકĢો. ર°તામાં એક ģિÆય રાð જવૈિલનો પાંચાલËદેશ આ­યો.  યાં એક િવશાળ સભા ભરાઈ
હતી. શાěાથĨ કરીને બધા િવČાનોને હરાવવાની દુĬર�છાથી ĕેતકેતુ તે સભામાં પહáચી ગયો. રાð જવૈિલએ તેનંુ ખૂબ °વાગત કયુĩ અને
ìચા આસને બેસાąો. ìચું આસન પણ બધાને પચતંુ નથી. પચે તો તે નાનાને મોટા માને જથેી નાના તેને મનથી મોટો માને. ìચા
આસન ઉપર બેસનારો Į નાનાને િધôારે તો નાના લોકોમાં Ëિતિધôાર ઉ પĒ થાય, જ ેઅંતે િવČષે કરાવી અપકીિતĨ કરાવે.

ĕેતકેતુ íઆબભેર ìચા આસને બેઠો છ.ે રાð તેને પારખી ગયો. આ િવČાન તો છ ેપણ સંત નથી. િવČĉા અને સંત વનંુ િમÔણ
એક જ જ�યાએ થઈ ðય તો સોનામાં સુગંધ ભળી ðય. પણ તેવું ભા�યે જ થતંુ હોય છ.ે રાðએ ĕેતકેતુનો ગવĨ ઉતારવાનો િવચાર
કયâ અને તેથી ËĖ પૂ�ો:

“હે ભગવાન, તમે બધી િવĊા ભ�યા છો?” જવાબમાં ĕેતકેતુએ íઆબથી કĝું કે “હા-હા, હંુ બધી િવĊા ðĪં છુ.ં તમારે કોઈ ËĖ
પૂછવો હોય તો પૂછો.”

રાðએ એક પછી એક જ ેપાંચ ËĖો પૂ�ા તે આ Ëમાણે છ:ે

1. માણસો મૃ યુ પછી �યાં ðય છ?ે

2. મૃ યુ પછી ફરી પાછા તે �યાંથી આવે છ?ે

3. દેવયાન અને િપતૃયાનનો માગĨ ðણો છો?

4. પેલો °વગĨલોક ભરાઈ કેમ જતો નથી?

5. પાંચમી આહુિતમાં હોમેલંુ પાણી પુíષનો આકાર કેમ ધારણ કરી લે છ ેતે ðણો છો?

એક પછી એક પુછાયેલા આ પાંચે ËĖોમાંથી એક પણ ËĖનો ઉĉર ĕેતકેતુને આવąો નહÞ, તેથી તે હારી ગયો. હારવાથી તેનો



íઆબ ચા«યો ગયો અને ઢીલોઘØસ થઈને સભામાંથી ઊતરેલા ચહેરે િવદાય થયો. ­યિ�તને મદ ચઢ ે યારે કડક થઈ ðય અને ઓિચંતો
ઊતરી ðય  યારે ઢીલો થઈ ðય. ઢીલો થયેલો માણસ આ મ�લાિન અનુભવે. તે િપતાની પાસે આ­યો અને જવૈિલ રાðએ પૂછલેા પાંચ
ËĖોની વાત કરીને અંતે કĝું કે “મને એક પણ ËĖનો જવાબ આવąો નહÞ તેથી હવે તમે જ જવાબ સમðવો.” િપતા ઋિષ હતા, સંત
હતા, તેથી તેમણે કĝું કે “બેટા, હંુ પણ આ પાંચ ËĖોના ઉĉર ðણતો નથી. Į ðણતો હોત તો જòર તને કહી સંભળાવત. ચાલો,
હવે આપણે બંને ફરીથી પેલા રાð પાસે જઈએ અને આ પાંચ ËĖોના ઉĉર મેળવીએ.”

આ Ëમાણે કહીને િપતા-પુÆ બંને જવૈિલ રાðની રાજધાનીમાં ગયા. િપતા-પુÆ બંને ÍાĜણ છ ેઅને જવૈિલ ģિÆય છ,ે તેમ છતાં
બંનેએ િશ¯ય વ ¹હણ કયુĩ અને રાðને ગુí મા¤યા! આ ઋિષમાગĨ કહેવાય. પોતાની અ«પતાનો સતત °વીકાર કરવો અને બીðની
મહĉાને વંદન કરવું એ ઋિષમાગĨ કહેવાય. જવૈિલએ દિģણા માગવા કĝું, પણ તે સાંસાĬરક-ભૌિતક પદાથâની હોવી Įઈએ. પણ
અíિણઋિષએ તેનો અ°વીકાર કરીને એક જ દિģણા માગી કે “જ ે પાંચ ËĖો તમે મારા પુÆ ĕેતકેતુએ પૂ�ા હતા તે જ ËĖોનંુ
સમાધાન કરાવો.” સમાધાનથી શાંિત થાય. સમાધાન કરાવે તે ગુí કહેવાય. સમાધાન િČમુખી હોય છ:ે 1. શંકાનંુ સમાધાન અને 2.
િજĤાસાનંુ સમાધાન. શંકા તેને કહેવાય જ ેસા£ય કે સાધનમાં અÔĎા કરાવે. િજĤાસા તેને કહેવાય જ ેવધુ ને વધુ ðણવાની ઇ�છા કરે.
શંકા અને િજĤાસા માÆ િવચારકોને જ થતી હોય છ.ે િવચારહીન ­યિ�તઓને ન શંકા થાય ન િજĤાસા થાય. આવા લોકો ñવનનાં બીðં
ģેÆોમાં ગમે તેટલા Ëગિતશીલ થયા હોય તોપણ િવચારશીલતા હોવાથી િવČાન થઈ શકતા નથી. િજĤાસુ જ િવČાન થાય. િજĤાસા
િવનાની િવĊા ઘાંચીના બળદની માફક ઘરેડમાં જ ફયાĨ કરે. ઘાંચીનો બળદ કદી માગĨ ભૂલે નહÞ, તેમ ઘરેડમાં ચાલનારો માણસ પણ
માગĨ ભૂલે નહÞ. ખરેખર તો તે ચાલીચાલીને હતો  યાં ને  યાં જ રહી ðય છ.ે જ ેચીલો ચાતરે તે જ મૌિલક િચંતક બને. ઘĪં સમð­યા
પછી પણ િપતા-પુÆ પાંચ ËĖોના ઉĉર માટ ેજ óઢ રĝા તેથી રાð દુ:ખી થયો. તે આ િવĊા કોઈને આપવા માગતો ન હતો, તેથી દુ:ખી
થઈને બો«યો કે “આ િવĊા હñ સુધી માÆ ģિÆયો પાસે જ રહી છ,ે ÍાĜણો પાસે ગઈ નથી, તેથી હંુ તમને આપવા માગતો નથી, પણ
દિģણાના વરદાનથી બંધાયેલો હોવાથી હવે હંુ આ િવĊા તમને આપીશ. પણ તે માટ ેદીઘĨકાળ સુધી તમે બંને અહÞ રહો.” બંનેએ  યાં
વાસ કયâ. પછી એક Ĭદવસ જવૈિલએ િવĊા આપવી શò કરી. દીઘĨકાળ રહેવાથી ­યિ�તનાં °વભાવ અને ચĬરÆ ðણવા-સમજવા મળે.
Ë યેક ­યિ�તની અંદર એક બીñ ­યિ�ત હોય છ ેજ ેગુē હોય છ.ે આ બીñ ­યિ�ત એ જ ખરી ­યિ�ત છ.ે તેને ઓળખવાથી જ
­યિ�તની સાચી ઓળખાણ થઈ કહેવાય. તે લાંબા સહવાસ પછી જ ઓળખાતી હોય છ.ે એટલે Ëથમ મુલાકાત-માÆથી જ કોઈથી બહુ
Ëભાિવત ન થઈ જવું. માણસની પૂરી ખબર તો સમય જતાં જ પડ.ે

હવે જવૈિલ પહેલાં પાંચમા ËĖનો જવાબ આપે છ.ે પાંચમો ËĖ છ:ે “પાંચમી આહુિતમાં જળનંુ િબંદુ કેવી રીતે પુíષનો આકાર
ધારણ કરે છ?ે”

1. પહેલી આહુિત: આ લોક અિõ છ.ે આĬદ ય તેની સિમધા છ,ે Ĭકરણો તેનો ધૂમ છ,ે Ĭદન �વાળા છ,ે ચંÈમા અંગારા છ ેઅને
નģÆો તણખા છ.ે આ Ċુલોક અિõમાં દેવતાઓ ÔĎાની આહુિતઓ આપે છ,ે તેમાંથી સોમ રાð ઉ પĒ થાય છ.ે

2. બીñ આહુિત: તે અિõમાં દેવો સોમરસની આહુિત આપે છ.ે એ આહુિતથી તેમાંથી વષાĨ પેદા થાય છ.ે

3. Æીñ આહુિત: આ પૃ¡વી છ ે તે જ અિõ છ.ે તેમાં સંવ સર એ સિમધા છ,ે આકાશ ધુમાડો છ,ે રાિÆ �વાળા છ,ે Ĭદશાઓ
અંગારા છ,ે પેટાĬદશાઓ તણખા છ.ે આ પૃ¡વીòપી અિõમાં દેવતાઓ વષાĨòપી આહુિતઓ આપે છ.ે તેમાંથી અĒ ઉ પĒ થાય છ.ે

4. ચોથી આહુિત: પુíષ અિõ છ.ે તેની વાણી સિમધા છ,ે Ëાણ ધુમાડો છ,ે ñભ એ �વાળા છ,ે આંખ અંગારા છ ેઅને કાન તણખા
છ.ે આ પુíષòપ અિõમાં દેવતાઓ અĒની આહુિતઓ આપે છ.ે તેમાંથી વીયĨ ઉ પĒ થાય છ.ે

5. પાંચમી આહુિત: ěી અિõ છ.ે તેની યોિન સિમધા છ.ે તેને તૈયાર કરીને પાસે બોલાવવી તે ધુમાડો છ,ે તેની યોિન તે �વાળા છ.ે
પછી જ ેસંભોગ કરે છ ેતે તણખા છ ેતેથી સુખ થાય છ.ે આ યોિનમાં વીયĨની આહુિત આપવામાં આવે છ ેતેથી ગભĨ ધારણ થાય છ.ે આ



વીયĨ એ જળ છ.ે તેમાંથી પુíષ ઉ પĒ થાય છ.ે આ પાંચમી આહુિતથી પુíષ થયો કહેવાય. આ રીતે પાંચ આહુિતઓ બતાવી.

ÔĎા, સોમ, વષાĨ, અĒ અને વીયĨ – આ પાંચ આહુિતઓ બતાવી છ.ે આ પાંચ આહુિતઓમાં Ëથમ સૂયĨથી શòઆત થઈ છ,ે એટલે
સૂયĨ સૌ ñિવત Ëાણીઓનો િપતા છ.ે સૂયĨ છ ેતો ñવન છ.ે તે ñવનËદાતા છ.ે બીñ આહુિત સોમ એટલે ચંÈ બતા­યો છ.ે ચંÈ હોય તો
જ ñવસૃિęની વૃિĎ વગેરે થાય એટલે તેને રસરાજ કĝો છ.ે Æીñ આહુિત તરીકે વષાĨ બતાવી છ.ે ËાણીમાÆ વૃિęથી ñવે છ.ે આ વષાĨ
પૃ¡વીòપી હવનકંુડમાં આહુિત થઈને પડ ેછ ે યારે તેમાંથી અĒ થાય છ.ે ચોથી આહુિત તરીકે અĒ બતા­યંુ છ.ે અĒ ખાવાથી વીયĨ થાય
છ ેઅને પાંચમી આહુિત તરીકે વીયĨ બતા­યંુ છ.ે તે ěી સાથેના સમાગમમાં તેની યોિનòપ હવનકંુડમાં હોમાય છ ે  યારે તેમાંથી પુíષ
ઉ પĒ થાય છ.ે આમ આ રીતે પાંચમી આહુિતથી પુíષની ઉ પિĉ બતાવી. અહÞ મંÆમાં ěીના ગુēઅંગને બે વાર ઉપ°થ અને યોિન
નામથી ઉĔે�યંુ છ.ે તેના બે અથĨ કરવા Įઈએ. જ ેઉપ – સંમુખે °થાિપત થાય તે ઉપ°થ, અથાĨň ગુēાંગનો બહારનો ભાગ અને જ ે
“અંત: કરોિત” તે યોિન. અંદર Ĭ·યા થાય તે યોિન જ¤મ°થાન કહેવાય. આ ઉપરથી વીયĨનો મĬહમા સમðશે. શુભ È­યો હોમાતાં-
હોમાતાં છવેટ ેતેમાંથી તોલાભર વીયĨ બને છ.ે તે યોિનમાં હોમાય તો પુíષ બને છ.ે એટલે આ પણ યĤ જ કહેવાય. પિત-પ ની �યારે
ધમĨમયાĨદા Ëમાણે સંભોગ કરે છ ે યારે તે યĤ જ કરે છ,ે કોઈ પાપ નથી કરતાં. તેમાંથી મહાન નર-નારીઓ ઉ પĒ થાય છ.ે જમેણે
એક પણ નરનારીની મહાન ઉ પિĉ કરી તેમનાં આ ગુēાંગો ધ¤ય થઈ ગયાં. Į આ અંગો ન હોત તો દુિનયામાં કોઈ મહાપુíષ કે
મહાનારી પણ ન હોત, તેથી આ બંને અંગો પૂ�ય અને વંદનીય છ.ે જ ેલોકોમાં સામ¡યĨ અને યો�યતા હોવા છતાં પણ આ અંગોને
િનિ¯·ય રા�યાં, તેમણે માનવñવનની ધ¤યતા અને સાથĨકતા ગુમાવી દીધી. જ ે લોકોએ આવી ËĬ·યાને ‘પાપ પાપ’ કહીને લોકોને
પથÎę કયાĨ તે અધમા યધમ કહેવાય. હðરો-લાખો લોકોને પથÎę કરવા તેનાથી મોટુ ંબીજુ ંકોઈ પાપ ન કહેવાય. આવું પાપ માÆ ને
માÆ માનવસૃિęમાં જ મોģના નામે કરાવવામાં આવી રĝું છ.ે ઉપિનષદો સાચો માગĨ બતાવે છ,ે પથÎę નથી કરતાં. જ ેલોકો અģમ,
અયો�ય હોય તે સંતાન પેદા ન કરે તે જ Ĭહતાવહ કહેવાય, પણ જ ેશારીĬરક, માનિસક, બૌિĎક રીતે પૂણĨ યો�ય – મહાન હોય તેમણે
તો મહાન વેલો ચલાવવો જ Įઈએ.

પાંચમા ËĖનો ઉĉર આપીને હવે Ëથમ ËĖની શòઆત કરે છ.ે

1. પહેલો ËĖ છ:ે
માણસ મૃ યુ પછી �યાં ðય છ?ે

જવાબ આપે છ:ે

જ ેલોકો અર�યમાં (વાનË°થી) રહીને ÔĎા અને તપની ઉપાસના કરે છ ેતે મૃ યુ પછી અનેક લોકમાં ફરતા-ફરતા અંતે ÍĜલોકમાં
ðય છ.ે આને દેવયાન અથવા દેવમાગĨ કહેવાય છ.ે

3. Æીð ËĖનો જવાબ
જ ે લોકો ઘરમાં રહીને (ગૃહ°થાÔમી થઈને) ઇę, આપૂતĨ અને દĉની ઉપાસના કરે છ ે તે ધૂમમાગĨથી રાિÆ, કૃ¯ણપģ અને

દિģણાયનના માગÙથી િપતૃલોક અને  યાંથી ચંÈલોકમાં ðય છ.ે ચંÈલોક એટલે °વગĨ, અથાĨň દિģણાયનથી °વગĨની Ëાિē થાય છ.ે
અહÞ Æણ ઉપાસનાઓ બતાવી છ:ે (1) ઇę-ઇę એટલે એક ઇęદેવની ઉપાસના. (2) આપૂતĨ - આપૂતĨ એટલે ગામ-સમાજમાં જ ેખૂટતંુ
હોય તે પૂíં કરી આપવું તે. જમે કે િવĊાશાળા, ઔષધશાળા, ધમĨશાળા, જળની ­યવ°થા વગેરે. (3) દĉ એટલે સુપાÆને દાન આપવું તે.
જ ેલોકો ઘરમાં રહીને બાળબ�ચાં સાથે ñવન ñવતાં-ñવતાં આ Æણ ઉપાસનાઓ કરે છ ેતે °વગĨમાં ðય છ ેતેવો ભાવ છ.ે

2. બીð ËĖનો જવાબ
જ ેલોકો ચંÈમાગĨથી °વગÙ ગયા હોય છ ેતે પાછા કેવી રીતે આવે છ ેતેનો જવાબ આપે છ.ે



તેઓ ચંÈલોકમાં પોતાનાં પુ�યકમâનો ģય થાય  યાં સુધી રહીને પુ�યકમâ પૂરાં થયા પછી જ ેમાગÙ ગયા હતા તે જ માગĨથી પાછા
ફરે છ.ે આકાશ, વાયુ, ધુમાડો, વાદળાં, મેઘ વરસાદ Čારા પૃ¡વી ઉપર વરસે છ.ે તેમાંથી અĒ થાય છ.ે અĒમાંથી વીયĨ થઈને ěીના
ગભાĨશયમાં ðય છ.ે આ રીતે એ °વગĨમાંથી પાછા ફરેલા ñવો ફરીથી માનવાĬદ શરીર ધારણ કરે છ.ે

4. ચોથા ËĖનો જવાબ
જ ેલોકો સૂયĨમાગĨ કે ચંÈમાગĨ બેમાંથી એક પણ માગÙ ગમન-આગમન કરતા નથી તે અહÞ માખી-મ�છર વગેરે જતુંઓ થયા કરે છ.ે

તેથી પેલો લોક (°વગĨલોક) ઊભરાઈ જતો નથી.

આ રીતે પાંચ ËĖોનંુ સમાધાન રાðએ આíિણ અને ĕેતકેતુને કરા­યંુ તે પછી ઉપસંહારમાં આમ કĝું:

°તેનો Ĭહર�ય°ય સુરાં િપબંė
ગુરો°ત«પમાવસનÍĜહા ચૈતે પતિ¤ત ચ વાર:
પંચમėારં °તૈĬરિત || ‘છાંદો�ય.’ 10-5-9.

જ ેપારકંુ સોનંુ ચોરનાર હોય, જ ેસુરાપાન કરતો હોય, જ ેગુíપ ની સાથે ­યિભચાર કરતો હોય, જ ેÍĜહ યા કરનારો હોય અને જ ે
આ ચારેની સાથે ­યવહાર રાખતો હોય – આ પાંચે જણા ઘોર નરકમાં જતા હોય છ.ે

આ રીતે જવૈિલરાðના પાંચ ËĖોના જવાબ અંતે તો જવૈિલએ જ આ¥યા. તે Ĭદવસથી આ ģાÆિવĊા ÍાĜણો પાસે આવી.

6-1-12
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ઇ¤È અને િવરોચનની કથા

�યારથી માણસ િવચારતો થયો છ,ે  યારથી િવĕમાં Æણ ધારાઓ ચાલી રહી છ:ે 1. જડ ધારા, 2. ચૈત¤યધારા અને 3. જડચૈત¤ય-
ઉભયધારા

1. જડધારા
આ િવĕ જડ પદાથâથી આપોઆપ બ¤યંુ છ.ે તેનો કોઈ કતાĨ નથી. આ શરીર પણ માÆ જડ પદાથâના સંયોગથી થયંુ છ.ે તેમાં કોઈ

ñવા મા, આ મા કે પરમા મા જવેું ત¶વ નથી, તેથી પુનજ Ĩ¤મ કે °વગĨ-નરક-મોģાĬદ લોક નથી. શરીર શાંત થતાં જ બધું શાંત થઈ ðય
છ.ે કાંઈ બાકી બચતંુ નથી.

2. ચૈત¤યવાદ
આ િવĕનો કતાĨધતાĨ ઈĕર છ.ે તે ચેતનપંુજ છ.ે તેના જ Čારા બધી રચના થઈ છ.ે જ ેઉ પિĉ, િ°થિત અને Ëલય કરે તે પરમેĕર

કહેવાય.

ચેતનવાદમાં એક બીĮ માગĨ છ.ે તે ñવા માને તો ચેતન માને છ,ે પણ પરમેĕર Čારા આ જગત રચાયંુ છ ેતેવું નથી માનતા. જગત
આપોઆપ રચાયંુ છ ેઅને આ શરીરમાં રહીને ñવા મા સુખ-દુ:ખ ભોગવે છ.ે ñવા મા પોતાનાં કમĨ Ëમાણે °વગĨ-નરક આĬદ લોકમાં
ðય છ ેતથા નવાનવા જ¤મો ધારણ કરે છ ેએટલે માÆ જડ પદાથâ જ નથી, ચેતન પણ છ.ે

3. ઉભયવાદ
આ વાદ જડ-ચેતન બંનેને °વીકારે છ.ે માÆ જડથી કે માÆ ચૈત¤યથી િવĕ થઈ શકે નહÞ, પણ બંને Čારા જ િવĕરચના થઈ શકે.

શરીર જડ છ,ે પણ તેમાં ચેતન આ મા હોવાથી ચૈત¤ય દેખાય છ.ે ચેતન આ મા ન હોય તો શરીર જડ - મડદું થઈ ðય છ.ે એટલે જડ
અને ચેતન બંનેની સĉા છ.ે

આવી બાબતની અ°પęતાથી દેવોનો રાð ઇ¤È અને દૈ યોનો રાð િવરોચન બંને સમાધાન મેળવવા માટ ેËðપિત પાસે ગયા.  યારે
એક વાત સારી હતી કે જનેા મનમાં જ ેઆ­યંુ તે માની લેવાતંુ નĬહ. તેની છણાવટ કરવા કોઈ મોટા પુíષ પાસે જતા અને ËĖો પૂછીને
સમાધાન મેળવવામાં આવતંુ. ઇ¤È-િવરોચન પણ Ëðપિત પાસે ગયા. બંને Ëðપિત પાસે 32 વષĨ સુધી ÍĜચયĨ પાળીને રĝા. પછી
Ëðપિતએ પૂ�ું કે “તમે કેમ આ­યા છો?” તેમણે કĝું કે “અમારે આ માને ðણવો છ.ે”

Ëðપિતએ તેમને કĝું કે:

તૌ હ Ëðપિતíવાચ ય એષોઽિģિણ પુíષો
ó®યત એષ આ મેિત ||

આ આંખમાં જ ેદેખાય છ ેતે આ મા છ.ે

તે બંનેએ પાણીમાં પોતાનંુ Ëિતિબંબ Įયંુ. સારાં ઘરેણાં અને વěો વગેરે પહેરીને Įયંુ તો પોતાનંુ Ëિતિબંબ દેખાયંુ. Ëðપિતએ કĝું
કે “આ જ આ મા છ.ે” બંનેને સંતોષ થયો અને આ મĤાન Ëાē થઈ ગયંુ છ ેતેમ માનીને પાછા ફરી ગયા. Ëðપિત િવચારવા લા�યા કે
આ માને સાચી રીતે સમ�યા િવના જ બંને ચા«યા ગયા.

એક ËĖ એવો પણ થાય કે તો પછી સાચું આ મĤાન સમðવવું હતંુ ને? Ëðપિતએ જ દેહને આ મા બતા­યો અને બંનેએ તેવું



માની લીધું, તેમાં દોષ કોનો? આનો જવાબ એવો અપાય છ ેકે Ĥાન ·મે·મે અપાતંુ હોય છ.ે જમેજમે Ĥાન પચે તેમતેમ તેની સૂ²મતા
વધારાય. Ëથમથી જ Į સૂ²મĤાન કહેવામાં આવે તો પચી ન શકે.

ઇ¤È અને િવરોચન પોતપોતાના °થાનકે ગયા અને િવરોચન તો આ દેહ જ આ મા છ ેતેવું óઢતાથી માનીને શરીરને ખૂબ શણગારવા
લા�યો અને શરીરસુખો Ëાē કરી શરીરસુખોથી સંતોષ માનવા લા�યો. તેને સંતોષ થવાથી તે શરીરમાં જ અટકી ગયો. આ દેહવાદની
પરંપરા થઈ. જ ેમાÆ દેહવાદી બ¤યા તે અસુરો કહેવાયા.

પણ ઇ¤Èનંુ સમાધાન ન થયંુ. ખોટુ ંસમાધાન સારાં અને સાચાં પĬરણામ ન લાવે. મોટા ભાગના લોકો ખોટાં સમાધાનોમાં જ અટકી
જતા હોય છ.ે ઇ¤Èને િવચાર થયો કે આ દેહ તો યુવાન-વૃĎ થાય છ,ે માંદો - બીમાર થાય છ,ે દૂબળો-ðડો-પાતળો થાય છ ેઅને અંતે
મરી ðય છ,ે તેનો નાશ થાય છ.ે આ મા આવો ન હોય. તે ફરી પાછો સિમધાઓ લઈને Ëðપિત પાસે આ­યો અને કĝું કે
“દેહા મવાદથી માíં સમાધાન થતંુ નથી. કૃપા કરીને મને સાચું આ મĤાન આપો.”

ઇ¤È ફરીથી 32 વષĨ સુધી ÍĜચયĨ પાળીને Ëðપિતને  યાં રĝો. પછી Ëðપિતએ કĝું કે “આ શરીર °વ¥નાવ°થામાં જ ેસુખ
ભોગવે છ ેતે આ મા છ.ે” ઇ¤Èને સંતોષ થયો, પણ ર°તામાં જ તેને શંકા થવા લાગી કે °વ¥નમાં પણ તેને ભય-દુ:ખ-િચંતા વગેરે રહે છ,ે
જથેી આ °વ¥નવાળો આ મા પણ સાચો આ મા નથી. આવું િવચારીને તે ફરી પાછો Ëðપિત પાસે આ­યો અને પોતાની શંકા ­ય�ત કરી.
Ëðપિતએ ફરીથી તેને 32 વષĨ સુધી ÍĜચયĨપૂવĨક રહેવા કĝું. પછી Ĥાન આ¥યંુ કે “આ સુષુિēમાં જ ેઆનંદ અનુભવાય છ ે તે જ
આ મા છ.ે” ફરી પાછો સંતુę થઈને ઇ¤È િવદાય થયો, પણ ર°તામાં જ તેને શંકા થઈ કે આ સમાધાન બરાબર નથી. સુષુēાવ°થામાં
તો તે પોતે પણ પોતાને ðણતો નથી, કશંુ દેખતો- અનુભવતો નથી. આ આ મા ન કહેવાય. તે ફરી પાછો Ëðપિત પાસે આ­યો અને
પોતાની શંકા ­ય�ત કરી. Ëðપિતએ કĝું કે “તારી શંકા સાચી છ.ે” ફરીથી તે 32 વષĨ રĝો અને પછી Ëðપિતએ સૂ²મ આ મĤાનનો
ઉપદેશ આ¥યો. આ રીતે વારંવાર પોતાની પાસે રાખીને °થૂલમાંથી સૂ²મ તરફ લઈ જતાં લઈ જતાં અંતે શરીરથી િભĒ એવા આ માનંુ
Ĥાન આપવામાં આ­યંુ અને કĝું કે “જ ેઆવું આ મĤાન પામે છ ેતેનંુ પુનરાવતĨન થતંુ નથી, અથાĨň મોģ થાય છ.ે”
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ñવનનંુ લ²ય Ëથમથી જ એક ન હોવું Įઈએ, લ²યની કડીઓ હોય. સાંકળની કડીઓની માફક એક પછી એક કડી આવતી રહે
અને પછી સાંકળ પૂરી થઈ ðય. ઘણા લોકો કડી િવનાનંુ ñવન માનીને Ëથમથી જ એક લ²ય (મોģ) °વીકારીને બીðં બધાં લ²યો  યñ
દેતા હોય છ.ે આ ઋિષમાગĨ ન કહેવાય. ઋિષમાગĨમાં Ëથમ અ£યયન પછી લõ, વૈવાĬહક ñવન પછી અ£યાપન, સમાજ અને રાę ĥ
માટ ે Ëદાન, પછી માનવતા અને અંતે મોģનંુ લ²ય રખાયંુ છ.ે આમ એક પછી એક કડીઓ વટાવતાં-વટાવતાં છવેટ ેમોģ-કડી Ëાē
કરવાની હોય છ.ે પહેલાં રાગ, પછી અનુરાગ અને પછી વૈરા�ય. રાગ-અનુરાગ િવનાનો વૈરા�ય óઢ નથી હોતો, ģિણક હોય છ,ે કારણ
કે તે કારણ િવનાનો વૈરા�ય હોય છ.ે વૈરા�યનંુ કારણ તો રાગ છ.ે જનેે રાગ થયો નથી તેને સાચો વૈરા�ય પણ થતો નથી. રાગ
કુદરતસહજ વૃિĉ છ.ે ñવમાÆને રાગ હોય છ.ે રાગનંુ મુ�ય કે¤È તો સુખ જ હોય છ.ે �યાં-�યાંથી સુખ મળતંુ હોય અથવા મળવાની
સંભાવના હોય  યાં રાગ થતો હોય છ.ે આવા રાગનાં બે કે¤Èો છ:ે કાંચન અને કાિમની. કાંચન એટલે ધન અને કાિમની એટલે ěી.
પશુપģીઓને કાંચન-રાગ નથી હોતો. તે ધનલોભી નથી હોતાં. તેમની પાસે ધન હોતંુ જ નથી. તેમને માÆ કાિમનીરાગ હોય છ,ે તે પણ
કામ-િપĬરયડ પૂરતો જ. જ ેપશુ-પģીઓ એકાકી રહેતાં હોય છ,ે તેમને કામોĉેજનાકાળમાં જ માદામોહ પેદા થાય છ.ે આ કાળ વી યા
પછી તેમને માદામોહ રહેતો નથી. એમ કહી શકાય કે બાર મĬહનામાં માÆ એકાદ મĬહનો જ માદામોહ રહેતો હોય છ.ે પછી બાકીના
અિગયાર મĬહના તે લગભગ વીતરાગ જવેાં થઈ જતાં હોય છ.ે તેમને ધનરાગ તો હોતો નથી. માદારાગ પણ એકાદ મĬહનો રĝા પછી
તે વીતરાગ જવેી દશામાં આવી જતાં હોય છ.ે આ કાળમાં માÆ તેમને આહારરાગ જ હોય છ.ે આહાર તો  યાગીઓને પણ છોડતો
નથી. આ óિęએ Įઈએ તો પશુ-પģીઓ વગેરેની િ°થિત માણસ કરતાં ìચી કહેવાય. જ ેપશુ-પģીઓ વગેરે સમૂહમાં રહે છ ેતેમને
માદા Ë યે વાસરાગ રહે છ.ે વાસરાગ એટલે સાથે રહેવાની ઇ�છા. તે બધાં સમૂહમાં સાથે રહે છ.ે પણ તેમનો વાસનારાગ તો થોડા
સમય પૂરતો જ હોય છ,ે પછી નહÞ. સાથે રહેવા છતાં તે કામભોગી નથી રહેતાં.

માણસનંુ આવું નથી. માણસ સદા કામરાગી અને ધનરાગી રહે છ.ે તેનો અિતરેક તેને સુખી કરતાં દુ:ખી વધુ કરે છ.ે તેથી ધન અને
ěીથી વીતરાગ થવાનો ઉપદેશ અપાતો રĝો છ.ે ધનથી વીતરાગ થવાથી ધન યાગી અને ěીથી વીતરાગ થવાથી ěી યાગી થવાની પĎિત
મોģમાગĨમાં Ëચિલત થઈ હતી. કાંચન-કાિમનીના  યાગી પૂ�ય મનાતા અને ધનધ¤ય ગણાતા હતા. પણ ઋિષમાગĨમાં આવો  યાગ
સીિમત મયાĨદામાં જ °વીકારાયો હતો. ધન યાગ એવો ન હોય કે  યાગી ­યિ�ત પરોપñવી થઈ ðય, અથાĨň તે પરાĒભોñ થઈ ðય.
ધનની હાયહાય ન હોવી Įઈએ, પણ °વાવલંબીપĪં તો હોવું જ Įઈએ. પોતાની ઓછામાં ઓછી આવ®યકતાઓ પોતાના Čારા જ પૂરી
પડાય તો તે °વાવલંબીપĪ ંકહેવાય. પરાવલંબી થવા કરતાં °વાવલંબી થવું સાíં. જ ેખુમારી °વાવલંબીને રહે છ ેતે પરાવલંબીને નથી
રહેતી. તેથી °વાવલંિબતા પૂરતંુ ધન ñવનજòરી છ.ે કબીરનંુ અમર વચન યાદ રહેવું Įઈએ:

સાહબ ઈતના દીñઓ ðમે કુટુબં સમાય,
મØ ભી ભૂખા ના રહંુ, સાધુ ભૂખા ના ðય.

અથાĨň હે Ëભો, મને એટલંુ તો જòર આપĮ કે જમેાં મારા કુટુબંનંુ પોષણ થાય. હંુ ભૂ�યો ન રહંુ અને મારે આંગણે આવેલો સાધુ-
અિતિથ પણ ભૂ�યો ન ðય. આ ધનનંુ °વાવલંબીપĪં છ.ે ધનસંતોષથી તે આવતંુ હોય છ ેઅને ટકતંુ હોય છ.ે

જ ેલોકો સવĨથા ધન યાગી થઈ જતા હોય છ ેતે પરાવલંબી થઈ જતા હોય છ.ે Įકે તેમના Ë યેના અહોભાવથી લોકો તેમની Ë યેક
આવ®યકતા હáશેહáશે ÔĎાપૂવĨક પૂરી કરતા હોય છ ેતોપણ અંતે તો તે પરાિÔતપĪં જ કહેવાય. આવા  યાગી લોકોનંુ ÔĎાધન Ëબળ
હોય છ ેપણ આવું ÔĎાધન ઘટી ન ðય તેનાં િચંતા અને ભય પણ રહેતાં હોય છ.ે તેથી ÔĎાળુઓને ગમે તેવું જ ñવન ñવવાની વૃિĉ
રાખવી જòરી થઈ ðય છ.ે ÔĎાળુઓને ન ગમતંુ ñવન, સાચું હોય તોપણ, ñવી શકાતંુ નથી. આ પરાિÔતપણાની લાચારી જ કહેવાય.



°વાવલંબી ­યિ�તમાં જ ે મ°તી અને ખુમારી રહે છ ે તેવી ખુમારી અને મ°તી આવા  યાગી લોકોમાં નથી રહેતી. તેથી પોતાની ¤યૂન
આવ®યકતા પૂરતંુ ધન પણ પોતાના Čારા ઉપાિજ Ĩત કરવું તે Ĭહતાવહ કહેવાય. તેમાં સંતોષ રહે તો તૃિē થાય. આવો અને આટલો
ધનરાગ સુખદાયી બની શકે છ.ે આ ઋિષમાગĨ કહેવાય. એવા  યાગી ન થાઓ કે તમારો રોટલો પણ પરાધીન થઈ ðય. ઓછામાં ઓછું
રોટલો તો પોતાનો જ ખાવો Įઈએ.

આવું જ ěીરાગનંુ પણ છ.ે કામવાસનાથી થનારો ěીરાગ Į મયાĨદા બહારનો અને અંિતમ છડેાનો હોય તો તે દુ:ખદાયી છ.ે પણ Į
તે ધમĨમયાĨદા અને સંયમપૂવĨકનો હોય તો તે ક«યાણકારી પણ થઈ શકે છ.ે તેનો આ યંિતક  યાગ પણ ËĖો ઊભા કરે છ.ે ધનની માફક
તેમાં પણ સંતોષ અને મયાĨદા હોય તો તે ñવન માટ ેસાધક બને છ,ે બાધક નહÞ. આ યંિતક કામ યાગ શ�ય જ નથી. હા, આ યંિતક
ěી યાગ શ�ય છ.ે પણ ěી યાગ-માÆથી કામ યાગ થઈ જતો નથી. કામનાં હðર મુખ છ.ે આ યંિતક ěી યાગીઓ પણ બીñ રીતે
કામના ઝપાટામાં આવી જ જતા હોય છ,ે જ ેઅĬહતકારી બની ðય છ.ે કુદરતિવરોધી કામભોગ અંતે તો િવનાશ જ સજ Ĩતો હોય છ.ે
તેથી કુદરતસહજ માગÙ ચાલીને સંતોષપૂવĨક મયાĨદામાં ěીરાગી થવું એ ઋિષમાગĨ છ.ે મયાĨદાભંગ અને અિતરેક ન થાય તો આ
ઋિષમાગĨ ક«યાણકારી થઈ શકે છ.ે

અહÞ એવા જ એક મહાન ઋિષની કથાનંુ િચÆણ કરવાનો Ëય ન થઈ રĝો છ.ે ઉપિનષદોના બધા ઋિષઓમાં સૌથી મહાન ઋિષ
યાĤવ«�ય છ.ે તેમણે મૈÆેયી સાથે લõ કયાĩ, પણ લાગે છ ેઘણી Ëતીģા પછી પણ કોઈ સંતાન ન થયંુ. સંસારી ñવનની Ëથમ સફળતા
યો�ય પાÆ સાથે લõ થવું તે છ.ે બીñ સફળતા દા©પ ય ðમવું તે છ.ે બધાં લõોનાં દા©પ ય ðમતાં નથી. જ ે નથી ðમતાં તે
લõñવન ધ¤ય નથી બનતાં. તે િન¯ફળ લõ કહેવાય. છૂટાં ન થયાં હોય તોપણ તે િન¯ફળ જ કહેવાય. આમ જુઓ તો છૂટાં થયેલાં
સારાં, પણ િન¯ફળતાને પાકી ગાંઠમાં ñવનભર બાંધી રાખવી તે કાયમી ñવનપીડા બની ðય. કાંટો કાઢી નાખવો સારો, પણ કાંટાને
ñવનભર પગમાં રહેવા દેવો તે ñવનપીડા જ કહેવાય. Æીñ સફળતા સંતાનËાિē છ.ે દા©પ ય ð©યા પછી Į સંતાન Ëાē ન થાય
તો તે અધĨિન¯ફળતા જ કહેવાય. સુયો�ય સંતાન Ëાē થઈ ðય પછી સંસારી ñવન ધ¤યધ¤ય થઈ ðય. યાĤવ«�ય અને મૈÆેયીનંુ
દા©પ ય ખૂબ ð©યંુ પણ સંતાનËાિē ન થઈ. તેથી મૈÆેયીના જ આ¹હથી યાĤવ«�યે બીજુ ં લõ કયુĩ. નવી વહુ કા યાયની આવી.
કા યાયની શંુ આવી, ઘરમાં પનોતી આવી. પનોતી દુ:ખ ન દે તેટલંુ કુપ ની દુ:ખ આપે. પનોતી તો અઢી, સાડાપાંચ કે સાડાસાત વષÙ
ઊતરી ðય, પણ કુપ ની તો ઊતરવાનંુ નામ જ ન લે. કા યાયનીના °વભાવ અને ­યવહારથી યાĤવ«�ય અને મૈÆેયી બંને દુ:ખીદુ:ખી
થઈ ગયાં. પ નીના Æણ Æાસ સમથĨ પુíષને પણ ભાંગી નાખતા હોય છ:ે (1) ચાĬરÆÆાસ, (2) °વભાવÆાસ અને (3) િવĕાસહાિનÆાસ.
આ Æણે Æાસ જ ેપ નીમાં ભેગા થયા હોય તેનો પિત સાģાň ઈĕર હોય તોપણ તે હારીથાકી ðય. કા યાયનીનંુ ચાĬરÆ તો સાíં હતંુ,
પણ ઉપિનષદકાર તેને “ěીËĤા” એવું િવશેષણ આપે છ,ે જમેાં ઘĪંઘĪં આવી ðય છ.ે ěીËĤા એટલે ન તૃē થનારી ભોગલાલસા.
પોતાનંુ ધાયુĩ જ કરાવવાની હઠ, શંકા અને ટૂકંી બુિĎ – આ બધું ભેગું થાય એટલે પિત માટ ેપ ની િવÔાિ¤તનંુ °થળ મટીને ધગધગતી
હોળીનંુ – અશાંિતનંુ òપ થઈ ðય. આવો પિત ઘરમાં પąો રહે તો સમજવું કે તે કાં તો પૂણĨ Ĥાની છ ેઅથવા પૂણĨ નમાલો છ.ે

 યારે ìચી Ĥાિતના ખાનદાન માણસો છૂટાછડેા લઈ શકતા નહÞ, તેથી ધગધગતી હોળી વ�ચે ñવન ñ­યે રાખતા. ખાનદાની પણ
અિભશાપ બની જતી! પ ની  યાગીને ગૃહ યાગી થનારા મોટા ભાગના  યાગીઓના  યાગ-વૈરા�યમાં તેમની પ નીએ મહ¶વનો ભાગ
ભજ­યો હોય છ.ે જનેે વહાલી અને આĤાંĬકત વફાદાર પ ની હોય તે ગૃહ યાગનો િવચાર પણ ન કરે. બધા વૈરા�યોમાં ěીવૈરા�ય સૌથી
Ëબળ હોય છ.ે ěી પહેલાં રાગ કરાવ ેપછી પુíષને ઊભો વેતરી નાખે, તેથી વૈરા�ય થાય, જમે ભતૃĨહĬર રાðને િપંગલાએ વેતરી ના�યો
હતો. આ રાગ પછીનો વૈરા�ય છ,ે જ ેïદય ચીરીને થતો હોય છ.ે આ ïદયના ચીરાને ñવનભર òઝ આવતી નથી. ઈĕરે શરીરનાં બધાં
મહ¶વનાં અંગોમાં ઍિ¤ટસેિ¥ટક રસાયણ મૂ�યંુ છ ેજથેી આપોઆપ òઝ આવી ðય છ.ે જમે કે મોઢામાં થંૂક ઍિ¤ટસેિ¥ટક છ ે તેથી
મોઢાનો ઘા òઝાઈ ðય છ.ે આંખ-કાન-નાક બધાંમાં આવાં ત¶વો છ.ે મૂÆ તો સાģાň ઍિ¤ટસેિ¥ટક છ.ે પરમેĕરે ðતે જ òઝ લાવવા માટે
આખા શરીરમાં આવી રચના કરી છ,ે પણ ïદયમાં આવું ઍિ¤ટસેિ¥ટક મૂકવાનંુ ભૂલી ગયો લાગે છ.ે Į ïદયમાં ઘા વા�યો હોય તો તે



òઝાવાનંુ નામ જ ન લે. તે પાકીને દૂ�યા જ કરે, ñવનભર દૂઝતો રહે. તેમાંથી કíણ કિવતાઓ નીકળે અને લોકોને અÔુતરબોળ કરી
દે. પણ યાદ રહે, આ ïદયનો ઘા માÆ તેને જ વાગતો હોય છ ેજનેી પાસે ïદય હોય; જ ેïદયહીન હોય તેને ઘા ન વાગે. ïદયના ઘાથી
ઘાયલ થયેલા માણસને જ ેઘાયલ હોય તે જ સમñ શકે. ïદય િવનાની માÆ શારીĬરક Ĭ·યાઓમાં જ ñવનને ધ¤ય માનનારા ઘાયલને
સમñ શકે નહÞ.

ઘાયલ કી ગત ઘાયલ ðણે, Į કોઈ ઘાયલ હોઈ.

યાĤવ«�ય ěીËĤા કા યાયનીથી બહુ દુ:ખી હતા. તેમણે િવચાર કયâ કે આમ ને આમ ñવન પૂíં કરવાનો કશો અથĨ નથી.
ભડભડતા અિõમાં ગમે તેટલંુ હોમો તોપણ અિõ કદી સંતુę થવાનો નથી. અિõને ઘી કદી ñતી શકે નહÞ. હારીને ભાગવામાં જ
ક«યાણ છ,ે તેથી તેમણે ગૃહ યાગનો િવચાર કયâ, કારણ કે હવે વાનË°થ થવાની ëમર પણ થઈ ગઈ હતી. પણ જતાં પહેલાં તેમણે
પોતાની સંપિĉની પૂરી ­યવ°થા કરી દેવી ઉિચત સમñ, જથેી પાછળથી બંને પ નીઓ વ�ચે કલહ ન થાય. અને કદાચ કલહ થાય તો
કા યાયની જ ñતે, મૈÆેયી તો હારી જ ðય; કારણ કે તે ઝઘડાળુ વૃિĉની નથી. જુઓ, ઉપિનષદ કેવું લખે છ.ે

“યાĤવ«�ય°ય Č ેભાયÙ બભુવતુ: મૈÆેયી ચ કા યાયની
ચ | તયોહĨ મૈÆેયી ÍĜવાĬદની બભુવ
ěીËĤેવ... ત | મૈÆેયીિત હોવાચ યાĤવ«�ય
ઉĊા°ય¤વા અરેઽહમ°યા °થાનાદિ°મ હ°ત
તેઽનયા કા યાય¤યા¤તં કરવાણીિત ||1||

યાĤવ«�યને બે પ નીઓ હતી: 1. મૈÆેયી અને બીñ કા યાયની. મૈÆીયી પિત જવેી ÍĜવાĬદની હતી અને કા યાયની ěીËકૃિતની
હતી. ગૃહ યાગ કરતાં પહેલાં યાĤવ«�યે મૈÆેયીને બોલીને કĝું કે “જતાં પહેલાં હંુ તમારો બંનેનો ભાગ વહØચી આપંુ જથેી પાછળથી
તમારે કલહ ન થાય.” જ ેમાણસ આગળનો િવચાર કરે તે ડાĝો કહેવાય... પણ જ ેમાણસ પાછળનો પણ િવચાર કરે તે પૂરો ડાĝો
કહેવાય. ગૃહ યાગ કયાĨ પછી ઘરમાં પ ની-બાળકોનંુ શંુ થશે તેનો િવચાર કયાĨ િવના ચૂપચાપ રાતોરાત ગૃહ યાગ કરી દે તેને શંુ કહેવું?

મૈÆેયી યાĤવ«�યની નñક આવી અને નÏતાપૂવĨક મીઠી વાણીમાં પૂછવા લાગી કે “તમે �યાં ðઓ છો?” યાĤવ«�યે જવાબ આ¥યો
કે “અમર થવા ðë છુ.ં આ મ યĨલોક છ.ે અહÞ બધાં જ¤મી-જ¤મીને મરતાં રહે છ.ે હવે મારે મ યĨલોકમાં આવવું નથી તેથી અમર થવા
માટ ેðë છુ.ં” યાĤવ«�યનો ઉĉર સાંભળીને મૈÆેયી બોલી: “મને છોડીને અમર થવા ðઓ છો? મØ શો ગુનો કયâ છ?ે મØ તમને
ñવનભર સાથ આ¥યો છ.ે તમારી છાયાની માફક પાછળ-પાછળ ફરી છુ.ં હવે મને પણ અમર થવા સાથે લઈ ðઓ ને?”

યાĤવ«�યે કĝું કે “ěીઓમાં વૈરા�ય નથી રહેતો. તે રાગનંુ ñવન પસંદ કરે છ.ે તેને ģિણક સુખોમાં જ íિચ હોય છ,ે એટલે તંુ
અને કા યાયની બંને મારી સંપિĉ ભોગવĮ. મને એકલાને જ જવા દે.”  યારે મૈÆેયીએ કĝું કે –

સા હોવાચ મૈÆેયી | યĒુ મ ઇયં ભગો: સવાĨ
પૃિથવી િવĉેન પૂણાĨ °યા કથં તેનામૃતા °યાિમિત...”

અથાĨň “હે ભગવાન, આ આખી પૃ¡વી િવĉથી પૂરી મને મળી ðય તોપણ હંુ ‘અમૃત’ તો ન થઈ શકંુ. મારે તમારી સંપિĉ Įઈતી
નથી. તમે બધી સંપિĉ કા યાયનીને આપી દો અને મને સાથે લઈ લો.” ðતવાન ěી ખરા સમયે પણ ðતવાન જ નીવડતી હોય છ.ે
મૈÆેયી અને યાĤવ«�યનો સંવાદ દૂર ઊભીઊભી કા યાયની સાંભળતી હતી. તે મનમાં િવચારવા લાગી કે સાíં થાય, Į બંને બલાઓ
અહÞથી ðય. તો પછી બધી સંપિĉ મને Ëાē થઈ ðય. હલકાં માણસોની હલકાઈ સમય આવતાં જ ઉપર તરી આવતી હોય છ.ે
બંનેનો ફરક જુઓ. વૃĎાવ°થામાં મૈÆેયી સાથે જ જવા તૈયાર છ,ે તે પિતનો સાથ છોડવા તૈયાર નથી, �યારે કા યાયનીની નજર માÆ
સંપિĉ ઉપર છ.ે તે િવચારે છ:ે “Į આ બંને ðય તો બધી સંપિĉ મારી થઈ ðય.” બંનેની દાનત જુદીજુદી છ.ે



“નેિત હોવાચ યાĤવ«�યો”

“ના, મૈÆેયી, જવેું સાધન-સામ¹ીવાળાનંુ સુખ-સગવડભયુĩ ñવન હોય તેવું તાíં પણ ñવન થાય, પણ તંુ ‘અમૃત’ની આશા ન કરી
શકે.” યાĤવ«�યના જવાબથી મૈÆેયી વધુ óઢ થઈ: “તો-તો મારે સંપિĉ Įઈતી નથી. મારે તો માÆ અમર વ જ Įઈએ છ,ે તેથી મને
સાથે લઈ ðઓ.”

પ નીની આવી મôમતાથી યાĤવ«�ય ËસĒ થયા અને કĝું, “અહÞ આવ, મૈÆેયી! અહÞ આવ. તને હંુ સાચું Ĥાન કહંુ.” એમ
કહીને યાĤવ«�યે મૈÆેયીને પોતાની પાસે બેસાડી અને પછી જ ેએક પછી એક Ĥાન-બોધ આ¥યો તે િવĕની અમરવાણી બની ગયો છ.ે
આપણે ટૂકંમાં Įઈએ –

સ હોવાચ | ન વા અરે પ યુ: કામાય પિત: િËયો
ભવ યા મન°તુ કામાય પિત: િËયો ભવિત || 2/4/5

અથાĨň “હે મૈÆેયી, ěીને પિત િËય એટલા માટ ેલાગે છ ેકે પિત સુખ આપે છ.ે સંસારમાં ěી માટ ેસવâ�ચ સુખ પિતસુખ જ છ.ે જ ે
પિત પ નીને ભરપૂર સુખ આપતો હોય તે પ નીને િËય લાગે છ ેતેમાં પિત Ë યેનો Ëેમ કારણòપ નથી, પણ પિત તરફથી મળતંુ સુખ
કારણòપ છ.ે Į પિત સુખ આપતો બંધ થઈ ðય અથવા દુ:ખ આપતો થાય તો પ નીને તે કડવો ઝેર જવેો લાગે. પછી તો તે તેનો કાંટો
કેમ નીકળે તેના િવચાર કરવા લાગે. તેમાં પણ પિતસુખથી વંિચત રહેલી પ ની Į કોઈ બીð પુíષ પાસેથી પિતસુખ મેળવતી થઈ ðય
અને પિત આડો આવે તો-તો તેને ઝેર િપવડાવીને તેનો નાશ પણ કરી નાખે. તેથી પિત િËય નથી, પિતનંુ સુખ િËય છ.ે

ન વા અરે ðયાયૈ કામાય ðયા િËયા
ભવ યા મન°તુ કામાય ðયા િËયા ભવિત ||

આવી જ રીતે ðયા એટલે પ ની બહુ વહાલી લાગે છ.ે તે ðયા માટ ેવહાલ ઊભરાતંુ નથી, પણ ðયા પ નીસુખ આપે છ ે તેથી
વહાલી લાગે છ.ે પુíષો માટ ેબધાં સુખોમાં સવાĨિધક આકષĨક ěીસુખ હોય છ,ે તેથી તે ěીઓની પાછળપાછળ રખડતો-ભટકતો રહે છ,ે
પણ Į ðયા-સુખ આપતી બંધ થાય અને આડી આવે તો પુíષ માટ ેતે ઝેર જવેી થઈ ðય, તેનો કાંટો કાઢી નાખતાં વાર ન કરે. માટે
કોઈ કોઈને વહાલંુ નથી હોતંુ, સુખ વહાલંુ હોય છ.ે સુખ આપો તો વહાલા થાઓ ન આપો તો ફØકાઈ ðઓ.”

યાĤવ«�ય આવી બહુ લાંબી યાદી બતાવે છ.ે પુÆોની િËયતા પણ પુÆસુખના કારણે હોય છ.ે Į પુÆો દુ:ખ આપતા થઈ ðય તો
પુÆો પણ ઝેર જવેા થઈ ðય!

વહાલના Æણ Ëકાર છ:ે 1. િનદâષ સાચું વહાલ, 2. °વાથĨ માટ ેબનાવટી વહાલ અને 3. ­યાવહાĬરક વહાલ.

1. િનદâષ વહાલ
જ ેઅપેģા િવનાનંુ હોય, ગમેતેવી પĬરિ°થિતમાં પણ જમેાં પĬરવતĨન ન થાય, એકધાíં હોય તે વહાલ સાચું હોય. વહાલની કસોટી

આપિĉમાં – પડતીની દશામાં હોય છ.ે તેવી િ°થિતમાં પણ જ ેએકધાíં રહે તે સાચું વહાલ યા સાચો Ëેમ કહેવાય. આને દૈવી Ëેમ
કહેવાય.

2. °વાથĨ માટે વહાલ
આવું વહાલ કોઈ ને કોઈ °વાથĨ પૂરો કરવા માટ ેઉ પĒ થતંુ હોય છ.ે °વાથĨ પૂરો થતાં જ વહાલ ઊતરી જતંુ હોય છ ેઅથવા મંદ

પડી જતંુ હોય છ.ે આ બનાવટી દેખાવ પૂરતંુ જ વહાલ હોય છ.ે તે કસોટીકાળમાં કે પડતીદશામાં રહેતંુ નથી. કેટલીક વાર તો
પડતીદશામાં શÆુ થઈ જતંુ હોય છ!ે આવું વહાલ વહાલના બીð Öોતો શોધતંુ રહે છ.ે Į બીð Öોતનો ઇશારો થાય તો આવું વહાલ



બીð Öોત સાથે લાગી ðય છ.ે તેમાં °થાિય વ નથી હોતંુ. તે અનેકભોગી પણ થઈ જતંુ હોય છ.ે આ મતલબી °વાથß વહાલ ઘણાનાં
ñવન બરબાદ કરી નાખતંુ હોયછ.ે

3. ­યાવહાĬરક વહાલ
ñવનમાં ­યવહારની Ëધાનતા રહેતી હોય છ,ે તેથી જનસંપકĨમાં થતા સંબંધો મોટા ભાગે ­યાવહાĬરક જ હોય છ,ે એટલે ­યવહાર

પૂરતંુ વહાલ બતાવવું પડતંુ હોય છ.ે પાડોશીના બાળકને જ ેવહાલ અપાય છ ેતે ­યાવહાĬરક હોય છ.ે તેને ખíં વહાલ તો તેની માતા જ
આપતી હોય છ.ે સગાંસંબંધીને બતાવવા ખાતર વહાલ બતાવાતંુ હોય છ.ે

Ĭદ­ય વહાલ અથવા દૈવી Ëેમ ભા�યે જ Įવા મળે છ ેઅને દૈવી માણસો જ દૈવી Ëેમ કરી શકતાં હોય છ.ે મૈÆેયી-યાĤવ«�યનો દૈવી
Ëેમ છ.ે

કા યાયનીનો °વાથß Ëેમ છ.ે

પછી તો યાĤવ«�યે િવĉની વાત કરી, ઘણીબધી વાત કરી અને છવેટ ેકĝું કે:

જટેલંુ િËય લાગે છ,ે તે સુખ આપતંુ હોવાથી િËય લાગે છ.ે Į તે સુખ આપતંુ બંધ થઈ ðય અથવા દુ:ખ આપતંુ થઈ ðય તો લોકો
તેને  યાગી દેતા હોય છ.ે

તેથી શરતપૂવĨકનાં સુખો પાછળ ગાંડા થવા કરતાં આ માના સુખ તરફ િનĬદ£યાસન કરવું Ĭહતાવહ છ.ે

આ મસુખ િનરપેģ હોય છ.ે તેને કોઈ શરત નથી હોતી. શરીર સાથેનંુ સુખ અંતે દુ:ખદાયી થઈ જતંુ હોય છ.ે

આમ લાંબો અને મહ¶વનો ઉપદેશ આપીને પિત-પ ની બંનેએ ગૃહ યાગ કરી દીધો. કા યાયની રાñ થઈ. જનેે જ ેĮઈતંુ હતંુ તે
મળી ગયંુ.

યાĤવ«�ય અને મૈÆેયી સંસારમાં સાથે ñ­યાં અને વૈરા�યમાં પણ સાથે જ રĝાં. હવે તે આ મમાગß થઈ ગયાં હતાં.

7-1-2012
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રાę ĥનંુ િનમાĨણ ચતુમુĨખી હોય છ:ે 1. આિથĨક, 2. સામĬરક, 3. રાę ĥવાદી અને 4. બૌિĎક

1. આિથĨક િનમાĨણ
રાę ĥ ધન-ધા¤યથી ભરપૂર હોવું Įઈએ. રાę ĥનો ખðનો હંમેશાં ભરેલો રહેવો Įઈએ. આ કામ નાણામંÆી કરી શકે. વધુમાં વધુ

ઉĊોગોની °થાપના થાય, વધુમાં વધુ ઉ પાદન થાય, વધુમાં વધુ િનકાસ થાય, વધુમાં વધુ રોñ મળે, Ëð અને ­યાપારીઓ સુરģાનો
અનુભવ કરે તો રાę ĥનંુ િનમાĨણ થઈ શકે. આિથĨક િનમાĨણનો આધાર અથĨ છ.ે િવĕભરમાંથી અથĨવાન – પંૂñપિતઓનંુ આકષĨણ થાય.
પંૂñપિતઓને પંૂñિનમાĨણ માટ ેÆણ વ°તુઓ Įઈએ: 1. સુરģા, 2. હળવા અને સરળ કાયદાઓ અને 3. ઓછામાં ઓછા ટ�ૅસ. આ
Æણ Į ઊલટાં થઈ ðય તો પંૂñ આવે નહÞ, હોય તે પણ ચાલી ðય, તેથી રાðએ વધુમાં વધુ મૂડીરોકાણકારોને આકષĨવા Įઈએ.

2. સામĬરક િનમાĨણ
યુĎ થવાનંુ જ છ.ે તેને અટકાવી શકાય પણ સદંતર રોકી ન શકાય. તેથી રાðએ હંમેશાં સામĬરક િનમાĨણ કરતા રહેવું Įઈએ.

સામĬરક ģમતા જ યુĎ અટકાવી શકે છ.ે સામĬરક ģમતા િવનાનાં રાę ĥો કમોતે મરી જતાં હોય છ.ે પોતાના શÆુઓ અને સંભિવત
શÆુઓની તુલનામાં પોતાનંુ સૈ¤ય વધુ Ëબળ હોવું Įઈએ. તે માટ ે જòરી છ ે – સમાન Ĭહતવાળાં રાę ĥોની એકતાસંિધ. આવી
એકતાસંિધથી રાજકીય શિ�ત પણ વધે છ.ે રાðએ કદી પણ તટ°થનીિત અપનાવવી ન Įઈએ. તટ°થતામાં કોઈ િમÆ નથી હોતો.
િમÆિવહોણી નીિત આ મઘાતી જ થતી હોય છ.ે તેનાથી બચીને સમાન Ĭહતવાળાં રાę ĥોનો સમૂહ બનાવવો Įઈએ, જથેી સામĬરક અને
રાજકીય શિ�ત વધી ðય.

3. રાę ĥવાદનુ ંિનમાĨણ
રાðએ Ëðમાં રાę ĥવાદનંુ િનમાĨણ કરવું Įઈએ. Ëðના બધા વગâ રાę ĥને વફાદાર રહે, રાę ĥભિ�ત ખીલે તેવું િનમાĨણ અ યંત

અિનવાયĨ કહેવાય. તે બે રીતે થઈ શકે. એક તો રાę ĥવાદી િવચારધારાને Ëો સાહન અપાય અને બીજુ ંરાę ĥિવરોધી ગčારોને સખત દંડ
અપાય. આનાથી Į ઊલટુ ંથાય અથાĨň રાę ĥવાદીઓને દંડ અપાય અને રાę ĥિવરોધીઓને પૅકેજ અપાય તો તેવા રાę ĥને ભગવાન પણ
ન બચાવી શકે. તેથી રાę ĥવાદની ભાવનાનંુ િનમાĨણ અ યંત આવ®યક છ.ે

4. બૌિĎક િવકાસ
રાę ĥનો બૌિĎક િવકાસ કરવા િશģણનો Ëચાર-Ëસાર જòરી બની ðય છ.ે પૂરી Ëð િશિģત બને તે માટ ેËય નો થવા Įઈએ.

િશિģત Ëð જ ËĖોને સાચી રીતે સમñ શકતી હોય છ.ે બૌિĎક િનમાĨણની પરાકાĚા િવĤાન છ.ે િવĤાન Ëયોગશાળાઓમાંથી Ëગટતંુ
હોય છ.ે Ë યેક ģેÆની આધુિનકતમ Ëયોગશાળાઓ પૂરા રાę ĥમાં ધબકતી કરવી Įઈએ. તેમાં Ëિતભાશાળી લોકોને મફત Ëયોગો
કરવાની છૂટ હોવી Įઈએ જથેી ધન િવના કોઈ Ëિતભાશાળી અટકી ન ðય. િવĕની સવâ�ચ વૈĤાિનક િસિĎઓ પોતાના રાę ĥમાં થતી
હોવી Įઈએ.

પણ બૌિĎક િવકાસનો એક બીĮ અંશ પણ છ.ે તે ÔĎા સાથે થતો રહે. ÔĎા િવનાની નાિ°તક બુિĎ ઉ�છદેક હોય છ.ે તે
િનમાĨણલģી નથી હોતી અથવા ઓછી હોય છ.ે તેથી ÔĎાપૂવĨકની બુિĎનો િવકાસ થતો રહે તે પણ જòરી હોય છ.ે બુિĎ િવનાની ÔĎા
અંધÔĎા બની જતી હોય છ.ે રાę ĥને અંધÔĎાથી બચાવવું Įઈએ, પણ ÔĎાનંુ રģણ તો જòર થવું Įઈએ. ÔĎાપૂવĨકની બુિĎ જ
સાચો િવકાસ કરાવતી હોય છ.ે એટલે રાðએ અવારનવાર ઋિષઓ અને સંતોનો ઉપયોગ ÔĎાપૂવĨકની બુિĎ વધારવામાં કરતા રહેવું



Įઈએ. ઋિષઓ (િચંતકો) અને સંતો (સદાચારીઓ) રાę ĥનંુ મહાન ધન કહેવાય. તેની ઉપેģા ન થાય, સ¤માન થાય. પણ તેમાં ડ¥ુલીકેટ
– બનાવટી લોકો લાભ લેવા ભળી ન ðય તેની પણ કાળñ રાખવી જòરી છ.ે

હવે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. ‘બૃહદાર�યક ઉપિનષદ’ના Æીð અ£યાયના Ëથમ ÍાĜણમાં આવી કથા આવે છ.ે

“જનકો હ વૈદેહો બહુદિģણેન યĤેનેજ”ે

જનક િવદેહી નામના રાðએ પોતાના રા�યમાં એક વાર કુí અને પાંચાલËદેશના ઘણા િવČાન ÍાĜણોને ભેગા કયાĨ.

“ક: િ°વદેષાં ÍાĜણાનામ¤ચાનતમ ઇિત”

આ બધા િવČાન ÍાĜણોમાં કોણ ÍĜવેĉા અનૂયાન છ ે તે ðણવાની ઇ�છાથી તેણે એક હðર ગાયોને સામે રાખી અને Ë યેક
ગાયના શÞગડા સાથે દશ-દશ સોનામહોરો બાંધી દીધી, પછી ઘોષણા કરી કે “તમારામાં જ ેÍĜવેĉા હોય તે આ ગાયોને લઈ ðય.”
પણ કોઈ ÍાĜણ ગાયો લેવા તૈયાર થયો નહÞ. કોઈ પણ આયોજન લુ�ખંુ કરવું નહÞ. કેટલીક વાર ધનાĈ લોકો પોતાની વાહવાહ
કરાવવા ભ­ય આયોજનો કરતા હોય છ,ે પણ તેમાં બોલાવેલા કલાકારો, સંગીતકારો, સાĬહ યકારો કે િવČાનોને લુ�ખેલુ�ખા િવદાય
કરતા હોય છ ેઅથવા સાવ નñવી વ°તુઓ આપીને િવદાય કરી દેતા હોય છ.ે આ યો�ય ન કહેવાય. આ તેમનંુ શોષણ જ કહેવાય.
ભ­ય મંડપ પાછળ, ડકેોરેશન પાછળ, લાઈĬટગં પાછળ, ðહેરખબરો પાછળ, જમણવાર પાછળ હðરો-લાખોનો ધૂમ ખચĨ કરે, પણ
જનેા Čારા પોતાનો જયજયકાર થતો હોય તે કલાકારો કે વ�તાઓને ઠØગો બતાવીને િવદાય કરી દેવાતા હોય છ.ે આ એક Ëકારની
અધમતા જ કહેવાય. આવું ન થવુ ં Įઈએ. તેથી જનકરાðએ Ë યેક ગાયના શÞગડા ઉપર Čાદશ સોનામહોરો બાંધી હતી. ધનનંુ
આકષĨણ સદાકાળ સૌને રĝું છ.ે તેમાં કોઈ ભા�યે જ અપવાદòપ હોય, કારણ કે ધનથી કામ થાય છ.ે ધનથી સુખ-સગવડનાં સાધનો
અને ËિતĚા મળે છ,ે એટલંુ જ નહÞ, તેના હોવામાÆથી મોટી હંૂફ અને આĕાસન મળે છ.ે તેથી ઋિષમાગĨમાં ધન યાગ નથી, ધનનો
સદુપયોગ છ.ે ધન યાગી કરતાં ધનનો સદુપયોગ કરનારો ઘણો મહાન છ.ે ઓછામાં ઓછુ ંતે પરાિÔત ñવન તો નથી ñવતો ને?

ગાયો અને તેના શÞગડા ઉપર બાંધેલી સુવણĨમુÈાઓનંુ આકષĨણ તો સૌને હતંુ, પણ શરત હતી કે જ ેÍĜવેĉા હોય તે જ આ
ગાયોને ¹હણ કરે. ÍĜવેĉા ન હોવા છતાં ગાયોને લઈ જવાની હીનવૃિĉ ÍાĜણોમાં ન હતી. આ તેમનંુ ‘મૉરલ’ કહેવાય. ઘોષણા કયાĨને
ઘણો સમય વીતી ગયો, પણ �યારે કોઈએ ગાયો ન લીધી  યારે સભામાંથી યાĤવ«�ય ઊભા થવા અને પોતાના િશ¯ય સોમÔવાને આĤા
કરી કે:

“સો©યોદજ સામÔવા ઇિત...
“તે હ ÍાĜણાėુ ·ુધુ:...|”

�યારે સોમÔવા ગાયોને લઈને ચાલવા લા�યો  યારે બધા ÍાĜણો કોપાયમાન થઈ ગયા અને યાĤવ«�યને કહેવા લા�યા કે “તંુ મોટો
ÍĜવેĉા થઈ ગયો છ?ે અમે કોઈએ ગાયો ન લીધી અને તંુ ગાયો લઈ ðય છ?ે”

સભામાં ભારે કોલાહલ થઈ ગયો. ઈ¯યાĨ, ·ોધ, વગેરે આવેગો Ëાચીનકાળથી જ ચા«યા આવે છ ેઅને તે મહાપુíષોમાં પણ હોય જ
છ,ે પણ તે જલદી Ëગટ થતા નથી અથવા Ëય નપૂવĨક તેમને દબાવી રાખવામાં આવતા હોય છ.ે બાકી બધા ગુણદોષો થોડાઘણા અંશોમાં
સૌમાં હોય છ.ે ·ોિધત થયેલા ÍાĜણોની સામે જઈને હાથ Įડીને યાĤવ«�ય બો«યા:

“નમો વયં ÍિĜĚાય કુમâ ગોકામા એવ વયં °મ ઇિત...”

અથાĨň “જ ેÍિĜĚ હોય તેને તો અમે નમ°કાર કરીએ છીએ. અમે તો માÆ ગાયોના લોિભયા જ છીએ. તમે કોઈએ ગાયો ન લીધી
તેથી મØ લઈ લીધી. ģમા કરĮ, ભૂદેવો!”



યાĤવ«�યની આવી નÏતાભરી મીઠી વાણી સાંભળીને સભા શાંત થઈ ગઈ. ઉ®કેરાયેલા સમૂહને શાંત કરવાનો આ રામબાણ ઉપાય
કહેવાય. નÏતા બતાવો, ģમા માગો, ભૂલોનો °વીકાર કરો, તો ટોળંુ ઠડંુ ંથઈ જશે, પણ Į ગરમીની સામે ગરમી કરી તો ભડકો વધી
જશે.

જનક આ બધું Įઈ અને સાંભળી રĝો હતો અને મનમાં ને મનમાં હસી રĝો હતો. િવČાનો પણ ઈ¯યાĨ-Čષે, ·ોધથી મુ�ત હોતા
નથી. પછી તો ÍાĜણોમાં જ ેસૌથી મોટો િવČાન હતો તે હોતાĕલ ઊભો થયો અને ËĖ પૂ�ો કે:

“હે યાĤવ«�ય! મૃ યુને કેવી રીતે તરી શકાય છ?ે” અહÞ મૃ યુને તરવાનો અથĨ મૃ યુભયથી મુ�ત થવાનો છ.ે મૃ યુ તો સૌનંુ થવાનંુ જ
છ,ે પણ ËાણીમાÆ મૃ યુથી ભયભીત રહે છ.ે તે ભયથી મુ�ત થવું તે જ મૃ યુથી તરવાની વાત છ.ે જનેા ËĖો બાકી રહી ગયા હોય તે
શાંિતથી મરી શકતો નથી. જનેા બધા ËĖો ઉકેલાઈ ગયા હોય અને જનંુે મન વૈરા�યથી ઈĕરપરાયણ થયંુ હોય તે જ મૃ યુને તરી શકે
છ.ે તે માટ ે જòરી છ ે ઈĕરશરણાગિતભરી ભિ�ત. શરણાગતભિ�તયોગથી મન પૂરેપૂíં રમી ગયંુ હોય તે જ મૃ યુને તરી શકે છ.ે
અĕલનો ËĖ પૂરો થયો. યાĤવ«�યે બરાબર જવાબ આ¥યો.

હવે ðર કારવ આતĨભાગ નામનો ÍાĜણ ËĖ પૂછ ેછ.ે “¹હ કેટલા છ?ે અને અિત¹હો કેટલા છ?ે”

યાĤવ«�ય જવાબ આપે છ:ે

Ëાણો વૈ ¹હ: સો અપાનેન અિત¹હેણ
ગૃહીતોઽપાનેન Ĭહ ગ¤ધાŌ િજºિત ||

Ëાણ ¹હ છ ેતે અપાન¹હથી અિત¹Ĭહત થઈને ગંધને સૂંઘે છ.ે આમ એક પછી એક આઠ ¹હ અને આઠ અિત¹હ બતા­યા છ.ે તે
આ Ëમાણે છ:ે

1. Ëાણ – અપાન

2. વાણી – નામ

3. િજġા – રસ

4. ચģુ – òપ

5. ÔૌÆ – શ§દ

6. મન – કામ

7. હાથ – કમĨ

8.  વચા – °પશĨ

આ રીતે આઠ ¹હો અને આઠ અિત¹હો બતા­યા છ.ે

ðર કારવ આતĨભાગે મૃ યુસંબંધી ËĖો પૂ�ા. યાĤવ«�યે બધાના જવાબ આ¥યા એટલે તે શાંત થઈને બેસી ગયો.

હવે ભુ�યુ લાĝાયિનનો વારો આ­યો.

ભુ�યુનો ËĖ રોચક છ.ે તે કહે છ ેકે અમે મÈદેશમાં િવચરતા હતા  યાં કિવગોÆો પĒ પતંચલના ઘરે ગયા. તેની એક પુÆી હતી તે



ગ¤ધવĨથી ¹Ĭહત હતી અથાĨň ગાંધવĨવગĨનો કોઈ ñવા મા તેના શરીરમાં Ëિવę થઈને રહેતો હતો. અમે તે દીકરીને પૂ�ું કે “તંુ કોણ
છ?ે” તો તેણે જવાબ આ¥યો કે “હંુ સુધ¤વા આંગીરસ છુ.ં” અમે તેને પૂ�ું કે “પરીિģત �યાં રĝા હતા? એટલે, યાĤવ«�ય! હંુ તમને
પૂછુ ંછુ ંકે પરીિģત �યાં રĝા?”

યાĤવ«�યે જવાબ આ¥યો કે �યાં અĕમેધ કરનારા ðય છ ે યાં પરીિģત ગયા છ.ે જવાબ સાંભળીને ભુ�યુ શાંત થઈ ગયો.

હવે ઉષ°ત ચા·ાયણે ËĖ પૂ�ો, “યાĤવ«�ય, જ ેસાģાň અપરોģ ÍĜ છ ેઅને સવાĨ¤તરા મા છ ે તે બતાવો.” યાĤવ«�યે તેનંુ
સમાધાન કયુĩ કે “આ દેહમાં જ ેબધી Ĭ·યાઓ થઈ રહી છ ેતે જનેા Čારા થઈ રહી છ ેતે અંતરા મા છ.ે” જવાબ સાંભળીને ઉષ°ત શાંત
થઈ ગયો.

હવે કહોલ કૌષીતĬકએ ËĖ પૂ�ો કે “આ જ ેસવાĨ¤તર આ મા છ ેતેનંુ ક«યાણ કેવી રીતે થાય છ?ે” યાĤવ«�યે જવાબ આ¥યો કે
“સં¤યાસી થવાથી થાય છ.ે” “સં¤યાસી કોને કહેવાય?” તેના જવાબમાં યાĤવ«�ય કહે છ:ે

એતં વૈ તમા માનં િવĬદ વા ÍાĜણા:
પુÆૈષણાયાė િવĉૈષણાયાė લોકૈષણા
યાė ­યુ થાયાથ િભģાચયĩ ચરિ¤ત...

અથાĨň જ ેપુÆૈષણા, િવĉૈષણા અને લોકૈષણાથી મુ�ત થઈને િભģાચરણથી ñવન િનભાવે તેને સં¤યાસી કહેવાય.

1. પુÆૈષણા
“મારે ઘણા પુÆો હોય અથવા ઘણા િશ¯યો હોય” તેવી ઇ�છા - અપેģા રાખે તેને પુÆૈષણા અથવા િશ¯યૈષણા કહેવાય. પુÆ તો બે-

પાંચ જ હોય, પણ જનેે સØકડો-હðરો િશ¯યોનાં ટોળાં હોય, પાÆકુપાÆનો ભેદ કયાĨ િવના જ જ ે બધાને િશ¯યો બનાવતા ફરે તેવા
ગુíલોકો સં¤યાસી ન કહેવાય. સાચા સં¤યાસીને િશ¯ય ન હોય, કદાચ હોય તો તે પોતાની મેળે આ¹હ કરીને થયા હોય. સં¤યાસી
ગુíભાવથી મુ�ત હોય.

2. િવĉૈષણા
ઘણો પૈસો મેળવવાની ઇ�છાનંુ નામ િવĉૈષણા કહેવાય. સાચા સં¤યાસીને ધનલોલુપતા ન હોય. જ ેલોકો ધન માટ ેઉઘરાણાં કરતા

ફરે છ ેઅને હô કરીને કે Æાગાં કરીને પૈસા વસૂલે છ.ે તેમને સં¤યાસી ન કહેવાય. સં¤યાસીને ધનલાલસા ન હોવાથી તે ધનવાનોના દાસ
ન થઈ ðય. ધનલાલસાવાળા ધનવાનોના દાસ થઈ જતા હોય છ.ે તે ખુમારીથી ñવન નથી ñવી શકતા, એટલંુ જ નહÞ, તે કડવું સ ય
બોલી પણ નથી શકતા. તેમને સં¤યાસી ન કહેવાય.

3. લોકૈષણા
લોકૈષણા સૌથી Ëબળ છ.ે લોકોમાં મારી કીિતĨ થાય, મારો જયજયકાર થાય તેવી ઇ�છાને લોકૈષણા કહેવાય છ.ે આવી લોકૈષણા

Ëબળ થાય તો પોતાની ËિસિĎ માટ ેપોતે જ પોતાનો Ëચાર કરતા ફરતા હોય છ.ે સાચા સં¤યાસીને આવી લોકૈષણા ન હોય. આપમેળે
ËિસિĎ થતી હોય તો થાય, પણ પોતે પોતાની ËિસિĎ માટ ેન તો Ëય નો કરે, ન કરાવે.

આ Æણે Ëકારની એષણાથી મુ�ત થઈને પછી જ સં¤યાસનંુ ¹હણ કરવાનંુ હોય. આ રીતે કૌષીતĬકનંુ સમાધાન થયંુ.

આ રીતે બધા ÍાĜણોના ËĖોનંુ સમાધાન થઈ ગયા પછી વાચક નવી ગાગß ઊભી થઈને બોલી:

અથ હ વાચ�ન­યુવાચ ÍાĜણા ભગવ¤તો હ¤તા



હિમમં Čૌ ËĖૌ Ë²યાિમ તૌ ચે¤મે વ²યિત ન ðતુ
યુ°માકિમમં કિėŊ ÍĜોĊં જતેેિત પૃ�છ ગાગßિત ||1||

ઘĪંઘĪં પૂ�ા પછી ગાગßએ કĝું કે “હે પૂજનીય ÍાĜણો, હવે હંુ યાĤવ«�યને બે તીખા ËĖો પૂછુ ંછુ.ં Į આ બે ËĖોના જવાબ
આવડશે તો તમે કોઈ યાĤવ«�યને ñતી શકશો નહÞ.”

ગાગßએ કĝું કે “કાશીદેશનો કે વૈદેહદેશનો ģિÆય પોતાના ધનુ¯ય ઉપર બે બાણ મૂકીને શÆુઓની સામે ઊભો રહે તેમ હંુ પણ બે
ËĖòપી બાણ લઈને તમારી સામે ઊભી છુ.ં” યાĤવ«�યે કĝું કે “સાíં, ગાગß, પૂછ, ખુશીથી ËĖો પૂછ.”

ગાગßએ પૂ�ું કે “ઉપર-નીચે-ચારે તરફ જ ેબધું જગત દેખાય છ,ે જ ેછ ેઅને રહેવાનંુ છ ેતે શામાં ઓતËોત છ?ે”

યાĤવ«�યે જવાબ આ¥યો કે “આકાશમાં બધું ઓતËોત છ.ે”

ફરી ગાગßએ ËĖ પૂ�ો કે “આકાશ શામાં ઓતËોત છ?ે”

યાĤવ«�યે જવાબ આ¥યો કે, “‘અģર’માં બધું ઓતËોત છ.ે” અģર એટલે પરમેĕર, જનેી આĤાથી સૂયĨ, ચંÈ, નģÆો વગેરે બધાં
પોતપોતાનંુ કામ કરે છ.ે આ અģર જ સવâ�ચ ત¶વ પરÍĜ પરમા માછ.ે

યાĤવ«�યના ઉĉરથી ગાગßને સમાધાન થઈ ગયંુ તેથી તે શાંત થઈ ગઈ અને ÍાĜણોને કĝું કે “હે ÍાĜણો, આ યાĤવ«�યને
નમ°કાર કરો તો જ તમે મુ�ત થશો. આને તમે કોઈ પહáચી નહÞ શકો.”

આ રીતે જનકની સભામાં યાĤવ«�યનો િવજય થયો.

9-1-12
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‘કિત દેવા...’

બધા ધમâમાં Æણ િવભાગ હોય છ:ે 1. આચારિવભાગ, 2. ઉપાસનાિવભાગ અને 3. દશĨનિવભાગ. આ Æણે િવભાગો જટેલા °પę
અને સચોટ હોય તેટલો ધમĨ ગૂંચવાડા િવનાનો, સીધો હોય. Į આ Æણે િવભાગો અ°પę, પર°પર િવરોધી અને સૌથી વધુ તો
પાળવામાં, માનવામાં કĬઠન અને અંતે હાિનકારક થઈ ðય, તો ધમĨથી ËĖો ઉકેલાય નહÞ પણ ËĖો ઊભા થાય. અ યારે અહÞ આપણે
માÆ ઉપાસનાિવભાગની જ ચચાĨ કરીશંુ.

Ĭહ¤દુધમĨમાં ઉપા°ય ģેÆ એકસરખંુ રĝું નથી. બહુ Ëાચીનકાળમાં અનેક દેવોની પૂð હતી, યĤો થતા અને યĤોમાં જુદાજુદા દેવોની
ઉપાસના થતી રહેતી, જમેાંથી હવે અ યારે ઘણા દેવો Ë°તુત રĝા નથી. પછી ÍĜવાદ આ­યો. એક જ ‘સુપર’ શિ�ત પરમા માની
ઉપાસના આવી, પણ તે િવČાનો સુધી જ સીિમત રહી. ઉપિનષદોએ દેવો અને ÍĜનંુ સમીકરણ કરીને સમીકરણ સાથેનો એકેĕરવાદ
Ë°થાિપત કયâ. તે પછી Ôમણોના Ëભાવની ËિતĬ·યા°વòપ અવતારવાદ આ­યો. દેવો અને ÍĜ ગૌણ થઈ ગયાં. તેમની જ�યાએ
રામકૃ¯ણ વગેરે અવતારોની ઉપાસના થવા લાગી. અવતારોમાં ચોવીસમો અવતાર થવાનો બાકી હોવાથી ઉĉરવતß કાળમાં ઘણા
મનુ¯યોએ પોતાને ‘અવતાર’ ઘોિષત કરી દીધા! અને  યાંથી ­યિ�તપૂð શò થઈ ગઈ. ­યિ�તપૂð એટલે કોઈ ­યિ�તને ઈĕર તરીકે
ઉપાસવી તે. સમાના¤તર જ ેિનરાકારવાદી આ મĤાની-માગĨવાળા હતા તેમને  યાં ગુí જ સવâ�ચ °થાને બેસી ગયા. એટલે ઈĕરપૂðની
જ�યાએ ગુíપૂð સવâ�ચ °થાને આવી ગઈ! ગુíઓ ઘણા થયા એટલે સંËદાયો – પંથો પણ ઘણા થઈ ગયા. ગુíલોકોએ મરતાં પહેલાં
પોતાના વંશને સવâ�ચ °થાને બેસાડી દીધો, જથેી વંશપૂð શò થઈ. આમ ઉપા°યના ģેÆમાં વારંવાર પĬરવતĨન થતંુ રĝું અને આજ ે
પણ થઈ રĝું છ.ે આ કારણે Ëð િવભાિજત તો થઈ જ છ,ે સાથેસાથે િવખવાદથી ગૂંચવાઈ પણ ગઈ છ.ે

ઉપિનષ કાળમાં ËĖ કેવી રીતે ચચાĨયો અને છવેટ ેતેનંુ કેવી રીતે સમાધાન થયંુ તેની એક કથા આ Ëમાણે છ:ે

રાð જનક િવદેહીની સભામાં શાક«ય િવદ�ધ નામના ઋિષ યાĤવ«�યને ËĖ પૂછ ેછ:ે

“કિત દેવા યાĤવ�યેિત”

“હે યાĤવ«�ય દેવો કેટલા છ?ે”

“Æયĕ Æી ચ શતા
Æયĕ Æી ચ
સહÖે યોિયિત...”

અથાĨň Æણ અને Æણસો દેવો છ.ે પછી Æણ હðર ને Æણ દેવો બતા­યા. આમ Æણ હðર Æણસોને છ દેવો થયા.

પણ શાક«ય તો ફરી-ફરીને “કિત દેવા” એવો ËĖ પૂછતો રĝો, તો જવાબ મĢો: તેÆીસ દેવો. તેÆીસ દેવો બતા­યા પછી ફરી
પૂછવાથી કĝું કે “છ દેવો છ.ે” ફરી પાછુ ંપૂ�ું તો Æણ દેવ બતા­યા. પછી બે બતા­યા. પછી દોઢ દેવ બતા­યા અને છવેટ ેએક જ દેવ
છ ેતેમ બતા­યંુ. આમ સં�યા ઘટતી ગઈ.

હવે ËĖ એ થયો કે આમાં સાચું શંુ? તો યાĤવ«�યે કĝું કે

“ષામેતેસ હોવાચ મĬહમાન એવૈ Æયěંિશ વેવ દેવા: ||

આ તો દેવતાઓનો મĬહમા બતાવવા આવું કĝું છ.ે ખરેખર તો તેÆીસ જ દેવો છ.ે તેમાં 8 વસુઓ, 11 íÈો, 12 આĬદ ય અને ઇ¤È



તથા Ëðપિત મળીને 33 દેવો થાય છ.ે

વસુઓ આ Ëમાણે છ:ે 1. અિõ, 2. પૃ¡વી, 3. વાયુ 4. અંતરીģ, 5. આĬદ ય, 6. Ċુલોક, 7. ચંÈમા અને 8. નģÆ. આ આઠ
વસુઓ છ.ે આ આઠ વસુઓમાં બધાં વસે છ,ે તેથી તેમને વસુ કહેવાય છ.ે

હવે íÈની વાત કરે છ.ે જ ે રડાવે તેને íÈ કહેવાય. દસ Ëાણ અને 11મું મન – આ અિગયાર íÈો છ.ે તે �યારે મરતી વખતે
શરીરથી ઉ ·મણ કરે છ ે યારે સગાં-સંબંધીઓને રડાવે છ,ે તેથી તેમને íÈ કહેવાય છ.ે

હવે બાર આĬદ યની વાત કરે છ.ે વષĨના બાર મĬહના એ જ બાર આĬદ ય છ.ે આ બાર મĬહના બધાનંુ ¹હણ કરીને ચાલે છ ેતેથી
તેમને આĬદ ય કહેવાય છ.ે

ઇ¤È કોણ છ?ે ‘°તનિય નુ’ અથાĨň િવĊુત જ ઇ¤È છ ેઅને યĤ Ëðપિત છ.ે

છ દેવગણ આ Ëમાણે છ:ે 1. અિõ, 2. પૃ¡વી 3. વાયુ, 4. અ¤તરીģ, 5. આĬદ ય અને 6. Ċુલોક આ છ દેવગણ છ.ે

આ Æણ લોક તે Æણ દેવ છ ેઅને અĒ અને Ëાણ આ બે દેવ છ.ે અને એ જ દોઢ દેવ પણ છ.ે અને જ ે યň એ એક દેવ ÍĜ
કહેવાય છ.ે આ શરીર ધારણ કરનાર પુíષ છ.ે અને તેનો દેવતા અમૃત છ.ે તેનંુ આયતન કામવાસના છ.ે તે ïદયમાં રહે છ.ે તેનંુ મન
�યોિત છ,ે અથાĨň મનમાંથી Ëગટ થાય છ.ે આ પુíષ કામમય છ.ે તેની દેવતા ěી છ.ે તેનંુ આયતન òપ છ,ે ચģુ લોક છ ેઅને મન
�યોિત છ ેઅને સ ય તેનો દેવતાછ.ે

એકાદશોપિનષદના કેટલાક મંÆો અ યંત ËિસĎ અને Ëેરણાદાયી હોવાથી તેમના અથâ સાથે િચંતન કરીશંુ.

“ઈશાવા°યિમદં સવĩ યિ કંચ જગ યાં જગň |
તેન  ય�તેન ભુંñથા મા ગૃધ: ક°યિ°વĎનő || ઈ.વા. 1

આ મંÆમાં પાંચ બાબતો °પę કરે છ:ે

1. પરમેĕર-રિચત િવશાળ જગત.
óę-અóę, Ĥાત-અĤાત, °થૂલ-સૂ²મ બધા Ëકારનંુ જગત પણ આપણી óિęએ અનંત છ.ે જ ેદેખાય છ,ે અનુભવાય છ ેતેના કરતાં

હðરોગĪં અó®ય સૂ²મ જગત છ.ે એક પછી એક કરોડો-કરોડો ÍĜાંડો આ અ¤તરીģમાં િવĊમાન છ.ે એક તારાથી બીð તારા સુધીની
દૂરી હðરો – કદાચ લાખો Ëકાશ-વષĨની હશે તોપણ તે પછી પણ જગત સમાē થતંુ નથી. Èાģની લૂમની માફક એક દાણા પછી
બીĮ દાણો શò થાય છ.ે બે દાણા વ�ચેની જ ેગૅપ છ ેતેવી જ બે ÍĜાંડો વ�ચેની ગૅપ છ.ે હðરો િનહાĬરકાઓ પછી પણ ÍĜાંડોનો
અંત આવતો નથી. આવું જ ેઈĕરરિચત ÍĜાંડ છ ેતેમાં વળી પાછુ ંએક બીજુ ંજગત છ.ે

2. યિ કંચ જગ યાં જગત.
અહÞ જગતી અને જગň બંને શ§દો પયાĨયવાચી હોવા છતાં બંનેમાં આકાશ-પાતાળનો ફરક છ.ે જગતી એટલે ઈĕરરિચત જગň.

સં°કૃત શ§દ ‘જગň’નંુ સēમી િવભિ�તનંુ òપ ‘જગ યાŒ’ થાય, માટ ે‘જગ યાં’ કĝું છ.ે આ જગતીમાં તાíં રચેલંુ જ ે‘જગň’ છ ેતેના
માટ ે “યň Ĭકંચ જગ યાં જગň” કĝું છ.ે અથાĨň ઈĕરકૃત જગતમાં વળી પાછુ ંñવકૃત જગત પણ છ.ે જમે કે સૂયĨ, ચંÈ, નģÆો,
તારાઓ, પવĨતો, સાગરો વગેરે ઈĕરરિચત છ.ે તો મોટા બંધો, ભવનો, માગâ, િવમાનો, ટĥનેો, કારો, તોપો, ટ¤ૅકો, વěો, બૂટ-ચંપલો વગેરે
માનવરિચત જગત છ.ે આ થયંુ માનવરિચત °થૂલ જગત. પણ આ િસવાય બીજુ ં માનવરિચત સૂ²મ જગત પણ છ,ે જનેે આપણે
ભાવના મક જગત કહીશંુ. જમે કે ઈĕરે તો નર-નારીની રચના કરી, પણ પછી માણસે તેમાં પિતજગત, પ નીજગત, પુÆપુÆાĬદજગત,
કાકા-મામાજગત, િમÆ-શÆુજગતની રચના કરી. આ માનવીય જગત છ.ે તેને ઉપિનષદ ‘જગતી’માં આવેલંુ જગત કહે છ.ે ઈĕરીય



જગત સૌના માટ ેસરખો Ëભાવ ઉ પĒ કરે છ.ે જમે કે સૂયĨ, ચંÈ, સમુÈ, પવĨતો વગેરે. સૂયĨ કોઈને ઓછો અને કોઈને વધારે Ëકાશ
આપતો નથી. આમ ઈĕરીય જગત બહુ દુ:ખદાયી નથી હોતંુ. કદાચ હોય તો સૌના માટ ેસરખંુ હોય છ.ે ગરમી સૌને સરખી લાગે. ઠડંી
સૌને સરખી લાગે. આ ઈĕરીય જગત છ.ે ઈĕર કશો ભેદભાવ નથી કરતો.

પણ આ ઈĕરરિચત જગતમાં જ ેમાનવરિચત જગત છ ેતે સૌનંુ અલગઅલગ છ.ે બધાં િપતા-માતા સરખાં નથી હોતાં તેમ જ બધાં
પુÆો-પુÆીઓ પણ સૌને માટ ેસરખાં નથી હોતાં. આવું જ િમÆ-શÆુ, સગાં-સંબંધી વગેરે સૌને માટ ેપણ કહી શકાય. એક ­યિ�ત એક
માટ ેસુખદાયી હોય તો બીð માટ ેદુ:ખદાયી હોય. કેટલાંક િËય લાગે છ ેતો કેટલાંક અિËય લાગે છ.ે આને ñવજગત કહેવાય. આવું જ ે
ñવજગત છ ેતેને ઈĕરીય ભાવનાથી આ�છાĬદત ઢાંકી દે એને ‘ઈશાવા°યő’ કહેવાય. જમે કોઈ °થૂલ પદાથĨને લાલ વěથી ઢાંકો તો
લાલ દેખાય, લીલા વěથી ઢાંકો તો લીલો દેખાય. વěનો જવેો રંગ હોય તેવો તે દેખાય. ભતૃĨહĬરને એક સમયે આખંુ જગત નારીમય
દેખાતંુ હતંુ. પણ િપંગલાએ બેવફાઈની લાત મારી તો કપડુ ંખૂલી ગયંુ. હવ ેતેને િધôારા મક વૈરા�ય ચĈો. તેના ­યિ�તગત જગતનો
રંગ બદલાઈ ગયો. નારીિધôાર Ëભુભિ�ત તરફ વĢો અને તેની પરાકાĚાએ પહá�યા પછી પૂíં જગત ઈĕરમય થઈ ગયંુ. કપડું
બદલાઈ ગયંુ. પહેલાં જ ેવાસનામય óિę હોવાથી જગત નારીમય દેખાતંુ હતંુ તે હવે ઈĕરમય ભાવના થવાથી ઈĕરમય જગત થઈ
ગયંુ. આ ­યિ�તગત જગત કહેવાય.

માનો કે સૂયĨ અિõનો ગોળો છ ેતે સાચું છ,ે પણ હવે તમને તેમાં ઈĕરીય ભાવના થઈ ગઈ એટલે સૂયĨ હવે સૂયĨનારાયણ થઈ ગયો.
રંગ બદલાઈ ગયો. આ ભાવના મક óિę છ.ે પેલો વા°તિવક રંગ કહેવાય. વૈĤાિનકને વા°તિવક રંગ દેખાય છ,ે પણ ભ�તને ÔĎાને
કારણે ભાવના મક રંગ દેખાવા લા�યો. આ ­યિ�તગત જગત કહેવાય.

આવું જ માણસ-માણસ વ�ચે પણ છ.ે શÆુ માનો તો શÆુ દેખાય અને િમÆ માનો તો િમÆ દેખાય. િવશાળ દુિનયામાં તમારી પણ
એક અલગ દુિનયા છ.ે તે તમારી દુિનયાને ઈĕરભાવથી આ�છાĬદત કરી દો તો બધામાં ભગવાન દેખાવા લાગશે. શÆુ પણ ભગવાન
જવેો દેખાશે. આ ભાવના મક જગત છ.ે

­યિ�તગત જગતના મુ�ય બે રંગ છ:ે રાગ અને Čષે. બંને જòરી છ.ે તેનાથી ñવન­યવહાર ચાલે છ.ે પણ ખોટી જ�યાએ રાગ થાય
કે ખોટી જ�યાએ Čષે થાય તો તે હાિનકારક છ.ે પોતાનાં પિત કે પ નીમાં રાગ હોવો જ Įઈએ, પણ પરપ ની કે પરપિતમાં રાગ થાય તો
તે હાિનકારક થઈ ðય. પોતાનાં બાળકોમાં રાગ હોવો જ Įઈએ, પણ પારકાં બાળકો Ë યે Čષે થઈ ðય તો હાિન થાય. પણ Į
પોતાનાં અને પરાયાં બધાં બાળકો Ë યે ઈĕરભાવ થઈ ðય તો બધામાં ઈĕરની અનુભૂિત થવા લાગે.

ઉપિનષદ આ જ ત¶વ કહે છ:ે તારા ­યિ�તગત જગતને ઈĕરભાવનાથી ઓતËોત કરી દે.

3. હવે Æીñ આĤા કરે છ:ે
“તેન  ય�તેન ભુંñથા: |”

જ ેકાંઈ ­યિ�તગત જગત Ëાē થયંુ છ ેતેને  યાગપૂવĨક ભોગવ. અહÞ  યાગી દેવાની વાત નથી.  યાગી દેનારા  યાગમાગß થઈ ગયા.
ગૃહ, પ ની, પĬરવાર  યાગીને યિત થઈ ગયા. કેટલાકે તો વěો પણ  યાગી દીધાં. આ  યાગમાગĨ બ¤યો. Ôુિત અહÞ  યાગવાનંુ નથી
કહેતી પણ ભોગવવાનંુ કહે છ.ે સં°કૃતમાં ‘ભુંñથા:’નો અથĨ થાય છ ે– ભોગવ. આĤા કરે છ.ે આ ઋિષમાગĨ કહેવાય. જ ેકાંઈ ભોગો
તને Ëાē થયા છ ેતેને  યાગપૂવĨક ભોગવ.  યાગીને ભાગી ન છૂટ.  યાગપૂવĨકનો અથĨ લે – સંયમપૂવĨક, ભગવ¢ભાવનાથી ભોગવ. જમે
કે ભોજન તૈયાર થયંુ છ.ે હવે તેના ઉપર તૂટી ન પડ, પણ પહેલાં ભગવાનને ધરાવ, થાળ કર. ભગવાનનો ભોગ તારા માટ ેથાળ થઈ
જશે. પછી ભોગવ તો તે Ëસાદ થઈ જશે. પિત કે પ નીનો  યાગ ન કર, પણ તેમાં Ĭદ­યભાવના કર. આ નારાયણ કે નારાયણી છ,ે તે
મને ñવન આપવા માટ ે પિત કે પ ની બની છ.ે તેમાં અકરાંિતયા થઈને તૂટી પડવાનંુ ન હોય, પણ સંયમપૂવĨક એકબીðને સંતોષ



આપવાનો હોય. આવો ભોગ પણ ËભુËસાદ જ થઈ જશે.  યાગીને ભાગ નહÞ પણ ðગીને ભોગવ.  યાગીને ભોગવીશ તો ભોગ પણ
ઔષધ કે પછી Ëસાદ થઈ જશે. પĬરણામ°વòપ તારા ઘરમાં નવી બાળસૃિę ઊભી થશે, જનેાથી તમે બંને ધ¤યધ¤ય થઈ જશો. યાદ
રાખો: આ ઋિષમાગĨમાં °થૂલ  યાગ નથી. Ôુિત આĤા કરે છ ેકે “ભોગવ”, પણ શરત મૂકે છ ેકે  યાગપૂવĨક ભોગવ.

“મા ગૃધ: ક°ય િ°વŊ ધનő ||”

છĔેો ઉપદેશ કે આĤા કરે છ:ે ‘મા ગૃધ:’ અથાĨň ઘણી તૃ¯ણાઓ ન કર. ભોગમાગĨમાં Į સંતોષ ન હોય તો રોજ નવાનવા ભોગો
મેળવવાની ઇ�છા થાય. રોજ નવી નારી અને નવો નર Įઈએ – અને તે પણ કાયમ માટ.ે આવું કરનાર તન-મન-ધનથી – બધી રીતે
બરબાદ થઈ જતો હોય છ.ે તેને શાંિત નથી મળતી. તે થાકી જતો હોય છ ેઅને ઘોર અશાંિત ભોગવતો હોય છ.ે તેથી કહે છ ેકે “મા
ગૃધ:” – બહુ તૃ¯ણા ન કર. સંતોષ કર. જ ેછ,ે જવેું છ ે તેમાં મન મનાવી લે. તો સુખી થઈશ. શાંિત મળશે. ભોગ યાગીને શાંિત નથી
હોતી, કારણ કે ભોગોના આવેગો તેને હચમચાવતા રહે છ.ે આંધીની માફક આવીને બધું ઝકઝોરી નાખી રમણભમણ કરી નાખે છ.ે
આવી જ રીતે અિતભોગીને પણ શાંિત નથી હોતી. હડકાયા કૂતરાની માફક તે ગમે  યાં બટકાં ભરતો ફરે છ.ે આ બંને માગĨ દુ:ખદાયી
અને અશાંિતના છ.ે સાચો માગĨ તો ઋિષમાગĨ છ.ે ધમĨ Ëમાણે Ëાē થયેલા ભોગોને સંયમથી ભોગવ. તૃિē થશે અને સુખશાંિત પણ
મળશે. આમ કરવામાં હેતુ આપે છ:ે

“ક°યિ°વŊ ધનő |”

અથાĨň આ ધન (ભોગ) કોનંુ થયંુ છ?ે અથાĨň કોઈનંુ થયંુ નથી. ધન શ§દ ભોગનંુ ઉપલģણ છ.ે જમે ઘĪં ધન સંિચત કરે પણ
વાપરી ન શકે, એવું ને એવું મૂકીને મરી ðય, તો હવે તે ધન કોનંુ? આવી જ રીતે ઘણા ભો�ય પદાથâ ભેગા કરે પણ ભોગવી ન શકે
તો તે સંચય શા કામનો? કોઈને ઘણી પ નીઓ – ઉપપ નીઓ છ,ે પણ તે ભોગવી શકતો નથી. બહાર Ëવાસમાં જ રĝા કરે છ,ે તો હવે
આ પ નીઓ કોની? એક પ નીને પણ પૂરેપૂરી ભોગવી શકાતી નથી તો હðરોની તો વાત જ શી કરવી? એટલે Ôુિત કહે છ:ે
“ક°યિ°વŊ ધનő” આ ધન – આ ભોગો કોના થયા છ?ે પરમેĕરે બહુ કૃપા કરી ને ěીને ગભĨકાળ આ¥યો, જથેી તેને અને પુíષને
િવÔાિ¤ત મળે. પણ માનો કે ગભĨકાળ જ ન હોત તો ભો�તા ઘસાઈને મરી જ ðત. તેથી સંતોષ કરવા કĝું.

એક બીñ વાત પણ £યાન દેવા જવેી છ.ે ધન અને ભો�ય પદાથâ ધમĨથી મĢા હોય તો-તો ઠીક, પણ Į ગૃધા વધી ðય તો
ધમĨિવરોધી ધન અને ભોગો પડાવી-પડાવીને ઢગલો કરવામાં આવે. તો-તો પાપ જ કહેવાય. પાપ અને શાંિત-સુખ સાથે ન રહે. પડાવેલંુ
ધન કે પડાવી લીધેલા ભોગો ભય-િચંતા િવનાના ભા�યે જ હોય. આ રીતે તેનાં માઠાં પĬરણામ પણ આવે. માટ ેકĝું છ ેકે આવું ધન અને
ભોગો કોઈનાં થયાં નથી કે થવાનાં પણ નથી, માટ ેધમĨ Ëમાણેના ભોગોને સંયમપૂવĨક ËભુËસાદ સમñને ભોગવ.

િનતાંત ભોગ યાગીઓ એવી દલીલો કરતા રહે છ ેકે ભોગોનંુ સુખ ģિણક હોય છ,ે કાયમી નથી હોતંુ, માટ ેતેમનો સદંતર  યાગ કરી
દેવો Įઈએ. આ વાત િવવેકયુ�ત નથી. ભોગોનો સદંતર  યાગ શ�ય જ નથી.  યાગનારને તે વધારે વળગે છ.ે એક નહÞ તો બીñ રીતે
પણ વળગે છ.ે જòર અને સુખ તો હંમેશાં ģિણક જ હોય. સુખ કદી િન ય નહÞ. િન યસુખની ધારણા-માÆ છ.ે તેમાં વા°તિવકતા નથી
હોતી. Į સુખ િન ય થઈ ðય તો સુખ સુખ જ ન રહે. િન ય-Ëાēની કશી Ĭકંમત નથી હોતી. અËાēની Ëાિēનંુ જ સુખ હોય છ.ે સુખ
ģિણક છ ેએટલે તે વારંવાર Ëાē­ય છ.ે એક વારના ભોજનથી િન ય-તૃિē થઈ ðય. ģિણકતા અિભશાપ નથી, ક«યાણકારી છ.ે Į
સુખ િન ય હોય તો દુ:ખ પણ િન ય જ થઈ ðય, કારણ કે મોટા ભાગનાં સુખો તો દુ:ખિનવૃિĉથી Ëાē થતાં હોય છ.ે ભૂખ-તરસનંુ દુ:ખ
ન હોય તો ભોજનાĬદનંુ સુખ પણ ન હોય, માટ ેઈĕરભાવનાથી ñવરિચત જગતને આ�છાĬદત કરીને  યાગપૂવĨક અથાĨň સંયમપૂવĨક
ભોગો ભોગવતો રહે. ભોગોની અિતગૃધા ન કર, કારણ કે ધન અને ભોગો કાયમી રહેતા નથી – એવો ભાવ છ.ે
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કમĨ

Ë યેક ધમĨમાં સૌથી મહ¶વની વ°તુ કમĨ હોય છ.ે ખરેખર તો કમĨ Čારા જ ધમĨ Ëગટ થાય છ.ે કમĨ પુ�ય બને છ ેઅને કમĨ પાપ પણ
બને છ.ે Įકે પુ�ય અને પાપની ­યા�યા સૌ-સૌની અલગ-અલગ હોય છ.ે તોપણ તે કમĨ-આધાĬરત હોય છ.ે

આપણે  યાં કમĨની ચાર િ°થિતઓ હોય છ:ે 1. આવેગ-કમĨ, 2. કમĨકાંડ-કમĨ 3. કતĨ­ય-કમĨ અને 4. પરમાથĨ-કમĨ.

1. આવેગ-કમĨ
પરમેĕરે ñવમાÆમાં આવેગો મૂ�યા છ,ે જથેી ñવને આવેગ પૂરા કરવા કમâ કરવાં જ પડતાં હોય છ.ે જમે કે ભૂખ-તરસ, િનÈા,

મળ-મૂÆ-િવસજ Ĩન, મૈથુન વગેરે. આ બધાં આવેશ-કમâ છ.ે તમારી ઇ�છા હોય કે ન હોય, આ આવેગો તમારી પાસે કમĨ કરાવતા જ હોય
છ.ે આવેગોને ñવા મા અમુક હદ સુધી રોકી શકે. આ તેનો સંયમ કહેવાય. પણ આવેગોને સદંતર ન રોકી શકાય. જ ેલોકો સદંતર
રોકવાનો Ëય ન કરે છ ે તેને િન¹હમાગĨ કહેવાય. આવેગોને સમયમયાĨદામાં રોકવામાં આવે તો તેને ‘સંયમમાગĨ’ કહેવાય. ઋિષઓનો
સંયમમાગĨ છ,ે િન¹હમાગĨ નથી. આખો Ĭદવસ ખા-ખા ન કરાય. સમય Ëમાણે જ આહારાĬદ લેવાય તે સંયમમાગĨ છ.ે સંયમમાગĨમાં
ઇિ¤Èયોને કઠોરતાથી દબાવવાની નથી હોતી, પણ સમયમયાĨદામાં સંતોષવાની હોય છ,ે જ ેક«યાણકારી થઈ શકે છ.ે દબાવેલી ઇિ¤Èયો
દબાવેલી નાગણ જવેી ફંૂફાડા મારતી રહે છ ેતેથી અશાંિત થાય છ.ે Į જરાક મોકો મળે તો દબાવનારને ડખં મારી દેતી હોય છ,ે જ ે
િવનાશકારી બની શકે છ.ે તેથી તે ક«યાણમાગĨ ન કહેવાય.

2. કમĨકાંડ-કમĨ
Ë યેક ધમĨમાં થોડાંઘણાં કમĨકાંડો તો રહેતાં જ હોય છ,ે જમેને ધાિમĨક કમâ પણ કહી શકાય. જમે કે ધમĨભાવનાથી °નાન કરવું.

સં£યાવંદન, પાઠ-પૂð, હોમ-હવન, તીથĨયાÆા, Óત-તપ-ઉપવાસાĬદ બધાં ધમĨËેĬરત કમĨકાંડ હોય છ.ે જનેે ધમĨ નથી હોતો તેને કમĨકાંડ
પણ નથી હોતાં. કમĨકાંડનો આધાર ÔĎા હોય છ.ે જનેે ÔĎા જ નથી હોતી તેને કમĨકાંડ પણ નથી હોતાં. પશુ-પģીઓને કોઈ કમĨકાંડ
હોતાં નથી. તે આહાર-િનÈા-મૈથુન સુધી જ સીિમત રહેતાં હોય છ.ે પશુ-પģીઓને ÔĎા નથી હોતી તેથી તેમને અÔĎા પણ નથી હોતી.
અÔĎા નકારા મક હોય છ,ે અથાĨň “હંુ આ નથી માનતો” તેવો નકાર હોય છ.ે તે પશુ-પģીઓ વગેરેમાં નથી હોતો. તે કુદરત-ËેĬરત
સહજ ñવન ñવતાં હોય છ,ે પણ માનવñવન ÔĎાËેĬરત હોય છ,ે તેથી માનવ અનેક Ëકારનાં કમĨકાંડો કરતો રહે છ.ે જ ેધમĨમાં
કમĨકાંડોનો અિતરેક હોય તે વધુ ભારòપ બની જતો હોય છ.ે તેમાં િવિધ-િનષેધનંુ Ëમાણ પણ વધુ હોય છ ેતેથી ચુ°તતા અને કÿરતા
પણ વધુ હોય છ.ે વધુપડતા કમĨકાંડી લોકો સĬહ¯Ī નથી હોતા. તે હળવાશથી ñવન ñવી શકતા નથી. તો બીñ તરફ કશાં જ કમĨકાંડ
નહÞ કરનારા લાંબા ગાળે °વ�છદંી પણ થઈ શકે છ.ે ñવનમાં કશો જ િવિધ-િનષેધ ન હોય તો માણસ મનમુખી થઈ ðય છ,ે જ ે
િવનાશકારી થઈ શકે છ.ે

કમĨકાંડમાં ફળે�છાની Ëધાનતા હોય છ,ે અથાĨň આ કરો તો ફળ મળે. ñવા માને ફળ Įઈતાં હોય છ.ે જ ેફળ પુíષાથĨથી Ëાē થઈ
શકતાં નથી, તે ફળ કોઈ ને કોઈ કમĨકાંડથી Ëાē થવાની લાલચ હોય છ,ે તેથી કમĨકાંડ તરફ લોકોની Ëવૃિĉ વધુ રહેતી હોય છ.ે ફળે�છા
હોય જ નહÞ તો કમĨકાંડ ઓછાં થઈ ðય. િન યકમâ ફળે�છા િવનાનાં હોય છ.ે

3. કતĨ­ય-કમĨ
Æીðં કતĨ­ય-કમâ હોય છ,ે અથાĨň Ë યેક મનુ¯યની કાંઈક જવાબદારીઓ રહે છ.ે ñવન જવાબદારી િવનાનંુ હોય જ નહÞ.

જવાબદારીઓ ñવનને ­યવિ°થત કરે છ,ે મારે આ કરવું જ Įઈએ.’ ‘મારાથી આવું ન થાય’ – એમ િવિધ-િનષેધભરી જવાબદારીઓ



હોય છ.ે તેને કતĨ­ય-કમĨ કહેવાય. જમે કે સંતાનોનો ઉછરે, પĬરવારનંુ ભરણપોષણ, પ નીની રģા અને તેની યો�ય આકાંģાઓનંુ પૂરણ
કરવું, શરીરના આરો�ય માટ ેઆહારાĬદ કરવાં વગેરે કતĨ­યો છ,ે તે કરવાં જ Įઈએ. કમĨ યાગ તો કદાચ હોઈ શકે, પણ કતĨ­ય યાગ
તો હોય જ નહÞ. જ ેલોકો કતĨ­ય જવાબદારીઓ  યાગીને  યાગમાગĨ ¹હણ કરે છ ેતે અંતે તો ધમĨ યાગી જ થયા કહેવાય, કારણ કે
કતĨ­ય અને ધમĨ એક જ છ.ે કતĨ­યનંુ ģેÆ ઘĪં ­યાપક હોય છ.ે રાę ĥ માટ ેયુĎ કરવું એ પણ કતĨ­ય છ.ે પĬરવારરģા અને °વરģા માટે
જòર પડ ેતો Ĭહંસા કરવી એ પણ કતĨ­ય જ કહેવાય. Į ન કરો તો કતĨ­યÎę થયા કહેવાઓ. કતĨ­ય યાગીઓ ગમે તેટલા  યાગી હોય
તોપણ અંતે તો તે કતĨ­યÎę થઈને ધમĨ યાગી જ થઈ જતા હોય છ.ે આવો ધમĨ યાગ Ëðનંુ ધારણ ન કરી શકે. માટ ેકતĨ­યકમâ તો
 યðય જ નહÞ. તે તો કરતા જ રહેવું પડ.ે

4. પરમાથĨ-કમĨ
પરમાથĨ-કમĨ એટલે પરનંુ Ĭહત કરવા માટ ેકરાયેલાં કમâ. જમે કે ભૂ�યાંને જમાડવાં, રોગીને દવા આપવી, અનાથોને આÔય આપવો,

િશģણ આપવું, સં°કાર આપવા, રોñ આપવી, વગેરે અ¤ય લોકો માટ ેથનારાં કમâ જ પરમાથĨ-કમĨ કહેવાય. જ ેવધુમાં વધુ પરમાથĨ-કમâ
કરતો રહે તે સંત કહેવાય. જનેા ñવનમાં પરમાથĨ-કમâ હોય જ નહÞ તે ગમેતેટલો  યાગી હોય તોપણ તેને સંત ન કહેવાય. બહુબહુ તો
સાધુ કહેવાય. ભારતમાં સાધુઓ તો ઘણા છ,ે પણ સંતો ઓછા છ.ે બાĝ  યાગ િવના પણ સંત થઈ શકાય. ભલે પ ની હોય, પĬરવાર
હોય, નોકરીધંધો હોય, ખેતીવાડી હોય, તોપણ જ ેલોકો પરĬહત કરનારાં પરમાથß કમâ કરે છ ેતે સંત છ.ે ઋિષ અને સંતો સપાĬરવાĬરક
ñવન ñવતા હોય છ.ે તેમના માટ ેબાĝ  યાગ જòરી નથી. બાĝ દેખાવ જટેલો ઓછો હોય તેટલો સંતભાવ વધુ ખીલતો હોય છ.ે

આમ આ ચાર Ëકારનાં કમâ ñવન સાથે વણાયેલાં હોય છ.ે આ બાબતમાં ‘ઈશાવા°ય ઉપિનષદ’ બહુ જ °પę છ.ે તેનો આ
અિતËિસĎ મંÆ °પęતા કરે છ:ે

કુવĨĒેવેહ કમાĨિણ િજñિવષે�છતં સમા: |
એવં  વિય ના¤યથેતોઽિ°ત ન કમĨ િલ¥યતે નરે || 2 ||

હે ભાઈ, કમĨ કરતાં-કરતાં સો વષĨ સુધી ñવવાની ઇ�છા રાખ. આ રીતે કતĨ­ય-કમâ કરતાં ñવન ñવનારને કમĨ લેપાયમાન થતાં
નથી, અથાĨň કતĨ­ય-કમâ અને પરમાથĨ-કમâ જòર કરવાં Įઈએ. તેમનો  યાગ ન હોય.

આ મંÆમાં °પę રીતે કતĨ­ય-કમâ કરતા રહેવાની આĤા છ ેઅને સો વષĨ જવેું લાંબંુ ñવન ñવવાની પણ Ëેરણા છ.ે ñવન ­યથĨ
નથી પણ સાથĨક છ.ે Į ­યિ�ત કતĨ­યપરાયણ થઈને ñવન ñવતી રહે તો તે ધ¤યñવન થઈ શકે છ.ે જ ેલોકો મોģ કે અ£યા મના નામે
કતĨ­ય- કમâનો  યાગ કરાવે છ,ે તે યો�ય નથી. કતĨ­ય-કમâનો  યાગ કરીને ­યિ�ત પરાિÔત ñવન ñવતી થઈ જતી હોય છ.ે તેથી કતĨ­ય-
કમâ તો કરવાં જ Įઈએ. કતĨ­યકમâની સાથેસાથે Į પરમાથĨ-કમâ પણ થતાં રહે તો ñવન ધ¤યધ¤ય થઈ ðય. આવી ­યિ�તનાં કમâ
તેને િલē થતાં નથી, અથાĨň દુ:ખદાયી થતાં નથી. કમĨનો પણ આનંદ હોય છ.ે કમĨ કરવાથી પણ આનંદ અનુભવાય છ,ે જનેે સ કમાĨનંદ
કહેવાય. આવાં સ કમâમાં ર�યાપ�યા રહેનારને મોટાંમોટાં કમĨકાંડો કે £યાન-સમાિધ જવેી ËĬ·યા કરવાની જòર રહેતી નથી. કમĨ જ
ઉપાસના બની ðય છ!ે
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ñવનની મુ�ય Æણ ધારાઓ છ:ે અ£યા મવાદ, ભૌિતકવાદ અને ઉભયવાદ. કેટલાક લોકો કોરા અ£યા મવાદી હોય છ.ે તે માÆ
આ મા અને પરલોકમાં જ રસ ધરાવે છ.ે અહÞ સુધી તો કદાચ ઠીક, પણ આમાંના કેટલાક તો ભૌિતકવાદના અને આ લોકના સખત
િવરોધી હોય છ.ે તેમનો રસ અ£યા મવાદની °થાપનામાં જટેલો હોય છ ેતેથી વધારે ભૌિતકવાદ અને આ લોકનો િવરોધ કરવામાં વધારે
હોય છ.ે ભૌિતકવાદ અને આ લોકનો િવરોધ બે રીતે કરાય છ:ે એક તો તે િમ¡યા છ.ે તેની સĉા જ નથી. માÆ આ માની જ સĉા છ.ે
તેથી આ લોક અને ભૌિતકતા °વ¥નવň હોવાથી તેમનો  યાગ કરવાનો. બીñ રીત એવી છ ે કે ભૌિતકતા અને આ લોક છ ેતો ખરાં,
િમ¡યા નથી, પણ બધું ģિણક છ,ે નાશવાન છ ેઅને દુ:ખદાયી છ,ે માટ ેઆ લોક અને ભૌિતકવાદનો  યાગ કરી દીģા લઈને પરલોકની
Ëાિē માટ ેસાધના કરવી Įઈએ. પરલોકની Ëાિē કરવા માટ ેઆ લોકનો  યાગ જòરી છ.ે એટલે આ લોકનાં મોહ ઉપðવનારાં બધાં
ત¶વોનો  યાગ કરી દીģા લઈ લેવી Įઈએ. મોહ ઉપðવનારાં મુ�યત: બે ત¶વો છ:ે 1. ધન અને 2. ěી. અથાĨň કાંચન અને કાિમની.
આ બંનેનો  યાગ કરી દીģા ¹હણ કરવી જòરી છ.ે કદાચ કોઈ ěીને પરણી ચૂ�યા હો તોપણ તેનો  યાગ કરી પરલોક અને આ માનંુ
ક«યાણ કરી લેવું Įઈએ. પ ની તો વારંવાર અનેક જ¤મોમાં મળશે, પણ આ માનવજ¤મ વારંવાર નહÞ મળે. માનવજ¤મની સાથĨકતા
આ માનંુ ક«યાણ અને મોģ મેળવવામાં જ છ.ે આવી ધારણા óઢ કરાવી  યાગ-વીતરાગ-મય ñવન ñવવાનો આદશĨ પૂરો પાડ ેછ.ે આ
કોરો અ£યા મવાદ અથવા અ£યા મમાગĨ કહેવાય.

બીĮ કોરો ભૌિતકવાદ છ.ે આ લોકોનંુ કહેવું છ ેકે આ મા જવેી કોઈ વ°તુ જ નથી. બધું ભૌિતક જગત છ ેઅને પરલોક જવેી પણ
કોઈ વ°તુ જ નથી. જ ેછ ેતે બધું અહÞ જ છ,ે એટલે અહÞનાં બધાં સુખો મન ભરીને ભોગવી લો. મયાĨ પછી કશંુ જ નથી. બધાં સુખો
ભૌિતક સુખ-સગવડોથી Ëાē થાય છ,ે માટ ેઘણી સગવડો વધારો અને વસાવો, ખૂબ ધન કમાઓ અને ખૂબ વાપરો. ěી િવના ñવન
ધૂળ બરાબર છ,ે એટલે ñવનમાં ěી તો હોવી જ Įઈએ. કાંચન-કાિમનીનો  યાગ નહÞ, પણ વધુમાં વધુ કાંચન Ëાē કરો અને વધુમાં
વધુ ěીઓને ભોગવો. પાપ-પુ�ય જવેી કોઈ વ°તુ નથી. સરકારી કાયદાથી જ ેઅપરાધ થાય તે જ પાપ કહેવાય. તે િસવાય કોઈ પાપ
નથી. અને પુ�ય તો છ ેજ નહÞ. ગંગા°નાન, તપ-તીથĨ કરવાથી કશંુ પુ�ય મળતંુ નથી. Óત-ઉપવાસ કરીને શરીરને પીડા ન આપો. શરીર
સૂકવી નાખવાથી કશંુ મળતંુ નથી. આ તો િમ¡યા ધારણા છ ે– Îમ છ.ે આ Îમમાંથી બહાર નીકળો અને ખૂબ ખાઓ, પીઓ અને ખૂબ
ભોગવો. આ જ ખíં સુખ છ.ે િમ¡યા અને કા«પિનક પરલોકનાં સુખો માટ ેઆ લોકને ન બગાડો. આ લોકને સુધારો અને સુખી થાઓ.
કદાચ સુખનંુ મૂળ ધન ન હોય તો દેવું કરો. ધન સુખનંુ મૂળ છ,ે કારણ કે તેનાથી બધી સુખ-સગવડની સામ¹ી ખરીદી શકાય છ.ે ધન
હોય તો ěીસુખ પણ મેળવી શકાય, માટ ેધન કમાઓ. દેવું કરીને પણ ધન મેળવો. મૃ યુ પછી કોઈને કશંુ આપવાનંુ રહેતંુ નથી, કારણ
કે શરીર તો ભ°મીભૂત થઈ જશે. બાકી કશંુ રહેવાનંુ નથી, માટ ેકોઈને કશંુ ચૂકવવાનંુ રહેતંુ નથી. મð કરો, આનંદ લંૂટો. જ ેછ ેતે બધું
અહÞ જ છ.ે આ લોકને િસĎ કરો. પરલોક સુધારવા માટ ેજ ેલોકો આ લોકને બગાડ ેછ ેઅથાĨň કાંચન-કાિમની તથા સુખ-સગવડોનો
 યાગ કરે છ,ે તે મૂખાĨ છ,ે દયાને પાÆ છ.ે આ લોકને ધૂળધાણી કરીને કા«પિનક િમ¡યા પરલોકને સુધારવા માટ ે યાગી-વીતરાગી થઈને
રખડતા-ભટકતા ફરે છ ે તે હાથની મીઠાઈ ફØકી દઈને કોણીનો ગોળ ચાટવાનો Ëય ન કરે છ.ે આખી િજદંગી લાખ તપ-Óત-ઉપવાસ
કરીને મરી ðય તોપણ કદી કોણી સુધી મોઢુ ં પહáચવાનંુ જ નથી. આ લોકો સુખÈોહી છ.ે સુખÈોહ એટલે ñવનÈોહ. ñવનÈોહીને
ñવન ન મળે. તે બધા ñવન ખોઈ બેસતા હોય છ.ે સુખની આડ ેઆવનારા Ë યેક ધાિમĨક – સામાિજક નીિતિનયમોને ફØકી દો. જ ે
ñવનમૂ«યો ñવનને ધમરોળતાં હોય તેવાં ñવનમૂ«યોને બોજ સમñને ફØકી દો. જનેે જ ેકહેવું હોય તે કહે. મ°તીમાં રહો અને ખૂબ
સુખ ભોગવો. લગભગ કોરા ભૌિતકવાદની આવી ધારણા હોય છ.ે

આ બે અંિતમવાદોથી િભĒ ઉપિનષદોનો ÆીĮ માગĨ છ,ે જમેાં અ£યા મવાદ અને ભૌિતકવાદ બંનેનો મેળ કરા­યો છ.ે જુઓ, આ
મંÆ િવચારણીય છ ે–
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હે ભાઈ, િવĊા અને અિવĊા બંનેને એકસાથે ðણજ.ે અિવĊાથી મૃ યુને તરી જવાનંુ અને િવĊાથી અમૃત વનંુ પાન કરવાનંુ.

આ મંÆમાં િવĊા અને અિવĊા એમ બે શ§દો Ëયોðયા છ ેઅને તે બંનેને એકસાથે ðણવાનો આદેશ કરાયો છ.ે િવĊા તો ઠીક, પણ
અિવĊાને પણ ðણવાની શી જòર? અને વળી પાછુ ંકારણ આ¥યંુ છ ે કે અિવĊાથી મૃ યુને તરી જઈને. અિવĊાથી મૃ યુને કેવી રીતે
તરાય? મંÆ િવચારણીય છ.ે

િવĊા એટલે અ£યા મિવĊા અને અિવĊા એટલે ભૌિતકિવĊા. િવĊાનો અભાવ એ અિવĊા નહÞ, પણ ભૌિતક-સાંસાĬરક સુખો અને
સફળતા આપનારી િવĊાને અહÞ અિવĊા કહી છ.ે તેનાથી મૃ યુને તરી જવાનંુ કેવી રીતે બની શકે? મૃ યુ એટલે મરી જવું તે નહÞ, પણ
મૃ યુ એટલે લાચારીભયુĩ ñવન. લાચારી અને ખુમારી એકસાથે ન રહી શકે. ખુમારી °વાÔયથી આવતી હોય છ.ે પરાÔયથી લાચારી
આવતી હોય છ.ે આવી લાચારી ­યિ�તગત પણ હોય અને રાę ĥીય પણ હોય. જ ે­યિ�ત આહાર-આવાસ અને ધનાĬદમાં °વાÔયી ન
હોય તેણે પરાÔયી ñવન ñવવું પડ ે– અને તે પણ ઇ�છાિવíĎ થઈને ñવવું પડ.ે બીĮ કોઈ ર°તો જ ન હોય તેને લાચારી કહેવાય.
આવી લાચારી એ જ મૃ યુ કહેવાય. આવી જ રીતે રાę ĥ પણ અĒ-આવાસ, રોñ, રģા વગેરે બાબતોમાં °વાવલંબી ન હોય તો તેને
પણ પરાિÔત થઈને ñવન ñવવુ ંપડ.ે આ રાę ĥની લાચારી કહેવાય. માનો કે Ëðની આવ®યકતા પૂરતંુ અનાજ પેદા નથી થતંુ અને
િવદેશોથી મંગાવવું પડ ેછ,ે તેની Ĭકંમત ચૂકવવા િવદેશી હંૂĬડયામણ નથી, એટલે કાં તો ભીખ માગીને લાવવું પડશે, કાં પછી ઉધાર લાવવું
પડશે. આ બંને િ°થિતમાં રાę ĥ લાચાર થઈ જશે. આવી લાચારી જ મૃ યુ છ.ે આવી જ રીતે રાę ĥની જòĬરયાતની મહ¶વની બધી
વ°તુઓ બહારથી – િવદેશથી લાવવી પડતી હોય તો તે પણ લાચારી જ કહેવાય. આવી બધી લાચારીથી મુ�ત થવા માટ ેભૌિતકિવĊા
જòરી છ.ે ભૌિતકિવĊાથી મબલક અનાજ પેદા થાય. તમે આધુિનક સાધનોથી ખેતી કરો, ખાતર, િબયારણ, નહેરો, ચેકડમેો,
પાતાળકૂવાઓ વગેરે મોટા Ëમાણમાં બનાવો, જથેી અનાજના ઢગલા થાય. હવે તમે અĒની બાબતમાં °વાવલંબી થઈ ગયા. હવે તમારી
લાચારી નહÞ રહે. તમે એટલંુ અનાજ પેદા કરો કે અĒની િનકાસ કરી શકો. આનંુ નામ મૃ યુથી તરવાનંુ કહેવાય. એટલે ઋિષ કહે છ:ે

અĒં બહુકુિવĨત તŊ Óતő ||

હે ભાઈ, અનાજના ઢગલેઢગલા પેદા કરજ.ે આ Óત છ.ે પૂરો દેશ અને પૂરી Ëð આ Óતનંુ પાલન કરે તો દેશમાં અનાજના ઢગલા
થવા લાગે. ભૌિતકિવĊા િવના આ શ�ય ન બને, તેથી ભૌિતકિવĊા ðણવી અ યંત જòરી છ.ે જ ેલોકોએ ખેતીને મહાપાપ બતાવીને ખેતી
 યાગવાનો ઉપદેશ આ¥યો, તેમણે રાę ĥને લાચારીમાં પટકી દેવાનંુ કામ કયુĩ કહેવાય. જમેણે સૂÆ આ¥યંુ કે:

જય જવાન, જય Ĭકસાન!

તે મહાન કહેવાય. જવાન અને Ĭકસાન થવાથી પરલોક સુધરે કે ન સુધરે, આ લોક તો સુધરવાનો જ. જવાનો િવના દેશની રģા નહÞ
અને Ĭકસાનો િવના અĒ નહÞ. આ બંને અ યંત જòરી છ.ે પણ જ ેલોકોએ શě યાગનો ઉપદેશ આ¥યો અને ખેતીને પાપ માનીને
ખેતી યાગનો ઉપદેશ આ¥યો તેનાથી કદાચ પરલોક સુધરતો હોય તો સુધરે, પણ આ લોક તો નરક જવેો લાચારીભયâ થઈ જશે. અને
જ ેઆ લોકને ન સુધારી શકે તે પરલોકને શંુ સુધારવાના હતા?

આવું જ ñવનની બધી જòĬરયાતોની બાબતમાં સમñ લેવું. દેશના વૈĤાિનકો વડ ે Ëયોગશાળાઓ ધમધમી રહે, Ë યેક ģેÆમાં
નવીનવી શોધો થતી રહે તો જ દેશ મહાન બને. વૈĤાિનકો, યોĎાઓ, મજદૂરો અને Ĭકસાનો િવનાનો  યાગીઓથી ભરપૂર દેશ થઈ ðય
તો કેવો થાય? આપણે ઋિષમાગĨને  યાગીને કોરો  યાગમાગĨ પકąો તેથી આપણે દĬરÈ-લાચાર થઈ ગયા. દĬરÈતા લાચારી સાથે
આવતી હોય છ.ે ઋિષઓનો વૈભવ- સમૃĎ માગĨ છ.ે ખૂબ Ôમ કરો, ખૂબ ઉ પાદન કરો, ખૂબ સમૃĎ બનો અને સાથેસાથે ધાિમĨક બનો.



આ ઋિષમાગĨ છ.ે ધન યાગ, ગૃહ યાગ, Ôમ યાગ, શě યાગ, િવĤાન યાગ – આમ બધો  યાગ જ  યાગ ઉપદેશવાથી તો દેશ તčન
લાચાર થઈ ðય – થઈ ગયો. આમાંથી છૂટવા માટ ેજ Ôુિત કહે છ ેકે અિવĊાથી અથાĨň ભૌિતકિવĊાથી લાચારીòપી મૃ યુને તરી જઈને

િવĊયામૃતમĖુતે ||

અથાĨň અ£યા મિવĊા Čારા અમૃતત¶વને ભોગવો.

અમૃતત¶વને સમજવા જવેું છ.ે અમૃત એટલે શાંિત. શાંિત એટલે આંતĬરક ËસĒતા. આવી િ°થિત માÆ ભૌિતક સમૃિĎથી Ëાē ન
થાય. તમારી પાસે િવશાળ વૈભવ હોય પણ શાંિત ન હોય, કારણ કે વૈભવથી સગવડો Ëાē થાય અને સગવડોથી સુખી થવાય. પણ
શાંિત સગવડોને આધીન નથી હોતી. ઝૂંપડીમાં રહેનાર પણ પૂણĨ શાંિત અનુભવતો હોય છ.ે  યાં કશી જ સગવડો નથી હોતી તોપણ
શાંિત હોય છ,ે કારણ કે શાંિત સમજણને આધીન હોય છ,ે પદાથĨને આધીન નહÞ. આવી સાચી સમજણ એ જ અ£યા મિવĊા કહેવાય.
આમ િવĊા Čારા શાંિત અને અિવĊા Čારા °વાવલંિબતા બંને Ëાē થાય તો આ લોક અને પરલોક બંને સફળ રહે.

એક °પęીકરણ જòરી લાગે છ.ે સુખ-દુ:ખ અને અશાંિત સકારણ હોય છ.ે આ Æણેનાં િનિėત કારણો હોય છ.ે શાંિત સકારણ નથી
હોતી, તે °વયંભૂ હોય છ,ે અથાĨň Į અશાંિતનંુ કોઈ કારણ ન હોય તો શાંિત આપોઆપ હોય છ,ે એટલે શાંિત Ëાē કરવા માટ ેકોઈ
િવશેષ સાધના કરવાની જòર નથી. સાધના તો અશાંિતનાં કારણો દૂર કરવા માટનેી હોય છ.ે કેટલાક  યાગમાગß લોકો એવો ઉપદેશ
આપતા રહે છ ેકે �યાં�યાંથી અશાંિત પેદા થતી હોય તે બધાનો  યાગ કરો, તો શાંિત મળે. આ વાત સાચી છ.ે પણ તેથી °મશાનશાંિત
Ëાē થાય. મડદાને પરમશાંિત હોય છ.ે તેને જરાય િવģેપ નથી હોતો, પણ તેને ñવન પણ નથી હોતંુ, તેથી ñવન જ મરી ðય તેવી
શાંિત નહÞ. પણ ñવનને તેજ°વી, ધ¤ય બનાવનારી શાંિત Įઈએ. ñવન તો સંઘષĨમાં હોય છ.ે સંઘષĨ િવનાનંુ ñવન હોતંુ જ નથી.
મડદાને કોઈ સંઘષĨ હોતો નથી. આવું મડદાલ ñવન શાંિત આપનાíં હોય તોપણ ધ¤ય તો ન જ કહેવાય. Ôીરામ, કૃ¯ણ, િશવાñ,
મહારાણા Ëતાપ વગેરે અનેક મહાપુíષો ñવનભર સંઘષĨ કરતા રĝા, તેમનંુ ñવન અ¤યાય, અ યાચાર, દĬરÈતા, ગુલામીની સામે
સંઘષĨ કરનાíં હતંુ, તેથી તેમનંુ ધ¤ય ñવન થયંુ. પણ માનો કે  યાગદીģા લઈને સંઘષĨમાÆથી દૂર ભા�યા હોત તો શંુ થાત? આ તો
પલાયનવાદ કહેવાય. આવા પલાયનવાદનો ઉપદેશ આપનારા મડદાં પેદા કરે છ.ે તેમના Čારા નમાલી – િનવßયĨ Ëð પેદા થાય છ ેઅને
રાę ĥનંુ પતન થાય છ.ે ખરેખર તો ¤યાય, નીિત અને ધમĨની °થાપના માટ ેજ ેઘોર સંઘષĨમય ñવન ñવતા રહે છ ે તેમની અશાંિત જ
તપ°યા બની ðય છ.ે તે જ સાચું પĬરણામદાયી તપ કહેવાય. કતĨ­ય-સંઘષĨથી ભાગનારા ગમે તેટલા ઉપવાસ કરે કે ગમે તેવું દેહદમન
કરે તે સાચા તપ°વી ન કહેવાય. તેમને તપ°વી માનવા જ ેસાચો સંઘષĨ કરીને અશાંિતથી Ëðને મુિ�ત અપાવનારા ને સંસારી માની લેવા
તે જ પાયાનંુ અĤાન કહેવાય. કતĨ­યપરાયણ રાðની અશાંિત Ëðને શાંિત આપે છ.ે કતĨ­યપરાયણ પોલીસ અિધકારીની અશાંિતથી Ëð
ચોરમુ�ત થઈને ઘસઘસાટ ìઘે છ.ે એમ તમારી અશાંિતથી હðરોને શાંિત મળતી હોય તો તે અશાંિત જ સાચી તપ°યા કહેવાય.
એરકિ¤ડશ¤ડ કમરામાં ઠડંક અનુભવવી તે તો સહજ છ,ે પણ બળબળતા કમરામાં પણ ઠડંક અનુભવવી એ ખરી િસિĎ કહેવાય. તેને
જ અ£યા મિવĊા કહેવાય. વીર સાવરકરને આંદામાનની જલેમાં કેદ કરેલા તે કમરામાં મારાથી દશ િમિનટ પણ ઊભું રહેવાયંુ ન હતંુ.
એટલી ગરમી હતી. આવા કમરામાં પણ ñવનનાં દુલĨભ વષâ જમેણે શાંિતથી પસાર કયાĩ એથી મોટી બીñ કઈ તપ°યા હોઈ શકે?
અશાંિતમાં પણ શાંિત અનુભવવી તે સાચી આ£યાિ મકતા કહેવાય. આ જ અમૃત વ કહેવાય.
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સુવણĨપાÆથી સ ય ઢાંકેલંુ હોય છે

બધા ધમâમાં ‘સ ય’ શ§દ બહુ Ëચિલત હોય છ.ે બધા જ ધમâ સ યપાલનનો ઉપદેશ આપતા રહે છ.ે અસ યનો ઉપદેશ કોઈ નથી
આપતંુ. ખરેખર તો જ ેસ ય છ ેતે જ ધમĨ છ.ે જ ેસ ય છ ેતે જ પરમેĕર છ.ે પરમેĕર કદી અસ ય ન હોય. પરમેĕરની Ëાિē એટલે
સ યની Ëાિē અને સ યની Ëાિē એટલે પરમેĕરની Ëાિē. પણ સ ય શોધવાની વ°તુ છ.ે શો£યા િવના તે જડતંુ નથી. સ ય શોધાઈ
ðય એટલે પરમેĕર પણ શોધાઈ ðય, કારણ કે પરમ સ ય તો પરમેĕર જ છ.ે સ યના Æણ Ëકાર છ:ે (1) ­યાવહાĬરક સ ય, (2)
સાપેģ સ ય, (3) િનરપેģ સ ય.

1. ­યાવહાĬરક સ ય
સાચું બોલવું તે ­યાવહાĬરક સ ય છ.ે જ ેજવેું હોય તેનંુ તેવું જ કથન કરવું એ ­યાવહાĬરક સ ય કહેવાય. તેથી ­યવહાર ચાલે છ.ે

આવું સ ય બોલનારની ËિતĚા હોય છ.ે તેને આષĨ કહેવાય છ.ે લોભ-લાલચ, ભય કે પģપાત િવના જ ેજવેું હોય તેવું યથાથĨ બોલે તેને
સ યવ�તા કહેવાય છ.ે

2. સાપેģ સ ય
આવું સ ય અપેģાપૂવĨકનંુ હોય છ,ે અથાĨň એક અપેģાથી તે સ ય હોય, પણ બીñ અપેģાથી તે અસ ય પણ હોય. દાખલા તરીકે,

Ĭહમાલય ઉĉરĬદશામાં છ ે તે સાચું છ,ે પણ તે ભારતની અપેģાથી; િતબેટની અપેģાથી તે દિģણમાં છ.ે તે પણ સાચું છ.ે અપેģાની
óિęથી Ĭહમાલય પૂવĨમાં, પિėમમાં, ઉĉરમાં અને દિģણમાં એમ ચારે Ĭદશાઓમાં છ.ે આમ પર°પર-િવરોધી હોવા છતાં પણ સાપેģ
óિęથી બધું સ ય છ.ે અ યારે ભારતમાં Ĭદવસના બાર વા�યા છ ેતે સ ય છ,ે પણ તે જ સમયે ðપાન, અમેĬરકા વગેરે દેશોમાં રાતના
દશ કે સવારના સાત વા�યા હોય તે પણ સ ય છ.ે આને °થળભેદથી કાળભેદ થતો કહેવાય. આ પણ સાપેģ સ ય કહેવાય.

3. િનરપેģ સ ય
કશી અપેģા િવના જ ેિનરપેģ સ ય હોય તેને પરમાથĨ સ ય કહેવાય. જમે કે સૂયĨ ઉ¯ણ છ,ે પવન વાય છ,ે અિõ ગરમ છ,ે માણસ

માણસ છ,ે ભારત એક દેશ છ,ે વગેરે. આ બધું પહેલાં હતંુ, આજ ેછ ેઅને ભિવ¯યમાં પણ રહેવાનંુ છ.ે આવું િનરપેģ સ ય ખíં સ ય
છ.ે આવી જ રીતે પરમેĕર સ ય છ ેતે પણ િનરપેģ સ ય કહેવાય.

આટલંુ સમ�યા પછી હવે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. Į પરમેĕર સ ય છ ેતો સૂયĨચંÈાĬદની માફક સૌને અનુભવાતો કેમ નથી?
ઉપિનષદ જવાબ આપે છ ે કે તે ઢકંાયેલો છ ે તેથી. જમે વાદળોથી ઢકંાયેલો સૂયĨ, હોવા છતાં પણ દેખાતો નથી, તેમ પરમેĕર પણ
Ĭહર�યમય પાÆથી ઢકંાયેલો રહે છ.ે Ĭહર�યમય પાÆ એટલે ધનવૈભવ, સુખ-ભોગ-િવલાસનંુ Ëબળ આકષĨણ. ñવા મા આવા પદાથâમાં
એટલો બધો ગળાડબૂ ર�યોપ�યો રહે છ ે કે પરમેĕર સમીપમાં હોવા છતાં તેને દેખાતો નથી અથવા અનુભવાતો નથી. જમે ઘાસ
ચરવામાં ત¤મય થયેલા હરણને નñકમાં જ સંતાઈને બેઠલેાં િસંહ-વાઘ વગેરે િશકારી Ëાણી દેખાતાં નથી, તેમ લોભ-લાલચ-તૃ¯ણા વગેરે
દોષોમાં તરબોળ થયેલા ñવા માને પરમેĕરની અનુભૂિત થતી નથી; તેથી ઉપિનષદ ËાથĨના કરાવે છ ેકે “હે પૂષŌ! તારાં Ĭકરણોને સમેટી
લે. તેમાં હંુ ચકાચäધ થઈ ગયો છુ.ં તેથી કશંુ દેખાતંુ નથી.” આ સૂયĨનો ચકાચäધ Ëકાશ એ જ Ĭહર�યમય પાÆ, અથાĨň ધન-ઐĕયĨ-
ભોગ-િવલાસ જવેાં સુખોની તીÓ લાલસા. આ હોય  યાં સુધી પરમેĕર અનુભવાય નહÞ. હે સૂયĨ! તાíં ક«યાણતમ òપ છ ેતે જ બતાવ,
જથેી આવરણ િવનાની િ°થિતમાં હંુ પરમ સ યને Įઈ શકંુ.

પરમ સ ય અથવા ઈĕરને શોધવા નીકળનારાએ આ Ĭહર�યમય પાÆથી મુ�ત રહેવું-થવું Įઈએ. Į તે સાંસાĬરક ચકાચäધમાં



અંðઈ જશે તો તેને પરમ સ ય દેખાશે નĬહ – તેવો ભાવ છ.ે

અંધકારમાં કોણ Ëવેશશે?

ઉપર કહેલી વાતને ઉપિનષદ વધુ óઢ કરવા મંÆની રચના કરે છ.ે

અંધં તમ: Ëિવશિ¤ત યેઽિવĊામુપાસતે |
તતો ભૂય ઇવ તે તમો ય ઉ િવĊાયાં રતા: ||9||

જ ેઅિવĊાની અથાĨň માÆ ભૌિતકિવĊાની ઉપાસના કરે છ ેતે અંધકારમાં Ëવેશ કરશે, પણ જ ેમાÆ િવĊાની જ ઉપાસના કરવામાં
રત રહે છ ેતે તો તેથી પણ વધારે અંધકારમાં Ëવેશ કરશે.

અથાĨň કોરી એકમાÆ ભૌિતકિવĊાથી સુખસમૃિĎની Ëાિē તો થશે, પણ તે અંધકાર જવેી હશે. તેને અંધકાર એટલા માટ ેકĝો કે
આવાં માÆ ભૌિતક સુખો શાંિત િવનાનાં હશે અને પરમેĕરથી િવમુખ કરાવનારાં પણ હશે. તેથી તેને અંધકાર કĝો છ,ે પણ જ ે
ભૌિતકિવĊાનો  યાગ કરીને માÆ અ£યા મિવĊામાં જ ર�યાપ�યા રહેશે તે તો તેના કરતાં પણ વધુ ગાઢ અંધકારમાં ñવન ñવશે,
કારણ કે તે ઘોર અગવડોમાં, દĬરÈતાપૂણĨ અને લાચારીભયુĩ ñવન ñવશે. માટ ેબંને િવĊાનો સુમેળ કરવાનો, અથાĨň ભૌિતકિવĊા અને
અ£યા મિવĊા એમ બંનેનો મેળ કરવાનો જથેી પરમ Ĭદ­ય ñવન ñવી શકાય.

ðણવાનો દાવો કરનારો નથી ðણતો

આ£યાિ મક ģેÆમાં પોકળ દાવા કરનારા ઘણા હોય છ.ે જ ેદાવા Ëમાણ Čારા Ëમાિણત કરી શકાય નહÞ તેવા દાવાઓ Ëચારના
Įરે ચાલતા રહે છ!ે જમે કે, “મØ ઈĕરને Įયો છ,ે” “હંુ આ મસાģા કારી છુ,ં” “હંુ ÍĜĤાની છુ,ં” “મને બધી િવĊાનંુ Ĥાન છ.ે” વગેરે-
વગેરે. આવા પોકળ અને કા«પિનક દાવેદારો માટ ેઉપિનષદ °પę કરે છ:ે

ય°યામતં ત°ય મતં મતં ય°ય ન વેદ સ: |
અિવĤાનં િવðનતાં િવĤાતમિવðનતાő || ‘કેનોપિનષદ’ ||3||

હે ભાઈ, જ ેકહે છ ેકે હંુ કશંુ ðણતો નથી, ખરેખર તો તે ðણતો હોય છ ેઅથાĨň તે સાચો Ĥાતા છ,ે પણ જ ે‘હંુ બધું ðĪં છુ’ં તેવો
દાવો કરતો ફરે છ ેતે કશંુ ðણતો નથી હોતો.

પરમેĕર તો ðણવાનો દાવો કરનારથી હંમેશાં અિવĤાત રહે છ.ે જ ેનÏતાપૂવĨક કશંુ નથી ðણતો તેવી °વીકૃિત કરનાર માટ ેતે Ĥાન
હોય છ.ે

ભાવાથĨ એવો છ ેકે ÍĜસાģા કારનો દાવો કરનારા ÍĜને ðણતા નથી. તેમનો દાવો ખોટો હોય છ.ે પણ કદી એવો દાવો કયાĨ િવના
પોતે અĤાની છ ેતેવી અ«પતા °વીકારે છ ેતે નÏ ભ�તો જ તેને ðણતા હોય છ,ે માટ ેકદી દાવેદાર થવું નહÞ. નÏતા અને દીનતાપૂવĨક
પોતાની અ«પતાનો °વીકાર કરતા રહેવું.

ન િવĉેન તપĨણßયો મનુ ય: || ‘કઠોપિનષદ’

જ ેતૃē છ ેતે જ સુખી છ.ે જ ેહંમેશાં અતૃē રહે છ ેતે કદી સુખી નથી હોતો. અતૃિēનાં સાત ģેÆો છ:ે 1. આહારની અતૃિē, 2.
ભોગોની અતૃિē, 3. લાગણીની અતૃિē, 4. સામ¡યĨની અતૃિē, 5. Ĥાનની અતૃિē, 6. પોતાની અતૃિē અને 7. ધનની અતૃિē.

1. આહારની અતૃિē
ઘણા લોકોને પેટ ભરીને ખાવાનંુ નથી મળતંુ, તેથી તેમનંુ પેટ હંમેશાં બĢા કરતંુ હોય છ.ે પેટમાં જઠરાિõ છ.ે Į સમયસર તેને



આહુિત ન મળે તો એ અિõ પેટને બાળે છ.ે તેમાંથી અશાંિત ઉ પĒ થાય છ.ે ભૂખથી બળતા પેટને કોઈ ઠારે તો તેથી વધુ કોઈ મોટું
પુ�ય નથી. પેટ ઠારે તો પૂíં શરીર ઠરે, તેથી આપણે  યાં અĒદાનનો મĬહમા છ.ે

આહારની અતૃિē બીñ રીતે પણ થતી હોય છ.ે આહાર તો પૂરતો છ,ે પણ íિચ િવનાનો છ.ે íિચમાંથી રસ પેદા થતો હોય છ ેઅને
રસનંુ નામ જ ñવન છ.ે રસ િવનાના નીરસ માણસો સુખી નથી હોતા અને બીðને સુખી પણ નથી કરી શકતા. ­યિ�તને સતત íિચ
િવનાનંુ, બે°વાદ ભોજન કરવું પડ ે તો તેને અતૃિē રહે. આવી અતૃિē પૂરતા હોમâન પેદા ન કરે. ઉિચત હોમâન પેદા ન થવાથી
ઉદરરોગો થાય. ઉદરના રોગો બધા રોગોની જડ બની ðય. જ ેલોકો સતત રોજરોજ નવાંનવાં ઘરોમાં િભģા લેતા હોય છ,ે મોટા ભાગે
તે ઉદરરોગી થઈ જતા હોય છ,ે કારણ કે તેમને íિચ Ëમાણેનંુ ભોજન મળતંુ નથી હોતંુ. જ ેલોકો íિચ Ëમાણેનંુ એક જ ઘરનંુ ભોજન
કરતા રહે છ ેતે વધુ °વ°થ રહે છ.ે તેમાં પણ જ ે°વયંપાકી થઈને પોતાને ગમતંુ જ ભોજન બનાવીને જમે છ ેતે આરો�ય સાથે લાંબંુ
ñવન ñવતા હોય છ.ે ­યિ�તએ એવું ñવન ગોઠવવું Įઈએ કે તેને હંમેશાં íિચકર તૃિēદાયક આહાર મળતો રહે, મન ËસĒ રહે
અને તૃિēના ઓડકાર આવે. આહારનો કદી અિતરેક ન કરવો, પણ કદી આહારÈોહી પણ ન થવું. આહાર યાગમાÆથી ક«યાણ થઈ
જતંુ નથી. આહાર બાબતમાં ખોટા િનયમો ન લેવા. જ ેસહજ હોય, સુપા�ય હોય, íિચકર હોય તેવો આહાર યો�ય માÆામાં લેનાર
ઉપવાસ કરનાર કે આહારÈોહી કરતાં વધુ સંયમી અને તપ°વી છ.ે

2. ભોગોની અતૃિē
જનેે તન-મન અને ઇિ¤Èયો છ ેતેને ભોગો પણ છ ેજ. પણ બધાં ભા�યવાન નથી હોતાં, કારણ કે બધાંને ભોગો મળતા નથી. ભોગ

ભોગવવાની ઇ�છા કુદરતસહજ છ.ે તે સૌ ËાણીમાÆમાં રહે છ.ે આવી ઇ�છા હોવા છતાં પણ ભોગોની Ëાિē જ ન થાય તો તે હંમેશાં
અતૃિēનો િશકાર થઈ ðય. બધા ભોગોમાં સૌથી Ëબળ ભોગ કામભોગ છ.ે જનેે કામભોગ મળતો જ નથી તે અતૃē રહેશે. કામ પણ
અિõ છ.ે Į તેને યો�ય સમયે ઉિચત આહુિતઓ નહÞ મળે તો તે અિõ તન-મનનંુ નૂર બાળી નાખશે. પેટના ભડકા કરતાં કામના
ભડકા ઘણા મોટા છ.ે પેટના ભડકા ભાન નથી ભુલાવતા, પણ કામના ભડકા તો ભલભલા સમથĨ માણસને પણ ભાન ભુલાવી દેતા હોય
છ.ે કામથી બળતો માણસ કોઈ વાર બીðના ñવનને પણ બાળી નાખે. પેટબĢો જમે ગામ બાળે, તેમ કામબĢો પોતાને તો બાળે જ,
સંપકĨમાં આવનારને પણ બાળી મૂકે, કારણ કે તેને ભાન જ નથી રહેતંુ. તેથી તેને સમયસર યો�ય આહુિત અપાય તો તે શાંત થાય, શાંત
રહે. તે શાંત હોય તો જ ­યિ�તને શાંિત મળે. Į તે શાંત ન હોય તો હðર Ëય નો કરવા છતાં પણ શાંિત ન મળે. સંપૂણĨ કામ યાગ
શ�ય જ નથી. તેથી સંપૂણĨ કામ  યાગીને જ ેશાંિત મેળવવા Ëય ન કરે છ ેતે મૃગજળ પાછળ દોડી રĝા છ.ે

કામની અતૃિē બીñ રીતે પણ થતી હોય છ.ે ­યિ�ત કામ યાગી નથી પણ પૂરતા Ëમાણમાં કામભોગી પણ નથી થઈ શકતી.
પરમેĕરે પુíષને કામની સાથે કામસામ¡યĨ પણ આ¥યંુ છ,ે જ ેસૌને સરખંુ નથી હોતંુ. સામ¡યĨ િવનાના માણસો કે ઓછા સામ¡યĨવાળા
માણસો હંમેશાં અતૃē રહેતા હોય છ.ે આ અતૃિēથી પણ હોમâન બળી જતા હોય છ.ે બળેલા હોમâન પણ તન-મનને બાળી નાખતા
હોય છ.ે એટલે સતત કામ યાગીઓનાં તન-મન િન°તેજ અને હતાશ રહેતાં હોય છ.ે આવી અતૃિē આ મ�લાિન પણ પેદા કરે છ,ે જથેી
­યિ�ત દુ:ખી અને અશાંત રહેતી હોય છ.ે યો�ય સમયે ઉિચત આહુિત આપનારના હોમâન ખીલી ઊઠતા હોય છ,ે જથેી તેનાં તન-મન
બંને ખીલી ઊઠતાં હોય છ.ે તેથી ñવનની સફળતા ઇ�છનારે સતત કામ યાગી નહÞ થવું, પણ સંયમપૂવĨક કામભોñ થવું. આવો
કામભોગ ËસĒતાદાયક થઈ શકે છ.ે અને તેની અતૃિē હાિનકારક થઈ શકે છ.ે

3. લાગણીની અતૃિē
શરીરરચના યાંિÆક છ,ે પણ શરીર માÆ યંÆ જ નથી, તેમાં ïદય પણ છ,ે જ ેલાગણીઓથી ભરેલંુ રહે છ.ે આ લાગણીઓ જ સાચું

ñવન આપે છ.ે લાગણીઓ િČમુખી હોય છ:ે 1. આપવી અને 2. પામવી. બંનેમાંથી જનેે એક પણ ન હોય તેના દુ:ખનો પાર ન રહે.
વૈરા�યથી થોડી રાહત રહે, પણ વૈરા�ય કાયમી ભાવ નથી હોતો. ચઢ ેઅને ઊતરે. ઊતરી ðય  યારે લાગણીનંુ ખાલીપĪં ïદયને



બાળવા માંડ.ે ઉદરાિõ અને કામાિõની માફક ïદયાિõ પણ બાળનારી થઈ જતો હોય છ.ે જનંુે ïદય બળતંુ હોય તે સુખી ન હોય.
ïદય ઠરે તો બધું ઠરે. ïદય Ëેમ-લાગણીથી ઠરતંુ હોય છ.ે િČમુખી લાગણીનો ધોધ �યાં વહેતો રહે તે જ તૃē – સંતુę હોય.
લાગણીહીનતા ­યિ�તને પ¡થર બનાવી દે. વીતરાગ થવું એટલે લાગણીહીન થવું. આવો ઉપદેશ ­યિ�તને અને Ëðને સંવેદના િવનાની
બનાવી દે, તેથી ઋિષમાગĨમાં લાગણીહીનતાને °થાન નથી, પણ લાગણીને રીફાઈન કરવાની સાધના છ.ે લાગણી શુĎ થતીથતી િબલકુલ
શુĎ થઈ ðય  યારે તેને દૈવી Ëેમ કહેવાય. દૈવી Ëેમ અને પરમેĕર એક જ છ ેતેથી તેના Čારા ËðËાિē થતી હોય છ.ે શરીરમાં ગૂમડું
થયંુ હોય તો તેથી કાંઈ પૂરા શરીરને કાપી નાખવાનંુ ન હોય, ગૂમડા જટેલા ભાગને જ ન°તર મૂકવાનંુ હોય. બાકીનંુ શરીર તો અમૃત છ.ે
તેવી જ રીતે લાગણીઓમાં °વાથĨ વગેરે દોષો આ­યા હોય તો તે દોષોને દૂર કરવાના હોય, પૂરી લાગણીનો જ નાશ કરવાનો ન હોય.
Ôીકૃ¯ણ લાગણી°વòપ છ.ે Ôીરામ પણ લાગણી°વòપ છ.ે લોકભયથી સીતાñનો  યાગ કયાĨ પછી પણ તે સીતાñ માટ ેઝૂરતા રĝા!
ઝૂરવું એ લાગણીની પરાકાĚા છ.ે જ ેËભુ પાછળ ઝૂયâ જ નથી તે મહાયોગી હોય તોપણ તેને Ëભુ ન મળે. આપણે Ôીરામને સĮડે
પૂñએ છીએ. લોકભયથી કે ગેરસમજથી સીતા યાગ કયાĨ પછી પણ અંતે તો તેમણે સોનાની સીતા બનાવીને Įડ ેબેસાડી હતી! િનદâષ
નારી  ય�તા થઈને પણ Į પૂણĨ વફાદાર રહે તો પાછળથી સોનાની થઈ ðય.

લાગણી માÆ નર-નારી કે પિત-પ નીમાં જ નથી હોતી. લાગણીનાં અનંત ģેÆો છ.ે પĬરવાર-લાગણી – ભાઈ-બહેન, માતા-પુÆ, િપતા-
પુÆ, ઇę િમÆો, સગાંસંબંધી, જ¤મભૂિમ, તીથĨભૂિમ, ધમĨ, રાę ĥ, માનવતા વગેરે અનેક ģેÆો Ë યે લાગણી હોવી Įઈએ. સૌનો  યાગ
કરીને વીતરાગ થવું તેના કરતાં સૌનો °વીકાર કરીને Ëીતરાગ થવું એ ઘણી ìચી કģા કહેવાય. સાચા સંતોને સૌના Ë યે લાગણી હોય.
શÆુ Ë યે પણ અને દાòĬડયા જવેી દોષી ­યિ�ત Ë યે પણ તેને શુભ લાગણી હોય. તેથી તે સૌનંુ ભલંુ ઇ�છ ેછ.ે તે કોઈની પણ ઘૃણા
નથી કરતો, કારણ કે ઘૃણા કરવાનાં જ ેત¶વો તેને બીðમાં દેખાય છ ેતે પોતાનામાં પણ તેને દેખાય છ.ે આ જ ખíં આ મદશĨન કહેવાય.
પોતાને સતત ÔેĚ ભૂિમકાવાળો માનનારો કદી સંત ન હોય. સાચા સંતો પોતાને ÔેĚ તો ન જ માને, પણ પોતાને સૌના દાસના દાસ
માનતા રહે. તો પછી તે 108, 1008 જવેા આડબંરો કરે જ કેમ?

લાગણીને મારવાની નથી, સુધારવાની છ.ે સુધરેલી લાગણી જ શુĎ લાગણી થાય અને તે જ પરમેĕરનંુ °વòપ બને છ.ે
લાગણીહીનતાના વૅ�યુમથી પીડાતી ­યિ�તને લાગણી આપવી તે ñવન આપવા બરાબર છ.ે Ëભુ સૌના છ ે– પાપીઓના પણ છ,ે તેથી તે
પાપીઓનો પણ ઉĎાર કરે છ ેઅને તેમને અપનાવે છ.ે જ ેપાપીઓથી ઘૃણા કરીને દૂર ભાગે છ ેકે ભગાડ ેછ ેતે પૂરા સંત નથી હોતા.
તેમની પિવÆતા હંમેશાં ભયજનક િ°થિતમાં રહે છ,ે કાં પછી પિવÆતા હોતી જ નથી, માÆ દેખાવ જ હોય છ.ે

એટલે લાગણીની અતૃિē માÆ તન-મન જ નહÞ, આખંુ ñવન બાળી નાખે છ.ે કોઈ સંતાન િવનાની સાચી િવધવાનો ચહેરો ĮĮ,
જરાય તેજ નહÞ દેખાય. લાગણીની અતૃિēથી તેનંુ તેજ બળી ગયંુ છ.ે ભલે તે ધનાĈ હોય, આહારના ભંડાર હોય, પણ લાગણીની
અતૃિēએ તેને તેĮહીન બનાવી દીધી છ.ે પણ હા, તે સાચી િવધવા હોય તો.

4. સામ¡યĨની અતૃિē
­યિ�તમાં સામ¡યĨ હોય તો જ ñવન હોય. સામ¡યĨ િવનાની ­યિ�તમાં ñવન જ ન હોય. આ સામ¡યĨ શારીĬરક, માનિસક, બૌિĎક

અને બીð ઘણાબધા Ëકારનંુ હોય છ.ે Į આમાંનંુ એક પણ સામ¡યĨ ન હોય તો ­યિ�ત પામર થઈ ðય. તેની અસર તેના ઉપર એવી
પડ ેકે “હંુ કાંઈ જ નથી.” આવી લઘુતા¹ંિથથી તે પીડાતી રહે. આવી અતૃિē તેના ñવનને હણી નાખે.

5. બૌિĎક અતૃિē
Įકે આ વાત ઉપર આવી જ ગઈ છ ેતોપણ જ ેિવĊાથß ઠોઠ હોય, વારંવાર નાપાસ થતો હોય, તો તેને સતત લા�યા કરે કે મારામાં

બુિĎ નથી. આવી અતૃિēથી તેના ñવનનો િવકાસ ન થઈ શકે.



6. પોતાની અતૃિē
અથાĨň પોતાનાં °વòપ અને °વભાવની અતૃિē. “હંુ કદòપો છુ.ં”– આવી અતૃિē તેને હીણપત અનુભવાવે અને પોતાનો °વભાવ

સારો નથી તેવી ધારણાથી પણ તેને �લાિન રĝા કરે. Įકે પોતાનો °વભાવ સારો નથી તેવું ભાન બહુ જ થોડા માણસોને થતંુ હોય છે
અને જનેે થતંુ હોય છ ેતેનામાં સંત થવાની વૃિĉ અને યો�યતા Ëગટતી હોય છ.ે “હંુ સારો છુ.ં” તેવી ધારણા ­યિ�તને અિભમાની અને
ઘમંડી બનાવી શકે છ.ે તે િવČાન કે Ĥાની હોય તોપણ તે સંત ન થઈ શકે. સંત તો પોતાની અ«પતાનંુ સતત ભાન રાખનાર જ થઈ શકે.

7. ધનની અતૃિē
­યિ�ત પાસે ધન ન હોય અને ધનવાનો વ�ચે ñવતી હોય તો તેને ધનની અતૃિē રĝા કરે. સામા¤ય માણસો કે દĬરÈ માણસોએ

કદી ધનવાનોના મહોĔામાં રહેવું નહÞ. રહેવાથી આજુબાજુના સમૃĎ લોકોના વૈભવને Įઈને તે વધુ અતૃિē અનુભવશે. કદાચ તેને
ઈ¯યાĨ થશે અને તેથી તે બĢા કરશે. ડાહી ­યિ�તએ પોતાના સમકģ લોકોના મહોĔામાં રહેવું અથવા પોતાથી ઊતરતી કģાના
મહોĔામાં રહેવું. તો તેને ધ¤યતા અનુભવાશે. એક ખાસ વાત યાદ રાખવા જવેી છ.ે અિતસમૃિĎ માÆ પુíષાથĨ કરવાથી નથી મળતી,
સૌસૌની ચઢ-ઊતર ģમતાઓ હોય છ.ે ģમતા િવના ધનનો માગĨ ન સૂઝે, ન આવડ.ે ģમતા િવનાના સામા¤ય માણસને કરોડોની પેઢી
સáપી દો તો તે ચલાવી નહÞ શકે. થોડા જ સમયમાં તે પેઢીને તાળાં મરાવી દેશે. કેટલીક ģમતાઓ જ¤મðત હોય છ.ે જ ેશૂ¤યમાંથી
િવશાળ પેઢીઓ ઊભી કરી શકે છ ેતો કેટલાક અģમતાવાળા માણસો િવશાળ પેઢીને શૂ¤ય પણ બનાવી દેતા હોય છ.ે તેથી મોટા ભાગના
માણસો ધનની અતૃિēથી પીડાતા રહે છ.ે

ધનની અતૃિē Æણ Ëકારની હોય છ:ે 1. ન હોવાની અતૃિē, 2. ઓછુ ંહોવાની અતૃિē અને 3. ઘĪં હોવા છતાં હñ વધુ ને વધુ
ઘĪં મેળવવાની અતૃિē. Ëથમ Ëકારમાં ધન ­યિ�તની ģમતા અને પĬરિ°થિત Ëમાણે Ëાē થઈ શકે છ.ે ñવનજòĬરયાતની Ëાથિમક
આવ®યકતાઓ Ë યેક ­યિ�ત Ëાē કરી શકે તેટલી ģમતા તો પરમેĕરે સૌને આપી હોય છ.ે પĬરિ°થિત Ëમાણે Į ઉપયોગ કરવાની
ધગશ હોય તો કોઈ ભૂખે ન મરે. બીð Ëકારની અતૃિē સહજ રીતે લગભગ સૌને રહેતી હોય છ.ે પોતાનાથી વધુ ધનવાન સાથે
રહેનારને પોતાને ઓછુ ંમĢાની અતૃિē રહેતી હોય છ.ે બીðના વૈભવ નñકના માણસને લલચાવતા રહે છ ેઅને તેની અતૃિē તેને
પીડતી રહે છ,ે પણ Į તે Ëભુભ�ત હોય અને સ સંગ કરતો હોય તો તેને જ ેહોય તેમાં જ સંતોષ થાય, બીð ધનવાનોની ઈ¯યાĨ ન
થાય, તેથી ઓછુ ંહોવાની અતૃિē પણ ન થાય. ÆીĮ Ëકાર હñ વધુ હોવું Įઈએ તેવો છ.ે તેની કોઈ સીમા જ નથી. સાઇકલ પછી
°કૂટર મળે અને °કૂટર પછી કાર મળે અને કાર પછી િવમાન મળે તોપણ તેને ઓછુ ંજ લા�યા કરે. આવી ­યિ�તને આખી પૃ¡વી
સોનાભરેલી મળી ðય તોપણ તેને ઓછી લાગે. એટલે Ôુિત કહે છ ેકે

‘ન િવĉેન તપĨણીયો મનુ¯ય: |’

િવĉથી મનુ¯યને કદી તૃē કરી શકાતો નથી. આ નિચકેતા વડ ેયમરાજ Ë યે બોલાયેલંુ સુવા�ય છ.ે

આ બધાંનો એક જ ઉપાય છ ેકે મનુ¯ય સંતોષ કરે, એટલંુ જ નહÞ, ભ�તને તો સતત એવું લા�યા કરે કે “મને જ ેમĢંુ છ ેતે મારી
ઔકાત કરતાં પણ વધારે મĢંુ છ.ે જ ેમĢંુ છ ેતેને જ હંુ ભોગવી શકતો નથી. મારી જòĬરયાત કરતાં પરમેĕરે મને ઘĪં વધારે આ¥યંુ
છ.ે” આવો ભાવ રહે તો અતૃિēની પીડા ન રહે. Ëભુભજન અને સ સંગથી આવો ભાવ ðમતો હોય છ.ે આવો માણસ ગરીબ હોય,
મ£યમવગĨનો હોય કે પછી ધનાĈ હોય, જ ેહોય તે, અતૃિēની પીડા િવના આનંદથી અને સંતોષપૂવĨક ñવન ñવી શકે છ.ે

આવા જ ભાવ બાકીની છ અતૃિēઓ માટ ેપણ કરી શકાય. જ ેઆહાર મળે અને જટેલો પચે તેમાં સંતોષ. જટેલા ભોગ મĢા,
ભોગ­યા કે ન ભોગવી શકાયા તેમાં પણ સંતોષ. લાગણીની બાબતમાં પણ બધાને બધું નથી મળી શકતંુ, પણ પોતે લાગણીહીન ન થાય
તો તેનો સારો Ëિતભાવ મળી શકે, પણ લાગણીનો મોટો શÆુ બેવફાઈ છ.ે િવĕાસઘાત ન કરવામાં આવે તો અંતે વફાદારીનો િવજય થઈ
શકતો હોય છ.ે પણ પોતે કદી લાગણીહીન ન થવું. િવવેકપૂવĨકની લાગણી ક«યાણકારી બની શકે છ.ે સામ¡યĨ સૌને સરખંુ નથી હોતંુ,



તમને જ ેસામ¡યĨ મĢંુ હોય તે Ëમાણે ગોઠવાઈ ðઓ. મશીનમાં નાના °·નૂી પણ જòર રહેતી હોય છ.ે િવĕòપી યંÆમાં કદાચ તમે
નાના °· ૂબનો તોપણ ધ¤ય થઈ જવાય. શરત એ છ ેકે તમે તમારે યો�ય °થાને ગોઠવાયા હો. સફળ પટાવાળો, િન¯ફળ રાę ĥપિત કરતાં
વધુ ધ¤ય અને મહાન છ.ે Ĥાન-Ëિતભાની પણ સૌની િલિમટ હોય છ.ે પોતાની િલિમટને °વીકારી લેવાથી તેમાં પણ ધ¤યતા Ëાē થઈ શકે
છ.ે ફરીથી Ôુિતનંુ મહાવા�ય યાદ રહે કે –

ન િવĉેન તપĨણીયો મનુ¯ય: |
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‘નૈષા તકÙણ મિતરાપનેયા’ ||

બૌિĎકતાના Æણ Ëકાર છ:ે 1. કોરી તાĬકĨકતા, 2. યુિ�ત િવનાની આંધળી મા¤યતા અને 3. યુિ�ત અને ÔĎાનો સુમેળ.

1. કોરી તાĬકĨકતા
કોરી તાĬકĨકતાનો અથĨ થાય છ ે કોઈ િનણĨયની એટલી ચીરફાડ કરવી કે બાકી કશંુ રહે જ નહÞ. તકĨની સીમા નથી હોતી, તેને

પૂણĨિવરામ નથી હોતંુ, તેથી તે °થાયી સમાધાન કરી શકતા નથી. °થાયી સમાધાન િવના સાધના ન કરી શકાય. જમીનમાં ખીલો ખોડવાનો
હોય તો તેને વારંવાર દળ વગેરે નાખીને ìધી કોશથી ધરબવો પડ,ે પણ ધરબાઈ ગયા પછી તે િ°થર થઈ ðય; પણ ખાડામાં ખીલો
નાખીને માÆ હલાવ-હલાવ કરો તો તેમાં િ°થરતા ન આવે. તેમ કોરી તાĬકĨકતા ­યિ�તને �યાંય િ°થર ન થવા દે. માનો કે તમે એવું માનો
છો કે આ જગત કોઈએ બના­યંુ નથી, તે જડનો સંઘાત છ ેઅને °વયં જ બ¤યંુ છ ેતોપણ Į તમે આ ģેÆમાં તકĨ ચલાવો તો �યાંય
પૂણĨિવરામ ન આવે. એક પછી એક Ëબળ તકĨ થતા જ રહેતા હોય છ.ે એટલે Ôુિત કહે છ ેકે:

નૈષા તકÙણ મિતરાપનેયા | (‘કઠોપિનષદ’)

હે ભાઈ, કોરા તકĨ-માÆથી ÍĜમિત Ëાē થતી નથી.

2. યુિ�ત િવનાની આંધળી મા¤યતા
આ બીĮ Ëકાર છ.ે બસ માની જ લેવાનંુ, જ ેલ�યંુ હોય, જ ેબોલાયંુ હોય તે ગમે તેવું હોય તોપણ આંખ મÞચીને માની જ લેવાનંુ,

તેમાં યુિ�ત-Ëયુિ�ત લગાવવાની જ નહÞ. આ Ëકારમાં આંધળી ÔĎા પેદા થતી હોય છ,ે જ ેહાિનકારક થઈ શકે છ.ે આવા લોકો વધુ
ચુ°ત, òઢ તથા કÿર બનતા હોય છ.ે તેમનામાં સĬહ¯Īતા નથી હોતી.

3. યુિ�તપૂવĨકની ÔĎા
આ ÆીĮ Ëકાર છ.ે આ ઋિષમાગĨ છ.ે શાěને માનવાનંુ, પણ તેની સાથે યુિ�ત પણ લગાવવાની. કોરી યુિ�ત નહÞ કે કોíં શાě

નહÞ, બંનેનો મેળ કરવાનો. જુઓ વાચ°પિત િમÔ શંુ કહે છ ે–

“ન Ĭહ ÔુિતસહÖમિપ ઘટ ંપટિયતુમીģતે |”

એક હðર વેદવા�યો હોય તોપણ તે ઘટને પટ બનાવી શકે નહÞ. અથાĨň ઘટ એ ઘટ જ છ,ે પટ નથી. આ રીતે યુિ�તની પણ
ઉપયોિગતા અને Ëામાિણકતા °વીકારાઈ છ.ે પણ હવે એક મહ¶વનો ËĖ એ થાય છ ે કે બંનેમાંથી કોની Ëધાનતા °વીકારવાની –
યુિ�તની કે Ôુિતની? જવાબ છ ે– Ôુિતની. પછી યુિ�તથી તેને ચકાસી Įવાની. Į યુિ�તથી વેદવા�ય સ ય સાિબત લાગે તો તેની óઢતા
કરવાની.

હવે એક બીĮ ËĖ િવચારવાનો છ.ે યુિ�ત અને તકĨમાં શો ભેદ છ?ે ÔĎાને અનુકૂળ બૌિĎક મંથન કરવું તે યુિ�ત છ,ે �યારે ÔĎાને
Ëિતકૂળ અથવા ÔĎા િવનાનંુ બૌિĎક પરા·મ તે તકĨ છ.ે તાĬકĨકતામાં કશી °થાપના નથી હોતી. જ ેકાંઈ બોલો તેને કા¥યા જ કરવાનંુ. માÆ
કાપ-કાપ કરવું તે તકĨ છ.ે આવી તકĨવૃિĉને હાિનકારક માનવામાં આવી છ.ે એટલે Ôુિત કહે છ ેકે –

‘નૈષા તકÙણ મિતરાપનેયા ||’

હે ભાઈ, માÆ તકĨના Įરથી ÍĜĤાન Ëાē થતંુ નથી. ÔĎા સĬહતની યુિ�ત જ ક«યાણકારી થઈ શકે છ.ે
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Ëભુકૃપાથી જ ËભુËાિē

વ°તુની Ëાિē Æણ રીતે થાય છ:ે 1. પુíષાથĨથી, 2. ભા�યથી અને 3. Ëભુકૃપાથી. ભૌિતક ત¶વોનો િવકાસ અને Ëાિē પુíષાથĨથી
થાય છ.ે જમે કે િવમાન બનાવવાં, િમસાઈલ બનાવવી, નાનામોટા ડમે બનાવવા, નહેરો બનાવવી, Ëચુર ખેતી કરવી અને િવપુલ અનાજ
ઉગાડવું એ બધું પુíષાથĨથી થતંુ હોય છ,ે તેથી ­યિ�ત અને Ëðને પુíષાથĨવાદી બનાવવી Įઈએ.

પણ ñવનમાં કેટલીક વ°તુઓ પુíષાથĨથી નહÞ, ભા�યથી થતી હોય છ.ે પુíષાથĨ િવના પણ આપોઆપ સહજ રીતે Ëાē થાય તેને
ભા�ય કહેવાય. જમે કે ­યિ�તની ģમતા ભા�યથી થતી હોય છ.ે તે જ¤મðત હોય છ.ે કોઈ પુíષાથĨ કરીને િસકંદર, નેપોિલયન,
કાિલદાસ, શે�સિપયર કે આઇ¤°ટાઈન ન થઈ શકે. સૌ-સૌની ģમતા જ¤મðત હોય છ.ે આવી જ રીતે ­યિ�તને મળેલો °વભાવ પણ
જ¤મðત હોય છ.ે દયાળુતા, ઉદારતા, Ëેમાળતા, સહનશીલતા, િવશાળતા વગેરે અનેકાનેક સ¢ગુણો લોકોને જ¤મðત મળતા હોય છ.ે
જ ે મĢંુ હોય તેમાં થોડોક વધારો પુíષાથĨથી કરી શકાય, પણ જ¤મðત જ ે હોય જ નહÞ તેને °થાપી ન શકાય. એટલે °વભાવ
Ëય નસા£ય નથી પણ Ëાર§ધ-Ëાē છ.ે આવી જ રીતે મધુર કંઠ પણ જ¤મðત હોય છ.ે મહેનત કરીને લતા ન થવાય. લતા ઈĕરીય
દેન કહેવાય. હા, પછી Ĭરયાજ કરીને તેને વધુ ઉĉમ બનાવી શકાય. ñવનમાં આવી ઘણી વ°તુઓ હોય છ,ે જ ેજ¤મðત હોય છ.ે
Ëકાંડ Ëિતભા કે મેધા પણ જ¤મðત હોય છ.ે કોઈ ઠોઠને ગમે તેટલા Ëય નો કરીને મેધાવી ન બનાવી શકાય – હા, પરીģામાં પાસ
કરાવી શકાય!

હવે એક Æીñ વ°તુ છ ે‘Ëભુકૃપા’, જમેાં Ëય નો કે Ëાર§ધ બંને કારણ ન હોય અને છતાં Ëાિē થાય તેને ભિ�તમાગĨમાં Ëભુકૃપા
કહેવાય છ.ે જનેે આપણે ભા�ય કહીએ છીએ તેમાંનંુ કેટલંુક આનુવંિશક પણ હોઈ શકે, પણ Ëભુની Ëાિē આનુવંિશક ન હોય, તે તો
માÆ Ëભુકૃપાથી જ થાય – એવું કહેવા Ôુિત જઈ રહી છ.ે Į એવું જ હોય તો પછી સાધના કરવાની શી જòર છ?ે – આવો ËĖ
ઊભો થાય. તેનો જવાબ એવો છ ેકે પુíષાથĨની સીમા પૂરી થયા પછી Ëભુકૃપાની શòઆત થાય છ.ે પહેલાં ભરપૂર પુíષાથĨ કરવાનો, પણ
�યારે થાકી જવાય, હારી જવાય  યારે કૃપા થાય. એટલે કૃપા પણ પુíષાથĨ પછી Ëાē થતી હોય છ.ે ઉદાહરણ ગજ¤ેÈમોģની કથા છ.ે

મદો¤મĉ હાથી નદીમાં નાહવા પડ ેછ.ે મગર પગ પકડ ેછ ેઅને અંદર ખØચે છ.ે તેનાથી છૂટવા હાથી ઘણા ધમપછાડા મારે છ ેપણ
વધુ ને વધુ ìડા પાણીમાં ખØચાતો ðય છ.ે �યારે એક éચ જટેલી સૂંઢ ઉપર રહી અને Įયંુ કે હવે બચી શકાય તેમ નથી  યારે તેણે
Ëભુને ËાથĨના કરી: “હવે બચાવો! હવે બચાવો!” પછી Ëભુ તરત જ દોડી આ­યા અને મગરનંુ માથંુ કાપીને ગજ¤ેÈની મુિ�ત કરી. આ
પુíષાથĨ પછીની કૃપા છ,ે એટલે ભરપૂર પુíષાથĨ (સાધના) કરવાનો. પણ તેની સીમા પૂરી થાય, થાકી જવાય, હારી જવાય પછી અંતરથી
ઈĕરને યાદ કરવાનો.  યારે Ëભુકૃપા થાય.

ભિ�તËધાન અ£યા મમાગĨમાં Ëભુકૃપાનંુ સવâ�ચ મહ¶વ રહેલંુ છ.ે Ëભુની Ëાિē પણ તેની કૃપાથી જ થાય છ.ે અરે, તેનંુ ભજન પણ
તેની કૃપાથી જ કરી શકાય છ.ે આ વાત °પę કરવા ‘કઠોપિનષદ’માં આવું કહેવાયંુ છ.ે

નાયમા મા Ëવચને લ¨યો ન મેધયા ના બહુના Ôુતેન |
યમેવૈષ વૃĪતે તેન લ¨ય°ત°યૈષ આ મા િવવૃણતે તનંૂ °વાő ||22||

અથાĨň આ પરમા મા આટલાં સાધનો-માÆથી મળતો નથી.

1. ન Ëવચનેન
ઘણાં Ëવચનો કરવાથી કે સાંભળવાથી પરમા મા મળતો નથી. વ�તાઓનો વાણીËભાવ હોય તે હðરો લોકોને Ëભાિવત કરતા હોય,



તે લોકોને હસાવવા તથા રડાવવાની શિ�ત ધરાવતા હોય તોપણ તેટલા-માÆથી તેમને Ëભુ મળતા નથી, અથાĨň Ëભુમય ñવન મળતંુ
નથી. ઘણી વાર તો કથાકારોનંુ ñવન પોથીમાંનાં રÞગણાં જવેું પણ હોય!

2. ન મેધયા
કોઈની પાસે Ëચંડ Ëિતભા કે મેધા હોય તેથી પણ પરમા મા મળતો નથી. તે ઉĉમ પંĬડત થઈ શકે, મહાન Ĥાની કે િવĤાની થઈ

શકે, પણ Ëિતભા-માÆથી તેને પરમા મા મળતો નથી.

3. ન બહુના Ôુતેન
જ ેબહુÔુત હોય અથાĨň ઘણી કથાઓ – Ëવચનો સાંભĢા કરતો હોય તેથી પણ પરમા મા મળી જતો નથી.

તો કેવી રીતે મળે છ?ે જવાબ આપે છ ે–

‘યમેવૈષ વૃĪતે’

તે પોતે જનેો °વીકાર કરે તેને મળે છ.ે જમે °વયંવરની ક¤યા જનેો °વીકાર કરે તેને જ વરે છ,ે બાકીના બધા રહી ðય છ,ે તેમ
પરમા મા પણ જનેો °વીકાર કરે છ ેતે ñવા માને જ Ëાē થાય છ.ે આને અહૈતુકી કૃપા કહેવાય છ,ે કોઈ જ કારણ િવના થયેલી કૃપા
કહેવાય છ.ે માતા બાળક ઉપર સહજ Ëેમ અને સહજ કૃપા કરતી રહે છ.ે બાળક યો�ય ન હોય તોપણ તેની કૃપા અને Ëેમ વરસતાં રહે
છ.ે બાળક મળમૂÆથી ખરડાયેલંુ હોય, રોિગĚ હોય, બધાં તેનો  યાગ કરી દે તોપણ માતા તેનો  યાગ નથી કરતી, તેનો °વીકાર કરે છ.ે
એટલે આપણે પરમેĕરને “ વમેવ માતા” કહીએ છીએ. જ ેધમâમાં પરમેĕરને માતાòપથી ઉપાસવામાં નથી આવતો તે પુíષ-મુ�ય ધમĨ
બની ðય છ.ે તેમાં માતાનંુ વા સ«ય અને કíણા નથી રહેતાં. ઉપા°ય દેવનંુ °વòપ ઉપાસકોને Ëભાિવત કરતંુ હોય છ.ે Ôીકૃ¯ણ Ëીતરાગ
છ,ે કોરા વીતરાગ નથી. છલોછલ લાગણીથી ભરેલા હોવાથી Èૌપદીની લાજ બચાવવા દોટ મૂકે છ ેઅને લાજ બચાવે છ.ે સુદામાના
તાંદુલ ખાય છ,ે શબરીનાં એઠાં બોર ખાય છ.ે આ બધાં Ëીતરાગનાં લģણો છ.ે વીતરાગ આવું ન કરે. તે કહેશે કે “સૌ સૌનાં કમâ
ભોગવે છ,ે ભોગવી લેવા દો. આપણે શંુ? આપણે તો આ મભાવમાં િ°થર રહો.” અનુયાયીઓ પણ “એમાં મારે શંુ?” કરતા થઈ ðય.
ઉપા°ય દેવનો Ëભાવ આ રીતે ઉપાસકો ઉપર પડતો હોય છ.ે

આમ પરમા મા પોતે જનેો °વીકાર કરે તેને જ પોતાની ભિ�ત આપે છ ેઅને તેનો °વીકાર કરે છ.ે અહÞ તાĬકĨકતા પૂરી થઈ ðય છ.ે
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‘અ¤ધેનૈવ નીયમાના યથા¤ધા:’

માનવસમૂહને Æણ ભાગમાં વહØચી શકાય: 1. સંઘ, 2. જમાત અથવા મંડળ અને 3. ટોળંુ.

1. સંઘ
િનિėત લ²ય માટ ેએક Ëકારનાં સાધનોનો °વીકાર કરીને જ ેસમૂહ કાયĨરત હોય તેને સંઘ કહેવાય. સંઘ શિ�તનંુ Ëતીક બની ðય.

સંઘ િવનાનાં માણસો, ­યિ�તગત રીતે શિ�તશાળી હોય તોપણ સમૂહ ન હોવાથી શિ�તશાળી ન બને. ઊલટાનંુ ­યિ�તગત શિ�તઓ
પર°પર િવઘટન કરનારી બની ðય. યાદવો શિ�તશાળી હતા પણ સંગĬઠત ન હતા તેથી પર°પર શિ�તનો દુíપયોગ કરીને નę થઈ
ગયા.

બૌĎોએ સંઘ બના­યો અને અડધી દુિનયામાં ફેલાઈ ગયા. જનૈોએ પણ સંઘ બના­યો અને કપરા કાળમાં પણ સુરિģત રĝા.
મુિ°લમોનો તો ધમĨ જ સંઘòપ છ.ે િ¸°તીઓનંુ ­યવિ°થત વહીવટી તંÆ છ,ે તેથી તે પણ સંઘ છ.ે યહૂદીઓનો પણ સંઘ છ.ે શીખોનંુ
અકાલી દળ છ.ે િશરોમિણ ગુíČારા Ëબંધક કિમટી Čારા અકાલત�તથી િનયંિÆત થાય છ.ે બધાના કોઈ ને કોઈ Ëકારના સંઘ છ.ે માÆ
આપણો Ĭહ¤દુઓનો કોઈ સંઘ નથી. આપણી પાસે કોઈ પોપ નથી, કોઈ આગાખાન નથી, કોઈ ખલીફા કે ઇમામ નથી, કોઈ દલાઈ લામા
નથી. બધા °વતંÆ છ,ે િનયંિÆત નથી. જ ેિનયંિÆત ન હોય તેને °વ�છદંી થતાં વાર ન લાગે. °વ�છદંતામાં શિ�ત ન હોય, િવખવાદ હોય.
�યાં ­યવ°થા હોય  યાં િનયંÆણ હોય જ. િનયંÆણથી જ ­યવ°થા °થપાતી હોય છ.ે જમેની પાસે સંઘ છ ેતેમની પાસે સંઘËમુખ હોય છ,ે
બંધારણ હોય છ ેઅને પૂરી ­યવ°થા હોય છ.ે �યાં આવું નથી હોતંુ  યાં અ­યવ°થા છવાઈ ðય છ.ે આપણે ઘોષણા તો કરી કે “સંઘે
શિ�ત કલૌ યુગે” પણ સંઘ ન બનાવી શ�યા. ‘પટલેની ðનમાં બધા જ મુખી, હવે હોકો કોણ ભરે?’

2. મંડળ અથવા જમાત
મંડળ અથવા જમાત પણ સંગઠનનો એક Ëકાર છ.ે આપણી પાસે મંડળો ઘણાં છ ે– થોડાંઘણાં નહÞ, હðરો! પણ આ મંડળોનો

સરવાળો થતો નથી, પર°પર બાદબાકી કરતાં રહે છ.ે ધાિમĨક, સામાિજક, રાજકીય, Ôિમક, ­યાપારીઓ, ઉĊોગપિતઓ એમ બધાનાં
મંડળો છ,ે પણ તે પોતપોતાની સીમા પૂરતાં જ સીિમત રહે છ.ે ખાસ કરીને ધાિમĨક ģેÆનાં મંડળો ભજનમંડળીઓ ચલાવવી, ભજન
ગાવાં, પદયાÆા કાઢવી, ઉ સવો ઊજવવા વગેરે Ëવૃિĉ પૂરતાં સીિમત હોય છ.ે હવે કોઈકોઈ થોડી માનવતાની Ëવૃિĉ કરતાં થયાં છ,ે
પણ આ અસં�ય મંડળો પર°પર સંગĬઠત થઈને કોઈ ખાસ શિ�ત પેદા કરતાં નથી. તેમાં પણ સાંËદાિયક મંડળો તો કેટલીક વાર
િવખવાદ પણ કરતાં રહે છ.ે

3. ટોળાં
ટોળંુ દેખાય તો મોટુ ંપણ તે સંગĬઠત નથી હોતંુ. તેમનો કોઈ નેતા નથી હોતો, અનુશાસન નથી હોતંુ, િસĎાંત નથી હોતો, સાધનોની

એકòપતા નથી હોતી, બધું મનમુખી હોય છ,ે તેથી તે શિ�ત પેદા નથી કરતંુ, પણ અ­યવ°થા પેદા કરે છ.ે િશકારી િસંહોનંુ સંગઠન હોય
છ.ે તે સંગĬઠત થઈને મોટા પશુનો પણ િશકાર કરી શકે છ.ે ઘાસાહારી Ëાણીઓ સંગĬઠત નથી હોતાં તેથી સંગĬઠત થઈને સામનો નથી
કરી શકતાં, હðરોની સં�યામાં હોવા છતાં એક િસંહને Įતાં જ તબડક-તબડક ભાગવા માંડ ેછ.ે પોતાનંુ °વજન િસંહની ઝપટમાં આવી
ગયંુ હોય તો તેને છોડાવવા કોઈ જતંુ નથી. Į બધાં ભેગાં થઈને હુમલો કરે તો િસંહ ઊભી પંૂછડીએ ભાગે, પણ પશુઓનંુ ટોળંુ છ,ે સંઘ
નથી. નેતા િવના િનયંÆણ નહÞ અને િનયંÆણ િવના શિ�ત નહÞ. આવી જ િ°થિત Ĭહ¤દુ Ëðની છ.ે આવું °વ�છદંી ટોળંુ કેમ બનતંુ હોય
છ ેઅને તેનંુ શંુ પĬરણામ આવતંુ હોય છ ેતે િવશે ‘મુંડકોપિનષદ’માં આવી Ôુિત છ:ે



અિવĊાયામ¤તરે વતĨમાના: °વયં ધીરા: પંĬડતં મ¤યમાના: |
જઘં¤યમાના: પĬરયિ¤ત મૂઢા: અંધેનૈવ નીયમાના યથા¤ધા: ||

અથાĨň અિવĊામાં તરબોળ થયેલા, પોતાની ðતને ધીરપુíષ માનનારા, એટલંુ જ નહÞ, પોતાની ðતને મોટા પંĬડત માનનારા, જઘ¤ય
કાયĨ કરનારા – આવા મૂઢ લોકો પોતાની પાછળ ચાલનારા ટોળાને ìડા ખાડામાં નાખતા હોય છ,ે જમે આંધળાની પાછળ ચાલનારા
આંધળા ખાડામાં પડતા હોય છ ેતેમ.

óęા¤ત સુંદર છ.ે આંધળો માણસ નેતા બને, આંધળાઓનંુ મોટુ ં ટોળંુ લઈને Ëવાસે નીકળે તો તે પોતાની ðત સĬહત બધા
આંધળાઓને ખાડામાં જ નાખી દે. આપણે  યાં લગભગ આવું જ થયંુ છ.ે નાનાં-મોટાં મંડળો, પĬરવારો, પંથો, સંËદાયો વગેરેનંુ અ£યયન
કરશો તો આ વાતમાં દમ લાગશે. આમાંના મોટા ભાગના નેતાઓ આવા છ.ે

1. અિવĊામાં ર�યાપ�યા રહેનારા, તેમાંથી િમ¡યા ધારણાઓ અને િમ¡યા િસĎાંતો પેદા થાય, જમે કે ઈĕરપૂðની જ�યાએ
­યિ�તપૂð, વંશપૂð કરાવનારા, કતĨ­યોથી ભગાડનારા, જવાબદારી િવનાના ñવનને જ ઉĉમ પૂ�ય ñવન સમðવનારા, પર°પર
એકતા કરાવવાની જ�યાએ પર°પર લડાવી મારનારા, લોકોની પાસેથી મબલક દાન-દિģણા લઈને અમનચમન કરનારા મહાઅિભમાની
લોકો.

2. °વયં ધીરા
પોતાની ðતને ધીરપુíષ માનનારા. ચંચળ અને િવચિલત હોવા છતાં ધીર માનનારા.

3. પંĬડતં મ¤યમાના:
પોતાની ðતને મહાપંĬડત માનનારા, મહાદંભી, મહા અિભમાની, મહા આડબંરી, પોતાનંુ પાંĬડ ય દશાĨવનારાં મોટાંમોટાં િવશેષણો

લગાડનારા.

4. જઘં¤યમાના:
નીચાં કામો કરનારા, ìચાં પદો ઉપર બેસીને પણ કુિ સત કાયâમાં ર�યાપ�યા રહેનારા.

5. મૂઢા:
ભાન િવનાના, Ĥાન િવનાના હોવા છતાં મહાĤાની હોવાનો દંભ કરનારા. આવા લોકો, પોતાની પાછળ ચાલનારા અનુયાયીઓનાં

ટોળાંને ખાડામાં નાખનારા.

જમે આંધળો નેતા આંધળા ટોળાને દોરે અને બધાને ખાડામાં નાંખે તેમ ખાડામાં નાખનારા.

ધાિમĨક ģેÆમાં ધમĨનેતા બની બેઠલેા આવા લોકો Ëðને ગેરમાગÙ દોરી િવનાશના ખાડામાં ધકેલતા રહે છ.ે

ટોળંુ મૂખĨ હોય તો ચાલે, પણ નેતા ડાĝો હોય તો કદાચ પાર પડાય. પણ નેતા મૂખĨ હોય અને ટોળંુ ડાĝું હોય તોપણ બધાં ખાડામાં
જ પડ.ે સવâ�ચ મહ¶વ નેતાનંુ છ.ે Į નેતા જ અયો�ય હોય તો ટોળાનો િવનાશ જ થાય. મૂખĨ માણસને નેતા °વીકારનાર ટોળંુ ડાĝું કેમ
કહેવાય? તે પણ મૂખĨ જ હોય. ðણવા છતાં પણ જ ેમૂખĨ નેતાને બદલી શકે નહÞ તેવું ટોળંુ કાં તો કાયર હોય કાં પછી બુિĎજડ હોય.
થોડાક અપવાદો િસવાય આપણે  યાં બધાં ģેÆોમાં ચારે તરફ આવું જ દેખાશે. હવે Ëðનંુ ક«યાણ કેમ થાય?

સાધનËĬ·યા બતાવે છે

સાધન Čારા સા£ય Ëાē થાય એટલે સાધકે Ëથમ સાધનની °પęતા કરી લેવી Įઈએ. ખોટાં સાધનો કરવાથી ગમે તેટલંુ તપ કરો કે



બીજુ ંકાંઈ કરો, Į સાધનો સાચાં અને સાચી Ĭદશાનાં નહÞ હોય તો િન¯ફળતા અવ®યંભાવી છ.ે તેથી ઉપિનષદ òપકના òપમાં સાધન
બતાવેછ.ે

ધનુગૃĨહી વૌપિનષદં મહાěં શરં ĝુપાસાિનિશતં સ¤ધયીત |
આય©ય ત¢ભાવગતેન ચેતસા લ²યં તદેવાģરં સો©ય િવિĎ ||3||

ઉપાસનાòપી તી²ણ મહાબાણને ઉપિનષદમા¤ય ભિ�તભાવથી યુ�ત ધનુ¯યને ¹હણ કરીને, તે ધનુ¯ય ઉપર પેલા બાણને મૂકીને
બરાબર ખØચીને ÍĜòપી લ²યનંુ વેધન કરે.

વધુ °પęતા માટ ેબીĮ મંÆ લખે છ:ે

Ëણવો ધનુ: શરો ĝા મા ÍĜ તĔ²યમુ�યતે |
અËમĉેન વેĎ­યં શરવĉ¤મયો ભવેň ||4||

ૐકારòપી ધનુ¯ય છ,ે તેના ઉપર મનòપી બાણને બરાબર ગોઠવીને, ÍĜòપી લ²યને ËમાદરĬહત થઈને વÞધવું Įઈએ.

અથાĨň હે ભાઈ, Į તાíં લ²ય પરમÍĜ પરમા મા છ,ે તેને Ëાē કરવો હોય તો ૐકારòપી મહાન ધનુ¯યને પહેલાં ¹હણ કર.
ૐકારનો આકાર ધનુ¯ય જવેો છ.ે તેના વ�ચે મનòપી બાણને °થાિપત કર, અથાĨň ધનુ¯યમાંથી જમે તીર છોડવામાં આવે તેમ વારંવાર
ૐકારનંુ રટણ કર અને ËમાદરĬહત થઈને ÍĜòપી લ²યનંુ વેધન કર. તંુ ૐકારના મા£યમથી વારંવાર મનòપી તીરને પરÍĜનંુ વેધન
કરાવ; તેથી તંુ ત¤મય થઈ જઈશ.

અથાĨň ૐકારનો જપ સતત કરતા રહેવાથી પરÍĜની Ëાિē થઈ જશે.

સાģા કાર કેવો હોય

ચાહે ભિ�તમાગĨ હોય, ચાહે ĤાનમાગĨ હોય, બંનેનંુ લ²ય સાģા કારનંુ રહેતંુ હોય છ.ે પરમેĕરનો સાģા કાર થવો Įઈએ. સાģા કાર
એટલે સીધો અનુભવ. સીધો અનુભવ એટલે માÆ સાંભળેલી વાતો નહÞ, પરોģ Ĥાન નહÞ, પણ અપરોģ Ĥાન. સાધકને પરÍĜ
પરમા માનો એવો óઢ અનુભવ થાય કે કશી શંકાકુશંકા રહે નહÞ. જ ેસાધક સતત િનરંતર ૐકારનો જપ કરતો રહે છ ે તેને આવો
અનુભવ Ëાē થાય છ.ે તેથી જપનંુ અિતશય મહ¶વ છ.ે Įકે ૐકાર િસવાય પણ પરમેĕરનાં બીðં કોઈ પણ નામ મંÆ બની શકે છ.ે
ÔĎાપૂવĨક કોઈ પણ એક નામ પકડીને થા�યા િવના લાંબા સમય સુધી રટણ કરતો રહે તો તેને ÍĜાનુભૂિત થાય છ.ે ૐકારમંÆ બધા
મંÆોનંુ મૂળ છ ેઅને તે આĬદ મહામંÆ છ.ે તેનો વૈĤાિનક મĬહમા પણ છ.ે બાર વષĨ સુધી એકધારી સાધના કરનારને મંÆિસિĎ Ëાē થાય
છ.ે આવી િસિĎ અભણ માણસને પણ થઈ શકે છ.ે અભણ માણસ પણ Į બાર વષĨ સુધી ૐકાર (અથવા કોઈ પણ) મંÆની એકધારી
સાધના કરે તો તેને ÍĜની અનુભૂિત કેવી રીતે થાય તે બતાવવા આ મંÆ છ:ે

િભĊતે ïદય¹ંિથિ®છĊ¤તે સવĨસંશયા: |
ģીય¤તે ચા°ય કમાĨિણ તિ°મŌ óę ેપરાવરે ||8||

ïદયમાં પડલેી મોહજ¤ય અĤાનની ગાંઠનંુ ભેદન થઈ ðય છ.ે ગાંઠ ભેદાવાથી બધા સંશયો કપાઈ ðય છ.ે પછી તેને ÍĜની
અનુભૂિત – સાģા કાર થયા પછી તેનાં બધાં કમâ નę થઈ ðય છ,ે અથાĨň મોģ થાય છ.ે

આ મંÆ બહુ મહ¶વનો છ.ે Ëથમ તો ïદયમાં મોહજિનત અĤાનની કેટલીયે ગાંઠો પડલેી છ,ે જ ેઅવરોધક છ.ે આ ગાંઠોનંુ ભેદન
સતત મંÆðપથી થાય છ.ે ઘણો લાંબો સમય ૐકારનો ðપ કરવાથી આ ગાંઠો આપોઆપ છૂટી ðય છ.ે ðપ િસવાય બીðં સાધનો
કરવાથી ગાંઠો છૂટતી નથી. ગમે તેટલાં કમĨકાંડો કરો, પાંĬડ ય Ëાē કરો, યોગ કરો, ઉપવાસ કરો કે કઠોર તપ કરો, તેથી ગાંઠો ખૂલતી



નથી. કોíં પાંĬડ ય વાચાળ થઈ જતંુ હોય છ.ે આવો માણસ સતત બોલબોલ કરે, પણ તેની ગાંઠ ખૂલી ન હોય. ગાંઠ તો સતત િન¯કામ
ભાવથી કરેલા મંÆðપથી જ ખૂલતી હોય છ.ે એટલે બીðં સાધનો કરવા કરતાં મંÆðપનંુ સાધન કરતા રહેવું તે િન¯કામ સાધક માટે
વધુ Ĭહતાવહ છ.ે

ïદયની ગાંઠ ભેદાઈ જવાથી તેમાં પડલેા બધા સંશયો કપાઈ ðય છ.ે અનુભવ થયા પહેલાં સંશયનંુ Įર વધુ રહેતંુ હોય છ:ે ÍĜ
હશે કે નહÞ? હશે તો કેવું હશે? વગેરે અનેક Ëકારના સંશયો સાધનાને અિ°થર કરી દેતા હોય છ.ે લાંબો સમય સાધના કરવા છતાં
પણ કોઈ સંતોષકારક અનુભવ ન થવાથી તેનંુ મન ઢચુપચુ થઈ ðય છ.ે તેથી કહે છ ેકે તેના બધા સંશયો કપાઈ ðય છ,ે óઢ સમાધાન
થઈ ðય છ.ે સમાધાનનાં બે òપ છ:ે એક તો યૌિ�તક અને બીજુ ંઆનુભિવક. યુિ�ત-Ëયુિ�તથી જ ેસમાધાન થાય તેને યૌિ�તક સમાધાન
કહેવાય. તે પણ જòરી હોય છ ેછતાં તેવા સમાધાનમાં બહુ óઢતા નથી રહેતી. પંĬડતો પાસે યુિ�તઓ ઘણી હોય છ ેપણ તેમાં óઢતા નથી
હોતી, કારણ કે યુિ�તઓ એકથી એક ચઢ ેતેવી થયા કરતી હોય છ.ે પણ �યારે અનુભવ થઈ ðય  યારે તેમાં óઢતા આવે. અનુભવ એ
જ સાģા કાર. અનુભવ તો જ ેપંĬડત ન હોય, અðણ હોય તેને પણ થાય. કદાચ તેમાં વાચાળતા ન આવે, પણ તે તો તેનંુ મહ¶વ જ
કહેવાય. “Ĥાને મૌનő” તેનંુ ભૂષણ થઈ ðય.

આવા સાધકના બધા સંશયો કપાઈ જવાથી તેનંુ óઢ સમાધાન થઈ ðય. óઢ સમાધાન થયંુ હોય તેનામાં સમાધાન-તેજ Ëગટ થાય.
કોઈ પણ ËĖનો તે Ë યુĉર આપી શકે. તેનાં શાěો ન Įવાં પડ,ે ન તો લાંબો િવચાર કરવો પડ.ે તરત જ રોકડો જવાબ આવે, કારણ
કે તે અનુભવ થયેલંુ Ĥાન છ,ે ગોખેલંુ Ĥાન નથી.

આવા સાધકનાં બધાં કમâ ģીણ થઈ ðય છ,ે અથાĨň કમâની Ëબળતા રહેતી નથી. તેનાં બંધન ઢીલાં થઈ ðય છ.ે ñવા મા
કમĨબંધનોથી સüડ બંધાયેલો છ,ે તેથી મુ�તાનંદ ભોગવી શકતો નથી, પણ આવા સાધકને �યારે પરમેĕરનો અનુભવ થઈ ðય છે
 યારે તેનાં બધાં કમĨબંધન ઢીલાં થઈ ðય છ ેઅથવા ģીણ થઈ ðય છ.ે કમĨબંધનથી મુિ�ત જ મુિ�ત છ,ે અથાĨň તેનો મોģ થઈ ðય છ.ે
માટ,ે હે ભાઈ, સતત ૐકારની સાધના કર. તંુ નર-નારી, ÍાĜણ-શૂÈ ગમે તે હોઈશ તોપણ આવી સતત સાધનાથી આવી િ°થિત Ëાē
થઈ શકશે.

સાધક જમેજમે ૐકારનો િન¯કામ જપ કરતો જશે તેમતેમ તેનંુ મન પિવÆ થતંુ જશે. મનની પિવÆતા એટલે તેના શુĎ િવચારો. તેને
શુભિવચારો આવવા લાગશે. હીનિવચારો િવદાય લે  યારે સમજવું કે મન પિવÆ થયંુ છ.ે વારંવાર °નાન કરવાથી શરીર શુĎ થાય, પણ
નાહવામાÆથી મન શુĎ ન થાય. મનની શુિĎ તો હĬરનામ°મરણથી જ થાય, કારણ કે હĬરનામ પિવÆ છ.ે તેનો સતત યોગ મનને પિવÆ
કરે છ.ે માટ,ે હે ભાઈ, હĬરનામનો જપ કર, જપ કર.
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ધમĨનંુ એક અંગ દશĨન છ:ે દશĨન એટલે ધમĨની વૈચાĬરક મા¤યતાઓ. લગભગ Ë યેક ધમĨની એક વૈચાĬરક મા¤યતા હોય છ.ે આ
મા¤યતાથી બૌિĎક °પęતા થતી હોય છ.ે જનેી પાસે દશĨન નથી હોતંુ તેની પાસે વૈચાĬરકતા નથી હોતી, તેથી તેની °પęતા પણ નથી
હોતી.

ભારતીય ધમâમાં દશĨનો છ,ે અથાĨň વૈચાĬરકતા છ.ે વૈચાĬરકતા Ëિતભાથી આવતી હોય છ.ે અહÞ Ëચુર Ëિતભાઓ હતી અને તે
મુ�ત હતી, જડબેસલાક જકડી દેવાયેલી ન હતી, તેથી દાશĨિનક ģેÆમાં આવી Ëિતભાઓ ખૂબ ખીલી છ.ે પિėમમાં વૈĤાિનક Ëિતભાઓ
ખીલી, અહÞ દાશĨિનક Ëિતભાઓ ખીલી. િવĤાનને Ëયોગશાળાનો આધાર રહે છ.ે દશĨનને Ëયોગશાળા પછીના જગતમાં ઊડવાનંુ
હોવાથી Ëિતભાનો જ આધાર રĝો છ.ે િવĤાનમાં જમે બધા Ëયોગોની એકòપતા હોય છ ે તેમ દશĨનમાં આવી એકòપતા નથી રહેતી.
સૌની મા¤યતા અલગ-અલગ રહે છ,ે કારણ કે આ ËયોગિસĎ મા¤યતા નથી હોતી. વૈĤાિનક મા¤યતા ËયોગિસĎ હોય છ.ે કોઈ પણ
­યિ�ત Ëયોગ કરીને આ સ યને અનુભવી શકે છ ેતેથી િવĤાન સવĨમા¤ય ત¶વ થઈ ðય છ,ે પણ દશĨન તેવું નથી થઈ શકતંુ; કારણ કે તે
íિચપૂવĨકની Ëિતભાનંુ સજ Ĩન હોય છ.ે આ કારણે અહÞ ઘણાં દશĨનો અિ°ત વમાં આ­યાં છ,ે જવેાં કે અČતૈ, Čતૈ, િવિશęાČતૈ, શુĎાČતૈ,
Æૈત વગેરે. આવાં િભĒિભĒ દશĨનોની સં�યા 950 જટેલી થવા ðય છ.ે આ મુ�ત Ëિતભાનંુ પĬરણામ કહેવાય. જ ેધમâમાં બĎ Ëિતભા
હોય છ ે યાં દશĨનોનો િવકાસ થતો નથી, પણ તેથી તેમને એક બહુ મોટો લાભ થાય છ ેકે તે ગૂંચવાડાથી બચી ðય છ.ે ઘણાં દશĨનો ઘણો
ગૂંચવાડો ઊભો કરે છ.ે સાચું શંુ તે નôી કરી શકાતંુ નથી. �યારે બĎ Ëિતભાના ધમâમાં એક મોટુ ંદૂષણ એ પેદા થતંુ હોય છ ેકે તે
ચુ°ત – કÿર બની જતા હોય છ ેતેથી તેમની સĬહ¯Īતા સમાē થઈ ðય છ.ે સĬહ¯Īતા િવનાના ધમâ Æાસદાયી થઈ જતા હોય છ.ે
�યારે ભલે ગૂંચવાડો થાય, પણ �યાં મુ�ત Ëિતભા હોય છ ે  યાં સĬહ¯Īતા વધુ હોય છ.ે ભારતમાં અનેક સંËદાયો હોવા છતાં
હળીમળીને રહેવાનંુ સામંજ°ય હોવાનંુ કારણ Ëિતભાની મુ�તતાવાળાં દશĨનો છ.ે

‘મુંડક ઉપિનષદ’ એક òપક Čારા દાશĨિનક °પęતા કરે છ.ે Į આ મંÆને બરાબર સમñ શકાય તો ઘણા અનથâથી મુિ�ત મળે
અને વૈચાĬરક °પęતા થઈ ðય. મંÆ આવો છ:ે

Čા સુપણાĨ સયુð સખાયા સમાનં વૃģં પĬરષ°વðતે |
તયોર¤ય: િપ¥પલં °યાČ¶યનÔીĒ¤યો અિભચાકશીિત || 1 ||

સુંદર પાંખોવાળાં બે પģીઓ, સાથે રહેનારાં, િમÆો જવેાં એક જ વૃģનો આÔય કરીને રહેતાં હતાં, તેમાંથી એક પģી પીપળના °વાદુ
ફળને ખાતંુ રહેતંુ. બીજુ ંપģી ફળ ખાધા િવના માÆ Èęા બનીને Įયા કરતંુ હતંુ.

આ òપકનો ભાવ આવો છ:ે સંસારòપી પીપળના વૃģ ઉપર ñવા મા અને પરમા માòપી બે પģીઓ એકસાથે રહે છ.ે બંને સુંદર
હોવાથી ‘સુપણાĨ’ કĝું છ.ે સાથે જ રહેતાં હોવાથી ‘સયુð’ કĝું છ.ે Į પરમેĕર દૂર કોઈ એક દેશમાં જ રહેતો હોય તો ‘સયુð’ ન થઈ
શકે, તે ­યાપક હોય તો જ ‘સયુð’ થઈ શકે. બંને ñવા મા અને પરમા મા સખા છ,ે સમાનધમાĨ છ.ે અને બંને સň-િચň અને આનંદòપ
છ.ે પણ ñવા મા સિ�ચદાનંદ(અ«પ) છ,ે �યારે પરમા મા સિ�ચદાનંદ-ઘન છ.ે એક િબ¤દુ છ,ે બીĮ સમુÈ છ.ે

આ બંને પģીઓ એક જ સંસારપીપળા ઉપર રહેતાં હોવા છતાં તેમાંથી એક ñવા મા પģી પીપળાનાં °વાદુ ફળોને ખાતો રહે છ,ે
અથાĨň તે કતાĨભો�તા છ,ે પણ બીજુ ંપģી અથાĨň પરમા મા ફળ ખાતો નથી. તે કતાĨભો�તા નથી. તે માÆ Įયા કરે છ.ે આ મંÆ ઉપરથી
આટલી બાબત િસĎ થાય છ:ે

1. સંસારòપી પીપળો સ ય છ,ે અથાĨň જગત સ ય છ,ે િમ¡યા નથી.



2. ñવા મા પણ સ ય છ ેતથા કતાĨભો�તા છ.ે

3. પરમા મા પણ સ ય છ,ે પણ તે કતાĨભો�તા નથી. તે માÆ Èęા જ છ.ે

આ Æણે ત¶વો સ ય છ ેઅને તેમનાં પોતપોતાનાં લģણો છ.ે

એક જ વૃģ ઉપર સાથે રહેવાથી ñવા માòપી પģી પીપળાનાં ફળોમાં ર�યોપ�યો રહેવાની જ�યાએ નñક જ રહેતા પરમા માòપી
પģીનો આÔય લે તો તેનો ઉĎાર થઈ ðય – આવો ભાવ છ.ે
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બધંુ ૐકારમય છે

એકાદશ ઉપિનષદોમાં ‘મા�ડ�ૂય ઉપિનષદ’ સૌથી નાનંુ – બાર જ મંÆોવાળંુ હોવા છતાં સૌથી મહ¶વનંુ પણ છ.ે આ ઉપિનષદ ઉપર
ગૌડપાદાચાયÙ માંડ�ૂય કાĬરકાઓ લખીને અðતવાદની °થાપના કરવાનો Ëય ન કયâ છ.ે આ ઉપિનષદ ઉપર ભા¯ય રચીને આĊ
શંકરાચાયĨñએ િવવતĨવાદની °થાપના કરવા Ëય ન કયâ છ.ે આ બંને વાદોને સંģેપમાં સમજવા જવેા છ:ે

અðતવાદ
અðતવાદ મૂળમાં બૌĎોના િવĤાનવાદીઓનો છ.ે િવĤાનવાદીઓ માÆ ચેતનને જ સ ય માને છ.ે જડ જગત માÆ આભાસ છ.ે તેની

સĉા નથી પણ ચેતન ģિણક છ.ે ચેતનની ધારા ચાલતી રહે છ ેતેથી તેમાં સાત ય દેખાય છ,ે જમે નદીના જળમાં Ëવાહિન યતા હોય છે
તેમ. આ બૌĎ અðતવાદને ગૌડપાદાચાયĨñએ વેદા¤તનંુ òપ આ¥યંુ હોવાથી તેમને Ë�છĒ બૌĎ પણ કહેવાય છ.ે

માયાવાદમસ�છાěં Ë�છĒ બૌĎમુ�યતે |
મªયેવ કિથતં દેિવ કલૌ ÍĜòિપણા ||

હે દેવી, કિલયુગમાં ÍાĜણનંુ òપ ધારણ કરીને મØ જ માયાવાદનો Ëચાર કયâ છ.ે તે અસň શાě છ,ે અથાĨň શાěિવíĎ છ,ે તેથી તે
ÍાĜણને Ë�છĒ બૌĎ કહેવાય છ.ે

અથાĨň ગૌડપાદાચાયĨñનો અðતવાદ બૌĎોના િવĤાનવાદની Ëિતકૃિત હોવાથી તેમને Ë�છĒ બૌĎ કĝા છ.ે

જગત Æણે કાળમાં નથી તેવી તેમની વારંવારની ઘોષણા હોવા છતાં Ë યģ દેખાતા જગતનંુ અિ°ત વ ન માનવું એ ‘મમ માતા વં£યા’
જવેી વાત થઈ, તેથી તેમના Ëિશ¯ય અથાĨň તેમના િશ¯ય ગોિવંદાચાયĨñ અને તેમના િશ¯ય શંકરાચાયĨñએ અðતવાદને િવવતĨવાદનંુ
òપ આ¥યંુ.

િવવતĨવાદ
િવવતĨવાદ એટલે વ°તુ છ ે તો ખરી, અનુભવ તો થાય જ છ,ે પણ તેની પોતાની સĉા નથી, જમે શુિ�તમાં રજત, રüુમાં સપĨ,

°વ¥નના પદાથâ વગેરે. આવી રીતે એક જ ÍĜમાંથી જગદુ પિĉ તો થઈ છ,ે કારણ કે જગદુ પિĉની અનેક Ôુિતઓ છ,ે તોપણ તે
િવવતĨ છ ેઅથવા દેખાવમાÆ છ,ે વા°તવમાં નથી. તેની માÆ ­યાવહાĬરક સĉા જ છ,ે પારમાિથĨક સĉા નથી, તેથી સĉા િવનાનંુ છ.ે સĉા
તો માÆ ÍĜની જ છ.ે અને આ ñવા મા છ ેતે પોતે જ પરમા મા છ.ે ñવ એ િશવ જ છ.ે ñવ-િશવમાં કશો ભેદ નથી. આવી ધારણાને
અČતૈવાદ કહેવાય છ,ે પણ અČતૈનાં બે òપ છ:ે 1. અðતવાદ અને 2. િવવતĨવાદ.

આ બંને વાદોનાં મૂળ આ ‘માંડ�ૂયોપિનષદ’માં બતાવાયાં છ.ે મારી óિęએ ખરેખર આવું છ ેજ નĬહ. પૂરા ઉપિનષદમાં �યાંય જગત
નથી અથવા જગત િમ¡યા છ ેતેવું કĝું નથી, બલકે જગતની °થાપના કરી છ.ે Ëથમ મંÆ જ Įઈ લો:

ઓિમ યેતદģરő ઇદં સવĩ | ત°યોપ­યા�યાનő...
ભૂતં, ભવŊ ભિવ¯યĬદિત સવĨમáકાર એવ |
ય�ચા¤યň િÆકાલાતીતં તદ¥યáકાર એવ || 1 ||

ઓő એટલે અģર. આ બધું જગત તેનંુ જ ­યા�યાન છ.ે જ ેભૂતકાળમાં હતંુ, અ યારે છ ેઅને ભિવ¯યમાં હશે તે બધું ૐકારમય છ.ે
અને આ િસવાય જ ેકાલાતીત છ ેતે પણ બધું ૐકારમય છ.ે



આ ઉપરથી િસĎ થાય છ ેકે ભૂતકાળમાં જગત હતંુ, વતĨમાનમાં છ ેઅને ભિવ¯યમાં પણ રહેવાનંુ છ,ે એટલંુ જ નહÞ, જ ેÆણે કાળથી
પર છ ે(પરÍĜ) તે પણ ૐકાર જ છ.ે

આમ આ મંÆમાં ૐકારને જડ-ચેતનના સમુ�ચય-òપમાં બતાવાયો છ,ે જમે દેહા મા જડચેતનનો સમુ�ચય હોય છ ેતેમ. એટલે તો
આગળ જતાં ૐકારના ચાર પાદ કરવામાં આ­યા છ.ે

પરમેĕર કેવો છ ે– તેના િવશે હકારા મક અને નકારા મક બે Ëકારનાં િવશેષણો અપાયાં છ.ે હકારા મક એટલે તેનામાં જ-ેજ ેગુણો
છ,ે ગુણવાચી િવશેષણો અને નકારા મક એટલે તેનામાં જ-ેજ ેનથી તે િવશેષણો. જ ેનકારા મક િવશેષણો છ ેતેની અહÞ ચચાĨ કરવી નથી.
માÆ એકાદ ઉદાહરણ જ પયાĨē થશે. 1. તે પાપી નથી, 2. તે િવનાશી નથી, 3. તે પģપાતી નથી, વગેરે. આમ પાછળથી ‘નથી’ શ§દ
લગાવાય તે નકારા મક િવશેષણો કહેવાય. હકારા મક તે છ ેજમેાં પાછળથી ‘છ’ે Ĭ·યાપદ આવે. જમે કે ‘તે દયાળુ છ’ે, ‘તે રģક છ’ે, ‘તે
સવĨĤ છ’ે વગેરે. આવાં બંને Ëકારનાં હðરો િવશેષણો પરમા માને લગાવી શકાય છ.ે Ë યેક િવશેષણ તેના °વòપને °પę કરનાíં છ,ે
તેથી ‘િવ¯ĪસહÖનામ’માં તેનાં હðર નામો આ¥યાં છ.ે ખરેખર તો હðર જ નહÞ પણ હðરો નામો કહી શકાય. આ બધાં નામોમાં
પરમેĕરની જુદીજુદી અિભ­યિ�ત બતાવાઈ છ.ે જ ેલોકો પરમા માને માÆ િનગુĨણ માને છ,ે તેમનાં  યાં આવાં હકારા મક નામો હોઈ ન
શકે. પરમેĕરમાં ઇ�છા પણ નથી (િનĬરહ), તેમ કોઈ ગુણ પણ નથી તેથી તે િનગુĨણ છ,ે તેવું માનનારાનંુ ÍĜ તો સાવ નકામું કહેવાય.
Į તેમાં દયા-કíણા-ઉદારતા વગેરે ગુણો ન હોય અને િનĬરહ અને િનિ¯·ય જ હોય તો પછી તે હોય તોય શંુ અને ન હોય તોય શંુ!
તેનાથી કશંુ કામ થતંુ નથી, કરી શકાતંુ નથી. આવા તčન િનíપયોગી ÍĜને કોઈ કહે કે “હંુ ÍĜ છુ”ં તો તેથી શંુ થાય? કોઈ જ ËĖ
ઉકેલાય નહÞ. તેવું ÍĜ થવું તેના કરતાં તો અનાજ થવું સાíં કે કોઈનંુ પેટ તો ભરાય. પાણી થવું સાíં કોઈની તરસ તો બુઝાવાય. આ
ઋિષમાગĨ ન કહેવાય. ઋિષમાગĨમાં ÍĜ ગુણગુણનો ભંડાર છ.ે તેના અનંત ગુણો છ.ે જમે કે કહેવામાં આ­યંુ છ ેકે:

તદિપ તવગુણાનામીશ પારં ન યાિત ||

હે Ëભો, તોપણ તારા ગુણોનો પાર ન આવે. િનગુĨણ અને િનિ¯·ય માગĨમાં શુ¯કતા આવી ðય. તેથી તો કોરા Ĥાનીઓ શુ¯ક થઈ
જતા હોય છ.ે પણ Ôુિત કહે છ ે કે તેમાં અનંત ગુણો છ.ે Ë યેક ગુણ Ëેરણાદાયી અને °ફૂિતĨદાયક છ,ે જમેાંના માÆ એક જ ગુણની
અહÞ ચચાĨ કરવાનીછ.ે

“રસો વૈ સ: |”

તે રસ-રસનો ભંડાર છ,ે રસરાજ છ.ે તે નીરસ નથી, તેથી ભાગવતમાં તેની રસમૂિતĨ Ôીકૃ¯ણ Ë°તુત થયા છ.ે કૃ¯ણને બધું આવડ ેછે
– નાચતાં-ગાતાં, વગાડતાં, રાસ રમતાં, ગોĚી કરતાં, ઉðણી કરતાં, ગાયો ચરાવતાં, અસુરોનો સંહાર કરતાં, દુęોનંુ દલન કરતાં, પાપી
કંસનંુ િનકંદન કાઢતાં, ચીર પૂરતાં, િવિę કરતાં, યુĎ કરતાં, ­યૂહ રચતાં, ગાદી યાગ કરતાં, Čારકાનો  યાગ કરતાં, ગીતાĤાન આપતાં –
અધધધધ... કૃ¯ણને શંુ નથી આવડતંુ? તેને બધું આવડ ેછ.ે તેની રાસલીલા િવĕËિસĎ છ,ે કારણ કે તે રસરાજ છ.ે કોરો વીતરાગ
આમાંનંુ કશંુ ન કરે. તેનંુ ñવન રસ િવનાનંુ – નીરસ-માÆ છ.ે કૃ¯ણ વીતરાગ છ.ે પણ તે કોરા વીતરાગ નથી, તે Ëીતરાગ પણ છ.ે
Ëીતરાગ થવા માટ ેલાગણીનો ભંડાર હોવો Įઈએ. લાગણીહીનતા હોય તો Ëીતરાગ ન થવાય, ËીતČષે થઈ જવાય. અહÞ Ôુિત કહે છે
કે પરમા મા રસòપ છ.ે

માÆ ચૈત¤યત¶વ જ નહÞ, જડ વ°તુઓમાં પણ રસ હોય છ.ે પૃ¡વી રસòપ છ ેતેથી અĒ-ઔષિધઓ વગેરે ઉ પĒ થાય છ.ે જળ
રસòપ છ ેતેથી તો તર°યાને રસ આપે છ.ે વાયુ રસòપ છ ેતેથી તો લોકો ઘરમાં પંખો, A.C. લગાવડાવે છ.ે અિõ રસòપ છ ેતેથી તો
બધી રસોઈ થાય છ ેઅને ટાઢમાં લોકો તાપે છ.ે આકાશ રસòપ છ ેતેથી તો લોકો ગીતો-ભજનો વગેરે સંગીત સાંભળે છ.ે સૂયĨ રસòપ છે
તેથી તો બધાને ñવન મળે છ.ે ચંÈમા તો સાģાň રસરાજ છ.ે સોળ કળાએ ખીલેલો ચંÈ સતત રસ નીતરતો હોય છ.ે Ëેમીઓને તે
રસતરબોળ કરતો રહે છ.ે જગતમાં એવી એક પણ વ°તુ નથી જમેાં રસ ન હોય. િવષ પણ રસòપ છ,ે તેથી તો િવષપાન કરીને િશવ



નીલકંઠ બ¤યા છ.ે ñવનમાં પણ અસĝ દુ:ખોથી છુટકારો આપનાíં ત¶વ િવષ જ છ.ે બીðને ભલે તે ન ગમે, પણ અસĝ દુ:ખોમાંથી
મુિ�ત ઇ�છનાર માટ ેતો રસòપ જ બને છ.ે મળ-મૂÆાĬદ પણ રસòપ છ,ે તેથી તો તેમાંથી ખાતર બનીને અનેકગĪં અનાજ ઉ પĒ થાય
છ.ે Į તે િવષòપ હોત તો ખાતરથી અĒમાં િવષ આવી ðત, પણ તેવું નથી થતંુ. મળ-મૂÆાĬદ દુગĩધ મારે છ ે તે જ સાíં છ.ે Į તે
મઘમઘતી સુગંધ આપતાં હોત તો લોકો પોતપોતાના દીવાનખાનામાં તેના જ ઢગલા કરી રાખત. અĉર વગેરેની જòર જ ન પડત. અને
દુગĩધ પણ આપણા માટ ેછ.ે મળભģી ભૂંડ વગેરે તથા કીડા વગેરે માટ ેતો તે પરમ રસòપ જ હોય છ.ે મળČાર અને મૂÆČારને Į
મઘમઘતી સુગંધવાળાં બનાવાયાં હોત તો કામુક લોકોની કામુકતા અનેકગણી વધી ðત. તે જ ેછ,ે જવેાં છ ેતેવાં જ ક«યાણકારી છ.ે પૂíં
િવĕ રસòપ છ.ે રસ લેતાં આવડ ેતે રસભોગી થઈ શકે છ.ે રસશÆુઓ િવĕરસ  યાગીને ñવન બરબાદ કરતા ભટકતા ફરે તો તેમાં
દોષ તેમનો જ કહેવાય. તે પરમેĕરની કૃિતને ìધી રીતે સમ�યા છ.ે ìધું Ĥાન ìધા માગÙ વાળે છ.ે હðરો લોકો રસભરપૂર ñવન
 યાગીને નીરસ - વૈરા�યભયુĩ ñવન ñવવા ગૃહ યાગ કરી પરાĒભોñ થઈને શુ¯ક ñવન ñવતા થઈ ðય છ.ે તે િચંતનીય કહેવાય.
ઋિષમાગĨમાં વૈરા�ય છ,ે પણ સુખÈોહ નથી, સુખ યાગ નથી. તેથી ઋિષઓ અને અવતારો વીતરાગની સાથેસાથે Ëીતરાગ પણ હોય છ.ે
લાગણીહીન ન બનો. લાગણી જ રસ છ.ે તેમાંથી ñવન રસભયુĩ બને છ.ે લાગણીને શુĎ કરો તો લાગણી – Ëેમ અને પરમા મા એક જ
થઈ ðય છ.ે લાગણી યાગની સાધના નહÞ પણ લાગણીશુિĎની સાધના કરવાની છ.ે

જરા િવચાર કરો: Į જગત રસòપ છ ેતો તેનો રચનારો પરમા મા તો રસરસનો પંુજ જ હશે. માટ ેÔુિત કહે છ ેકે “રસો વૈ સ: |”

જગ કતાĨ ઈĕર છ.ે

દશĨનોમાં મુ�ય બે ભાગ છ:ે 1. ઈĕરવાદી દશĨનો અને 2. અનીĕરવાદી દશĨનો. ઋિષઓ ઈĕરવાદી છ.ે Ôમણો, ચાવાĨક વગેરે
અનીĕરવાદી છ.ે ઈĕરનો મૂળ આધાર જગતનંુ કતૃĨ વ છ.ે અનીĕરવાદીઓ જગત િવશે Æણ ભેદ કરે છ:ે 1. જગત થયંુ જ નથી, છ ેજ
નહÞ. આવી મા¤યતા અðતવાદી બૌĎો અને અðતવાદી વેદા¤તી ધરાવે છ.ે 2. જગત થયંુ છ ેપણ તે આપોઆપ થયંુ છ.ે તેને કોઈએ
ર�યંુ નથી. આવી ધારણા ચાવાĨકો અને કેટલાક બૌĎો ધરાવે છ.ે 3. જગત તો સનાતન િન ય છ.ે તેમાં òપાંતરણ થાય છ,ે પણ મૂળòપથી
તો તે િન ય છ.ે આવી ધારણા Ôમણો ધરાવે છ.ે

અનીĕરવાદીઓની ચચાĨ કયાĨ િવના આ બાબતમાં Ôુિત શંુ કહે છ ેતે Įઈએ. ઋિષએ ËĖ પૂ�ો કે “ઈĕર કોને કહેવાય?” તેના
જવાબમાં Ôુિતએ કĝું કે:

યતો વા ઇમાિન ભૂતાિન ðય¤તે |
યેન ðતાિન ñવિ¤ત |
ય Ëય¤ યિભસંિવશિ¤ત |
તિČિજĤા°વ તŊ ÍĜેિત ||

‘તૈિĉરીય ઉપિનષદ’: 1-3

અથાĨň 1. જનેા વડ ેઆ બધાં ભૂતો – જગત ઉ પĒ થાય છ ેતે ઉ પĒકતાĨ ÍĜ છ.ે

2. જનેા વડ ેબધાં Ëાણીઓ અને ÍĜાંડો ñવન ધારણ કરે છ ેતે ÍĜ છ.ે તેથી તે પાલક કહેવાય છ.ે

3. જમેાં વળી પાછાં બધાં ભૂતો લીન થઈ ðય છ ેતે ÍĜ છ.ે તેથી તેને ઉપસંહતી કહેવાય છ.ે

આમ, ઉ પિĉ, િ°થિત અને Ëલય કરનાર ઉપિનષદના ÍĜને પુરાણોએ ÍĜા, િવ¯Ī અને મહેશ બના­યા છ.ે મૂળમાં બધું એકનંુ
એક જ છ.ે એક જ ÍĜ છ.ે

જગત િવશે Æણ ‘ઍંગલ’થી િવચારી શકાય: 1. શાěીય, 2. અનુભવીય અને 3. વૈĤાિનક.



ઋિષશાěોમાં અસં�ય વાર જગતની ઉ પિĉની કથાઓ તથા ચચાĨઓ આવે છ.ે મુિ°લમો, િ¸°તીઓ, યહૂદીઓ અને પારસીઓ
વગેરે િભĒધમßઓ પણ કોઈ કાળે જગતને ઉ પĒ થયેલંુ માને છ.ે એ સંભવ છ ેકે સૌ-સૌની ËĬ·યા અલગ-અલગ હોય, પણ જગતને
ઉ પĒ કરનાર પરમેĕર જ છ ેતેવું બધા માને છ.ે

જગત છ ેજ નહÞ તેવી અðતવાદી ધારણા તો એટલી િનકૃę છ ેકે તેની ચચાĨ કરવી પણ યો�ય નથી. Į જગત નથી તો ચચાĨ કેમ
કરો છો? કોની સાથે કરો છો? જગત હોય જ નહÞ અને તમે ÍĜ હો તો તેથી શો ફાયદો? અને વળી પાછા ગુણહીન-Ĭ·યાહીન-
શિ�તહીન ÍĜ થઈને કરશો શંુ? તેવું થવા કરતાં તો ન થવું સાíં.

જગત છ ેપણ તેની સĉા નથી એવી ધારણા પણ યો�ય નથી. હોય ને સĉા ન હોય એવું બને જ નહÞ. શુિ�તમાં રજત છ ેજ નહÞ,
રજતનો મગજમાં Îમ-માÆ છ.ે શુિ�તમાં રજત ઉ પĒ થયંુ નથી. તે તો મિ°ત¯કની Îા¤ત ધારણા-માÆ છ.ે એમ °વ¥નમાં પણ પદાથâ
હોતા નથી, માÆ તેમનો આભાસ જ હોય છ.ે એટલે હોય ને સĉા ન હોય તેવું બને નહÞ. અહÞ કેટલાક લોકો સĉાના Æણ Ëકાર બતાવે
છ:ે 1. Ëાિતભાિસક સĉા, 2. ­યાવહાĬરક સĉા અને 3. પારમાિથĨક સĉા. આ Ëમાણે શુિ�ત-રજત કે °વ¥ન-પદાથâની Ëાિતભાિસક સĉા
હોય છ,ે જ ેËતીિત-માÆ જ હોય છ.ે

સૂયĨચંÈાĬદની ­યાવહાĬરક સĉા છ.ે તેની ­યવહારકાળમાં સĉા હોય છ ેઅને ÍĜની પારમાિથĨક સĉા હોય છ,ે જ ેÆણે કાળમાં રહે
છ.ે આ ધારણા પણ યો�ય નથી.

1. Į Ëતીિતકાળ પૂરતી પણ સĉા રહેતી હોય તો °વ¥નના પદાથâનંુ વજન થવું Įઈએ. તો-તો Ĭહમાલયનંુ °વ¥ન આવે તો ઘર તૂટી
ðય અને ગંગા કે દĬરયો દેખાય તો બધું પલળી ðય. પણ એવું થતંુ નથી. તેથી Ëતીિતકાળમાં પણ સĉા રહેતી નથી.

2. Æણે કાળમાં જ ેરહે તેની પારમાિથĨક સĉા થતી હોય તો Ë યેક વ°તુ તો Æણ કાળમાં રહે જ છ.ે એક ģણ ભૂતકાળ, એક ģણ
વતĨમાનકાળ અને એક ģણ ભિવ¯યકાળ એમ Æણ ģણો તો તુ�છ વ°તુઓનંુ પણ અિ°ત વ રહે છ.ે તેથી બધી વ°તુઓની પારમાિથĨક
સĉા થઈ ðય. Į કહેવામાં આવે કે યાવň Æણ કાળ તો તે યો�ય નથી. યાવň ભૂતકાળ કોણ Įવા જશે? અને યાવň ભિવ¯યકાળ પણ
કોણ Įવા જશે? સૂયાĨĬદ અને પદાથâનાં મૂળ ત¶વો Ëકૃિત કે પરમાĪઓ તો યાવň કાળમાં આવે જ છ,ે તો તે પણ પારમાિથĨક
સĉાવાળાં થઈ જશે અને ÍĜ પણ યાવň કાળમાં રહેશે તેની શી ખાતરી?

3. ખરેખર તો ­યાવહાĬરક સĉા જ સĉા છ.ે જનેો બહુભોગી ­યવહાર હોય તેની સĉા હોય જ. શુિ�ત-રજત બહુભોગી નથી.
°વ¥નના પદાથâ તો છ ેજ નહÞ. પણ કદાચ હોય તો તે પણ એકભોગી છ,ે બહુભોગી નથી. જગત શુિ�તરજત કે °વ¥નના પદાથâ જવેું
નથી, વા°તિવક છ.ે બહુભોગી જ નહÞ સવĨભોગી છ.ે તેથી જગતનંુ સાચું અિ°ત વ છ ેજ. તેનો અભાવ પણ નથી તેમ જ તે િમ¡યા પણ
નથી. તે સ ય જ છ.ે તેની ઉ પિĉ કરે તેને ÍĜ કહેવાય. પરમેĕર િવના આવા અ¢ભુત જગતની ઉ પિĉ બીð કોઈનાથી થઈ શકે
નહÞ.

િ°થિત
જવેી ઉ પિĉ તેવી જ િ°થિત કરવી એ પણ ÍĜનંુ લģણ છ.ે અનંતકોĬટ ÍĜાંડો આકાશમાં Îમણ કરી રĝાં છ.ે બધું ­યવિ°થત

ચાલે છ.ે અબĮ-અબĮ ટનનાં નģÆો અને તારાઓ કોઈના આધાર િવના પોતપોતાના િનધાĨĬરત માગĨ ઉપર Îમણ કરી રĝાં છ.ે કોઈ
નģÆ કે તારો જરા માગĨÎę થાય તો તરત જ મહાિવનાશ થઈ ðય. જમે રેલવેના પાટા રેલમાગĨને િનધાĨĬરત કરે છ ેતેમ આ કરોડો
તારાઓનો માગĨ પણ કોઈનો િનધાĨĬરત કરેલો છ ેઅને Ë યેકનંુ ગુí વાકષĨણ એકબીðને િનિėત િબ¤દુ ઉપર ધારણ કરી રĝું છ.ે માનો
કે સૂયĨ ગુí વાકષĨણ િવનાનો થઈ ðય તો બધા ¹હો નę થઈ ðય, ટકરાઈ ðય. આ ધારણËĬ·યા છ.ે



પૃ¡વીથી સૂયĨની દૂરી િનિėત િબ¤દુ ઉપર છ.ે Į સૂયĨને કે ચંÈને કે નģÆોને તેમનાં િબ¤દુઓથી માÆ એકાદ લાખ Ĭકલોમીટર આઘાં-
પાછાં કરવામાં આવે તો ગુí વાકષĨણ વધી ðય કે ઘટી ðય, તેથી સવĨનાશ થઈ ðય. બધું ખગોળમંડળ પોતપોતાના િનિėત અને
િનધાĨĬરત િબ¤દુ ઉપર ગોઠવાયેલંુ છ,ે તેથી બધાનંુ અિ°ત વ છ.ે

આપણા પૃ¡વી¹હમાં Æણ ભાગમાં જળ અને એક ભાગમાં જમીન છ.ે જરા ·મ બદલાવીને જુઓ અથાĨň એક ભાગમાં પાણી અને
Æણ ભાગમાં જમીન કરી જુઓ િવનાશ થઈ જશે. આ િ°થિત છ.ે

Ëાણીઓનંુ ñવન Ëાણવાયુથી છ.ે અનંતકાળથી Ëાણવાયુનો °ટૉક ખૂટતો નથી. �યાંથી આ પુરવઠો આવે છ?ે પરમેĕરે આ પુરવઠો
ચાલુ રાખવા વૃģો-વનરાિજ બના­યાં છ,ે જ ેઆપણા ઝેરી વાયુને શોષીને તાĮ Ëાણવાયુ આપતાં રહે છ.ે Į આપણી માફક વૃģો પણ
Ëાણવાયુથી ñવતાં હોત અને ઝેરી વાયુ કાઢતાં હોત તો ñવસૃિęની ક«પના પણ ન કરી શકાત.

આમ અસં�ય Ëકારની સચોટ ­યવ°થાથી સૃિę ભરપૂર છ.ે આ ­યવ°થા જણેે કરી છ ેતે પરમેĕર છ.ે તે બધું આપોઆપ થયંુ નથી.
ક©¥યુટરમાં પણ જવેો Ëો¹ામ કયâ હોય તેવાં પĬરણામ આવતાં હોય છ.ે Ëો¹ામ આપોઆપ થઈ જતો નથી, તેનો કરનારો કોઈ હોય છ.ે
િવĕનો Ëો¹ામ કરનારો જ ેછ ેતે પરમેĕર છ.ે

િવનાશ
ઉ પિĉ, િ°થિત અને Ëલય – આ Æણ ત¶વો કરે તે ÍĜ. હવે Ëલય– િવનાશની વાત રહી. નાનામોટા પદાથâ ઉ પĒ થાય છ ેઅને

પછી તેમની સીમા પૂરી થયા પછી િવનę થાય છ.ે િવનાશ પણ અિ°ત વનો જ હોય. જનંુે અિ°ત વ જ ન હોય તેનો િવનાશ પણ ન હોય.
વં£યાપુÆનંુ મરણ ન હોય. વળી િવનાશ પણ મંગળòપ છ.ે બધાં જ Ëાણીઓ અમર થઈ ðય તો ñવન જ ન રહે. િવનાશથી નવું
િનમાĨણ શò થાય છ.ે િવનાશ જ ન હોય તો નવિનમાĨણ પણ ન હોય.

મૃ યુ પણ કોઈનો બનાવેલો Ëો¹ામ છ.ે બધા ગભâ નવ માસના નથી હોતા, Ëાણીભેદથી ગભĨકાળનો ભેદ રહે છ.ે તેમ જ બધાં
Ëાણીઓ સો વષĨનંુ ñવન નથી ñવતાં. માનો કે મ�છરોનંુ આયુ¯ય સો વષĨનંુ હોત તો શંુ થાત? તેમનંુ આયુ¯ય બે-પાંચ Ĭદવસનંુ જ છ.ે
કોઈએ િનધાĨĬરત કયુĩ છ.ે લાખ Ëય નો કરીનેય કીટ, પતંગ, મ�છર વગેરે સો વષĨ ñવી ન શકે. આ િવનાશ મંગળકારી છ.ે પછી Ëો¹ામ
Ëમાણે બાળકને દાંત આવવા, પડી જવા, ફરી આવવા, વાળ આવવા, સમય થાય  યારે જ મૂછ-દાઢીના વાળ આવવા, પછી ધોળા થઈ
જવા – આ બધું કોઈની અચૂક ­યવ°થા છ.ે માનો કે જ¤મðત દાંત હોત તો માની શંુ દશા થાત? માનો કે માથાના વાળ જટેલા જ
લાંબા આંખની પાંપણોના વાળ હોત તો કેવું થાત? પાંપણના વાળ અડધા éચે કોણે અટકાવી દીધા? કોઈ રચનારો છ.ે અને યુવાવ°થા,
વૃĎાવ°થા અને પછી મરણ પણ તેની જ રચના છ.ે મરવું કોઈને નથી ગમતંુ, પણ મરવું જ પડ ેછ.ે વૃĎ થવું પણ કોઈને નથી ગમતંુ,
પણ વૃĎ થવું જ પડ ેછ.ે કોઈ આપણને વૃĎ બનાવી રĝું છ.ે કોઈ આપણને મારી રĝું છ,ે કારણ કે નવા જ¤મને જ�યા આપવી છ.ે તેથી
જ ેિવĕની – અરે, કણેકણની ઉ પિĉ, િ°થિત અને િવનાશ કરતંુ રહે છ ેતે ÍĜ છ,ે પરમેĕર છ.ે આ Æણેમાંથી એક પણ ન કરતા હોય
– ન કરી શકતા હોય તેને ભગવાન કે ઈĕર કહેવાય નહÞ. તે માણસ છ.ે માણસ ભગવાન નથી. માણસને જ ઈĕર માનવો તે ઘોર
અĤાન છ.ે ઋિષઓ ઈĕરવાદી છ.ે આ Ôુિતથી િવĕકતાĨ, ધતાĨ અને સંહતાĨ ઈĕર િસĎ થાય છ.ે તેણે જ િવĕ ર�યંુ છ ેતે પણ િસĎ
થાય છ.ે િવĕ િમ¡યા નથી કે તેનો અભાવ નથી. તે છ ેછ ેને છ ેજ. આપણે ñવા માઓ આવા મહાન ઈĕરના દાસ છીએ. તેની ભિ�ત-
ઉપાસના કરીને ñવન ધ¤ય કરી શકાય.
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સૃિęરચના

િજĤાસુઓ માટ ેસૌથી વધુ íિચકર િવષય સૃિę-ઉ પિĉનો રĝો છ.ે આ બાબતમાં બધા ધમâ એકમત નથી. ધારણાઓ ભા�યે જ
એકમત હોય. વૈĤાિનક પĬરણામમાં એકમતી આવે, પણ બૌિĎક ધારણાઓમાં િભĒતા રહેવાની. આવી ધારણાઓને ઈĕરીય òપ
અપાય તો તે જડબેસલાક થઈ ðય. આવી જડબેસલાક થયેલી ધારણાઓ સ યને શોધવામાં સહાયક ઓછી થાય પણ બાધક વધુ થાય.

સૃિę-ઉ પિĉ ઈĕર Čારા થઈ છ ે તેવું માનનારા ઈĕરવાદી છ.ે સૃિęરચના આપોઆપ થઈ છ,ે તેનો રચનારો કોઈ નથી તેવું
માનનારા અનીĕરવાદીઓ કહેવાય છ.ે તેમાં પાછા બે ભેદ છ:ે 1. આ મવાદી અને 2. અના મવાદી. આ મવાદીઓ ઈĕરને ભલે ન માને
પણ આ માને તો માને છ.ે આ મા હોય એટલે પરલોક, °વગĨ, નરક, મોģ વગેરે પણ હોય. અના મવાદીઓ ઈĕરની માફક આ માને
પણ માનતા નથી. તેઓ માÆ ભૌિતક ત¶વોને જ માને છ ેએટલે તેમને  યાં પુનજ Ĩ¤મ, પરલોક, °વગĨ, નરક, મોģ વગેરે હોતાં નથી. આ
બધું ન હોય એટલે તે બધાંને Ëાē કરવાની સાધના-ઉપાસના પણ ન હોય. કશી જ સાધના-ઉપાસના ન હોય એટલે તેઓ સુખવાદી થઈ
ðય તે °વાભાિવક છ.ે સુખવાદ એટલે બને તેટલાં સુખો ભોગવી લો. પછી કાંઈ જ નથી. આવા માÆ ભૌિતકવાદીઓને  યાં કોઈ પાપ-
પુ�ય પણ નથી રહેતંુ, જનંુે ફળ પાછળથી ભોગવવાનંુ હોય. એટલે પાપનો ભય અને પુ�યની લાલચ પણ નથી રહેતાં. તેમનો સુખવાદ
િનયંÆણ િવનાનો થઈને ભોગવાદમાં અને પછી અિતભોગવાદમાં પĬરણત થઈ જતો હોય છ.ે તેમની ધારણા છ ેકે િવĕની ઉ પિĉ કોઈએ
કરી નથી, તે આપોઆપ થયંુ છ ે અને આપોઆપ ચાલી રĝું છ.ે ñવોની ઉ પિĉ રાસાયિણક સંયોગોથી થતી હોય છ ે અને દૈĬહક
ËĬ·યામાં બાધા આવવાથી મૃ યુ થતંુ હોય છ.ે જમે ઘĬડયાળ બંધ પડી ðય તેમ આ દેહના ધબકારા પણ બંધ પડી ðય છ.ે તેમાંથી કશંુ
નીકળતંુ નથી. બધું અહÞ જ રહી ðય છ,ે વગેરે. બીð અનીĕરવાદી પણ આ મવાદીઓમાંથી જનૈોનંુ કહેવું છ ેકે સૃિę અનાĬદ-અનંત
છ,ે અથાĨň તેને કોઈએ ઉ પĒ કરી નથી, પણ તે અનાĬદકાળથી ચાલી આવે છ ેઅને અનંતકાળ સુધી ચા«યા કરવાની છ.ે તેનો કોઈ કતાĨ
નથી. અનંત ñવા માઓ છ.ે તે આ સૃિęમાં પોતપોતાનાં કમâ ભોગવતા રહે છ.ે તેમાંથી દુલĨભ માનવજ¤મ ધારણ કરનારાઓમાંથી કોઈ
એકાદ સાધના કરે છ ેઅને પછી મોģ Ëાē કરે છ.ે મોģ Ëાē કરવા માટ ેસુખ યાગ અિનવાયĨ છ.ે સુખનાં મહ¶વનાં બે કે¤Èો છ:ે ધન
અને ěી – આ બંનેનો  યાગ કરીને સાધુ દીģા લઈને તીÓ સાધના કરવાથી મોģ પામે છ.ે આમના મતે સૃિęની ઉ પિĉ અને િવનાશ છે
જ નĬહ. તે અનાĬદ-અનંત છ.ે પણ પરમાĪઓથી બનેલી સૃિę સતત ઉ પĒ અને નę થવાની ËĬ·યા ચાલુ રાખે છ,ે જથેી બધું
નાશવાન છ.ે પણ તેનાં મૂળ કારણ પરમાĪઓ િન ય હોવાથી કારણòપથી સતત ચાલુ રહે છ.ે જમે કે માટીનો ઘડો નę થઈ ðય છે
તોપણ તેના પરમાĪઓ તો સતત ચાલુ જ રહે છ.ે તેનો નાશ થતો નથી. તેથી ઘડો અિન ય, નાશવાન, ģણભંગુર છ,ે પણ તેના
પરમાĪઓ િન ય છ.ે તેમણે સ યની ­યા�યા આવી કરી છ:ે

“ઉ પાદ­યય Éૌ­યં સň |”

અથાĨň જનેી ઉ પિĉ થતી હોય, ­યય-નાશ થતો હોય અને પાછી Éુવતા- િન યતા હોય તેને ‘સň’ કહેવાય. વં£યાપુÆ ‘સň’ નથી,
કારણ કે તેની ઉ પિĉ થતી નથી. તેનો નાશ પણ થતો નથી. કોઈ કહેતંુ નથી કે વં£યાપુÆ મરી ગયો તેમ જ તેના મૂળ પરમાĪઓ પણ
બાકી નથી રહેતા, તેથી તે ‘સň’ નથી.

બૌĎોનંુ કથન છ ેકે સૃિę °વયંભૂ છ.ે તેનો રચનારો કોઈ ઈĕર નથી. ñવા મા છ ેપણ તે ģિણક છ.ે તેની િવĎારા ચાલે છ,ે જમે
વીજળીના Ëવાહની ધારા ચાલે છ ેતેમ. તેમનંુ સ યનંુ લģણ સમજવા જવેું છ:ે

“યň ģિણકં તň સ યő |”

અથાĨň જ ેģિણક હોય તે જ સ ય હોય. કોઈ વ°તુ િન યિનિવĨકારી નથી. આ મા પણ ģિણક છ.ે જગત પણ ģિણક છ.ે ģિણક છે



માટ ેજ સ ય છ.ે આ ģિણકતાના Ëવાહને અટકાવી દેવો તે જ િનવાĨણ છ.ે દીવામાં તેલનંુ છĔંુે ટીપંુ બળી ગયા પછી દીવો શાંત થઈ
ðય છ.ે તે �યાંય જતો નથી. તેમ ñવા મા પણ પોતાની ધારાને ģીણ કરીને સમાē કરી દે તો તેનંુ િનવાĨણ થઈ ðય. એક રીતે પોતાના
અિ°ત વનો અંત એ જ મોģ કહેવાય. ઈĕરની ઇ�છામાÆથી સૃિę રચાઈ ðય છ.ે કોઈ Ëકૃિત કે પરમાĪઓ હોતાં નથી પણ એ બધું
�યાં�યાં જનેી જવેીજવેી જòર પડ ેછ ેતે બધું રચાઈ ðય છ ેઅને ગોઠવાઈ ðય છ.ે માÆ સાત જ Ĭદવસમાં સૃિęરચના પૂરી થઈ ðય
છ.ે આ સૃિę માÆ એક જ વાર રચાઈ છ ેઅને એક જ વાર તેનો અંત થાય છ,ે વારંવાર થતો નથી. છĔેો Ĭદવસ કયામતનો હોય છ.ે
 યારે બધા ñવોમાંથી કેટલાક કાયમ માટ ે°વગĨમાં જશે અને બાકીના કેટલાક કાયમ માટ ેનરકમાં જશે. બસ પછી બધું બંધ થઈ જશે.

લગભગ આવું જ કાંઈક િ¸°તી લોકો પણ માને છ.ે આ સૃિę પહેલી અને છĔેી જ છ.ે વારંવાર ઉ પિĉ-Ëલય થતાં નથી. જમેણે
બાિē°મા લીધો હશે તે જ °વગĨમાં જશે, બાકી બધા નરકમાં જશે. ભલે સારાં કમâ કયાĩ હોય તોપણ બાિē°મા િવનાનાં બધાં નરકમાં
જ જશે.

આ સેમેĬટક ધમâમાં એક મુčો £યાન દેવા જવેો છ ે કે આ વતĨમાન સૃિęની ઉ પિĉ પહેલાં અનંતકાળથી કશંુ જ ન હતંુ તેમ જ
કયામત (Ëલય) પછી પણ અનંતકાળ સુધી કાંઈ જ નહÞ રહે. હા, °વગĨ અને નરક રહેશે, જમેાં બધા ñવો સુખ-દુ:ખ કાયમ ભોગવતા
રહેશે. પણ આ °વગĨ-નરક સૃિęની ઉ પિĉ પહેલાં ન હતાં, કારણ કે કોઈ ñવા માઓ જ ન હતા. કયામત પછી જ °વગĨ-નરકનંુ
અિ°ત વ થયંુ લાગે છ.ે અનંત-અનંત કાળમાં સૃિęના અિ°ત વનો િપĬરયડ માÆ થોડાંક વષâનો જ કહી શકાય. તે સમુÈમાં િબ¤દુ
બરાબર પણ ન કહેવાય. અ°તુ! સૌ-સૌની ધારણાઓછ.ે

આપણે  યાં સૃિę-ઉ પિĉનાં બે òપ છ:ે 1. વૈĬદક અને 2. પૌરાિણક. વૈĬદક સૃિę આ Ëમાણે છ.ે સૃિę-ઉ પિĉનાં Ëકરણો ઘણી વાર
– વારંવાર આ­યાં છ,ે તોપણ ‘તૈિĉરીય ઉપિનષદ’ની ÍĜાન¤દવĔીમાં આ Ëમાણે કĝું છ:ે

“સ યં Ĥાનમન¤તં ÍĜ |”

અથાĨň પરમા મા સ ય છ,ે Ĥાનòપ છ ેઅને અનંત છ.ે આવા ÍĜથી Ëથમ આકાશ ઉ પĒ થયંુ.

ત°માŊ વા એત°માદા મન આકાશ: સંભૂત: ||

સૌથી પહેલાં આકાશની ઉ પિĉ થઈ. આકાશની િનિėત ­યા�યા કરવી કĬઠન છ.ે આ ભૌિતક આકાશ નથી લાગતંુ. આ ઇિ¤Èયાતીત
ત¶વ Čારા પરમા માને સમðવવાનો Ëય ન થાય છ.ે પરમા મા આકાશ જવેો છ,ે અથાĨň સૂ²માિતસૂ²મ છ.ે ઘણાં વષâ સુધી આકાશસૃિę
રહી. પછી

આકાશાň વાયુ: |

આકાશમાંથી વાયુ એટલે કે આકાશ કરતાં થોડા વધુ ભારે અને ઇિ¤Èયગ©ય પદાથĨ વાયુની ઉ પિĉ થઈ. આ આકાશ અને વાયુની
િમÔ સૃિę લાખો વષâ સુધી રહી. પછી

વાયોરિõ: |

વાયુથી અિõની સૃિę થઈ, અથાĨň ó®ય સૃિę થઈ. આ અિõસૃિę એટલે કરોડો તારાઓ, સૂયâ, નģÆો વગેરે, જ ેઆંખ વડ ેĮઈ
શકાતા હતા.

અõેરાપ: |

પછી અિõમાંથી જળ થયંુ, અથાĨň અિõ કરતાં વધુ °થૂળ સૃિę થઈ. સૂયાĨĬદ તારાઓમાંથી જ ેરાસાયિણક ËĬ·યા થઈ તેથી જળ
બ¤યંુ. સામા¤ય રીતે અિõને જળ ઓલવી નાખે છ,ે પણ જળની ઉ પિĉ પણ અિõમાંથી જ બતાવી છ.ે અિõ એટલે જુદાજુદા ગૅસ,



જનંુે òપાંતરણ વાદળાંમાં થયંુ. અને વાદળાં લાખોલાખો વષâ સુધી વરસતાં રĝાં જથેી સમુÈ બ¤યા.

“અ¢¨ય: પૃિથવી |”

જળમાંથી વધુ ઘનીભૂત પૃિથવીની ઉ પિĉ થઈ. આ ËĬ·યા થતાંથતાં કરોડો-કરોડો વષâ લાગી ગયાં.

પૃિથ­યા ઔષધય: |

પછી પૃ¡વીથી ઔષિધઓ – વન°પિતની સૃિę થઈ. લાખો વષâ સુધી પૃ¡વી વનરાિજથી છવાતી રહી. તેમાં ðતðતની અનેક
વ¤યસૃિę થઈ. તેને ઔષિધ એટલા માટ ેકહેવાય છ ેકે તે બધી જ વન°પિતથી દવાઓ બને છ.ે કોઈ વન°પિત એવી નથી જ ેઔષિધ ન
હોય.

ઔષિધ¨યોઽĒő |

પછી આ ઔષિધઓમાંથી જવ-તલ-ઘë વગેરે અĒ થયાં.

અĒાň પુíષ: સ વા એષ પુíષોઽĒ રસમય: |

પછી અĒથી પુíષ થયો, અથાĨň માનવદેહની રચના થઈ. આ દેહ અĒરસમય છ,ે અથાĨň અĒથી બનેલો છ ેઅને બીð કોઈના
માટ ેપણ અĒ બને છ.ે તે રસમય છ,ે અથાĨň સુખ ભોગવવાનંુ મા£યમ છ.ે સુખ જ રસ છ.ે શરીર િવના સુખ-દુ:ખાĬદ ભોગવાય નહÞ,
તેથી તેને રસમય કĝું છ.ે શરીરને ઘૃિણત માનવું યો�ય નથી. બધા Ĥાનનો તથા સુખદુ:ખના અનુભવનો તે આધાર છ.ે

આ રીતે સૃિęËĬ·યા કરોડો વષâ સુધી ચાલતી રહી અને અંતે પુíષ એટલે કે માનવસૃિę થઈ. Ëથમ પુíષને આપણે મનુ કહીએ
છીએ તેથી મનુનાં બાળકો મનુ¯ય અથવા માનવ કહેવાય છ.ે

આમ આકાશથી માનવ સુધીની સૃિę ·મે·મે થતી રહી.

હવે પૌરાિણક સૃિę.

પુરાણો સૃિęના રચનારને ÍĜા અથવા Ëðપિત કહે છ.ે અહÞથી િÆદેવ થાય છ:ે ÍĜા, િવ¯Ī અને મહેશ. આ Æણ ઉ પિĉ, િ°થિત
અને Ëલયનંુ કામ કરે છ.ે વૈĬદક એક પરમા માનાં જ આ Æણ પૌરાિણક òપછ.ે

શેષશાયી ભગવાન િવ¯Ī જળમાં પોĈા છ ેઅને લ²મીñ તેમની સેવા કરી રĝાં છ.ે તેમની નાિભમાંથી કમળદંડ નીકĢો. જળની
સપાટી ઉપર કમળ ખી«યંુ છ.ે તેમાં ચતુમુĨખ ÍĜા Ëગટ થયા. કરોડો વષâ સુધી ÍĜાñએ તપ કયુĩ, પછી તેમણે ·મવાર સૃિęની રચના
કરવા માંડી. પહેલાં એકકોશીય અમીબાની રચના થઈ, પછી િČકોશીય, િÆકોશીય એમ કોશો વધતાં-વધતાં રચના આગળ વધી અને અંતે
માછલંુ થયંુ. તેને મ °યાવતાર કહેવાયો. વળી પાછી ડાિવĨનની ઉ ·ાિ¤ત આગળ ચાલી. કરોડો વષĨ પછી માછલામાંથી કાચબો થયો, જ ે
જળની સાથે °થળમાં પણ રહેવા લા�યો. ફરી પાછી સૃિę આગળ વધી અને કાચબામાંથી વરાહ થયો, જનેે આપણે વરાહાવતાર કહીએ
છીએ. વરાહમાંથી નૃિસંહ થયો, જમેાં અધુĩ અંગ િસંહનંુ થયંુ. પછી વામનાવતાર અથાĨň ઠÞગણો માણસ થયો. એમ કરતાં-કરતાં પછી
મયાĨદાબĎ Ôીરામ થયા, પછી Ëેમાવતાર કૃ¯ણ થયા, પછી કíણાવતાર બુĎ થયા. આ ઉ ·ાિ¤તની ËĬ·યા Ëમાણે અવતારવાદ ગોઠવી
શકાય.

પહેલાં તો એકલંુ ÍĜ જ હતંુ, પણ પછી તેને પૌરાિણક ðમો પહેરા­યો એટલે તે જ ÍĜ ÍĜા, િવ¯Ī અને મહેશ થયંુ. આ Æણે
દેવોની એક-એક શિ�ત થઈ જ ેતેમની પ ની કહેવાઈ, કારણ કે શિ�ત િવના કામ ન થઈ શકે. ÍĜાની શિ�ત સાિવÆી, િવ¯Īની શિ�ત
લ²મી, મહેશની શિ�ત પાવĨતી-દુગાĨ. આ Æણે શિ�તઓ Čારા ઉ પિĉ, િ°થિત અને Ëલયનંુ કામ થયા કરે છ.ે આ િÆદેવ અને



િÆદેવીઓથી પૌરાિણક ઈĕર સાકાર òપ ધારણ કરે છ.ે પછી તો તેમના પુÆ-પĬરવાર અને િવ°તાર થાય છ.ે આમ તેÆીસ કરોડ
દેવસૃિę બને છ.ે આ પૌરાિણક ËĬ·યા છ.ે

પણ આપણે આ સૃિęને Ëથમ અને છĔેી માનતા નથી. તેનો કદી આĬદ કે અંત નથી. આĬદ અને અંત તો આપણા ÍĜાંડનો થાય
છ.ે આપણે કરોડો-કરોડો ÍĜાંડો માનીએ છીએ. આકાશમાં દેખાતી આકાશગંગામાં કરોડો તારાઓ છ.ે આવી કરોડો-કરોડો
આકાશગંગાઓ છ,ે જનેો અંત નથી. આવી એક આકાશગંગાના એક ખૂણામાં આપણો સૂયĨ પોતાના ¹હો સાથે ટમટમ ટમકી રĝો છ.ે
એક સૂયĨનંુ એક ÍĜાંડ, આવા કરોડો સૂયĨનાં કરોડો ÍĜાંડ થાય. પણ કરોડ શ§દથી પણ વાત પૂરી ન થાય, એટલે આપણે
‘અન¤તકોĬટÍĜાંડાિધપિત’ એમ ભગવાનને ‘અનંતકોĬટ’ શ§દથી ઉ�ચારીએ છીએ.

આવાં કરોડો-કરોડો ÍĜાંડોમાંથી કોઈ એક ÍĜાંડનો Ëિતģણ ઉદય થઈ રĝો છ ેઅને બીð કોઈ એક ÍĜાંડનો Ëલય થઈ રĝો છ,ે
અથાĨň ઉ પિĉ-Ëલયની ËĬ·યા સતત ચા«યા જ કરે છ.ે તેથી િવĕસૃિę બંને તરફ છડેા િવનાની અનાĬદ-અનંત છ.ે છડેો માÆ આપણી
સૃિę જવેાં નાનાંનાનાં ÍĜાંડોનો હોય છ,ે જનેે ઉ પિĉ-Ëલય કહેવાય છ.ે આપણી પૃ¡વીની જ વાત કરીએ. તેમાં ચૌદ ખંડ-Ëલય થયા
પછી એક મહાËલય થાય છ.ે ખંડ-Ëલય એટલે પૃ¡વીના એક ભાગનો નાશ. નાશ એટલે જળËલય – બધું જળમાં દટાઈ ðય તેને
જળËલય કહેવાય. જળમાં દટાયેલાં વૃģો, વનરાિજ વગેરેની કરોડો વષâ સુધી રાસાયિણક ËĬ·યા થતી રહે. આ કુદરતી ફૅ�ટરી કહેવાય.
તેમાંથી પેટĥોિલયમ, કોલસા, લોખંડ વગેરે ખિનજ પદાથâનંુ િનમાĨણ થાય. Į ખંડËલય ન થાય તો પૃ¡વીના પેટાળમાં ખનીĮ પણ ન થાય.
કરોડો વષâ પહેલાં જ ેદટાયંુ છ ેતે જ ખનીજ થઈને હવે બહાર નીકળે છ.ે

આમ કરતાં-કરતાં અંતે એક Ĭદવસ મહાËલય થઈ જશે, અથાĨň સૂયĨચંÈાĬદ બધાનો નાશ થઈ જશે. તેને મહાËલય કહેવાય. પણ
આ તો અન¤ત અ¤તĬરģમાંના એક નાના ટપકાનો નાશ થયો. અન¤ત અ¤તĬરģમાં તો બીðં કરોડો ÍĜાંડો િવલસી રĝાં છ.ે ñવન છ.ે
અહÞ નહÞ તો બીજ ેñવન તો છ ેજ. સવĨનાશ કદી થતો નથી. એટલે િવĕ પણ પરમેĕરની માફક શાĕત છ.ે ઈĕર કદી એકલો હોતો
નથી. તેનાં અનંત કોĬટ ÍĜાંડોના અિ°ત વની સાથે તેનંુ અિ°ત વ હોય છ.ે હવે આ ÍĜાંડોને અસત કે િમ¡યા કેમ કહેવાય? તે
પરમેĕરની અ¢ભુત કૃિત છ,ે તેથી પરમેĕર મહાન છ.ે ઈĕર સ ય છ ેતો જગત પણ સ ય છ.ે Į જગત હોય જ નહÞ કે િમ¡યા હોય
તો ઈĕરનો કશો અથĨ જ નથી રહેતો. રજવાડાં િવનાનો કોઈ રાð ન હોય. હોય તો નામમાÆનો જ હોય. પણ આવું નથી. પરમેĕર
અનંતકોĬટ ÍĜાંડોનો અિધપિત છ.ે
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ñવસૃિęમાં ખાસ કરીને માનવસૃિę િÆગુણા મક છ,ે અથાĨň સા¶િવક, રાજિસક અને તામિસક. આ આનુવંિશક Ëકૃિત છ.ે તેથી
કેટલીક Ëðઓ સા¶િવક, કેટલીક રાજિસક તો કેટલીક તામિસક Ëકૃિતની હોય છ.ે આના આધારે માનવસૃિęને ઉપિનષદોએ Æણ
ભાગમાં િવભાિજત કરી છ:ે 1. દેવ, 2. દાનવ અને 3. માનવ. આ Æણ ધારાઓ અનાĬદકાળથી ચાલી આવે છ.ે આનાં બે òપ છ:ે 1.
°વતંÆ ધારા અને 2. િમિÔત ધારા. °વતંÆ ધારા એટલે �યાં માÆ દાનવો જ રહેતા હોય કે પછી દેવો કે માનવો જ રહેતા હોય, પણ
આવી °વતંÆ ધારા ઓછી હોય છ.ે િમિÔત ધારા વધારે હોય છ,ે િમિÔત ધારા એટલે Æણે ભેળા રહેતા હોય. ભેળા રહેવામાં પણ કોઈ
જગાએ દેવોની Ëધાનતા હોય તો કોઈ જગાએ દાનવો કે માનવોની Ëધાનતા હોય. �યાં જનેી Ëધાનતા હોય  યાં તેની છાપ હોય. જમે કે
આ તો ‘દાનવોનંુ ગામ છ’ે, આ તો ‘દેવોનંુ ગામ છ’ે વગેરે. વળી પાછુ,ં Ë યેક દેવ, દાનવ કે માનવમાં સ¶વ, રજ કે તમમાંથી કોઈ એક
જ ગુણ નથી રહેતો. એકની Ëધાનતા હોય તો બાકીના બે ગૌણ òપમાં રહેતા હોય. બાકીના બે પણ વĉા-ઓછા રહે, તેથી Ë યેકમાં Æણે
ગુણો તો રહે જ. જમે કે એક ­યિ�તમાં સ¶વ Ëધાન, રજ મ£યમ અને તમ ¤યૂનમાં રહે તો તેને સા¶િવક ­યિ�ત કહેવાય. સા¶િવક
­યિ�તમાં પણ રજ અને તમ ઓછી માÆામાં પણ હોય જ છ.ે આવું જ રજ:Ëધાન કે તમ:Ëધાન ­યિ�તમાં પણ હોય છ.ે તમ:Ëધાન
­યિ�તમાં પણ થોડોક તો સ¶વગુણ હોય જ છ.ે Ëધાન ગુણની સાથે બાકીના બે મ£યમ અને ¤યૂનની માÆા ઓછી-વĉી કરવામાં આવે તો
નવ Ëકારના માણસો થાય. Įકે આમાં પણ માÆાઓની ¤યૂનાિધકતા કરવાથી અસં�ય Ëકાર થાય. આ થઈ િવિચÆ માનવસૃિę.

હવે મૂળ વાત પર આવીએ. સૃિęરચનામાં આ Æણે – દેવ, દાનવ અને માનવ એકસાથે રહેતા હતા. તેમની વ�ચે વારંવાર ઝઘડા-
ઝંઝટ થયા કરતાં હતાં. સામૂĬહક ñવનમાં નાના-મોટા કલહો થતા જ હોય છ,ે પછી ભલે ને બધાં સ¶વËધાન સા¶િવક માણસો જ કેમ ન
હોય! ફરક એટલો જ કે તેમના ઝઘડા ઓછા થાય અને જલદી સમાધાન થઈ ðય, �યારે તમ:Ëધાન લોકોમાં વાતવાતમાં વગર કારણે
ઝઘડા થયા કરે અને ભારે ખૂનામરકી થઈ ðય. તેનો ડખં રહે અને વેર બંધાય.

આવા સમાજમાં શાંિત ન હોય. ઝઘડા તો °વગĨમાં પણ થાય. �યાં સુખ, સĉા અને વૈભવ હોય  યાં ઈ¯યાĨ, Čષે વગેરે દોષો રહેવાના
જ. આમ જુઓ તો ઝઘડા િવનાની કોઈ જગા જ નથી. મોģ કે િનવાĨણમાં ઝઘડા નથી હોતા, પણ એ તો ધારણા જ લાગે છ.ે �યાં ñવન
છ ે– ચેતના છ ે યાં થોડાઘણા, નાનામોટા ઝઘડાઓ રહેવાના જ. જ ેસંપીલો સમાજ કે સંપીલો પĬરવાર હોય છ ે યાં ઉપરઉપરથી તો
ઝઘડા દેખાતા નથી પણ અંદરખાને થોડોક ધુમાડો તો હોય જ છ ે– ભલે તે દેખાતો ન હોય. Į આ વાત સાચી લાગે તો સમñ લો કે
આપણે નાના-મોટા ઝઘડાઓમાં જ ñવન ñવવાનંુ છ.ે ભાગીને વનમાં જશો તો  યાં પણ આવા ËĖો તો ઊભા રહેવાના જ. તčન
એકાકી માણસ લાંબો સમય એકાકી રહી શકતો નથી, તેથી તેનો પĬરવાર અને સમાજ બની જતો હોય છ.ે

હા, તો દેવ, દાનવો અને માનવો એકસાથે રહેતા હતા અને લડીઝઘડીને ËĖો ઊભા કરતા હતા. ËĖો ન ઉકેલાય  યાં સુધી શાંિત ન
મળે. એટલે ખરી સાધના ËĖો ઉકેલવાની જ હોય છ.ે

આ Æણેને થયંુ કે “કોઈ સાચો ઉપદેશ આપે તો જ આપĪં ક«યાણ થઈ શકે.” ñવનમાં સાચા માણસને મળવાની – Ëાē કરવાની
ઇ�છા થવી તે પણ અહોભા�ય જ કહેવાય! Æણે મળીને પછી Ëðપિત ÍĜાની પાસે ઉપદેશ લેવા માટ ેગયા. િભĒ Ëકૃિતના પણ
સમૂહમાં રહેલા માણસો હળીમળીને સદુપદેશ સાંભળવા ðય તે પણ નવાઈ જ કહેવાય.

Ëðપિતને વંદન-નમ°કાર કરીને ËાથĨના કરી કે “ભગવાન, અમને ક«યાણ થાય તેવો ઉપદેશ આપો.”

ÍĜાñએ Ë યેકને એકાģરી ઉપદેશ આ¥યો: ‘દ, દ, દ.’ – માÆ એકલો ‘દ’ જ અģર કĝો. Æણે િવદાય થયા પછી િવચારવા
લા�યા કે ‘દ’ એટલે શંુ? કશી સમજ ન પડી. ફરી પાછા Ëðપિત પાસે ગયા. ઉપદેશ સૂÆા મક હોય, પણ સૂÆ તેની ­યા�યાથી જ



સમðય. મંÆÈęા જટેલંુ જ મહ¶વ તેના ­યા�યાતાનંુ પણ રહેતંુ હોય છ.ે ­યા�યા િવનાનો મંÆ તરા°યા િવનાના હીરા જવેો હોય છ.ે
તરા°યા િવનાનો હીરો પ¡થર જવેો જ દેખાય. સામા¤ય માણસને કશી ખબર ન પડ.ે અĤાનીઓ તેનાથી કાગડા પણ ઉડાડ!ે

�યારે કોઈ ચો�સી તેને તરાસીને પહેલ પાડ ે યારે તે લાખ કે કરોડનો થાય. આવું જ મંÆનંુ પણ છ.ે

ફરી પાછા આવેલા દેવ, દાનવ અને માનવે °પę ­યા�યાની િજĤાસા કરી ËાથĨના કરી. એટલે ÍĜાñએ Ë યેક માટ ે જુદીજુદી
­યા�યા કરી. િવચારકને િજĤાસા હોય અને િજĤાસુ Ĥાનનો અિધકારી બને. જ ેિવચારક નથી હોતો તેને િજĤાસા પણ નથી હોતી, તેથી
તેને Ĥાન પણ નથી હોતંુ. િવચારકતા વાચન-Ôવણથી આવે. જનેામાં વાચન અને Ôવણ નથી હોતાં તે ભલે ધનવાન, સĉાવાન અને
કૃિતમાન થઈ ðય પણ તે િવચારક ન હોઈ શકે. આવા લોકો ઉપદેશના નામે વાડાબંધીનાં ઘેટાં થઈ ðય. ઘેટાંની પાસે ઊન તો છ ેપણ
મગજ નથી હોતંુ. વાડાગુíને તો ઊનથી જ મતલબ હોય છ,ે મગજથી નહÞ, તેથી વાડાબંધી ગુíઓ ઘેટાં જ વધુ પસંદ કરતા હોય છ.ે

ÍĜાñએ દેવોને કĝું, “સાંભળો, ‘દ’ એટલે દમન કરો, દમન કરો. ઇિ¤Èયોનંુ દમન કરો. “દેવો એટલે િવપુલ ઐĕયĨ –
ભોગિવલાસવાળા. તેમની પાસે Ëચુર ઐĕયĨ અને મબલક ભોગસામ¹ી હોય છ ે એટલે તે બેફામ થઈ જતા હોય છ.ે બેફામપĪં
િવનાશકારી થઈ શકે છ.ે જમેની પાસે ભોગો છ ેજ નહÞ તે ઇ�છ ેતોપણ બેફામ થઈ શકતા નથી, તેથી તેમને દમનના ઉપદેશની જòર
નથી. પણ �યાં અનેક અ¥સરાઓ વગેરે ભોગસામ¹ી હોય  યાં લગામ િવનાના ઘોડા જવેું ñવન થઈ ðય. તેથી કĝું કે “દમન કરો.
દમન કરો.” દમન એટલે સંયમ, દમન એટલે િવનાશ નહÞ. સંયમ એટલે ઇિ¤Èયોનો યથાયો�ય ઉપયોગ કરવાનો, તેનો નાશ નહÞ
કરવાનો. જમે કે આંખથી Ĭહતકારી અને સુખકારી ó®યો Įવાનાં, પણ આંખને ફોડી નાખવાની નહÞ. આવી જ રીતે બધી ઇિ¤Èયોનંુ
સમજવાનંુ. ઘણા લોકો દમનનો અથĨ િન¹હ કરે છ.ે િન¹હ એટલે િબલકુલ ઉપયોગ ન કરવો તે. Įવું જ નĬહ, સાંભળવું જ નહÞ,
°પશĨવું જ નહÞ અને ચાખવું જ નહÞ, વગેરે. બધી ઇિ¤Èયોનો તčન ઉપયોગ જ ન કરવો તે યો�ય ન કહેવાય. દમન એટલે સંયમ
કરવાનો, યથાયો�ય ઉપયોગ કરવાનો.

દેવોને ઉપદેશ ગ©યો, કારણ કે તે ધન-વૈભવના કારણે ભોગિવલાસમાં બેફામ થઈ ગયા હતા. તેમને સંયમની જòર હતી. ઉપદેશ
સંદભĨપૂવĨક જ હોય. જનેા માટ ેજ ેયો�ય હોય તેના માટ ેતે જ ઔષધ હોય. દેવોને શાંિત થઈ.

હવે દાનવોનો વારો આ­યો. ÍĜાñએ કĝું, ‘દ’ એટલે દયા કરો. દાનવો એટલે ·રૂતાભયુĩ ñવન ñવનારો વગĨ. તેમની પાસે
શારીĬરક, માનિસક સામૂĬહક અને શě-બળ છ,ે તેથી તે પોતાની ઇ�છા પૂરી કરવા ·રૂ ­યવહાર કરે છ.ે તેમનામાં દયા નથી હોતી.
િનદĨયતાથી ·રૂતા પેદા થાય. શિ�તશાળીની ·રૂતા િનબĨળ ñવો માટ ેભયંકર Æાસદાયી થઈ જતી હોય છ.ે તેથી Ëð દુ:ખીદુ:ખી થતી
રહે છ.ે આવી ·રૂતાને પરા·મથી ñતી શકાય. મહાપરા·મી વીરપુíષ પરા·મ Čારા આવી ·રૂતાને ને°ત-નાબૂદ કરી નાખે, તેથી Ëðને
હાશકારો થાય. આનંુ નામ જ ધમĨનો ઉĎાર અથવા ધમĨની °થાપના કહેવાય. અધમĨને ઉખેડીને જ ધમĨ °થપાય. ધમĨ °થાપવો એ બહુ
અઘíં કામ નથી, ખíં અઘíં કામ તો અધમĨને ને°ત-નાબૂદ કરવાનંુ છ.ે સામા¤ય દીન, હીન અને દુબĨળ Ëð આ કામ કરી શકતી નથી.
તેથી એક Ëચંડ પરા·મી નેતા Įઈએ. Ëð મÞડાં છ,ે નેતા એકડો છ.ે એકડો ન હોય તો મÞડાં કાંઈ જ ન કરી શકે. હા, પણ એકડો
મળવો દુલĨભ. કદાચ મળે તો તેને °વીકારવો દુલĨભ. Ëાિē અને °વીકૃિત બંનેનો યોગ થાય તો જ ધમĨની °થાપના થઈ શકે.

દાનવો ·રૂ છ.ે આ તેમનો જ¤મðત °વભાવ છ.ે જ ેજ¤મðત હોય તેનંુ સહજ રીતે પાલન થાય, તેનો ઉપદેશ દેવાનો ન હોય; પણ
જ ેનવું °થાપવાનંુ હોય તેનો ઉપદેશ દેવાનો હોય. દાનવોમાં દયા નથી. દયા અને ·રૂતા સાથે ન રહે. તેથી ·રૂતાને દબાવવા અથવા દૂર
કરવા દયા જòરી છ.ે દયા એટલે દીન, દુ:ખી, લાચાર અને અનાથ ñવો ઉપર મીઠી નજર રાખવી અને તેમનંુ ભલંુ કરવું. પરમેĕરના
આપેલા બધા ગુણોમાં સવâ�ચ ગુણ દયા છ.ે િનદĨય ­યિ�ત કદી સંત ન હોય. તેથી ÍĜાñએ દાનવોને કĝું, “દયા કરો, દયા કરો. તમે
શિ�તશાળી છો. તમારા સામ¡યĨનો ઉપયોગ લોકોને કચડવામાં ન કરો. કચડાયેલાને ફરીફરી કચડતા રહેવું તેમાં શી બહાદુરી? તમારી
ખરી બહાદુરી તો આવા લોકોને રģણ આપવામાં છ.ે રģક બનો, ભģક નહÞ.” આ રીતે દાનવોને ‘દ’કારથી ઉપદેશ આ¥યો.



હવે, માનવોનો વારો આ­યો. માનવ એટલે દેવ-દાનવ બંનેનંુ િમÔણ. જમેાં બધા ગુણ-અવગુણ હોય તેને માનવ કહેવાય. અવગુણોથી
છુટકારો અને ગુણોની Ëાિē એ Ëાથિમક સાધના.

સાચો સ સંગ આપોઆપ આ િ°થિત Ëાē કરાવે. Į ન કરાવે તો તે ખોટો સ સંગ કહેવાય. સ સંગી કહેવડાવીને પણ લુ�ચાઈનો
રાð બને તો તે સ સંગી ન કહેવાય. જ ેસ¢ગુણો વધારે તે જ સ સંગ કહેવાય.

હવે ÍĜાñએ િવચાર કયâ કે “માણસો માટ ે ‘દ’નો શો અથĨ કરવો? માનવને શાની જòર છ?ે તે શંુ કરી શકે?” િવચાર કરીને
ÍĜાñએ કĝું કે, “દાન કરો, દાન કરો, દાન કરો.” અથાĨň તમારી પાસે જ ેકાંઈ છ ે તે યો�ય પાÆને આપતા રહો. ધનની óિęએ
માનવના બે છડેા છ:ે એક તો ધનકુબેર અને બીĮ મહાકંગાળ. લાખ Ëય નો કરીને પણ બધાને ધનકુબેર બનાવી શકાય નહÞ અને લાખ
Ëય નો કરીને બધાને કંગાળ બનાવી શકાય નહÞ. Ëય નોથી માણસને આñિવકા અપાવી શકાય. આñિવકાથી ­યિ�ત અને Ëð
દાĬર¢œયથી મુિ�ત મેળવે. આવું થઈ શકે. આવું કરવું Įઈએ. આ રાજ-કતĨ­ય કહેવાય. રાજકતĨ­યમાં Į ધમĨ સહાયક બને તો
રાજકતĨ­ય દીપી ઊઠ ેઅને સરળ થાય. પણ Į ધમĨ િનíĊમ, આળસ, Ëમાદ અને પરોપñિવતા વગેરેનો પોષક બને તો રાજકતĨ­ય
ઓછુ ંસફળ રહે. Ë યેક ધમĨમાં દાનનો મĬહમા અને Ëેરણા હોય જ છ.ે માણસનો, ખાસ કરીને, ઉદાર માણસનો °વભાવ જ હોય છ:ે
આપતા રહો, આપતા રહો. પણ તે આપે છ ેËેરણા Ëમાણે. મોટા ભાગે Ëેરકબળ ધમĨ રĝો છ.ે ધમĨ કેવી Ëેરણા આપે છ ેતે મહ¶વની
વ°તુછ.ે

દાનનાં ચાર ģેÆો છ:ે 1. ધાિમĨક, 2. રાę ĥીય, 3. સામાિજક, 4. માનવતાવાદી.

ધાિમĨક દાન
ધમĨ હોય એટલે ધાિમĨક દાન પણ હોય જ. ધમાĨચાયâ ધમĨનંુ સંચાલન કરતા હોય છ.ે તે પોતાના અનુયાયીઓને દાનની Ĭદશા

બતાવતા હોય છ.ે લોકો તે Ĭદશામાં દાનના ઢગલા કરતા હોય છ.ે બહુ Ëાચીનકાળમાં (અને અ યારે પણ) દાનને યĤો તરફ વાળવામાં
આ­યંુ, જનેા કારણે મોટા-મોટા યĤો થવા લા�યા. અĒાĬદ અને ઘૃતાĬદ અિõમાં હોમાવા લા�યાં. યĤોએ Ĭહંસક òપ પણ લીધું અને
પશુઓ હોમાવા લા�યાં! રાð-મહારાðઓ અને Ëð યĤો તરફ વĢાં, કારણ કે એ Ĭદશા બતાવાઈ હતી. ËĖ થાય કે તેનાથી કયો ËĖ
ઉકેલાયો? કોઈ જ નહÞ!

બીð કેટલાક ધમâએ મંĬદરો, ગુફાઓ, આÔમો, મઠો, સંઘારામો વગેરે બાંધવાની Ĭદશા બતાવી. ઢગલાબંધ આવાં °થાપ યો થયાં.
(આજ ેપણ થઈ રĝાં છ!ે) યĤદીģામાં પૂ�યપદે ÍાĜણો હતા તેથી ÍĜભોજનનો મĬહમા વ£યો, તે પણ દિģણાસĬહત! યĤો પછીના
કાળમાં ભગવાનના છ¥પન થાળ વ£યા, સાધુ-િભģુઓના ભોજનની મહĉા વધી– દાન તે તરફ વĢંુ. દાનથી િનíĊમીપĪં પોષાયંુ અને
વ£યંુ. દાનભોñ વગĨ દĬરÈ થયો, કારણ કે તે િનíĊમી બ¤યો હતો. લોકો પૂ�યતા સાથે પરોપñવી બ¤યા. બેશક, આમાં કેટલાક ખરેખર
મહાન બ¤યા, પણ તે આખા તળાવમાં મીઠાની ચપટી બરાબર.

ફરી-ફરીને ËĖ થાય કે આ દાનથી કયો ËĖ ઉકેલાયો? પૂíં ધાિમĨક ģેÆ દાનથી ઊભરાઈ રĝું છ.ે પણ ËĖ એ થાય છ ેકે તેનાથી
કયા ËĖો ઉકેલાય છ?ે અથવા કહો કે ËĖો ઊભા થાય છ.ે બેશક, કેટલાંક ધાિમĨક દાનો ËĖ ઉકેલનારાં પણ હોય છ,ે પણ તે બહુ થોડાં.

રાę ĥીય દાન
જ ેદાન રાę ĥ માટ ેઅપાય તે રાę ĥીય દાન કહેવાય. રાę ĥીય દાનનો મૂલાધાર રાę ĥવાદ છ.ે “માíં રાę ĥ, મારો દેશ, મારી જ¤મભૂિમ”

– જવેું મમ વ રાę ĥવાદનંુ પોષક છ.ે આવું મમ વ હોવું જ Įઈએ. મમ વ િવના રાę ĥવાદ ન હોય અને રાę ĥવાદ િવના રાę ĥભિ�ત ન
હોય. રાę ĥભિ�ત હોય તો જ રાę ĥ માટ ેપોતાની શિ�ત ¤યોછાવર કરવાની Ëેરણા મળે. કોરો અ£યા મવાદ રાę ĥવાદની ઉપેģા કરાવે છ,ે
તેથી તે મમ વના  યાગનો ઉપદેશ આપે છ.ે જનેે “માíં રાę ĥ કે મારી જ¤મભૂિમ” જવેું ગાઢ મમ વ ન હોય તે ગમે તેટલો



આ મસાģા કારી હોય કે ગમે તેટલો વીતરાગી હોય તોપણ તે રાę ĥવાદી ન હોય. તેથી તે પોતાની શિ�તઓ રાę ĥ માટ ે¤યોછાવર કરનારો
કે કરાવનારો ન થઈ શકે. આપણે  યાં ઘણા આવા કોરા અ£યા મવાદીઓ થયા છ,ે જ ેકદાચ મોģે તો ગયા હશે પણ રાę ĥ માટ ેકશંુ
કરતા ગયા નથી. જણેે રાę ĥવાદી થવું હોય તેણે આવા કોરા અ£યા મવાદથી બચવું Įઈએ. સાચો રાę ĥવાદી તો રાę ĥ માટ ેñવે છ ેઅને
રાę ĥ માટ ેમરે છ.ે તેને મોģની તાલાવેલી નથી હોતી. તેમને ફરીફરી જ¤મ લઈને માતૃભૂિમ માટ ેતન, મન અને ધન અપĨણ કરી પોતાના
રાę ĥને મહાન અને સુરિģત કરવાની જ તાલાવેલી હોય છ.ે આવા રાę ĥવાદીઓ રાę ĥના ËĖો ઉકેલવા માટ ે દાન કરતા હોય છ,ે જ ે
મહાન કહેવાય.

સમાજલģી દાન
Ë યેક ­યિ�તનો પોતાનો નાનો-મોટો સમાજ હોય છ.ે ðણતાં-અðણતાં પણ સમાજનંુ તેના ઉપર કેટલંુય ઋણ હોય છ.ે તેથી પોતાના

સમાજ માટ ે તન, મન અને ધનથી સેવા કરવી તે સમાજલģી દાન કહેવાય. આવાં દાનોથી િવĊાલયો, છાÆાલયો, ધમĨશાળાઓ,
િશ¯યવૃિĉઓ વગેરે સમાજલģી Ëવૃિĉઓ ફળેફૂલે છ.ે જ ેસમાજમાં આવું સમાજલģી દાન વધારે હોય છ ેતે સમાજ બીð સમાĮની
તુલનામાં વધુ Ëગિતશીલ અને સમૃĎ થતો હોય છ.ે “મારો સમાજ” – એવું મમ વ પણ હોવું Įઈએ. તેથી સમાજનંુ ગૌરવ વધે છ.ે પણ
એટલંુ યાદ રહે કે સમાજËેમ કોમવાદ ન થઈ ðય. કોમવાદ ઘૃણા ફેલાવે છ.ે તેનાથી મુ�ત રહેવું Įઈએ. સમાજËેમ ઘૃણામુ�ત હોય
છ.ે આ બંને વ�ચેનો ભેદ સમજવો Įઈએ.

માનવતાલģી દાન
આ દાન સૌથી મહાન છ.ે Ë યેક માનવ મારો ભાઈ છ ેઅને કશા નાત-ðત, દેશ-Ëદેશના ભેદ િવના માનવમાÆની સેવા કરવી એ જ

મારો ધમĨ છ.ે આવો માનવધમĨ એ સાચો ધમĨ છ.ે જ ેલોકો માનવતા માટ ેñવે છ ેઅને માનવતા માટ ેમરે છ ેતેમને મોģની જòર જ
નથી. મોģ તો તેમની પાછળપાછળ દોડતો રહે છ.ે રાę ĥ, સમાજ અને માનવતા  યાગીને જ ેલોકો માÆ મોģ માટ ેજ Ëય નો કરે છ ેતે
ફીફાં ખાંડ ેછ.ે તેમને કશંુ મળતંુ નથી. આવા મોģવાદથી બચવું Įઈએ.

આવી રીતે ÍĜાñએ ‘દ’નો અથĨ ‘દાન’ કરીને માનવને દાન તરફ વાĢો. બાકી બધાં સાધનો ખરાં, જ-ેજ ેસમયે જનેી જòર હોય તે
કરવાનાં, પણ મહ¶વનંુ સાધન તો દાન જ છ ે– “દેતા રહો, દેતા રહો.” િવવેકપૂવĨક સુપાÆને સ¤માગĨલģી દાન આપતા રહો.

ÍĜાñની ­યા�યાથી માનવ સંતુę થયો. આ રીતે ‘દ, દ, દ’ એમ Æણ ‘દ’કારના ઉપદેશથી દેવ, દાનવ અને માનવને સદુપદેશ
અપાયોછ.ે
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આ મવાદી બધાં દશĨનો પાસે એક મહ¶વનો ËĖ રહે છ ે કે આ ñવા માનો આકાર કેટલો – કેવો છ?ે કેટલાક લોકો તેને િવભુ-
પĬરમાણ માને છ.ે અનંત આ માઓ બધા જ િવભુ છ.ે પરમા મા પણ િવભુ છ ેઅને ñવા માઓ પણ િવભુ છ.ે એકસાથે આટલાં બધાં
ત¶વો કેવી રીતે િવભ ુથઈ શકે? જમે અનેક રેĬડયો °ટશેનો બીઝી હોવા છતાં પણ િનધાĨĬરત °ટશેને િનધાĨĬરત રેĬડયોની Ìી�વ¤સી જ
પકડાય છ,ે બીñ નહÞ. આવું જ િવભુ ñવા માઓનંુ પણ છ.ે તે િવભુ હોવા છતાં જ ેશરીરમાં જ ેñવા મા કતાĨ – ભો�યા હોય તે  યાં
જ સુખ-દુ:ખ આĬદ ભોગવતો રહે છ.ે બીð બધા ñવા મા તે જ શરીરમાં હાજર હોવા છતાં તે ભોગવતા નથી. આ કારણે Ë યેક
ñવા માનંુ કતૃĨ વ-ભો�તૃ વ પોતપોતાનંુ અલગ-અલગ ગોઠવાય છ.ે

બીð કેટલાક તેને મ£યમપĬરમાણી માને છ.ે મ£યમ એટલે શરીર- પĬરમાણ. જટેલંુ શરીરનંુ માપ હોય તેટલો ñવા મા. હાથીના
શરીરમાં હાથી જવેડો અને કીડીના શરીરમાં કીડી જવેડો. ñવા માનો સંકોચ-િવકાસ થાય છ,ે જમે ર§બરનો થાય છ ે તેમ. આ મત
જલદી ગળે ઊતરે તેવો લાગતો નથી. બાળક વધે તેમ તેનો આ મા પણ વધે. અને હાથ-પગ કપાઈ ðય તો તેટલા પૂરતો ñવા મા પણ
કપાઈ ðય અથવા સંકોચાઈ ðય. પણ ર§બર �યારે િવકાસ પામે છ ે યારે પાતળંુ થઈ ðય છ ેઅને સંકોચ પામે  યારે ðડુ ંથઈ ðય
છ.ે આમ આ મા પણ પાતળો-ðડો થતો હોય તો તે સાવયવ હોવો Įઈએ. િનરવયવમાં આવું થઈ શકે નહÞ. Į ñવા મા સાવયવ હોય
તો તે કદી પણ િન ય ન હોઈ શકે. તે અિન ય જ થઈ ðય. દેહ  યા�યા પછી �યારે શરીર ન રહે  યારે તેનો આકાર કેવો હોય? માનો
કે તે મોģમાં ગયો. હવે શરીર તો નથી, તો તેનો આકાર કેવો હોય? છĔેો આકાર કાયમી રહી જતો હોય તો મોģમાં પણ ñવા માઓ
એકસરખા ન રહે. દેહ છોડતી વખતે જવેો આકાર હોય તેવો નાનો-મોટો આકાર થઈ ðય અને કાયમ તેવો જ રહે. વાત બરાબર
ðમતી નથી.

કેટલાક લોકો અંત:કરણના માપનો આ મા માને છ.ે પણ ફરી પાછો ËĖ થાય કે અંત:કરણનંુ માપ કેટલંુ છ?ે અંત:કરણ ઉ પĒ
થયેલંુ છ ેતેથી તેનંુ માપ મ£યમ-પĬરમાણ છ.ે પણ મ£યમ-પĬરમાણ તો ¢­યĪકથી માંડીને ÍĜાંડો સુધી છ.ે એટલે ËĖ ઊભો જ રહે છે
કે મ£યમ-પĬરમાણ કેટલંુ છ?ે ઘણા લોકો અંત:કરણને પણ શરીર જવેડુ ં માને છ ેએટલે ñવા મા પણ દેહપĬરમાણ થઈ ગયો. આ
ધારણામાં પણ પેલા બધા જ દોષો આવી ðય. અહÞ કેટલાક વધારાના દોષો પણ આવે છ.ે અંત:કરણમાં આવેલંુ ચૈત¤ય અને
અંત:કરણ બંને મળીને ñવા મા થાય છ.ે Į એવું જ હોય તો અંત:કરણ ઉ પĒ થયા પહેલાં તો ñવા મા રĝો જ નહÞ. અંત:કરણ
બ¤યા પછી તેમાં આવેલંુ ચૈત¤ય ñવા મા બને. તો તે િન ય ન રહે, અિન ય થઈ ðય. આ ધારણામાં તો પારાવાર દોષો છ.ે (જુઓ
“વેદા¤તસમીģા”) વળી જડ-ચૈત¤યનંુ િમિÔત òપ ñવા મા થઈ ðય. અંત:કરણ જડ છ ેતેની સાથે ચૈત¤ય ભળે તો જ ñવા મા થાય.
જડચેતનનંુ િમÔણ શ�ય નથી.

આમ જુદીજુદી અનેક ધારણાઓ ñવા માના આકાર િવશે બંધાયેલી છ.ે ધારણા એટલા માટ ેકે આ બધું Ëિતભાથી માની લેવાયેલંુ
છ,ે Ëયોગશાળાથી નહÞ. જ ેËયોગશાળાથી ત¶વ િનધાĨĬરત થાય તો તે સવĨમા¤ય થઈ શકે. ધારણાઓ સવĨમા¤ય નથી હોતી.

હવે આ બાબતમાં ઉપિનષદો શંુ કહે છ ેતે Įઈએ.

બાલા¹શતભાગ°ય શતધા કિ«પત°ય ચ |
ભાગો ñવ: સ િવĤેય: સ ચાન¤ યાય ક«પતે || ĕેતા. 5-9

આ ñવા મા વાળના અ¹ભાગના સોમા ભાગનો અને તેના પણ ફરીથી સોમા ભાગ જટેલો સૂ²મ છ.ે આવું Ĥાન ધરાવનાર
અનંતકાળ સુધી મુિ�ત Ëાē કરે છ.ે



નૈવ ěી ન પુમાનેષ ન ચૈવાયં નપંુસક: |
યĊŊ શરીરમાદĉે તેન તેન સ યુ�યતે || ĕેતા. 5-10

આ ñવા મા પોતે ěી નથી, પુíષ નથી, નપંુસક પણ નથી. તે જ-ેજ ેશરીર ધારણ કરે છ ેતેના-તેનાથી યુ�ત થાય છ.ે

અથાĨň ñવા માની કોઈ ðિત નથી, તે શરીર Ëમાણે નર-નારી-નપંુસક વગેરે થાય છ.ે

ñવા માનંુ °વòપ ફરીથી આવું બતાવે છ.ે

અંગુĚમાÆ: પુíષોઽ¤તરા મા, સદાજનાનાં ïદયે સંિĒિવę:
ïદા મવીશો મનસાિભ�લૃēો ય એતŊ િવદુરમૃતા°તે ભવિ¤ત ||

3-13

આ ñવા મા અંગુĚ-માÆ છ,ે જ ેહંમેશાં મનુ¯યોના ïદયમાં િ°થત રહે છ.ે તેને જ ેðણે છ ેતે અમૃત થઈ ðય છ.ે

એષોઽĪરા મા ચેતસા વેĬદત­ય: ||

આ અĪ-પĬરમાણ ñવા મા િચĉ Čારા ðણવા યો�ય છ.ે તે ïદયમાં રહે છ.ે

આમ અનેક Ôુિતઓએ ñવા માને અĪપĬરમાણ તથા ïદયમાં રહેનારો બતા­યો છ.ે તે મૃ યુ વખતે ઉ ·મણ કરે છ.ે જમે એક
નાનીસરખી ચીપમાં ઘણાંબધાં ગીતો-Ëવચનો રહે છ ેતેમ આ નાના અĪઆ મામાં અપાર શિ�ત રહેલી હોય છ.ે તે દેહનો °વામી છ,ે
પુ�ય-પાપનો જવાબદાર છ,ે તેથી કતાĨભો�તા પણ છ.ે તે પરમેĕરની અ યંત સમીપમાં રહેતો હોવાથી નેદીય છ,ે અથાĨň અ યંત સમીપ
છ.ે
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ઈĕર િવશે °પęતા

ñવા માના °વòપ િવશે °પęતા કયાĨ પછી હવે પરમેĕર િવશે °પęતા કરવી જòરી છ.ે જ ેઈĕરવાદી ધમâ છ ેતે બધા ઈĕર િવશે
એકસરખી મા¤યતા ધરાવતા નથી. કેટલાક તેને એકદેશીય માને છ,ે કેટલાક સવĨ­યાપક માને છ,ે કેટલાક કતાĨ માને છ,ે તો કેટલાક માÆ
Èęા જ માને છ.ે Ĭહ¤દુ ધમĨમાં પણ વૈĬદક અને પૌરાિણક મા¤યતાઓ િભĒિભĒ છ.ે વૈĬદક મા¤યતા તેને િનગુĨણ-િનરાકાર, સવĨ­યાપી,
સવĨસમથĨ માને છ,ે તો પૌરાિણકો તેને વૈકંુઠાĬદ લોકમાં રહેનારો અને જòર પડ ે યારે આવ-ð કરનારો માને છ.ે પૌરાિણકો તેને પ ની-
પĬરવારવાળો પણ માને છ.ે આમ ઈĕર િવશે બધાની ધારણા એકસરખી નથી. યાદ રહે, માનેલી વાતને ધારણા કહેવાય છ.ે આપણે જ-ે
જ ેઅનુભવીએ છીએ તથા પરંપરાથી જ ેવારસામાં મેળવીએ છીએ, વાંચીએ, સાંભળીએ છીએ તેમાંથી આપણી મા¤યતા બંધાતી હોય છ.ે
આ મા¤યતા �યારે પૂરા સમૂહની બને છ ે યારે તે ધારણા બને છ.ે એટલે ઈĕર િવશે પણ અનેક Ëકારની ધારણાઓ Ëચિલત છ.ે Įકે
ભિ�તમાગĨમાં તો તેને િવશે એવી જ ધારણા છ ેકે “તંુ કેવો છ,ે કોણ છ,ે શંુ છ ે– તે તંુ જ ðણે છ.ે” કોઈ અિતસમથĨ ñવા મા પણ
પરમેĕરને પૂરેપૂરો ðણી શકે નહÞ. તંુ તંુ જ છ.ે પરમેĕરને “અવાúનસગોચર” કĝો છ,ે અથાĨň મન, બુિĎ, વાણીથી પર કĝો છ.ે તેનો
કોઈ પાર પામી શકે નહÞ. તે અપરંપાર છ.ે તેના રચેલા સંસારનો જ પાર પમાતો નથી. સંસાર જ અપરંપાર છ ેતો પછી તેના રચિયતાનો
પાર તો પમાય કેમ? એટલે ભિ�તમાગĨમાં તો તે છ ેતેવું માનીને તેની ઉપાસના કરવાની છ.ે તે જવેો હોય, �યાં હોય  યાં પણ તે છ ેએટલંુ
જ બસ છ.ે બહુ બુિĎ ચલાવવાથી તેનો પાર પમાય નહÞ. જ ેઅપરંપાર છ ેતેને પારની મયાĨદા ન હોય. તેને તો હાથ Įડીને વંદન જ
કરવાનાં હોય. પંĬડતો ભલે તેના િવશે તકâ, યુિ�તઓ, શાěાથâ કરે, કરવા દો, આ કામ ભ�તોનંુ નહÞ. ભ�ત તો હારીને, થાકીને
સવĨભાવથી શરણાગત થાય છ.ે શરણાગતને શાંિત હોય, તૃિē હોય અને સમાધાન હોય.

આમ છતાં ઉપિનષદોમાં તેના િવશે થોડીક બૌિĎક ચચાĨ પણ કરવામાં આવી છ.ે Įઈએ.

સવĨત: પાિણપાદં ત સવĨતોઽિģિશરોમુખő |
સવĨત: ÔુિતમĔોકે સવĨમાવૃ ય િતĚિત ||

સવÙિ¤Èયગુણાભાસં, સવÙિ¤Èયિવવિજ Ĩતő
સવĨ°ય Ëભુમીશાનં સવĨ°ય શરણં બૃહň ||

ĕેતા. 3-12-17

1. તે સવĨÆ હાથપગવાળો છ.ે

2. તેની આંખો અને િશર સવĨÆ છ.ે

3. તે સવĨÆ કાનવાળો છ.ે

4. તે બધાંને ­યાપીને રĝો છ.ે

અથાĨň તે બધી Ĭ·યાઓ કરનારો છ.ે બધે જ હાથ-પગ હોવાથી બધું ¹હણ કરી શકે છ ેતથા બધે જ ગિત કરી શકે છ.ે તેની આંખો
બધે છ ેઅથાĨň તે બધું Įઈ શકે છ.ે તેનાથી કશંુ છુપાતંુ નથી. તેનંુ િશર અથાĨň મિ°ત¯ક – બુિĎ સવĨÆ હોવાથી બધું જ સમñ-િવચારી
શકે છ,ે અથાĨň કોઈ િવષય તેનાથી અĤાત નથી. તે સવĨĤ છ.ે તેના કાન બધે છ ેઅથાĨň તે બધું સાંભળે છ.ે ગુēમાં ગુē વાત અને
ધીમામાં ધીમી વાત પણ તે સાંભળે છ.ે તે બધાંની અંદર અને બહાર પણ રĝો છ.ે તેના િવના કોઈ જ�યા ખાલી નથી. તેથી તો ગુજરાતી
કિવએ કĝું છ:ે



“આસપાસ આકાશમાં, અંતરમાં આવાસ,
ઘાસચાસની પાસ પણ િવĕપિતનો વાસ;
ભáયમાં પેસી ભáયરે કરીએ કાંઈ વાત,
આસપાસ ðણે નહÞ, ðણે જગનો તાત.”

આમ પરમેĕરમાં બધી શિ�તઓ – Ĭ·યાઓ, સામ¡યĨ રહેલાં છ.ે આટલંુ કĝા પછી હવે તેથી ઊલટુ ંપણ કહે છ.ે

અપાિણપાદો જવનો ¹હીતા પ®ય યચģુ: સ શૃણો યકણĨ: |
સ વેિĉ વેĊં ન ચ ત°યાિ°ત વેĉા, તમાહુર�ય પુíષં મહા¤તő ||

ĕેતા. 3-19

અથાĨň તેને હાથ-પગ ન હોવા છતાં તે Ëચંડ વેગવાળો છ.ે તે ગમે  યાં તીÓ વેગથી જઈ શકે છ ેઅને ગમે તે વ°તુને ¹હણ કરી શકે
છ.ે

તે આંખ િવના પણ બધું Įઈ શકે છ ેઅને કાન િવના પણ બધું સાંભળી શકે છ,ે અથાĨň આપણી માફક તે ઇિ¤Èયોનો દાસ નથી. તે
કોઈ પણ ઇિ¤Èય ન હોવા છતાં ઇિ¤Èયોનાં બધાં કાયâ કરી શકે છ.ે

તે બધું જ ðણી શકે છ ેપણ તેને ðણનારો કોઈ નથી, અથાĨň તેને પૂરેપૂરો કોઈ ðણી શકતંુ નથી. કોઈ પૂણĨ સાģા કારનો દાવો કરે
તો તે ­યથĨ છ.ે આવા પરમેĕરને મહાનમાં મહાન કહેવાય છ.ે

આ રીતે તેનામાં સવĨસામ¡યĨ બતાવાયંુ છ.ે વધુ °પęતા આ રીતે કરી છ:ે

“માયાં ત Ëકૃિતં િવĊાŌ, માિયનેત મહેĕરő |”

માયાને Ëકૃિત ðણો અને માયાપિતને મહેĕર ðણો.

અહÞ માયા અને Ëકૃિતને એક માનવામાં આવી છ.ે Ëકૃિત એટલે જગતનંુ મૂળ ત¶વ, જમેાંથી ÍĜાંડોની રચના થાય છ ેતે જડ ત¶વ.

માયા એટલે મોહ પમાડ ે તે માયા. Ëકૃિત મોહ નથી પમાડતી, અથાĨň Ëકૃિતથી રચાયેલાં ત¶વો, સૂયĨચંÈ, પૃ¡વી આĬદ મોહ નથી
પમાડતાં, પણ �યાં અહં અને મમનો સંબંધ થાય છ ે યાં મોહ ઉ પĒ થાય છ.ે માÆ ઘર મોહ નથી પમાડતંુ, પણ “માíં ઘર” મોહ
પમાડ ેછ.ે માÆ ěી મોહ નથી પમાડતી પણ “મારી ěી”, “મારો પુÆ” વગેરે મોહ પમાડ ેછ.ે આ જòરી પણ છ.ે તેથી તેમનંુ રģણ-
પોષણ થાય છ.ે માની મમતા-માયાથી બાળકનો ઉછરે થાય છ.ે Į મમતા-મોહ હોય જ નહÞ તો બાળકને  યાગીને માતા ચાલતી થાય.
પણ તે બાળક માટ ેસવĨ°વ ¤યોછાવર કરવા તૈયાર રહે છ,ે કારણ કે તેને મોહ છ.ે આવી જ રીતે પિત-પ ની પણ એકબીðને વળગી રહે
છ,ે કારણ કે મોહ છ.ે દા©પ ય માટ ે જòરી છ.ે પણ ખોટી જ�યાનો મોહ કે અિતમોહ દુ:ખદાયી થઈ શકે છ,ે તેથી િવવેકપૂવĨક
િનમâહીભાવ પણ જòરી છ.ે એટલે સંસારમાં માÆ Ëકૃિત જ નથી, માયા પણ છ.ે એકલી Ëકૃિત નીરસતા પેદા કરે, પણ માયા સાથેની
Ëકૃિત રસ પેદા કરે. રસથી જ ñવન છ,ે અથાĨň િવવેકપૂવĨકની માયા પણ ñવન માટ ેજòરી છ.ે એટલે પરમેĕરને પણ ‘માિયŌ’ કĝો
છ,ે અથાĨň માયાનો અિધપિત, માયાનો °વામી છ,ે �યારે ñવા મા માયાનો દાસ છ,ે અિધપિત નથી. આ બંનેમાં ભેદ છ.ે

પરમેĕર િવશે ફરી °પęતા કરે છ:ે

ન ત°ય કિė પિતરિ°ત લોકે,
ન ચેિશતા નૈવ ચ ત°ય િલંગő ||
સ કારણં કરણાિધપાિધપો



ન ચા°ય કિėüિનતા ન ચાિધપ: ||

ĕેતા. 6-9

આવા પરમા માનો કોઈ પિત નથી. તેના ઉપર શાસન કરનારો પણ નથી. તેનંુ કોઈ િચĞ પણ નથી. તે બધાનંુ કારણ છ.ે અને બધાં
ઉપકરણોનો પણ અિધપિત છ.ે તેનો કોઈ જ¤મદાતા નથી, ન તો તેનો કોઈ અિધપિત છ.ે તે સવĨÆ °વતંÆ °વયંભૂ છ.ે

આ મંÆના એકેએક શ§દને સમજવામાં આવે તો ઈĕર સંબંધી ઘણી ગેરસમજ દૂર થઈ ðય તેમ છ.ે

1. તેનો પિત નથી
અથાĨň તેના ઉપર શાસન-િનયંÆણ કરનાર કોઈ ઉપરી નથી.

2. નેિશતા
અથાĨň તેનો કોઈ ઈશ નથી. તે સવâ�ચ સવÙશ છ.ે

3. નૈવિલંગő
અથાĨň તેનો કોઈ આકાર નથી, િનરાકાર છ.ે

4. ન કારણő
તેનંુ કોઈ કારણ પણ નથી, અથાĨň જમેાંથી તેની ઉ પિĉ થઈ હોય તેવું ઉપાદાન કે િનિમĉકારણ પણ નથી.

5. કરણાિધપ:
અથાĨň તેને કોઈ ઉપકરણની પણ જòર નથી. ઉપકરણ એટલે સાધન. જમે કે કંુભારને માટલંુ બનાવવું હોય તો ચાકડો, દંડ, ટપલો

વગેરે સાધનો Įઈએ, તો જ માટલંુ બની શકે. પરમેĕરને સૃિęની રચના કરવી હોય તો આવાં કોઈ સાધનોની જòર રહેતી નથી.

6. ન જિનતા
તેનો કોઈ જનક નથી, અથાĨň તેનો કોઈ બાપ નથી. જનેે બાપ હોય તે કદાચ ભગવાન તો થઈ શકે પણ જગતકતાĨ ઈĕર ન થઈ

શકે. તે અજ¤મા છ.ે

7. ન ચાિધપ:
તેનો કોઈ અિધપિત પણ નથી. તે સવાĨિધપિત છ.ે આવો પરમેĕર છ.ે હñ વધુ °પęતા કરે છ:ે

ન ત°ય કાયĩ કરણં ચ િવĊતે,
ન ત સમėા¨યિધકė ó®યતે |
પરા°ય શિ�તિવĨિવધૈવ Ôૂયતે,
°વાભાિવકી ĤાનબલĬ·યા ચ || ĕેતા. 6-8

1. ન ત°ય કાયĩકરણő
તે પરમેĕરનંુ કોઈ કાયĨ નથી કે તેનંુ કોઈ કારણ પણ નથી. કાયĨ એટલે કે ઉપાદાનકારણ. જમે માટીમાંથી ઘડો થાય છ ે તેમ

પરમેĕરમાંથી જગત થયંુ નથી. Į તેવું થાય તો માટી જ ઘડો થઈ કહેવાય. માટીમાં િવકૃિત િવના ઘડો બને નહÞ. પરમેĕરમાં આવી કોઈ
િવકૃિત ન હોય. તેથી જ ેલોકો ÍĜ જ જગત બની ગયંુ તેવું માને છ ેતે યો�ય નથી. ÍĜ કશંુ બને નહÞ. જ ેછ,ે જવેું છ ેતેવું જ તે રહે.



આવી જ રીતે તેને િવĕરચના માટ ેકોઈ ઉપકરણની પણ જòર નથી. તે સવĨસમથĨ છ.ે

2. ન ત સમ:
તે પરમેĕરની સમાન કોઈ બીĮ નથી. Į સમાન કોઈ બીĮ હોય તો બે ઈĕર થઈ ðય, અથાĨň તે એક જ છ,ે અિČતીય છ.ે

3. અિધકė
Į તેની બરાબરી કરે તેવું કોઈ નથી, તો પછી તેનાથી ચĬઢયાતો તો કોઈ હોય જ શાનો? અથાĨň તેનાથી અિધક શિ�તશાળી કોઈ છે

જ નહÞ.

4. પરા°ય શિ�ત
તેની અનેક Ëકારની શિ�તઓ છ,ે અથાĨň તે શિ�તશાળી છ.ે આનાથી તે શિ�ત િવનાનો છ ેતેવી મા¤યતા હીન થાય છ.ે કેટલાક લોક

Čતૈના ભયથી ÍĜમાં શિ�તનો અભાવ માને છ.ે શિ�ત િવનાનંુ ÍĜ શા કામનંુ? એટલે Ôુિત કહે છ ે કે તેમાં અનેક Ëકારની અમાપ
શિ�તઓ રહે છ.ે તેથી તે ઉ પિĉ, િ°થિત અને Ëલય જવેી Ĭ·યાઓ કરી શકે છ.ે આ અનેક Ëકારની શિ�તઓથી અનેક દેવ-દેવીઓ
રચાય છ ેઅને શિ�ત-Ĭ·યા Ëમાણે તેમને આકાર અપાય છ.ે ÍĜ એક જ છ,ે પણ તેની શિ�તઓ અનેક છ.ે

5. °વાભાિવકી
આ બધી શિ�તઓ °વાભાિવકી છ,ે અથાĨň કોઈ જપ-તપ આĬદ કરીને મેળવેલી નથી, પણ પોતાની °વયંિસĎ છ.ે

6. બલĬ·યાė
આ શિ�તઓમાં બળ અને Ĭ·યાઓની શિ�તઓ છ.ે બળ એટલે સામ¡યĨ. બધું કરવાનંુ સામ¡યĨ તેનામાં છ ેઅને સામ¡યĨને પĬરણામ

આપનારી Ĭ·યાઓ પણ છ.ે એટલે તેને િનિ¯·ય માનવો યો�ય નથી. તે કતાĨ છ ેએટલે Ĭ·યાવાન પણ છ ેજ.

ભિ�તમાગĨમાં તો તેને ‘કતુĨő અકતુĨő અ¤યથાકતુĨő’ સમથĨ માનવામાં આવે છ,ે અથાĨň તે જ ેધારે તે કરી શકે છ.ે તેનામાં સવĨસામ¡યĨ
છ.ે

આવા એકમાÆ સવâ�ચ પરમા માના શરણે જનારા ñવા માનંુ ક«યાણ થાય છ.ે
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