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અપ᷷ણ

મારા અḌયયનકાળથી જે હંમેશાં મારી સાથે
પૂણ᷷ અનḍયભાવથી રύા છે તથા થા᷺યા િવના

સેવા કરતા રύા છે તે
ṝી બબાભાઈ નાથાભાઈ પટેલ (વાલમ)ને

સṔેમ અપ᷷ણ
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ભૂિમકા

ઈὴવરને શોધવા મἹ ἓવનભર ફાંફાં માયાὑ છે, પણ Ṕḉય᷵ ઈὴવર મને દેખાયો નથી. પણ આ ᷵ેṏની હાર પછી મἹ ભૌિતક
᷵ેṏમાં ὥડા ઊતરવાનો Ṕયḉન કયὅ. મારા આὴચય᷷ વ᷿ચે મἹ જોયું કે ભૌિતક િવὴવના Ṕḉયેક કણેકણમાં તે બેઠેલો છે. તે બેઠેલો છે
એટલે કે તેની યોજના, તેના િનયમો, તેની સચોટ ḗયવḚથા બેઠેલી છે. જેમ ગળાના હારમાં Ṕḉયેક કડી બીἓ કડીથી ગંૂથાયેલી
હોય છે, તેમ ભૌિતક જગતમાં પણ Ṕḉયેક ઘટક, બીἒ ઘટક સાથે ગાઢ રીતે અિનવાય᷷ રીતે સંકળાયેલો છે. આટલી સચોટ અને
અḋભુત ḗયવḚથાની પાછળનો એ ḗયવḚથાપક છે. તેને ન જોઈને પણ તેના અિḚતḉવની Ḛવીકૃિત કરી લેવાય છે. પરંપરાથી લોકો
તેને િનિὴચત Ἑપમાં જોવા માગે છે. આ િનિὴચત Ἑપ દેખાય તો તેને દશ᷷ન કહેવાય છે. જેમ જેમ માણસ આ િનિὴચત Ἑપના
ભાવાિતરેકમાં તણાવા લાગે છે, તેમ તેમ તેને પેલા િનિὴચત Ἑપની આભા – છાયા – દેખાવા લાગે છે. આ ḗયિ᷺તગત અનુભૂિત
છે, જે તાિὶવક કરતાં ભાવાḉમક વધુ છે. “ભાવાિતરેકમાં ભગવાન છે” તેવી િḚથિતના કારણે બૌિḋધકો માટે, જેમની પાસે આવો
ભાવાિતરેક નથી હોતો, તેમને મોટા ભાગે ભગવાન િવશે સંશયવાદ રύા કરતો હોય છે. મને લાગે છે કે ભાવયોગથી તો
ભગવાનને જોઈ શકાય છે. પણ બુિḋધયોગથી પણ તેને જોઈ શકાય છે. સૃિὼરચનાની યોજના અને પદાથὅના િનયમો િવશે જેમ
જેમ ὥડા ઊતરીએ તેમ તેમ તેની વધુ ને વધુ Ṕતીિત થયા િવના રહેતી નથી.

સૃિὼરચનામાં Ḛથૂલ ભૌિતક રચના તો અḋભુત છે જ. પણ તેથી પણ વધુ આὴચય᷷ પમાડે તેવી રચના છે, આવેગો તથા
લાગણીઓની. ṔḚતુત પુḚતકમાં આ બḍને ᷵ેṏોને બહુ અḕપાંશમાં જ તપાસાયાં છે. પણ એ અḕપાંશમાં પણ બḍનેની
અḋભુતતાનાં દશ᷷ન કરી શકાયાં છે. ઉપિનષદો કહે છે, “પૂણ᷷મદ: પૂણ᷷િમદમ્” (પરમાḉમા પૂણ᷷ અને આ િવὴવ પણ પૂણ᷷ છે) તે
સાચું જ લાગે છે. આપણે ḉયાં ખાસ કરીને સાધુયુગના અḌયાḉમે ἓવન Ṕḉયે નકારાḉમકતા Ḛથાિપત કરી છે, આવેગો અને
લાગણીઓને ભયંકર શṏુ તરીકે િનἙḎયાં છે, જેથી લોકો આ બḍનેમાંથી છૂટવાની સાધનામાં મંḆયા રહે છે, પણ તેમાં િનḙફળતા
િસવાય કશંુ હાથમાં આવતું નથી, કારણ કે આવેગો અને લાગણીઓ કુદરતી છે, એટલંુ જ નિહ, ἓવન માટે જἙરી પણ છે.
ἓવનમાં કામ, Ṁોધ અને મોહની પણ જἙર છે તથા ἶચંતા, શોક અને ભયની પણ જἙર છે. આ બધાનો અḉયંત અભાવ શ᷺ય જ
નથી. જો આ બધાની યો᷼ય માṏાનો િવવેક કરી શકાય તો આ બધાં તὶવો શṏુ નિહ પણ િમṏ છે. આજ સુધી કામ, Ṁોધ, મોહ
વગેરેને માṏ શṏુ જ બતાવવાનો Ṕયḉન થતો રύો છે.

ṔḚતુત પુḚતક આ પરંપરાગત Ṕચિલત માḍયતાઓથી િભḍન થઈને બતાવે છે કે એ બધું પણ સૃિὼરચનાનો અિનવાય᷷ અને
િહતકારી ભાગ છે. િવવેકપૂવ᷷કની યો᷼ય માṏામાં જો બધાને ἓવનમાં Ḛથાન અપાય તો ἓવન વધુ સફળ, Ṕભાવી તથા ધḍય
બને છે. મારી વાતન ેસમἒવવામાં હું કદાચ ઊણો ઊતયὅ હોὤ, તો પણ કુદરતી રચના ઊણી નથી; મારા કરતાં વધુ Ṕભાવશાળી
ઢંગથી આ વાતને સમἒવનારા નીકળશે તથા Ṕἒ નકારાḉમક ἓવન἗િὼકોણથી પાછી વળશે તેવી મને આશા છે.

Ṕો. િચમનલાલ િશ. િṏવેદીએ Ṕḉયેક પુḚતકની માફક આ પુḚતકની ભાષાકીય શુḋધતામાં ભારે જહેમત ઉઠાવી છે, તેઓનો
હાὀદ᷷ક આભાર.

ṝી ગૂજ᷷ર Ṕકાશન સંḚથાએ પણ ‘સંદેશ’માં Ṕગટ થયેલી આ લેખમાળાને પુḚતકἙપે શીṃતાથી Ṕકાિશત કરવા Ṕયḉન કયὅ છે,
તે માટે ધḍયવાદ.

અંતમાં પરમકૃપાળુ પરમાḉમાને હાὀદ᷷ક Ṕણામ કરી િવરમું છંુ.

Ḛવામી સિ᷿ચદાનંદ
પેટલાદ-દંતાલી
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1. સૃિὼની રચના

સૃિὼની રચના ṏણ ક᷵ાએ જોઈ શકાય છે. 1. પદાથὅનું સંયોજન, 2. આવેગો અને 3. લાગણીઓ.

પદાથὅનું સંયોજન એ Ḛથૂલ ક᷵ાની સૃિὼ છે. ખુરશી-ટેબલ વગેરે આપણી બનાવેલી વḚતુઓમાં જેમ તે તે ભાગોનું તે તે
િનિὴચત Ḛથળે સંયોજન કરવામાં આવે છે તેવી જ રીતે Ṗὺાંડની એક ચો᷺કસ અને િવિશὼ Ṕકારની ἵડઝાઇન છે. નાનામાં
નાના સેલથી આકાશગંગાના િવશાળ સૂય᷷ સુધીનું બધું જ ἵડઝાઇન કરેલંુ છે. બહુ દૂરની વાત જવા દઈએ અને માṏ આપણા
શરીરની રચનાનો જ િવચાર કરીએ તો આὴચય᷷ચἵકત થઈ જવાશે.

િવḚમયભરી શરીરરચના
આપણી ચામડી, તેનાં પડો, તેનાં િછṑો, તેમાંથી નીકળતો પરસેવો, ચામડી ઉપર ઊગેલાં રોમ, તેનું પોલાણ, શરીરના જુદા

જુદા ભાગમાં ઊગતા વાળોની લંબાઈની જુદી જુદી સીમા, જેવી કે માથાના વાળ બે-ṏણ-ચાર Ἤટ લાંબા થઈ શકે, પણ આંખ
ઉપરની ṗૂકુἵટ, પાંપણ વગેરે અડધો ὣચની આસપાસ જ લાંબી થઈ શકે, જો ṗૂકુἵટના વાળ પણ માથાના વાળની માફક બે-પાંચ
Ἤટ લાંબા થતા હોત તો આપણી શી દશા થાત? કોઈએ ḗયવિḚથત ἵડઝાઇન કરેલી છે તેવું લા᷼યા િવના નિહ રહે. ચામડી એ
માṏ કોઈ Ḛથૂલ વḚતુ જ નથી, તેમાં Ḛપશὂિḍṑય પણ છે. ગણી ન શકાય તેટલા અને તેવા Ḛપશὅની અનુભૂિત તેના ḋવારા
આપણને થાય છે. એટલંુ જ નિહ ચામડીના પણ વગὅ છે. એક વગ᷷ની ચામડી બીἒ વગ᷷ની ચામડીની જ᷼યાએ લગાવી શકાતી
નથી. મોટા ભાગે તો દાઝી ગયેલા અથવા બીἓ રીતે ચામડી નાશ પામેલા માણસોને તેની જ ચામડી કાઢીને ચἼટાડાય છે, આ
પણ એક ḗયવḚથા જ છે.

શરીરમાં આવેલાં હાડકાંની પણ અḋભુત રચના છે. હાડકાંનો ડૉ᷺ટર ἒણે છે કે Ṕḉયેક હાડકાની લંબાઈ, ἒડાઈ, વળાંક વગેરે
પાછળ િનિὴચત યોજના છે. મુ᷻ય હાડકાની સાથે સહાયક અિḚથ, તેના જોડ, તેનાં િમἒગરાં, િમἒગરાંમાં સતત કાય᷷શિ᷺તની
લાંબી ᷵મતા વગેરેનો જેમ જેમ ὥડો ᷻યાલ કરીએ છીએ, તેમ તેમ વધુ ને વધુ આὴચય᷷ચἵકત થઈ જવાય છે.

ચામડી અને હાડકાં વ᷿ચે ભરેલી માંસપેશીઓ, Ḛનાયુઓ, તેની ᷵મતા વગેરે હેરત પમાડે તેવી છે. શરીરમાં કેટલાંક અંગો
અિḚથરિહત માṏ Ḛનાયુઓથી બનેલાં છે, જેમ કે ἓભ, િશὴન, Ἒદય વગેરે. ἓભની રચના નવાઈ પમાડે તેવી છે. ખોરાક
ચાવતી વખતે તે સતત ખોરાકને ફેરવી-ફેરવીને દાઢ નીચે લાḗયા કરે છે. ચવાયેલા ખોરાકને ગળા નીચે ઉતારવામાં સહાયક બને
છે, એટલંુ જ નિહ તેને જુદા જુદા રસોની સંવેદના પણ થાય છે અને બોલવામાં મુખનાં જુદાં જુદાં Ḛથાનોએ Ḛપશ᷷ કરીને તે
િનિὴચત Ṕકારના Ḛવર-ḗયંજનનાં ઉ᷿ચારણ પણ કરે છે. કેટલાંક Ṕાણીઓની ἓભ ઘણી લાંબી તથા રબર કરતાં પણ વધુ ઝડપથી
વળાંક લેતી હોય છે. ખાસ કરીને સપὅ, ઘો વગેરેની વીજળી જેવી લપકારા મારતી ἓભ ભય પમાડે તેવી હોય છે. માṏ
Ḛનાયુઓથી બનેલંુ આ અંગ િજ᷶ાસુ માણસને િવચારતો કરી મૂકે તેવું છે.

આવું જ બીજંુ અંગ િશὴન છે. તેની સામાḍય તથા િવશેષ િḚથિત — આવી બે િḚથિતઓનું િનમા᷷ણ કરાવનાર તેની રચના,
તેની સંવેદનશીલતા તથા તેની સીમા, મૂṏ તથા શુṀિવસજ᷷નની અḋભુત ḗયવḚથા, આ બધું આપણને િવચારતા કરી મૂકે તેવું છે કે
આ ἵડઝાઇન કોણે અને કેવી અḋભુત બનાવી છે?

Ἒદયની રચના
Ἒદય, એ શરીરનુ ંબાύ અંગ નથી, તો પણ તેની રચના અને કાય᷷᷵મતાને સમજવામાં જ વષὅ લાગી ગયાં છે. ὖશીથી સો

વષ᷷ સુધી (કદાચ તેથી પણ વધારે) એક ᷵ણ પણ અટ᷺યા િવના ર᷺તનું પંἶપંગ કરનાર આ પંપ કેવી રીતે કાય᷷ કરે છે તે ἒણીને તેની



રચના અને રચનાકારને માથંુ નમાḗયા િવના રહી શકાતું નથી. મἹ એક સામિયકમાં વાં᷿યું કે Ἒદયને તોડી ના᷻યા પછી તેના નાના
નાના ભાગો પણ ધબકારા લે છે, એટલંુ જ નિહ તે બધા સંગીતના લયની માફક તાલબḋધ એકસાથે ધબકે છે. એનો અથ᷷ તો એ
થયો કે Ἒદય Ḛવશિ᷺ત-સંચાિલત ધબકારા કરે છે. પણ ફરીથી Ṕὴન થાય છે કે Ἒદયની બનાવટમાં એવાં કેવાં રસાયણો વપરાયાં છે
કે જેથી તે Ḛવયં સંચાિલત થયા કરે છે? તેની કોરોનરી અને બીἓ ḗયવḚથા પણ દાદ માગી લે તેવાં છે.

નાડીતંṏ
શરીરમાં નખથી િશખા સુધી Ṕસરેલંુ નાડીતંṏ એટલંુ િવશાળ તથા એટલંુ બધું જἵટલ છે કે તેની કુલ લંબાઈ કેટલાય

ἵકલોમીટરની થાય. નાડીઓની ગંૂથણીથી આખંુ શરીર ગંૂથાયેલંુ છે. ઝીણામાં ઝીણી નાડીઓનું અનુમાન સુકાયેલા પીપળના
પાનથી કરી શકાય. આટલી ઝીણી નાડી પણ અંદરથી પોલી છે, તેમાં સતત ર᷺તṔવાહ વύા કરે છે. નહેરો અને પેટાનહેરોની
માફક શાખા-Ṕશાખાઓમાં વહἹચાયેલી આ ἒડી-પાતળી, નાની-મોટી અસં᷻ય નાડીઓની ગોઠવણી એવી છે કે કોઈ જ᷼યાએ
નાડી અથવા નાડીઓ કપાઈ ἒય તો પણ ર᷺તવહનનું કાય᷷ બીἓ નાડીઓથી અિવરત થયા જ કરે. આ નાડીઓની મજબૂતાઈ
પણ હેરત પમાડે તેવી છે.

િનἿમ᷷િતમાં સંતાયેલો િનમા᷷તા
પ᷺વાશય, લીવર, ἵકડની, મિḚતḙક વગેરે શરીરના ભાગો અને તેમનાં કાયὅ તો ἒણે કે અἒયબીનો સમુṑ છે. જેમ જેમ વધુ

ὥડી ડૂબકી મારો તેમ તેમ વધુ ન ેવધુ અἒયબી જોવા-ἒણવા મળે. શરીરના કેટલાક મહὶવના કોમળ ભાગો તો અḉયંત રિ᷵ત
બનાવાયા છે. મિḚતḙકની ઉપર ખોપરીનું સુ἗ઢ કવચ ઢાંકેલંુ છે. જો આવું કવચ ન હોત તો મિḚતḙકનું ટકવું જ શ᷺ય ન બનત.
આવું જ પાંસળાંની ἒળી પાછળ મૂકેલા Ἒદયનું પણ છે. આંખને ઢાંકણ આપીને ખુḕલી અને બંધ થતી કરી, ḁયારે નાક-કાન
બંનેને ઢાંકણ િવનાનાં બનાḗયાં. ὴવાસો᷿Ḁવાસની ṔἵṀયા, Ṕાણવાયુનું Ṃહણ-શોષણ અને ઝેરીવાયુનું ઉḉસજ᷷ન, Ṕાણવાયુ િવના
ગંૂગળામણ અને મરણ; ખોરાકમાંથી ર᷺ત વગેરે તὶવોનું િનમા᷷ણ તથા તેના ḋવારા શિ᷺તṔાિḎત, ર᷺તની િનિὴચત Ṕકારની
ઘḄટતા, તેથી વધુ કે ઓછી થાય તો અḗયવḚથા, ર᷺તચાપનું દદ᷷, ર᷺તનાં પણ Ṃૂપ, કપાયેલા ભાગમાંથી નીકળતા ર᷺તને
અટકાવવા આપોઆપ ἒમી જવાની ṔἵṀયા, જુદી જુદી અંત:ṟાવની તથા બિહ:ṟાવી Ṃંિથઓની રચના, તેના ḋવારા Ṕવૃિήની
ભૂિમકા, જુદા જુદા હૉમὅનની ઉḉપિή અને તેનાં શારીἵરક-માનિસક પἵરણામો. પાંચ ᷶ાનેિḍṑયોની રચના અને તેનાં અસાધારણ
કાયὅ. એમ કહી શકાય કે શરીરની Ḛથૂલ રચનાનો પણ અḑયાસ કરવામાં આવે તો Ṕḉયેક િનἿમ᷷િતમાં- એક િનમા᷷તા સંતાયેલો
જોવા મળશે. ‘આ બધું આપોઆપ, અકḚમાત્ એમ ને એમ થઈ ગયું છે’ તેવી વાતો માṏ હાḚયાḚપદ જ નિહ, અḉયંત છીછરી
લા᷼યા િવના નિહ રહે.

પરમેὴવરનાં દશ᷷ન તેની કૃિતમાં કરનારને િનરાશા નિહ મળે. િવὴવ અને આપἛં શરીર એ Ṕḉય᷵ કૃિત છે. તેમાં Ḏલાન છે,
ḗયવḚથા છે, સંયોજન છે. સજ᷷ન-િવસજ᷷નનું સાતḉય છે, ડગલે ને પગલે એક િનિὴચત ἵડઝાઇન દેખાય છે. જેમ જેમ આ
કૃિતને ὥડાણથી જોવા-સમજવાનો Ṕયḉન થાય છે, તેમ તેમ તેના કતા᷷ની વધુ ને વધુ Ḛપὼ ઝાંખી થવા લાગે છે. આ અનુમાન
નથી, અનુભૂિત છે. જો કોઈ પૂવ᷷Ṃહોનો વળગાડ ન વળ᷼યો હોય તો કોઈ પણ િવચારક આ અનુભૂિતને પામી શકે છે. પરમાḉમા
મહાન છે, એટલા માટે કે તેની Ṕḉયેક કૃિત મહાન છે. ભલે આપણે કતા᷷ને ન જોઈ શકતા હોઈએ, તેની કૃિતને તો જોઈ શકીએ
છીએ. કૃિતને િમḊયા કે કાḕપિનક કહેવાથી તો કતા᷷ની જ મહήા સમાḎત થશે. મહાન કૃિત િવના કોઈ પણ મહાન થઈ શકે નિહ.
િવὴવ મહાન છે, તેની રચના અḋભુત છે. તેની ḗયવḚથા સવὅήમ છે. જો કોઈ ḗયિ᷺ત િવὴવની રચનાનું િનરી᷵ણ કયા᷷ કરે તો
તેને જ અἒયબી દેખાશે!

પશુ-પંખી અને Ṕાણીસૃિὼ



ઊડતાં પ᷵ીઓ, તેમના સમૂહો, સમૂહોની ḗયવḚથા, પ᷵ીઓની ઊડવાની ᷵મતા, િḚથર ઊડવાની કળા, તેમની લાંબીટંૂકી
ચાંચો, તેના વળાંકો, પતંિગયાં અને માખી જેવાં સામાḍય જંતુઓની પાંખોનું હલકાપἛં, એક સેકંડમાં અસં᷻ય વાર પાંખો
ફફડાવવાની ḗયવḚથા, માળો બાંધવાની કળા, દર બનાવવાની કળા અને જἙર પડે ḉયારે હἒરો ἵકલોમીટર ઊડીને દૂર સુધીનો
Ṕવાસ કરવાની ἵદશાસૂઝ — આ બધું જોઈ જોઈને આપણે નવાઈ ન પામીએ તો જ નવાઈ કહેવાય.

સમુṑમાં રહેનારાં અસં᷻ય જળચર Ṕાણીઓ, તેમના રંગો, તેમના િવશાળ કદાવર આકારથી સૂḜમ આકાર સુધીની અસં᷻ય
ક᷵ાઓ, જળમાંથી જ Ṕાણવાયુ Ṃહણ કરવાની ḗયવḚથા, જળની બહાર નીકળતાં જ ગંૂગળાઈ જઈને મરી જવાની ḗયવḚથા:
આ બધું આપણને િવિચṏ લાગે તેવું છે. Ḛથળચર Ṕાણીઓ પાણીમાં અને જળચર Ṕાણીઓ જળ બહાર ગંૂગળાઈ મરે. આવી
ઊલટી ḗયવḚથા કરવા માટે, બḍને Ṕકારનાં શરીરોમાં કયાં મહὶવનાં રસાયણોનો ભેદ કરાયો હશે?

વનરાἓની ḗયવḚથા
આવું જ વનરાἓની ḗયવḚથામાં જોઈ શકાય છે. પયા᷷વરણનું સંતુલન ἒળવવા ઝેરી વાયુથી ἓવનારાં વૃ᷵ો બનાḗયાં અને

તેમનો ઝેરી વાયુ (Ṕાણવાયુ) લોકો માટે ἓવન બની રહે તેવી ḗયવḚથા કરી. Ṕાણીઓની માફક વૃ᷵ો પણ Ṕાણવાયુનું જ Ṃહણ
કરતાં હોત તો? તો આપણી સૃિὼ ᷺યારનીય િનἕવ થઈ ગઈ હોત!

ἓવસૃિὼના ભેદો
ἓવસૃિὼના ભેદો પણ એક ḗયવḚથા છે. ὣડામાંથી સૃિὼ, ખાસ કરીને ઊડનારાં પ᷵ીઓને લાંબો સમય સગભા᷷વḚથા અને

તેનો ભાર ન ભોગવવો પડે તે માટે િશશુઓના જḍમને બે ભાગમાં વહἹચી ના᷻યો. એક ભાગ માતાના ઉદરમાં અને બીજો ભાગ
ὣડાના Ἑપમાં બહાર. ઉદરમાં જ પૂણ᷷ િવકાસ પામીને જḍમનારાં ભૂચર જરાયુજ Ṕાણીઓ, તેમાં કેટલાંક માṏ માંસાહારી તો
કેટલાંક માṏ શાકાહારી, બḍનેની શરીરરચનામાં પાયાનો ભેદ, બḍનેની દોડવાની, બચાવ તથા સંહારની અલગ અલગ ᷵મતા,
ṔજનનἵṀયાની િભḍનતા, બાળ-ઉછેરની પણ િભḍનતા વગેરે એક પૂણ᷷ ḗયવḚથા છે.

પૂવ᷷િનધા᷷ἵરત રચના
એક વાઘ અથવા એક હરણ પોતાની ઇ᷿છાથી પોતાનું ἓવન ἓવતાં નથી, પણ કોઈએ તેમના ἓવનની પૂરી ḗયવḚથા

િનધા᷷ἵરત કરી છે. એટલે તે તે Ṕાણીઓ, પ᷵ીઓ વગેરે એક િનિὴચત રેખા ઉપર ἓવન ἓવે છે. વાઘ, પુἘષાથ᷷ કરીને પણ
માછલી ન થઈ શકે અને માછલી પુἘષાથ᷷ કરીને પણ પ᷵ી ન થઈ શકે. સૌના માટે પૂવ᷷િનધા᷷ἵરત રેખાઓ છે. આ તો બાύ અને
સામાḍય રેખાઓની વાત થઈ. જરા ὥડાણથી જોઈશંુ તો ᷻યાલ આવશે કે Ṕાણીમાṏનો Ḛવભાવ પણ ઘડાયેલો છે. આ Ḛવભાવ
(Ṕકૃિત) Ṕમાણે માનવ તથા પશુપ᷵ીઓમાં પણ સારી, નરસી, અધમ ક᷵ાઓ િનἿમ᷷ત થાય છે. માἘં ḗયિ᷺તḉવ, મારા Ḛવભાવમાં
છે. Ṕḉયેક ચેતનાવાળંુ Ṕાણી પોતાનો િનિὴચત Ḛવભાવ ધરાવે છે અને નવાઈ તો એ છે કે આપણે આપણા Ḛવભાવને થોડી વાર
માટે તો દબાવી શકીએ છીએ, પણ હἒરો Ṕયḉનો પછી પણ ધરમૂળથી તેનું પἵરવત᷷ન નથી કરી શકતા. આપણા Ḛવભાવમાં Ḛવયં
આપણને જ ન ગમતાં કેટલાંક તὶવો હોય છે, પણ આપણે તેને બદલી નથી શકતા. માણસ પોતાના Ḛવભાવથી પણ ઘણી વાર
લાચાર થઈ જતો હોય છે. કોઈએ આવા અનંત Ṕકારના Ḛવભાવોની ḗયવḚથા કરી લાગે છે.

ἓવનḗયવḚથા
ἓવનની સાથે અવḘયંભાવી મરણતὶવ િનયોિજત થયું જોઈ શકાય છે. માણસે પોતે તો આ ḗયવḚથા નથી જ કરી. જેણે

ἓવનની ḗયવḚથા કરી છે, તેણે જ તેની બાḕયાવḚથા, યુવાવḚથા અને વૃḋધાવḚથાની પણ ḗયવḚથા કરી છે. કાળા વાળને ધોળા
બનાવવાની ḗયવḚથા નાના બાળકની અંદર પણ રહેલી જ છે. દાંત િવનાનાં બાળકોનો જḍમ, Ḛતનપાન માટે દાંતની



અનાવḘયકતા સૂચવે છે. જો દાંત સાથે જ બાળકો જḍમે તો વારંવાર માતાના Ḛતનને ᷵િત થવાનો પણ ભય છે. Ḛતનમાં
ઊભરાતું દૂધ અને વહાલથી વારંવાર ચૂમીઓ કરતી માતાને પુἘષના જેવા દાઢીના વાળથી મુિ᷺ત આપવામાં શંુ ḗયવḚથા નથી?

મરણની ṔἵṀયા, મડદાની કુદરતી ḗયવḚથા, તેનું Ἣગાઈ જવું, તરવું, ἵકનારે ફἹકાઈ જવું, તેમાંથી દુગὑધ નીકળવી, દુગὑધથી ગીધ
વગેરે મૃતકભ᷵ીઓનું ખἹચાઈ આવવું અથવા તેનું ખાતર થઈ જવું આ બધામાં ḗયવḚથા જ ḗયવḚથા છે.

આપણે કુદરતને જોઈએ, તપાસીએ, તેમાં ὥડા ઊતરીએ અને િવચારીએ તો કણ કણમાં એક ગુḎત ḗયવḚથા કામ કરી રહી
છે, એમ લા᷼યા િવના નિહ રહે. ગીતા તેના માટે કહે છે: ‘᮪ामयन् सवᭅ भूतािन यंᮢाᱨढािड मायया’ અથા᷷ત્ પરમાḉમા
માયાἙપી ḗયવḚથા ḋવારા િવὴવને એક ચકડોળ ઉપર ભમાવી રύો છે: આ થઈ બાύ સૃિὼરચના.

*



2. આવેગો- 1

Ḛથૂલ સૃિὼ જેટલી અḋભુત અને િવિચṏ છે તેથી પણ વધુ અḋભુત સૂḜમ સૃિὼ છે. સૂḜમ સૃિὼ એટલે ઝીણા પરમાἛઓ કે
ઇિḍṑયાતીત ṑḗયો નિહ પણ Ṕાણીઓની અંદર ઉḉપḍન થતા આવેગો. મશીનમાં ἵṀયાતંṏ તો છે, પણ તેમાં આવેગો નથી હોતા.
Ṕાણીઓમાં Ḛથૂલ શરીરમાં ἵṀયાતંṏ જોઈ શકાય છે. પણ તેને ἵṀયાḉમક Ἑપ આપવા માટે હલકા કે ભારે વેગવાળા આવેગો પણ
અનુભવાય છે. જો આ આવેગો ન હોત તો કદાચ ἓવન જ ન હોત. જો આ આવેગો ન હોત તો સુખદુ:ખ પણ ન હોત.

આવેગો: ભૂખ
આ આવેગોને સમજવા જેવા છે: જેમ કે ભૂખતરસનો આવેગ. Ṕાણીઓને ભૂખ લાગે છે, તરસ લાગે છે. તેના શરીરની

રચના એવી રીતે કરાઈ છે કે તેને સમય-સમય ઉપર અḍનજળ વગેરેની આવḘયકતા પડે જ. મશીનમાં ὢધણ ભરવું પડે. ὢધણ
િવના મશીન ચાલી ન શકે, પણ ὢધણ ખૂટી ગયું હોય તો મશીનને ભૂખનો આવેગ નથી આવતો. એટલે તે જડ છે. એટલે તે
સુખદુ:ખથી પર છે, પણ Ṕાણીઓને ભૂખ લાગે છે. જેમ જેમ ભૂખ વધતી ἒય તેમ તેમ તેનો આવેગ Ṕબળ થતો ἒય. જેમ
જેમ આવેગ Ṕબળ બનતો ἒય તેમ તેમ તે પોતાની ἒત ઉપરથી કાબૂ ગુમાવતાં ἒય. તેનાં િવનય, િવવેક, સમજણ વગેરે
આવેગના વંટોળમાં ઊડી ἒય. સમથ᷷માં સમથ᷷ ḗયિ᷺ત પણ આવેગની તાણમાં તણાઈ ἒય અને કદાચ તણખલાની થઈ ἒય. આ
કુદરતી ḗયવḚથા છે. Ṕાણીમાṏ આ ḗયથાની પકડમાં પકડાયેલાં છે.

મહાભારતમાં યુḋધમેદાનમાં હણાયેલા પોતાના સો પુṏોનાં શબ જોઈને ḗયાકુળ બનેલી ગાંધારી Ἒદયફાટ Ἐદન કરી રહી છે.
આ કἘણ ἗Ḙય જોઈને અજ᷷ુનને પીડા થાય છે. જἙર ગાંધારી રડી રડીને મરી જશે તેવી ખાતરી થાય છે, પણ ṝીકૃḙણ ગંભીર છે.
તે કહે છે, ‘અજ᷷ુન, મારી Ṕકૃિતને જો. Ṕાણી ઉપર Ṕકૃિતનું સાṘાḁય છે, એટલે િવὴવ ચાલે છે.’ થોડી જ વારમાં ગાંધારીને
ભૂખ લાગે છે. Ṁમે Ṁમે ભૂખનો આવેગ વધતો ἒય છે. અહἸ રણમેદાનમાં ખાવાનું ᷺યાંથી લાવવું? પણ તેની નજર દૂરના એક
આṘવૃ᷵ ઉપર પડ ેછે. ḉયાં જઈને જુએ છે તો એક સરસ મἒની પાકેલી કેરી દેખાય છે. ὥચા હાથ કરીને તોડવા Ṕયḉન કયὅ,
પણ ḉયાં હાથ પહἼચાયો નિહ. ὥચા થવા માટે પોતાના પુṏનું શબ લઈ આવીને ઉપર ચડીને કેરીને તોડવાનો Ṕયḉન કયὅ, તો પણ
કેરી ὥચી જ રહી. એક પછી એક સોએ સો પુṏોનાં શબ ગોઠવીને ગાંધારીએ કેરી તોડવા Ṕયḉન કયὅ. ḉયારે ṝીકૃḙણે કύું, ‘જો
અજ᷷ુન, આ કુદરતની ḗયવḚથા જો. ભૂખના આવેગ આગળ આ માતા રાંક થઈ ગઈ છે. પુṏશોકમાં ḗયાકુળ બનેલી હવે એ જ
Ḛṏી ભૂખની પીડાથી ḗયાકુળ થઈને પુṏોનાં શબ ગોઠવી રહી છે!’

ભૂખ અને Ḛવાદ
ભૂખનો આવેગ કુદરતી ḗયવḚથા છે. તેમાં પણ બે િવભાગ છે: પેટમાંથી ઉḉપḍન થયેલો આવેગ અને રસનેિḍṑયમાંથી Ḛવાદ

માટે ઉḉપḍન થયેલો આવેગ. કુદરતે માṏ ઉદરમાં જ ભૂખ મૂકી હોત અને Ḛવાદનો આવેગ ન મૂ᷺યો હોત તો માણસ મોટા ભાગે
મશીન કે અધ᷷મશીન જેવો બની ગયો હોત. જેમ મોટરગાડીની ખાલી ટાંકીમાં પેṊોલ ભરી લેવાય છે, તેમ માણસ પણ પોતાના
ખાલી પેટમાં ગમે તે ખોરાક ભરી લેત. પણ માણસ મશીન નથી. તેને Ḛવાદ જોઈએ છે. માṏ પેટ ભરવાનો Ṕὴન નથી. Ḛવાἵદὼ
વḚતુઓથી પેટ ભરવાનો Ṕὴન છે. ઘણી વાર ઉદર તૃḎત હોય પણ Ḛવાદેિḍṑય અતૃḎત હોય. માṏ Ḛવાદેિḍṑયની તૃિḎત માટે જે
ખોરાક લેવાય છે તે અસંયમ છે, અિતભોગ છે. તે કુદરતી પણ નથી. એટલે તેનાં પἵરણામ રોગ છે. અહἸથી માણસની
જવાબદારી શἙ થાય છે. ઉદર અને Ḛવાદ બંને એકબીἒનાં પૂરક બને તો ખોરાક સુખἙપ થવાની સાથે ἓવન બને છે, પણ જો
ઉદર અને Ḛવાદ બંને એકબીἒનાં િવરોધી બને તો ખોરાક દુ:ખἙપ બનીને ἓવનને મૃḉયુમાં પલટાવે છે! કેટલાક લોકોએ એવો
માગ᷷ શોḌયો કે ખોરાક અને Ḛવાદ બંનેનો ḉયાગ કરવો. આḉમબળ ḋવારા કે દુરાṂહ ḋવારા આવી ṔἵṀયા થોડા ἵદવસો તો ચલાવી
શકાય. પણ અંતે ખોરાકની અિનવાય᷷તા રહેવાની જ. એટલે આ માગ᷷માં સાતḉય નથી. ઘણી વાર એવું પણ બને કે ખોરાક અને



Ḛવાદનો ḉયાગ કરેલો હોય એવો માણસ અંતે બેબાકળો થઈને ખોરાક ઉપર તૂટી પડે. આ સંયમ નથી પણ િનṂહ છે. િનṂહ
કુદરતી નથી. એટલે િનṂહની પાળ તૂટવાની જ છે. કોઈની બે ἵદવસ વહેલી તૂટે તો કોઈની બે ἵદવસ મોડી તૂટે, પણ િનṂહ કદી
િચરંἓવી ન હોઈ શકે. (હા, સંયમ જἙર િચરંἓવી થઈ શકે.) િનṂહની પાળ ḁયારે તૂટે છે ḉયારે તળાવનું સંṂહાયેલંુ તમામ
પાણી વહી ἒય છે. તળાવ ખાલી થઈ ἒય છે અને વહેલંુ પાણી Ḛવયં નὼ થઈ, બરબાદી Ṕસરાવે છે, તેમ તૂટેલો િનṂહ Ṕચંડ
વેગથી વહેવા માંડે છે. એટલે ખોરાકનો િનṂહ એ કḕયાણમાગ᷷ નથી.

સંયમ ક ે િનṂહ?
કેટલાક લોકોએ એક બીજો માગ᷷ શોḌયો. તે છે ખોરાકનો સંયમ અને Ḛવાદનો િનṂહ. માપસરનો ખોરાક ખાવાનો પણ તેને

Ḛવાદ િવનાનો બનાવીને ખાવાનો. ખોરાક Ḛવાદ િવનાનો હોય એટલે આપોઆપ તેની માṏા ઓછી થઈ ἒય. Ḛવાદના કારણે
વધુ ને વધુ ખાવાનો લોભ ન રહે. એટલે ખોરાકની માṏા સીિમત થઈ ἒય. આ માગ᷷ પહેલા માગ᷷ કરતાં થોડો ઠીક છે, પણ આમાં
પણ િનṂહ તો છે જ. Ḛવાદનો િનṂહ તન-મન બંનેને હાિન પહἼચાડે છે તે વાત વૈરા᷼યભાવવાળા લોકો ભૂલી ἒય છે. કુદરતે
મુખમાં Ḛવાદ મૂ᷺યો છે તે માṏ Ḛવાદસુખ મેળવવા કે અકરાંિતયા થઈને ખા ખા કરવા નથી મૂ᷺યો. પણ ખોરાક સાથે Ḛવાદની
અિનવાય᷷ ઉપયોિગતા Ḛથાિપત કરવા મૂ᷺યો છે. જેમ ઘંટીમાં અનાજ નાખો અને તેનો લોટ થઈ ἒય, તેમ મોઢામાં ખોરાક મૂકો
અને તે પ᷺વાશયમાં જઈને પચી ἒય તેવી ḗયવḚથા નથી. ખોરાકને જોતાં જ તમારા મોઢામાં પાણી આવે, તો િનિὴચત Ṕકારના
હૉમὅન ઉḉપḍન થાય. આ હૉમὅન ખોરાકને પચાવવાના રસો ઉḉપḍન કરે છે. આ રસોથી ખોરાક પચે છે. ખોરાકને જોઈને જ
જો મોઢું બગડી ἒય, કડવી દવા જોતાં તથા તે પીતાં જે દશા થાય છે તેવી દશા થાય તો ઊલટા (િવરોધી) હૉમὅન ઉḉપḍન થાય,
તેથી ખોરાક પચે નિહ. સતત અિṔય ખોરાક ખાવાથી અἓણ᷷, મરડો, એનીિમયા અને અḕપાહારની બીમારીઓ થવા લાગે છે.
એટલે ખોરાકનો સંયમ અને Ḛવાદનો િનṂહ એ માગ᷷ પણ યો᷼ય નથી.

ἓવન માટે Ḛવાદ જἙરી છે, પણ Ḛવાદ િવકૃત ન હોય, િવસંવાદી ન હોય તેનું Ḍયાન રાખવું જἙરી છે. Ḛવાદનો અḉયંત ḉયાગ
જો લોકચાહના મેળવવા માટે કયὅ હોય તો તે ḗયિ᷺તના ḗયિ᷺તḉવ માટે પણ હાિનકારક છે. મોટા ભાગે કુદરતી ἓવનનો ḉયાગ
કોઈ ને કોઈ રીતે લોકચાહના માટે જ કરાતો હોય છે, કોઈ ખોરાક અને Ḛવાદ છોડી દે અથવા Ḛવાદ િવનાનો ખોરાક લે તો લોકો
તેને ḉયાગ-વૈરા᷼ય માને છે. તેથી અંἒઈ ἒય છે. અંἒયેલા લોકો આવી ḗયિ᷺તઓમાં ચમḉકારોની સૃિὼ ઊભી કરે છે.
ચમḉકારોની કાḕપિનક સૃિὼમાં પેલી ḗયિ᷺તનું ḗયિ᷺તḉવ િનἙપણ થવા લાગે છે. આ આખા િમḊયાḗયિ᷺તḉવને પોષવા માટે પેલો
ખોરાક અને Ḛવાદનો ḉયાગ મૂલાધાર બને છે. એટલે ઉપરથી મહાન ગણાતા આવા પુἘષો અંદરથી વાંસ જેવા પોલા અને
ḗયિ᷺તḉવ િવનાના બની ἒય છે. લોકચાહનાἙપી લḜયને િસḋધ કરવા ખોરાક અને Ḛવાદનો િનṂહ એ સાધના બની ἒય છે.

મḌયમમાગὁ સંયમી ἓવન
આવા માણસોનું બરાબર િનરી᷵ણ કરશો તો દેખાશે કે તેઓ રોગી, ἵફ᷺કા, િનḚતેજ, દુબ᷷ળ અને જોમ-જુḚસા િવનાના, મંદ

ઇ᷿છાશિ᷺તવાળા હોય છે. હા, જો લોકચાહના લḜય ન હોય તો આટલી બધી િવકૃિત નથી આવતી પણ મોટા ભાગે ḁયાં
અકુદરતી િનṂહો જ Ṕિત὾ાનું માપ બનતા હોય ḉયાં Ṕારંભમાં આવા િનṂહો પોતાની આḉમતૃિḎત માટે આચરાયા હોય તો પણ
આગળ જતાં એ લોકચાહનાનાં સાધનો બની જતાં હોય છે. એટલે શἙઆતમાં માṏ Ḛવે᷿છાથી જે ḗયિ᷺ત આવો િનṂહ કરતી
હોય છે, તે આગળ જતાં Ḛવે᷿છાની જ᷼યાએ લોકેષણાના દબાણ નીચે આવી જતી હોય છે. લોકેષણાના દબાણમાં આવેલી
ḗયિ᷺તને આગળ જતાં પોતાની ભૂલ સમἒય તો પણ તે ભૂલને સુધારી શકતી નથી, ઊલટાનું પોતાની ભૂલને જ આદશ᷷, તપ
અથવા ḉયાગનો ἒમો પહેરાવવાનું ચાલુ રાખે છે. Ṕἒની િવકૃિતનું આ મૂળ છે.

એક ṏીજો માગ᷷ છે. ખોરાક અને Ḛવાદ બḍનેનો િનṂહ નિહ, પણ બḍનેનો સંયમ. ખોરાક લેવાનો જ, તે પણ Ḛવાἵદὼ



ખોરાક લેવાનો, ઉિચત માṏામાં િહત-િમત-પḊય સાથે લેવાનો. રસોઈ પણ કળા છે. તેનું પણ એક શાḚṏ છે — ‘પાકશાḚṏ’.
આહાર એ કુદરતી ḗયવḚથા છે. તનમનને Ἐચે, ગમે તેવો અને આરો᷼યનાં પἵરણામ આપે તેવો યો᷼ય Ḛવાἵદὼ ખોરાક લેવાનો
જ. તેથી સુખ, તૃિḎત અને શાિḍત ṏણે મળે છે. ભૂખના આવેગને ṏાસἙપ માની તેમાંથી મુ᷺ત થવા ખોરાકનો િનṂહ કરવો અને
Ḛવાદના આવેગથી છૂટવા Ḛવાદમાṏનો િનṂહ કરવો, એ કુદરતી માગ᷷ નથી, એટલે િહતાવહ પણ નથી. ભૂ᷻યા માણસનું મન
સતત ખોરાકનું ἶચંતન કયા᷷ કરશે. ḁયારે તૃḎત થયેલા માણસનું મન ખોરાકથી પાછંુ હઠીને શાિḍતનો અનુભવ કરશે. અશાિḍતનાં
બે મુ᷻ય કેḍṑો છે: 1. અḉયંત િનṂહ અને 2. અિતભોગ. આ બḍનેનો ḉયાગ કરી જે મḌયમમાગὁ — સંયમી ἓવન ἓવે છે તે
સુખશાિḍતનો અિધકારી બને છે.

*



3. આવેગો- 2

તરસ
કુદરતી આવેગમાં ભૂખની ચચા᷷ કરી. ભૂખ કરતાં પણ વધુ Ṕબળ તરસનો આવેગ છે. Ṕાણીઓને જેમ ભૂખ લાગે છે, તેમ

તરસ પણ લાગે છે. થોડાક અપવાદ િસવાય લગભગ બધાં જ Ṕાણીઓને પાણીની જἙર પડે જ છે. તરસ કેમ લાગે છે? એવી તો
કેવી ḗયવḚથા કરાઈ છે કે Ṕાણી જળ િવના આકુળḗયાકુળ થઈ ἒય છે? અḍન િવના Ṕાણી લાંબા સમયે મરી ἒય છે, પણ પાણી
િવના તો બહુ જલદી ḗયાકુળતા આવે છે તથા થોડા જ ἵદવસોમાં તે મરી ἒય છે. પાણીની રચનાની સાથે જ એ પાણીને
Ṕાણીના અિḚતḉવ સાથે અિનવાય᷷ રીતે જોડવાની ḗયવḚથા પણ થયેલી છે. તરસનો િનṂહ ન હોય, તરસનો અિત પણ ન હોય,
પણ તરસમાં પણ મનુḙયે Ḛવાદનો ઉમેરો કયὅ. મનુḙય િસવાયનાં બાકીનાં બધાં Ṕાણીઓ માṏ તરસ િછપાવવા જ પાણી પીએ છે.
પણ માનવે તેને Ḛવાἵદὼ બનાવવા ભરપૂર Ṕયḉન કયὅ છે. પાણી ઠંડું હોય, જુદાં જુદાં તὶવોથી સંિમિṝત થઈને મધુર શરબત
બḍયું હોય. ઠંડાં પીણાં બḍયાં હોય. આ તેની Ṕકૃિતમાં ઉમેરાયેલી શોધો છે. આ શોધોનાં પἵરણામે તેના સુખના ઘટકો વḌયા છે.

ἓવન ḁયારે કુદરતી સીમાડા સુધી િવḚતરે છે, ḉયારે ἓવન ભોગવવાની વḚતુ બને છે. ἓવનને ḁયારે કુદરતી આયામોમાં
પણ બંધન દેખાય છે, ḉયારે એ બંધનમાંથી છૂટવા માટે કઠોર િનયમો અને સḁજડ Ṕિતબંધોનું લોખંડી માળખંુ ઘડવું પડે છે. જે
અંતે તો િનḙફળ થઈન ેἓવનને ṏાસἙપ બનાવી મૂકે છે. ṏાસἙપ ἓવન પણ જો બાύṔિત὾ાનું ઉḉપાદક બનતું હોય તો લોકો
તેવા ἓવનને Ḛવીકારી લે છે. Ṕિત὾ા પણ ન મળતી હોય, પણ જો આ કઠોર િનયમો અને સḁજડ Ṕિતબંધોને ઢીલા કરવાથી
અṔિત὾ા મળતી હોય તો લોકો અṔિત὾ાના ભયથી અિન᷿છાએ પણ તેવું ṏાસદાયી ἓવન ἓવે છે. આ એક Ṕકારની કાયરતા
જ કહેવાય. આ કાયરતા ḗયિ᷺તમાં અને Ṕἒમાં એક બુજἵદલી ઉḉપḍન કરે છે જેથી ἓવન ἓવતું હોય છતાં મડદું બની ἒય છે,
પણ કુદરતી સીમાઓમાં કુદરતને અનુકૂળ એવો નવો નવો ઉમેરો કરવામાં આવે છે, ḉયારે ἓવન માṏ ἓવવાની વḚતુ ન રહેતાં
માણવાની વḚતુ બને છે.

માનવીય આિવḙકાર
પાણી અને તરસ ભલે કુદરતે બનાḗયાં પણ Ṗાὺી, શતાવરી, બદામ, ખસખસ, વἵરયાળી વગેરે ઔષિધઓ નાખીને તનમનને

િહતકારી એવું શરબત માનવે બનાḗયું. આ કુદરતનો િવરોધ નથી પણ કુદરતમાં માનવીય આિવḙકારનો ઉમેરો છે. માનવ, પશુથી
ઘણો િવિશὼ છે. પશુ માṏ કુદરતી ἓવન જ ἓવે છે, ḁયારે માનવ, ખાવાપીવાથી માંડીને આવાસ-વાહન અને રમત-ગમત
વગેરેમાં સતત પોતાના આિવḙકારોનો ઉમેરો કયા᷷ કરે છે. જે Ṕἒ વધુ ને વધુ આિવḙકારો કરીને ἓવનને વધુ ને વધુ સગવડભયુὑ
બનાવે છે, તે આગળ ચાલનારી બને છે. જે આિવḙકારો નથી કરી શકતી તે પાછળ ચાલનારી અને ઊતરતી ક᷵ાની Ṕἒ બને છે.
તે પણ જેમ ભૂખ િવના પણ માṏ Ḛવાદના આવેગથી માણસ અકરાંિતયો બને છે, તેમ તરસ િવના પણ Ḛવાદના આવેગથી
માણસ અકરાંિતયો થાય છે.

અિહતકારી આિવḙકારો
જે િહતકારી ન હોય, જે પḊય ન હોય, જે પોષક ન હોય તેવાં પીણાં પીવા માટે તે ḗયાકુળ બને છે. ખાસ કરીને નશો ઉḉપḍન

કરનારાં પીણાં પણ માણસના જ આિવḙકાર છે. આ પીણાં તરસ િછપાવવા માટે નિહ, પણ િનિὴચત Ṕકારનો Ḛવાદ મેળવવા
માટે અને એક Ṕકારની મḚતી મેળવવા માટે શોધાયેલાં છે. આ કુદરતી ἓવનમાં ઉમેરો નથી, પણ કુદરતી ἓવનની સહજ
મḚતીને લાચાર બનાવનારાં ḗયસનો છે, જે ચારે તરફથી દુ:ખ જ દુ:ખને આમંṏે છે. આ પીણાંનો આિવḙકાર અકુદરતી અિતરેક
છે. એટલે તો એમ કહી શકાય કે બધા જ આિવḙકારો કḕયાણકારી નથી હોતા.



માણસ, કḕયાણ અને અકḕયાણ એમ બḍને Ṕકારના માગὅનું િનમા᷷ણ કરે છે. જો તેણે માṏ કḕયાણના જ માગὅ ર᷿યા હોત તો
પશુઓની માફક માણસને પણ ધમ᷷ની જἙર ન રહી હોત, પણ માણસે બḍને Ṕકારના માગὅ ર᷿યા છે. તેમાં પણ અકḕયાણનો
માગ᷷ લીસો ઢાળવાળો છે. જેના ઉપર લપસવાનું મન થઈ ἒય તેવો છે. એટલે માણસને ધમ᷷ની જἙર પડી. ધમὂ માણસને ચઢાણ
ચઢવાની Ṕેરણા તથા શિ᷺ત આપી અને ઢાળમાં લપસવાની સાવધાની પણ આપી.

િનṑાનો આવેગ
ભૂખ અને તરસના આવેગો કરતાં પણ એક ṏીજો Ṕબળ આવેગ આપણે અનુભવીએ છીએ, જેનું નામ છે ‘િનṑા’. આપણે

જેમ સતત ભૂ᷻યા-તરḚયા નથી રહી શકતા તેમ સતત ἒગી પણ શકતા નથી. ભૂખ-તરસના ઉપર ἗ઢ મનોબળવાળા માણસો
થોડોઘણો કંṊોલ કરી શકતા હોય છે, પણ િનṑા કોઈને પણ છોડતી નથી. તેનો આવેગ એટલો Ṕચંડ અને Ṕબળ હોય છે કે
અિન᷿છાએ પણ તમને ઝોકાં આવી જ ἒય. િનṑા, આંખમાં નથી આવતી, શરીરમાં નથી આવતી, પણ મિḚતḙકમાં આવે છે.
કામ કરી કરીને થાકેલંુ મગજ કામ કરવું છોડી દે છે. કામ છોડી દેવાથી સવ᷷ Ṕથમ શરીર ઉપરનો કાબૂ સમાḎત થાય છે. (સતત
બેસી રહેવા, ગરદનને સીધી રાખવા મગજને કામ કરવું પડે છે.) કાબૂ સમાḎત થતાં જ માથંુ નીચે ઝૂકી ἒય છે. શરીર પણ ટેકા
િવનાનું થઈને પડવા માંડે છે. આ બધું મગજની ὥઘના કારણે થાય છે. મગજને ὥઘવું જἙરી છે, એ જ એનું ટૉિનક છે. પૂરતી
ὥઘ લીધા પછી ફરી પાછંુ તે તાજંુ થઈ ἒય છે. જેણે મિḚતḙકની સૂḜમતમ રચના કરી છે, તેણે તેની ḚવḚથતા તથા તાજગી માટે
ὥઘની પણ રચના કરી છે. જો ὥઘ ન હોત તો Ṕાણીઓ જંપીને બેસત નિહ. સતત Ṕવૃિή — ઉḉપાત કયા᷷ જ કરત. પણ
Ṕવૃિήને સીિમત બનાવવા ὥઘની રચના અિનવાય᷷ બની ગઈ. પણ ὥઘનો આવેગ જો સામાḍય હોત તો કદાચ લોકો તેને ગાંઠત
નિહ. એટલે એને Ṕબળ આવેગ બનાવાયો. તમે થોડો સમય ὥઘને અટકાવી શકો; પણ અંતે તો તમારે ઇ᷿છાએ કે અિન᷿છાએ
ὥઘવું જ પડે. આ થયો કુદરતી આવેગ.

ṏણ ભેદ
આ આવેગના પણ ṏણ ભેદ છે: (1) ὥઘનો િનṂહ, (2) અિતિનṑા અને (3) યથાયો᷼ય િનṑા. ὥઘનો િનṂહ શ᷺ય જ

નથી, તો પણ ઘણા સાધકો, રાિṏ-ἒગરણ કરીને આખી રાત સાધના કરતા હોય છે. એક સાધક પોતાની ચોટીને દોરડાથી છતના
કડા સાથે બાંધીને સાધના કરતા. જો ઝોકંુ આવે તો ચોટી ખἹચાય અને વાળ ખἹચાવાની વેદનાથી ἒગી જવાય. એક બીἒ સાધક
કૂવા ઉપર ગોઠવેલા પાટડા ઉપર બેસીને સાધના કરતા, જો ઝોકંુ આવે તો સીધા કૂવામાં જ પડી જવાય. એક ṏીἒ સાધક વળી
પોતાને બેસવાની બાજઠની ચાર ેબાજુ ધારવાળા કાચ ગોઠવીને સાધના કરતા, જો ઝોકંુ આવે તો પેલા કાચ વાગે. એક ગાયṏીના
ઉપાસક રાતના દશથી પરોἵઢયાના ચાર વા᷼યા સુધી વારંવાર ચા પીને ἒગરણ કરીને સાધના કરતા. સતત ἒગતા રહેવા માટે
કેટલાક લોકો અમુક પદાથὅનું સેવન પણ કરતા હોય છે. કહેવાની જἙર નથી કે આ બધા અિવવેકમાંથી ઉḉપḍન થયેલા પોતાની
ἒત ઉપરના અḉયાચાર માṏ છે. જેનાં પἵરણામ ἓવનની બરબાદીમાં જ આવતાં હોય છે. આવા કેટલાક સાધકોને મἹ
અિનṑાના રોગી થઈને દુ:ખી થતા જોયા છે. ἓવન િવવેકથી િજવાવું જોઈએ. ગેરસમજ કે અધૂરી સમજથી તો ઘણીવાર
અિનὼો જ ṔાḎત થતાં હોય છે. લાંબંુ આયુḙય ભોગવવા માટે પૂરતી અને ગાઢ િનṑા જἙરી છે. જેમ િનṑાનો િનṂહ હાિનકારક
છે, તેમ િનṑાની અિતશયતા પણ હાિનકારક છે. ઘણા લોકો ḁયારે જુઓ ḉયારે ὥ᷽યા જ કરતા હોય છે. જેમ અિનṑા એક રોગ
છે, તેમ અિતિનṑા પણ રોગ જ છે. કુદરત-સહજ આવેગનું શમન યો᷼ય Ṕમાણની િનṑામાં છે. તેથી શાંિત મળે છે. આ જ
શાંિતનો માગ᷷ છે. યો᷼ય સમયે પૂરતી માṏામાં ὥઘો અને શાંિત મેળવો.

સગવડોમાં વૃિḋધ
ખોરાક અને પાણીમાં જેમ માનવે પોતાની શોધનો ઉમેરો કયὅ, તેમ િનṑામાં પણ પલંગ, ગાદલાં, ઓશીકાં, મ᷿છરદાની,



શીતળતાનાં સાધનો વગેરેનો ઉમેરો કયὅ. માનવ આિવḙકારના સાતḉયથી ὥઘવાની સગવડો વધતી રહી છે. માનવેતર Ṕાણીઓ
આવા આિવḙકાર નથી કરી શ᷺યાં એટલે હἒરો વષὅથી તે એક જ Ṕકારે ὥઘતાં રύાં છે. વૃ᷵ની ડાળી પકડીને વાંદરો આજે પણ
ὥઘે છે. માણસે ફરી પાછા વાંદરાની ક᷵ાએ જવાની જἙર નથી. તેના આિવḙકારો જેટલી માṏામાં િહતકારી હોય તેટલી માṏામાં
Ḛવીકારી તેનો ઉપયોગ કરવો એ કુદરતી ἓવનમાં માનવીય ઉમેરો છે, જે જἙરી છે.

િનṂહ નિહ, સંયમ
એટલંુ યાદ રહે કે હἒર Ṕકારની માણસે સગવડ ṔાḎત કરી હોય પણ જો તેને ἶચંતા, ભય, શોક, દબાણ વગેરે હશે તો િનṑા

આવવાની નથી. ‘બાύ’ ભૌિતક સાધનોની પોતાની જ᷼યાએ મહήા છે જ; પણ તેની િનિὴચત સીમા પણ છે. માનિસક
અનુકૂળતા િવના આ સાધનો ḗયિ᷺તને સુખી કરવામાં મહὶવ ધરાવતાં નથી. તો પછી આ બધાં સાધનોને પડતાં મૂકીને માṏ
માનિસક અનુકૂળતા જ કેમ ṔાḎત ન કરવી? — આવો Ṕὴન પણ બરાબર નથી, કારણ કે માનિસક અનુકૂળતા પણ બાύ
વḚતુઓની અપે᷵ા રાખે જ છે. જેમ અḍનજળની જἙર પડે છે જ તેમ િનṑા માટે પોતપોતાની પἵરિḚથિત Ṕમાણેની અપે᷵ા
રહે જ છે. સવ᷷ બાύ સુખોની જો ટકાવારી કરવામાં આવે તો 50 ટકા સુખ માṏ િનṑાનું જ છે. 25 ટકા સુખ પૂણ᷷ આહારનું છે.
બાકીના 25 ટકામાં મોજ-શોખ-ભોગિવલાસ વગેરેનાં સુખોને મૂકી શકાય. િનṑાસુખ િવનાનો માણસ સૌથી વધુ દુ:ખી છે; જે
આહાર નથી લઈ શકતો, નથી પચાવી શકતો તો બીἒ નંબરે દુ:ખી છે તે પછી આવાસ, વḚṏો, મનોરંજનનાં સાધનો િવનાનો
માણસ દુ:ખી હોઈ શકે.

િનṑા એ કુદરતી આવેગ છે. તેનો િનṂહ ન હોય, હા, યથોિચત સંયમ જἙર હોય.

*



4. આવેગો- 3

કુદરતી આવેગોની વાત ચાલી રહી છે. Ṕાણીઓના કḕયાણ માટે રચેલા આ આવેગોને ἓવન-સાધનામાં સહાયક બનાવવા
જોઈએ. જો તેના આḉયંિતક િનṂહને જ સાધના માની લેવામાં આવે તો આ આવેગો સાધકના સૌથી મોટા શṏુ થઈ ἒય છે.
એવી જ રીતે જો આ આવેગોના વેગમાં સતત તણાયા કરવાનું પસંદ કરવામાં આવે તો પણ ἓવન બરબાદ થઈ ἒય છે. ઉήમ
છે, યથાયો᷼ય સંયમમાગ᷷.

છἸક
છἸક, બગાસંુ, વાયુ, હેડકી વગેરે પણ સકારણ ᷺વિચત્ આવનારા આવેગો છે. શરીરની રચના એટલી ḗયવિḚથત થયેલી છે કે

Ṕḉયેક અંગની ર᷵ા તથા પૂરી કાય᷷᷵મતા માટે ḗયવḚથા કરાઈ છે. ફેફસાં તથા ὴવાસનળીની સફાઈ માટે ઘણી વાર જોરથી છἸક
આવે છે. જેમ કોઈ નળીમાં કાંઈક ભરાઈ ગયું હોય તો Ṕેશરથી પાણી કે હવા છોડવામાં આવે તો ભરાયેલી વḚતુ નીકળી ἒય છે,
તેમ કફ, રોગના જંતુઓ વગેરેને બહાર કાઢી નાખવા જોરથી છἸક આવે છે. આ પણ કુદરતી ḗયવḚથા છે. સતત છἸકો આḗયા
કરવી એ બીમારી છે પણ કુદરતસહજ કોઈ કોઈ વાર છἸક આવવી એ જἙરી છે. છἸકને બળ કરીને રોકવી એ કુદરતṑોહ છે અને
તેનાં માઠાં પἵરણામો ભોગવવાં જ પડતાં હોય છે. ખાસ કરીને દબાયેલી છἸક ḁયારે બળ કરીને બહાર નીકળવા મથે છે અને
બહાર નીકળવાની તેન ેજ᷼યા નથી મળતી, ḉયારે શરીરની કોઈ બીἓ નાડીઓમાં તેનો Ṕવેશ થઈ ἒય છે, જેથી ભયંકર અને
ઘણી વાર ન મટી શકે તેવી બીમારી થઈ જતી હોય છે. છἸક ખાવાથી અપશુકન થાય છે તેવો વહેમ દૂર કરીને નાક આગળ Ἑમાલ
રાખીને છἸક ખાવી જἙરી છે. વહેમનું પણ એક િવિચṏ અિલિખત શાḚṏ છે. જેમ કે એક છἸકથી અપશુકન થાય, પણ બે છἸકથી
ન થાય! સામી છાતીએ ખાવાથી થાય, પણ પાછળ કે ડાબી-જમણી છἸક ખાવાથી તેનો Ṕભાવ ઓછો થઈ ἒય, વગેરે. આ
વહેમ છે. તેમાંથી સદંતર મુ᷺ત થવું જોઈએ.

બગાસું
મિḚતḙકને પૂરતો Ṕાણવાયુ ન મળતો હોય ḉયારે વધુ Ṕાણવાયુ લેવા માટે બગાસંુ આવતું હોય છે. નાકથી લેવાતી હવા ઓછી

પડવાથી મુખ વાટે મોટા Ṕમાણમાં હવા લેવાની જἙર પડે છે, તે બગાસંુ છે.

મિḚતḙકને કંટાળો આવે ḉયારે, નીરસ ἗Ḙયો જોવાની અથવા નીરસ ṝવણ કરવાની ફરજ પડે ḉયારે, આવા થાકેલા મગજને
જબરદḚતી ὥઘતું રોકવામાં આવે ḉયારે, મગજને Ṕાણવાયુની જἙર પડતી હોય છે. આવા સમયે બગાસાં આવતાં હોય છે.
જેમને કંટાળાજનક દશ᷷ન-ṝવણ-ἵṀયા નથી કરવી પડતી તથા જે સમયસર િનṑા લેતા હોય છે, તેમને ભા᷼યે જ બગાસાં આવતાં
હોય છે.

હેડકી
આવી જ રીતે પ᷺વાશયમાં અથવા તેના માગ᷷માં કોઈ અḚવીકાય᷷ તὶવ આવી ἒય ḉયારે હેડકી આવે છે. પાણી પીવાથી મોટા

ભાગે તે બંધ થઈ ἒય છે. કારણ કે માગ᷷માં અટકેલી પેલી સૂḜમ વḚતુ ખસી ἒય છે. હેડકીને પણ કોઈની યાદ સાથે જોડી દેવાઈ
છે. Ṕḉયેક ḗયિ᷺તને કોઈ ને કોઈ યાદ કરનાἘં હોય જ છે. હેડકી આવવાથી સામેની ḗયિ᷺ત યાદ ન પણ કરતી હોય તોપણ
હેડકીવાળી ḗયિ᷺ત તો “ફલાણી ḗયિ᷺ત મને યાદ કરે છે” તેવું સમἓને તેને યાદ કરવા લાગે છે. િવચારોની પણ એક આંતἵરક
ટેિલપથી છે. અસં᷻ય વાર અનેક માણસોને એના અનુભવ થયા છે; એટલે Ḛમૃિતથી Ḛમૃિતને Ṕેરણા મળે છે.

મળમૂṏિવસજ᷷ન



વારંવાર, સતત હેડકી આવવી એ બીમારી છે. મળમૂṏનું િવસજ᷷ન પણ કુદરતી આવેગ છે. માણસ થોડો સમય તો તેને રોકી
શકે, પણ અંતે તો તેણે આ આવેગને વશ થવું જ પડે. મળમૂṏ વગેરેના આવેગોને હઠ કરીને સતત રોકી રાખનારા પણ
કુદરતṑોહી બને છે અને કુદરતનો દંડ ભોગવે છે. જે કુદરતે શરીરને વૃિή તથા શિ᷺ત માટે ભૂખતરસનો આવેગ મૂ᷺યો છે, તેણે જ
અḍનજળના કચરાને દૂર કરવાનો બીજો આવેગ મૂ᷺યો છે. ભૂખતરસની તીṜતા પણ માણસને ḗયṂ કરી મૂકે છે. ભૂખતરસને તો
કદાચ લાંબો સમય રોકી શકાય પણ મળમૂṏના આવેગોને લાંબો સમય રોકી જ ન શકાય. પશુપ᷵ીઓ આ આવેગોને રોકતાં નથી
એટલે તેઓ ઓછાં ḗયṂ તથા ઓછાં બીમાર થાય છે. સંડાસ-બાથἙમ િવનાનાં ઘરોમાં રહેનારાં માણસો ખાસ કરીને Ḛṏીઓની
મોટા ભાગની બીમારીઓ કુદરતી હાજતોને સતત અવરોધવાથી થતી હોય છે. ન પચાવી શકાય તેવું અને તેટલંુ સતત ખા-ખા
કરનાર Ṕથમ ઉદરરોગી બની અંતે બહુરોગી બની જતો હોય છે. આરો᷼યનું મૂળ જઠરાિ᷼નની દુબ᷷ળતા છે. અકુદરતી ἓવન
ἓવનારા સાધકો હંમેશાં અિ᷼નમાંὸના િશકાર બનતા હોય છે, તેથી અનેક રોગોથી ઘેરાયેલા રહે છે. એમની અિવવેકી સાધના
એક Ṕકારની આḉમઘાતી Ṕવૃિή જ બની જતી હોય છે.

*



5. આવેગો- 4

આંતર આવેગો
શરીરના બાύ આવેગોની ચચા᷷ પછી આંતર આવેગોની થોડી ચચા᷷ કરીએ. આંતર આવેગો અનેક છે. તે બે રીતે આવતા હોય

છે: 1. કુદરતી રીતે અને 2. લાગણીઓ ઉḘકેરાવાથી. આમાંના કેટલાક મહὶવના આવેગો િવશે થોડો િવચાર કરીએ:

કામાવેગ
Ṕાચીન ધમ᷷Ṃંથોમાં વારંવાર બતાવવામાં આḗયું છે કે ἓવાḉમાના છ મોટા શṏુઓ છે: (1) કામ, (2) Ṁોધ, (3) લોભ, (4)

મોહ, (5) મદ અને (6) મḉસર. એ છયેને ષἵṌપુ કહેવાય છે. તેમાં કામ િસવાયના બાકીના પાંચ િનિમή ṔાḎત થતાં આવેગ
બનીને આવે છે, પણ Ṕથમ કામ તો Ḛમૃિતમાṏથી જ હાજર થઈ ἒય છે. એટલે તેનું નામ ‘Ḛમર’ પણ રખાયું છે.

િવὴવરચનાની અસં᷻ય અḋભુતતામાં એક મહὶવની અḋભુત રચના છે ‘કામ’. નરમાદા એકબીἒ Ṕḉયે તીṜ આકષ᷷ણ
અનુભવે અને આ આકષ᷷ણ સહચારની પરાકા὾ા સુધી પહἼચે નિહ ḉયાં સુધી તીṜ ḗયાકુળતા અનુભવે, એ કુદરતી રચના છે.
આવી ḗયṂતા, આવી તીṜ ḗયાકુળતા શા માટે રચવામાં આવી? િવὴવ આખંુ સૂય᷷ના તાપથી જેટલંુ સંતḎત નથી થતું તેટલંુ કામના
તાપથી સંતḎત થયા કર ેછે. કામપીડા એ માથાના દુખાવા કરતાં વધુ ṏાસદાયી પીડા છે. માથાના દદ᷷વાળો માણસ તો બે ગોળીઓ
ખાઈને કે માથા ઉપર ઠંડાં પોતાં મૂકીને પણ કદાચ ὥઘી શકે, પણ કામḁવરથી પીડાતી ḗયિ᷺ત માટે નથી તો કોઈ ગોળીઓ કે નથી
કોઈ પોતાં. તે નથી તો ὥઘી શકતી કે નથી ἒગી શકતી. આવી ભયંકર ઉપાિધ બનાવવાની શી જἙર? આવા ṏાસની રચના કરીને
પછી શાંિતથી રહેવાની વાતો કરવાનો કોઈ અથ᷷ ખરો? કામ ᷺યાં કોઈને શાંિતથી ἓવવા દે છે? મોટા ભાગે આḉયંિતકિનṂહ-માગὁ
સાધકોની આ આંતἵરક દશા છે. જરા કુદરતની આંખે આપણે કામની રચનાની તપાસ કરીએ:

વંશસાતḉય
જેણે Ṕાણીઓની રચના કરી છે તે ઇ᷿છે છે કે Ṕાણીઓનો વંશ આગળ પણ ચાલુ રહે. વંશ ચાલુ રાખવા કામἙપી Ṕચંડ

વેગની રચના પણ તેણે જ કરી. નરમાદા બંનેમાં પરḚપર Ṕḉયે બેહદ આકષ᷷ણ પણ તેણે જ મૂ᷺યું છે. બે પુἘષો કે બે Ḛṏીઓ
પરḚપર ભા᷼યે જ આકἿષ᷷ત થાય છે. સἒતીય Ḛપશ᷷ કે સહવાસમાં ભા᷼યે જ કોઈ રસોḉપિή થતી હોય છે. પણ િવἒતીય દશ᷷ન,
ṝવણ, Ḛપશ᷷, સહવાસ વગેરે બધું જ આકષ᷷ણથી ભયુὑ ભયુὑ બનાḗયું છે. જો િવἒતીય સંપક᷷ મળે જ નિહ તો તે મેળવવાની Ṕચંડ
ઝંખના, તે માટે સાહસ, ḍયોછાવર વગેરેની તૈયારી પણ આ આકષ᷷ણથી જ થાય છે. રાસાયિણક ἗િὼએ જોઈએ તો શરીર દુગὑધ,
અશુિચ, રોગના કીટાἛઓ અને ᷵ણભંુગરતાથી ṂḚત છે. તેનો Ḛપશ᷷ કરવો પણ ન ગમે તેવું છે. આવા અḉયંત ઘૃિણત શરીર Ṕḉયે
પણ Ḛપશા᷷ἵદની જે તીṜ ઇ᷿છા થાય છે, તે કામના કારણે થાય છે. કામનો તીṜ આવેગ વંટોિળયો થઈને આવે છે અને બે
િવἒતીય શરીરોન ેસહચારની ક᷵ા સુધી પહἼચાડી મૂકે છે, જેથી આગળનો વંશ ચાલુ રહે છે. પશુ, પ᷵ી, કીટ, પતંગ વગેરે કોઈ
સમજણ કે ડહાપણપૂવ᷷ક સંભોગ કરતાં નથી. કુદરત તેની રચના Ṕમાણે બળજબરીથી આ કામ કરાવે છે, કારણ કે કુદરત ઇ᷿છે છે
કે ἓવ-જંતુઓનો વંશ આગળ ચાલુ રહે.

કામાવેગ: ṏણ Ἑપ
કામાવેગનાં મુ᷻યḉવે ṏણ Ἑપ છે: (1) િનિὴચત સમય પૂરતો જ આવનારો વેગ, (2) ઋતુṔેἵરત જ આવનારો આવેગ અને

(3) હંમેશાં આવનારો વેગ.

પશુ-પંખીઓ



પશુપંખીઓને િનિὴચત સમયે જ કામાવેગ આવે છે. કૂતરાં વગેરે Ṕાણીઓને વષ᷷માં એકાદ વાર એકસાથે એક સમયે િનિὴચત
અવિધ સુધી કામાવેગ આવે છે. કુદરતની અḋભુત રચના તો જુઓ! જે Ṕાણીઓમાં માદા ḁયારે રજḚવલા થાય છે, તે
Ṕાણીઓમાં નરને પણ ḉયારે જ કામાવેગ આવે છે. ગાયભἹસ વગેરેની માફક Ṕḉયેક મિહને કૂતરી વગેરે માદાઓ રજḚવલા નથી
થતી. વષ᷷માં માṏ એક જ વાર થાય છે. તેની સાથે જ નર Ṕાણીઓમાં પણ વીય᷷વૃિḋધ થવા લાગે છે. માદાના શરીરમાં રજṟાવ
થતાં જ અને નરના શરીરમાં એ જ સમયે વીય᷷વૃિḋધ થતાં જ બḍનેમાં એકીસાથે કામાવેગ ઉḉપḍન થાય છે. માદાનું રજ સફળ
થઈ જતાં જ નરના શરીરમાં પણ વીય᷷Ṃંિથઓ સુકાવા લાગે છે, એટલે બḍને કામાવેગથી મુ᷺ત થઈ ἒય છે. કૂતરાં વગેરે
Ṕાણીઓને િનિὴચત અવિધ િસવાય કામચેὼા કરતાં અથવા કામાતુર થતાં ભા᷼યે જ જોઈ શકાશે, પણ આવી રીતે વષ᷷માં એકાદ
અથવા બે વાર કામṂḚત થનારાં Ṕાણીઓ એકીસાથે અનેક બ᷿ચાંની Ṕસૂિત કરતાં હોય છે. આવાં Ṕાણીઓનું આયુḙય બહુ લાંબંુ
નથી હોતું. તેઓ બહુ જલદી યુવાવḚથાએ પહἼચે છે (બેથી ṏણ વષ᷷માં) અને બહુ જ જલદી Ṕજનન કરે છે. સામાḍય રીતે જે
Ṕાણીને યુવાવḚથાએ (Ṕજનન ᷵મતાએ) પહἼચતાં જેટલો સમય લાગે તે Ṕાણી તેથી ચારપાંચ ગἛં આયુḙય ભોગવતાં હોય છે.

પશુસૃિὼ
બીἓ ક᷵ામાં ગાયભἹસ, હરણ વગેરે છે. આ Ṕાણીઓની માદાને Ṕḉયેક મિહને રજોદશ᷷ન થતું હોય છે. કૂતરાં વગેરેની માફક

તેમનો વષ᷷માં કોઈ િનિὴચત સમય નથી હોતો. આખા વષ᷷માં ગમે ḉયારે રજોદશ᷷ન થઈ શકે છે. માદામાં રજોદશ᷷નનું સાતḉય
હોવાથી આ Ṕાણીઓના નર (સાંઢ, પાડા વગેરે)માં પણ સતત વીય᷷વૃિḋધ થયા કરે છે, એટલે તે આખંુ વષ᷷ ગમે ḉયારે રજોઅંડને
ફિલત કરી શકે છે. આ Ṕાણીઓમાં પણ એક િવશેષતા છે. કામાવેગનું Ṕેરકબળ રજ છે. જો માદા રજḚવલા થઈ હોય તો જ
નરમાં કામાવેગ આવે. જો માદા રજḚવલા ન થઈ હોય તો નરમાં કામાવેગ નથી આવતો. સો ગાયો વ᷿ચે રહેનાર સાંઢ ḉયારે જ
કામાતુર થતો હોય છે, ḁયારે કોઈ ગાયને રજોદશ᷷ન થયું હોય. જો એક પણ ગાયને રજોદશ᷷ન ન થયું હોય તો સાંઢ કામાવેગથી
મુ᷺ત રહે છે. આ Ṕકારનાં Ṕાણીઓમાં પણ કામાવેગ એક જ વાર — માṏ રજને ફિલત કરવા પૂરતો જ આવતો હોય છે. આ
Ṕકારનાં Ṕાણીઓમાં માદા અને નરની િḚથિત જુદી છે. રજ ફિલત થઈ ગયા પછી ḁયાં સુધી બીἓ વાર રજોદશ᷷ન ન થાય ḉયાં
સુધી (અથા᷷ત્ Ṕસૂિત થયાના એકાદ મિહના સુધી) માદાને કામાવેગ આવતો નથી, પણ નરને રજ:Ṕેἵરત કામાવેગ બારે માસ
ચાલુ રહે છે. આ ḗયવḚથાના કારણે એક નર આખા વષ᷷માં અનેક માદાઓને ફિલત કરતો રહી શકે છે. આવાં Ṕાણીઓ અપવાદ
િસવાય એક જ બ᷿ચાને જḍમ આપે છે. મોટા ભાગે આ ઘાસ ખાનારાં Ṕાણીઓને માંસાહારી Ṕાણીઓથી ભયભીત થઈને
ἓવવું પડે છે, એટલે જḍમેલંુ બાળક થોડી જ વારમાં ઊભંુ થતું, ચાલતું તથા દોડતું થઈ ἒય છે. બીἓ તરફ માંસાહારી
Ṕાણીઓમાં બ᷿ચાં આંખ બંધ થયેલાં અને ઘણા ἵદવસો પછી ચાલતાં થનારાં હોય છે.

માનવસૃિὼ
કામાવેગનું ṏીજંુ Ἑપ માનવમાં જોવા મળે છે. તેનો કામાવેગ કૂતરાં વગેરેની માફક સમયબḋધ નથી, તેમ ગાયભἹસ વગેરેની

માફક રજોબḋધ પણ નથી. તેનો કામાવેગ સતત છે. તે એટલે સુધી કે રજોઅંડ ફિલત થયા પછી પણ બḍને પ᷵ે આ આવેગ ચાલુ
રહે છે. માનવ િસવાય બાકીનાં લગભગ તમામ Ṕાણીઓ માṏ સંતિત માટે જ કામચેὼા કરે છે, ḁયારે માનવ, કામસુખ મેળવવા
માટે કામચેὼા કરે છે. કામસુખ, એક Ṕકારે તો કામદુ:ખની િનવૃિήનું જ નામ છે. પહેલાં Ṕચંડ કામપીડા થાય, પછી તેની િનવૃિή
માટે Ṕયḉન થાય. કામપીડાનું શમન એ જ કામસુખ કહેવાય. જે રીતે સતત કામપીડા માનવને થાય છે તે રીતે સતત કામપીડા
બીἒં Ṕાણીઓને નથી થતી. આ ἗િὼએ માનવ મહાદુભા᷷ગી છે. કુદરતે તેને કઠોર દંડ દીધો છે. પણ કુદરતની રચનાને જો
ὥડાણથી સમἓએ તો જણાશે કે માનવ માટે આ િનἿમ᷷િત જἙરી હતી. જો અḍય Ṕાણીઓની માફક તેને સમયબḋધ કે
રજોબḋધ કરી દીધો હોત તો માનવોનો જે િવકાસ થયો તે ન થઈ શ᷺યો હોત. તો માનવ અḍય Ṕાણીઓની માફક માṏ Ṕાણી જ
રύો હોત!



Ṕચંડ ઊἒ᷷
િવકાસનું મૂળ પણ કામ છે. કામ Ṕચંડ ઊἒ᷷ છે, મહાશિ᷺ત છે. જે Ṕἒમાં તે જેટલા Ṕમાણમાં Ṕચુર હોય છે, તે Ṕἒ તેટલા

Ṕમાણમાં બળવાન, સાહસી તથા મહὶવાકાં᷵ી બનતી હોય છે. આખા િવὴવના ઇિતહાસ ઉપર ἗િὼ કરશો તો ᷻યાલ આવશે કે
Ṕબળ વીય᷷વાન Ṕἒએ જ ઇિતહાસનું સજ᷷ન કયુὑ છે તથા રાજ કયુὑ છે. ઊતરતી કામશિ᷺તવાળી Ṕἒ મોટે ભાગે ગુલામ રહી છે
તથા પછાત રહી છે. સૌથી ઓછી મહὶવાકાં᷵ાવાળી Ṕἒ કામનો આḉયંિતક િનṂહ કરનારી બની છે. કામનો આḉયંિતક િનṂહ
લગભગ શ᷺ય જ નથી. આ અકુદરતી માગ᷷ તો છે જ, સાથે સાથે અિનὼકારી માગ᷷ પણ છે. કુદરતનો ṑોહ કરનાર દંἵડત થયા
િવના રહે જ નિહ, તેમ આ અḉયંત િનṂહના માગὂ ચાલનારને પણ દંડ મળતો જ હોય છે.

આḉયંિતક િનṂહ અકુદરતી છે
આḉયંિતક િનṂહ મોટા ભાગે Ḛવૈિ᷿છક નથી હોતો. ધાἿમ᷷ક રીતે Ḛવીકારાયેલો આવો િનṂહ મોટા ભાગે અપ᷺વ વયે તથા

ગેરમાગὂ દોરનારી માિહતીઓ-ઉપદેશો વગેરેના ḋવારા લેવાતો હોય છે. પણ સૌથી કἘણતા એ છે કે આવો િનṂહ ધાἿમ᷷ક
Ṕિસિḋધના એવા વાતાવરણમાં અપાય છે તથા પોષાય છે કે પછી સાચી સમજણ આḗયા પછી પણ ધાἿમ᷷ક ḗયિ᷺ત ભૂલને સુધારી
શકતી નથી. ‘નાક કાપવાથી ઈὴવરનાં દશ᷷ન થાય છે,’ તેવી માḍયતામાં સપડાયેલા ટોળા જેવું એક કાયર ટોળંુ ઊભંુ થાય છે, જે
ἶહંમત કરીને કહી શકતું નથી કે આ અḉયંત િનṂહનો માગ᷷ અકુદરતી છે, અશ᷺ય છે, ṏાસદાયી છે. પેટની પરાધીનતા અને
કાḕપિનક Ṕિત὾ાનું દબાણ એટલંુ Ṕબળ હોય છે કે સમજુ માણસો પણ સાચું બોલી શકતા નથી, તેમ સાચી સમજણ આપી
શકતા નથી. ધમ᷷ṝḋધાથી પૂἒતો વગ᷷ જેટલો વધુ કાḕપિનક Ṕિત὾ાનો દાસ થશે તેટલો જ વધુ તે કાયર હશે. સḉયના માગὂ
ચાલતાં જે કાḕપિનક આબἙ છે તે જવાનો ભય એટલો Ṕબળ હોય છે કે તેમાંથી ઉḉપḍન થયેલી ભયંકર કાયરતા સમથ᷷ ગણાતી
ḗયિ᷺તને પણ ઘેરી વળે છે. કદાચ કોઈ ἶહંમત કરીને આ કાયરતાની વાડને કાપી નાખે તો તેની ઉήરવતὁ ἶજંદગી આἿથ᷷ક,
સામાિજક તથા ધાἿમ᷷ક એમ બધી રીતે ṏાસદાયી થઈ ἒય છે. મἹ આવી અનેક ḗયિ᷺તઓને ṏાસદાયી ἓવન ἓવતાં જોઈ છે.
ભૂલને સુધારીને સીધા માગὂ ચાલવાનાં ṏાસદાયી ફળો તેમનાં બાળકોને પણ ભોગવવાં પડતાં હોય છે.

ṏણ અિનὼો
આ બધાનો િનચોડ તો એ જ છે કે ભલે ભૂલો ચાલુ રહે, ભૂલો પૂἒતી રહેશે. સḉય અને સḍમાગ᷷ િતરḚકૃત થતો રહેશે.

કામવૃિήની બાબતમાં આપણે ગેરમાગὂ દોરવાઈ ગયેલી Ṕἒ છીએ. માṏ નકારાḉમક વલણવાળા ઉપદેશોનો ધોધ વહાવીને આ
ગેરમાગ᷷ને આપણે ધોરીમાગ᷷ બનાવવાનો Ṕયḉન કયὅ છે. આમાંથી ṏણ અિનὼો ઉḉપḍન થયાં છે: (1) સἒતીય કામસંબંધો, (2)
Ḛવἒતીય કામસંબંધો અને (3) િવકૃિત કામસંબંધો. આ ṏણે અિનὼો પશુપ᷵ી વગેરે કોઈ પણ Ṕાણીઓમાં જોવા નથી મળતાં,
કારણ કે તે કુદરતસહજ કામવૃિήનું પોષણ મેળવે છે. કુદરતસહજ કામવૃિή પણ Ṕḉયેક માણસમાં એકસરખી નથી હોતી. જેમ
આહારની બાબતમાં એક માણસ વીસ લાડુ જમીને પણ સારી રીતે પચાવી શકે છે, ḁયારે બીજો માણસ અડધો લાડુ પણ જમી
શકતો નથી અને કદાચ જમે તો પચાવી શકતો નથી. આવી જ રીતે કામશિ᷺તની ᷵મતા પણ જુદી જુદી હોય છે. એટલે સૌના
માટે એકસરખો િનયમ કરી શકાય નિહ. જેમ માṏાની ᷵મતાનો ભેદ હોય છે, તેમ ὤમરની ᷵મતાનો પણ ભેદ હોય છે.

કેટલાક માણસો બહુ જલદી કામ᷵મતા ગુમાવી બેસતા હોય છે, ḁયારે કેટલાક માણસો ઘણો લાંબો સમય આ ᷵મતાને
ટકાવી શકતા હોય છે. મોટા ભાગે ᷵મતા કરતાં વધુ દોડનાર, િવકૃત માગ᷷ સેવનાર, અકુદરતી િનṂહ સેવનાર આવી ᷵મતા ખોઈ
બેસે છે. શારીἵરક ᷵મતા ખોઈ દેનારની વાસના સૌથી વધુ Ṕબળ બની ἒય છે. “ṔાḎત હોવા છતાં જેને ભોગવી ન શકાય
અથવા ṔાḎત જ કરી ન શકાય અને તીṜ ઇ᷿છા રહે તે વાસના છે.” વાસના અશાંિતની જનની છે. બીἓ તરફ સમથ᷷ ḗયિ᷺તને
જે કુદરતી આવેગ આવે છે તે તીṜ ઇ᷿છા છે, વાસના નથી. ઇ᷿છાને પૂરી કરી શકાય. પૂરી થયેલી ઇ᷿છા તૃિḎત-પરમતૃિḎત



અનુભવે. તૃિḎત એ શાંિતની જનની છે. ḁયારે જે Ṕબળ ઇ᷿છાઓને પૂરી ન કરી શકાય તે વાસના છે. આવી વાસનાઓથી
ἵરબાતા માણસો કયું અિનὼ નિહ કરે તે જ કહેવું મુḘકેલ છે. સἒતીય, Ḛવἒતીય અને િવકૃત કામચેὼાઓ મોટા ભાગે કુદરતી
માગ᷷ના પἵરḉયાગથી થતી હોય છે. જેનાં પἵરણામ શારીἵરક દુબ᷷ળતા, માનિસક ભીἘતા, િનḚતેજતા, ḚવṔḉયે િધ᷺કારવૃિή,
િનરાશા વગેરેની સાથે ‘એઈḆઝ’ જેવા રોગો અને દુ:ખભયુὑ ἓવન તથા મરણ — આ બધું ṔાḎત થાય છે.

જેણે Ṕἒને સહજ કુદરતી માગ᷷થી ગુમરાહ કરીને આ અકુદરતી માગὂ વાળી છે, તેણે Ṕἒ Ṕḉયે મહાપાપ કયુὑ છે એમ કહી
શકાય. ભારતમાં ઋિષṔણાિલનું ἓવન તથા કબીર-નાનક વગેરે ગૃહḚથાṝમી સંતોનું ἓવન કુદરતસહજ ἓવન છે. ઋિષઓએ
કામનો િનṂહ નિહ, પણ સંયમ બતાḗયો છે. સંયમ એ Ḛવયં ઔષિધ છે. આ ઔષિધ સંસારમાગ᷷ માટે જેટલી કḕયાણકારી છે,
તેટલી જ અḌયાḉમમાગ᷷ માટે પણ કḕયાણકારી છે. કામદમનનો સવાὑગી માગ᷷ Ḛવયં Ṕἒ તથા ḗયિ᷺તનું જ દમન કરી નાખે છે.
આવી જ રીતે લગામ િવનાનો કામ પણ િવનાશ જ િવનાશ નોતરે છે.

પુનἘિ᷺તનો દોષ વહોરીને પણ કહેવું પડે છે કે કામનો આવેગ એ માનવἒિત માટે સતત આવનારો આવેગ છે. (કૂતરાં
વગેરેની માફક થોડા કાળ પૂરતો યા ગાય-ભἹસ જેવાં Ṕાણીઓની માફક ઋતુકાળṔેἵરત નથી) એટલે માનવἒિત માટે તેની
સભાનતા તથા સાધના પણ સતત Ṕὴન બની રહે છે.

ઉકેલનાં ṏણ પગિથયાં
આ Ṕὴનને ઉકેલવાનાં ṏણ પગિથયાં છે: (1) કુદરતી અિભગમનો Ḛવીકાર, (2) લ᷼ન-સંḚથાનો Ḛવીકાર અને (3)

સંયમીἓવનનો Ḛવીકાર.

કુદરતી અિભગમનો Ḛવીકાર એટલે ઋિષṔણાિલ Ṕમાણે ધમ᷷, અથ᷷, કામ અને મો᷵ એમ ચાર પુἘષાથὅનું ἓવનમાં સંતુલન.
કામ એ પરમાḉમાનું સજ᷷ન છે. તે પાપ નિહ પણ પિવṏ છે. કામશિ᷺ત િવનાના અથવા ઓછી કામશિ᷺તવાળાં સંતાનોની યાચના
કોઈ કરતું નથી. Ṕચંડ વીય᷷વાન Ṕἒ જ પરાṀમી અને બાહોશ થઈ શકતી હોય છે. આἓવન અખંડ Ṗὺચય᷷ના નામે ભોળા
યુવાનોને બરબાદ થતા બચાવવા જોઈએ. આἓવન અખંડ Ṗὺચય᷷ એ કુદરતી માગ᷷ નથી, સતત તાણમાં ἓવવાનો માગ᷷ છે.
આḌયાિḉમક ἓવન માટે િનṂહની નિહ, સંયમની જἙર છે. સંયમ Ḛવયં એક સાધના છે, અḌયાḉમનું પૂરક તὶવ છે, તે વાત
સમἒવવી જોઈએ.

*



6. લ᷼નસંḚથા- 1

અિતિનṂહને સફળ કરવા કઠોર િનયમો તથા દેહદમનની પḋધિત એ માṏ હવાિતયાં જ છે. એક ભૂલને સુધારવા થનારી આ
અનેક ભૂલો છે. ἓવનને યંṏણામય બનાવવાથી કશંુ મળવાનું નથી. જો કુદરત સાથે મૈṏી કરી શકાય તો ἓવન સહજ અને
હળવું Ἤલ થઈ શકે છે.

મોટા ભાગે પશુપ᷵ીઓમાં લ᷼નસંḚથા મળી, જોકે થોડા Ṕમાણમાં તેમને ḉયાં પણ લ᷼નસંḚથા જેવી ḗયવḚથા છે. ટોળામાં
રહેનારાં પશુઓ આપિήકાળ િસવાય બીἒ ટોળા સાથે કામચેὼા નથી કરતાં. વાંદરા વગેરે પશુઓ તથા સારસ વગેરે પ᷵ીઓમાં
લ᷼નસંḚથાનાં કેટલાંક િચḛનો જોઈ શકાય છે. પણ પૂવὂ કύું તેમ માનવ માટે આ Ṕὴન સતત સતાવનારો Ṕὴન છે, એટલે માṏ
કુદરતી Ṕેરણાથી આ Ṕὴન હલ નિહ થઈ શકે.

ધમ᷷ સાથે સંḚક ૃિત જἙરી
કુદરત એ ધમ᷷ છે. તે સનાતન છે, પણ ધમ᷷ની સાથે સંḚકૃિતની પણ આવḘયકતા છે. સંḚકૃિત માṏ માનવἒિત પાસે જ છે.

પશુપ᷵ીઓ પાસે કુદરતસહજ ધમ᷷ તો છે, પણ સંḚકૃિત નથી. સંḚકૃિત એક રીતે ἓવનḗયવḚથાની મયા᷷દાઓ અંἵકત કરે છે. જો
આવી મયા᷷દારેખા દોરવામાં ન આવે તો માનવἒિત પરḚપરમાં લડીઝઘડીને બરબાદ થઈ ἒય. ઓછામાં ઓછંુ દુબ᷷ળો માટે તો
ἓવનની તમામેતમામ તકો ઝડપાઈ ἒય.

ઇḚલામમાં ચાર પḉનીઓનો િનયમ એ િવધાન અથ᷷માં નથી પણ િનષેધ અથ᷷માં છે. અથા᷷ત્ “ચાર પḉનીઓ કરવી જ
જોઈએ” એવો અથ᷷ નથી પણ “વધુમાં વધુ ચાર જ કરી શકાય, તેથી વધુ નિહ” એમ િનષેધ અથ᷷માં છે. આ િનષેધનું મૂળ કારણ
તે સમયે અરબḚતાનના શિ᷺તશાળી માણસો મોટા ભાગની બધી Ḛṏીઓને પોતાની પḉનીઓ બનાવી લેતા, જેથી ગરીબ તથા
શિ᷺તહીન માણસો પḉની િવનાના રહી જતા. આ દોષના િનવારણ માટે ઘણી પḉનીઓની જ᷼યાએ ચારની મયા᷷દા બંધાઈ.
Ṕાચીન ભારતમાં ṝીરામ િસવાય ᷺યાંય એકપḉનીṜત દેખાતું નથી! શિ᷺તશાળી માણસો અનેક Ḛṏીઓને પḉનીઓ બનાવે તો એ
બમણી અḗયવḚથા કરનારી પḋધિત છે. એક તરફ અનેક પુἘષો કંુવારા રહી ἒય તો બીἓ તરફ અનેકાનેક Ḛṏી, પરḚપરમાં શૉક
બનીને પિતસુખથી વંિચત થઈ ἒય. આ દોષનું િનવારણ એકપḉનીના િનયમથી જ કરી શકાય, એકપḉનીનો ḗયવહાἵરક આદશ᷷,
મોટા ભાગે સામૂિહક Ἑપમાં અંṂેજો (યુરોિપયન Ṕἒ)માં જોવા મḖયો. રાἒ, સેનાપિત, ἒગીરદાર, કલે᷺ટર કે ḍયાયાધીશ કોઈ
પણ હોય તે સૌન ેએક જ પḉની. નારીસḍમાનની ἗િὼએ પણ તે પḉની તેના પિતની સાથે જ હોય, સભાઓમાં પણ તેનું Ḛથાન
મોટા ભાગે પોતાના પિતની સાથે હોય. આ બધું નારીસḍમાન તથા માનવગૌરવને છાજે તેવું હતું. આજે હવે લગભગ આખા
િવὴવમાં આ પḋધિત Ṕચિલત થઈ રહી છે.

સંḚક ૃિતનું Ṕથમ સોપાન: લ᷼નસંḚથા
લ᷼નસંḚથા િવના દાḒપḉયની િસિḋધ શ᷺ય નથી અને દાḒપḉયની િસિḋધ િવના માનવἒિત ચંચળ, અિḚથર અને પરḚપરમાં

ઝઘડી મરનારી થઈ જશે. પશુપ᷵ીઓમાં નરમાદાનો સંબંધ કામાચાર તથા Ṕἒવૃિḋધ પૂરતો જ છે. પણ માનવἒિત માટે આ
સંબંધ માṏ કામાચારલ᷵ી જ નથી, ઘરંસસાર, સગાંસંબંધી, વહેવારો, આἿથ᷷ક ἶચંતા, શૈ᷵િણક જવાબદારીઓ, વૃḋધાવḚથાના
Ṕὴનો, હૂંફ અને આપિή સમયે િવὴવાસપાṏ ઓથ — આ બધું દાḒપḉયમાંથી િનḙપḍન થાય છે. જો લ᷼નસંḚથા ન હોય તો
નરનારીનો સંબંધ ᷵િણક સુખોપભોગ માટે થઈ ἒય. બાળકોની તમામ જવાબદારીઓ પશુપ᷵ીઓની માફક માṏ Ḛṏીઓને જ
માથે આવી ἒય. ἓવનમાં સાતḉય અને િવὴવાસની જ᷼યાએ અિḚથરતા અને ᷵ુḕલકતા આવી ἒય. આ બધા દોષોથી બચવા
માનવે સંḚકૃિતની રચના કરી. સંḚકૃિતનું Ṕથમ સોપાન તે લ᷼નસંḚથા છે. ધમὂ તેને િવિધ આપી, પિવṏતા આપી, ભાવના આપી



અને Ṕણય અને વાસનાને વાડ આવી. આ વાડ કḕયાણકારી બની રહે તેવી ḗયવḚથા કરી.

લ᷼નસંḚથાનાં પણ કેટલાંક દૂષણો છે જ. પણ તે તો સતત પἵરશીલનથી દૂર કરી શકાય તેવાં છે. જો કે ἓવનની એક પણ
ḗયવḚથા સદંતર દૂષણ િવનાની હોઈ શકે જ નિહ. ḗયવḚથામાṏમાં કોઈ ને કોઈ દૂષણ તો રહેવાનું જ. પણ તેમાં સૌથી ઓછાં
દૂષણ તથા વધુ જમાપાસાં હોય તે ḗયવḚથા ઉήમ કહી શકાય. આ ἗િὼએ લ᷼નસંḚથા ઉήમ ḗયવḚથા છે.

પણ લ᷼નસંḚથાથી જ બધા Ṕὴનોનો ઉકેલ આવી જતો નથી. લ᷼નથી જોડાયેલાં નરનારી પણ કામાચારમાં બેફામ ના બની
ἒય તે માટે સંયમની Ḛથાપના જἙરી છે. સંયમ કુદરતથી તથા ભાવનાથી આવે છે. કુદરતે જ એવી ḗયવḚથા કરી છે કે જḒયા
પછી તરત જ ઉપરાઉપર જમી શકાય નિહ. યો᷼ય સમય વીḉયા પછી ભૂખ લાગે ḉયારે જ જમવાની Ἐિચ થાય. પણ માણસને
કુદરતી ભૂખ ન લાગી હોય તોપણ ખા-ખા કરવાની ટેવ પડી શકે છે. આવી કુટેવ કામાચારમાં પણ ન થાય તે માટે કુદરતે પુἘષના
અંગને સામાḍય અને િવશેષ - એમ બે િḚથિતવાળંુ બનાḗયું. પુἘષ ઇ᷿છે તોપણ તે સતત િવશેષ િḚથિતવાળંુ ન રહી શકે. તેની
િવશેષ િḚથિત કાિલક બનાવી — અમુક સમય પછી અને થોડા સમય માટે જ થઈ શકે. આ ḗયવḚથા ન હોત તો માણસની
દુદ᷷શાનો અંત ન હોત. પણ પૂવὂ કύું તેમ એક ભૂખનો આવેગ છે અને બીજો Ḛવાદનો આવેગ છે. તેમ કામમાં પણ એક કુદરતી
ભૂખનો આવેગ છે અને બીજો Ḛવાદનો આવેગ છે. Ḛવાદના આવેગને કોઈ છેડો નથી. એટલે, માણસ સતત કામḚવાદના
આવેગમાં દોḆયા કરતો થઈ ἒય.

સંયમની Ḛથાપના
આ દોષથી બચવા સંયમની જἙર છે. સંયમ માટે ઉિચત સમજણની જἙર છે જ, પણ માṏ સમજણથી સંયમ િḚથર નથી

થતો. આવેગો આગળ ગમે તેવી સમજણ પણ લાચાર થઈ ἒય છે. એટલે સમજણની સાથે જἙર છે ભાવનાની. ભાવના
ṝḋધામાંથી Ṕગટે છે અને ṝḋધા Ḛવયં મનોબળની જનની છે. ṝḋધા િવનાની ḗયિ᷺તમાં શરીરબળ — બુિḋધબળ વગેરે તો હોય,
પણ આવેગોની સામે મનોબળ ન હોય. મનોબળ િવના સંયમ શ᷺ય જ નથી. આવું મનોબળ ṝḋધા ḋવારા સંપાἵદત થાય છે.
ṝḋધા, સḉસંગ, ભજન, Ḍયાન વગેરે ḋવારા પુὼ થાય છે. એમ કહી શકાય કે જેના ઘરમાં ધાἿમ᷷ક વાતાવરણ હશે, તેના મનમાં
ṝḋધાનો ભાવ હશે. ṝḋધાનો ભાવ જેમ જેમ ἗ઢ થશે, તેમ તેમ ἓવનમાં એક Ṕકારની પિવṏતા, ઉήમતાનો ᷻યાલ ἗ઢ થશે.
આવો ᷻યાલ ḗયિ᷺તને અધમતાથી દૂર રહેવાનું બળ આપશે. આ બળ જ સંયમબળ છે. એટલે કુદરતી અિભગમ, લ᷼નસંḚથા
અને સંયમ આ ṏણેનો ḁયાં સરવાળો હશે ḉયાં કામાવેગના ઘણા Ṕὴનો ઊકલી જશે. ḁયાં ṏણે નિહ હોય ḉયાં કામાવેગ િવનાશ
જ િવનાશ કરી મૂકશે.

િનયંṏણ કḕયાણલ᷵ી જોઈએ
લ᷼નસંḚથા સંḚકૃિતનું Ṕથમ સોપાન છે તેમ પૂવὂ કύું. તેમાં થોડો ઉમેરો કરવો જἙરી લાગે છે. સંḚકૃિત મુ᷻યત: માનવતાલ᷵ી

હોવી જોઈએ. અથા᷷ત્ Ṕḉયેક માનવ માટે કḕયાણકારી હોવી જોઈએ, જો કામનો આવેગ ḗયિ᷺તમાṏને આવતો હોય અને આ
Ṕચંડ આવેગમાં ḗયિ᷺તમાṏ હચમચી જતી હોય તો સંḚકૃિત એવી હોવી જોઈએ કે જેમાં ḗયિ᷺તમાṏને આ આવેગોનું શમન
કરવાની માનભરી ḗયવḚથા હોય. જે સમાજમાં કામના આવેગોથી પીડાતાં-ἵરબાતાં હἒરો નરનારીઓ હશે તે સમાજ કદી પણ
શુḋધ તથા Ḛવ᷿છ નિહ રહી શકે. જે સમાજમાં ઇ᷿છવા છતાં પણ લ᷼ન િવનાનાં, કજોડાંનાં લ᷼નોવાળાં, િવધવાઓ, ḉય᷺તાઓ,
િવધુરો વગેરે મોટા Ṕમાણમાં હશે તે સમાજ અંદરથી સડી ગયેલો, ગંધાતો સમાજ થઈ જશે, કારણ કે આ બધા માનવો છે. એ
બધાને કામનો આવેગ આવે જ છે. વહેલા કે મોડા આમાંથી મોટા ભાગના ગેરમાગὂ તણાવાના જ છે. આ ગેરમાગὂ તણાવાની
એમને ફરજ પડે છે, કારણ કે સમાજḗયવḚથા જ એવી છે કે સḍમાગὂ તો એ ચાલી શકે તેમ છે જ નિહ. એક યુવાન ḉય᷺તાને મἹ
સલાહ આપી કે તું લ᷼ન કરી લે. તેણે કύું કે, મારે લ᷼ન કરવું છે, પણ જો હું લ᷼ન કἘં તો મારી બહેનો પાછી આવે. અથા᷷ત્



તેમનાં સાસἵરયાં તેમને કાઢી મૂકે, કારણ કે અમારા સમાજમાં ḉય᷺તાનાં લ᷼ન થતાં નથી. એક ભવમાં બે ભવ ન કરી શકાય તેવો
િનયમ છે. જો કે પુἘષો એક ભવમાં બે ભવ કરી શકે છે!

એક સાધુ મḖયા. તેમણે પણ અંતર ખોḕયું અને કύું કે “તમે સાચી ἵદશામાં ἒગૃિત લાવી રύા છો. મἹ જે કંઈ જોયું છે તેથી હું
Ṓૂἓ ઊḅયો છંુ. મારે લ᷼ન કરીને સḍમાગ᷷વાળંુ ἓવન ἓવવું છે, પણ જો હું આ સાધુપἛં છોડી દὤ તો સવ᷷Ṕથમ તો મારા ઘરમાં
જ હાહાકાર થઈ ἒય. મારા નાના ભાઈઓ હἓ કંુવારા છે. તેમને કોઈ કḍયા ના આપે અને મારી બહેનો છે તેમને કોઈ પરણે
નિહ. એટલે મારે તો હવે મને કે કમને આ ગાડું ખἹચવાનું જ છે.”

જો આપણે ચારે તરફ Ḍયાનથી માનવતાવાદી ἗િὼથી િનરી᷵ણ કરીશંુ તો દેખાશે કે સમાજḗયવḚથાની અમાનવતાભરી
દીવાલોમાં હἒરો માણસો િપસાઈ રύા છે. જો આવા માણસો ધમ᷷ િવἘḋધ કે સંḚકૃિતિવἘḋધ આચરણ કરે, (આચરણ કરવા
મજબૂર થાય) તો તેમાં તેમનો નિહ પણ સમાજḗયવḚથાનો જ દોષ ગણાવો જોઈએ. િનયંṏણ કḕયાણ માટે હોવું જોઈએ,
ગંૂગળાઈ મરવા કે ગંૂગળાઈને કુમાગὂ જવા મજબૂર કરનારનું ન હોવું જોઈએ.

*



7. લ᷼નસંḚથા- 2

લ᷼નસંḚથાના પ᷵માં આટલંુ કύા પછી પણ Ṕḉયેક ḚṏીપુἘષે અવḘય લ᷼ન કરી લેવાં જ જોઈએ તેવું ન કહી શકાય.
ઓછામાં ઓછંુ કેટલાંક માણસો તો લ᷼ન િવનાનાં રહે એ વધુ િહતાવહ છે. એક તો ચેપીરોગવાળાં, આનુવંિશક રોગવાળાં તથા
ખોડવાળાં માણસોએ લ᷼ન ન કરવાં જોઈએ. આપણે એ પણ Ḍયાનમાં રાખવાનું છે કે જો પશુઓની નḚલ (વંશ) સુધારી શકાતી
હોય, વૃ᷵ો તથા અનાજ વગેરેની પરંપરાને Ṕયોગોથી વધુ સમૃḋધ બનાવી શકાતી હોય તો સૌથી વધુ મહὶવની માનવἒિતને
પἛ વધુ બળવાન, બુિḋધમાન તથા ગુણવાન બનાવી શકાય. જો પૂરતી કાળἓ ન રખાય તો ઉήમ પશુઓ, વૃ᷵ો વગેરે પણ
લાંબા ગાળે પોતાની ગુણવήા ખોઈ બેસતાં હોય છે, તેમ માનવἒત પણ પોતાની ગુણવήા ખોઈ બેસે. એટલે આનુવંિશક રોગો,
ચેપો, ખોડો (િવકલાંગતા)વાળાં માણસોએ લ᷼ન ન કરવાં જોઈએ.

કોણે લ᷼ન ન કરવાં?
બીજંુ, જે લોકો આἿથ᷷ક રીતે પોતાનો ભાર ખἹચી શકે તેમ ન હોય તેણે લ᷼ન ન કરવાં જોઈએ. લ᷼નસંḚથા એક મોટી આἿથ᷷ક

જવાબદારી છે. Ṕિત વષ᷷ એવા કેટલાય ἵકḚસાઓ બનતા હોય છે, જેમાં રોἓ િવનાના કેટલાય યુવાનો, કુટંુબો આḉમહḉયા કરી
લેતાં હોય છે. તેમના મયા᷷ પછી લોકોને કἘણા ઊપજતી હોય છે. માનવતા પણ ἒગી ઊઠતી હોય છે, પણ ḁયારે તેઓ ἓવતાં
હોય છે અને Ḛથાયી મદદની જἙર હોય છે, ḉયારે તેમને ભા᷼યે જ પૂરતી હમદદὁ મળતી હોય છે. રોἓ િવનાનું કોઈ ન રહે એવી
અથ᷷ḗયવḚથા ગોઠવવી એ Ḛવરાḁયને સુરાḁયમાં Ἑપાંતἵરત કરવાનું Ṕથમ પગિથયું કહેવાય. ધમ᷷ની ઉપયોિગતા એકમાṏ મો᷵
અપાવવામાં જ હોય તો તે ઉધાર ધમ᷷ છે. તેનાથી Ṕἒના તાἒ અને વાḚતિવક Ṕὴનોનો કદી ઉકેલ આવવાનો નથી. ધમ᷷નું Ṕથમ
કાય᷷ છે ḗયિ᷺ત તથા Ṕἒની Ṕાથિમક દશા સુધારવાનું. Ṕાથિમક દશામાં રોἓ-રોટી આવી ἒય છે.

જેમ આἿથ᷷ક રીતે અ᷵મ ḗયિ᷺ત માટે લ᷼ન એક Ṕકારનો ṏાસ બની ἒય છે, તેમ જ જેમનામાં શારીἵરક અ᷵મતા છે, તેવા
લોકોએ પણ લ᷼ન ન કરવાં જોઈએ. એકની અ᷵મતા એ બીἒ માટે ṏાસἙપ, બરબાદીἙપ બની શકે છે. લ᷼ન એ પારḚપἵરક
દૈિહક સંતોષ માટેની ḗયવḚથા છે, તે જ જો શ᷺ય ન હોય તો તેવી ṔἵṀયાથી દૂર રહેવું જોઈએ.

અḉયંત અહંકારી અને Ḛવકેિḍṑત ḗયિ᷺તઓએ પણ લ᷼ન ન કરવાં જોઈએ. લ᷼ન એક નાનીસરખી િવિધ છે, પણ તેનું પૂἘં
પἵરણામ દાḒપḉય છે. દાḒપḉય એક સાધના છે. પુરોિહતોની િવિધમાṏથી તે િસḋધ થતી નથી, તેના માટે નરનારી બḍનેએ લાંબી
અને કઠોર સાધના કરવી પડતી હોય છે. કḍયા સવ᷷તોભાવેન પિતમાં સમἿપ᷷ત થાય તથા વર સવ᷷તોભાવેન કḍયામાં ṔḉયાἿપ᷷ત થાય
તો જ સફળ દાḒપḉયની િસિḋધ થઈ શકે. જે લોકો બહુ અહંકારી તથા માṏ Ḛવલ᷵ી હોય છે, તેવાં માણસો સમἿપ᷷ત કે ṔḉયાἿપ᷷ત
થઈ શકતાં નથી. આવાં માણસો બાύ ἓવનમાં ગમે તેટલાં મહાન હોય તોપણ લ᷼નἓવનમાં તίન િનḙફળ થતાં હોય છે. તેમનું
લ᷼નἓવન તેમના માટે ઉપાિધ કે ṏાસἙપ થઈ જતું હોય છે. આવાં માણસોએ લ᷼ન કરતાં પહેલાં પોતાની Ṕકૃિતનો િવચાર
કરવો જોઈએ.

જે લોકો ἓવનનું કોઈ ખાસ Ṝત (લḜય) લઈને ἓવન ἓવવા માગે છે, તેમણે પણ પોતાના લḜયને અનુકૂળ પાṏ મળવાની
િḚથિત કે સંભાવના ન હોય તો લ᷼ન ન કરવાં જોઈએ. ધાἿમ᷷ક, સામાિજક, રાજકીય કે વૈ᷶ાિનક જેવાં મહὶવનાં ᷵ેṏોમાં જે ખંૂપી
જવા માગતા હોય, જેમની Ṕવૃિήમાં સતત સાહસ, મરિણયાપἛં તથા સતત શṏુતાની છાંય રહેતી હોય, જે બીἒ પાṏ માટે
તથા પોતામાં Ḛવજનો (પુṏાἵદ) માટે પૂરતો સમય ન આપી શકતા હોય તેવા Ṝતધારી માણસોએ પોતાના Ṝતને અનુકૂળ પાṏ ન
મળે તો લ᷼નἓવનથી મુ᷺ત રહેવું. આવા માણસો કોઈ એક િનિὴચત મહાન લḜય માટે ἓવન ἓવતા હોય છે. તેમને પોતાનું
મહાન લḜય છોડવું પડે અથવા ઢીલંુ કરવું પડે તેવાં લ᷼નો કરતાં તે લ᷼ન િવનાના રહે તે જ ઉήમ.



વૈરા᷼ય, અἘિચ, લાગણી દુભાવના આઘાત વગેરે અનેક કારણોસર જેમની માનિસક દશા ḚવḚથ ન હોય તેવા માણસોએ પણ
ḚવḚથતા ṔાḎત ન થાય ḉયાં સુધી લ᷼નની જવાબદારીથી મુ᷺ત રહેવું જોઈએ. લ᷼નસંḚથાનો એવો અથ᷷ હરિગજ ન કરવો
જોઈએ કે Ṕḉયેક ḗયિ᷺તએ અિનવાય᷷ રીતે લ᷼ન કરવાં જ જોઈએ અથવા Ṕḉયેક ḗયિ᷺તને બળજબરીથી પરણાવી જ દેવી
જોઈએ!

લ᷼નસંḚથા – ધોરીમાગ᷷
પણ લ᷼નસંḚથા એ મુ᷻ય ધોરીમાગ᷷ છે. અનેક Ṕકારની ḗયવḚથા પછી માનવἒતે આ ḗયવḚથા Ḛવીકારી છે. તેનાં ઉધારપાસાં

છે, તોપણ તેનાં જમાપાસાં ઘણાં મોટાં છે. આ સંḚથાની ἗ઢતા સાથે માનવસમાજની શાંિત તથા સુખ જોડાયેલાં છે. એટલે
Ṕḉયેક શાણા માણસે લ᷼નસંḚથાનું પૂરા Ṕયḉનથી સમથ᷷ન તથા જતન કરવું જોઈએ.

ઉપર ḁયારે એમ કύું કે માનવἒત માટે આ ધોરીમાગ᷷ છે, ḉયારે તેનો અથ᷷ એ પણ થયો કે ધોરીમાગ᷷ની આજુબાજુ
પગદંડીઓ પણ હોય જ છે. Ṕḉયેક ḗયવḚથાના થોડાક અપવાદ રહેવાના. પગદંડીઓ એ સમાજમાḍય માગ᷷ નથી હોતો, તો પણ
Ṕḉયેક Ḛથળે આછીપાતળી પગદંડીઓ પડી જ જતી હોય છે. તેનું મુ᷻ય કારણ લ᷼નસંḚથાની અપૂણ᷷તા અથવા સીિમત ᷵મતા
જ માṏ નથી, માણસોની અસંયમવૃિή પણ કારણ છે. માણસોની અસંયમવૃિήને જો સીમાબḋધ કરવામાં ન આવે તો તેથી
માનવἒતને ભયંકર હાિન થતી હોય છે. ધમ᷷નું કામ સીમાબḋધ કરવાની ભાવના જગાડવાનું છે. ‘આવું ન કરાય’ એવી
મનોવૃિή ḁયાં સુધી માનવἒતમાં ἗ઢ હશે, ḉયાં સુધી આછીપાતળી પણ સીમાબḋધતા રહેશે. પણ જો ‘એમાં શંુ થઈ ગયું?’
એવી વૃિή િવકસી તો Ṕἒ સીમાની પાળને તોડી નાખીને રેલાઈ ગયેલી નદીની માફક રેલાઈ જશે, તો તે લ᷼નસંḚથા અને
દાḒપḉયનું સુખ ખોઈ બેસશે. વફાદારી િવના Ṕેમની કḕપના ન કરી શકાય. Ṕેમ િવના દાḒપḉયની િસિḋધ શ᷺ય જ ન થઈ શકે.
એટલે વફાદારી એ લ᷼નસંḚથાનો મૂળાધાર થયો. વફાદારી માṏ સમજણથી ἗ઢ નથી થતી. ṝḋધા-ભાવના િવનાની કોરી
સમજણ કપરા સમયમાં કાયર બની જતી હોય છે. ἓવનના કપરા સમયમાં Ṝતપાલનનું ખἘં બળ ṝḋધા-ભાવનામાંથી આવતું
હોય છે. આ કામ ધમ᷷ જ કરી શકે, એટલે ધમ᷷ િવના માṏ સમજણના જોરે સીમાબḋધતા Ḛથાપી ન શકાય. સḉયવાનસાિવṏીની
કથા સાચી હોય કે કાḕપિનક હોય, પણ એ કથા ἓવનઘડતરના Ṕથમ પગિથયે ἓવનને પતનથી બચાવવા માટે બહુ મોટંુ બળ
પૂἘં પાડે છે. તેની ભારોભાર ઉપયોિગતા Ḛવીકારવી જ રહી.

એક પ᷵નું સોગઠું ન બને
આમ છતાં લ᷼નસંḚથા Ṁૂર અથવા િનḙṔાણ ન બની ἒય તેની પણ કાળἓ રાખવી રહી.

લ᷼નસંḚથા િનḙṔાણ ḉયારે બની જતી હોય છે ḁયારે ધમ᷷, રાḁય અને સમાજ બળવાન-સમથ᷷ માણસોનું રમકડું બની જતાં
હોય છે. Ṕાચીન કાળમાં બહુપḉનીḉવ Ṕથા એ સામાḍય બાબત હતી. (ṝીરામ િસવાય ભા᷼યે જ ᷺યાંય એક પḉનીṜત જોવા મળે
છે.) પાંચ-દસ-પચીસ પḉનીઓ સુધી તો ઠીક, કેટલાક રાἒઓ, મહારાἒઓ, નવાબો કે બાદશાહોને સἹકડો પḉનીઓ હોવાનું
આપણે ἒણીએ છીએ. આનું નામ લ᷼નસંḚથાની ચેતના ન કહેવાય. નવાઈ એ છે કે ધમὂ આ લોકોને રો᷺યા નથી. ἒણે કે િનયમો
બધા દુબ᷷ળો માટે જ હોય તેવી રીતે ધમ᷷ગુἘઓ વḉયા᷷ લાગે છે. લ᷼નસંḚથા, ḚṏીપુἘષમાંથી કોઈ પણ એકના જ પ᷵નું સોગઠું
બની ἒય તો બીἒ પ᷵નું જḐબર શોષણ થવાનું જ. એકની સાથે ḁયાં િવિધસર કે વગર િવિધએ અનેક લોકો જોડાયાં હોય ḉયાં
ન Ṕેમ હોય, ન દાḒપḉય હોય, ḉયાં માṏ અસીમ કામવાસના જ હોઈ શકે. ḁયાં એક તરફ િખલિખલાટ હોય અને બીἓ તરફ
માṏ ડૂસકાં જ ડૂસકાં હોય, ḉયાં લ᷼નસંḚથા િનḙṔાણ થઈ કહેવાય. જો Ḛṏીઓ માટે લ᷼નસંḚથાની િનિὴચત મયા᷷દાઓ હોઈ શકે
તો પુἘષો માટે પણ તેવી મયા᷷દાઓ હોવી જ જોઈએ. Ṕἒἓવનમાં એકપḉનીṜતનો ḗયાપક િનયમ અંṂેજો (ગોરી Ṕἒ) આḗયા
પછી ἒṂત થયો. આજે તો તેણે કાયદાનું Ἑપ ધારણ કરી લીધું છે, જે ઉήમ છે.



પિὴચમની િḚથિત
પિὴચમમાં લ᷼નસંḚથા િનḙṔાણ થતી ἒય છે તેનું કારણ અહἸના કરતાં જુદું જ છે. ḉયાં પુἘષ બે પḉનીઓ તો નથી રાખી

શકતો, પણ ઔὸોિગક િવકાસ, િવ᷶ાન અને ધમ᷷ની પકડ જતી રહેવાથી મોટા ભાગનાં ḚṏીપુἘષો બḍને Ḛથાયી લ᷼નἓવનને
બંિધયાર ἓવન માનતાં થયાં છે. મુ᷺ત ἓવનના નામે તેઓ વધુ ને વધુ મુ᷺ત સાહચય᷷ની અપે᷵ાવાળાં થયાં છે, એટલે
લ᷼નસંḚથા િનḙṔાણ થવા લાગી છે એટલે Ṕસḍન, Ḛથાયી અને િવὴવાસપાṏ દાḒપḉય દુલ᷷ભ થવા લા᷼યું છે. િનયમો િવના
ḗયવḚથા હોઈ શકે જ નિહ. ḁયારે િનયમોને જ બંધન માનવામાં આવે અને તેને તોડી નાખવાના Ṕયḉનો થાય ḉયારે મુિ᷺ત તો
મળે પણ તે િવનાશકારી Ḛવ᷿છંદતા જ બની રહે. એટલે િનયમો ἓવન માટે જἙરી વાડનું કામ કરે છે.

‘કḍયાદાન’થી આરંભાયેલું શોષણ
પણ િનયમો ḁયારે કઠોર, કઠોરતમ અને Ṁૂર બને ḉયારે Ṕἒ મયા᷷દાનુ ંસુખ ભોગવવાને બદલે પોતાના જ િનયમોથી ἵરબાતી

થાય, ṏાિહમામ્ થઈ ἒય. લ᷼નસંḚથાના િનયમોમાં પણ આવું થઈ શકે. વૈἵદકયુગમાં કḍયાને Ḛવયંવરની છૂટ હતી, ḉયાં
પુરોિહતયુગમાં ‘કḍયાદાન’ની Ṕથા શἙ થઈ. િપતા પોતાની કḍયાનું દાન, પોતાની ઇ᷿છા Ṕમાણે ગમે તેને આપી શકે છે. આ
િનયમથી કḍયાનું શોષણ શἙ થયું. કḍયાની પોતાની કોઈ પસંદગી નિહ, કોઈ અવાજ નિહ, માબાપને ઠીક લા᷼યું ḉયાં ગોઠવી દીધું
અને જે Ḛથળે ગોઠḗયું તે Ḛથળ કસાઈવાડો હોય કે નરકાગાર હોય તોપણ કḍયાએ તેને Ḛવીકારવાનું તથા પાર પાડવાનું. આ ધમ᷷
તથા સંḚકૃિત થઈ. બીἒ પ᷵ે પુἘષ માટે પણ આવું જ થયું. નાના બાળકનાં માબાપ જે કાંઈ ગોઠવે તે ગમે તેટલંુ Ṕિતકૂળ હોય તો
પણ પેલાએ Ḛવીકારવાનું તથા પાર પાડવાનું.

િનયમોની Ṁૂરતા
એ સાચી વાત છે કે Ṕḉયેક માબાપ પોતાનાં બાળકોનું ભલંુ જ ઇ᷿છતાં હોય છે તથા તેઓ સુખી થાય તેવા જ Ṕયḉનો કરતાં

હોય છે, તો પણ કેટલાંક માબાપ Ḛવાથ᷷ તથા લોભ માટે, તો કેટલાંય અḍય અનેક કારણોસર લાકડે માંકડું વળગાડી દેતાં હોય છે.
તેમની ભૂલોને સુધારી જ ન શકાય અને માṏ ἵરબાઈ ἵરબાઈને ἓવન િજવાય તે િનયમોની Ṁૂરતા છે. આદશὅની વાડ ἓવન
માટે જἙરી છે, પણ ἓવનને જ ભરખી ἒય તેવા આદશὅ એ અંિતમવાદ છે. ḉય᷺તા, િવધવા, િવધુર કે અḍય ઇ᷿છા હોવા છતાં
લ᷼ન કરી જ ન શકે તેવા િનયમો એ Ṁૂરતા છે. આ તો Ṕḉય᷵ િનયમોની Ṁૂરતા થઈ, પણ ḁયાં િનયમોની છૂટ આપતા હોય પણ
વાતાવરણ કે પἵરિḚથિત એવી હોય કે તે છૂટનો ઉપયોગ જ ન થઈ શકે તો તે Ṕ᷿છḍન Ṁૂરતા છે. દહેજ, કḍયાિવṀય, વરિવṀય,
᷶ાિત કે ગોળનો બાધ વગેરે એવાં કારણો છે, જેને કારણે ઘણા લોકો માટે લ᷼નસંḚથા સહજ અને સરળ િવિધ ન રહેતાં Ṁૂર નિહ
તો કઠોરતમ ṔἵṀયા બની ગઈ છે. આ કઠોરતાથી ḁયાં અનેક લોકો લ᷼નવંિચત રહે છે, ḉયાં ઇ᷿છાએ કે અિન᷿છાએ પણ
રાજમાગ᷷ની સાથે સાથે Ṕગટ કે અṔગટ પગદંડીઓ શἙ થઈ ἒય છે. જેમ કડક કાયદાઓ હોવા છતાં વગર ચોપડાનો ḗયાપાર
અટકાવી શકાતો નથી, તેમ લ᷼નસંḚથાની કઠોરતા ગમે તેટલી મજબૂત કરવામાં આવે તોપણ આ પગદંડીઓને સદંતર ભંૂસી
શકાતી નથી. કેટલાક ધમὅએ લ᷼નબાύ કામાચારને સૌથી ભયંકર પાપ માનીને તેવાં માણસોને પḊથરોથી મારી નાખવા સુધીનો
દંડ કયὅ. ભારતમાં પણ Ṕાચીનકાળમાં આ ὴલોકો લખાયા છે. જે Ḛṏીḗયિભચાર કરે છે, તેમને માટે-

भताᭅरं लंधयेद ्या ᳫी ᭭व᭄ाितᱨपदᳶपᭅता|
तां ᳡िभ: खादयेद ्राजा सं᭭थाने बᱟ संि᭭थते||

(મનુḚમૃિત 8/371)

અથા᷷ત્ જે Ḛṏી ᷶ાિતἙપ વગેરેના અહંકારથી પોતાના પિતની મયા᷷દાનું ઉḕલંઘન કરીને પરપુἘષનું સેવન કરે, તેને રાἒ ઘણાં
લોકો ભેગાં થતાં હોય તેવા Ḛથાને કૂતરાંઓ ḋવારા ફાડી ખવડાવે.



આવો જ અપરાધ જો પુἘષ કરે તો?

पुमांसं दाहयेत् पापं शयने त᳙ आयसा|
अ᭤याद᭟यु ᳟ का᳧ािन तᮢ द᳭ेत पापकृत्||

(મનુḚમૃિત 8/372)

પરḚṏીગમન કરનાર પુἘષને લોઢાના ધગધગતા તવા ઉપર સુવાડીને લોકો પાસે લાકડાં નંખાવીને તેને ἓવતો જ બાળી મૂકે!

જો કે આટલો કઠોર દંડ કોઈને અપાયો હોય તેવું કોઈ ઐિતહાિસક Ṕમાણ નથી. તો પણ તḉકાલીન િવિધવેήા લ᷼નેતર સંબંધો
Ṕḉયે કેવું વલણ ધરાવતા હતા, તેનો આ નમૂનો છે. મનુḚમૃિતનું દંડિવધાન બધાં જ નરનારીઓને બધા જ અપરાધો માટે સરખો
દંડ નથી બતાવતું. મનḚમૃિત વણ᷷ Ṕમાણે દંડ આપે છે. કામાચારના સમાન અપરાધ માટે શૂṑને તે ભયંકર દંડ સૂચવે છે, તો
ઉપરના વણ᷷ માટે તે હળવો થતો ἒય છે.

આટલા કઠોર દંડો પછી પણ પગદંડીઓ તίન ભંૂસી શકાઈ નિહ, તેનાં Ṕમાણ પુરાણો છે. પુરાણોમાં અસં᷻ય ઉદાહરણો
જોઈ શકાય છે. જો મનḚમૃિતના દંડિવધાન Ṕમાણે પુરાણનાં પાṏોને દંડ કરવામાં આવે તો, આદશ᷷ પાṏોની સં᷻યા નગḈય જેવી
થઈ જશે.

િનયમો અને દંડમાં િવવેક
પૂવὂ કύું તેમ િનયમો હોવા જ જોઈએ, િનયમભંગને જો દંડ સાથે ન જોડાય તો િનયમોને Ḛથાપી ન શકાય. એટલે િનયમો

પણ હોવા જોઈએ અને દંડ પણ હોવો જોઈએ. પણ િનયમો જ᷺કી ન હોય, Ṁૂરતાભયા᷷ ન હોય; િનયમોમાં પણ ઉદારતા હોવી
જોઈએ. અપરાધીની સાચી િḚથિત Ṕમાણે તેની સાથે ḗયવહાર થવો જોઈએ. એક ṝીમંત માણસ માṏ પોતાના મોજશોખ માટે
કોઈની વાડીનાં ફળ ચોરે અને એક અḉયંત ગરીબ માણસ પોતાનાં ભૂખે મરતાં બાળકોને ખવડાવવા ફળ ચોરે, તો બḍને Ṕḉય᷵ત:
ચોર હોવા છતાં બḍનેની ચોરીની પૃ὾ભૂિમ જુદી છે. એટલે બḍને સાથેના ḗયવહારમાં ભેદ કરવો જἙરી છે. આવી જ રીતે એક
પἵરણીત ḗયિ᷺ત માṏ મોજશોખ માટે ગમે તેવો કામાચાર કરે અને એક ફરિજયાત િવધવા, ḉય᷺તા, િવધુર કે અḍય કોઈ કારણસર
ધોરી માગ᷷ ઉપર ચાલવાની ધાἿમ᷷ક, સામાિજક કે અḍય કોઈ અ᷵મતાવાળી ḗયિ᷺ત લાચારીથી, ગંૂગળાઈને પગદંડી ઉપર ચાલે તો
તેની પૃ὾ભૂિમને સમἓને તેની સાથે ઉદારતાભયુὑ વલણ અપનાવવું જોઈએ. ઉήમ ધમ᷷ અને સમાજḗયવḚથા તો એને જ કહી
શકાય કે ḁયાં કોઈને ફરિજયાત ગંૂગળાતું ἓવન ἓવવું ન પડે. સૌને માનવીય આવḘયકતાઓ સહજ રીતે મળી રહે.

માનવીય ḗયવḚથા ગોઠવો
પિὴચમે પહેલાં પḊથરો મારવાની Ṁૂરતાને ધમ᷷ માḍયો. પણ અંતે Ṕἒ િવṑોહી બની અને બધું ફἹકી દીધું. હવે ḉયાં રાહદારી

માગ᷷ પગદંડી થઈ જવા બેઠો છે અને પગદંડીઓ રાહદારી માગ᷷ થઈ રહી છે. આપણે ḉયાં પણ જો આવી દશા ન કરવી હોય તો
આ કુદરતી Ṕચંડ આવેગને કુદરતની ἗િὼએ જોઈએ, Ḛવીકારીએ તથા તે માટે માનવીય ḗયવḚથા ગોઠવીએ. Ḛવ᷿છંદી Ṕἒ કદી
મહાન ન થઈ શકે. પણ Ḛવ᷿છંદને રોકવાનો રḚતો માṏ કઠોર િનયમો નથી, પણ માનવતાવાદી ઉદાર તથા સરળ િનયમો છે.
આવી ḗયવḚથા જ Ḛવ᷿છંદતાને રોકી શકશે. જે લોકો કામના Ṕચંડ આવેગને આḉયંિતક િનṂહથી ખાળવા માગે છે, તે
દુ:ḚવḎનના માગὂ ચાલી રύા છે અને પોતાની સાથે Ṕἒને પણ ગુમરાહ કરી રύા છે.

*



8. આવેગો અને લાગણીઓ- 1

મોહ
સૃિὼરચનામાં આપણે આવેગોની સૃિὼનો િવચાર કરી રύા છીએ. પૂવ᷷ Ṕકરણમાં સૃિὼના સાતḉયને ચાલુ રાખવા રચનારે એવી

રચના કરી કે નરમાદામાં Ṕચંડ કામાવેગ વંટોિળયાની માફક ઉḉપḍન થાય, તે એટલો Ṕચંડ કે ડાύો અને શાણો માણસ પણ સૂધ-
બૂધ-ભાન-િવવેક ભૂલીને ḗયાકુળ ḗયાકુળ થઈ ἒય. ખરેખર તો કામના વંટોિળયા આગળ કોઈ ડાύો-શાણો છે જ નિહ. લગભગ
બધા જ પામર છે. સૃિὼની પરંપરા ચાલુ રાખવા આ Ṕચંડ આવેગ જἙરી હતો.

કામ: િમṏ અને શṏુ
આ આવેગ િમṏ પણ છે અને શṏુ પણ છે. જો તેનું યો᷼ય આયોજન તથા ḗયવḚથા કરી હોય તો િમṏ છે, પણ જો તેવું ન કરી

શકાયું તો તેથી મોટો કોઈ શṏુ નથી. Ṕḉયેક શિ᷺ત સદુપયોગથી જ કḕયાણકારી બને છે. દુἘપયોગ અથવા Ṕિતઉપયોગ િવનાશ જ
નોતરે છે. સંયમમાં િનયંṏણ છે, અસંયમમાં Ḛવ᷿છંદતા છે અને માṏ િનṂહમાં ગંૂગળામણ થઈને િવḚફોટ છે. Ṕથમ માગ᷷
કḕયાણમાગ᷷ છે, િમṏ-માગ᷷ છે. બીજો માગ᷷ શṏુમાગ᷷ છે અને ṏીજો માગ᷷ િવṑોહ માગ᷷ છે.

આવેગો અને લાગણીઓ
પણ ἓવન સાથે માṏ આવેગો જ જડાયેલા નથી, આવેગોની સાથે લાગણીઓ પણ જડાયેલી છે. એક માણસને તીṜ ભૂખ

લાગી છે અને તે ખાὤ ખાὤ કરી રύો છે, તે આવેગ છે પણ તે અમુક જ માણસના હાથની રસોઈ જમવા માગે છે તે લાગણીઓ
છે. રસોઈના Ḛવાદ કરતાં પણ િનિὴચત માણસની બનાવેલી કે પીરસેલી રસોઈમાં જે િવિશὼ Ḛવાદ આવે છે તે લાગણીનો Ḛવાદ
છે. કામની બાબતમાં જેમ માનવἒત પશુપંખીઓથી જુદી પડે છે (પશુ-પ᷵ીઓ વગેરે માṏ િનધા᷷ἵરત સમય પૂરતાં જ કામાતુર
થતાં હોય છે, ḁયારે માનવ બારે મિહના આવી દશા ભોગવતો હોય છે), તેવી જ રીતે લાગણીઓના ᷵ેṏમાં પણ તેને
અસાધારણ તીṜતા રહેતી હોય છે. કામાતુર પશુ, કોઈ પણ પશુ સાથે તૃિḎત અનુભવી શકે છે. પણ માણસને પોતાના માḍય કરેલા
માણસની જ અપે᷵ા રહે છે. એવાં ઘણાં દંપતી જોવા મળશે જે લ᷼નથી જોડાયેલાં હોવા છતાં Ἒદયથી એકબીἒને Ḛવીકારી
શકતાં નથી, કારણ કે તેમની લાગણીઓ મળતી નથી. ᷺યાંક બીજે મળેલી છે, એટલે મન મળી શકતાં નથી. સૃિὼકતા᷷એ કેવી
ગજબની લાગણીઓ બનાવી છે? ગમો અને અણગમો આ લાગણીઓથી જḍમ લેતો હોય છે.

બુિḋધની ગંૂચો ઉકેલવી કἵઠન નથી, પણ લાગણીઓની ગંૂચો ઉકેલવી અḉયંત કἵઠન છે.

ἓવન શારીἵરક સંઘષ᷷માં વીતે છે, બૌિḋધક દલીલબાἓઓમાં વીતે છે પણ સૌથી Ṕબળ સંઘષ᷷ તો લાગણીઓની દુિનયામાં
ચાલતો હોય છે. લાગણીઓનું ગિણત બુિḋધથી પરનું ગિણત છે. બુિḋધવાદની રોશની ઘણી વાર લાગણીઓની દુિનયાને
અજવાળી નથી શકતી. એક િમલમાિલકની પḉની, પોતાનાં બાળકો સાથે પિતને, બંગલાને, િમલકતને, Ṕિત὾ાને, Ḛવજનોને
તરછોડીને િવધમὁ Ṍાઇવર સાથે ઝંૂપડામાં રહેવા ચાલી ἒય છે અને સમἒવવા છતાં પાછી નથી આવતી, તેનું એકમાṏ કારણ
લાગણીઓ છે. હા, ભલે તે આંધળી લાગણીઓ હોય, ભલે તે બરબાદ કરી નાખનારી લાગણીઓ હોય પણ આ વાḚતિવકતા છે.
માનવἒત માટે તે ભયંકર Ṕὴનો ઊભા કરી મૂકે છે. હḉયા, આḉમહḉયા, ખુનામરકી, પાગલપἛં આ બધું આ લાગણીઓના
કારણે બનતું હોય છે. જો આ લાગણીઓ ન હોત પછી ભલેને આવેગો આḗયા કરે. અરધા મશીનની માફક માણસ ગમે ḉયાંથી
આવેગોની તૃિḎત કરી લેત, પેṊોલ જ પુરાવવું છે ને, ગમે તે પંપથી પુરાવી લીધું, બસ કામ પૂἘં થયું. પણ લાગણીઓએ
માનવἒતને સવὅήમ ચેતના આપી. અમુક જ પંપનું પેṊોલ જોઈએ. બાકીના સોને મḇયા હોય તોપણ તેની સામે આંખ
ઉઘાડીને પણ નથી જોવું. આ લાગણીઓથી Ṕેમગાથાઓ સἒ᷷ઈ. ભિ᷺તગાથાઓ તથા શૌય᷷ગાથાઓ પણ સἒ᷷ઈ, જો આ



બધામાંથી લાગણીઓને બાદ કરો તો કોઈ ગાથા જ ન રહે.

ઘણી વાર લાગણી િવનાના આવેગો હોય છે, તો ઘણી વાર લાગણી સિહતના આવેગો હોય છે. પાંચ વષ᷷ની બાળકી ઉપર
બળાḉકાર કરનારને કોઈ જ લાગણી નથી, માṏ આવેગ છે — આંધળો આવેગ. આ ḗયિ᷺તને દંડ તો મળવો જ જોઈએ. પણ
તેનું મનોવૈ᷶ાિનક િવὴલેષણ પણ થવું જોઈએ. માṏ દંડિવધાનથી Ṕὴન ઉકેલી શકાતો નથી. મહἿષ᷷ ચાણ᷺યે પોતાના
અથ᷷શાḚṏમાં વેḘયાવૃિήનું સમથ᷷ન કયુὑ છે તે એટલા માટે કે Ṕḉયેક નગરને ગટર તો જોઈએ જ. જો ગટર બંધ કરી દેવાશે તો
રાજમાગὅ ગંદકીથી ઊભરાઈ જશે. આવી જ રીતે Ṕḉયેક Ṕἒમાં કેટલાક Ṕમાણમાં એવા માણસો રહેવાના જેમને આવેગોના
શમનનું કોઈ સાધન નહἸ મḖયુ ંહોય. આવા માણસો હડકાયા કૂતરા જેવા થઈને ભṑṔἒના ἓવનને દૂિષત ન કરે તે માટે
રાજિનયંṏણ સાથે આ ḗયવḚથા જἙરી છે. આ માṏ આવેગોના ઊભરા ઠાલવવાનું Ḛથાન છે. ઘણી વાર આવી જ દશા ભṑ અને
સુખી ગણાતા માણસોના લ᷼નἓવનમાં પણ થતી હોય છે. લાગણીશૂḍય, માṏ આવેગો પૂરતો જ ḗયવહાર, લાગણીની હૂંફ કે
ઉḙમા િવનાનાં Ḛમશાનમાં ભેગાં થયેલાં શબ ἒણે કે સંસાર માંડી બેઠાં ન હોય!

આવેગોનું મૂળ મોહ
લાગણીઓનું મૂળ મોહ છે. મોહમાંથી મમḉવ વગેરે ભાવો પેદા થાય છે. ષἵṌપુઓ (કામ, Ṁોધ, લોભ, મોહ, મદ, મḉસર)માં

મોહ પણ શṏુἙપે બતાવાયો છે. એટલે ધાἿમ᷷ક માણસો લોકોને સતત મોહથી મુ᷺ત થવાનો ઉપદેશ આḎયા કરે છે. મને લાગે છે કે
મોહને સમṂતાથી ન સમજવાના કારણે તેનાથી છૂટવાની વાત કરવામાં આવે છે. સૃિὼપરંપરા ચાલુ રાખવા જેણે કામની રચના
કરી છે, તેણે જ રચેલી સૃિὼને િજવાડવા-પોષવા-વધારવા મોહની રચના કરી છે. જેમ કામ તેના સેતુ માટે મંગલમય છે તેમ મોહ
પણ એક સીમામાં મંગલમય છે. જો કામ Ṕḉયેક િḚથિતમાં શṏુ જ હોય તો લોકો પોતાના માટે અથવા પોતાનાં બાળકો માટે
કામહીનતાની અપે᷵ા રાખે, Ṕાથ᷷ના કરે. પણ જો કોઈના ḉયાં કામહીન બાળક જḍમે તો તેથી તેનાં માબાપને દુ:ખ જ થાય છે.
એટલે કામને માṏ શṏુ માનવો તે યો᷼ય નથી. તેને જો તેની સીમામાં રાખી શકાય તો તે િમṏ પણ છે. આવી જ રીતે મોહ પણ
પરમેὴવરનું માંગિલક વરદાન છે. મોહ આવેગ નથી, લાગણી છે. લાગણીઓનું મુ᷻ય કેḍṑ છે. આવેગથી રચાયેલી સૃિὼ એટલે
બાળક. ગાય, કૂતરી કે ચકલી વગેરે Ṕાણીઓને જુઓ. પોતાનાં તરતનાં જḍમેલાં બ᷿ચાં કે ὣડાં પાસેથી તે ભૂખી, તરસી હોય
તોપણ ખસતી નથી. જેણે બ᷿ચાંની સૃિὼ કરી છે તે તેનું જતન પણ કરવા માગે છે. એટલે તેનામાં તીṜ લાગણીઓ મૂકી છે. જો
આ લાગણીઓ ન હોત તો જḍમેલા બ᷿ચાને મૂકીને મા ચાલતી થાત. ‘મારે શંુ?’નું દશ᷷ન િḚથર થયું હોત. પણ મા ચાલતી નથી
થતી. બ᷿ચા ઉપર દયા કે કૃપા કરવા તે અટકી નથી, પણ પેલા િનમા᷷તાએ તીṜ લાગણીઓ ḋવારા તેને અટકાવી છે. તેની તાકાત
નથી કે તે બ᷿ચાને પડતું મૂકીને ચાલી ἒય. જો આ તીṜ લાગણીઓ ન રચાઈ હોત તો Ṕḉયેક બ᷿ચું જḍમીને મરી ἒત, પૂવὂ કύું
તેમ માનવἒત આવેગોની માફક લાગણીઓના ᷵ેṏમાં પણ પશુ-પ᷵ીઓથી જુદી પડે છે. પશુપ᷵ીઓની લાગણીઓ બ᷿ચાના
મોટા થવાની સાથે મંદ પડતી પડતી સમાḎત થઈ ἒય છે. બ᷿ચું હરતું-ફરતું કે ચરતું કે ઊડતું થયું એટલે લાગણીઓ સમાḎત.

લાગણીઓની ભૂખ સહુને છે
પણ માનવἒત માટે લાગણીઓનું સાતḉય ἓવનભર રહે છે, માનવબાળક મોટંુ થાય, પરણે, તેનાં પણ બાળકો થાય, પાછાં તે

પરણે અને તેનાં પણ બાળકો થાય, તો પણ વૃḋધ માણસોની લાગણીઓ સમાḎત થતી નથી. કદાચ આ જ કારણસર વૃḋધોને
સતત કથાઓ સંભળાવવી પડતી હશે; માણસની લાગણીઓ પશુઓની તુલનામાં ઘણી મોટી તથા સતત રહેનારી છે, એટલે
માનવἒત માટે સૌથી મોટા Ṕὴનો લાગણીઓમાંથી પેદા થતા રહે છે. માનવ સૌથી વધુ સુખી લાગણીઓથી છે અને સૌથી વધુ
દુ:ખી પણ લાગણીઓથી છે! કેટલાક અḌયાḉમવાદીઓ લોકોને એમ સમἒવે છે કે તમામ લાગણીઓને કચડી નાખો. કોઈના
Ṕḉયે મમḉવ કે લાગણી ન રાખો. આ લાગણીઓ જ ἓવનનું બંધન છે. આવું કહેનારા પણ અંદરથી તો ઇ᷿છે છે કે મારા Ṕḉયે
લોકોની લાગણીઓ રહે તથા વધે. જો િશḙયો તથા અનુયાયીઓ ગુἘ Ṕḉયે લાગણીહીન થઈ ἒય તો ગુἘઓના દુ:ખનો પાર ન



રહે. ગુἘઓ પણ ઇ᷿છે છે કે એકમાṏ અમારા Ṕḉયે જ લાગણી ધરાવનારા િશḙયો અમને મળે. લાગણીઓની ભૂખ ḉયાગી અને
રાગી બḍનેને સરખી જ રહેતી હોય છે!

મોહનાં સંતાનો: રાગ અને ḋવેષ
લાગણીઓની રચના જો એકપ᷵ીય થઈ હોત તો કદાચ તે રસ િવનાની થઈ ગઈ હોત એટલે રચનાકારે તેને િḋવમુખી બનાવી

દીધી. રાગ અને ḋવેષ, મોહમાંથી જḍમેલાં આ બે જોડકાં સંતાનો છે, એક હોય ḉયાં બીજંુ હોય જ. બાળકના ઉછેર માટે રાગની
તો આવḘયકતા સમἓ શકાય તેવી છે, પણ ḋવેષની રચના કરવાની શી જἙર હતી? — એવો Ṕὴન થઈ શકે. જરા િવચાર કરીશંુ
તો જણાશે કે રાગપ᷵ની ἗ઢતા માટે ઇતરપ᷵ની િનવૃિή જἙરી છે. આ કામ ḋવેષથી જ થઈ શકે. જે ગાય પોતાના બ᷿ચાને
નἓક પણ આવવા દેતી નથી. જો બ᷿ચું જબરદḚતીથી નἓક આવે તો લાતો મારે છે. આ ઇતરિનવૃિήની ṔἵṀયા પણ
કુદરતજḍય છે. જો આ ṔἵṀયા ન હોત તોપણ કદાચ સૃિὼરચનાનું કાય᷷ ḗયવિḚથત ન થઈ શ᷺યું હોત.

એક બાળકને ઉછેરીને મોટંુ કરવા માટે માતાને અમાપ ḉયાગ કરવો પડ ેછે. તેની સહનશિ᷺ત અમાપ હોય છે. આ બધું બાળક
Ṕḉયેના મોહ અને રાગથી જ શ᷺ય બને છે. જે Ḛṏી પોતાના બાળક માટે ἵદવસોના ઉἒગરા કરે છે તથા બધાં સુખો જતાં કરે છે
તે જ Ḛṏી પોતાની અથવા અḍય Ḛṏીના બાળક માટે આવું નિહ કરી શકે. કદાચ કોઈ કારણસર આવું કરવું પડશે, તો તે બહુ
જલદી થાકી જશે તથા એ ṏાસમાંથી છૂટવાનો Ṕયḉન કરશે. પણ સગી માતા કદી થાકતી નથી, તે કદી છૂટવાનો Ṕયḉન નથી
કરતી, કારણ કે તેનો મોહ તેને શિ᷺ત આપે છે.

Ḛવાથ᷷મુ᷺ત મોહ એટલે શુṗ Ṕેમ
આવો જ મોહ િપતાને, પિતને, પḉનીને, ભાઈઓને, બહેનોને, પἵરવારને, ᷶ાિતજનોને, સંṔદાયોને, રાώભ᷺તોને તે તે Ḛથળે

હોય છે. જેથી તેઓ પોતપોતાનાં મોહપાṏો માટે ઓછાવήા Ṕમાણમાં ḉયાગ કરે છે, ર᷵ણ કરે છે, પોષણ કરે છે. આ મોહ ḁયારે
Ḛવાથ᷷ની કાળાશથી સંપૂણ᷷ મુ᷺ત થાય છે, ḉયારે તેને શુṗṔેમ કહેવાય છે. Ṕેમ એ બીજંુ કાંઈ નિહ, પણ િવશુḋધ કરેલો મોહ જ છે.
માણસ જેમ જેમ પોતાના મોહને િવશુḋધ કરતો ἒય, સંḚકારતો ἒય તેમ તેમ તેની ક᷵ા ઉḍનત થઈ ἒય. તે પશુની સીમાથી
માનવ અને મહામાનવ થઈ ἒય!

મોહ આંધળો હોય છે, એટલે જ બળવાન હોય છે. જો તે દેખતો થાય તો તે Ṕબળ ન રહે, સમજણના Ṕકાશથી મોહને
દેખતો કરી શકાય. આવો દેખતો મોહ કૂવામાં પડતાં તો બચી ἒય, પણ તે ઇિતહાસ પણ સરἓ ન શકે. બહુ તો ‘ખાધું-પીધું-
રાજ કયુὑ’ એટલે જ.

*



9. આવેગો અને લાગણીઓ- 2

Ṁોધ
લાગણીઓથી પણ આવેગ ઉḉપḍન થાય છે. આવા એક આવેગનું નામ છે Ṁોધ. Ṁોધ એ ભૂખતરસની માફક શારીἵરક

આવḘયકતા માટે થનારો આવેગ નથી, તેમ કામની માફક વગર િનિમήે પણ સદા આવનારો આવેગ નથી. પણ કોઈ કોઈ વાર
લાગણીઓ ઘવાવાથી આવનારો આવેગ છે. કામની માફક આ આવેગ પણ ḗયિ᷺તને ભાન ભુલાવનારો બની ἒય છે. માṏાના
Ṕમાણમાં તે સામાḍયથી માંડીને ભભૂકતા ḁવાળામુખી જેવો પણ થઈ શકે છે. ḗયિ᷺તની અહં રાગાḉમક ઇ᷿છા પૂરી નથી થતી,
ḉયારે તેમાં અંતરાયἙપ થનાર તὶવ ઉપર Ṁોધનો આવેગ આવતો હોય છે. સૃિὼરચનાના માળખામાં ઇ᷿છા તὶવ મુકાયું છે. ઇ᷿છા
પૂરી કરવા બળ જોઈએ તે લાગણીઓથી પૂરવામાં આḗયું, પણ સમિὼ ઇ᷿છામાં સંવાἵદતા અને િવસંવાἵદતા બંને રહેવાનાં.
એકની ઇ᷿છા Ṕમાણે બધાં ઇ᷿છા કરતાં નથી. તેમ બધાં તે Ṕમાણે ચાલતાં પણ નથી. એટલે જે ḗયિ᷺ત ḁયાં સમથ᷷ છે, ḉયાં જો
તેની ઇ᷿છા પૂરી ન થાય તો તેને Ṁોધ આવે છે. સમથ᷷ શḐદ એટલા માટે લ᷻યો છે કે, ḁયાં જે ḗયિ᷺ત દુબ᷷ળ હોય છે ḉયાં તેને કાં
તો Ṁોધ આવતો નથી અથવા આવે છે, તો ḗય᷺ત થયા િવના દબાયેલો જ રહી ઠરી ἒય છે.

Ṁોધનું Ṕેરકબળ: અહંકાર
Ṁોધનો સંબંધ મુ᷻યત: ઇ᷿છાહાિન, Ḛવાથ᷷હાિન, લાગણીહાિન સાથે સંકળાયેલો રહેતો હોય છે. પણ મૂળમાં Ṁોધનું મુ᷻ય

Ṕેરકબળ અહંકાર છે. ઇ᷿છાહાિન વગેરેની સાથે જો પૂરતા Ṕમાણમાં અહંભાવ નિહ હોય તો કદાચ Ṁોધની માṏા અḕપ જ
રહેશે. અહંકાર, ḗયિ᷺તના અિḚતḉવ અને ḗયિ᷺તḉવ સાથે સંકળાયેલી વḚતુ છે. લગભગ બધા જ અḌયાḉમ પુἘષોએ કામ, Ṁોધ
વગેરેની સાથે અહંકારને પણ છોડવાની વાતો ઉપર ભાર મૂ᷺યો છે, જે અધὅ સાચો છે અને અધὅ સાચો નથી. અહંકારને શૂḍય
સુધી પહἼચાડવાની વાતને Ṕથમ તો અમલમાં મૂકી શકાય તેમ છે જ નિહ. પણ કદાચ જો તેને અમલમાં મૂકી શકાય તો ḗયિ᷺ત,
ḗયિ᷺તḉવ િવનાની નમાલી થઈ ἒય. Ṕḉયેક ḗયિ᷺તને Ḛવાિભમાન હોવું જ જોઈએ. િનિὴચત Ṕકારનો સાિὶવક અહંકાર ἓવન
માટે જἙરી છે. જેમ દડામાંની હવા, દડાના ḗયિ᷺તḉવને Ṕગટાવે છે તેમ ḗયિ᷺તમાં તથા Ṕἒમાં પણ િનિὴચત Ṕકારનો ઉήમ
અહંભાવ તેના ḗયિ᷺તḉવને Ṕગટાવે છે. “હું ભારતીય છંુ” “હું Ṕામાિણક છંુ”, “હું મહાન પૂવ᷷જોનું સંતાન છંુ” વગેરે Ṕકારનો
અહંકાર ḗયિ᷺તને મહાન થવાની Ṕેરણા આપે છે. હા, િમḊયા અહંભાવ અથવા અḍયને ઉતારી પાડનાર અહંભાવ ન હોવો
જોઈએ. જેણે સૃિὼનો Ḏલાન બનાḗયો છે, તેણે જ અહંકાર ર᷿યો છે, કારણ કે તે જ ḗયિ᷺ત તથા Ṕἒનું ḗયિ᷺તḉવ ઘડે છે. રાવણ
અહંકારી છે, તો રામ પણ અહંકારી છે. જો રામ અહંકારી ન હોત તો પોતાના Ṝત-િનયમ ઉપર મ᷺કમ ન રહી શ᷺યા હોત.
હἒરો Ṕકારનાં દબાણ છતાં તે વનવાસને છોડીને અયોḌયા પાછા નથી ફરતા એ ἗ઢતા, એ ḗયિ᷺તḉવ રામના સાિὶવક
અહંભાવમાં રહેલંુ છે. એટલે Ṕἒને અહંકારશૂḍય નિહ, પણ સાિὶવક અહંકારયુ᷺ત બનાવવી જોઈએ. હા, ઘમંડ, િમḊયા
આડંબરથી તેને મુ᷺ત રાખવી જોઈએ. એક ઉદાહરણ...ભારતના Ṕધાનમંṏી િવὴવની કોઈ પἵરષદમાં ભાગ લેવા ગયા છે. ḉયાં
જો ભારતને યો᷼ય Ḛથાન ઉપર તેમને બેસાડવામાં ન આવે અને ઊતરતા Ḛથાને બેસાડવામાં આવે તો એવે સમયે, અહંભાવ
િવનાના થઈને જે તે Ḛથાને બેસી જવું તે સંતપἛં નથી, પણ નમાલાપἛં છે. ભારતના ḗયિ᷺તḉવની ર᷵ા કરવા તેમણે યથાયો᷼ય
Ḛથાન ઉપર જ બેસવુ ંજોઈએ. આમ કરવા જતાં સંઘષ᷷ કરવો પડે તો સંઘષ᷷ પણ કરવો જોઈએ. જો સંઘષ᷷ ન કરી શકાય તો
પἵરષદનો ḉયાગ કરી દેવો જોઈએ, પણ ભારતના ḗયિ᷺તḉવને હલકંુ પાડે તેવા Ḛથાને તો ન જ બેસવું જોઈએ.

ἓવન માટે સાચો અહંકાર જἙરી છે. સાચાખોટાનો ભેદ સમજવા ἓવનને ἒṂત રાખવું જἙરી છે. િવવેકથી ἒગતો માણસ
સરળતાથી આ િનણ᷷ય કરી શકે છે તથા યથાયો᷼ય વતὁ શકે છે.

Ṁોધનો આવેગ



પૂવὂ કύું તેમ Ṁોધ, ખરેખર તો અહંભાવ સાથે સંકળાયેલો છે. અહંને ઠેસ વાગતાં જ Ṁોધનો આવેગ આવવા લાગે છે. પિતના
અહંને જો પḉની ઠેસ મારે તો પિતનો Ṁોધ ભભૂકી ઊઠે છે. ઘરની કામવાળી જો પḉનીના અહંને ઠેસ મારે છે તો પḉનીનો Ṁોધ
ભભૂકી ઊઠે છે. િશḙય અથવા પુṏો જો ગુἘ કે િપતાના અહંને ઠેસ મારે છે, તો ḉયાં પણ એ જ દશા થાય છે. આવું જ નોકર અને
અમલદારનું છે. ઘણી વાર નાના માણસો મોટા ઉપર Ṁોધ કરતા હોય છે. તેમાં પણ Ṕથમ તો અહંને ઠેસ લાગતી હોય છે પણ
તેમાં મોટા માણસો Ṕḉયેની ṝḋધા, પૂḁયભાવ, આદરભાવ, અહોભાવ વગેરેની ḍયૂનતા ભાગ ભજવતી હોય છે. ગુἘ િશḙયને
ઠપકો આપે છે. િશḙય પોતાની ભૂલનો Ḛવીકાર કરીને અથવા ભૂલ ન હોવા છતાં ગેરસમજથી ગુἘ ઠપકો આપી રύા છે,
પાછળથી સાચો ᷻યાલ આવશે ḉયારે તેમને પોતાની ભૂલ સમἒશે અને પὴચાήાપ થશે એવી સમજણ સાથે જે સહનશિ᷺ત
અથવા અધીનતા બતાવે છે તેનું કારણ ગુἘ Ṕḉયે ṝḋધા, Ṕેમ, આદર વગેરે ગુણો છે ḁયારે આ બધા ગુણો ઓછા કે સમાḎત થઈ
જશે, ḉયારે િશḙયમાં જરા પણ સહનશીલતાની વૃિή નિહ રહે. તે Ṁોધનો જવાબ Ṁોધથી આપશે. જેણે Ṁોધના આવેગની સૃિὼ
રચી છે, તેણે Ṁોધને દબાવનારા ગુણોની રચના કરી છે. ᷵મા, દયા, સહનશિ᷺ત, ધીરજ વગેરે સḋગુણો Ṁોધાἵદના દોષને હળવા
કરવા રચાયેલા છે. જેમ જેમ આ ગુણો િવકસે છે, તેમ તેમ Ṁોધાἵદ આવેગો ઓછા થાય છે અથવા િનયંિṏત થાય છે.

Ṁોધ િમṏ પણ છે
Ṁોધ માṏ શṏુ જ છે તેવી વાત યો᷼ય નથી. દેશ, કાળ અને પἵરિḚથિત Ṕમાણે જો યો᷼ય માṏમાં તેનો ઉપયોગ કરી શકાય તો

તે િમṏ પણ છે. અḍયાય, અḉયાચાર વગેરેને જોઈને જે Ṁોધ આવે છે તે જἙરી છે. વેદમંṏમાં તેને મḍયુ કύો છે.

“મḍયુરિસ મḍયુમિયધેયમ્” અથા᷷ત્ હે પરમાḉમા, તું મḍયુἙપ છે. એટલે મારામાં પણ મḍયુનું આધાન કર. કોઈ અબળાની
લાજ લંૂટાતી હોય, કોઈ ગરીબ માણસ પર અḉયાચાર થતો હોય, પોતાની માતા, બહેન કે પḉનીનું િશયળ જોખમમાં હોય તેવે
સમયે પણ જો દશ᷷ક ઠંડો રહે તો તે નમાલાપἛં છે, કાયરતા છે. તેવા સમયે તો તેની અંદર આṀોશનો આવેગ આવવો જ
જોઈએ. આ આṀોશ એ ḗયિ᷺તની Ṕિતકારશિ᷺તને જગાડે છે તથા વધારે છે. ઘણી વાર આવા Ṁોધથી માણસ કḕપનાતીત
પરાṀમ કરી શકતો હોય છે. આ િસવાય પુṏ, િશḙય નોકરો વગેરે ઉપર સકારણ િહતકારી Ἤંફાડો રાખવો એ પણ Ṁોધનું િમṏἙપ છે,
જે જἙરી છે. “હું કદી Ṁોધ કરીશ જ નિહ” એવી Ṕિત᷶ા કદી લેવાય નિહ. કારણ કે Ṁોધ મારા કરવાથી નથી થતો, પણ આવેગ
બનીને આંધીની માફક આવે છે. બહુ બહુ તો એવી Ṕિત᷶ા કરી શકાય કે “જો મને કોઈ િનદὅષ ḗયિ᷺ત ઉપર મારા અહંના કારણે
Ṁોધ આવશે તો Ṁોધ ઊતયા᷷ પછી હું Ṕાયિὴચή કરીશ.” આ Ṕાયિὴચή એ સાધના છે, જે ભિવḙયમાં આવનારા Ṁોધ માટેનું
િનયંṏણ બળ ઉḉપḍન કરે છે. આવી જ રીતે “હું કદી પણ મારામાં કામવાસના ἒગવા જ નિહ દὤ.” એવી Ṕિત᷶ા પણ િનતાḍત
મૂખ᷷તા છે, Ṕકૃિતની પḋધિતનું અ᷶ાન છે. આવી Ṕિત᷶ાઓ પાળી શકાતી નથી. પોતે Ṕિત᷶ા પાળી શકતો નથી તેવી ṗાḍત
મનોદશા ભોળા સાધકને સતત પીડા આપનારી બને છે. આવી પીડા તેના તન-મનને દુબ᷷ળ તથા િનḚતેજ બનાવે છે. મોટા ભાગે
અસાḌયને સાḌય કરવા નીકળેલા ṗાḍત સાધકો આંતἵરક જગતમાં ભારે અḗયવḚથા અનુભવતા હોય છે. કુદરત, તેની રચના અને
તેનાં લḜયોને ન સમજવાથી અથવા ઊલટાં સમજવાથી આ પἵરણામ આવે છે.

Ṁોધનાં િવિવધ Ἑપ
Ṁોધ ᷵િણક આવેગ છે. તેની અિભḗયિ᷺ત સૌના માટે એકસરખી નથી હોતી. કેટલાક Ṁોધાતુર માણસો પોતાને જ હાિન

પહἼચાડે છે. એક ભૂદેવે િપતૃṝાḋધ િનિમήે બનાવેલા લાડુ Ṗાὺણોને જમાડતા પહેલાં જ કોધાતુર થઈને છાપરા ઉપર ફંગોળી
દીધેલા. કેટલાક માણસો પોતાનાં જ કપડાં ફાડતા હોય છે, કેટલાક ખાવાપીવાનું છોડી દેતા હોય છે, તો કેટલાક ઘર છોડી દેતા
હોય છે, કેટલાક કશંુ બોḕયા િવના માṏ આંખો તથા ચહેરાથી જ Ṁોધની અિભḗયિ᷺ત કરતા હોય છે, કેટલાક બબડતા હોય છે,
કેટલાક ગાળો બોલવા લાગે છે, કેટલાક લોકો ઘાંટા પાડવા લાગે છે તો કેટલાક મારામારી સુધી ઊતરી આવે છે. સḋગુણો અથવા



દુગ᷷ુણોની અિભḗયિ᷺ત ḗયિ᷺તની Ṕકૃિત સાથે સંકળાયેલી હોય છે.

ધમ᷷ἒગૃિતથી િનયંṏણ
જેમ કામના આવેગને ધમ᷷ἒગૃિતથી િનયંિṏત તથા ḗયવિḚથત કરી શકાય છે, તેમ Ṁોધના આવેગને પણ ધમ᷷ἒગૃિતથી

િનયંિṏત કરી શકાય. ઊલટાવીને એમ પણ કહી શકાય કે આ આવેગોને િનયંિṏત તથા ḗયવિḚથત કરવામાં જે મહὶવનો ભાગ
ભજવે તે ધમ᷷ἒગૃિત. ધમ᷷નું પાલન કરવા છતાં પણ જો આ આવેગો બેફામ બની ἒય અને ḗયિ᷺તને ગુલામ બનાવી દે તો તે
ધમ᷷નું પાલન નિહ, પણ ધમ᷷માં ભાસનું પાલન થાય છે તેમ સમજવું. અકારણ અથવા અḕપ કારણસર પણ જેમનો Ṁોધ વારંવાર
ભભૂકી ઊઠે છે તે તપḚવી હોય કે યોગી હોય ગમે તે હોય તે પામર માṏ છે અને દયાને પાṏ છે.

મોહની બે શાખા: રાગ અને ḋવેષ
Ṁોધનું મૂળ કારણ લાગણીઓને ઠેસ છે તે વાત પૂવὂ કહી. લાગણીઓનું મૂળ મોહ છે એમ પણ કύું. મોહ એક એવું વૃ᷵ છે

જેના થડમાંથી જ બે Ṕચંડ શાખાઓ િવભાિજત થઈ છે. એકનું નામ રાગ અને બીἓનું નામ ḋવેષ છે. રાગને મ᷺કમતાનું Ἑપ
આપવા માટે તેનો Ṕિતયોગી ગુણ ḋવેષ જἙરી છે. ḋવેષ રાગનું ર᷵ણ કરે છે. જો ḋવેષ ન હોય તો રાગ Ṕસરી જઈને દુબ᷷ળ થઈ
ἒય. રાગ આકષ᷷ણ જગાવે તો ḋવેષ ઘૃણા જગાવે છે. માનો કે તમને ધમ᷷ Ṕḉયે રાગ છે તો અધમ᷷ Ṕḉયે ḋવેષ થવો જ જોઈએ.
તમને િનḗય᷷સની ἓવન Ṕḉયે રાગ છે તો ḗયસની ἓવન Ṕḉયે ḋવેષ થવાનો જ. આવી જ રીતે તમને શીલ Ṕḉયે તીṜ રાગ છે તો
કુશીલ Ṕḉયે ḋવેષ થવાનો જ. ἓવનની Ṕાથિમક ક᷵ામાં આ Ṕકારનું રાગḋવેષ ḗયિ᷺તનું ઘડતર તથા ર᷵ણ કરે છે. માતા બાળકને
ગંધાતી વḚતુના Ḛપશ᷷ Ṕḉયે “છી....છી....છી....” કહીને ḋવેષ જḍમાવે છે, જેથી બાળક ગંધાતી વḚતુના Ḛપશ᷷નો ḉયાગ કરે છે.
આવી જ રીતે માંસાહાર, મὸપાન, ગાળાગાળી વગેરે Ṕḉયે પણ ḋવેષ કરવામાં આવે છે. આ ḋવેષ ઘૃણા બનીને આ અિનὼ
વḚતુઓથી ḗયિ᷺તનું યુવાવḚથામાં અથવા અḍય અવḚથામાં ર᷵ણ કરે છે.

ઘૃણાનું કવચ
Ṕાથિમક ἓવનમાં અિનὼોથી બચવા ઘૃણાનું કવચ પણ જἙરી છે. સમજણના શાણપણ કરતાં પણ આ કવચ વધુ ર᷵ણનું

કામ કરી શકે છે. ἓવન ḁયારે Ṕૌઢતાએ પહἼચે ḉયારે આવા કવચની જἙર ન રહે. એક Ṕૌઢ ḗયિ᷺ત, દાἙἵડયા-જુગાἵરયા વ᷿ચે
રહીને તેમની સાથે મૈṏી રાખીને પણ િનદὅષ રહી શકે, પણ એક ἵકશોર કે યુવાન કાચી વયમાં પોતાને િનદὅષ રાખી શકશે તેવું ન
કહી શકાય. જેમ Ṕાથિમક ἓવન માટે માતા-બાળકનો મોહ જἙરી છે, તેમ રાગ-ḋવેષ પણ જἙરી છે. જેણે લાગણીઓની સૃિὼ
રચી છે, તેણે જ રાગḋવેષની ṔિતἵṀયા પણ રચી છે. માનવἒતમાં રાગḋવેષની તીṜ લાગણીઓ િવકસી હોવાથી તેનું ἓવન
પશુἓવન કરતાં તίન જુદું પડી ἒય છે.

લાગણીઓની તીṜતા
એક પશુ નર અથવા માદા-કામના તીṜ આવેગ પૂરતાં એકબીἒની ઝંખના કરે છે, આવેગ પૂરો થતાં જ તે ઝંખના સમાḎત

થઈ ἒય છે. આવેગ પૂરો કરવા માટે પણ તેમની કોઈ ચો᷺કસ પસંદગી નથી. જે તે ગમે તે ચાલી શકે છે, કારણ કે તેમની રાગાḉમક
લાગણીઓ તίન ઓછી છે. ḁયારે બીἓ બાજુ માનવની લાગણીઓ તીṜ હોવાથી રાગḋવેષનું Ṕમાણ પણ ઘἛં મોટંુ બની ἒય
છે. આ જ પાṏ હોવું જોઈએ. આ પાṏ િસવાય બીજંુ કોઈ સોને મઢેલંુ હોય તો પણ તે Ḛવીકાય᷷ નથી. િનિὴચત પાṏ મેળવવા
ἓવનભરની Ṕતી᷵ા માણસ કરે છે. પોતાનું પાṏ ખોઈ નાખવાની દશાનો આઘાત તેને માટે અસύ બને છે એટલે આḉમહḉયા,
ગૃહḉયાગ, કુટંુબḉયાગ, ધનḉયાગ, આબἙḉયાગ, ધમ᷷ḉયાગ જેવી અસાધારણ ઘટનાઓ તે ઘટાવી શકે છે. આ ઊથલપાથલનું મૂળ
તીṜ લાગણીઓ છે. આ લાગણીઓ ઇિતહાસ સજὂ છે. જસમા ઓડણ િસḋધરાજ જેવા રાἒિધરાજની લાગણીને ઠોકર મારી
શકે છે. જો તેને પોતાના ઓડ Ṕḉયે તીṜ રાગ ન હોત તો તે િસḋધરાજ Ṕḉયે તીṜ ḋવેષ ન કરી શકત. એક તુ᷿છ મજૂરણ એક



સṘાટના આમંṏણને ઠોકર મારવાની શિ᷺ત ᷺યાંથી લાવી? એ ઠોકરના પἵરણામે ભલે તેણે પોતાનો ઓડ ગુમાḗયો, ભલે તેને િચતા
ઉપર ચઢી જવું પḆયું, પણ તેણે રાἒની ઇ᷿છા આગળ મચક કેમ ન આપી? પશુતાથી ઉḍનત ἓવનનો આ જ દાખલો છે.
પશુઓ ઇિતહાસ નથી સἕ શકતાં, ḁયારે માણસ ઇિતહાસ સἕ શકે છે. જે કામ જસમાએ કયુὑ કે િચતોડની પિόનીએ કયુὑ તે
કામ કરણઘેલાની કમળાદેવી કેમ ન કરી શકે? પἵરિḚથિતને અધીન માણસ ḉયારે થતો હોય છે, ḁયારે પἵરિḚથિતની સામે લડવાનું
બળ તેની પાસે નથી રહેતું. આ બળનો મૂળ ṟોત લાગણીઓ છે. રાજḚથાનના બીἒ રાἒઓ પἵરિḚથિતવશ અકબરને અધીન
થયા પણ એ જ પἵરિḚથિત તેથી પણ િવકટ હોવા છતાં Ṕતાપ અધીન ન થયો કારણ કે Ṕતાપ પાસે પોતાનું રાḁય તથા કુળની
તીṜ લાગણીઓ હતી. એ લાગણીઓએ તેને Ṕચંડ બળ આḎયું. “ફના થઈ જઈશ પણ િસસોἵદયાની બહેન-દીકરીને મોગલોના
હરમમાં નિહ જવા દὤ.” તેની ફનાગીરી એ જ ઇિતહાસ છે, એ જ અમરતા છે. ખરેખર તો Ṕતાપની તુલનામાં જોધપુર
જયપુરના રાἒઓ ઘણાં યુḋધો પરાṀમપૂવ᷷ક લḆયા પણ તે મોગલોના નોકર તરીકે તેમની આ᷶ા Ṕમાણે લḆયા. એટલે તેઓ
ઐિતહાિસક ‘હીરો’ ન થઈ શ᷺યા.

આવી જ તીṜ લાગણીઓથી શેણી-િવἒણંદ, શીરીન-ફરહાદ કે લયલા-મજનૂ જેવી બિલદાનભરી Ṕેમગાથાઓ િનἿમ᷷ત થતી
હોય છે. પશુપ᷵ીઓમાં આટલી તીṜ અને Ḛથાયી લાગણીઓ જોવા નથી મળતી. એટલે તેમના ἓવનની ḗયા᷻યા અને
માનવἓવનની ḗયા᷻યામાં આકાશપાતાળનું અંતર છે.

*



10. લાગણીઓની સૃિὼ- 1

ḉયાગ
Ṕેમનું પૂવ᷷Ἑપ રાગ છે. ગમે તેવા સુἵફયાણા શḐદોથી Ṕેમની ḗયા᷻યા કરવામાં આવે તો પણ તે રાગનું જ પἵરḙકૃતἙપ છે,

પἵરḙકૃત એટલા માટે કે Ḛવાથ᷷ અને Ḛવે᷿છાનું જેમ જેમ વધુ ને વધુ િવલીનીકરણ થતું ἒય તેમ તેમ Ṕેમતὶવ વધુ ને વધુ પἵરḙકૃત
થતું ἒય. પોતાના િṔયપાṏનાં સુખ અને ઇ᷿છાને પૂરાં કરવામાં જ ḁયારે ḗયિ᷺તને સુખાનુભૂિત થવા લાગે ḉયારે Ṕેમનું ṔાગḄય
થયું કહેવાય. Ṕેમ બધા જ ગુણોની પરાકા὾ા અને સવὅήમ ઉḉસગ᷷ છે. ḉયાગ અને બિલદાનની Ṕચંડ શિ᷺ત Ṕેમમાં રહેલી છે.
ḉયાગ એ ગુણ નથી પણ ἵṀયા છે. પાસે કશંુ ન રાખવું એ ḉયાગ નથી, પણ અપἵરṂહ છે. સાધુ થવાની ṔἵṀયા ḉયાગના ખોટા
અથ᷷થી થἙ થઈ છે. એક ધનાḇય ḗયિ᷺ત વરઘોડે ચઢીને સોના-ચાંદીના િસ᷺કા ઉછાળી ḉયાગી બને. લોકો તેના ḉયાગનો
જયજયકાર કરે અથવા પોતે જયજયકાર કરાવડાવે. પણ બીἒ જ ἵદવસથી તે યાચક બની ἒય. અḍન-વḚṏ અને પોḚટકાડ᷷
જેવી વḚતુઓ માટે પણ તેને યાચના કરવી પડે. એને લોકો ḉયાગ કહે છે. ખરેખર તો સાધુ થતાં પહેલાં તે સાચો ḉયાગી હતો,
પોતાની શિ᷺તથી મેળવેલંુ ṑḗય વગેરે એ બીἒ માટે ḉયાગતો હતો. ઓછામાં ઓછંુ પોતાનો રોટલો તો એ ખાતો હતો, પણ હવે
બધું જ પારકંુ. Ṕભાવ Ṕમાણે કોઈ ગૌરવથી આવḘયકતાઓ મેળવે તો કોઈ લાચારીથી મેળવે, પણ મેળવવાનું પારકા પાસેથી. આ
સાચો ḉયાગ નથી.

સાચો ḉયાગ લḜમણનો છે, જેણે ભાઈ માટે વનવાસી થવાનું Ḛવીકાયુὑ. સાચો ḉયાગ ભરતનો છે, જેણે મળેલી ગાદીનો
અḚવીકાર કરી, રામની પાદુકાને Ḛથાિપત કરી. સાચો ḉયાગ ઊἿમ᷷લાનો છે, જેણે પોતાના પિતને ચૌદ વષ᷷ માટે મોટા ભાઈની
સેવામાં જવા દીધા. સાચો ḉયાગ સીતાનો છે, જેણે રાવણની સુવણ᷷લંકાને ઠોકર મારી, રામના િવરહમાં ઝૂરતી રહી. સાચો ḉયાગ
ભામાશાનો છે, જેણે Ṕતાપના ડૂબતા જહાજને પોતાની અઢળક સંપિή આપીને બચાવી લીધું. સાચો ḉયાગ એક ભાઈનો છે,
જેણે પોતાના મોટાભાઈને ἵકડની આપી ἓવન બચાવી લીધું. ḁયારે એક ḗયિ᷺ત બીἓ ḗયિ᷺તને બદલાની અપે᷵ા િવના કાંઈક
આપે છે, ḉયારે તેને ḉયાગ કહેવાય છે. જે આપી શકે તેવી િḚથિત જ ખોઈ બેઠો છે, તેને ḉયાગી ન કહેવાય. પἵરḙકૃત Ṕેમ અને
સાચી ṝḋધા હોય ḉયાં જ સાચા ḉયાગનાં દશ᷷ન થઈ શકે.

ḉયાગનું મૂળ: Ṕેમ, ṝḋધા અને કἘણા
Ṕેમ Ḛથાયી તὶવ નથી, કારણ કે લાગણીઓથી તેનો જḍમ થાય છે. લાગણીઓની Ḛવયં ભરતી-ઓટની જેમ વધઘટ થયા

કરતી હોય છે, એટલે Ṕેમસંબંધોને જો ડહાપણ, સમજણ, ᷵મા, સહનશિ᷺ત વગેરેનો સાથ ન હોય તો તેને તૂટી જતાં વાર નથી
લાગતી. અિન᷿છાએ છૂટવું દુ:ખદાયી છે, પણ તૂટવું તો અḉયંત પીડાકારી છે. બે પાṏો ધાἿમ᷷ક, સામાિજક, આἿથ᷷ક, કૌટંુિબક વગેરે
કારણોસર એકબીἒથી છૂટાં પડે છે, તેમને છૂટા પડવું પડે છે, તે દુ:ખદાયી તὶવ છે, પણ િવરહના Ἑપમાં તેમનું Ṕેમતὶવ અખંડ
રહીને તેમને જોડી રાખે છે. િવરહ એ Ṕેમની પરાકા὾ામય ḚἬἿત᷷ છે, ḁયાં સોળે કળાએ Ṕેમ ખીલી ઊઠે છે! જેનો િવરહ ન થાય
તેનો Ṕેમ હોય જ નિહ. પણ બે પાṏો સાથે રહીને પણ તૂટેલી દશા ભોગવે છે, અથા᷷ત્ Ἒદયભ᷼નતા અનુભવે છે, તે મહાḗયથા
છે. તૂટેલંુ Ἒદય માṏ ḗયથા જ નિહ, મહાḗયથા અનુભવે છે.

જેણે આવી તીṜ લાગણીઓની સૃિὼ કરી છે, તે ઇ᷿છે છે કે માનવ કિવ બને, સાિહḉયકાર બને, કલાકાર બને, ઇિતહાસ-
િનમા᷷તા બને. આ બધું ḉયારે જ શ᷺ય છે ḁયારે તેની લાગણીઓને બંને બાજુની તીṜ સંવેદના થઈ હોય. કોઈએ ઠીક જ લ᷻યું છે
કે ‘િવયોગી હોગા પહલા કિવ.’ આ િḚથિતએ માનવἒતને કાḗયો, મહાકાḗયો અને બીજંુ બધું કેટકેટલંુ આḎયું! જો લાગણીઓ ન
હોત, જો Ṕેમ ન હોત તો માનવἒત સાિહḉય િવનાની રહી ἒત. કદાચ ઇિતહાસ િવનાની બની ἒત, સરજનહારની ઇ᷿છા છે
કે તે એક એવી ἒતની સૃિὼ કરે, જે (માનવἒત) પોતાની સૃિὼની પણ અḋભુત રચના કરે. સંગીત, સાિહḉય, કલા, સાહસ વગેરે



અનેક ᷵ેṏોમાં માણસે જે અḋભુત સૃિὼ કરી છે, તેની પાછળનું Ṕેરકબળ તો તેની લાગણીઓ અને આવેગો છે.

ḉયાગની ભવાઈ
પૂવὂ કύું તેમ સાચો ḉયાગ માણસને દીપાવે છે અને ધḍય બનાવે છે. એ ḉયાગનું મૂળ Ṕેમ, ṝḋધા અને કἘણા છે, Ṕેમથી જ

મા બાળકને ઉછેરી શકે છે. Ṕેમથી જ નરનારી પિતપḉની બનીને ἓવનભર એકબીἒને હૂંફ આપી શકે છે. Ṕેમનું િવશાળ અને
અપરાિજત સાṘાḁય ચારે તરફ જોઈ શકાય છે. જે લોકો આસિ᷺ત છોડવા, મારાપἛં છોડવા, કોઈ કોઈનું સગંુ નથી તેવું કહીને
સૌને છોડવાની કથાઓ સંભળાવે છે, તે લોકો પણ તીṜ ઇ᷿છા ધરાવે છે કે ‘લોકો મને ચાહે, મારા િશḙયો, અનુયાયીઓ અને
ચાહકોની સં᷻યા વધે.’ કેટલીક વાર તો ḉયાગના નામે આંધળો રાગ ઊભો કરાતો હોય છે. લોકો ઘર-બાર, પિત-પḉની, માતા-
િપતા, સંતાન, ધંધો-રોજગાર વગેર ેબધું છોડીને-છોડાવીને ગુἘને જ᷺કી રીતે વળગતા હોય છે. ગુἘ અને િશḙય, બંને પ᷵ે ફરી
પાછંુ એ જ Ṕકારનું મમḉવ, Ṕેમ, રાગ, ḋવેષ વગેરેનું િનમા᷷ણ થતું હોય છે. Ṕેમનો િવરોધ કરીને પણ અંતે તો માણસ Ṕેમ જ ઝંખે
છે. કોઈ ḉયાગી એવો ઉપદેશ નથી આપતો કે ‘મને યાદ ન કરશો, માἘં નામ ન લેશો. માἘં િચṏ ન રાખશો. મારી સમાિધ ન
કરશો અને કદાચ કોઈ ગાંડાએ કરી હોય તો દશ᷷ન કરવા ન જશો.’ પણ તથાકિથત સંસારના તીṜ ḉયાગી ગણાતા લોકો, પોતાના
અનુયાયીઓ પોતાને જ સતત યાદ કરતા રહે, પોતાનું નામ લેતા રહે, એટલા માટે પોતાની ἒતે પોતાનાં િચṏો આપે છે; લૉકેટો
બનાવડાવે છે, પૂἒમાં િચṏ રખાવે છે, પોતાનું નામ જપાવે છે, પોતાની સમાિધ કરવાની Ṕેરણા આપે છે તથા સમાિધએ દશ᷷ન
કરવાની પણ Ṕેરણા આપે છે. આ બધાનો તો એ અથ᷷ થયો કે તમે બધાની સાથેના મમḉવનો ḉયાગ કરો, પણ મારી સાથે ἗ઢ
મમḉવ કરો. એવું આંધળંુ મમḉવ કરો કે માṏ મારા થઈ ἒઓ. આ ḉયાગીઓની મોહભરેલી ḗયિ᷺તપૂἒ છે. આ સાચો ḉયાગ
નથી, પણ ḉયાગની ભવાઈ છે. ᷺યાંક નાની તો ᷺યાંક મોટી પણ છે એ ભવાઈ. ભવાઈ એ ઇિતહાસ નથી, ઘટના નથી, માṏ
મનોરંજન છે. કદાચ, Ṕἒને ગેરમાગὂ દોરનાἘં મનોરંજન પણ હોઈ શકે.

મા ḉયાગી છે, ધરતી ḉયાગી છે, વહેતી નદી ḉયાગી છે, આંબાનું વૃ᷵ ḉયાગી છે, કારણ કે એ બધાં કશા જ બદલાની અપે᷵ા
રા᷻યા િવના પોતાનું સામḊય᷷ બીἒનાં સુખો માટે ઉḉસગ᷷ કરે છે!

તક᷷યુિ᷺ત અને ṝḋધા
જે સરજનહારે બુિḋધતὶવનું િનમા᷷ણ કયુὑ તે જ સરજનહારે બુિḋધના બે છેડા બનાḗયા, એકનું નામ તક᷷-યુિ᷺ત અને બીἒનું

નામ ṝḋધા. પશુઓ પાસે બુિḋધ છે, પણ તાὀક᷷કતા બહુ થોડી છે. પોતાનો ખોરાક મેળવવા કે પોતાનું ર᷵ણ કરવા જેટલી
તાὀક᷷કતા તો તેમનામાં છે, પણ સૂય᷷-ચંṑ, સમુṑ-પવ᷷તો વગેરેનાં રહḚયો ἒણવા-પામવાની તાὀક᷷કતા તેમની પાસે નથી. એટલે
એમને ṝḋધાની પણ જἙર નથી. માણસ પાસે Ṕચુર બુિḋધતὶવ છે. તાὀક᷷કતાના જોરે તે Ṗὺાંડોનાં રહḚયોને શોધી શકે છે. તેની
પાસે અસીમ તક᷷શિ᷺ત છે એટલે તેને ṝḋધાની પણ જἙર છે. જેમ અસીમ કામવૃિή સંયમ િવના િવનાશ નોતરી શકે છે, અસીમ
તક᷷શિ᷺ત ṝḋધા િવના અિḚથરતા સἕ શકે છે. ḗયિ᷺તના આંતἵરક જગતને િḚથરતા ṔાḎત થાય તો ἓવન ચકડોળ બની ἒય.
િḚથરતાનો અથ᷷ જડતા યા Ḛથિગતતા નથી, પણ એક એવી ભૂિમકા છે, ḁયાં ḗયિ᷺ત શાંિત તથા તૃિḎતના ઓડકાર લઈ શકે, સાથે
સાથે વૈચાἵરક િવકાસ પણ સાધી શકે. આવી ભૂિમકા અપાવનાર તὶવનું નામ ṝḋધા છે. માṏ માણસમાં જ જોવા મળતો આ
ગુણ માણસની બહુ મોટી શિ᷺ત છે. Ṕેમ અને ṝḋધાની બે પાંખોથી ἓવન ગગનિવહારી બની શકે છે. જેની આ બંને પાંખો
કપાઈ ગઈ હોય છે, તે ધરતી ઉપર પછડાયેલા પાંખ િવનાના પ᷵ીની માફક માṏ તરફἵડયાં જ મારતા રહે છે, ἓવનની ἵદḗયતા
તેઓ ભા᷼યે જ ṔાḎત કરી શકે છે. કોરી તાὀક᷷કતાનો કોઈ ઇિતહાસ નથી, કોઈ િનમા᷷ણ પણ નથી. િનમા᷷ણ તો Ṕેમ અને
ṝḋધામાંથી જḍમ લે છે. તાજમહાલ અને ભḗય મંἵદરો તેનાં Ṕમાણ છે.

વધુ જἙરી છે ṝḋધા



ἓવનમાં તાὀક᷷કતા જἙરી છે, પણ તેથી પણ વધુ જἙરી ṝḋધાતὶવ છે. તાὀક᷷કતા Ṕḉયેક ḗયિ᷺તને ṔાḎત થઈ નથી હોતી. પણ
ṝḋધા તો લગભગ બધી જ ḗયિ᷺તઓને મળી હોય છે. નાિḚતકો પણ ḁયારે કḄટર અને આṀમણ વલણોવાળા બને છે, ḉયારે
તેમને પણ પોતાના Ṕકારની ṝḋધા થઈ જતી હોય છે. મતṔવત᷷ક, િવવેચક તથા Ṕચારક Ṕḉયે તેમના મનમાં પણ સḉયતાની
ṝḋધા થઈ જતી હોય છે, અṝḋધાની પણ ṝḋધા હોય છે. જેમ અિત ધાἿમ᷷ક ḗયિ᷺ત આંખ મἸચીને માḍયતાઓને Ḛવીકારી લે છે
તેમ અṝḋધા જ જેની ṝḋધા છે, તેવા લોકો આંખ મἸચીને Ṕḉયેક માḍયતાને નકારી કાઢે છે. નકારવા માટે તાὀક᷷કતાને કામે લગાડે
છે, પણ એ જ તાὀક᷷કતાને પોતાના મનને ἒંચવા કામે નથી લગાડતા તે તો માની લેવાની વાત છે. આિḚતક અને નાિḚતક બંને
પ᷵ે કેટલીક વાતો માṏ માની લેવાની હોય છે, કારણ કે માṏ બુિḋધથી ἓવનની પૂરી ḗયા᷻યા કરી શકાતી નથી. એક માણસ ગમે
છે અને બીજો માણસ તેના કરતાં પણ વધુ સંુદર હોવા છતાં દીઠો નથી ગમતો, તેનું કારણ બુિḋધથી નિહ, Ἒદયથી જ ἒણી
શકાશે. Ṕેમ અને ṝḋધા Ἒદયના ગુણો છે, જે બુિḋધના ગિણતને ઘણી વાર વામન બનાવીને િવરાટ Ἑપ ધારણ કરી લેતા હોય છે.
ખાસ કરીને ઝઝૂમવાની, ટકી રહેવાની, ફના થવાની અને બિલદાન દેવાની શિ᷺ત Ṕેમ અને ṝḋધામાંથી Ṕગટતી હોય છે.

બુિḋધિવકાસ સાથે Ἒદયિવકાસ જἙરી
માણસને બૌિḋધક િવકાસની અસીમ તકો ṔાḎત થઈ છે, પણ જો તેની સાથે હાὀદ᷷ક િવકાસ પણ ન કરી શકાય તો માણસ

મોટો રોબૉટમાṏ બની ἒય એટલે સરજનહારે તેને Ἒદયના ગુણો (લાગણીઓ)થી પણ ભરપૂર બનાḗયો છે. કોઈ પગપાળો સંઘ
યાṏાએ જતો હોય, તેનું િનરી᷵ણ કરજો તો કેટલાક ṝḋધાળુઓ પગે ફોḕલા પડેલા, વાના દદ᷷થી થાકેલા પણ એક એક પગલંુ
મ᷺કમતાથી મૂકતા જતા જોઈ શકાશે. તેમના ચહેરા ઉપર વેદના નથી, ṏાસ નથી, પણ તેજ છે. પોતાના ઇὼદેવની ṝḋધાની
આભાથી તે ચમકે છે. જો ṏાસ હોત તો એ ᷺યારનાય વાહનમાં બેસી ગયા હોત. ‘દશ᷷ન કયા᷷ પછી જ પાણી પીશ’, એવી
἗ઢતાથી તેઓ હસતા હસતા ભૂ᷻યા-તરḚયા રહી શકે છે. યાṏાળુઓના સંઘમાં કેટલાક ગḒમત કરવા, મોજમἒ કરવા પણ
જોડાય છે. માṏ તેમને જોઈને જ જો બધા Ṕḉયે ઘૃણા કરવામાં આવે તો તે િનરી᷵ણદોષ છે, દોષ἗િὼમાંથી જḍમેલો આ દોષ
ḗયિ᷺તના ἓવનને ઘૃણાથી ભરી દેશે.

બુિḋધ-Ἒદયનું સંતુલન
બગીચામાં માṏ Ἤલો જ નથી હોતાં, સુકાયેલાં ડાળખાં તથા કાંટા પણ હોય છે, પણ બગીચાનો આનંદ તો Ἤલ જોનારને

મળતો હોય છે. અને Ἤલને માṏ Ἒદયથી જ માણી શકાય છે. હા, તેના ઉપર Ṕયોગ કરવા હોય તો તેને Ṕયોગશાળામાં લઈ જઈ
શકાય, પણ ḉયાં તે પદાથ᷷માṏ છે. તેને ᷵ત, િવ᷵ત કરવામાં આવશે. કારણ કે તેનું પૃથ᷺કરણ કરવાનું છે. ἓવન પણ આવી જ
રીતે બે ભાગમાં વહἹચાયેલંુ રહે છે. એક માṏ બૌિḋધક પૃથ᷺કરણવાળંુ અને બીજંુ Ἒદયની લાગણીઓવાળંુ. બḍનેનું યથાયો᷼ય
સંતુલન કરવું એ ἓવનસાધના છે.

જેમ Ṕેમ ન હોત તો માનવἒતનું શંુ થાત? — એ Ṕὴન આપણને થથરાવી મૂકે છે, તેમ ṝḋધા ન હોત તો શંુ થાય? — એ
Ṕὴન પણ થથરાવી મૂકે છે. બુḋધને કોના ઉપર ṝḋધા હતી તે તો આપણે કદાચ ન કહી શકીએ, પણ બૌḋધો, બુḋધ િવના રહી ન
શકે, હચમચી ἒય. કારણ કે Ṕḉયેક ḗયિ᷺ત બુḋધ નથી. હા, Ṕḉયેક ḗયિ᷺તથી બૌḋધ થઈ શકાય. ṝḋધા િવના શંુ બૌḋધ થઈ શકાય?
ના. એટલે બુḋધની Ṕિતમાનાં દશ᷷ન કરતા કોઈ ṝḋધાળુને જોજો, તેના ચહેરા ઉપર ṝḋધાની, સાિὶવકતાની લહેરોને જોજો. તે
ḁયારે માથંુ નમાવે કે દંડવત્ કરે ḉયારે જોજો. તેને કેટલી શાિḍત અને ḚવḚથતા મળે છે!

દુિનયા નાિḚતક નિહ થાય
હἒરો Ṕયḉનો પછી પણ દુિનયા કદી પણ નાિḚતક નિહ થાય. કારણ કે દુિનયા બનાવનારે ṝḋધા બનાવી છે. ઇમાન બનાḗયું

છે. િવὴવાસ બનાḗયો છે. જેમ Ṕેમ ḉયાગને જḍમાવે છે, તેમ ṝḋધા પણ ḉયાગ, સેવા અને સમપ᷷ણને જḍમાવે છે. પોતાનાં



ḗયિ᷺તગત સુખો તથા ḗયિ᷺તગત મહે᷿છાઓને છોડીને દેવળમાં, મંἵદરોમાં, સેવાસંḚથાઓમાં જે લોકો દુિખયાં માણસોની સેવા
કરે છે, તે માṏ ṝḋધાના જોરે જ કરી શકે છે, જેમની પાસે આવું જોર નથી હોતું તે દેખાદેખી થોડો સમય તો સેવાṔવૃિήમાં
જોડાય, પણ લાંબંુ ટકી ન શકે. ર᷺તિપિήયાને ἓવનભર મલમ ઘસનાર સાḌવીઓની પાસે જો આ બળ ન હોત તો તે કદાચ
છેલબટુકોની પૂતળીઓ બની ગઈ હોત. એ ભયંકર ચેપીરોગના રોગીઓને સમἿપ᷷ત થઈ છે, ṝḋધાના જોરે. મધર ટેરેસાનું આ
વા᷺ય કેટલંુ શિ᷺તશાળી છે! ‘માἘં સવ᷷Ḛવ છીનવી લો, પણ મારી ṝḋધાને રહેવા દો.’

*



11. લાગણીઓની સૃિὼ- 2

ṝḋધા
Ṕેમ અને ṝḋધા એ માનવἒતને કુદરતની સૌથી મોટી બિ᷵સ છે. Ṕેમ રાગનું પἵરḙકૃત Ἑપ છે, તો ṝḋધા િવὴવાસની

પરાકા὾ા છે. માṏ ધમ᷷ અને અḌયાḉમમાં જ ṝḋધાની જἙર હોય તેવું નથી, Ṕḉયેક બાળકને ἓવનનો િવકાસ કરવા માનાં
વા᷺યોમાં ṝḋધા કરવી જ પડતી હોય છે. વગર દલીલે તે ઘἛં ઘἛં માની લેતો હોય છે. પાપ અને પુḈયના િનણ᷷યોમાં જ
સંભળાવતી હોય છે, ચોરી કરવાથી કે જૂઠું બોલવાથી પાપ લાગે તે Ḛવત:િસḋધ િસḋધાḍત બાળક Ḛવીકારી લેતો હોય છે. “પણ
કેમ પાપ લાગે? પુḈય કેમ ન લાગે?” એવી રકઝક એ નથી કરતો. કારણ કે મા ઉપર તેને િવὴવાસ છે, ṝḋધા છે અને પછી તે
કેટલીક વાર ચોરીથી બચી ἒય છે. પરાઈ વḚતુ જોઈને મન તો લલચાય છે, પણ “પાપ લાગે”નો સંḚકાર તેને ચોરીથી બચાવી લે
છે. Ṕḉયેક ḗયિ᷺ત આજḍમ બાળક છે, ભલે તેની ક᷵ાઓ ὥચીનીચી હોય. એટલે Ṕḉયેક ḗયિ᷺તને આજḍમ એક એવી માતાની
જἙર રહે છે, જે તેનામાં સાંḚકાἵરક બળ િḚથર કરે. આ બળના જોરે તે ઉήમ પુἘષ બની શકશે. પરાયું ધન, પરાયી Ḛṏી, ἶહંસા,
Ṁૂરતા, છળકપટ, આ બધું ḉયાḁય છે. Ṕાણાḍતે પણ મારાથી એ Ṃાύ નિહ બને એ ἗ઢતા આપનારી કાયમી મા તે ṝḋધા છે.

Ṕḉયેક િનἿમ᷷િતની માફક ṝḋધા પણ જો યો᷼ય Ḛથળે અને ઉિચત માṏામાં ન રહે તો હાિનકારક બની શકે છે. ṝḋધાનો
અિતરેક એ અિતṝḋધા છે. ḗયિ᷺તિવશેષમાં તે જોઈ શકાય છે, તેથી ḗયિ᷺તિવશેષને િવિશὼતા ṔાḎત થઈ શકે છે પણ પૂરી Ṕἒ
માટે તો Ṕમાણસરની યો᷼ય ṝḋધા જ િહતાવહ બને છે. ṝḋધા ḁયારે બુિḋધિવἘḋધ, સદાચારિવἘḋધ અને કḕયાણિવἘḋધ બને
છે ḉયારે ત ેઅંધṝḋધા બને છે. મોટા ભાગે ખોટી ḗયિ᷺તમાં, મોટા Ṃંથોમાં કે ખોટાં Ḛથળોમાં આવી ṝḋધા બંધાતી હોય છે.
ચમḉકારોની તેમાં મૂળભૂત અપે᷵ા રહેતી હોય છે. આ અનથ᷷કારી અંધṝḋધાથી બચવું જોઈએ તથા Ṕἒને બચાવવી જોઈએ.

Ḛમૃિત
કુદરતી રચનાની એક અἒયબી-Ḛમૃિત છે. Ṕાણીમાṏમાં Ḛમૃિતતὶવ જોઈ શકાય છે. પશુપ᷵ીઓમાં તે સીિમત Ṕમાણમાં છે,

કારણ કે તેમની અનુભૂિત અને દુિનયા સીિમત છે. પણ માનવી પાસે Ḛમૃિતના અમાપ ભંડાર ભયા᷷ પḆયા છે. આપણે જે કાંઈ
અનુભવીએ છીએ તે યાદ રહી ἒય છે. મગજના કોઈ ખૂણામાં તેની છાપ પડી ἒય છે, અસં᷻ય છાપોની ફાઈલો નાના સરખા
મગજના નાના સરખા ભાગમાં ખડકાયેલી રહે છે. સમય સમય ઉપર આ િવશાળ ફાઈલોમાંથી જોઈતી, વગર જોઈતી ફાઈલો-
Ḛમૃિતઓ-અંત:પટલ ઉપર ઊપસી આવે છે અને ḗયિ᷺ત સુખી-દુ:ખી થયા કરે છે.

એક ᷵ણ માટે આપણે િવચારીએ કે Ḛમૃિતતὶવ જ ન રચાયું હોત તો? Ḛમૃિત િવનાના ἓવનની કḕપના પણ કરી શકાય નિહ.
માṏ અનુભવોથી ἓવનḗયવḚથા થઈ શકે નિહ. એકબીἒને ઓળખવાં, સમજવાં, ભલાબૂરાનો િનણ᷷ય કરવો, આ બધું અનુભૂિત
પછીના સમયમાં Ḛમૃિત ḋવારા ἶચંતન-મનન કરીને થતું હોય છે. મગજની એકાદ ઝીણી નસ ર᷺તનું ṗમણ અટકાવી દે, તો પણ
ઘણાની Ḛમૃિત સમાḎત થઈ જતી હોય છે. મરતા માણસોમાંથી પણ ઘણા લોકો Ḛમરણશિ᷺તશૂḍય થઈ જતા હોય છે. તેમની
દયનીય દશા જોઈને પીડા થતી હોય છે. ἓવન ભૌિતક તὶવોથી સંબḋધ છે, પણ Ṕḉયેક ભૌિતક કણમાં કોઈ છુપાયેલી ચેતના
ડોἵકયું કરતી જોઈ શકાય છે. Ḛમૃિત પણ ચેતનાની સાિબતી નથી શંુ? કેḕ᷺યૂલેટર કે કḒḎયૂટર પણ ḉયાં સુધી જ Ḛમૃિતતὶવને
ἒળવી શકે છે, ḁયાં સુધી તેનામાં િવὸુતṔવાહ વહેતો હોય; સેલ કાઢી લેતાં જ Ḛમૃિતનો Ḛટોરેજ નὼ થઈ ἒય છે. આપણી
Ḛમૃિત માટે પણ ᷺યાંક કોઈએ સેલ ગોઠવેલો છે. ભલે તે જોઈ ન શકાય. કેḕ᷺યૂલેટરનો સેલ પણ ᷺યાં દેખાય છે? હા, તેનું કાય᷷
દેખાય છે. કાય᷷ જ સેલના અિḚતḉવનું Ṕમાણ નથી શંુ?

Ḛમૃિતઓ પણ સૌની સરખી નથી. એક ḗયિ᷺તને ઘἛંબધું યાદ છે. તે વḚતુને તરત જ યાદ કરી શકે છે. તેની Ḛમૃિતને જોઈને



નવાઈ લાગે છે. બીἓ તરફ એક બીજો માણસ છે જેને મહામહેનતે પણ ખાસ કંઈ યાદ રહેતું નથી. તેને પોતાની Ḛમૃિતહીનતા
ઉપર દુ:ખ થાય છે. કયાં તὶવોથી બની છે આ Ḛમૃિત? એ તὶવોને આરોિપત કરીને ઢગલાબંધ Ḛમૃિત ṔાḎત કરવાનું હἓ તો શ᷺ય
બḍયું નથી.

િવὴવની રચનાનું િનરી᷵ણ એ ἗િὼએ મહὶવનું નથી કે ફલાણી વḚતુ ફલાἛં કાય᷷ કરે છે પણ રચનાનું મહὶવ એ ἗િὼએ
જોવાનું છે કે જો ફલાણી વḚતુ હોત જ નિહ તો િવὴવ કેવું હોત! વḚતુના અિḚતḉવથી ઘણી વાર તેનું મહὶવ નથી સમἒતું,
પણ વḚતુના અભાવથી તેનું મહὶવ Ḛપὼ થઈ ἒય છે. જો મારામાં Ḛમૃિતતὶવ ન હોત તો આ લેખ ન લખી શ᷺યો હોત. મારા
મિḚતḙકના કોઈ એકાદ ખૂણામાં ઢગલાબંધ Ḛમૃિતઓ સંṂહાયેલી છે. સુપર કḒḎયૂટર જેમ એકસાથે સἹકડો ફંકશનની િવગતો
અḉયંત ઝડપથી આપે છે અને તે બધામાંથી િનયંṏણ ḋવારા જἙરી એવી એક િનિὴચત ડેટા તૈયાર કરી શકાય છે તેવી જ રીતે
મારા મિḚતḙકમાં પણ સἹકડો ફં᷺શનો છે તે બધાંમાંથી એક િનયંિṏત ડેટા તૈયાર થતી હોય છે. એ ડેટા જ આ લેખ લખાવે છે.
કેટલી નવાઈ છે કે પેલા ᷺ḒḎયૂટર ઉપર તો બનાવનાર કંપનીનું તથા દેશનું નામ લખેલંુ છે. આપણે પણ માનીએ છીએ કે કḒḎયુટર
આટલી જἵટલતાથી ફલાણી કંપનીએ બનાḗયું છે. પણ મારા મિḚતḙક ઉપર કોઈ કંપની કે દેશનું નામ લ᷻યું નથી, એટલે બહુ જ
નાદાનીથી લોકો કહી બેસે છે કે એ તો આપોઆપ બનેલંુ છે. તેની ἵડઝાઇન કે Ḛપૅરપાટ᷷ની કોઈએ ગોઠવણ કરી નથી. મારે મન
આ અṝḋધાની અંધṝḋધા છે.

*



12. લાગણીઓની સૃિὼ- 3

સુખ અને દુ:ખ
અનુભૂિત અનુકૂળ અને Ṕિતકૂળ બંને Ṕકારની થયા કરતી હોય છે. અનુકૂળતા એટલે સુખ અને Ṕિતકૂળતા એટલે દુ:ખ.

અનુકૂળતા અને Ṕિતકૂળતા માનિસક ᷵ેṏે તથા કેટલાક અંશોમાં ભૌિતકἙપે પણ સાપે᷵ હોય છે અથા᷷ત્ એક જ વḚતુ અથવા એક
જ પἵરિḚથિત એક માણસ માટે અનુકૂળ હોય છે તો બીἒ માટે Ṕિતકૂળ હોય છે. અનુકૂળતા અને Ṕિતકૂળતામાં મહὶવનો ભાગ
Ἐિચ ભજવે છે. Ἐિચ રસ ઉḉપḍન કરે છે અને રસ જ સુખ બને છે. અἘિચ અરસ અથવા Ṕિતરસ ઉḉપḍન કરે છે, જે દુ:ખ બને
છે. Ἐિચ Ḛવભાવથી, સંḚકારોથી તથા િવચારોથી ઘડાતી હોય છે. મૂળ વાત ઉપર આવીએ. માનો કે સુખદુ:ખની હḚતી જ ન
હોત તો? ἓવનની કેવી િḚથિત હોત? કḕપના પણ કરી શકાતી નથી. સુખદુ:ખ િવનાના સંસારની. પણ જો સુખદુ:ખની રચના
કોઈ સરજનહારે કરી છે તો તેણે માṏ સુખોની જ રચના કરી હોત તો? દુ:ખોની રચના કરવાની શી જἙર હતી? કદાચ દુ:ખો
રચવાં જἙરી હતાં તો થોડાં રચવાં હતાં. આટલાં બધાં દુ:ખો રચીને તો િવὴવને નરકાગાર જ બનાવી દીધું. બુḋધને કહેવું પḆયું કે,
“સવ᷷ દુ:ખં દુ:ખં દુ:ખં સવ᷷ દુ:ખમ્” બધું દુ:ખમય જ છે. આવી રચના કરતાં તેનું કાળજંુ ન કંપી ઊḅયું? આ ભાવુકતાભયુὑ ἶચંતન
છે, સમજણભયુὑ નથી.

સુખદુ:ખ — બે Ṕકારનાં
સુખદુ:ખના મુ᷻યત: બે ભાગ કરી શકાય: કુદરતસἿજ᷷ત અને માનવસἿજ᷷ત. દુḙકાળ, ધરતીકંપ, વાવાઝોડું, અિતગરમી,

અિતઠંડી વગેરે ḋવારા થતાં દુ:ખો એ કુદરતસἿજ᷷ત છે. ભૂખ, તરસ, વાસના વગેરે આવેગોથી થતાં દુ:ખો પણ કુદરતી છે પણ
ભાવતાં ભોજન, વḚṏો, આવાસો વગેરે ન મળવાથી તથા સામાિજક, ધાἿમ᷷ક, રાજકીય વગેરે Ṕયાસોથી થનારાં દુ:ખો એ
માનવસἿજ᷷ત દુ:ખો છે. આ બધાં દુ:ખો ન હોત તો માનવપુἘષાથ᷷ની જἙર જ ન રહેત. પશુઓને પણ પોતાની અḕપ
આવḘયકતાઓ માટે પુἘષાથ᷷ કરવો પડે છે. એક ἶસંહણ સરેરાશ ṏીસ વાર દોડ લગાવે છે ḉયારે એકાદ પશુનું મારણ કરી શકે છે.

ἓવનની સાથે અિનવાય᷷ રીતે પુἘષાથ᷷ જોડાયેલો છે. પુἘષાથ᷷ની સાથે સફળતા અને િનḙફળતા જોડાયેલાં છે. સફળતાથી
સુખ અને િનḙફળતાથી દુ:ખની િનḙપિή થતી હોય છે. કુદરતી સુખદુ:ખો માṏ માનવને લḜય કરીને આવતાં નથી હોતાં, દુḙકાળ
કે વાવાઝોડું એ Ṕકૃિતની ṔἵṀયા છે. માનો કે તમને છἸક આવી ને ἓવજંતુઓ મરી ગયાં. હવે જો જંતુઓ એમ િવચારે કે અમને
મારી નાખવા માટે આ છἸક આવી તો તે તેમની ગેરસમજ છે. જંતુઓને મારવા માટે નિહ પણ શારીἵરક અḗયવḚથાને દૂર કરવા
માટે છἸક જἙરી હતી એટલે આવી. જંતુઓને મરી જવું તે આનુષંિગક છે.

આવી જ રીતે કુદરતી Ṕકોપો પણ િવὴવરચનાની જἙરી ḗયવḚથા પૂરી કરવા જἙરી હોય અને જંતુઓની માફક Ṕાણીઓ
વગેરેનો નાશ થાય તો તે આનુષંિગક તὶવ કહેવાય. કુદરતી િવપિήઓની સામે પણ જે પોતાની ર᷵ાḗયવḚથા ગોઠવીને Ṕગિત કરી
શકે છે તે ઉήમ માનવἒિત થઈ શકે છે. યુરોપ, ખાસ કરીને ઉήર યુરોપ કારમી ઠંડીમાં Ṓૂજતો દેશ હોવા છતાં તેણે જે ḗયવḚથા
િનમા᷷ણ કરી છે તેથી કાિતલ ઠંડીમાં પણ માણસોનાં મરણ નથી થતાં અને લોકો સુખપૂવ᷷ક રહી શકે છે. ḁયારે ભારત જેવા
દેશોમાં કુદરતી કોપ ઓછો હોવા છતાં આવી ḗયવḚથા ગોઠવી શકાઈ ન હોવાથી ઠંડીમાં ટાઢથી, ગરમીમાં લૂથી અને વરસાદમાં
રેલથી હἒરો માણસો મરી ἒય છે.

સુખે᷿છા ક ુદરતી છે
િનḒનક᷵ાની ἓવનḗયવḚથાથી માણસ િનḒન બનતો હોય છે. જો માણસને બુિḋધપૂવ᷷કનો પુἘષાથ᷷ કરતાં આવડે તો કુદરતને

આશીવા᷷દ વરસાવતી કરી શકે છે. પણ જો માણસને પુἘષાથ᷷ જ ન ગમે, બુિḋધનો ઉપયોગ જ ન કરે તો તેના માટે કુદરત



અિભશાપ વરસાવતી થઈ શકે છે. િવὴવની ઉḍનતઅધમ, સુખી-દુ:ખી Ṕἒનું મૂળ કારણ બુિḋધપૂવ᷷કનો સતત પુἘષાથ᷷ અને
તેનો અભાવ છે.

મોટા ભાગે તો ḁયાં કુદરત ઘણી અનુકૂળ હોય છે ḉયાંની Ṕἒ આળસુ તથા Ṕગિતહીન જોવા મળે છે. તેમાં ધમ᷷ કે દશ᷷ન
ḋવારા જો Ṕἒને સંતોષી બનાવી દેવામાં આવી હોય તો તો તે ઘોર દἵરṑ જ બની જતી હોય છે. મોટા ભાગે ḁયાં કુદરતની
Ṕિતકૂળતા વધારે હોય છે, ḉયાં વસતી Ṕἒ અપે᷵ાકૃત વધુ બૌિḋધક હોય છે. એમ કહો કે તેને તેમ થવાની ફરજ પડે છે.

કુદરતી વાતાવરણની અસર કરતાં પણ ધાἿમ᷷ક દશ᷷નની અસર વધુ તીṜ રહેતી હોય છે. ḁયાં િનવૃિήṔધાન ધમὅનો Ṕભાવ
વધુ હોય છે ḉયાં બુિḋધશાળી Ṕἒ હોય તો પણ િવકાસ િવનાની થઈ જતી હોય છે. િનવૃિήṔધાન ધમὅ, ભૌિતક સુખોનો િવરોધ
કરે છે એટલે બુિḋધનો ઉપયોગ Ṕἒἓવનની સગવડો વધારવા માટે નિહ, પણ અગવડો સહન કરી લેવા માટે થતો હોય છે. જો
કે ગમે તેટલો Ṕચુર ઉપદેશ અપાય તો પણ Ṕἒ તો સુખે᷿છુ રહેતી જ હોય છે. કારણ કે કુદરતી રચના જ એવી છે કે સૌને સુખો
ગમે છે. સુખે᷿છા એ કુદરતી સહજ માગ᷷ છે, ḁયારે સુખḉયાગ અથવા સુખṑોહ એ સતત ઉપદેશથી Ḛથપાયેલી િḚથિત છે, જે
અકુદરતી અને અિḚથર છે. સતત Ṕવચનો, ઉપદેશો તથા કઠોર િનયમોથી આવી િḚથિત પોષાતી હોય છે. જો આ બધું બંધ
કરવામાં આવે અને Ṕἒને તથા માણસને વાતાવરણમુ᷺ત કરવામાં આવે તો તે કુદરતી Ṕેરણા Ṕમાણે આપોઆપ સુખમાગὁ થઈ
જશે. Ṕἒ, સુખમાગὁ બને એ કુદરતી ḗયવḚથા છે. ધમ᷷ તથા અḌયાḉમનું કામ પરાયા સુખને છીનવી લેવાથી તથા સુખમોહથી
Ṕἒને બચાવવાનું છે. સુખમાṏથી દૂર રાખવાનું કામ જો ધમ᷷ કરે તો Ṕἒ દἵરṑ થઈ ἒય.

માનવસἿજ᷷ત દુ:ખો
િવὴવરચનાનો સૌથી મહὶવનો ભાગ તે સુખાનુભૂિત છે. જંતુમાṏ સુખ ઇ᷿છે છે અને સુખ માટે ἓવે છે. કુદરતસἿજ᷷ત

સુખોને પુἘષાથ᷷ ḋવારા વધારી શકાય છે તથા દુ:ખોને ઘટાડી શકાય છે. પણ માણસ કુદરતની સીમાથી ઘણો દૂર નીકળી ગયો છે.
એટલે તેનાં સુખો તથા દુ:ખો માṏ કુદરતસἿજ᷷ત ન રહેતાં માનવસἿજ᷷ત પણ થયાં છે. માનવે ધમ᷷ને સંṔદાય તથા Ἑἵઢઓમાં
બદલી ના᷻યો, એટલે વણ᷷ભેદ થયા, કુદરતે કોઈને Ṗાὺણ તથા કોઈને શૂṑ કે ચાંડાલ સḁયὅ નથી. આ કામ માણસે કયુὑ. જે
લોકોને શૂṑ કે ચાંડાલ થવું પḆયું તેમના દુ:ખનો પાર ન રύો. આἓિવકા િવનાની ઘોર દἵરṑતા અને અપમાિનત ἓવન ἓવવા
માટે તેમને િવવશ થવું પḆયું. આ માનવસἿજ᷷ત ધાἿમ᷷ક દુ:ખો છે. કુદરતે તો નરનારીની જોડી બનાવી પણ માનવે નારી માટે
સામાિજક માળખંુ જ જુદું બનાḗયું. નારીએ ઘંૂઘટ કે બુરખો પહેરવાનો, િવધવા થાય તો પિત સાથે બળી મરવાનું, ἓવનભર
વૈધḗય પાળવાનું, આ દુ:ખો માનવિનἿમ᷷ત સામાિજક ḗયવḚથાથી ઉḉપḍન થયેલાં છે. આવી જ રીતે એક વગ᷷ને ભણવાની ઘણી
તકો ઊભી કરવાની અને બીἒ વગ᷷ન ેશાળાના પગિથયે પણ ઊભો રહેવા નિહ દેવાનો. આ રીતે પૂરો વગ᷷ િશ᷵ણથી વંિચત રહે તે
માનવસἿજ᷷ત દુ:ખ છે. આἓિવકા તથા રોἓ માટે પણ એવી ḗયવḚથા કરવાની કે જેથી એક ભાગ હંમેશાં દἵરṑ જ રહે; કદી
ὥચો જ ન આવી શકે તો તે માનવસἿજ᷷ત દુ:ખો છે. કોઈ પણ Ṕકારનું શોષણ, અḉયાચાર વગેરે માનવસἿજ᷷ત દુ:ખો છે. વધુમાં
વધુ Ṕἒને ḍયાય તથા સુખ મળે તેવી ḗયવḚથા જ સાચો ધમ᷷ છે. મહાપુἘષ એ છે જે પૂરી Ṕἒના િહતને મહὶવ આપે.
વણ᷷વાદી કે વગ᷷વાદી ḗયવḚથા કદી પણ પૂરી Ṕἒને ḍયાય આપી શકે નિહ. Ṕἒમાં કેટલાક શિ᷺તશાળી માણસો પોતાના તથા
પોતાનાં Ḛવજનોના િહત માટેની ḗયવḚથા ઘડી કાઢતા હોય છે, ḁયારે બીἒ કેટલાક સૌના િહત માટેની ḗયવḚથા Ḛથાપવા
Ṕયḉન કરતા હોય છે. સૌનું િહત જોનારા જ સંત કહેવાય. માṏ માનવἒિતમાં જ રા᷵સો તથા સંતો ઉḉપḍન થાય છે. સંતો
સવ᷷િહતકારી અને રા᷵સો માṏ Ḛવિહતકારી ἓવનની ḗયા᷻યા અને પḋધિત ṔḚતુત કરતા હોય છે.

*



13. લાગણીઓની સૃિὼ- 4

સૃિὼરચનાની ઊલટતપાસમાં આપણે આવેગો અને લાગણીઓનું પૃથ᷺કરણ કરી રύા છીએ. તીṜ લાગણીઓનાં
કેḍṑિબḍદુઓ રાગḋવેષમાં છુપાયેલાં છે. રાગḋવેષનો સદંતર ḉયાગ શ᷺ય જ નથી. એક પરમ᷶ાની ગુἘને પણ આ᷶ાપાલક િશḙય
Ṕḉયે રાગ અને આ᷶ાનો અનાદર કરનાર િશḙય Ṕḉયે થોડી માṏામાં પણ ḋવેષ થાય જ છે. આ જἙરી પણ છે. નિહ તો સોનું-
િપήળ એક ભાવે વેચાવા લાગે. પણ જો તેની માṏા વધી ἒય અથા᷷ત્ િṔય િશḙયને ખૂબ સાἘં સાἘં ખવડાવે અને અિṔયને
ધુતકાયા᷷ કરે તો તેમાંથી િવṑોહ, વેરઝેર અને િવખવાદ થઈ શકે. સમજુ ગંભીર માણસ એનું નામ છે, જે પોતાની લાગણીઓને
તીṜ ન થવા દે. તીṜ લાગણીઓ ḗયિ᷺તને વહાવી દે છે. ḗયવહાἵરક જગતમાં Ṕḉયેક લાગણીની ṔિતἵṀયા થતી જ હોય છે, એટલે
તીṜ ḋવેષની પણ તેવી જ ṔિતἵṀયા થવાની. ḗયિ᷺ત તથા વગ᷷ અશાḍત અને દુ:ખી થશે, એટલે ઉિચત માṏાનું િનયંṏણ રાખી
શકાય તો લાગણી હાિન પહἼચાડવાની ક᷵ાએ ન પહἼચી શકે.

ઈḙયા᷷
અિનὼથી દૂર રહેવા જેમ ḋવેષવૃિή યો᷼ય માṏામાં જἙરી છે, તેવી જ રીતે ઇὼની ṔાિḎતમાં ગિત લાવવા ઈḙયા᷷ તથા

Ḛપધા᷷તὶવ રચાયુ ંછે. એક જ લḜય માટે એક જ માગὂ ચાલનારા પિથકો, આગળ નીકળી જનારની ઈḙયા᷷ કરતા હોય છે. મારો
સહમાગὁ મારાથી સવાયો-દોઢો બને તે મારાથી સહન નથી થતું. Ṕḉયેક માગ᷷ ઉપર અનેક લોકો ચાલી રύા છે. જે લોકો નἓકના
પિથકથી પાછળ રહી જતા હોય છે, તેમનામાં આગળ જનારા Ṕḉયે ઈḙયા᷷ભાવ Ṕકટ થવા લાગે છે. ધંધાનું ᷵ેṏ હોય કે અḌયાḉમનું
᷵ેṏ હોય, સવ᷷ṏ સહમાગὁઓમાં ઈḙયા᷷નું Ṕમાણ જોવા મળશે. વિશ὾ અને િવὴવાિમṏ તેનાં ઉદાહરણ છે.

ઈḙયા᷷ Ḛપધા᷷ને જḍમાવે છે. હું શા માટે પાછળ રહું? એવી વૃિήથી પાછળ રહેલો પિથક જોરજોરથી ચાલવા લાગે છે. જો આ
ઈḙયા᷷ અને Ḛપધા᷷ ન હોત તો પુἘષાથ᷷માં વેગ ન આવત. જેમને આગળ નીકળી જનારાઓની જરા પણ નἼધ નથી હોતી તેઓ
ઈḙયા᷷, Ḛપધા᷷થી તો ઘણા અંશે મુ᷺ત રહી શકે છે, પણ તેમના પુἘષાથ᷷માં કાં તો ગિત હોતી જ નથી અને હોય છે તો બહુ થોડી
હોય છે.

એકલંુ ઘોડું પણ દોડી શકે, પણ બે-પાંચ-દસના સમૂહમાં ḁયારે તે દોડે છે, ḉયારે તેની દોડમાં આપોઆપ તીṜતા આવી ἒય
છે. Ḛપધા᷷ કયા᷷ છતાં પણ જે પાછળ ને પાછળ જ રύા કરે છે તેમાં બે લાગણીઓ જḍમે છે: (1) અસૂયાવૃિή (2) પરાજયવૃિή.
અસૂયા એટલે ગુણોમાં પણ દોષો જોવાની વૃિή. આવી વૃિήથી પાછળ રહેલો માણસ પોતાની આગળના Ḛપધ᷷કના ગુણોમાં દોષો
જોયા કરે છે, પણ જો હસતામુખે પરાજય Ḛવીકારી શકાય તો ઈḙયા᷷-અસૂયા-Ḛપધા᷷ની જ᷼યાએ વંદના આવે છે. આવો માણસ
આગળ નીકળી જનારની કદર કરે છે. તેને વંદન કરે છે. તેનો જયજયકાર કરે છે. આમ કરવાથી તેને શાંિત તથા સૌજḍય બḍને
મળે છે.

ઈḙયા᷷, અસૂયા ન હોત તો?
ḁયારે ઈḙયા᷷-અસૂયા કરનારને અશાંિત, વૈરભાવ વગેરે દોષો મળતા હોય છે. જો ઈḙયા᷷ અથવા Ḛપધા᷷ હોત જ નિહ તો

ἓવનમાં તીṜગિત તથા મહાન કાયὅ કરવાની વૃિή પણ ન હોત. મહાનમાં મહાન ḗયિ᷺તમાં પણ આ વૃિήઓ જોઈ શકાય છે.

લḜમી અને કાિમનીḉયાગ
કંચન તથા કાિમનીના ḉયાગી ઘણા જોવા મળશે, કારણ કે આ Ḛથૂળ ḉયાગ છે. ઘણી વાર તો લોકરંજન માટે પણ આવા ḉયાગ

થતા હોય છે. કેટલીક વાર આવો ḉયાગ કયા᷷ પછી લોકદબાણના Ṕભાવમાં અિન᷿છાએ પણ ḉયાગી રહેવું પડતું હોય છે. કેટલાક



લḜમીનો ḉયાગ કરીને પણ લોકોήર સુખો તો ભોગવતા જ હોય છે. કેટલાક લḜમી મેળવવા Ṕḉય᷵ લḜમીનો ḉયાગ કરતા હોય છે.
જો સૂḜમ િનરી᷵ણ કરશો તો ᷻યાલ આવશે કે લḜમી ḋવારા મળનારી સુખ-સગવડો મેળવવાની ઇ᷿છા લḜમીḉયાગીઓમાં પણ
જેવી ને તેવી જ હોય છે. ફરક એટલો હોય છે કે એક માણસ સીધો જ લḜમીને પોતાના ગજવામાં રાખે છે, ḁયારે બીજો
માણસ પોતે તો સીધો Ḛપશ᷷ નથી કરતો પણ પોતાના માણસના ગજવામાં લḜમી રખાવે છે. Ḛથૂલ ἗િὼએ જોઈએ તો આવા
ḉયાગમાં Ṕથમ સોપાને તો ḉયાગ છે, પણ આગળ બધું સરખંુ જ છે. આવું કાિમનીḉયાગનું પણ લગભગ થતું હોય છે.

કાિમનીḉયાગ, િવષયḉયાગનું Ḛથૂલ ḚવἙપ છે, પણ િવષયવૃિήની આંધી એટલી Ṕબળ છે કે કાિમની િવના પણ તે િવષયભોગ
ભોગવી લે છે. જેની પાસે Ṕḉય᷵ કાિમની છે તેને કોઈ ḉયાગી નથી કહેતું, જો કે ઘણી વાર સંયમી ગૃહḚથો ઘરમાં પણ Ḛવૈિ᷿છક
રીતે સંયમી ἓવન ἓવતા હોય છે, પણ પેલા Ḛથૂલ કાિમનીḉયાગીને લોકો પરમḉયાગી સમજે છે. તેના આંતરἓવનની
િવષયવૃિήને લોકો જોઈ શકતા નથી. એટલે આ ṗમ બંધાયો છે. જો અંતરવૃિήને પણ જોઈ શકાય તો ᷻યાલ આવે કે અહો!
કેટલો મોટો ṗમ આપણે સેવતા રύા છીએ! તો પણ માનો કે કોઈ એકાદ િવરલો સાચો ḉયાગી મળી રહે તો પણ તેનામાં ઈḙયા᷷,
Ḛપધા᷷ વગેરે તὶવો રહેવાનાં, આ કુદરતી તὶવો છે.

બે ḉયાગીઓ અને બે ᷶ાનીઓ પણ પરḚપરમાં ઈḙયા᷷Ḛપધા᷷ કરતા જોવા મળે તો નવાઈ પામતા નિહ. Ṕવૃિήને વેગવંતી
બનાવવા માટે કુદરતે મૂકેલાં આ તὶવો છે. પણ કામṀોધાἵદની માફક જો તેની યો᷼ય માṏાનો િવવેક ન જળવાય તો તે ભયંકર
અિનὼ કરનારાં પણ થઈ શકે છે. જેનામાં અિનὼ કરવાની ᷵મતા હોય છે, તે જ જો િનયંિṏત થાય તો ઇὼ કરી શકતાં હોય છે.
કેટલાક લોકો ઈḙયા᷷ભાવને અિભḗય᷺ત ન થવા દે તો તેથી તે ઈḙયા᷷મુ᷺ત થઈ ગયા છે, તેવું માનવું ભૂલ હશે. ઉήમમાં ઉήમ
પુἘષને પણ પોતાના Ḛપધ᷷ક Ṕḉયે થોડીઘણી ઈḙયા᷷ રહેતી જ હોય છે. ઈḙયા᷷ને ḗય᷺ત ન થવા દેનારની િવશેષતા એ છે કે પોતાની
છબીને ઝાંખી કરનારા દોષોને તે અંત:કરણની સપાટી ઉપર આવવા દેતો નથી. હા. ὥડાણમાં તો તે રહે જ છે. પણ આથી તે
માણસ ઢἼગી કે દંભી નથી, તે પોતાની ἒત ઉપર િનયંṏણ કરી શકનાર છે. આ િનયંṏણ જ તેને ḚવḚથતા, કુશળતા અને શાંિત
આપે છે.

ἶચંતા, ભય અને શોક
લાગણીઓની સૃિὼ બહુ જ અḋભુત છે. જંતુમાṏને થોડાઘણા અંશમાં ἶચંતા, ભય અને શોકની લાગણીઓ થતી હોય છે.

પશુ વગેરેની તુલનામાં માણસન ેબધાં તὶવો વધારે છે એટલે ἶચંતા, ભય અને શોકનાં તὶવો પણ વધારે છે. ἶચંતાની માṏા
Ḛવભાવ સાથે જોડાયેલી હોય છે. સમજણ ḋવારા થોડો ફરક કરી શકાય, ઝાઝો નિહ. કુદરત ઇ᷿છે છે કે ἓવમાṏ Ṕવૃિή કરે.
Ṕવૃિή કરાવવા લાગણીઓ અને આવેગોની રચના થઈ છે. આવેગોની તુલનામાં લાગણીઓની Ṕવૃિήઓ ઘણી મોટી હોય છે.
Ṕવૃિήઓ પἵરણામ મેળવવા થતી હોય છે. ‘કમ᷷ કરો અને ફળની ઇ᷿છા ન રાખો’ એવું પોપἵટયું ᷶ાન સાંભળવા-સંભળાવવા
માટે તો મધુર છે, પણ ફળની ઇ᷿છા જ ન હોય તો કમ᷷ કરે જ શા માટે? આ તો કોઈ કારખાનાનો માિલક કહે કે ‘મજૂરી કરો પણ
પગારની ઇ᷿છા ન કરો, મને ઠીક લાગશે તો અને ḉયારે આપીશ, ન આપંુ તોપણ કામ કરતા જ રહો.’ આવા ઉપદેશો
સંભળાવનાર કથાકારને પણ જો પૂરતી દિ᷵ણા ન મળે તો તેને પણ દુ:ખ થાય છે. ફળની ઇ᷿છાનો િનષેધ કરનાર પણ Ḛવયં તો
ફળ ઇ᷿છે જ છે. ફળે᷿છા એ વાḚતિવકતા છે, એટલંુ જ નિહ, કમ᷷ઠતા, Ṕબળ કમ᷷ઠતાનું એ Ṕેરક તὶવ છે. ફળે᷿છા હોય જ નિહ
અથવા મંદ હોય તો કદી પણ મહાન Ṕવૃિή કરી શકાશે નિહ.

ἶચંતામાંથી ἶચંતન અને િવકાસ
ઇ᷿છાશિ᷺તમાંથી મહήાનો Ṕાદુભા᷷વ થતો હોય છે. માનો કે એક ખેડૂતને ખેતી કરવી છે, તેણે ખેડી-ખેડીને ખેતર એકદમ

તૈયાર કયુὑ છે, પણ સમય થયો હોવા છતાં વરસાદ ન આḗયો. ἵદવસો વીતવા લા᷼યા. આ ખેડૂતને આપોઆપ ἶચંતા થશે.



જવાબદારી સાથે ἶચંતાનો ગહન સંબંધ છે. ખેડૂતને પોતાનાં બાળબ᷿ચાંની જવાબદારી છે. દેવું ભરવાની જવાબદારી છે. એટલે
તેને ἶચંતા થવાની જ, થવી જ જોઈએ. ‘ચતુરને ἶચંતા ઘણી’ એ કહેવત ખોટી નથી. જવાબદારી િવનાનું ἓવન કદાચ ἶચંતા
િવનાનું હોઈ શકે પણ એવું ἓવન નરી કાયરતાના આધારે જ િḚથર થતું હોય છે. કેટલીક વાર આવી કાયરતાને ḉયાગ-વૈરા᷼ય કે
᷶ાનનો મખમલી ἒમો પહેરાવીને શૂપ᷷ણખા જેવા શણગાર સἒવવામાં આવતા હોય છે. જવાબદારીભયુὑ ἓવન ἓવવું એ જ
સાચું ἓવન છે. જો ખેડૂતને કદી ἶચંતા થાય જ નિહ તેવી વરસાદ વગેરેની ḗયવḚથા ગોઠવાઈ હોત તો ખેડૂત તથા ખેતીનો
િવકાસ ન થઈ શ᷺યો હોત. ખેડૂતને ખેતીἙપી ફળ ધાયા᷷ Ṕમાણે મળતું નથી, એટલે તેને ἶચંતા થાય છે. ἶચંતામાંથી ἶચંતન થાય છે
અને ἶચંતનમાંથી નદીઓ ઉપર બંધ, નહેરો, Ḅયૂબવેલ વગેરે વરસાદના િવકḕપો શોધાય છે.

જે દેશની Ṕἒ ἶચંતા િવનાની હશે તે િવકાસ િવનાની પણ હશે. ḁયાં કુદરતની ઘણી અનુકૂળતા હોય છે ḉયાંની Ṕἒ મોટા
ભાગે જેમ તેમ ἓવી લેવામાં માનતી હોય છે, પણ ḁયાં કુદરતની ઘણી Ṕિતકૂળતા હોય છે ḉયાંની Ṕἒ ἓવનની ἶચંતા કરીને
ἓવનને વધુ ને વધુ િવકાસવાળંુ બનાવતી હોય છે. પોતાનાં Ḛવજનો, ઇὼો અને Ḛનેહીજનોની ર᷵ાની ἶચંતા સૌને થતી હોય છે.
જો આવી ἶચંતા થતી જ ન હોત તો? લાગણીઓના બધા િવભાગો િનἕવ થઈ ἒત.

‘ἶચંતા કરવી જ ન જોઈએ’ ‘સદા મḚતીમાં મḚત રહેવું જોઈએ’ તેવી વાતા᷷માં ગંભીરતા નથી. ભૂ᷻યાં બાળકો, જેનું િશયળ
જોખમમાં છે તેવી બહેન, દીકરી કે પḉની, જે રાώની આઝાદી ગુલામીમાં બદલાઈ જવાની અણી ઉપર છે આવા બધાની ἶચંતા
ન કરીને મḚતીમાં મḚત રહો તેવું કહેનારા ἓવનની ગંભીરતા િવનાના વૈચાἵરક નશાના િશકાર છે. ἶચંતાતὶવ કુદરતે બનાḗયું છે
અને યો᷼ય Ḛથળે યો᷼ય માṏામાં તે જἙરી છે.

ḗયથ᷷ની ἶચંતા
પણ કુદરતી રચનામાં માનવનો સારો તથા ખોટો ઉમેરો હંમેશાં થતો રύો છે. સારાખોટા ઉમેરાને માṏાબḋધ કરવો તે િવવેક

છે. તે સાધના છે. ઘણી વાર માણસ ḗયથ᷷ની ἶચંતા કરતો હોય છે. ‘કાἓ ᷺યું દૂબલે? તો કહે સારે ગાંવ કી ἵફકર.’ આવી રીતે ઘણા
લોકોને અનુપાયἶચંતા થયા જ કરતી હોય છે. ‘કિલયુગ આવી ગયો છે, પાપાચાર વધી ગયો છે, માἘં કહેવું કોઈ માનતું નથી, મને
કોઈ ગાંઠતું નથી’ વગેરે બાબતો એવી છે કે મોટા ભાગે ગેરસમજથી આવી ἶચંતા થયા કરતી હોય છે. એક સḁજન મḖયા. તેમણે
કύું; “તારે માથે ઊભો છે કાળ કે ὥઘ તને કેમ આવે?’ આ ભજનની પંિ᷺તએ મારા ઉપર એટલી Ṕબળ અસર કરી કે મἹ ὥઘવાનું
છોડી દીધું. ઝોકાં આવે તો ‘ὥઘ તને કેમ આવે?’ એ વા᷺ય બોલીને તરત જ હું ἒગી ἒὤ, ઘણાં વરસો સુધી આવું ἓવન
ἓḗયો. ἶચંતાનો પાર ન રહે, ‘ὥઘ તને કેમ આવે?’ એ વા᷺ય જ મનમાં ગંુḁયા કરે. હવે મને Ḛપὼ સમἒય છે કે મરણ પછીની
ἶચંતા ḗયથ᷷ છે. મરણ પછી કોઈ Ṕὴન જ નથી. Ṕὴન તો ἓવતા માણસોને હોય છે. તેની ἶચંતા કરવી જોઈએ, પણ આ ડહાપણ
ઘἛં મોડું આḗયું. પહેલાંની સતત ἒગતા રહેવાની ṗમણાએ મને અિનṑાનો દરદી બનાવી દીધો છે. હવે ઘસઘસાટ ὥઘવાનું
બહુ મન થાય છે, પણ ὥઘ જ નથી આવતી!”

અḌયાḉમ કત᷷ḗયṔેરક — પોષક જોઈએ
કેટલીક વાર અḌયાḉમના નામે સાચી ἶચંતા છોડીને કાḕયિનક ἶચંતામાં ḗયિ᷺ત ડૂબી ἒય છે. ἓવનના Ṕὴનોની ἶચંતા થવી જ

જોઈએ. તેની ઉપે᷵ા કે તેનાથી પલાયન થઈ જવું તે અḌયાḉમ નથી. િમિથલા નગરી ḁયારે ભડકે બળવા લાગી અને
સḉસંગસભામાંથી બધા ṝોતાઓ દોડી દોડીને અિ᷼નની ἵદશા તરફ ગયા. પણ જનક રાἒ તથા અὼાવṀ વ᷺તા બે જ બેસી રύા
ḉયારે અὼાવṀે જનકને કύું કે, તું કેમ બેઠો છે? તાἘં કશંુ બળતું નથી? બહુ શાંિતથી જનકે ઉήર આપેલો કે, ‘િમિથલામાં
Ṕદ᷼ધાયાં ન મે દύિત ἷકંચન.’ અથા᷷ત્ િમિથલાનગરી બળી રહી છે પણ તેમાં માἘં કશંુ બળતું નથી. (હું આḉમા છંુ અને અિ᷼ન
મને બાળી શકતો નથી એવો ભાવ છે.) આ ઉήરથી ઘણા લોકો જનકને અનાસ᷺ત, િવદેહી, િન:Ḛપૃહી માને છે અને દોડી



જનારાઓની હાંસી ઉડાવે છે. મારી ἗િὼએ આ બરાબર નથી. જનક રાἒ છે અને પોતાના રાḁયની ḗયવḚથા કરવી એ તેનું
કત᷷ḗય છે. ḁયારે આખંુ નગર ભડભડ બળી રύું હોય ḉયારે પલાંઠી વાળીને બેસી ન રહેવાય. અḌયાḉમ કત᷷ḗયનું પોષક અને પૂરક
હોવું જોઈએ. જો તે કત᷷ḗયની ઉપે᷵ા કરાવનાἘં હશે તો Ṕἒ અḌયાḉમના નામે કત᷷ḗયિવમુખ થશે. કત᷷ḗયિવમુખ થયેલી Ṕἒ
અધમ થઈ જશે. માનો કે, આજે કોઈ શહેરમાં Ṕચંડ આગ લાગી હોય તેવા સમયે અિ᷼નશામક બંબાવાળો કહી દે કે ‘આમાં માἘં
કાંઈ બળતું નથી.’ અને િનἶὴચંત થઈને બીડીના ધુમાડા કાઢવા લાગે તો આવા માણસને શંુ કહેવાય?

સાચા Ṕὴનોની ἶચંતા થાય જ
ἓવન સંબંધોથી વણાયેલંુ છે અને સંબંધો મોટા ભાગે લાગણીઓથી રંગાયેલા હોય છે. લાગણીઓ તίન િનિὴચત હોય તો તે

લાગણીઓ જ ન રહે, િનશાળનો સમય પૂરો થઈ ગયો હોવા છતાં હἓ પોતાનો પુṏ આḗયો નથી એટલે માતાને ἶચંતા થવાની
જ. આ ἶચંતાની તીṜતા જ પેલા મોડા પડેલા બાળકની શોધખોળ શἙ કરાવશે. કદાચ તેને અકḚમાત થયો હોય અને તેને તḉકાળ
હૉિḚપટલમાં દાખલ કરવાની જἙર હોય. જો ἶચંતાતὶવ હોત જ નિહ તો અકḚમાતથી મૂἿછ᷷ત બનેલા પેલા બાળકને કોણ
હૉિḚપટલમાં દાખલ કરત? માણસોને પોતાના Ḛવજનોના ᷵ેમકુશળની ἶચંતા રહે એ ઇ᷿છનીય છે. ‘તίન ἶચંતામુ᷺ત થઈ
ἒઓ.’ એવો ઉપદેશ આપનારા પણ પોતાની ἶચંતા ભ᷺તોને થાય તેવી અપે᷵ા તો રાખતા જ હોય છે. જો ભ᷺તો તેમની સુખ-
સગવડની જરા પણ ἶચંતા ન કરે તો તેમનું શેખચḕલીપἛં ઉઘાડું થઈ ἒય અને છીછરા ઉપદેશો આપવાનું બંધ થઈ ἒય.

સાચો માગ᷷ તો એ છે કે ἓવનના સાચા Ṕὴનોની ἶચંતા થવી જ જોઈએ. ἶચંતામાંથી Ṕὴનોને ઉકેલવાનું ἶચંતન અને
ἶચંતનમાંથી Ṕὴનોને ઉકેલનારા Ṕયḉનો — પુἘષાથ᷷ Ṕગટવો જોઈએ. ἶચંતામુ᷺ત થવાનો સાચો ઉપાય છે આવી પડેલા Ṕὴનોને
સચોટ રીતે ઉકેલવા. કાḕપિનક Ṕὴનો ઊભા કરવા નિહ, તેમ તેની ἶચંતા પણ કરવી નિહ. સાચા Ṕὴનોની ἶચંતા પણ પુἘષાથ᷷ કરી
શકાય તેટલી માṏામાં જ િહતકારી છે. જો માṏાનો અિતરેક થઈ ἒય અને પુἘષાથ᷷ જ ન કરી શકાય તો તે રોિગ὾ અંતરનું લ᷵ણ
છે.

*
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ભય અને શોક
સૃિὼરચનાનું બીજંુ એક મહὶવનું અંગ ભય છે. ἓવમાṏને પોતાના તથા ઇὼના અિḚતḉવ Ṕḉયે િવનાશ યા હાિનનો ભય રહે

છે. કુદરત ઇ᷿છે છે કે Ṕાણીને જે ἓવન આḎયું છે, તેને તે સાચવે, તેનું ર᷵ણ કરે, તેનું જતન કરે. ἓવનના અિḚતḉવને ḁયાંથી
પણ જોખમ દેખાય ḉયાંથી ભય લાગે છે. ભયમાંથી ર᷵ાના ઉપાયો શἙ થાય છે. શṏુનો, રોગનો કે ચોરડાકુ લંૂટારાનો જે કોઈ
Ṕકારનો ભય ઉḉપḍન થાય તે તે Ṕકારના ઉપાયો શἙ થઈ ἒય છે. Ṕાણીનું સામḊય᷷ Ṕગટ થવાનાં અનેક ᷵ેṏોમાં ભયિનવારણનું
᷵ેṏ પણ મહὶવનું છે. માનવેતર Ṕાણી પણ સતત ભયમાં ἓવન ἓવતાં હોય છે. સમુṑી ἓવોને મોટા સમુṑી ἓવો તથા
િશકારીઓનો ભય રહ ેછે. પશુઓને ἶહંસક પશુઓનો, પ᷵ીઓને પણ ἶહંસક Ṕાણીઓ (બાજ, ગἘડ વગેરે)નો, નાની ἓવાતને
ચકલાં વગેરેનો ભય રહેતો જ હોય છે.

ભḜય-ભ᷵કની રચના
મોટા ભાગે એક પછી એક Ṕાણીઓના ભ᷵કોની હારમાળા બનેલી છે. ḁયારે કોઈ સપ᷷ દેડકાંને કે કોઈ િબલાડી ὤદરને પકડે

છે ḉયારે આપણને દયા આવે છે, પણ એ જ દેડકંુ આખો ἵદવસ સἹકડોની સં᷻યામાં ἓવાત ખાતું રહે છે તે ભૂલી જવાય છે.
ἓવસૃિὼની ઉḉપિή એ Ṕકારે કરાઈ છે કે ἒણે એકબીἒના આહાર જ ન હોય! ભἸતગરોળી ἓવાત ન ખાય તો બીજંુ શંુ ખાય?
Ṕયḉન કરીને પણ તેને દાળભાત ખાતી કરી શકાય નિહ!

એવું લાગે છે કે એકબીἒનું ભ᷵ણ કરવાની હારમાળામાં જે સૌથી છેḕલંુ હોય છે, અથા᷷ત્ જેને ખાનાર કોઈ જ નથી હોતું તે
તેના િવભાગનો રાἒ બને છે. જળચર Ṕાણીઓમાં નાની માછલીઓથી મોટી માછલી સુધીની હારમાળામાં છેવટે મગરમ᷿છ છે.
મગરમ᷿છને કોઈ જળચર Ṕાણી (પોતાની ἒત િસવાય) નથી ખાતું. એટલે તે જળનો રાἒ બને છે. ḗહેલ જેવી Ṕચંડ માછલી
હોય ḉયાં થોડું પἵરવત᷷ન થાય.

Ḛથળનાં વનચર Ṕાણીઓની હારમાળામાં ઘાસ ખાનારાં Ṕાણીઓ ગમે તેટલાં કદાવર હોય તો પણ તે વનનાં રાἒ નથી થઈ
શકતાં, તેમની હારમાળામાં એક પછી એક Ṕાણીઓના છેડે ἶસંહ આવે છે. ἶસંહનો આહાર કરનાἘં કોઈ Ṕાણી હોય તેવું સાંભḖયું
નથી. ḁયાં ἶસંહ ન હોય ḉયાં વાઘ વગેરે ઊતરતાં Ṕાણીઓ રાἒ બનતાં હોય છે. ભḜય અને ભ᷵કની હારમાળામાં એક ખાસ
Ḍયાન ખἹચે તેવી વḚતુ છે ઉḉપિήનું Ṕમાણ. ભ᷵કની તુલનામાં ભḜય ἓવોની ઉḉપિή સં᷻યા ઘણી િવપુલ હોય છે. જેમ કે
િબલાડીની તુલનામાં ὤદરોનો ઉḉપિήદર ઘણો મોટો છે. (એક ὤદરડી પોતાની પἵરવાર સાથે વષ᷷માં 250 ὤદરડાં પેદા કરે છે!)
આવું જ માછલાં વગેરેનું પણ છે. ભ᷵કોની ઉήરોήર હારમાળાના છેડે જોઈશંુ તો તેમનો ઉḉપિήદર સૌથી ઓછો હોય છે.
ἶસંહ, વાઘ, મગરમ᷿છ, ગἘડ, બાજ વગેરેના ઉḉપિήદરમાં આ તὶવ જોઈ શકાશે. એક અવળો Ṕὴન કરાય કે જો આ ભḜય-
ભ᷵કની રચના ન કરાઈ હોત અને Ṕḉયેક Ṕાણી માṏ પોતાના કુદરતી મોતથી જ મરતું હોત, તેને મારી નાખવાનો ભય જ ન
હોત તો સૃિὼનું ḚવἙપ કેવું હોત?

શાસકṔἒ અḕપસં᷻યક
Ṕાણીઓના ઉḉપિήદરના િનયમને જો માનવἒત ઉપર લગાડી શકાય તો પણ લગભગ તે જ પἵરણામો જોઈ શકાશે અથા᷷ત્

જે Ṕἒનો ઉḉપિήદર ઓછો હોય છે, તે વધુ ઉḉપિήદરવાળી Ṕἒ ઉપર આિધપḉય ભોગવતી હોય છે. આખા િવὴવ ઉપર ἗િὼ
કરશો તો (ખાસ કરીને ભારત ઉપર) જણાશે કે રાḁય કરનારી Ṕἒ અḕપસં᷻યક હોય છે. ḁયારે શાિસત થનારી Ṕἒ િવશાળ
બહુમતી ધરાવતી હોય છે. શકો, હૂણો, સુલતાનો, મોગલો, અંṂેજો વગેરે ભારે અḕપસં᷻યક હતા. રજવાડાંઓમાં પણ જોશો તો



આ જ તḊય દેખાશે. ગાયકવાડી રાḁય મુḅઠીભર ગાયકવાડો, ἶસંિધયા, ભἼસલે, હોલકર, નવાબો, દરબારો, પેὴવાઓ વગેરે બધે
જ જોશો તો ᷻યાલ આવશે કે આ બધા બહુ જ અḕપસં᷻યક હતા, છતાં બહુસં᷻યક Ṕἒ ઉપર રાḁય કરતા હતા.

ગુણવήા અને સં᷻યા
Ṕἒના ઉḉપિήદર સાથે માṏ રાજશાસન જ સંકળાયેલંુ નથી. ἓવનનાં બધાં મહὶવનાં ᷵ેṏોમાં પણ લગભગ આ જ

પἵરણામ જોવા મળશે. નોબેલ જેવાં ઇનામો, બીἒ મહὶવના એવૉડὅ લેનારા િવὴવની અḕપસં᷻યક Ṕἒઓમાંથી આવતા હોય
છે. મહાન કિવઓ, વૈ᷶ાિનકો, સેનાપિતઓ; કુશળ નેતાઓ કે Ṕશાસકો, ઉὸોગપિતઓ, મહાન ધમ᷷ગુἘઓ વગેરે લગભગ બધા
જ ઓછી ઉḉપિήદરવાળી Ṕἒમાંથી આવતા હોય છે. લોકશાહીની ṔἵṀયામાં ભલે સૌ સમાન હક ધરાવતા હોય પણ સુṔીમ
નેતૃḉવ તો મોટા ભાગે નાની Ṕἒમાંથી ṔાḎત થતું હોય છે. પછી ભલે Ṕચુર ઉḉપિήદરવાળી Ṕἒના જḊથાબંધ મતોથી તે નેતા
બḍયો હોય. Ṕὴન એ છે કે િવશાળ ઉḉપિήદરવાળી Ṕἒ સુṔીમ નેતૃḉવ, નોબેલ ઇનામ વગેરેમાં કેમ નગḈયતા અનુભવે છે? શંુ
᷺વૉિḍટટી અને ᷺વૉિલટી બḍને સાથે નથી રહી શકતાં?

સંપૂણ᷷ િનભ᷷યતા શ᷺ય ક ે િહતાવહ નથી
ભયભીત થવું યા સતત ભયભીત રહેવું એ કોઈને પણ ન ગમે તેવી વḚતુ છે, પણ અḍય રચનાની માફક આ રચના પણ જἙરી

છે. બાળકને માતાનો ભય લાગે છે, એટલે તેનું ઘડતર કરી શકાય છે. િશḙયને ગુἘનો ભય લાગે છે, એટલે તે અનુશાિસત થઈને
િવὸાḌયયન કરી શકે છે. નોકરને માિલકનો ભય લાગે છે, એટલે તે બરાબર નોકરી કરે છે. Ṕἒને રાἒનો ભય રહે છે એટલે
કાયદાનું પાલન કરાય છે. જો આ બધા ભયો ન હોય તો ચારે તરફ Ḛવ᷿છંદીપἛં અને અરાજકતા ḗયાપી ἒય. ઈὴવરથી ડરવું,
વડીલોથી ડરવું, કુમાગ᷷થી ડરવું એ કḕયાણકારી ભય છે. અિનὼોથી િનભ᷷ય થવા માટે ઇὼોથી ડરવું િહતાવહ છે. એટલે સંપૂણ᷷
િનભ᷷યતા નથી તો શ᷺ય કે નથી િહતાવહ. ભય અને િનભ᷷યતા બḍને એકસાથે રહી શકે છે, અમુકનો ભય અને અમુકની િનભ᷷યતા
િવવેકપૂવ᷷ક રાખીને ḗયિ᷺ત કḕયાણ કરી શકે છે. જો િવવેકની જ᷼યાએ અિવવેચક વધે અને ભયની જ᷼યાએ િનભ᷷યતા અને
િનભ᷷યતાની જ᷼યાએ ભય થવા લાગે તો ḗયિ᷺તનું અકḕયાણ થાય જ.

ભયનાં બે Ἑપ
ભયનાં કḕયાણકારી અને અકḕયાણકારી એવાં બે Ἑપ છે, તેમ તેનાં બીἒં પણ બે Ἑપ છે: વાḚતિવક અને અવાḚતિવક. અબુધ

બાળક નીચે પડી ἒય, અિ᷼નન ેḚપશὂ કે સપા᷷ἵદને પકડવા Ṕયḉન કરે તો તેમાં તેને ભય નથી લાગતો, કારણ કે તેની સમજણનો
િવકાસ નથી થયો. ભય ન લાગતો હોવા છતાં પણ જો બાળક એ Ṕવૃિή કરે તો તેનાં પἵરણામ તો ભોગવવાં જ પડતાં હોય છે.
બાળક આવાં પἵરણામોથી રિહત રહે એટલે કુદરતે તેની માતામાં ભય મૂ᷺યો છે. પોતાનું બાળક આવું કાંઈક ન કરી બેસે તે માટે
માતા સાવધાન રહેતી હોય છે. આ સાવધાની બાળક Ṕḉયેના મોહ કે Ṕેમમાંથી ઉḉપḍન થતી હોય છે. તે કુશળતાપૂવ᷷ક આવાં
અિનὼોથી બાળકને ભયભીત કરીન ેતેનું ઘડતર કરે છે, જેથી મોટંુ થયેલંુ બાળક Ḛવયં પોતે જ ભયનો અનુભવ કરી અિનὼથી
બચી ἒય છે. આ વાḚતિવક ભય છે.

પણ કોઈ વાર ફાંસીએ ચઢવાનું થાય, મરણ િનિὴચત છે, તેમ છતાં જે ભયભીત થયા િવના હસતા મોઢે ફાંસી Ḛવીકારે છે તે
આḉમબળવાળો માણસ છે. કેટલીક વાર આવું આḉમબળ, આḌયાિḉમક ᷶ાનથી, ઈὴવરિવὴવાસથી, લḜય Ṕḉયે ḍયોછાવરભાવથી
તથા Ḛવભાવથી આવતું હોય છે. જો આવું આḉમબળ Ḛવભાવથી આḗયું હોત તો તો Ḛવત:િસḋધ છે. પણ જો Ṁમે Ṁમે ἓવનમાં
િવકḚયું હોય તો તે સાધનાનું પἵરણામ છે. વાḚતિવક ભયને િનભ᷷યતાના ગુણથી ઓછો કરી શકાય છે. પણ ἓવનમાં કેટલાક
અવાḚતિવક ભય પણ લોકોને ભયભીત કરતા રહેતા હોય છે. જેમ કે ભૂતṔેત વગેરેનો ભય, દેવદેવીઓની માનતા-બાધા કે કરવઠું
ન કરવાથી થનારો ભય, મયા᷷ પછી ભયંકર નરકોમાં ભયંકર પીડા ભોગવવાનો ભય. આવા અનેક ભયો માṏ માḍયતાને આધાἵરત



હોય છે. માḍયતા, Ṕચારની Ṕચુરતાથી ἗ઢ થતી હોય છે. જો ભયભીત કરનારી માḍયતાઓના Ṕચારની જ᷼યાએ િનભ᷷યતા
વધારનારો Ṕચાર કરાય તો ઘણા કાḕપિનક ભયો દૂર કરી શકાય. Ṕἒને િનભ᷷ય બનાવવા માટે સḉયનો Ṕચાર અિનવાય᷷ છે. ધમ᷷ કે
ધાἿમ᷷કતા Ḛવયં જો કાḕપિનક માḍયતાઓના Ṕચારમાં ર᷿યાંપ᷿યાં રહે, તો Ṕἒને કદી પણ િનભ᷷ય બનાવી શકાય નિહ.

ભય — Ṕિત὾ાના ᷵ેṏે
ભયનું સૌથી મોટંુ Ṕમાણ આબἙના — Ṕિત὾ાના — ᷵ેṏમાં રહેતું હોય છે. આબἙ જવાનો ભય Ṕḉયેક આબἙદાર માણસને

રહેતો જ હોય છે. આબἙદાર થવું અને પૂણ᷷ િનભ᷷ય રહેવું એ સંભવ નથી લાગતું. આબἙની માṏા જેટલી વધારે તેટલી જ
ભયની માṏા પણ વધારે રύા કરશે. પણ આબἙના બે Ṕકાર છે: 1. સાચી આબἙ અને 2. કાḕપિનક આબἙ. પશુપ᷵ીઓને
આબἙ હોતી નથી, એટલે તે ᷵ેṏનો ભય પણ તેમને રહેતો નથી. પણ માણસને તો આબἙ હોય જ છે. િનḒન ἓવન ἓવનારને
પણ કાંઈક આબἙ તો હોય જ છે, પણ ઉપર કύું તેમ તે બે Ṕકારની હોય છે. સાચી આબἙ તે છે, જે સḉકમὅથી તથા સḋગુણોથી
મળે છે તથા વધે છે. જો આબἙતὶવ જ ન હોત તો સḉકમ᷷ અને કુકમ᷷, સḋગુણ અને દુગ᷷ુણનો ભેદ પણ ન હોત. તો માણસમાં
ṝે὾તા અને નીચતા પણ ન હોત. માનો કે એક માણસ સાચું જ બોલે છે, નુકસાન જતું હોય તો પણ તે જૂઠું બોલતો નથી. આવા
માણસની Ṕિત὾ા વધે છે. બીજો માણસ જૂઠું જ બોલ બોલ કરે છે, આવા માણસની અṔિત὾ા થવાની જ. થવી જ જોઈએ.
જો આ બḍનેને એકસરખા માની લેવામાં આવે તો Ṕἒનું Ἑપ આબἙ િવનાનું થઈ ἒય.

આવી જ રીતે એક બીજો માણસ પૂરેપૂἘં જોખે છે, જરા પણ ભેળસેળ નથી કરતો, વચનનો સાચો છે તથા પાકો છે. આવા
માણસની Ṕિત὾ા થવાની તથા વધવાની જ છે.

Ṕἒની મહήાનો આંક તેની Ṕિત὾ાનાં પἵરણામો ઉપરથી કાઢી શકાય. જો સḋગુણો તથા સḉકમὅ જ આબἙનાં પἵરણામો હશે
તો િનિὴચત રીતે Ṕἒ મહાન હશે જ. પણ કાḕપિનક આબἙનાં પἵરણામ વધુ હશે તો Ṕἒ કદી મહાન નિહ થઈ શકે, કાḕપિનક
આબἙ એટલે સḋગુણો તથા સḉકમὅ િવના મળનારી આબἙ તથા તેવી જ રીતે થનારી બેઆબἙ. માનો કે તમે બાપનું બારમું કયુὑ,
લ᷼નમાં નાચગાન કરાḗયું તથા અમુક Ṕકારનું ભોજન કરાḗયું; તમે અમુક Ṕકારની પાટὁઓ, મહેἵફલો વગેરે આપી, તમે મંἵદરમાં
દશ᷷ન વગેરે કરવા ἒઓ છો કે અમુક Ṕકારની ધાἿમ᷷કતાના ઉપવાસ, Ṝત કે બીἒ િનયમો પાળો છો. આવા બધા ḋવારા મળનારી
આબἙ (Ṕિત὾ા) કાḕપિનક છે. આ બધું ન કરવાથી જો અṔિત὾ા મળતી હોય તો તે પણ કાḕપિનક છે. માનો કે તમો પુનલ᷷᷼ન
કયુὑ, િવધવા કે ḉય᷺તા દીકરીનાં લ᷼ન કયાὑ. બીἓ ᷶ાિતમાં લ᷼ન કયાὑ, આમ કરવાથી તમારી બેઆબἙ થઈ તો તે કાḕપિનક છે.
માનવસમાજમાં સૌથી વધુ દુ:ખી તે સમાજ હોય છે, જે વધુમાં વધુ કાḕપિનક Ṕિત὾ામાં ἓવતો હોય છે. આવી કાḕપિનક
Ṕિત὾ા ઓછી થવાનો કે જતી રહેવાનો ભય ḗયિ᷺ત તથા Ṕἒને ખોટી રીતે ભયભીત બનાવે છે. આવા ભયથી છૂટવું તે િનભ᷷યતા
છે. ભલે ગમે તે પἵરણામ આવે પણ ḁયારે એક માણસ ἶહંમત કરીને આવી કાḕપિનક આબἙની પરવા નથી કરતો, ḉયારે બીἒ
ṏીἒ ચોથા માણસને પણ ἶહંમત આવે છે અને એક નવો માગ᷷ તૈયાર થવા લાગે છે તે માગ᷷ વધુ સાચો તથા કḕયાણકારી હોય છે.
સાચી અને કાḕપિનક આબἙના ભેદને Ḛપὼ કરવો સરળ નથી તોપણ Ṕḉયેક િવવેકી ḗયિ᷺તએ આબἙનાં કેḍṑોનું સંતુિલત
અḌયયન કરવાનું તથા િનણ᷷ય કરવાનો કે કયું સાચું છે તથા કયું કાḕપિનક તὶવ છે.

સાચા તὶવને સાચવવા ભય રાખવો એ િહતકારી છે, પણ કાḕપિનક તὶવને ભયભીત થઈને સાચવવું તે કાયરતા તો છે જ,
અકḕયાણકારી પણ છે. Ṕἒમાં આબἙના ᷵ેṏમાં સ᷿ચાઈની જ᷼યાએ બનાવટનું Ṕમાણ વધી ἒય તો Ṕἒ બનાવટી ἓવન
ἓવતી થઈ ἒય. Ṕἒનો સૌથી ઉપરનો Ṕિત὾ત વગ᷷ એ બનાવટી આબἙમાં જયજયકાર કરાવતો હશે તો તે કદી પણ સ᷿ચાઈનો
શોધક કે Ḛથાપક થઈ શકશે નિહ. દંભ, પાખંડ અને આડંબરનું મૂળ ઉḋગમકેḍṑ બનાવટી આબἙ છે. પશુપ᷵ીઓ આ દોષથી મુ᷺ત
રહીને ἓવન ἓવી શકે છે, કારણ કે તેમણે બનાવટી ἓવન Ḛવીકાયુὑ નથી. બનાવટી ἓવન નથી એટલે બનાવટી આબἙ
વધવાનો કે ઘટવાનો Ṕὴન પણ નથી, પણ માણસને પશુપ᷵ી જેવો બનાવી ન શકાય. માણસ કાંઈક િવશેષ છે. આ િવશેષતાએ



જ તેને આબἙદાર અને બેઆબἙદાર બનાḗયો છે.

શોક
ઇὼના િવનાશથી અથવા િવયોગ કે હાિનથી શોક થાય છે. સૃિὼરચનાના Ṁમમાં આ પણ મહὶવની રચના છે. ઇὼ અને

અિન὾ની ṔાિḎત તથા ḉયાગની ṔἵṀયાના સાતḉયમાં ἓવન ચાલતું રહેતું હોય છે. માણસને કેટલીક વḚતુઓ ગમે છે, કેટલીક
ઘણી ગમે છે, કેટલીક અḉયંત ગમે છે તો કેટલીક વḚતુઓ એટલી બધી ગમે છે કે તેના િવના તે રહી નથી શકતો. જેમ જેમ
ગમવાનું Ṕમાણ મોટંુ થતું ἒય તેમ તેમ તેના Ṕḉયેની આસિ᷺ત Ṕબળ થતી ἒય. આસિ᷺તની Ṕબળતા જેટલી વધારે તેટલી જ
વḚતુની હાિનની અસર વધારે. આ અસર તે શોક છે.

લાગણીહીન જ શોકમુ᷺ત થઈ શકે
શોક કરવો જ ન જોઈએ તેવું કથન યો᷼ય નથી. માનો કે ṝીરામ અયોḌયાથી વન ગયા. શંુ આવી િḚથિતમાં નગરવાસીઓએ

શોક ન કરવો જોઈએ? માનો કે રામના વન જવાથી કૌશḕયા સિહત કોઈને જરા પણ શોક ન થયો હોય તો રામાયણ કેવું લાગે?
મહાḉમા ગાંધીની હḉયાના સમાચારથી, કે કોઈ બહુ મોટી િવમાની હોનારત, ધરતીકંપ કે રેલના Ṕવાહમાં પોતાનાં Ḛવજનો નાશ
પાḒયાં હોય તો પણ શોક ન કરવો? મહાḉમા ગાંધીἓ જેવી િવભૂિતની હḉયાના સમાચાર સાંભળીને આંખમાં આંસુ ન આવે અને
જનમેદની હસવા લાગે તો કવું લાગે? જે લોકો સતત કύા કરે છે કે, “કોઈનો પણ શોક કરવા જેવો નથી. ᷶ાનીને કદી પણ
કોઈનો શોક હોય જ નિહ.” આવા લોકો ἓવનની ગંભીરતા નથી ધરાવતા; પોપἵટયું ᷶ાન બોḕયા કરે છે. જો ઇὼની તીṜતા
ἓવમાં રહે તો તેના નાશમાં કે િવયોગમાં શોક થવાનો જ. જો માણસ અḉયંત લાગણીહીન હોય તો જ તે શોકમુ᷺ત થઈ શકે.
લાગણીઓનું Ṕમાણ સૌ માણસોમાં સરખંુ નથી હોતું એટલે સમાન ઘટના ઘḄયા છતાં પણ શોકનું Ṕમાણ સૌમાં સરખંુ નથી
દેખાતું. જેમાં શોકનું Ṕમાણ ઓછંુ હોય છે, તેનું કારણ તે લોકો પોતાની લાગણીઓ ઉપર િનયંṏણ રાખી શકતા હોય છે તે છે. જો
શોકતὶવ હોય જ નિહ, તો ઇὼની મહήા પણ ન હોય. કોઈ વḚતુ રહી તોય શંુ અને ન રહી તોય શંુ એવું વલણ વḚતુમાṏ Ṕḉયે
હોય તો માણસ પણ પોતાના ધમ᷷, દેવ, ἒત, મૂἿત᷷, મંἵદર, ગુἘ કે એવી બીἓ વḚતુઓ Ṕḉયે તીṜ આસિ᷺ત ધરાવતા જ હોય છે.
જો આ તીṜ આસિ᷺તની વḚતુઓનો નાશ થાય તો તેમને પણ શોક તો થતો જ હોય છે, “Ḛṏી-પુṏ-ધન વગેરે સાંસાἵરક
વḚતુઓના નાશથી શોક ન કરવો જોઈએ, કારણ કે તે કોઈ આપણાં છે જ નિહ.” આવી સમજણ પણ ઠીક નથી. તે આપણાં
નથી તો કોનાં છે? જો બધાં Ḛવાથ᷷નાં જ છે તો આપણે એ બધાંમાં આવી ગયા કે નિહ? આપણા મરણ પછી કે આપણા
િવયોગમાં કોઈને શોક જ ન થાય તેવું આપણે ઇ᷿છીએ ખરા? એક તરફ આપἛં મડદું પḆયું હોય અને બીἓ તરફ આપણાં
Ḛવજનો આનંદἵકḕલોલ કરતાં હોય એ ગમે ખἘં? શંુ મહાḉમા ગાંધીἓના અવસાન પછી શોકસભાઓ કરવાની જ᷼યાએ
હષ᷷સભાઓ કરી હોય તો ᷶ાની થઈ જવાય? ના, શોકના સમયે શોક થાય તે જἙરી છે, કુદરતી ṔἵṀયા છે. શોકને દબાવવો કે તેનું
દમન કરવું પણ ઠીક નથી. પુἘષો કરતાં Ḛṏીઓનું આયુḙય વધારે હોય છે, તેમાં એક કારણ તેમનું વારંવાર રડવું પણ છે. રડવાથી
મન હળવું થઈ ἒય છે, Ἒદય ઉપરની તાણ દૂર થાય છે. બીἓ બાજુ ગંભીર શોકના Ṕસંગે પણ શોકને બળ કરીને દબાવવાથી
તાણ ઉḉપḍન થાય છે. જે Ἒદયને, મનને, આરો᷼યને હાિન પહἼચાડે છે, પણ એનો અથ᷷ એ નથી કે પુἘષે પણ Ḛṏીઓની માફક
વારંવાર રḆયા કરવું. શોકનું મૂળ લાગણીઓ છે, અને િનિὴચત માṏા પછી લાગણીઓ ઉપર િનયંṏણ જἙરી છે. આવું િનયંṏણ
ḗયિ᷺તને શિ᷺તશાળી બનાવે છે.

ἶચંતા અને શોક વ᷿ચે ભેદ
ἶચંતા અને શોકમાં પાયાનો ભેદ એ છે કે આવનારા અિનὼના ᷻યાલથી ἶચંતા થાય છે, ḁયારે આવી ચૂકેલા અિનὼથી શોક

થાય છે. બંને દુ:ખદાયી છે, તેમ છતાં બḍનેનું ἓવનામાં યથોિચત Ḛથાન પણ છે જ. ભિવḙયમાં આવનારા અિનὼની ἶચંતા ન



થાય. આવી જ રીતે આવી ચૂકેલા અિનὼથી શોક ન થાય તો અિનὼ, અિનὼ જ ન રહે. જો અિનὼ જેવું કંઈ તὶવ જ ન રહે તો
ઇὼતὶવ પણ ન રહે. ἓવનમાં આ શ᷺ય જ નથી. ઇὼ-અિનὼનાં પગલાંથી ἓવન ચાલે છે.

મોહમૂલક શોક
પણ કેટલાક શોકો ન કરવા જેવા તથા ઘણી વાર વધુ પડતા મોહથી થનારા હોય છે. જે અિનવાય᷷ હતું, જેને કોἵટ ઉપાયે પણ

રોકી શકાય તેમ ન હતું, જેને કોઈ પણ Ṕયḉને પાછંુ મેળવી શકાય તેમ નથી તેનો શોક ન કરવો જોઈએ. અથવા થોડો સમય કરીને
મન વાળી લેવું જોઈએ. ἵકસા ગોમતીનું ઉદાહરણ સમજવા જેવું છે. િવધવા ἵકસાનો એકનો એક લાડકોડભયેા᷷ પુṏ હતો. તે મરી
ગયો. અને શોકિવḛવળ થઈને રડતી-કૂટતી, માથંુ પછાડતી ἵકસા બુḋધ પાસે આવી અને કોઈ પણ ભોગે પુṏને સἓવન કરી
આપવા કરગરવા લાગી. બુḋધે કύું: ‘ἒ મુḅઠીભર સરસવ લઈ આવ, પણ Ḍયાન રાખજે એવા ઘેરથી એ લાવજે કે ḁયાં આજ
સુધી કોઈ મયુὑ ન હોય.” ἵકસા આખા નગરમાં ફરી વળી પણ એકે ઘર એવું ન મḖયું ḁયાં કોઈનું મરણ ન થયું હોય. ઘર ઘરની
વેદના અને દુ:ખો સાંભળીને તેનું પોતાનું દુ:ખ હળવું થયું. પોતાના દુ:ખનું આὴવાસન પોતાના કરતાં બીἒને ઘἛં વધારે દુ:ખ
છે તે છે. “મારા કરતાં તો આ લોકો ઘણાં દુ:ખી છે.” -આવું દશ᷷ન ḗયિ᷺તના દુ:ખને હળવું કરી આપે છે. ἵકસા ḁયારે ખાલી હાથે
બુḋધ પાસે આવી ḉયારે તે બદલાઈ ચૂકી હતી, હવે તેની યો᷼ય મનોભૂિમકા ઉપદેશને યો᷼ય બની હતી. બુḋધે તેને ᷶ાનનો ઉપદેશ
આḎયો અને તે શોકમુ᷺ત થઈ ἓવનસાધનામાં લાગી ગઈ. માનો કે કાચની બરણી Ἤટી ગઈ, હવે મન બાળીને પણ તેને હતી તેવી
કરી શકાય તેમ છે જ નિહ, એટલે આવા Ṕસંગે બહુ બહુ તો થોડોક શોક કરીને મન વાળી લેવું જોઈએ. ἓવનમાં આવા
નાનામોટા Ṕસંગો આવતા જ હોય છે. આવા Ṕસંગોમાં ḚવḚથ રહેવાની યો᷼યતા કેળવવી એ પણ ἓવનની સાધના છે.

*



15. લાગણીઓની સૃિὼ- 6

માન-અપમાન
આપણે લાગણીઓની સૃિὼરચનાનો િવચાર કરી રύા છીએ તે વારંવાર યાદ આપવું એટલા માટે જἙરી છે કે તે તે તὶવોની

સંપૂણ᷷ ḗયા᷻યા કરવા આપણે નથી બેઠા, પણ લાગણીથી ઉḉપḍન થનારાં તὶવો સૃિὼરચનાનો એક અિનવાય᷷ ભાગ છે તથા તેનાં
િનિὴચત લḜયો છે ત ેવાતને સમજવાની છે. કુદરતે માṏ સૂય᷷-ચંṑ જેવી Ḛથૂલ સૃિὼ જ નથી રચી, પણ Ṕાણીઓમાં આવેગો તથા
લાગણીઓની પણ એવી ગૂઢ તથા સાથ᷷ક રચના રચી છે કે જેમ જેમ આપણે રચનાનું ગહન િનરી᷵ણ કરીએ તેમ તેમ રચિયતા
Ṕḉયે વધુ ને વધુ અહોભાવ થયા કરે.

લાગણીઓથી ઉḉપḍન થનારાં તὶવોમાં સૌથી વધુ મહὶવ માન-અપમાનનું છે. ἓવન ḗયવહારથી ચાલે છે અને ḗયવહાર
એક િનિὴચત Ṕકારની ḗયવḚથાથી ચાલે છે. આ િનિὴચત Ṕકારની ἓવનḗયવḚથા િવὴવભરમાં એકસરખી નથી હોતી, તો પણ
િવὴવભરમાં સૌને અનુકૂળ ḗયવહાર ગમે છે અને Ṕિતકૂળ ḗયવહાર નથી ગમતો. પશુ-પ᷵ીઓમાં પણ થોડાક અંશે માન-
અપમાનનું તὶવ હોય છે. થોડાક અંશે એટલા માટે કે તે Ṕબળ મોહ કે Ṕબળ વેરની ક᷵ા સુધી પહἼચતાં નથી અને કદાય પહἼચે
છે તો લાંબો સમય તેવા ભાવને ટકાવી રાખતાં નથી. ḁયારે માણસમાં માન-અપમાનની અસરો કેટલીક વાર તો પેઢી-દરપેઢી
સુધી ઊતરી આવતી હોય છે.

તીṜ અસર, અપમાનની
મિḚતḙકિવકાસમાં માનવ સવὅ᷿ચ Ḛથાને છે, એટલે તેની લાગણીઓ તથા તેની અસરો પણ ઘણી મોટી રહે છે. માનવને

સૌથી વધુ માન ગમે છે તથા તેને સૌથી વધુ ન ગમતી વḚતુ અપમાન છે. માન કરતાં પણ વધુ તીṜ અસર અપમાનની થતી હોય
છે. ὥચામાં ὥચી સḑયતાનું પહેલંુ લḜય એ હોય છે કે સંપક᷷માં આવનાર માણસોને વધુમાં વધુ માન આપવું તથા અપમાન
થવાના Ṕસંગોને ટાળવા અથવા કોઈની સાથે Ṕિતકૂળ ḗયવહાર થઈ જ ગયો હોય તો તેની ᷵મા માગીને તેના આṀોશને
શમાવવો. પિὴચમની સḑયતામાં આ તὶવને ખૂબ સાવધાનીથી વણી લેવાયું છે. તેમના ἓવનḗયવહારમાં ડગલે ને પગલે એક
Ṕકારની સુઘડતા જોવા મળશે. કેટલાંક ઉદાહરણો જોઈએ:

અંṂેἓ ભાષામાં સામેની ḗયિ᷺ત માટે માṏ ‘You’ (યૂ) શḐદ જ વપરાય છે, ḗયિ᷺ત ગમે તેટલી મહાન હોય કે ગમે તેટલી
નાની હોય, સૌને માટે માṏ ‘યૂ’ શḐદṔયોગ થતો હોય છે. આમ કરવાથી અપમાિનત થવાના Ṕસંગો ઘટી ἒય છે. આપણે ḉયાં
આપṝી, આપ, તમો, તમે, તું આટલા શḐદો સામેની ḗયિ᷺ત સાથેના ḗયવહારમાં વપરાય છે. જો આ શḐદોને યથાયો᷼ય રીતે
વાપરી શકાયા ન હોય તો સામેની ḗયિ᷺તને અપમાિનત થયાનો અનુભવ થાય છે. ખાસ કરીને ઉήરṔદેશ તરફ િહḍદી-ઉદૂ᷷માં
ḁયાં ‘આપ’ શḐદનો Ṕયોગ થાય છે, ḉયાં ગુજરાતી-મરાઠી લોકો ‘તુમ’ શḐદનો Ṕયોગ કરે છે, તેથી પેલાને તે અપમાનજનક
લાગે છે. કેટલીક વાર તો ઝઘડા સુધી પણ મામલો પહἼચી ἒય છે. અંṂેἓમાં Ṕḉયેક ḗયિ᷺તના નામ આગળ િમḚટર, િમસ યા
િમિસસ જેવા શḐદો અચૂક વપરાય છે. આપણે ḉયાં પણ ṝી, ṝીમાન, ṝીમતી જેવા શḐદો છે, પણ તે થોડા સમયથી જ Ṕચિલત
થયા છે અને હἓ સારી રીતે વપરાતા નથી. મોટા ભાગે આપણે સીધા જ નામનું ઉ᷿ચારણ કરીએ છીએ. અંṂેἓમાં આદરણીય
ḗયિ᷺ત માટે ‘સર’ જેવા શḐદોનો Ṕચૂર Ṕયોગ થાય છે. આપણે ḉયાં પણ ‘સાહેબ’ શḐદ માનાથ᷷માં વપરાય છે, પણ થોડાક
અથ᷷માં થોડોક ભṑવગ᷷ જ આ શḐદનો Ṕયોગ કરે છે િહḍદી-ઉદૂ᷷માં ‘ἓ’, ‘સાહબ,’ ‘જનાબ,’ ‘મેહરબાન’ વગેરે માનવાચી
શḐદો અપે᷵ાકૃત વધાર ેવપરાય છે. આ અને આવા માનવાચી શḐદોનો વધુ Ṕયોગ કરવાથી સḑયતા ખીલી ઊઠે છે અને ḗયવહાર
સુખદાયી, માનદાયી બને છે. ‘થἹ᷺યુ’ જેવો શḐદ ḉયાં એટલા માટે વારંવાર વપરાય છે કે તમારી સાથે થોડો પણ સારો ḗયવહાર
કરનાર Ṕḉયે અચૂક રીતે આભાર ḗય᷺ત કરવો જ જોઈએ.



‘આભાર’ અને ‘ધḍયવાદ’
આપણે ḉયાં પણ ‘આભાર’ શḐદ છે, પણ તેનો Ṕચુર ઉપયોગ નથી થતો. શાિḐદક આભાર માનવાની આપણે ḉયાં ἒણે કે

Ṕથા જ ઓછી છે. કેટલીક વાર ‘ધḍયવાદ’ શḐદ વપરાય છે. તે આભારનો અથવા થἹ᷺યુનો યો᷼ય પયા᷷ય નથી. કોઈ નાનો માણસ
મોટા માણસનું કોઈ કામ કરે તો મોટો માણસ નાના માણસ Ṕḉયે ‘ધḍયવાદ’ શḐદ બોલી શકે, પણ નાનો માણસ મોટા માણસ
Ṕḉયે ‘ધḍયવાદ’ શḐદ ન બોલી શકે. ‘આભાર’ અને ‘ધḍયવાદ’માં આ ભેદ છે. પિὴચમી સḑયતામાં બીἒ વારંવાર વપરાતા
શḐદો છે. ‘સૉરી’, ‘વેરી સૉરી’, ‘એ᷺સ᷺યુઝ મી’ વગેરે. ḗયવહારમાં આપણાથી નાની મોટી ભૂલ થતી જ હોય છે અથવા
આપણા ḗયવહારથી અḍયને થોડી પણ અડચણ થતી હોય. થઈ હોય કે થવાની હોય ḉયાં આવા ᷵માṔાથὁ શḐદો વારંવાર વપરાય
છે. આમ કરવાથી સામેની ḗયિ᷺તને ખોટંુ લાગવાનો કે Ṁોિધત થવાનો Ṕસંગ ટળી ἒય છે. આપણે ḉયાં પણ ‘લાચાર છંુ’, ‘માફ
કરજો’ વગેરે શḐદો છે. પણ તે ખાસ વપરાતા નથી. એટલે ઘણી વાર નાની અને અἒણતાં ઘટેલી નાની ઘટના પણ મોટા
ઝઘડાનું Ἑપ લઈ લે છે. Ṕḉયેક Ṕἒનો બાύાચાર એક તરફ એની સḑયતાનો સૂચક બનતો હોય છે, બીἓ તરફ સારી ખોટી
ḗયવḚથાનો ṔḚથાપક પણ બનતો હોય છે. કોઈ ḗયિ᷺તિવશેષમાં Ἑ᷵, કટુ કે બરછટ ḗયવહાર જોવા મળે તો તે બહુ હાિનકારક
નિહ થાય, પણ જો પૂરી Ṕἒમાં આવો ḗયવહાર િḚથર થઈ ἒય તો તેથી એક તરફ બહુ મોટી હાિન થશે અને બીἓ તરફ
સḑયતાવાળી Ṕἒની ἗િὼએ તે અસḑય જંગલી ગણાશે. એટલે છેક બાḕયકાળથી જ બાળકને ὥચી સḑયતાના સંḚકારો આપવા
જἙરી છે.

ધાἿમ᷷ક ᷵ેṏનું વલણ
ધાἿમ᷷ક ᷵ેṏમાં માન-અપમાન િવશે જે વલણ Ḛથાિપત કરવા Ṕયḉન થયો છે, તે મોટે ભાગે સફળ નથી થઈ શ᷺યું. તેનું કારણ

તેની અḗયવહાἵર᷺તા છે. જેમ કે “માન-અપમાનને સમાન માનો’ ‘માન ઝેર છે તેથી દૂર રહો’ ‘કોઈ અપમાન કરે તો ગમ
ખાઓ, દુ:ખી ના થાઓ’ વગેરે. કોઈને સુἵફયાણો ઉપદેશ સંભળાવવા પૂરતી તો આ વાત ઠીક લાગે, પણ ḗયવહારમાં તેનો
અનુભવ તίન જુદો જ થતો હોય છે. અḗયવહાἘ આદશὅ અને ઉપદેશો, ἓવનને ગંૂચવી નાખતા હોય છે. માનો કે કોઈ બહુ જ
Ṕિતિ὾ત મહાḉમા હોય; તેમનું કોઈ અપમાન કરે તો તે સહનશિ᷺તના ગુણથી એકબે વાર તેને સહન કરી લે, પણ ḁયારે
અપમાનને સહન કરાતું હોય છે, ḉયારે અને કોઈ Ἒદયના ભાવથી માન આપતું હોય છે ḉયારે સમાન િḚથિત તો ન જ હોઈ શકે.
જો આવી િḚથિતમાં પણ સમાન િḚથિત રહેતી હોય તો ન᷺કી તે માણસ લાગણીશૂḍય-ચેતનાશૂḍય હોવો જોઈએ. માનો કે એવો
કોઈ મહાḉમા ઘોર હડહડતા અપમાનને હસતે મોઢે (હસતે Ἒદયે નિહ) સહન કરી લે, તો પણ તેમના હἒરો ચાહકો-ભ᷺તોની
સામે આવું અપમાન થયું હોત તો ચાહકોએ પણ માન-અપમાનને સમાન સમἓ Ḛવીકારી લેવું? ભારતના રાώḌવજનું કે
ભારતના Ṕતીકનું કોઈ અપમાન કરે તો દેશભ᷺તોએ તેને પણ હસતે મોઢે Ḛવીકારી લેવું? અને જો આ રીતે બધાં જ અપમાનને
સહી લેવાય કે Ḛવીકારી લેવાય તો ḗયવḚથા જેવું કોઈ તὶવ જ ન રહે. સૌથી વધુ આὴચય᷷ તો ḉયારે થાય છે કે ἵદવસરાત જેઓ
માન-અપમાનથી પર થઈ જવાનો ઉપદેશ આપે છે તે જ સૌથી વધુ માનની ભૂખ ધરાવતાં હોય છે. નἓવી બાબતમાં પણ તેમને
અપમાન લાગી ἒય છે તથા પૂરા માન માટે પોતાના તરફથી પૂરી કાળἓ રખાતી હોય છે, કેટલાક તો પોતાની માનભૂખ સંતોષવા
પોતાના ખચὂ, પોતાના માણસો ḋવારા નગરે-નગરે સḍમાન સમારંભ ગોઠવી પોતાની ἒતે પોતાનો જયજયકાર કરાવતા હોય છે.

યથાયો᷼ય માનનું Ḛથાન
અંṂેજોએ અહἸ જે ḗયવહારપḋધિત ગોઠવી તેમાં પરḚપરના ḗયવહાર માટે Ṕથમથી જ યથાયો᷼ય માનનું Ḛથાન ન᷺કી કરી

દીધું. જેમ કે દેશી રજવાડાં એકિṏત થાય તો કોની ખુરશી ᷺યાં રહે તે Ṕથમથી જ ન᷺કી કરાયું, જેથી કોઈને રાજકીય મેળાવડામાં
પોતપોતાના Ḛથાને બેસવામાં અપમાન ન લાગે. આવી જ રીતે સભાઓમાં પણ િવિશὼ ḗયિ᷺તઓ માટે નામપḄટવાળી
જ᷼યાઓ ન᷺કી કરી જેથી યથોયો᷼ય Ḛથાન આપી શકાય. રાἒથી માંડીને પટાવાળા સુધી Ṕḉયેક કમ᷷ચારીનો ḗયવહાર પણ



ḗયવિḚથત ગોઠવી દેવાયો. આ બધી સચોટ ḗયવḚથા કરવાથી અપમાિનત થવાના Ṕસંગો ટળી જતા હોય છે. ḁયાં આવી
ḗયવḚથા નથી કરી શકાતી હોતી, ḉયાં ભારે અḗયવḚથા સἒ᷷ય છે. કોઈ િવિશὼ ḗયિ᷺તની ઉપે᷵ા થાય છે, મનદુ:ખ થાય છે અને
તેમાંથી કડવાશ વધીને કલહ થાય છે, આ બધું માન-અપમાનને સમાન ગણવાના ઉપદેશથી િનવારી શકાતું નથી, પણ માનને
યથાયો᷼ય ḗયવિḚથત કરવાથી િનવારી શકાય છે. કોઈ સંત-મહાḉમાને આપણે કહીએ કે “તમારે વળી માન શંુ અને અપમાન શંુ?”
તો તેમાં ἓવનની ગંભીરતા નથી. Ṕḉયેક ḗયિ᷺તને માન-અપમાન હોય જ છે. સમથ᷷ ḗયિ᷺ત માન તથા અપમાનની અસરથી
કેટલાક અંશે પોતાને બચાવી શકતી હોય છે, ḁયારે કેટલીક ḗયિ᷺તઓ માન-અપમાનના Ṕવાહમાં તણાઈ જતી હોય છે. જે
Ṕḉય᷵માં નથી તણાતા તે પણ અંદરથી તો થોડાઘણા અંશે Ṕભાિવત થતા જ હોય છે. આવું થવું એ કુદરત સહજ રચનાનું
પἵરણામ છે.

ἓવનḗયવḚથા તેજḚવી ᷺યારે બને?
જો ἓવનમાંથી માન-અપમાનને બાદ કરી દેવામાં આવે તો ἓવનમાં તેજિḚવતા તથા ઉ᷿ચ-િનḒન Ḛતર જ સમાḎત થઈ

ἒય. યુḋધમાં વીરતા બતાવનાર, અિ᷼નશામક બંબાના કાય᷷માં અસાધારણ િહḒમત બતાવનાર, કોઈને બચાવવા માટે પોતાના
Ṕાણને હોડમાં મૂકનાર, નવી નવી વૈ᷶ાિનક શોધો કરનાર, ભḗય Ḛથાપḉયો રચનાર, ઉ᷿ચ કલાકાર, મહાન િવḋવાન તથા
Ṕામાિણકતાનો ઉ᷿ચ આદશ᷷ પૂરો પાડનાર વગેરે ગુણીજનોને યથાયો᷼ય માન મળવું જ જોઈએ. જો આવા માણસોને માન ન
અપાય તથા પોતપોતાનાં કત᷷ḗયોથી િવમુખ થનારને અપમાિનત કરતો દંડ ના અપાય તો ἓવનḗયવḚથા ખોરવાઈ ἒય અથવા
િનḚતેજ થઈ ἒય. યુḋધમાં અસાધારણ વીરતા બતાવનાર અને કાયરતાથી પાછો ભાગી આવનાર એમ બḍને વ᷿ચે સમાન
ḗયવહાર ન રાખી શકાય.

ἒṂત Ṕἒની િનશાની
પણ જેમ આબἙમાં સાચી અને ખોટી એમ બે ભેદ છે, તેમ માન-અપમાનમાં પણ સાચું-ખોટંુ તὶવ િનિહત હોવાથી તેના

પણ બે ભેદ છે. ખરેખર તો Ṕἒની ક᷵ાને માપવાનું આ એક જ સાધન છે કે તે કોને માન આપે છે તથા તેના સમૂહ ḗયવહારમાં
કોણ અપમાિનત યા િતરḚકૃત થાય છે. ἒṂત Ṕἒની આ Ṕથમ િનશાની છે કે તે યો᷼ય ḗયિ᷺તઓને યથાયો᷼ય માન આપે.
ἒગૃિતની સાથે જો શિ᷺તશાળી Ṕἒ પણ હોય તો તેની િનશાની છે કે અપરાધીઓને યથાયો᷼ય દંડ આપે. Ṕἒ ḁયારે ὥઘતી
થાય છે અથવા કહો કે આંધળી થાય છે, ḉયારે Ṕથમ પἵરણામ એ આપતું હોય છે કે તે અયો᷼ય માણસોને માન આપતી થાય છે
અને યો᷼ય માણસોની ઉપે᷵ા કે અપમાન કરતી થાય છે. Ṕἒના પતનનું આ Ṕથમ પગિથયું છે. જો તેને ના િનવારી શકાય તો
આગળનો િવનાશ પણ િનવારી શકાય નિહ. આગળના િવનાશનું બીજંુ પગિથયું છે- અપરાધીઓને દંડ આપવાની અશિ᷺ત. આ
અશિ᷺ત જ Ṕἒને ἵદનṔિતἵદન વધુ ને વધુ લાચાર બનાવતી ἒય છે. ṏીἒ પગિથયે અપરાધીઓને માન મળવા લાગે છે તથા
ગુણીજનો પેલા અપરાધીઓ ḋવારા દંડાવા લાગે છે. બસ, ḁયાં આ ṏણ પગિથયાં શἙ થઈ ἒય, ḉયાં હἒરો સḎતાહો કરીને,
લા᷻ખો મંἵદરો બાંધીને કે અસં᷻ય કમ᷷કાંડો કરીને Ṕἒને સુખી નિહ કરી શકાય. Ṕἒ સુખી થતી હોય છે સુḗયવિḚથત
ἓવનḗયḚથાથી. તેને યો᷼ય રીતે ગોઠવવી તથા તેને Ḛથાયી રીતે ચાલુ રાખવી એ જ મોટંુ તપ તથા મોટંુ પરાṀમ છે. જે Ṕἒ આવું
તપ કે આવું પરાṀમ નથી કરી શકતી તે અયો᷼ય Ṕἒ છે. આવી Ṕἒ સુખની હકદાર ન બની શકે.

*



16. લાગણીઓની સૃિὼ- 7

સાચું માન
અગાઉ કύું તેમ પતન અને ઉḉથાનનું Ṕથમ પગિથયું ‘માન’ છે. શોધી શોધીને યો᷼ય માણસોને માન આપો તો Ṕἒનું

ઉḉથાન થશે અને જો અયો᷼ય માણસોને સતત માન અપાશે તો Ṕἒનું પતન થશે. Ṕἒ ḁયારે વણ᷷, વેશ કે વંશના આધારે જ
માṏ માન આપતી થાય અને એ જ કારણે અપમાન કરતી થાય તો તેના પતનને કોઈ િનવારી નિહ શકે. હἒરો કણὅ, એકલḗયો
અને શંબૂકો પૂરેપૂરી યો᷼યતા હોવા છતાં માṏ વણ᷷ના કારણે માનવંિચત તથા અપમાિનત થયા કરે તો Ṕἒનું ઉḉથાન ન થઈ શકે.
એનાથી ઊલટંુ, િનિὴચત વણ᷷માં જḍમ લેવામાṏથી કોઈ સવ᷷ṝે὾, ṝે὾ કે સંમાનનીય બની ἒય તો તે પણ અḗયવḚથા જ પેદા
કરશે. ḍયાય અને અḍયાયનું સૌથી વધુ Ṕભાવી ᷵ેṏ પણ માન-અપમાન છે. જો આ ᷵ેṏનું પૂἘં માળખંુ જ અḍયાયી રીતે ગોઠવાયું
હશે તો ધમ᷷ની Ḛથાપના કદી શ᷺ય નિહ બની શકે, કારણ કે ḍયાય િવના ધમ᷷ હોય જ નિહ. અḍયાયી ἓવનḗયવḚથા જ અધમ᷷ છે
જે Ṕἒનું પતન કરાવે છે. Ṕἒ, વણ᷷ની સાથે માṏ વેશને માન આપતી થાય તોપણ હાિન કરે છે. કોઈ પણ માણસ બહુ જલદી
વેશ બદલી શકે છે. વેશ સાધના નથી, બહુ બહુ તો એક Ṕકારની ઉપરી ḗયવḚથા છે. ઉપરી ḗયવḚથા ḉયારે જ કḕયાણકારી બનતી
રહે છે ḁયારે આંતἵરકતા પણ સચોટ હોય. પોલીસ, સૈિનક વગેરેને વેશ આપવો જἙરી છે, પણ જો પોલીસ અપરાધીઓનો િમṏ
બને અને સૈિનક શṏુપ᷵નો િહતકારી બને તો આ બḍને વેશ, ભયંકર હાિનકર થઈ જતા હોય છે. વેશની સાથે આંતἵરકતાની
વફાદારી અને સચોટતા જો ન Ḛથાપી શકાય તો અનથὅની આંધીઓને રોકી શકાય નિહ. ધાἿમ᷷ક અને આḌયાિḉમક ᷵ેṏમાં પણ
જો માṏ વેશ જ પૂજવા લાગે, તો Ṕἒ ગુમરાહ થઈ જશે. એક િનિὴચત ḗયવḚથા માટે વેશ જἙરી હોય તો પણ વેશના અંતરમાં
તો ગુણોની મૂડી હોવી જ જોઈએ. ગુણો જ વેશનું તેજ છે. સાચા ગુણોવાળી ḗયિ᷺તઓને Ṕἒ ḁયારે માન આપે છે, ḉયારે તે
સાચું માન બને છે, પણ ગુણ િવનાના માṏ વણ᷷ કે વેશ માṏથી જો માન અપાય તો તે ખોટંુ માન છે.

ગુણ િવનાની વંશપૂἒ – ખોટું માન
આવી જ રીતે ગુણ િવનાની વંશપૂἒ પણ ખોટંુ માન છે. ભારતની ધાἿમ᷷કતા તથા આḌયાિḉમકતા મોટા ભાગે વણ᷷વાદી,

વેશવાદી તથા વંશવાદી છે. લગભગ Ṕḉયેક પંથṔવત᷷કે પોતાના વંશને કાયમી રીતે ગુἘ કે ગાદીપિત બનાવી દીધો છે. કેટલીક વાર
વંશમાં જḍમેલા અḉયંત અયો᷼ય માણસો પણ મોટામાં મોટી ગાદી ઉપર બેસીને ધમ᷷નું સંચાલન કરતા જોવાય છે. જેણે કદી
સાઇકલ પણ ચલાવી નથી, તેને જો િવમાનની કૉકિપટમાં પાઇલટ બનાવી દેવાય તો તે જેવું િવમાન ચલાવે તેવું પેલો માણસ
ધમ᷷નું સંચાલન કરશે અને પેલા િવમાનમાં બેસનારની જે દશા થાય તે જ દશા આવા ધમ᷷સમુદાયની થશે. ભારતમાં લગભગ દોઢ
કરોડ માણસો માṏ ધાἿમ᷷ક આἓિવકાથી ἓવન ἓવે છે તથા કાḕપિનક Ṕિત὾ા મેળવી હἒરોના ḋવારા પૂἒય છે. આ
શિ᷺તશાળી વગ᷷ છે, કારણ કે તેની સારી એવી Ṕἒ ઉપર પકડ છે. પોતાની કાḕપિનક Ṕિત὾ા, Ṕἒ ઉપર પકડ અને પૈસે મેળવવા
તેઓ સતત ધમ᷷ર᷵ા, સંḚકૃિતર᷵ા અને અḌયાḉમર᷵ાની કાગારોળ મચાવે છે. ધમ᷷ર᷵ાનો સાચો અથ᷷ તો ḍયાયર᷵ા થવો જોઈએ.
અથા᷷ત્ સૌ કોઈને પૂરેપૂરો ḍયાય મળે તેવી ḗયવḚથા ગોઠવાય. ના... ના... એવું નથી. ધમ᷷ર᷵ા એટલે તેમનાં Ḛથાિપત િહતોની
ર᷵ા. વંશપરંપરા કે વણ᷷પરંપરાથી અમારાં બાળકો લીલાલહેર કરે તેવી ḗયવḚથા સચવાય તેનું નામ ધમ᷷ર᷵ા કહેવાય?

સંḚક ૃિત વહેતી નદી છે
આવી જ રીતે સંḚકૃિત શḐદને હમણાં હમણાં હાથો બનાવાયો છે. ‘સંḚકૃિત બચાવો... સંḚકૃિત બચાવો’ તેવી બુમરાણ કરતાં

કેટલાંય ટોળાં જોવા મળશે. નશો કરેલા માણસો જેમ સમḁયા િવના, ભાન િવના-બડબડાટ કરે તેમ આવા લોકોને પણ બૂમો
પાડતા જોઈ શકાય છે. મἹ ઘણાને પૂḀયું કે સંḚકૃિતને શાનો ભય છે? સંḚકૃિતમાંથી શંુ લંૂટાઈ જવાનું છે? સંḚકૃિત શંુ છે? અને
તેમાંથી શંુ શંુ ર᷵વાનું છે? મને આὴચય᷷ થયું કે લોકો તો ઠીક, ὥચા ગણાતા માણસો પણ આ બાબતમાં Ḛપὼ નથી. કાં તો તેમને



᷻યાલ જ નથી અથવા પરḚપર િવરોધી તὶવોને સંḚકૃિત માની લીધી છે. જેને જેમ ઠીક લાગે તેમ ḗયા᷻યા કરે છે. આ લોકોને
કોણ બતાવે કે સંḚકૃિતનું ઉήમ ર᷵ણ તેને વહેતી રાખવાથી થાય છે? જો તેને બંિધયાર કરી દેવાય તો તો પોતાની મેળે જ ગંધાઈ
ઊઠે છે. જરા િવચારીએ કે આἵદવાસી Ṕἒ પોતાની લંગોἵટયા સંḚકૃિતને બચાવવા મરિણયો Ṕયાસ કરે અથવા ભૂત-ભૂવાની
માḍયતાઓ કે ἵરવાજોને બચાવવા Ṕયḉન કરે તો બીἒ લોકોની ગિત સાથે તેઓ કદી પણ ગિત મેળવી શકશે? નિહ. લંગોટી અને
પાટલૂન કે ṕોક વ᷿ચેનાં બધાં પગિથયાં કૂદીને તેમણે સીધા જ પાટલૂન કે ṕોક અથવા સાડીએ પહἼચવું પડશે. આ જἙરી છે અને
એ જ થઈ રύું છે. પંἵડતો, શાḚṏીઓ, અરે! સંṔદાયોના ગાદીપિતઓના ઘરમાં પણ આ જ થઈ રύું છે. સંડાસ ગયા પછી
અિગયાર વાર માટીથી હાથ ધોવાની જ᷼યાએ હવે સવ᷷ṏ સાબુનો Ṕચાર થઈ ગયો છે. ફરી પાછા માટીએ પહἼચવાથી સંḚકૃિતનું
ર᷵ણ થવાનું નથી.

સંḚકૃિત યોજનાપૂવ᷷કની બનાવેલી નહેર નથી. તે તો પોતાની મેળે માગ᷷ કરતી અને વહેતી નદી છે. જે તરફ ઢોળાવ હશે તે
તરફ આપોઆપ તે વહેવા લાગશે. સંḚકૃિતમાં ἓવનની સગવડો તથા વૈ᷶ાિનક ἗િὼકોણ હશે તે તરફ લોકો ઢળવાનાં જ છે,
કારણ કે સૌને સગવડો ગમે છે અને અગવડો નથી ગમતી. એક તરફ Ḛṏીિશ᷵ણનો Ṕવાહ વહે અને બીἓ તરફ એ જ િશિ᷵ત
Ḛṏીઓને લાજ, ઘંૂઘટ કે બુરખો રાખવાનો આṂહ કરાય તો એ કદી શ᷺ય નિહ બને. લાજ, ઘંૂઘટ વગેરે એક સમયે સંḚકૃિતનું અંગ
હતાં, પણ તેને સનાતન ન બનાવી શકાય, એટલંુ જ નિહ, વાળ રાખવા-કપાવવા વગેરે પḋધિતઓ પણ Ṕવાહની સાથે બદલાતી
રહેતી હોય છે. યથાયો᷼ય રીતે બદલાતા રહેવું એ જ સંḚકૃિતનું Ṕદાન છે, એ જ ἓવન છે. િવὴવના અḍય દેશોમાં, ખાસ કરીને
િવકિસત દેશોમાં ‘સંḚકૃિતર᷵ા’નો હાઉ જ નથી. તેમને સંḚકૃિતની ἶચંતા જ નથી. તેમને ἶચંતા છે ἓવનના વાḚતિવક Ṕὴનોની,
જેના ઉકેલમાં તેઓ મંḆયા રહે છે.

સંḚક ૃિતનું બદલાયેલું Ἑપ
મને લાગે છે કે Ṕાચીનકાળની તુલનામાં અḉયારે લોકો વધુ સારી સંḚકૃિતથી ἓવન ἓવી રύા છે. હવે બધા ભણી શકે છે,

Ḛṏીઓ પણ ભણી શકે છે. બધાન ેસરકારી નોકરીઓ તથા અḍય ધંધાઓ કરવાની તક મળે છે. બધા એકસરખો પોશાક પહેરી શકે
છે, એકસરખી ભાષા બોલી શકે છે. વાહનોમાં સાથે Ṕવાસ કરી શકે છે, એક જ હોટલમાં નાḚતો કરી શકે છે અને માગ᷷ ઉપર
િનભ᷷યતાથી ચાલી શકે છે. હવે Ḛṏીઓને સતી બનાવાતી નથી, ફરિજયાત વૈધḗય પળાવવાનું ઘટી રύું છે. ḉય᷺તા પણ પોતાના
પગ ઉપર ઊભી રહી શકે છે તથા નવાં લ᷼ન કરી શકે છે. શૂṑો હવે શૂṑતામાંથી છૂટી રύા છે. હવે કોઈ જḍમἒત ચાંડાલ નથી
રύું. હἒરો વષ᷷થી સંḚકૃિતના ભાર નીચે કચડાતી રહેલી કરોડોની સં᷻યાવાળી Ṕἒ એ ભાર નીચેથી નીકળી રહી છે. ગઈ કાલે જ
એક જૂનાં કપડાં વેચનારી વાઘરી બહેનનો દીકરો પોલીસ ઑἵફસર થઈને મને મળવા આḗયો હતો. તેની સાિὶવકતા અને
Ṕમાિણકતા ઉપર વારી જવાનું મન થયું. તેની માતાએ જેમ તેમ કરીને માṏ સાત જ Ἑિપયા બચાવેલા, તે લઈને રમતની ચḆડી
ખરીદી. આ ભાઈ ઇḍટરḗયૂ આપવા ગયેલા અને ઉήીણ᷷ થઈ ગયા. આજે પોલીસ ખાતામાં સારી જ᷼યા ઉપર ઑἵફસર બનીને
Ṕામાિણકતાથી સેવા બἒવે છે. આવા હἒરો યુવાનોને નવું ἓવન, નવી ἵદશા અને નવી આશા દેખાવા લાગી છે. કારણ કે
સંḚકૃિતએ Ἑપ બદલવા માંḆયું છે. એ વાઘરી ઑἵફસર ભાઈના ḉયાં ὥચા ગણાતા લોકો જમવા ἒય છે, સાથે જમે છે. શંુ આ
સાἘં પἵરવત᷷ન નથી?

સંḚક ૃિતને માનવતાવાદી Ἑપ આપો
હἓ આજે પણ કેટલાક લોકો સંḚકૃિતના નામે ઇ᷿છે છે કે Ṕḉયેક ḗયિ᷺તએ પોતપોતાના બાપદાદાનો જ ધંધો કરવો જોઈએ.

ધંધાનું સાંકય᷷ મહાપાપ છે. તેથી અḗયવḚથા સἒ᷷ય છે. જો આ િવચારને સંḚકૃિત માની લેવાય તો પેલા વાઘરીના છોકરાએ પેઢી
દર પેઢી જૂનાં વḚṏો જ વેચતા રહેવું જોઈએ; કાં તો એ દાતણ વેચે, મૂળા-મોગરી વેચે કે પછી જૂનાં કપડાં વેચે. તેના બાપદાદા
કોઈ ઑἵફસર ન હતા એટલે તેનાથી ઑἵફસર થવાય જ નિહ. આવો િસḋધાḍત તો એકપ᷵ીય પોતાના માટે સતત લાભ



મેળવવા માટેનો જ િસḋધાḍત થયો. એક નગરશેઠના પુṏને કે રાἒના પુṏને સુખ-સંપḍન Ṕિતિ὾ત પἵરવારના પુṏોને તો આવો
િસḋધાḍત ગમે જ. પણ આવા જ િસḋધાḍતથી કરોડો માણસો, સἹકડો વષὅથી આἿથ᷷ક, શૈ᷵િણક, સામાિજક, રાજકીય અને
ધાἿમ᷷ક ἓવનનાં બધાં જ ᷵ેṏોમાં બરબાદ થઈ ચૂ᷺યા છે. તેમને તો ના જ ગમે. જો આવા િસḋધાḍતોને સંḚકૃિતનો ἒમો
પહેરાવવામાં આવે તો તેવી પ᷵પાતી સંḚકૃિત આપોઆપ નὼ થઈ જશે. સંḚકૃિતને બચાવવાનો એક જ માગ᷷ છે કે તેને ḍયાયી
તથા માનવતાવાદી ḚવἙપ અપાય.

Ṕ᷶ા-પુἘષાથ᷷ની ઉપાસના જἙરી
ધમ᷷ અને સંḚકૃિતની માફક એક ṏીἒ શḐદે પણ Ṕἒને ગુમરાહ કરી છે. આ શḐદ છે ‘અḌયાḉમ.’ સાચું અḌયાḉમ ḗયિ᷺ત તથા

Ṕἒને આંિતરક શિ᷺ત આપે છે. ભૌિતકતાથી બાύશિ᷺ત સંપḍન થાય છે, જે જἙરી છે, પણ એ જ બાύશિ᷺તને કḕયાણમાગὂ
વાપરવા આંતરશિ᷺તની ḚવḚથતા જἙરી છે. આ આંતἵરક ḚવḚથતા એ સાચું અḌયાḉમ છે, તેની જ᷼યાએ ચમḉકારો, આશીવા᷷દો,
શાપો, સા᷵ાḉકારો કે એવી જ બીἓ Ṕચાર વાતોનો Ṕચુર Ἣગાવો એને અḌયાḉમ માનવા લા᷼યું છે. માણસ સવાર-સાંજ થોડી
Ṕાથ᷷ના કરે, સંḌયા કરે અને આખો ἵદવસ કામ કરે, કત᷷ḗય બἒવે એ રાજમાગὁ ἓવનપḋધિત છે. તેની જ᷼યાએ નોકરી, ધંધો,
દુકાન વગેરે પડતું મૂકીને કે તેના Ṕḉયે દુલ᷷᷵ સેવીને, પિત-પḉની, બાળકો, Ḛવજનો વગેરેની પણ ઉપે᷵ા કરીને — કરાવીને, Ṕἒને
આખો ἵદવસ Ḍયાન-ભજન તરફ વાળવામાં આવે તો તે બરબાદીનો જ માગ᷷ હશે. તેમાં યુવાવગ᷷ને ગળાબૂડ સંડોવી દેવો તે
તેમના ἓવન સાથે અḌયાḉમ નામે ખેલવાડ કરવા જેવું છે. યુવાનોને તથા Ṕἒને પુἘષાથ᷷ તરફ વાળવાની જἙર છે. Ṕ᷶ા અને
પુἘષાથ᷷ની ઉપાસના કરનારી Ṕἒ જ મહાન બનતી હોય છે. થોડાક માણસો ગુફાના કે Ἑમના અંધકારમાં આખો ἵદવસ આંખો
મἸચીને ભલે બેસી રહે, પણ પૂરી Ṕἒને તો ખુḕલા આકાશમાં, Ṕકાશમાં, ἓવનના મૂળભૂત Ṕὴનો ઉકેલવા Ṕ᷶ા અને પુἘષાથ᷷ના
જોરે મથતા રહેવાની Ṕેરણા આપે તે અḌયાḉમ િહતાવહ છે.

સાચું અḌયાḉમ
સાચું અḌયાḉમ ἓવનમાં ખીચડીમાં મીઠા જેટલંુ અને જેવું હોવું જોઈએ. જો તેની જ᷼યાએ મીઠામાં દાળ જેવું થઈ ἒય તો

તે Ṕἒને બરબાદ કરનાἘં જ નીવડશે. તેમાં પણ ચમḉકારોની પાંખો ઉપર જ ઊડનાἘં અḌયાḉમ તો માṏ દંભ, ઢἼગ અને
પાખંડનું જ બીજંુ નામ થઈ જશે. આપણે સૌએ સારી રીતે યાદ રાખવાનું છે કે ḁયારે આ દેશનાં મંἵદરો અને મૂἿત᷷ઓ તૂટતાં
હતાં, ḁયારે હἒરો Ḛṏીઓને બળજબરીથી ગુલામ બનાવવામાં આવતી હતી, ḁયારે દુḙકાળમાં, રોગોમાં, રાજિવḎલવમાં કે
પἸઢારાઓના ṏાસમાં Ṕἒ ṏાિહમામ્ પોકારતી હતી, ḉયારે ચમḉકારો કરનારાઓમાંથી એક પણ માણસ બહાર આḗયો ન હતો.
Ṕἒ સἹકડો વષὅથી અḍનજળ અને જἙરી ચીજો માટે વલખાં મારતી રહી છે, પણ ચમḉકાἵરક લોકોએ તેના Ṕὴનો ઉકેલવા જરા
પણ Ṕયḉન કયὅ નથી. તેમના Ṕયḉનો તો ભોળા અંધṝḋધાળુ લોકોને આંἓ નાખીને પોતાનો થેલો ભરતા રહેવાના રύા છે.

અિત ધાἿમ᷷કતાથી બચીએ
આ દેશની Ṕἒનું સૌથી મોટંુ દુભા᷷᷼ય એ છે કે તેને સાચા આḌયાિḉમક પુἘષો મળવાની જ᷼યાએ ચમḉકાર કરનારા ἒદુગરો

જ વધારે મળતા રύા છે. દેશનો Ṕ᷶ાવાદી વગ᷷ ἒગી રύો છે તથા પડકાર ઉપર પડકાર આપી રύો છે કે, ‘બતાવો તમારા
ચમḉકારો અને લા᷻ખો Ἑિપયાનાં ઇનામ ἓતો.’ પણ હરામ છે, જો એકે બ᷿ચો બહાર આવતો હોય. આવા લોકો આḌયાિḉમક
પુἘષો બḍયા છે તથા તેઓ ગળાં ફાડી ફાડીને અḌયાḉમનો Ṕચાર અને પિὴચમ તથા ભૌિતકવાદની ἶનંદા કરી રύા છે. જો તેમનાં
િનવાસḚથાનો જોશો તો ભૌિતક સુખસગવડોથી ભરપૂર જોવા મળશે. કેવી િવિચṏ વાત છે! જે ભૌિતકતાની ἶનંદા કરાય છે, એ
જ ભોિતકતા રગેરગમાં ḗયાપી ગઈ છે. કદાચ એવું પણ હોય કે ભૌિતક સુખો મેળવવા માટે જ અḌયાḉમનો ધંધો માંḆયો હોય!
એટલે ધંધાની ἗િὼએ બીἒ ધંધાની માફક આ ધંધો પણ જોરશોરથી વḌયો છે. તὶવ નથી વḌયું. તὶવ નથી વḌયું એટલે તેજ પણ



નથી વḌયું. તેજ િવનાની આḌયાિḉમકતાનો હોબાળો ભલે વંટોિળયાની માફક ὥચે આકાશ સુધી Ṕસયὅ હોય, પણ તે માṏ થોડીક
᷵ણો પૂરતાં વૃ᷵ોનાં પાંદડાં ખખડાવીને િવલીન થઈ જતો હોય છે. તે ἓવનના Ṕὴનો ઉકેલતો નથી. હા, Ṕὴનો ઊભા કરે છે.
એિશયામાં ખાસ કરીને ભારતીય ઉપખંડમાં, ‘ઓવર’ — અિત ધાἿમ᷷કતાએ દાટ વાḖયો છે. ἓવનમાં યથાયો᷼ય ધાἿમ᷷કતા અને
આḌયાિḉમકતા હોય તો તે ઉήમ છે, પણ જો તેનો અિતરેક કરી દેવાય તો તેથી Ṕἒ વધુ ને વધુ િનિḙṀય, કાયર, ઇ᷿છાશિ᷺ત
િવનાની ખોટી કલહ કરનારી, સતત ṗમણામાં રહેનારી અને પલાયનવાદી બની જતી હોય છે જ. એવાં Ḛથાનો અને ḗયિ᷺તઓ
જોયાં છે જે સતત આḉમાની જ વાતો કરે છે. દેહાḌયાસ િવનાના પૂણ᷷ સા᷵ાḉકારી હોવાનો દાવો પણ કરે છે, પણ પૈસા જોઈને
Ṕસાદ આપે છે, અથા᷷ત્ પૈસા Ṕમાણે નાનાં-મોટાં પડીકાં આપે છે. પૈસા Ṕમાણે ભોજન જમાડે છે.

એક અḌયાḉમવાદના સંમેલનમાં ṏણ Ṕકારની જુદી જુદી વાનગીવાળી રસોઈ થતી અનુભવી છે. પરદેશી (પણ મૂળ
ભારતીય) મહેમાનો માટે સવὅήમ, રસોઈ, ખાસ િનમંિṏત વી.આઈ.પી.ઓ માટે મḌયમ ક᷵ાની રસોઈ અને સἹકડોની સં᷻યામાં
આવેલા ભ᷺ત માટે સૌથી ઊતરતી-ચાલુ-રસોઈ. એક સમયની પંગતમાં પણ સૌ સાથે બેસીને, એકસરખંુ જમી ન શકતા હોય
અને પૈસા Ṕમાણે ભેદ કરાતો હોય તો તે અḌયાḉમનો ḗયાપાર જ ગણાય. કેટલીક વાર આવા ḗયાપારને િવકસાવવા ṗὼ
રાજનેતાઓને િનમંṏવામાં અને તેમના હાથે દીપ Ṕગટાવાય તેમાં પરમ ધḍયતા અને ગૌરવ અનુભવાય છે. આવતી કાલે
દાણચોરો અને દાἙજુગારના અḆડાવાળાને બોલાવાય અને દીપ Ṕગટાવાય તો નવાઈ ન લાગવી જોઈએ, કારણ કે આ અḌયાḉમ
નથી, અḌયાḉમનો ḗયાપાર છે. સાચા અḌયાḉમને Ṕચારની જἙર નથી, તે તો Ḛવયંશિ᷺ત છે. ભગવાન આ દેશને ‘ઓવર-
ધાἿમ᷷કતા’ તથા અḌયાḉમના ḗયાપારથી બચાવે. ધમ᷷, સંḚકૃિત અને અḌયાḉમ િવશે આટલંુ િવḚતારથી એટલા માટે લખવું પḆયું કે
Ṕἒ જે ᷵ેṏને સૌથી વધુ માન આપે છે, તે ᷵ેṏ, સદીઓથી Ṕἒને સાચું માગ᷷દશ᷷ન આપવાની જ᷼યાએ ભરમાવીને ભટકાવી રύું
છે. ભરમાવું અને ભટકવું તે અḚવḚથતાની િનશાની છે. Ṕἒની દἵરṑતા, કાયરતા, િનિḙṀયતા, ṗὼતા વગેરે અસં᷻ય દોષો આ
ṔἵṀયાથી થયા છે. Ṕἒના દુ:ખનું મૂળ જ આ ᷵ેṏ છે. ḁયાં સુધી Ṕἒને સાચો ધમ᷷, સાચી સંḚકૃિત અને સાચું અḌયાḉમ નિહ
સમἒય, નિહ Ḛવીકારાય ḉયાં સુધી Ṕἒ દુ:ખી થતી જ રહેશે. સાચા માણસને માન આપો. બસ, આટલંુ કરો, બાકીનું બીજંુ બધું
આપોઆપ ઠીક થઈ જશે.

*



17. લાગણીઓની સૃિὼ- 8

દયા
લાગણીઓની સૃિὼમાં માṏ માનવἒિતમાં જ મળનારી એક અḉયંત Ṕભાવી લાગણીવૃિήનું નામ છે ‘દયા’. માનવેતર

પશુપ᷵ીઓ વગેર ેદયાળુ નથી હોતાં, કારણ કે તેઓ Ṁૂર પણ નથી હોતાં અથવા બહુ જ થોડા Ṕમાણમાં Ṁૂર હોય છે. ἶસંહ, વાઘ,
મગર, અજગર કે ગἘડ વગેરે પોતાના આહાર પૂરતાં જ ભḜય ἓવોને હણે છે. આહાર પૂણ᷷ થયા પછી તેમને એવા ἓવોને
હણવામાં જરાય Ἐિચ કે રસ નથી હોતાં. આἵṕકાનાં જંગલોમાં મἹ ἶસંહનાં ટોળાંની પાસે જ હἒરો હરણોને ચરતાં જોયાં છે.
ἶસંહ તૃḎત છે, એટલે હરણાં સામું જોતો પણ નથી. ḁયારે તેને ભૂખ લાગે છે ḉયારે તે એકાદ Ṕાણી ઉપર ઝપાટો મારે છે, પણ
તેને ἵરબાવી ἵરબાવીને નથી મારતો. બસ શાકાહારી માણસ જેટલી સહજતાથી શાકાહારની વḚતુઓ ખાય છે તેટલી જ સરળતા
તથા સહજતાથી તે પોતાના િશકારને આરોગે છે. શાકાહારી માનવને જેમ પાપ કયા᷷નો જરા પણ ભાવ નથી થતો, તેમ ἶસંહ
વગેરે Ṕાણીઓન ેપણ પાપ કયા᷷નો જરા પણ ભાવ નથી થતો. કુદરતસહજ તે પોતાનો આહાર મેળવે છે અને તૃḎત થઈ ὥઘે છે.
તેને પણ લાગણીઓ છે, પણ બહુ થોડા Ṕમાણમાં. માṏ પોતાનાં બ᷿ચાં સુધી જ. આખા જંગલનાં બ᷿ચાંઓ Ṕḉયે તેને જરા પણ
લાગણી નથી, એટલે તેમાં Ṁૂરતા તથા દયા બḍને તὶવો લગભગ નથી.

દુὼતાને શૌય᷷નો પડકાર જોઈએ
પણ માનવમાં અમાપ લાગણીઓ છે. ḋવેષ છે, Ṕિતશોધ અને વેરનો ધગધગતો અિ᷼ન છે. માનવની Ṁૂરતાની કોઈ સીમા

નથી. ગૅસ ચેḒબરમાં પસાર-સાઠ લાખ યહૂદીઓને ἵરબાવી ἵરબાવીને મારી નાખનાર િહટલર પણ માણસ હતો. ચંગીઝખાં,
હલાકૂ વગેરે પણ માણસો જ હતા, તેમની Ṁૂરતાની વાતોથી આજે પણ િવὴવ કાંપી ઊઠે છે. શિ᷺તશાળી માણસ અથવા માણસો
ḁયારે Ṁૂર બને છે ḉયારે િવὴવ ઉપર મોતના કાળા ἵડબાંગ પડછાયા ઊતરી આવે છે. િવὴવને આ નરાધમતાથી મુ᷺ત કરવાના બે
માગὅ છે: (1) આવા નરાધમોનો શૌય᷷ ḋવારા િવનાશ કરવો. (િવનાશાય ચ દુḙકૃતામ્ અથા᷷ત્ દુὼોનો િવનાશ કરવા માટે. —
ગીતા) જો િહટલરનો િવનાશ કરવા િમṏરાώો સḁજ ન થયાં હોત તો કદાચ આજે િવὴવમાં યહૂદીઓનો વંશ િનમૂ᷷ળ થઈ ગયો
હોત! દુὼતાન ેજો શૌય᷷નો પડકાર ન મળે તો દુὼતા જ િવὴવસનીયતા બની જતી હોય છે. Ṕἒના ઇિતહાસોમાં જોવાનું એ છે
કે તેણે દુὼતા સામ ેકેટલંુ માથંુ ὥચ᷺યું તથા કેટલો પડકાર આḎયો? દુὼતાનો Ṕિતકાર જ ન કરનાર Ṕἒ ઇિતહાસ િવનાની ગુલામ
Ṕἒ જ બનતી હોય છે. એક સḁજને મને કύું કે ‘સામનો કરનાર જ માર ખાય છે. સામનો કરીને માર ખાવો કે મરી જવું તેના
કરતાં ભલેને થોડુંઘἛં લંૂટાઈ જતું હોય. આપણે ફરીથી ભેગંુ કરી લઈશંુ. લંૂટનારને છંછેડવો નિહ, તેને જેમ કરવું હોય તેમ કરવા
દેવું. જો આપણે ἓવતા હોઈશંુ તો પછી બધું આવી મળશે, બધું થઈ રહેશે.’ વાત પણ સાચી લાગે તેવી છે. દુὼતાનો સામનો
કરનારી Ṕἒના પાિળયા ઠેર ઠેર જોવા મળશે. દુὼતાને અધીન થઈ જનારી Ṕἒના પાિળયા નથી હોતા. ઊલટાની હવેલીઓ પણ
હોઈ શકે છે. પણ હવેલીઓની બુલંદી કરતાં પાિળયાઓની બુલંદી ઘણી મોટી છે. અંતે તો એ હવેલીઓ પણ કોઈના પાિળયા
ḋવારા જ સલામત રહેતી હોય છે. એટલે દુὼતા Ṁૂરતાથી બચવા-બચાવવાનો એક ઉપાય શૌય᷷ છે. પરાṀમ છે. પરાṀમી Ṕἒ
ભા᷼યે જ લાંબો સમય દુὼતાનો િશકાર બનતી હોય છે.

દયાવૃિήનો Ṕભાવકારી માગ᷷
પણ શૌય᷷ માṏાથી પૂરી દુὼતા અથવા Ṁૂરતાને સમાḎત કરી શકાતી નથી, તેના માટે બીજો સહમાગ᷷ છે, Ṕἒમાં દયાવૃિή

કેળવવી. માનવ પશુતામાંથી બહાર નીકḖયો ḉયારે સવ᷷Ṕથમ તેમાં દયાનો ઉḋભવ થયો. આ દયાએ તેની Ṁૂરતાને ઘટાડવા માંડી.
િવકિસત અને સḑય માણસની િનશાની તેની દયાળવૃિή છે. તેણે પોતાના ઉપર થતી અસરો ઉપરથી િવὴવનાં Ṕાણીઓને
માપવા માંḆયાં. જેવાં સુખદુ:ખ મને થાય છે, તેવાં જ સૌને થાય છે, એટલે હું સૌને સુખ આપીશ, પણ કોઈને દુ:ખી કરીશ નિહ.



િવὴવના ધમὅએ પણ ἗િὼἶબંદુ બદḕયું. પશુબિલ, નરબિલ જેવાં હἒરો બિલદાનો આપવાની Ṕથા લુḎત થઈ અથવા ઘણી ઓછી
થઈ ગઈ. ‘પરોપકારાય પુḈયાય, પાપાય પરપીડનમ્’ જેવી ઉિ᷺તઓ Ṕચિલત થવા લાગી. Ṕḉયેક ધમὂ પોતપોતાના Ṕભુને દયાળુ,
દયાસાગર, દયાનો ભંડાર જેવાં િવશેષણો આḎયાં. દયાની કથાઓ લખાવા લાગી. માણસને ધમ᷷ના ḋવારા દયાળુ થવાની Ṕેરણા
બીજો માગ᷷ વધુ Ṕભાવકારી થયો. જો કે Ṕથમ શૌય᷷માગ᷷ની પણ િવὴવને હંમેશાં જἙર પડવાની જ. એટલે તેનો અḚવીકાર તો
કરી શકાય જ નિહ; તેને પણ યો᷼ય માṏામાં Ḛવીકારવો જ જોઈએ. ખરેખર તો આ બḍને માગὅને યથાયો᷼ય એકબીἒના પૂરક
બનાવાય એ જ ઉήમ માગ᷷ છે.

દયા: કોના Ṕḉયે?
પણ દયા જેવી ઉήમ વૃિή પણ તેની ઉિચત માṏામાં જ કḕયાણકારી થઈ શકે. રીઢા અપરાધીઓ Ṕḉયે તથા રા᷵સી કાયὅ

કરનારા શેતાનો Ṕḉયે પણ જો દયા બતાવવામાં આવે તો તે કḕયાણકારી ન થઈ શકે. તેમને ઉિચત દંડ મળવો જ જોઈએ. દયા
લાચાર માણસો Ṕḉયે, દયા દુ:ખી ἓવો Ṕḉયે, દયા Ṕાથિમક આવḘયકતા — અḍનાἵદ પણ ન મેળવી શકનાર માણસો Ṕḉયે, દયા
ધમ᷷, સમાજ કે અḍય કોઈ ἓવનપḋધિતની Ṁૂરતાનો િશકાર બનેલા માણસો Ṕḉયે, દયા ἵરબાતા ἓવો Ṕḉયે, દયા નાદાની કે
ગેરસમજથી આવેશમાં આવી અપરાધ કરી બેઠેલા માણસો Ṕḉયે, દયા પિતત ન હોવા છતાં પિતત થવા અથવા પિતત મનાતા
િવવશ કરાયેલા માણસો Ṕḉયે થવી જોઈએ. દયાનાં મોἒં આવતાં જ ḗયિ᷺ત સહજ રીતે સાિὶવકતાની ક᷵ાએ પહἼચે છે. ᷵મા
કરવાની વૃિή તેનામાં ἒગે છે. આ વૃિήની સંસારનાં ઘણાં Ṕાણીઓનાં દુ:ખ દૂર કરાય છે અથવા હળવાં કરાય છે. માનવેતર
Ṕાણીઓ બીἒં Ṕાણીઓનાં દુ:ખો દૂર કરવા Ṕયḉન કરતાં ભા᷼યે જ જોવા મળશે. તેમનામાં એવી વૃિήનો ઉદય ખાસ થઈ શકતો
જ નથી પણ માણસમાં તો આ વૃિήનો Ṕચુર ઉદય થયેલો જોઈ શકાય છે. માણસમાં કેટલાંક માણસો Ṁૂરતાના છેક છેડે પહἼચી
શકે છે. બીἒં કેટલાંક દયાની પરાકા὾ાએ પણ પહἼચી શકે છે. Ṁૂરતા અને દયાની પરાકા὾ા વ᷿ચે માનવἓવનનો Ṃાફ ὥચોનીચો
થયા કરતો હોય છે.

દયા અને અἶહંસાનો ભેદ
પણ ભારતમાં એક એવો શḐદ લોકોમાં ધમ᷷ના આધારḚતંભ જેવો Ṕચિલત થયો કે જેણે દયાના ḚવἙપને ખૂબ જ અḚપὼ કરી

દીધું. આ શḐદ છે ‘અἶહંસા’. ભારતમાં એટલા માટે કે ભારત બહાર આ શḐદ કાં તો ધમ᷷નો મૂલાધાર બḍયો જ નથી અથવા બહુ
જ સીિમત અથ᷷માં તેનું Ṕચલન થયું છે. ḁયારે ભારતમાં તો ἒણે કે ધમ᷷નાં બધાં જ તὶવો માṏ આ એક જ શḐદમાં સિḍનિહત
થઈ જતાં હોય તેવી રીતે તેનું મહὶવ Ḛથપાયું છે. એક વાર એક આદશ᷷ને પἵરિḚથિતવશ પણ Ḛવીકારી લેવાય પછી અનુયાયીઓ
તેને પરાકા὾ાએ પહἼચાડીને જ જંપતા હોય છે અને ἶચંતન િવનાની િવશાળ Ṕἒ તેને જડતાથી વળગી પડતી હોય છે. Ṕḉયેક
શḐદ અને તેના ḋવારા Ṕગટ થતો આદશ᷷ લચીલો હોય તો જ જડતાથી બચાવી શકાય, પણ મોટા ભાગે આવું નથી કરી શકાતું,
એટલે Ṕἒ, ઉήમ શḐદો ḋવારા પણ જડતાનો િશકાર બની જતી જોઈ શકાય છે. Ṕખર આંધળા અનુયાયીઓ કરતાં Ṕખર
મુ᷺તἶચંતકો જ Ṕἒને જડતામાંથી છોડાવીને ચેતનાની ἵદશા સુઝાડી શકતા હોય છે. સંṔદાયો Ṕખર અંધ અનુયાયીઓની
અપે᷵ા રાખતા હોય છે, જે સંṔદાયોની અસંબḋધ માḍયતાઓને પણ સાચી ઠેરḗયા કરે. સંṔદાયોને મુ᷺તἶચંતકો નથી ગમતા
હોતા, કારણ કે તેમના ḋવારા પોતાની ઘણી અસંબḋધ, અનુપયોગી, અવૈ᷶ાિનક માḍયતાઓ તૂટી પડવાની સંભાવના રહેતી હોય
છે. Ṕḉયેક મુ᷺તἶચંતકને સૌથી મોટો ભય ચીલાચાલુ ઘરેડમાં રાચતા સંṔદાયોનો રહેતો હોય છે. ભારતનાં અનેક દુભા᷷᷼યોમાં એક
બહુ મોટંુ સૌભા᷼ય એ છે કે તેણે મુ᷺તἶચંતકોને ἓવવા દીધા છે એટલંુ જ નિહ, તેમને પોતાની વાત કહેવા દીધી છે.

અἶહંસા ᷺યારે કḕયાણકારી?
મૂળ વાત ઉપર આવીએ. દયા અἶહંસાની પૂરક હોવા છતાં બḍનેમાં મોટો ભેદ છે. દયા સકારાḉમક વલણ છે, ḁયારે અἶહંસા



(અ+ἶહંસા) નકારાḉમક વલણ છે. ἶહંસાનો અભાવ એ અἶહંસા છે. દયામાં કોઈનો અભાવ સૂચક નથી. િવવેકપૂવ᷷કની દયાથી
િનḙપḍન થતી અἶહંસા કḕયાણકારી છે, પણ જો અિવવેકપૂવ᷷કની દયાથી પણ અἶહંસા િનḙપḍન થતી હોય તો તે અંતે
અકḕયાણકારી થઈ જશે. કેટલીક વાર દયાપૂવ᷷કની ἶહંસા પણ કḕયાણકારી બનતી હોય છે. અḉયંત ἵરબાતા અને બચી શકવાની
જરા પણ સંભાવના ન હોય તેવા Ṕાણીને ἵરબામણીથી છુટકારો આપવા થયેલી ἶહંસા એ દયા જ છે. તેને ἵદવસો, મિહનાઓ કે
વષὅ સુધી ἵરબાતું રાખવું તે Ḛથૂલ અἶહંસા તો છે, પણ તેમાં પἵરિḚથિતન ેસમἓ શકવાની ચેતના કરતાં જડતાતὶવ વધુ છે.
ભારતમાં ગમે તેવી પἵરિḚથિતમાં પણ Ṕાણઘાત ન થાય તેને અἶહંસા માનવાની વૃિή િવકસી છે. Ṕાણી ગમે તેટલંુ ἵરબાતું હોય
તો પણ તે ἓવતું રહે એ જ મહὶવની વḚતુ છે. ‘ἵરબાવા કરતાં છૂટી જવું સાἘં.’ એવી વૃિήને આપણે Ḛવીકારી નથી શકતા.
પિὴચમનું વલણ આપણાથી િભḍન છે. તેઓ ἵરબાતા રાખવાને મહાપાપ માને છે. ἵરબામણીમાંથી મુિ᷺ત આપવા થયેલી ἶહંસાને
તે એક Ṕકારની દયા જ માને છે.

*



18. લાગણીઓની સૃિὼ- 9

દયા અને અἶહંસા
1

સૂઈગામના સરપંચ ભાણાભાઈએ મને જણાḗયું કે, સૂઈગામમાં અંṂેજો રહેતા ḉયારે તેમના અલમḚત ઘોડા જોતાં જ રહી
જઈએ તેવા હતા, પણ જેમ માણસની અમુક ὤમર પછી તેને નોકરીમાંથી િનવૃή કરવામાં આવે તેમ જ ઘોડાઓને પણ ὤમર
અમુક પૂરી થયા પછી િનવૃή કરવામાં આવતા. િનવૃή થયેલા ઘોડાઓને બંદૂકના એક જ ભડાકે ઢાળી દેવામાં આવતા. અમે
સાહેબોને કહેતા કે આ ઘોડાઓ અમને આપી દો, હἓ તો ઘણાં વષ᷷ કામ આપે તેવા છે, પણ પૈસા લઈને પણ તેઓ ઘોડા વેચતા
નિહ. તેમનુ ંકહેવુ ંહતું કે આ ઘોડાઓને જે રીતે અમે સાચવીને પાḖયાપોḙયા છે, તેવા તમે પાળીપોષી શકવાના નથી. તે પાછલી
ἶજંદગી ભૂ᷻યાતરḚયા, હાડἶપંજર જેવા થઈને માખીઓ, બગઈઓ અને બીἒં જંતુઓના ṏાસમાં ἓવન ἓવે તેના કરતાં
᷵િણક દુ:ખ ભોગવીને મુિ᷺ત પામે તેમાં જ તેમનું કḕયાણ છે!

Ṕાણી-ἵરબામણી
આપણે આવું ન કરી શકીએ. આવું િવચારી પણ ન શકીએ. હા, આપણે અસં᷻ય Ṕાણીઓને ἵરબાતાં જોઈ શકીએ. કેટલાયે

હાડἶપંજર જેવા ઘોડા ઘોડાગાડીએ આખો ἵદવસ ચાબુક ખાધા કરે છે. કેટલાક તો તેને વધુ અને સતત દોડાવવા માટે ફેરવી
ફેરવીને ચાબુક તેના ગુḎતાંગ ઉપર જ ફટકારે છે. ભાઠાં પડી ગયેલા, ચાઠાંવાળા, મડદાલ ટḄટુઓની દુદ᷷શા જૂની ἵદḕહી જેવા
શહેરમાં જઈને જોજો. આઠ-દસ-બાર માણસો બેસાડીને એ મડદાલ ટḄટુ ઉપર સતત ચાબુકના ફટકા માયા᷷ જ કરતા ટાંગાવાળા
અને કશી જ અસર િવના શાિḍતથી પાનની િપચકારીઓ મારતા અને ઠḅઠામḘકરી કરતા આરોહકો પણ જોવા મળશે. આવી જ
દશા ὥટલારીમાં જોડાયેલા ὥટની પણ જોઈ શકાય છે. ὥટલારીનું ὥટ ભા᷼યે જ ṏણેક વષ᷷ લારી ખἹચી શકે છે. આવું જ
ગધેડાઓનું અને આવું જ બીἒં Ṕાણીઓનું. સવ᷷ṏ ṏાસ, જુલમ અને ἵરબામણીનાં Ṕચુર ἗Ḙયો જોવા મળશે. પણ આવી
ἵરબામણી સામ ે કોઈ સḉયાṂહ નથી કરતું, કોઈ ઉપવાસ ઉપર નથી ઊતરતું. કારણ કે આ બધું આપણે અἶહંસાના ᷵ેṏમાં
ચલાવી-Ḛવીકારી લીધું છે. આપણે નથી Ḛવીકારી શકતાં કે નથી ચલાવી શકતા. Ṕḉય᷵ ἶહંસાથી અથા᷷ત્ જો આવાં ἵરબાતાં
Ṕાણીઓની ἶહંસા થાય તો હાહાકાર મચી ἒય. તરત જ લા᷻ખોનો ફાળો થાય, હἒરો Ḛવયંસેવક છૂટી પડે. હἒરો લોકો
ઉપવાસ ઉપર ઊતરે, Ṕખર અἶહંસાવાદી મહાḉમા ગાંધીἓએ એક અḉયંત ἵરબાતા અને બચી શકે તેવી િḚથિતવાળા વાછડાને
દવા આપીને મરાવી ના᷻યો હતો. જો તેને પાંચ-દસ ἵદવસ ἵરબાવા દીધો હોત, કૂતરાં, ગીધડાં તેના માંસના લોચા ભલે ખἹચે પણ
તેને ἵરબાઈ ἵરબાઈન ેમરવા દીધો હોત તો કાંઈ વાંધો ન હતો, પણ તેમણે તો દયાવશ તેનો અંત કરાવી દીધો. તોપણ જડસુ વગὂ
હાહાકાર મચાવી દીધો. કોઈ અકḕપનીય પાપ થઈ ગયું હોય તેવો ઊહાપોહ કયેા᷷. આ બધાના પἵરણામે ભારતમાં દયા કરતાં
અἶહંસાની મહήા વધી છે, જેણે Ṕἒἓવનમાં ઘણા Ṕὴનો ઊભા કયા᷷ છે. આ દેશ માṏ માણસોથી જ નથી ઊભરાતો,
Ṕાણીઓથી પણ ઊભરાય છે. જે ધરતી ઉપર એકની જ᷼યાએ પાંચ માણસો અને એકની જ᷼યાએ દશ Ṕાણીઓ ઊભાં હોય તે
ધરતીને સંપḍન-સમૃḋધ બનાવવી શ᷺ય નથી.

િનયંṏણ નથી
નથી તો આપણે માણસોનું િનયંṏણ કરી શકતા કે નથી પશુઓનું િનયંṏણ કરી શકતા. નગરો, મહાનગરો, મહોḕલાઓ, સડકો,

ચોકો વગેર ેબધે જ રખડતાં પશુઓ, કચરો ખાતાં પશુઓ જોઈ શકાય છે. તે રખડે, મારે, કરડે કે અકḚમાત કરે, ગમે તે કરે, કોઈ
આંદોલન નથી કરતુ.ં પણ જો આ બધાંને માṏ પકડવાનું શἙ થાય તો પણ ṔાણીṔેમીઓ હાહાકાર મચાવી દેવા તૈયાર થઈ જશે.
આ તે કેવો ṔાણીṔેમ કે પશુઓ ἵરબાતાં હોય તો કોઈ તેમના સામુંય જોવા તૈયાર ન હોય. કેટલાક લોકોએ પાંજરાપોળ જેવી



ḗયવḚથા કરી. તેમની ભલી ભાવના માટે ધḍયવાદ દેવા ઘટે, પણ અહἸ આવનારાં Ṕાણીઓની Ṕḉય᷵ દશા જોયા પછી મોટા
ભાગે એમ કહેવાનું મન થાય કે આમાંથી મોટા ભાગની ḗયવḚથા યાતના િશિબરનું જ કામ કરી રહી છે. પાડા તથા બકરાને ઘણા
લોકો અહἸ મૂકી ἒય છે, પણ અહἸથી અલમḚત થયેલો કોઈ પુ᷻ત પાડો કે મોટો થયેલો કોઈ બકરો ભા᷼યે જ બહાર નીકળતો
જોવા મળશે. આ બધાં કસાઈખાન ેજવાનાં હતાં. તેને બચાવી લેવાયાનો સંતોષ ગાદીતἵકયા ઉપર બેઠેલા ધાἿમ᷷ક માણસો
અનુભવે છે, પણ માṏ કસાઈખાનેથી બચાવીને યાતનાિશિબરમાં ભૂ᷻યાં, તરḚયાં, જૂઆ-જંતુઓ વ᷿ચે ἵરબાતાં રાખવાં તે
કસાઈખાના કરતાં પણ વધુ ભયંકર દશા છે, તે વાતને કોઈ Ḛવીકારવા તૈયાર નથી. જો ખરેખર તેમને બચાવી જ લેવા હોય તો
પછી તેમની પૂરેપૂરી માવજત કરો. તેમને નવડાવો, ધોવડાવો, Ḛવ᷿છતાથી રાખો અને પૂἘં ખવડાવો, િપડવાઓ. મારા આṝમમાં
એક ભાઈ નકામી થઈ ગયેલી ગાય પંદર વષ᷷થી મૂકી ગયા છે. પંદર વષ᷷થી અમે સૌ તેની સેવા કરીએ છીએ. વૃḋધાવḚથામાં પણ તે
Ἒὼપુὼ અને દશ᷷નીય છે. માṏ હાડἶપંજરોનાં ટોળાં ભેગાં કરવાનો શો અથ᷷ છે?

પશુમેળા ક ેમ બંધ કયા᷷?
બનાસકાંઠામાં પશુઓના મેળા ભરાય છે. અહἸ ઉήમ Ṕકારનું પશુધન ઉḉપḍન થાય છે. અહἸનો ખેડૂત-પશુપાલક ખેતીની

માથે પશુઓમાંથી પણ સારી એવી રોἓ ઉḉપḍન કરે છે, ખાસ કરીને અહἸના બળદો ઉήમ હોવાથી દૂર દૂરના ખેડૂતો ખરીદી લઈ
ἒય છે, પણ કેટલાક લોકોને લા᷼યુ ંકે આ બળદોમાંથી કેટલાક કતલખાને લઈ જવાય છે. માટે મેળા જ બંધ કરાવી દો. મેળા બંધ
કરાવવા આંદોલન થયાં અને કાંઈક સફળતા પણ મળી. આથી મૂળ Ṕὴનનો ઉકેલ તો ન જ આḗયો. મૂળ Ṕὴન ખેડૂતોનાં
પશુઓનું ઉḉપાદન અને દૂરના ખેડૂતોની આવḘયકતાને પૂરી કરવાનો હતો. કદાચ થોડા Ṕમાણમાં ઢોર કતલખાને પણ જતાં હોય
તો તેનો Ṕὴન એવી રીતે ઉકેલવો જોઈએ કે મૂળ Ṕὴનને હાિન ન પહἼચે. પણ લોકોએ આ Ṕὴનને એવી રીતે ઉકલવા મા᷼યો છે
કે, તમારાં ઢોરાં, છેક સુધી-મરણ સુધી તમારે સાચવવાનાં. તે વૃḋધ કે ન᷺કામાં થઈ ἒય તોપણ પોતાનાં માબાપને સાચવીએ તેમ
સાચવવાનાં. વાત તો ઘણી ὥચા આદશ᷷ની છે. પણ જે લોકો આવી રીતે સાચવવા ન માગતા હોય કે તેવી ઇ᷿છા હોવા છતાં
આἿથ᷷ક શિ᷺ત ન હોવાથી ન રાખી શકતા હોય તેમનું શંુ? બધાને ફરિજયાત તો સાચવવાનું કહી શકાય નિહ. કહો તો બધા માને
પણ નિહ. બહુ બહુ તો જે કામ ἒહેરમાં થતું હોય તે ન કરે, પણ ખાનગી રાહે તો પાછંુ એનું એ જ કામ કરવાના જ. પἵરિḚથિત
તેમને બાḌય કરે છે.

સૌથી કἘણ િḚથિત તો એ છે કે જેમણે િવશાળ પાયા ઉપર પશુપાલન કયુὑ જ નથી, દુḙકાળમાં પશુપાલન કેટલંુ ṏાસદાયી છે
તેનો જેને અનુભવ જ નથી, તેવા લોકો માṏ પોતાની અપે᷵ાઓ પૂરી કરવા પશુપાલકોને ઉપદેશ અને આદેશ આપવા નીકḖયા
છે. આમાંના કેટલાક તો સગાં મા-બાપને પણ પૂરો રોટલો નથી આપતા તેવા લોકો માબાપનું ઉદાહરણ આપીને પોતાની અપે᷵ા
પૂરી કરાવવા માગે છે. આપણે તરંગી લોકો Ṕὴનોને ઉકેલી શકતા નથી, ગંૂચવીએ છીએ. એકલા ગુજરાતમાં જ એક કરોડ ને ὖશી
લાખ પશુઓ છે. ખરેખર તો ગુજરાતન ેખેતી તથા દૂધ માટે માṏ પચાસથી સાઠ લાખ પશુઓની જ જἙર છે. વધારાનાં એક,
સવા કરોડ ઢોર, ખેતરોમાં ભેલાણ, નગરોમાં તથા માગὅમાં અḗયવḚથા અને ઘાસચારાની ભયંકર તંગી ḋવારા Ṕὴનો ઊભા કરે છે.
આ વષὂ સરકારે આવાં ઢોરો માટે 600 કરોડ Ἑિપયા દુḙકાળ િનિમήે ફાળḗયા છે. ખરેખર તો આ રકમ નમ᷷દા યોજનામાં
ફાળવવાની જἙર છે.

દુḙકાળરિસયા માલધારીઓ
કેટલાક માલધારીઓ તો દુḙકાળરિસયા થઈ ગયા છે. બસ, દુḙકાળ પડે તેની રાહ જોઈને બેઠા છે. સરકાર પાસેથી સાચી કે

ખોટી રીતે જેટલંુ પડાવાય તેટલંુ પડાવવાની તક દુḙકાળ િસવાય ᷺યારે મળે? Ṕἒએ અને સરકારે હવે િનὴચયપૂવ᷷ક ἒહેર કરવું
જોઈએ કે દુḙકાળમાં પણ પોતાની મેળે સાચવી શકાય તેટલાં જ ઢોર લોકો રાખે. વારંવાર આવાં વધારાંના ઢોરોની જવાબદારી ન
તો સરકાર Ḛવીકારશે કે ન Ṕἒ ઉપર ભાર નાખવામાં આવશે.



દયામૂલક અἶહંસા
એવી અἶહંસા શા કામની જેની અંદર ἵરબામણી જ ἵરબામણી હોય? ગણાવીએ તો પાર ન આવે એટલા Ṕὴનો માṏ

‘અἶહંસા’ની ગેરસમજ તથા ગેરવત᷷Ἔકથી પેદા થાય છે. સૌથી મોટી િવડંબના તો ḉયારે થાય છે, ḁયારે રḚતા ઉપર પગ ઘસી
ઘસીને માણસો દમ તોડતા હોય છે, તેમના તરફથી તો પૂવ᷷ના કમ᷷નું િનિમή બતાવીને મોઢું ફેરવી લેવાય છે. હા, મધર ટેરેસા
જેવી માનવતાવાદી સાḌવીઓ આવાં કામ કરે તો ચાલે. મને લાગે છે કે તે અἶહંસાવાદી નથી પણ દયાવાદી છે. દયાનું પિવṏ
ઝરἛં એ કુદરતની માનવને મહાન દેન છે. તેના પἵરણામἙપે અἶહંસા િḚથર થાય તે પણ જἙરી છે.

દયામાંથી Ṕગટેલી અἶહંસા માનવἒતની પરમ ધḍયતા છે, પણ દયા િવનાની, માṏ જડતાથી Ṕગટેલી અἶહંસા એ
ἵરબામણીભરી મોટી ἶહંસાની જ જનની બનતી હોય છે તેનો ᷻યાલ રહે. એક કસાઈ પણ દયાળુ હોઈ શકે. જો પશુની હḉયા
કરતાં તેને એવો ᷻યાલ રહે કે પશુની ἵરબામણી િવના, બહુ ઝડપ અને સરળતાથી એ કામ કરી શકાય. મરનારની Ṁૂરતામાં પણ
દયા હોઈ શકે અને િજવાડનારની Ṕḉય᷵ દેખાતી દયામાં પણ ἵરબામણી ḋવારા Ṁૂરતા હોઈ શકે.

પહેલાં અપરાધીઓને ફાંસી કે શૂળીની સἒ થતી, કેટલાક દેશોમાં આજે પણ પḊથરો મારીને મારી નાખવાની કે અḍય Ṕકારની
Ṁૂરતાભરી સἒઓ થાય છે — પણ જેમ જેમ માણસ વધુ સḑય બનતો ગયો તેમ તેમ તેણે આવી Ṁૂરતાને દૂર કરવા Ṕયḉન કયેા᷷
છે. આજે હવે ઘણા દેશોમાં Ṕાણદંડની સἒ એવી રીતે અપાય છે કે મરનારને ઓછામાં ઓછી પીડા થાય અથવા િબલકુલ ન
થાય. આ દયા છે, અἶહંસા નથી. જેટલો ભાર અἶહંસા શḐદ ઉપર મુકાય છે, તેટલો જો દયા શḐદ ઉપર મુકાય તો ઘણી ગંૂચો
ઊકેલી શકાય તથા વાણી ને વત᷷નને એક કરી શકાય. યાદ રહે, દયા એ કુદરતી લાગણી-વૃિή છે; ḁયારે અἶહંસા એ માનવિવચાર
તથા સંḚકાર છે. િવચારોનું દશ᷷ન અને સંḚકારોનાં આચારથી અἶહંસા આકાર પામે છે.

દયાવાદી મનુḙયો
2.

િવὴવની મોટા ભાગની Ṕἒ અἶહંસાવાદી નથી, પણ લગભગ બધી જ Ṕἒ દયાવાદી છે. કેટલીક વધુ સḑય બનેલી Ṕἒ વધુ
દયાવાદી છે, તો કેટલીક ઓછી દયાવાદી છે. માનવિવકાસની સચોટ Ṕતીિત તેની દયાવૃિήના Ṕમાણથી મેળવી શકાય. િવὴવમાં
સૌથી વધુ દુ:ખી Ṕἒને દુ:ખમુ᷺ત કરવા જે લોકો તન, મન, ધનથી Ṕયḉનો કરે છે તે દયાવાદી છે. આખા િવὴવમાં સૌથી વધુ
દવાખાનાં, શાળાઓ, અḍનવḚṏો, આવાસો, રોજગારી, મહામારીથી બચવાનું કામ, દુḙકાળ, ભૂકંપ, રાજિવḎલવ, િનરાિṝતો-
અનાથો-કોἵઢયાં-વૃḋધો-અછૂતો-હડધૂતો વગેરે દુ:ખી ἓવોનાં દુ:ખો દૂર કરવાની Ṕવૃિήઓ જે કરે છે, તે ભલે અἶહંસાવાદી ન
હોય (ભલે તેમનો આહાર ગમે તે હોય) પણ તે સૌથી વધુ દયાવાદી છે. તેમના દયાવાદથી અનેક દુિખયારાં માણસ સાંḉવન
મેળવી રύાં છે.

થોડા સમય પહેલાં જ હૈદરાબાદ-િસકḍદરાબાદમાં બે સંḚથાઓ જોવા જવાનું થયું. એક સંḚથા વૃḋધાṝમની હતી અને બીἓ
મંદબુિḋધનાં બાળકોની હતી. બંને િṁḚતી સાḌવીઓ ḋવારા સંચાિલત હતી. બંને સંḚથાઓની Ḛવ᷿છતા, સુઘડતા, નṘતા,
િવનય-િવવેક અને સંḚથાવાસીઓ Ṕḉયેની આḉમીયતા વગેરે જોઈને Ḛવત: નમન કરવાનું મન થઈ ગયું. 130 વૃḋધોમાં અડધા
ઉપર ἶહંદુઓ હતા. ભḚમ-િતલક-કંઠી ધારણ કરીને તેમને ફરતા જોઈ આὴચય᷷ થયું. Ḛṏીઓને કંકુનો ચાંḕલો, મંગળસૂṏ પહેરેલી
જોઈ. મુ᷻ય સાḌવીએ મને કύું કે ગમે તે ધમ᷷નું પાલન કરનાર અહἸ રહી શકે છે. મને રસોડું બતાḗયું. મἹ સહજ રીતે પૂḀયું કે ‘શંુ
રસોઈ જમાડો છો?’ તίન સહજતાથી ઉήર આḎયો, ‘સાંભાર-ભાત-શાક વગેરે. અઠવાἵડયામાં એક વાર ‘નૉનવેજ’ આપીએ
છીએ!’

“નૉનવેજ!!” મારાથી આὴચય᷷થી બોલાઈ ગયું. હા, એ જ સહજતાથી ઉήર મḖયો. મἹ આગળ ચચા᷷ ન કરી. આ બધા



અἶહંસાવાદી નથી. ઓછામાં ઓછંુ અἶહંસાવાદની ઝનૂની વાતો નથી કરતાં, પણ દયાવાદી છે. તેમની નસેનસમાં દયાનાં દશ᷷ન
થઈ શકે છે.

દયા અને અἶહંસા પૂરક થઈ શકે
દયાવાદ અને અἶહંસાવાદ બંને એકબીἒના પૂરક થઈ શકે છે, થવા જોઈએ, પણ તે માટે પૂરતી ἒગૃિત અને સભાનતા

જἙરી છે. સભાનતા એ અથ᷷માં કે દયા જ સવὅήમ છે. જો ‘અἶહંસા’ને સવὅ᷿ચતા આપી દેવાય અને પછી તેને માṏ Ḛથૂલ
ક᷵ાએ જ પકડી લેવાય તો દયા િવનાની અἶહંસા થઈ જવા પૂરેપૂરો સંભવ છે, જેવું કે આપણે ḉયાં થયું છે. ἵરબાતા ἓવોને ચારે
તરફ મોટી સં᷻યામાં જોઈ શકાય છે. આપણે આઘાતમુ᷺ત રહીને આ ભયંકર ἵરબામણી જોઈ શકીએ છીએ બહુ બહુ તો એકાદ
વાર ‘અરેરે’ શḐદ બોલીને કૃતાથ᷷તા અનુભવીએ છીએ, પણ પછી બધું સમાḎત. લાંબી અસર નિહ, કારણ કે સદીઓથી આવું
બધું જોઈ જોઈને રીઢા થઈ ગયા છીએ. કથાકારો સḎતાહકારો અને અḌયાḉમવાદીઓ આḉમાની, સા᷵ાḉકારની, કંુડિલની
જગાડવાની, મો᷵ની અને સંસારની ḗયથ᷷તાની વાતોના ઢગલા ઉપર ઢગલા ઠાલવીને ἓવનના પાયાના Ṕὴનો સિહત Ṕὴનોને
ઉકેલનાર માણસને જ દાટી દે છે. અથ᷷હીન ઉપદેશોના ઢગલામાં દટાયેલા માણસોને િનિḙṀયતાની અને પલાયનતાની બહુ મોટી
હૂંફ મળે છે. આ હૂંફના ગરમાવામાં ᷺લૉરોફૉમ᷷ સંૂઘેલા માણસની માફક તે પોતાની અને િવὴવની વેદનાને િવસારે પાડી શકે છે.

‘જોખમ િવના ἓવન નથી’
વેદનાનો ઉકેલ લાવવા કરતાં વેદનાને િવસારે પાડવાનું કે વેદનાનો જ અḚવીકાર કરવાનું દશ᷷ન આપણને વધુ ગમે છે. િનિḙṀય

િવḋવήા મોટા પાયા પર આ કામ કરી રહી છે, ḁયારે પેલા દયાવાદીઓ સἵṀય રીતે વેદનાને દૂર કરવાના કામમાં લા᷼યા રહે છે.
બંને પ᷵ે ઘરબાર છોડીને ḉયાગમય તપḚવી ἓવન ἓવનારાં હἒરો માણસો છે, પણ એકનો ḉયાગ અને તપ પોતાના પરલોકને
સુધારવા માટે હોય છે, ḁયારે બીἒનો ḉયાગ અને તપ લોકોના આ લોકને સુધારવા માટે હોય છે. પરલોક Ṕḉય᷵ નથી થઈ
શકતાં, પણ આ લોક તો Ṕḉય᷵ છે અને તેની સાધનાનાં પἵરણામ પણ Ṕḉય᷵ જોઈ શકાય છે. એક ચાલીસ વષ᷷ની યુરોપીય
િṁḚતી સાḌવીને ર᷺તિપિήયાંને મલમ લગાડતાં જોઈને મἹ પૂḀયું, “જેમનો પડછાયો લેવાથી પણ લોકો ગભરાય છે તેવા આ
ભયંકર રોગીઓની વ᷿ચે રહીને આ મલમપḄટા તમે ἒતે શા માટે કરો છો? નોકરો પાસે કરાવો ને?” તેણે ઉήર આḎયો,
“અહἸની નસὅ આ કામ કરવા તૈયાર નથી, એટલે હું જ ἒતે આ કામ કἘં છંુ.” “પણ તો પછી રબરનાં મોἒં તો પહેરો. ઉઘાડા
હાથે આ કામ કરવામાં બહુ મોટંુ જોખમ રહેલંુ છે.” તેણે શાંિતથી િન὾ાપૂવ᷷ક ઉήર આḎયો, “રબરવાળાં આંગળાં આ કામને
જોઈએ તેવું સાἘં નથી કરી શકતાં અને જોખમનું નામ તો ἓવન છે! જોખમ િવના ἓવન ᷺યાં છે? જોખમથી ભાગનારા
ἓવનથી ભાગી છૂટે છે.” છેḕલા વા᷺યે મને પોતાને, પોતાની ἒતને જોતાં જ ભય લાગવા માંḆયો, શંુ આ વા᷺ય મારામાં નથી
ઘટતું?

છેḕલાં વીસ વષ᷷થી આ સાḌવી એકલી (કોઈના સાથ િવના) ર᷺તિપિήયાંને મલમ ઘસે છે અથા᷷ત્ વીસ વષ᷷ની ὤમરે તેણે આ
કામ શἙ કયુὑ છે. શા માટે? શંુ મેળવવા? તેણે પોતાનું Ἤલ જેવું યૌવન આ ર᷺તિપિήયાં વ᷿ચે ḍયોછાવર કરી દીધું છે. િનિḙṀય કે
વાંિઝયા ḉયાગ કરતાં આ સેવાલ᷵ી ḉયાગ છે. અસં᷻ય દુિખયારાં માણસોને પἵરણામલ᷵ી કἘણાનાં ભારોભાર દશ᷷ન થાય છે. આ
દયાવાદ છે.

દયા અકḕયાણકારી ᷺યારે?
મૂળ વાત ઉપર આવીએ. દયા કુદરતી સૃિὼ રચવાનું સૌથી વધુ પિવṏ ઝરἛં છે. દયા અḍય લાગણીઓની જેવી લાગણી છે.

તેનો ઓછાવήા Ṕમાણમાં ḗયિ᷺તને ઊભરો આવતો હોય છે. આ ઊભરા ḋવારા પરમાથ᷷ની Ṕવૃિήઓ થતી હોય છે. આવી
Ṕવૃિήઓ Ṕાણીઓનાં દુ:ખોને દૂર કરવા મહὶવનો ભાગ ભજવતી હોય છે, પણ જેમ બધી જ લાગણીઓની માṏા તથા સંદભ᷷



જ કḕયાણકારી બનતાં હોય છે, તેમ દયાની પણ માṏા તથા સંદભ᷷ની સભાનતા જἙરી છે. જો ખોટી જ᷼યાએ દયા કરવામાં
આવે તથા સંદભ᷷નો િવચાર કયા᷷ િવના જ દયા કરવામાં આવે, તો તેવી દયા અકḕયાણકારી થઈ શકે છે.

કેટલાક િભખારીઓ લોકોની દયાને ઉભરાવવા માટે, ἒણી કરીને નાનાં બાળકોનો અંગભંગ કરતાં હોય છે અથવા આંધળાં
પણ કરી નાખતાં હોય છે. આવાં બાળકોને જોતાં દયાળુ લોકો દયાṑ᷷ થઈને દાન કરતા હોય છે. આવી જ રીતે િનિὴચત Ṕકારના
માણસો ἒણી કરીને પશુઓને કતલખાને લઈ જતા દયાળુ માણસોની આગળથી પસાર થતા હોય છે. દયાળુ લોકો બમણી ἷકંમત
આપીને પણ આવાં પશુઓ ખરીદી લઈને ἓવ બચાḗયાનો સંતોષ માનતા હોય છે. પણ આપેલી બમણી ἷકંમતથી પેલા લોકો
બીજે ἵદવસે બમણાં પશુઓને કતલખાને પહἼચાડતા હોય છે. આમ, દયાનો જો યો᷼ય સંદભ᷷ ન હોય અને છતાં દયા કરવામાં
આવે તો તે અકḕયાણકારી બની જતી હોય છે. સાચી દયામાં પણ િવવેક અને સમજણ તો હોવાં જ જોઈએ. ભારતમાં લા᷻ખો
માણસો માṏ ભીખ ḋવારા આἓિવકા ચલાવે છે. તેમાં કેટલાંક ખરેખર શરીરથી તથા રોἓથી લાચાર હોય છે અને ḁયાં સુધી
તેમના માટે બીἓ કોઈ યો᷼ય આἓિવકાની ḗયવḚથા ન થાય ḉયાં સુધી તે ભીખ માગવાનાં અિધકારી ગણાય. પણ જે લોકો શરીર
તથા પἵરિḚથિતથી લાચાર નથી છતાં િભ᷵ાવૃિή કરતા રહે છે, તે Ḍયાન પાṏ નથી.

િવવેકપૂવ᷷કનું દાન
ભારતમાં િવવેક િવનાનું પુḙકળ દાન અપાય છે, જેથી અહἸ બહુ મોટો િભ᷵ુકવગ᷷ ઊભો થયો છે. Ṕἒ જો િવવેકપૂવ᷷ક દાન

આપે તો, એક તો આ મોટો િભ᷵ુકવગ᷷ ઓછો થાય, બીἓ તરફ દાનનો Ṕવાહ માનવતાલ᷵ી બને, તો સાચા માણસોનું કḕયાણ
થાય. ભારતીય Ṕἒનું મોટંુ દાન નીચેનાં ᷵ેṏોમાં વપરાઈ ἒય છે.

બહુ મોટા ધાἿમ᷷ક ઉḉસવો, ધાἿમ᷷ક મેળાઓ, સમૈયાઓ, િવὴવશાંિત િનિમήે થનારા અનેક કંૂડીઓવાળા ય᷶ો, ભḗય
મંડપોવાળી સḎતાહો, તીથὅમાં તથા સવ᷷ṏ ભḗયાિતભḗય મંἵદરિનમા᷷ણ તથા જયંતીઓ વગેરે. આની પાછળ પુḙકળ ધન વપરાય
છે. કેટલાક સંṔદાયો તો સતત ઉḉસવો ઊજḗયા જ કરતા હોય છે, તથા તે માટે દબાણપૂવ᷷ક દાન માગતા રહેતા હોય છે. એ
કહેવાની જἙર નથી કે આવાં પુḙકળ ખચા᷷ળ આયોજનો ઉપર ધનવાનોનું વચ᷷Ḛવ Ḛથાિપત થઈ જતું હોવાથી ગરીબ કે સાચા
ધાἿમ᷷ક માણસોનું મહὶવ ઉપિḚથિતની સં᷻યા વધારવા િસવાય બીજંુ કશંુ રહેતું નથી. મોટા ભાગે કરોડો Ἑિપયા પાણીની માફક
ઢોળી દેવામાં આવે છે, ḚવṔચાર કે ḗયિ᷺ત પૂἒનો મોહ છૂટે તો આ જ રકમ માનવતાના સાચા કાય᷷માં વાપરી શકાય તથા
ભારતની િસકલ બદલી શકાય.

*



19. િવવેક

િવવેકપૂવ᷷કની માṏામાં જ ἓવન છે
સૃિὼરચના ᷺યારે થઈ, કેવી રીતે થઈ, કોણે કરી, કેમ કરી વગેરે Ṕὴનોના સૌના ગળે ઊતરે તેવા ઉήરો કદી પણ આપી શકાવાના

નથી. આ ᷵ેṏમાં માણસ પોતપોતાના ἗િὼકોણથી ઉήરો મેળવતો રύો છે અને મેળવતો રહેશે. પણ કદી પણ તેને સવ᷷માḍય કરી
શકાયા નથી કે કરી શકાવાના નથી, પણ એક વાત કદાચ સવ᷷માḍય કરી શકાય કે સૃિὼરચનામાં યોજના છે. નાનામાં નાનો કણ પણ
પોતાની િનયિત Ṕમાણ ેજ કામ કરી રύો છે. બીἓ Ḛથૂલ વાત જવા દઈએ અને માṏ આવેગો અને લાગણીઓનો જ િવચાર
કરીએ, તો ḉયાં પણ અḉયંત આὴચય᷷ વ᷿ચે આપણને આ યોજનાબḋધતા જોવા મળશે.

ભૂખતરસના આવેગો અને મોહમમતા, હષ᷷શોક વગેરેની લાગણીઓ પોતપોતાની જ᷼યાએ યો᷼ય જ છે, એટલંુ નિહ, પણ
જἙરી પણ છે. કોરા અḌયાḉમવાદે આવેગો અને લાગણીઓનું દમન કરવા ઉપર ભાર મૂ᷺યો, જેથી ἶચંતન તથા ઉપદેશો એ ἵદશા
તરફ વḖયા. પણ આમ કરવાથી Ṕἒએ કોઈ ઉήમ િḚથિત ṔાḎત ન કરી, ન તો એ આંતἵરક ḚવḚથતા ṔાḎત કરી શકી, કારણ કે
આવેગો અને લાગણીઓનું આḉયંિતક દમન એ કુદરતનો ṑોહ છે. કુદરતને શṏુ બનાવીને સાધના કરવાની રીત જ ભૂલભરેલી છે.
બીἓ તરફ આવેગો અને લાગણીઓને બહેકાવીને, વધુમાં વધુ તીṜ અિતરેકતાભયુὑ ἓવન ἓવવાની અિતભોગવાદી પḋધિત
પણ િવકિસત થઈ છે. આ બḍને માગὅ બરાબર નથી. Ḛવયં કુદરતે જ માણસને એક વધારાની શિ᷺ત આપી છે, એનું નામ છે
‘િવવેક’.

િવવેક એ જ ἓવન
િવવેકનો અથ᷷ થાય છે, સḉય-અસḉય, તḊય-અતḊય, િહત-અિહત, કḕયાણ-અકḕયાણની Ḛપὼતા કરવાની ᷵મતા, આવી

᷵મતા, Ṕḉયેક Ṕૌઢ અને શાણા માણસમાં થોડાઘણા અંશમાં હોય છે. નાનું બાળક અિ᷼નના અંગારામાં તથા બરફના કટકામાં
િહત-અિહતનો ભેદ નથી કરી શકતું, પણ એ જ બાળક Ṕૌઢ થયા પછી બḍનેના તḊય-પḊયને સમજે છે, એટલે તો ḗયવહાર ચાલે
છે. અને અનુભવો, સંપકὅ, વાચન, ચચા᷷, િનરી᷵ણ વગેરેના ḋવારા માણસની િવવેક᷵મતા વધતી હોય છે. કેટલાક અḉયંત
Ṕભાવશાળી મનીષીઓ નાની ઉḒમરમાં પણ ઉήમ િવવેકી થઈ શકતા હોય છે, ḁયારે કેટલાક અḉયંત વૃḋધ થયેલા હોવા છતાં
પણ ઉήમ િવવેકી થઈ શકતા નથી હોતા. ‘િવવેક’ એ જ ἓવન છે. એ ḍયાયે ἓવનમાગ᷷નું િનધા᷷રણ ἒṂત િવવેકથી થાય, તો તે
વધુ કḕયાણકારી માગ᷷ બની શકે.

િવવેકથી ἓવન સુખદ બનાવીએ
મોટા ભાગે આવેગો અને લાગણીઓની બાબતમાં આપણને દમનમાગ᷷ મḖયો હોવાથી સાધકનું આંતἵરક ἓવન હારી જનારા

સંઘષ᷷માં ḗયતીત થયા કરતું હોય છે, કદાચ આ જ કારણે અહἸ સં᷻યાબંધ સાધકો હોવા છતાં સાધનાની તેજિḚવતા જોવા નથી
મળતી. પરાિજત સૈḍયની માફક દમનથી હારેલા, થાકેલા, િનḙફળ ગયેલા સાધકોનું મોટંુ ટોળંુ િનરાશા અથવા પાપભીἘતાનું
િશકાર બનેલંુ જોવા મળે છે. આ બધાનું મૂળ કારણ કુદરતની સૃિὼરચના અને તેનાં લḜયોની ગેરસમજ છે. જો કાḕપિનક હવા
ભરેલા ગુબારાઓ પડતા મુકાય અને કુદરતસહજ માગ᷷ને ἓવનનો રાજમાગ᷷ બનાવાય તો સાધના આપોઆપ તેજḚવી થઈ શકે.
િવવેકના ḋવારા આપણે આવેગો અને લાગણીઓને ઉિચત માṏામાં Ḛવીકારીને — િમṏ બનાવીને — ἓવનને સહજ, સરળ
અને સુખદ બનાવી શકીએ.

િવવેક᷿યુત થવાનાં કારણો
Ṕḉયેક ḗયિ᷺ત પૂણ᷷િવવેકી ન થઈ શકે, પણ Ṕἒના Ṕૌઢવગ᷷ની ઘણી ḗયિ᷺તઓ િવવેકી થઈ શકે. આ ḗયિ᷺તઓ જ પૂરી Ṕἒને



દોરતી હોય છે. ઉ᷿ચḚથાને બેઠેલી આવી Ṕૌઢ ḗયિ᷺તઓ િવવેક᷿યુત થાય છે, ḉયારે Ṕἒ ગેરમાગὂ દોરવાય છે. િવવેક᷿યુત થવાનાં
મુ᷻ય કારણો છે: (1) ચુḚત સાંṔદાિયકતા, (2) આંધળી ḗયિ᷺તિન὾ા અને ḗયિ᷺તપૂἒ, (3) િવ᷶ાન અને તાἒ ᷶ાનનો અસંપક᷷
અથવા િવરોધ, (4) પરંપરાબḋધતામાં પોતાની Ḛથાિપતિહતતા, (5) વḚતુ તથા પἵરિḚથિતના સચોટ િનરી᷵ણની અ᷵મતા.
આવાં બધાં અનેક કારણોસર Ṕૌઢ ḗયિ᷺ત પણ સાચી િવવેકી થઈ શકતી નથી. તેઓ Ḛવયં ગુમરાહ હોવાની સાથે હἒરો લા᷻ખોને
ગુમરાહ કરવાનું કાય᷷ પુḈયકાય᷷ સમἓને કરે છે. ચુḚત સાંṔદાિયકો કે આંધળી ḗયિ᷺તપૂἒ કરનારા કદી પણ િવવેકી ન થઈ શકે,
કારણ કે િવવેકી થવા માટે મિḚતḙકનો િવશેષ ઉપયોગ કરવો જἙરી છે, ḁયારે આ લોકો પોતાના મિḚતḙકને ચારે તરફથી સḁજડ
બંધ કરી દેતા હોય છે.

Ḛથાિપત િહતો
ચુḚત સાંṔદાિયકો તથા આંધળી ḗયિ᷺તપૂἒ કરનારા કરતાં પણ Ḛથાિપતિહતતા વધુ ભયંકર છે. એક ધમ᷷ગુἘ પોતાના અઢીસો

િશḙયો સાથે મḖયા. લગભગ બધા જ યુવાન છોકરાઓને જોઈને મન કકળી ઊḅયું, મἹ કύું, “મોરનાં પἸછાં જેવા આ
િબનઅનુભવી છોકરાઓને શા માટે િṏશંકુદશામાં દીિ᷵ત કયા᷷ છે?” તેમનો િનખાલસ ઉήર આઘાતજનક હતો: “મારે અસં᷻ય
ધમ᷷Ḛથાનો ચલાવવાનાં છે. પગારદાર નોકરોથી એ ચાલી શકે નિહ, કદાચ ચાલે તો મોટો પગારખચ᷷ થાય અને ગોટાળા પણ થાય,
તેના કરતાં આ વગર પગારના ભોળા છોકરાઓ શંુ ખોટા? મો᷵ હોય કે ન હોય, પણ મો᷵ના નામે હἓ પણ આપણે હἒરોને
સંસારḉયાગી બનાવીને ગુἘરાગી બનાવી તેમની પાસેથી ધાયુὑ કામ લઈ શકીએ છીએ. તેમના ભોળપણને રિ᷵ત કરવા, નવા અને
તાἒ ᷶ાનના તમામ સંપકὅથી તેમને દૂર રાખવા જἙરી છે. ઇકોતેર પેઢીના ઉḋધારનો નશો વારંવાર તેમના મિḚતḙકમાં ભરીને,
તેમને ઉḉસાહી તથા સમἿપ᷷ત રાખી શકાય છે. જો આવું જ કરીએ તો અમાἘં બધું જ તૂટી પડે.”

આ Ḛથાિપતિહત છે. આવી િḚથિત ḁયાં હશે ḉયાં િવવેક ἒṂત નિહ થઈ શકે. ἓવનસાધનાનું પહેલંુ અને છેḕલંુ પગિથયું
િવવેક છે. િવવેકની િસિḋધમાં બધી િસિḋધઓ સમાયેલી છે. સૃિὼરચનાના પἵરṔેḜયમાં આવેગો તથા લાગણીઓની યો᷼ય
માṏાના િનણ᷷યમાં પણ િવવેક જ મહὶવની વḚતુ છે. િવવેકપૂવ᷷કની માṏામાં જ ἓવન છે.

* * *
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