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અપĨણ

મારી óિęએ મહાભારતનંુ સૌથી વધુ વા°તવવાદી અને માíં િËય પાÆ જણેે Ë યેક િવપિĉમાં પાંડવોને બચા­યાં છ ેતેવા ગદાધારી

ભીમને આ પુ°તક અપĨણ કíં છુ.ં

સિ�ચદાનંદ



ભૂિમકા

મહાભારત આપણી સૌથી મોટી ધરોહર અને વારસો છ.ે તેના રચનારનો દાવો છ ેકે:
યĬદહાિ°ત તદ¤યÆ યĒેહાિ°ત ન કુÆિચň॥

જ ેઆમાં છ ેતે જ અ¤યÆ છ.ે જ ેઅહÞ નથી તે �યાંય નથી.
ઘણાં વષâ પહેલાં મØ સાંગોપાંગ મહાભારત વાંચેલંુ  યારે હંુ તેનંુ થોડુકં મહ¶વ સમñ શકેલો, પણ હમણાં ફરીથી વાંચવાનો Ëસંગ મĢો
 યારે મને સમðયંુ કે મહાભારતને પાંચમો વેદ કહે છ ેતે યો�ય જ કહે છ.ે ખરેખર તો વેદો કરતાં પણ મને મહાભારત વધુ ઉપયોગી
અને વધુ Ëભાવશાળી લા�યંુ છ.ે કારણ કે મહાભારતમાં કથાઓ છ ેઅને તે આપણી જ કથાઓ છ.ે આપણા ñવનના સારા-માઠા જટેલા
Ëસંગો આવે છ ેતે બધા Ëસંગોને વણી લેતી કથાઓ છ.ે કથાઓ તેને જ કહેવાય જ ેñવંત હોય. ñવંત કથાઓ  યારે થઈ શકે �યારે
બધા કાળમાં જ ેઘટતંુ હોય, ઘટી શકતંુ હોય તેનંુ તેમાં િનòપણ કયુĩ હોય. મહાભારતની મુ�ય કથા તો કૌરવ-પાંડવોની છ.ે પણ તેમને
મ£યમાં રાખીને તેની પૂરક કથાઓ એટલી બધી છ ેકે તે કથાઓનો ભંડાર થઈ ગયંુ છ.ે
મહાભારત ઋિષ¹ંથ છ ે અને ઋિષમાગĨમાં ધમĨ, અથĨ, કામ અને મોģ એમ ચારે પુíષાથâનંુ સંતુલન °વીકારાયંુ છ.ે આ ¹ંથ માÆ
મોģમાગĨ નથી કે સતત આ મા અને પરલોકની જ વાતો કરી હોય, આ ¹ંથ મુ�યત: આ લોકનો જ છ.ે જ ેલોકો આ લોકની ઉપેģા
કરીને માÆ પરલોકની જ વાતો કયાĨ કરે છ ેતે ñવનભાગુ થઈ ðય છ.ે ñવનભાગુઓ ñવનના ñવંત ËĖોને ઉકેલી શકતા નથી. તેઓ
પરલોકના કા«પિનક ËĖોમાં જ રાચતા રહી ðય છ.ે આમ કરવાથી તેઓ પોતાની ઉપયોિગતા ખોઈ બેસે છ.ે એટલંુ જ નĬહ હાિનકારક
પણ થઈ ðય છ.ે આપણ ે  યાં સંતુલન િવનાનાં એકમાગß અ£યા મે લગભગ આવું જ કામ કયુĩ છ.ે જનંુે પĬરણામ દુબĨળ Ëðના
ઘડતરમાં આ­યંુ છ.ે
પૂવÙ કĝું તેમ મહાભારત ઋિષમાગß છ.ે જમેાં ચારે પુíષાથâનો °વીકાર અને સંતુલન છ.ે પણ કથાઓની óિęએ તો અથĨ અને કામની જ
કથાઓ ñવનમાં વધુ ઘટતી રહે છ.ે કદાચ તેથી પણ વધારે કહીએ તો કામની જ કથાઓ ñવનમાં ચારે તરફ ઘĀા કરતી હોય છ.ે
કામનો અ°વીકાર અને તેનાથી દૂર ભાગનાર કોરા-શુ¯ક અ£યા મે લોકોને ñવનથી જ ભગાડવાનો Ëય ન કયâ છ.ે કામથી ભાગી શકાતંુ
જ નથી. ભાગનારને તે પકડી પાડ ેછ.ે કારણ કે તેની ગિત ભાગનાર કરતાં ઘણી વધારે છ.ે એટલે ભાગો નĬહ પણ સાધો. અથાĨň તેને
પણ સાધનાનંુ અંગ બનાવો તો તે િમÆ-મહાિમÆ થઈ શકે છ.ે આ વાત ઋિષમાગĨનો મૂલાધાર છ.ે કામ °વયં ઊðĨ છ.ે મહાઊðĨ છ.ે તે
છ ેતો ñવન છ.ે તે નથી તો ñવન નથી પણ આ ઊðĨને Į િમÆ બનાવતાં ન આવડ ેતો તે િવનાશક પણ છ.ે કામને િમÆ બનાવવા માટે
નીિતશાěો છ.ે તેણે તેની મયાĨદા બાંધી છ.ે ઊðĨ મયાĨદામાં રહે તો જ મહાિનમાĨણ કરી શકે. અિõ ચૂલામાં રહે તો જ રસોઈ બને. Į
ચૂલા બહાર આખા ઘરમાં ફેલાઈ ðય તો મહાિવનાશ નોતરી મૂકે. કામનંુ પણ આવું જ છ.ે �યારે �યારે કામ, મયાĨદા મૂકીને બહાર
નીકĢો છ ે યારે  યારે મહાિવનાશ થયો છ.ે
કામકથાઓ ěીઓ િવના હોય જ નĬહ ખરેખર તો મોટા ભાગની કથાઓ ěીઓની જ હોય છ.ે પુíષની ખાસ કથાઓ હોતી નથી, તે તો
િબચારા ěીકથાનાં પાÆો જ બનતાં હોય છ.ે જમેાં િવદુષકથી માંડીને રાð-મહારાð કે નારાયણ જવેી ભૂિમકાઓ જ ભજવવાની હોય છ.ે
અને ěીઓની કથાઓ લાગણી િવનાની હોતી નથી. ખરેખર તો લાગણીનંુ નામ જ ñવન છ.ે લાગણીહીનતા અને મડદામાં કશો ફરક
નથી. લાગણીહીનતાનંુ òપાળંુ નામ ñવનભાગુ અ£યા મવાદીઓએ “વીતરાગ” રાખી દીધું છ.ે ખરેખર તો વીતરાગ થવા કરતાં વીતČષે
થવું વધ ુમહ¶વનંુ છ ેકારણ કે તેમાં નકારા મક ઝેરીલી લાગણીઓનંુ િનરાકરણ હોય છ.ે મારી óિęએ તો ñવનમાં સવાĩશમાં રાગČષે
 યાગી શકાય નĬહ.  યાગવા પણ ન Įઈએ. કેટલાક રાગો અને કેટલાક Čષેો ñવન માટ ેબહુ જòરી હોય છ.ે બહુ ઉપકારક હોય છ.ે
જમેકે ધમĨરાગ, રાę ĥરાગ, ગુણરાગ, સ કમĨરાગ વગેરે રાગો Ĭહતાવહ છ.ે આવી જ રીતે અધમĨČષે, પાપČષે, કુકમĨČષે, રાę ĥઘાતČષે
વગેરે Čષેો પણ જòરી છ.ે આવા Čષેોથી ­યિ�ત અનથâથી બચી શકે છ.ે પણ લોકોએ ­યિ�ત-­યિ�ત Ë યેના રાગને દૂર કરવા માટે
Ëય નો કયાĨ છ.ે જમેાં પિત-પ નીનો રાગ મહ¶વનો છ.ે જમેાં પિત-પ નીથી દૂર રહે, દૂર ભાગે. આ જ િવરાગ અથવા વીતરાિગતાનંુ



દશĨન છ.ે આવું ન કરાય. ખરેખર તો પિત-પ ની અને પĬરવાર વગેરેમાં વધુમાં વધુ રાગ ખીલવવો Įઈએ. હા, આ રાગને Ĭરફાઈન
કરીને તેને Ĭદ­ય-શુĎ Ëેમમાં પĬરવિતĨત કરી શકાય. તો જ તેનાં સવâ�ચ ફળ Ëાē કરી શકાય. મહાભારતમાં આવો રાગ અને આવી
લાગણીઓ લગભગ બધાં પાÆોમાં Įવા મળશે. યુિધિĚરની માનવીય દુબĨળતાથી જુગાર રમવાની ભૂલ થઈ અને વનમાં ભટકવું પąંુ
પણ પાંચ પાંડવો અને Èૌપદી વનમાં પણ સાથે જ રĝાં. પારાવાર દુ:ખો ભોગ­યાં પણ કદી કોઈએ યુિધિĚરને ­યં�ય ન કયâ કે આ
બધાં દુ:ખો તમારા પાપે અમે ભોગવીએ છીએ. છકે સુધી મોટાભાઈની મયાĨદા પૂરેપૂરી સાચવી છ.ે છકે છવેટમાં રાજ-પાટ  યાગીને
Ĭહમાલયમાં ગયાં, અને સાથે જ મયાĩ. યુિધિĚર તો પોતાના પાળેલા કૂતરા માટ ે°વગĨનો પણ  યાગ કરી દેવા તૈયાર થયા હતા તેટલી
Ëબળ લાગણી પોતાના પશુ Ë યે પણ બતાવી છ.ે કૌરવોના િવનાશ પછી ધૃતરાę ĥ અને ગાંધારીને વષâ સુધી પાંડવોએ સાથે જ રા�યાં છે
અને માતા-િપતાથી પણ િવશેષ આદરમાન આ¥યંુ છ.ે �યારે ધૃતરાę ĥને અ¤તકાળ નñક દેખાયો  યારે પ ની ગાંધારી સાથે તે પણ વનમાં
જવા નીકĢા.  યારે પાંડવોએ તેમને બહુ રો�યાં છ.ે પણ તે ન જ રોકાયાં  યારે કંુતી પણ સાથે જ ગયાં છ.ે કારણ કે ધૃતરાę ĥ આંધળા
છ.ે ગાંધારી છતી આંખે આંખે પાટા બાંધીને આંધળી થઈ છ.ે કંુતીએ બĒેને દોયાĩ છ.ે અને �યારે ઘોર વનમાં Æણે જણાં દાવાનળમાં
ઘેરાઈ ગયાં  યારે પલાંઠી વાળીને િ°થર બેસીને Æણે જણાંએ સાથે Ëાણ છોąા છ.ે લાગણી િવના આવો  યાગ ન થઈ શકે. કંુતીને તો
રાજસુખ ભોગવવાનો મોકો મĢો હતો. પણ તેમણે તીÓ લાગણીમાં જતો કયâ છ.ે આ  યાગ કહેવાય. આ બધાં ñવનભાગુ નથી. કારણ
કે લાગણી અને ñવન સાથે સાથે ચાલે છ.ે
લગભગ બધી કથાઓ િમથ છ.ે તોપણ ફિલતાથĨની óિęએ તે સાચી છ.ે મોટા ભાગનાં કથાઓનાં પાÆો ઋિષઓ દેવો વગેરે છ.ે
આપણી માફક તેઓ પણ કામ-·ોધ વગેરેને વશીભૂત થઈ ðય છ.ે દેવોને કે ઋિષમુિનઓને કામ-·ોધ વગેરે હોય જ નĬહ તેવી ધારણા
Îા¤ત છ.ે આવી Îા¤ત ધારણાથી આપણે આડબંર અને પાખંડ વધાયુĩ છ.ે આપણે આપણી કે આપણા મા¤ય ­યિ�તઓની વા°તિવકતા
°વીકારી નથી શકતા. “તે તો આવા હોય જ નĬહ” આવી ધારણા વા°તિવકતાથી પર હોય છ.ે ખાસ કરીને કામનંુ ģેÆ એક એવું ģેÆ છે
કે તેમાં સારામાં સારી ­યિ�ત પણ ગમેતેવી થઈ શકે છ.ે તે વાત આ કથાઓમાં °પę Įઈ શકાય છ.ે તેથી તેમના Ë યે ઘૃણા કરવાની
જòર નથી પણ કામાĬદના Ëભાવને સમજવાની છ.ે હવે આડબંર અને આ£યાિ મકતા એકબીðનાં પૂરક થઈ ગયાં છ.ે જટેલો આડબંર
વધારે તેટલી જ આ£યાિ મકતા વધારે તેવું િવકૃત માનસ છવાઈ ગયંુ છ.ે મહાભારત અને ઋિષઓ આવા માનસથી મુ�ત છ.ે જ ેછ ેજવેું
છ ેતેવું તે °વીકારે છ ેઅને તેવું જ બતાવે છ.ે આ કથાઓની િવશેષતા છ.ે
આ કથાઓની સાથે મારી Ĭટ¥પણીઓ વધુ મહ¶વની છ.ે Į Ĭટ¥પણીઓ કાઢી નાખવામાં આવે તો કથાઓ કદાચ સામા¤ય થઈ ðય. અને
એક સંસારી ­યિ�તએ કĝું કે મને લાગે છ ેકે અમારા કરતાં પણ તમને વધુ અનુભવો છ.ે મØ કĝું કે ના ના આ તો ઈĕરની Ëસાદી છ.ે
તેણે જ ેËĤા આપી છ ેતેના Įરે આ બધું લખાયંુ છ.ે આને “ËĤાશિ�ત” કહેવાય છ.ે મØ Ëભુકૃપાથી લગભગ બધા િવષયો ઉપર જુદાં
જુદાં પુ°તકો લ�યાં છ ેજમેાં સેના-શěો, અથĨતંÆ, રાજકારણ વગેરે પણ છ.ે આ બધા િવષયોનો મને કશો અનુભવ નથી તેમ છતાં જ ે
લખાયંુ છ ેતે ઈĕરની આપેલી ËĤાને કારણે લખાયંુ છ.ે મને લા�યંુ કે આ કથાઓ તો અમારા ñવનની જ કથાઓ છ.ે ñવનથી ગુમરાહ
થયેલા લોકોને તથા ગુમરાહ કરતા લોકોને આ કથાઓ બહુ ઉપકારક થશે એટલે થોડીક કથાઓનંુ સંકલન કરીને રજૂ કરવાનો Ëય ન
થયો છ.ે
મને લાગે છ ે કે મહાભારતનો  યાગ કરીને અને ભાગવત જવેાં પુરાણોનો અિતરેકભયâ °વીકાર કરીને Ĭહ¤દુ Ëðએ ઘĪં ગુમા­યંુ છ.ે
અ યારે જવેી સēાહો ભાગવતની થાય છ ેતેવી Į મહાભારતની થતી હોત તો Ëðનંુ ઘડતર જુદું જ થયંુ હોત. મહાભારત શૌયĨ¹ંથ છ.ે
Ëðના ઘડતરમાં સવĨËથમ વીરતા-શૌયĨની °થાપના જòરી છ.ે બાકીના બધા ગુણો આપોઆપ આવી જતા હોય છ.ે Ëðનંુ ઘડતર શૌયĨ
િવનાની અને શě યાગનારી અĬહંસાથી થયંુ. જણેે Ëðને દુબĨળ બનાવી. દુબĨળતા, ગુલામીને લઈ આવી અને તેને િ°થર કરી.
આપĪં ઘડતર એવી ભિ�તથી કરવામાં આ­યંુ જ ેઅંતે વેવલી થઈ ગઈ. શોષણનંુ મા£યમ બની. વીરતા િવનાની વેવલી ભિ�તથી પણ
Ëð તો દુબĨળ જ થઈ. ભગવાન અને ગુíના નામે સદીઓથી તેનંુ શોષણ થઈ રĝું છ.ે ભગવાન કદી ગરીબ ન હોય, ભગવાન સમૃĎ
થયા, ગુíઓ સમૃĎ થયા. હા, Ëð જ દĬરÈ થઈ ગઈ. એકલી દĬરÈ જ નĬહ, દુબĨળ પણ થઈ ગઈ. આ વેવલાભિ�ત પણ વીરતા
િવનાની, શěો િવનાની, પડકાર િવનાની. મોટાભાગે ěીઓ માટનેી થઈ ગઈ. થઈ રહી છ.ે



�યાંય શૌયĨ કે વીરતાની વાત જ નĬહ, અ યાચારો થાય  યારે “લાલો અવતાર લેશે.”નંુ આĕાસન આપીને ઠડંી Ëðને વધુ ઠડંી બનાવી
દેવાની.
કેટલાક જગતિમ¡યાવાદીઓ તો એક જ નકારા મક ઘડતર કરતા રહે છ.ે “જગň િમ¡યા છ”ે બોલો હવે શંુ કરવાનંુ રĝું? Į જગň
િમ¡યા જ હોય તો ગુલામ રહો કે આઝાદ રહો, કંગાળ દĬરÈ રહો કે સમૃĎ રહો. શંુ ફરક પડ ેછ.ે બધું °વ¥ન જ છ.ે વીરતા, શૌયĨ,
કમĨઠતા, સાહસનંુ તો નામ જ ન રĝું. નવાઈ તો જુઓ એક તરફ જગત િમ¡યા કહેવું અને બીñ તરફ ‘જગ¢ગુí’ પણ થવું. અથાĨň
િમ¡યાગુí જ થયા કહેવાય. કેવું કેવું ઘડતર કયુĩ છ ેઆપણા લોકોએ. Į મહાભારતની સēાહો થતી હોત તો ના તો લાલાના અવતારની
વાતો હોત ના િમ¡યા વાતો હોત. Ëð શૌયĨ, વીરતા, સાહસ અને કમĨઠતાથી ભરપૂર બની હોત. બધાં શěધારી હોત, Ëð બળવાન
હોત, દેશ કદી ગુલામ ન થાત ન Ëð કદી મારખાતી િબચારી થાત. ઘડવૈયાઓ ફરીથી િવચાર કરે. આવા મહાન ¹ંથનંુ ફરીથી ¹હણ
થાય. ફરીથી ઋિષમાગĨનંુ મહ¶વ સમðય તો હñ પણ નવિનમાĨણ થઈ શકે છ.ે
પૂવÙ કĝું તેમ આ કથાઓ મોટા ભાગે િમથ છ,ે તેમાં મØ મારી óિęએ �યાંક થોડોક ફેરફાર પણ કયâ છ.ે જથેી તેનો Ëભાવ વધે અને
સંદેશ °પę થાય. મારી આ અનિધકૃત ચેęા માટ ેģમા માગું છુ.ં
હવે Ëો. િચમનલાલ િÆવેદીની આંખ બરાબર કામ કરતી નથી એટલે આ ¹ંથનંુ ËૂફરીĬડગં તથા Įડણીસુધારાનંુ કામ Ëો. ËફુĔભાઈ
મહેતાએ કયુĩ છ.ે Ôી મહેતા મારા જૂના પĬરિચત સüન છ.ે તેમનો જટેલો આભાર માનંુ તેટલો થોડો કહેવાય.
ગૂજ Ĩરવાળા Ôી મનુભાઈ શાહે હવે ગૂજ Ĩરનો ભાર વહØચવા માંąો છ.ે તેમના ભÆીð અને °વ. ઠાકોરભાઈના પુÆ Ôી અમરકુમાર હવે
મહ¶વનો ભાગ ભજવવા લા�યા છ.ે તેમને પણ ધ¤યવાદ.
અંતમાં, પરમકૃપાળુ પરમા માની કૃપાથી જ આ ¹ંથ લખી શકાયો છ.ે મહĉા બધી તેની જ છ.ે દોષો બધા મારા છ.ે તેને વંદન.
આશા છ ેસુĤ વાચકોને ñવનપથ દશĨનમાં આ ¹ંથ કાંઈક તો ઉપયોગી થશે જ.
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1. પાંડુરાð

મહાભારત સંપૂણĨ ­યવહારને બતાવનારો ­યાવહાĬરક ¹ંથ છ.ે જણેે ­યવહાર શીખવો હોય તેણે મહાભારતનંુ અ£યયન જòર કરવું
Įઈએ. ­યવહારયોગથી મોટો કોઈ યોગ નથી. જનેે ­યવહારયોગ આવડ ેતે જ ñવનમાં સફળ થઈ શકે. જ ે­યવહારના બુĂા હોય છ ેતે
પંĬડત હોય તોપણ િન¯ફળ રહેતા હોય છ.ે મહાભારત ñવનના એક અ યંત મહ¶વના ­યવહારને સમðવવા એક કથા લખે છ.ે
પાંડરુાð અનેક દેશોમાં યુĎો કરી િવજય મેળવીને પાછા ફરી રĝા હતા  યારે વન ઘણાં હતાં એટલે વનપશુઓ પણ ઘણાં હતાં.
વનપશુઓમાં મુ�યત: બે Ëકાર હોય છ:ે (1) ઘાસ ખાનારાં અને (2) માંસ ખાનારાં. ઘાસાહારી પશુઓની ઉ પિĉનો રેિશયો ઘણો હોય છે
તેથી તે હðરો અને લા�ખોની સં�યામાં પોતપોતાનાં ઝુંડ બનાવીને �યાં ઘાસચારો સારો હોય  યાં વસતાં હોય છ.ે બીñ તરફ
માંસાહારી Ëાણીઓનો જ¤મરેિશયો ઘણો ઓછો હોય છ,ે કારણ કે તેઓ ઘાસાહારી પશુઓનો િશકાર કરીને જ પેટ ભરતાં હોય છ.ે
માંસાહારીઓ આ·મક °વભાવનાં અને સંગĬઠત હોય છ,ે �યારે ઘાસાહારી પશુઓ ભાગી જનારાં અને ડરપોક હોય છ.ે ઘાસાહારી
પશુઓ અંદરઅંદર તો લડતાં હોય છ ેપણ પોતાના જ¤મðત શÆુ માંસાહારી પશુની સામે કદી સંગĬઠત થઈને આ·મણ નથી કરતાં.
િશકારનો ભોગ બનેલા પોતાના ભાઈને તે દૂરથી Įયા તો કરે છ ેપણ સંગĬઠત થઈને હુમલો કરીને તેને છોડાવતાં નથી, કારણ કે તે
આ·મક નથી હોતાં (માણસોની પણ લગભગ આવી જ દશા હોય છ.ે) જ ેઆ·મક હોય છ ેતે જ રાજ કરે છ.ે િબનઆ·મકો રાજ નથી
કરી શકતાં. હા, ટ�ૅસ ભરે છ.ે જ ેલોકો ધમĨ કે અ£યા મનંુ કોઈ પણ િનિમĉ આગળ ધરીને Ëðને િબનઆ·મક બનાવે છ ે તે તેમને
ગુલામ બનાવવાની ભૂિમકા રચે છ.ે આ·મકો માટ ેઅનુકૂળતાની સગવડ કરી આપે છ.ે િબનઆ·મકતા એક રીતે તો નમાલાપĪં જ કહી
શકાય. એટલે ધમĨનંુ કામ Ëðને અ¤યાય અને અધમĨની સામે ઝઝૂમતી Ëð બનાવવાનંુ જ હોવું Įઈએ, નĬહ કે નમાલી—દબાયેલી—
ઝૂકી જનારી બનાવવાનંુ હોવું Įઈએ.
ઘણાં યુĎો ñતીને િવજયનો ગવĨ લઈને પાંડરુાð ફરી રĝો હતો. તેણે છાવણી નાખી અને િશકારે જવાનંુ મન થયંુ.  યારે બધી Ëð
લગભગ માંસાહારી હતી. રાð-ģિÆયો વગેરે િશકાર કરતા જથેી ખેતીને હાિન કરનારાં વધારાનાં પશુઓનંુ બૅલે¤સ જળવાઈ રહેતંુ.
ખેડતૂોનો ભેલાણનો ËĖ ઉકેલાતો અને ખેતી સુરિģત થઈ જતી. ખેડતૂો રાę ĥના મુ�ય ઉ પાદક છ.ે તેમને સુખી કરવા એ રાજધમĨ છ.ે
અિનęોથી બચાવવા તે પણ રાજધમĨ છ.ે અને હા, યોĎાઓને વધુ ખડતલ અને વધુ કુશલ આ·મક થવા માટ ેિશકાર જòરી સાધન છ.ે
િશકાર કરવા નીકળેલા પાંડરુાðએ એક મૃગયુગલને Įયંુ.  યારે રિતકાળ હતો. મૃગ મૃગીમાં વીયĨદાન કરી રĝો હતો. સૃિęને આગળ
ચાલતી રાખવા પરમેĕરે નર-નારીમાં કામવાસના મૂકી છ.ે Į કામવાસના ન હોત તો સૃિęનો �યારનોય અંત થઈ ગયો હોત. પણ
ઋતુકાળ આવતાં જ નર-નારીમાં Ëચંડ-અિતËચંડ આવેગોની આંધીઓ ઊઠવા લાગે છ.ે પĬરણામે બĒે એકબીðની નñક આવી મૈથુન
કરીને આગળની સૃિę ચાલુ રાખવા વીયĨદાન અને વીયĨËાિēની Ĭ·યા Čારા કુદરતની ઇ�છાને પૂરી કરે છ.ે આ કુદરતી ËĬ·યા છ ેઅને
મંગળમય છ.ે તેના Ë યે ઘૃણા કરવાની જòર નથી. તેનો અ°વીકાર એ ઈĕરના અ°વીકાર બરાબર છ.ે
ગવâ¤મĉ પાંડરુાðએ કાન સુધી બાણ ખØચીને પેલા યુગલને માયુĩ. રિત·ીડામાં ત¤મય મૃગને એ બાણ વા�યંુ. તે ઊછળીને નીચે ઢળી
પąો. પોતે િશકાર કરવામાં સફળ રĝો છ,ે તેના આનંદમાં અને ગવĨમાં રાð ઘાયલ મૃગની પાસે પહá�યો. મૃગ હñ મયâ ન હતો. તેના
ĕાસ ચાલી રĝા હતા. તેણે રાðને કĝું કે “અરેરે! આ તØ શંુ કયુĩ? હંુ �યારે સંસારનંુ સવâ�ચ સુખ ત¤મય થઈને ભોગવી રĝો હતો,
મને �યારે આજુબાજુનંુ કશંુ ભાન ન હતંુ  યારે તØ છુપાઈને મને તીર માયુĩ. મારા સુખમાં ભંગ પąો, તેથી હંુ મહા દુ:ખી થયો છુ.ં હંુ તને
શાપ આપંુ છુ ંકે તંુ હવે રિત·ીડા કરી શકીશ નĬહ. ñવનભર તંુ તારી પ નીને Įઈ-Įઈને તરસતો રહીશ, પણ રિત·ીડા કરી શકીશ
નĬહ, તેથી તારો વંશ તારા પોતાના વીયĨથી નĬહ પણ કોઈ બીðના વીયĨથી ચાલશે.”
આ મહાભારતની મૂળ ઉ થાિનકા છ.ે આ ઉપરથી બોધપાઠ લેવાનો કે કોઈ યુગલ (પશુ-પģી વગેરેનંુ) મૈથુનમાં ત¤મય થઈ ગયંુ હોય
 યારે તેના આનંદમાં ભંગ પડાવવો નĬહ. તે જ ેકાંઈ કરે છ ેતે કુદરતËેĬરત કરે છ.ે તે પાપ નથી કરતંુ. કદાચ તમારા માટ ેતે શરમની
વાત હોઈ શકે કારણ માણસ �યારથી વě પહેરતો થયો છ ે  યારથી તેણે ñવનમૂ«યો—સાં°કૃિતક મૂ«યો િનધાĨĬરત કયાĩ છ.ે પશુ-



પģીઓને આવાં મૂ«યો નથી હોતાં, તેથી તેમના માટ ેઆવી Ĭ·યા કશી શરમજનક નથી હોતી. માણસ પણ Į બળા કાર ન કરતો હોય
(બળા કાર માÆ માણસ જ કરે છ.ે બીજુ ંકોઈ નથી કરતંુ.) તો તેની Ĭ·યામાં પણ ભંગ પાડવો નĬહ. આવી ·ીડામાં ત¤મય થયેલંુ યુગલ
સમાિધથી પરમ સમાિધમાં પણ Ëાē ન થાય તેવું સમાિધસુખ ભોગવતંુ હોય છ.ે તેમાં ભંગ પાડવાથી તેનો આ મા કકળી ઊઠ ેછ.ે
કકળેલો આ મા �યારે બદદુવા—શાપ આપે છ ે યારે તે ફળે છ.ે મૃગનો શાપ પાંડ ુઉપર ફĢો. તે ñવનભર સંભોગ ન કરી શ�યો.
સંભોગનંુ સામ¡યĨ ખોઈ બેસનાર પુíષ પૌíષ િવનાનો થઈ જતો હોય છ.ે છતી પ નીએ તર°યો ને તર°યો અને આ મ�લાિનથી પીડાતો
રહે છ.ે અંતે બીð પુíષો તેના વંશને વધારી આપવામાં િનિમĉ બનતા હોય છ.ે પાંડનંુુ પણ આવું જ થયંુ. Į તેણે મૈથુન­ય°ત
મૃગયુગલનો િશકાર ન કયâ હોત તો કદાચ આવું ન થાત. આ બોધપાઠ છ.ે
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2. ઉĉંકકથા

�યાં સંયુ�ત પĬરવાર હોય છ ે  યાં કેટલાક ËĖો પણ હોય છ.ે સાથે રહેનારાં માણસો જ ËĖો ઊભા કરતાં હોય છ ેઅથવા કહો કે
પĬરિ°થિત પોતે જ ËĖો ઊભા કરી દેતી હોય છ.ે આમાંનો એક ËĖ છ ેકામાચારનો. સાથે રહેનારાં ěી-પુíષો કેટલીક વાર ઇ�છાએ કે
અિન�છાએ પણ અ°વીકાયĨ કામાચાર તરફ ઢળી પડતાં હોય છ.ે અ°વીકાયĨ કામાચારને રોકનારાં કોઈ Ëબળ મૂ«યો અને તેના Ë યે óઢ
િનĚા ન હોય તો ěી-પુíષો લગભગ તે કાયĨ માટ ેતૈયાર જ હોય છ.ે પછી ભલે તે સગાં ભાઈ-બહેન હોય કે મા-દીકરો હોય, ગમે તે
હોય, કામનો આવેગ એકબીðને તૈયાર કરી દેતો હોય છ.ે આવા સમયે ñવનનાં Ëબળ મૂ«યો અને તેના Ë યેની િનĚા જ આવાં કાયâથી
બચવાની મôમતા આપતાં હોય છ.ે જ ેěી-પુíષોમાં આવી મôમતા નથી હોતી તે સાથે રહે તો લપ°યા િવના રહેતાં નથી. આવી જ
એક કથા મહાભારતમાં આ રીતે આવી છ:ે
આચાયĨ વેદ મહાસમથĨ આચાયĨ છ.ે તેમના ગુíકુળમાં ઉĉંક નામનો એક અંતેવાસી િવĊા ભણે છ.ે એક વાર વેદ આચાયĨને જનમેજય
રાðના  યાં જવાનંુ થયંુ. તે વખતે તેમણે ઉĉંકને બોલાવીને કĝું કે હંુ બહાર ðë છુ,ં તંુ બધા ગુíકુળનો �યાલ રાખજ,ે ગુíપ નીની
આĤામાં રહેજ ેવગેરે. સં°થા અ£યģથી ચાલતી હોય છ.ે અ£યģ િવનાની સં°થા ધણી િવનાના ઢોર જવેી થઈને અ°ત­ય°ત થઈ જતી
હોય છ.ે પણ સં°થા માÆ અ£યģથી જ નથી ચાલતી હોતી. સં°થાને એક ઉપા£યģ પણ Įઈએ. જ ેઅ£યģની અનુપિ°થિતમાં બધો
ચાજ Ĩ સંભાળી લે. ઉપા£યģ ન હોય તોપણ અ£યģના અભાવમાં બધું અ­યવિ°થત થઈ ðય. આચાયĨ વેદ પાસે ઉĉંક નામનો અંતેવાસી
છ.ે જ ેકુશળ છ.ે આચાયĨની ગેરહાજરીમાં તે બધો વહીવટ સંભાળી લે છ.ે તેથી આચાયĨને શાંિત રહે છ.ે ËĖો ઊભા ન થાય તો શાંિત
રહે.
ઉĉંકને બધી જવાબદારી સáપીને વેદ તો જનમેજયના  યાં ગયા. તેમના ગયા પછી થોડા જ Ĭદવસોમાં ગુíપ ની રજ°વલા થઈ. કુદરતી
­યવ°થા Ëમાણે ઋતુકાળમાં માદાઓમાં Ëબળ કામ-આવેગ આવતો હોય છ.ે આ આવેગ વખતે રહી ન શકાય, રોકી ન શકાય, દબાવી
ન શકાય તેવી કામવાસના ðગી ઊઠતી હોય છ.ે આ કુદરતી ­યવ°થા છ.ે આમાં સારી-ખોટી બધી ěીઓ આ આવેગની િશકાર બનતી
જ હોય છ.ે કામ, સારા-ખોટાનો ભેદ કરતો નથી. પુíષ િવનાની ěીઓ કે પુíષોથી સતત દૂર રહેનારી ěીઓ આવા વેગમાં �યારે કોની
સાથે તણાઈ ðય તે કહેવાય નĬહ. આવા કાળમાં ěીઓને સાચવવી બહુ કĬઠન કાયĨ થઈ ðય છ.ે તે પોતે પોતાને સાચવી શકતી નથી,
કારણ કે કામની Ëચંડ આંધી આગળ તે લાચાર થઈ ðય છ.ે તેને પĬરવાર, સમાજ, ધમĨ સાચવે છ.ે Į આ Æણે ન હોય તો ěી રģણ
િવનાની થઈ ðય છ.ે કવચ િવનાના યોĎા જવેી તે સં¹ામ કરીને પણ લાંબા ગાળે થાકી-હારી જતી હોય છ.ે એટલે ěીને કોઈ ને કોઈનંુ
કવચ Įઈએ. યાદ રહે: તીÓ કામાવેગમાં સં°કૃિત કે ધમĨનંુ ભાન રહેતંુ નથી. આ સમયે તે “મુ�ધા” હોય છ.ે તીÓ કામાતુરાવ°થા એક
Ëકારનંુ ગાંડપણ જ કહેવાય. આવી દશા વેદની પ ની, ઉĉંકની ગુíપ નીની થઈ ગઈ. તે તીÓ કામાવેગમાં ઉĉંક પાસે પહáચી ગઈ.
કારણ કે તે સમીપમાં જ ઘરમાં સેવાશુÔૂષા કરવા રહેતો હતો. વેલી નñક જ ેહોય તેના ઉપર તે ચઢી જતી હોય છ.ે પછી તે બાવળના
કાંટાવાળંુ કંૂડુ ંજ કેમ ન હોય. ěીઓનંુ પણ વેલી જવેું જ થઈ જતંુ હોય છ.ે જ ેલોકો િજતેિ¤Èય હોવાનો દાવો કરતા હોય છ ેતે કાં તો
મૂખĨ હોય છ ેકાં પછી ધૂતĨ હોય છ.ે સાચા તો નથી જ હોતા. એક વાર કામિવજય થયા પછી તે કાયમનો નથી થઈ જતો. એક વારનો
િવજયી માણસ ફરી �યારે ધૂળ ચાટતો થઈ ðય તે કહેવાય નĬહ. સારો અને સાચો ઉપાય તો તે છ ે કે ěી-પુíષોએ (પિત-પ નીએ)
હંમેશાં સાથે રહેવું. જથેી બĒે એકબીðનાં રģક થઈ ðય. જ ેપ નીઓ પિતના પૌíષથી સંતુę નથી હોતી તે પૌíષવાનને શોધતી રહે
છ.ે તેવો પુíષ Įતાં જ તેને ઢળી પડતાં વાર નથી લાગતી.
કામાતુર પુíષ કરતાં કામાતુર ěી વધુ Ëબળ થઈ જતી હોય છ.ે “લ�ð” નામની લગામ આવી છ.ે Į “લ�ð” નામની લગામ તૂટી-
છૂટી ðય તો પછી ěીને રોકવી કĬઠન છ.ે સમાજ �યારે ઘોર પિતત થવાનો હોય છ ે યારે ěીઓ િનલĨü થઈ જતી હોય છ.ે ઉĉંકની
ગુíપ નીની પણ કાંઈક આવી જ દશા થઈ. તે કામાતુર થઈ ગઈ. પૂવÙ કĝું તેમ કામ ઋિષ, મુિન, સંત, સાધુ કોઈને પણ છોડતો નથી. તે
સારા-ખોટાનો ભેદ કરતો નથી. જ ેઆ સ યને સમñ શ�યા નથી તે કશંુ જ સમ�યા નથી. ગુíપ નીનંુ વલણ ઉĉંક સમñ ગયો. �યારે



કામનો વંટોિળયો ઊઠ ેછ ે યારે અંગેઅંગમાં તેની છાયા ખીલી ઊઠ ેછ.ે ચહેરો તો શંુ પૂíં શરીર કહી આપે છ ેકે અ યારે આ શંુ માગે
છ?ે મોટા ભાગે આવી કામવાસનાની શòઆત ěીઓ Čારા થતી હોય છ.ે લંપટ પુíષ છડેતી કરી શકતો હોય છ ેપણ મôમ ěીને તેથી
તેના Ë યે ઘૃણા જ¤મતી હોય છ.ે પણ લંપટ ěી માÆ આંખોનાં તીર મારીને જ પુíષને િવġળ કે આકુળ-­યાકુળ બનાવી શકતી હોય છ.ે
માÆ óિę જ બહુ થઈ ગઈ. એક વાર નજર લાગી ðય તો પછી પુíષ ગાંડો ગાંડો થઈ ðય. આવું મહાશě ભગવાને ěીઓને આ¥યંુ
છ.ે નીિતકારે )તેને óિęિવષા કહી છ.ે અથાĨň ઝેરી નજરવાળી “त®माद ्đ§ćŸवषा नारी दÄरतः प¦रवज�येत॥”

ગુíપ નીનો ભાવ ઉĉંક સમñ ગયો. તે ગુíમાતાના પગમાં પડી ગયો અને ËાથĨના કરી, ગમેતેમ કરીને તેને પાછી વાળી. તે બચી ગયો
અને ગુíમાતાને બચાવી લીધી. Į બĒે ગાંડાં થયાં હોત તો એકેય ન બ�યાં હોત. પણ અહÞ એક જ ગાંડુ ંથયંુ હતંુ. બીજુ ંભાનમાં હતંુ.
નવાઈ તો એ હતી કે ડહાપણથી ભરપૂર હતંુ તે જ ગાંડુ ં થયંુ હતંુ. કામાવેગ અને ડહાપણ સાથે ન રહી શકે અને જ ેગાંડા થવાની
કģાએ હતો તે ડાĝો રĝો હતો. સંયમની મôમતા ચઢતી યુવાનીમાં જ વધુ óઢ હોય છ.ે ઢળતી અવ°થામાં સમજણ તો ખીલે છ,ે પણ
મôમતા ઢીલી થઈ ðય છ.ે બĒે બચી ગયાં—એકની ડહાપણભરી મôમતાથી.
પછી તો ગુíñ વેદ પાછા આ­યા. બધી વાત ðણી અને ઉĉંક પર ËસĒ થયા: “તØ મારી પ નીનંુ રģણ કયુĩ. હવે તંુ ઘરે ð અને
સંપૂણĨ સુખી થા. મારા આશીવાĨદ છ.ે તંુ પૂણĨ વફાદાર િશ¯ય નીવąો એટલે મારા પૂરેપૂરા આશીવાĨદ છ.ે ખરેખર તો પહેલી ભૂલ મારી
જ કહેવાય કે યૌવનભરી પ નીને લાંબો સમય રેઢી મૂકીને હંુ બહાર ગયો. ખરેખર તો શાણા પુíષોએ Įબનભરી પ નીને લાંબો સમય
કોઈના આÔયે મૂકવી ન Įઈએ.”
બે Ëકારની વફાદારી હોય છ:ે (1) અથĨ-વફાદારી અને
(2) કામ-વફાદારી. પૈસા ટકામાં દાનત બગાąા િવના એકેએક પૈસાનો Ĭહસાબ રાખીને પૂરેપૂરી રકમ સાચવે અને પરત કરે તે અથĨ-
વફાદારી છ.ે
2. ěીવગĨમાં રહીને પૂરેપૂરી વફાદારીથી ěીઓને સાચવે તેના િશયળનંુ રģણ કરે તે કામ-વફાદારી છ.ે આ બીñ વફાદારી બહુ દુલĨભ
છ.ે જનેે સáપો તે જ આિધપ ય જમાવી દે તેવું બની શકે છ.ે એટલે ધન કરતાં પણ ěીને સાચવવી અ યંત કĬઠન છ.ે જ ેસાચવી ðણે તે
જ સુખી થાય. ન સાચવી શકે તે કાં તો દુ:ખી થઈ ðય કાં પછી નમાલા થઈને બધું °વીકારી લે.
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3. ઉĉંકકથા—2

આચાયĨ વેદ ડાĝા અને ­યવહારકુશળ િવČાન છ.ે �યાં ડહાપણ અને ­યવહારકુશળતા હોય છ ે યાં ઘણા અનથâથી બચી શકાતંુ હોય
છ.ે કોરા પાંĬડ યથી સંસાર ન ચાલી શકે. વેદે િવચાર કયâ કે ભલે મારી પ ની હારી ગઈ હોય પણ ěી કદી હાર માનતી નથી. તે જનેે
દાઢમાં રાખે તેને મેળવીને જ જપંતી હોય છ ેએટલે Į ઉĉંક અહÞ રહેશે તો તે ફરી ફરીને તેને લલચાવવાના Ëય નો કરશે જ. કોઈ
કમĮર ģણોમાં ભલભલા પુíષો લલચાઈ જતા હોય છ.ે બધી ģણો સરખી નથી હોતી એટલે હવે આનો કાયમી ઉકેલ તો એ જ છ ેકે
ઉĉંકને તેને ઘેર મોકલી દë. આમે હવે તેની િવĊા પૂરી થઈ ગઈ છ.ે આવું સમñને વેદ આચાયÙ ઉĉંકને રાñખુશીથી ઘરે જવા આĤા
કરી.
 યારે િવĊા£યયન ચાજ Ùબલ ન હતંુ. બધું દિģણાના આધારે ચાલતંુ અને દિģણા ફરિજયાત ન હોય. ÔĎાભાવથી રાñખુશીથી જનેે જ ે
પરવડ ેતે આપવાથી વાત પૂરી થઈ ðય.
ઉĉંકે ગુíñને કĝું કે મારી પાસે કાંઈક દિģણા માગો. આટલાં વષâ હંુ અહÞ રĝો, મને સગા દીકરા કરતાં પણ તમે વધારે કરીને
રા�યો, ભણા­યો-ગણા­યો, પંĬડત બના­યો. હવે હંુ કાંઈ પણ આ¥યા િવના ðë તો મને પાપ લાગે. દિģણા તો આપવી જ Įઈએ.
°વા£યાય, કથા, Ëવચન સાંભળીને કે િવĊા£યયન કરીને જ ે કશી જ દિģણા નથી આપતો તે કૃત�ન કહેવાય, તેને પાપ લાગે. માટે
દિģણા માગો. વારંવાર કહેવા છતાં પણ વેદે દિģણા ન માગી. જ ેયજમાન દિģણા નથી આપતો તે પાપી છ ેઅને જ ેપુરોĬહત દિģણા
લેવા માટ ે Įરજબરદ°તી કરે છ ે તે પણ પાપી છ.ે દિģણા તો રાñખુશીની વાત છ.ે ઊલટાનંુ એમ કહી શકાય કે જ ે યજમાન
Įરજબરદ°તીથી આ¹હ કરીને દિģણા આપે છ ેતે મહાન છ.ે અને જ ેપુરોĬહત દિģણા નથી લેતો કે લેવાની ઇ�છા નથી ધરાવતો તે
મહાન છ.ે ઉĉંકના અિતશય આ¹હથી, વારંવાર ËાથĨના કરવાથી વેદે કĝું કે “મારે તો કશી દિģણા Įઈતી નથી, પણ તારી ગુíમાતાને
પૂછી Į તેને કાંઈ Įઈતંુ હોય તો તેને આપ.” ěીઓ ભા�યે જ અયાચક હોય, તેની અપેģાઓ અને અરમાનો એટલાં બધાં હોય છ ેકે
પૂરા િવĕની બધી વ°તુઓ લાવીને આપો તોપણ પૂણĨિવરામ ન મૂકે. લાવો જ લાવો, બીñ વાત નĬહ. તેના કારણે તો શોિપંગ સે¤ટરો
ચાલે છ.ે પણ Į ěી સંતોષી નીકળી ðય તો પુíષ ધ¤ય ધ¤ય થઈ ðય. “મારે તમારા િસવાય બીજુ ંકાંઈ ન Įઈએ” તેવું કહેનારી ěી
દુલĨભાિતદુલĨભ હોય છ.ે
ઉĉંકે ઘરમાં જઈને ગુíપ નીને િવનંતી કરી કે ગુíદિģણા માગવા ગુíñએ મને અહÞ મોક«યો છ.ે આપ આપને જ ેિËય હોય તે માગી
લો. ગુíપ નીએ કĝું કે “હે ઉĉંક Į તારે ગુíદિģણા આપવી જ હોય તો પૌ«ય રાðની રાણીએ જ ેબે કંુડળ કાનોમાં પહેયાĩ છ ેતે મને
લાવી આપ.” કોઈ વાર એવું બનેલંુ કે પૌ«યની ģÆાણી રાણી બĒે કંુડળ પહેરીને રાð સાથે અહÞ આÔમમાં આવેલી. કંુડળ Įતાં જ
ગુíપ ની તેમાં મોહી પડલેી.  યારથી મને આવાં કંુડળ �યારે મળશે તેની ઝંખના તેના મનમાં રĝા કરતી હતી. ěીઓ આભૂષણËેમી
હોય છ.ે તેમનો ઘણો સમય શણગાર સજવામાં જ નીકળી જતો હોય છ.ે શણગાર બીðને બતાવવા માટ ેજ હોય છ.ે પિત િસવાય બીð
પુíષોને બતાવવા માટ ેશણગાર સðય તો ěી શૂપĨણખા થઈ જતી હોય છ.ે માÆ પિતને જ બતાવવા શણગાર સðય તો તે સીતા થતી
હોય છ.ે ખરેખર તો Ëેમને શણગારની જòર હોતી જ નથી. Ëેમ પોતે જ સૌથી મોટો શણગાર છ.ે િશવñ શણગાર િવનાના છ ેછતાં બહુ
òપાળા છ.ે શણગારનો મોહ ઉતાયાĨ પછી પ ની નારાયણી થતી હોય છ.ે
ગુíમાતાની આĤા માથે ચઢાવીને ઉĉંક તો રાð પૌ«યના  યાં જવા રવાના થઈ ગયો. રાðના દરબારમાં જઈને તેણે રાðને આશીવાĨદ
આ¥યા અને ģÆાણીરાણીનાં બે કંુડળોની યાચના કરી. રાðએ સીધા જ ģÆાણી પાસે જઈને યાચના કરવા કĝું. ઉĉંકે તેમ જ કયુĩ.
ģÆાણીરાણી ઉĉંકને Įઈને ËસĒ થઈ. આ કોઈ પિવÆ ÍાĜણ છ ેતેવી તેની છાપ પડી. ખરી પિવÆતા િન¯પાપ ñવન ñવવાથી Ëાē
થતી હોય છ.ે પાપે પડવાનો Ëસંગ આવે તોપણ જ ેપાપમાં ન પડ ેતે પિવÆ રહી શકે. એક ­યિ�તનંુ ધન પિવÆ હોય છ ેજ ેવગરહôનંુ
ધન ¹હણ કરતો નથી તે ધન પિવÆ છ.ે હરામના ધન-વૈભવમાં રાચનારા કરતાં હôની દĬરÈતામાં સંતોષપૂવĨક ñવનારા ઘણા ìચા
હોય છ ેઅને પિવÆ છ.ે એક કામ પિવÆ હોય છ.ે વગરહôના કામાચારમાં લંપટ રહેનારા કરતાં હôના કામમાં જ સંતોષ માનનારા



અને વગરહôનો કામ સામે ચાલીને Ëાē થાય તોપણ લાત મારનારા ઘણા મહાન છ,ે તે પિવÆ છ.ે ઉĉંક કામપિવÆ છ.ે તેનો Ëભાવ
પડતો હોય છ.ે ધન અને કામ બĒેથી પિવÆ ­યિ�તને જ ચાĬર´ય હોય છ.ે રાણીએ આવવાનંુ કારણ પૂ�ું, તો ઉĉંકે કĝું કે
“ગુíદિģણામાં મારે ગુíમાતાને તમારાં બĒે કંુડળ આપવાનાં છ.ે તે લેવા આ­યો છુ.ં કૃપા કરીને આપો જથેી હંુ ગુíમાતાની ઇ�છા પૂરી
કíં.” ģÆાણીરાણીએ તરત જ બĒે કંુડળો ઉતારી આ¥યાં. કેટલાક લોકો વૈભવભરી ðહોજલાલી ભોગવતા હોય છ,ે પણ જòર પડે
 યારે તણખલાની માફક તેનો  યાગ પણ કરી શકતા હોય છ.ે આ સાચો  યાગ છ.ે  યાગ પણ પરા·મી છ.ે જ ે­યિ�ત કે Ëðમાં પરા·મ
નથી હોતંુ, તે આદશĨવાદી નથી થઈ શકતા. કારણ કે આદશĨનંુ પાલન પરા·મ િવના કરી શકાતંુ નથી. વીર યોĎાની માફક આદશĨ દાતા
પણ પરા·મી જ હોય છ.ે
કંુડળ આપતાં રાણીએ ઉĉંકને સાવધાન કયâ કે Įજ ેહો, આ કંુડળની પાછળ નાગરાજ તģક પąો છ ેતે �યારે લઈ ðય તે કહેવાય
નĬહ. માટ ેસાવધાનીથી લઈ જજ.ે
ઉĉંક તો કંુડળો લઈને ચા«યો. ર°તામાં ચાલતાં ચાલતાં તેણે Įયંુ કે તેની પાછળ પાછળ કોઈ ģપણક (Ĭદગંબર સાધુ) આવી રĝો છ.ે
કોઈ વાર તે દેખાય છ ેઅને કોઈ વાર તે લુē થઈ ðય છ.ે હશે કોઈ Ĭદગંબર સાધુ તેમ સમñને ઉĉંક ચાલતો રĝો. ર°તામાં એક
તળાવ આ­યંુ. ઉĉંક તો પેલાં કંુડળો-કપડાં વગેરે ઉતારીને તળાવમાં °નાન કરવા ગયો. પાછો આવીને જુએ છ ેતો કંુડળ ગાયબ, હવે શંુ
કરવું! જòર પેલો Ĭદગંબર સાધુ લઈ ગયો હશે. તેમ સમñને તેની પાછળ પąો. ઉĉંકે ģપણકને પકડી પાąો. પણ આ શંુ! તે તો
તરત જ નાગરાજ તģક થઈને ખરા òપમાં આવી ગયો અને એક દરમાં ઘૂસી ગયો. ઉĉંક દર ખોદીને તેનો પીછો પકડી છકે નાગલોક
પહáચી ગયો.  યાં બધા સપâ જ સપâ હતા. ઘણી ËાથĨના કરવા છતાં પણ તેનાં કંુડળ પાછાં આપવા તģક તૈયાર ન થયો, એટલે ઉĉંકે
એવો ધુમાડો કયâ કે પૂરો નાગલોક ધુમાડાથી ભરાઈ ગયો. બધા નાગ ગભરાઈ ગયા. તģક ðતે કંુડળ લઈને હાજર થયો. પણ હવે
આજ તો ગુíમાતાને દિģણા આપવાનો છĔેો Ĭદવસ હતો કેમે કરીને પહáચી શકાય તેમ ન હતંુ. તરત જ તģકે એક વાયુવેગી અĕ
આ¥યો. જનેા પર સવાર થઈને ઉĉંક ઊપąો અને િનરાશ થયેલી ગુíમાતા શાપ આપવાની તૈયારીમાં હતી  યાં તેનાં ચરણોમાં કંુડળ
ધરી દીધાં. ગુíમાતા ËસĒ થઈ ગઈ. ગુíદિģણા પૂરી થઈ, શાપની જ�યાએ તેણે આશીવાĨદ આ¥યો. ઉĉંકનો જયજયકાર થઈ ગયો.
જનેી પાસેથી િવĊા ભણી હોય તેને મનગમતી દિģણા જòર આપવી, તે માટ ેગમેતેટલાં િવ�નો, કęો સહન કરવાં પડ ેતો તેમ કરીને
પણ દિģણા જòર આપવી તેવો બોધપાઠ આ કથાનો છ.ે
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4. પુલોમા

એક ઋિષના ઘરમાં પુલોમા નામની નાની બાળકી રડતી હતી. વારંવાર છાની રાખવાનો Ëય ન કરવા છતાં તે છાની રહેતી ન હતી તેથી
કંટાળીને ·ોધમાં આવીને ઋિષએ તેને કĝું: “છાની રહે, નĬહ તો રાģસ તને લઈ જશે” ઋિષએ �યારે આવું કĝું  યારે પુલોમા નામનો
રાģસ તેમની પણĨકુĬટમાં ગુē રીતે િવĊમાન હતો, તેણે પુલોમા ક¤યાનંુ વરણ કરી લીધું. અથાĨň હવે આ ક¤યા મારી પ ની થઈ ગઈ,
તેવો િનėય કરી લીધો. આજ ેપણ ¹ામીણ લોકો એવું માને છ ેકે રાિÆના સમયે કોઈને “આવĮ” એવું ન કહેવાય. કારણ કે “આવĮ”
કહેવાથી Į  યાં કોઈ અવગિતયો ñવ વસતો હોય તો તે તમારી સાથે આવી ðય. તે એમ સમજ ેકે મને આવવાનંુ આમંÆણ આ¥યંુ છ.ે
એટલે લોકો “આવĮ”ની જ�યાએ “સ કામ” કરĮ. અથાĨň સ કમĨ કરĮ. અથવા “સુખશાતા”માં રહેĮ વગેરે કહે છ.ે
પુલોમા ક¤યા મોટી થઈ. ઋિષએ તેને ભૃગુ નામના ઋિષને પરણાવી દીધી. ક¤યાને પરણાવવાની જવાબદારી તેનાં માતા-િપતાની હોય છ.ે
ëમરલાયક થતાં જ પરણાવી દીધેલી ક¤યા ËĖો ઊભા નથી કરતી. પણ ëમર વીતી ગયા છતાં પણ Į ક¤યા પરણાવી ન શકાય તો તે
ઘણા ËĖો પોતાના માટ,ે માતાિપતાના માટ ેતથા બીðઓ માટ ેઊભા કરતી હોય છ.ે યો�ય ëમરે યો�ય વરને પરણાવીને માતા-િપતા
જવાબદારીમાંથી છુટકારો મેળવવાનો હાશકારો અનુભવે છ.ે ગૃહ°થાÔમ જવાબદારીઓથી ભરેલો હોય છ.ે જવાબદારીનંુ નામ જ ñવન
છ.ે જવાબદારીઓથી ભાગનારા  યાગી નથી હોતા—પલાયનવાદી હોય છ.ે તે ñવનને છોડીને ભાગે છ.ે
ભૃગુ અને પુલોમાને અન¤ય Ëેમ હતો. લõ થવાં અલગ વ°તુ છ ેઅને દા©પ ય ðમવું તે અલગ વ°તુ છ.ે જટેલા લોકોનાં લõ થાય છે
તે બધાનાં દા©પ ય ðમતાં નથી હોતાં. જનેાં દા©પ ય નથી ðમતાં તે લõ કરીને સાથે રહીને પણ એક વ નથી અનુભવી શકતાં. Į તે
સામા¤ય કģાનાં હોય છ ેતો તેમના કિજયા લોકો Įતાં રહે છ.ે પણ Į તે િવશેષ ખાનદાન હોય છ ેતો લોકો તો તેમના કિજયા નથી
Įતાં પણ અંદર ને અંદર બĢા કરતાં હોય છ.ે તેમાં પણ બĒેમાં જ ેવધુ ખાનદાન હોય છ ેતે વધુ સહન કરતંુ રહે છ.ે તે સુખી નથી
હોતંુ.
ભૃગુનંુ લõ તો થયંુ જ હતંુ. તેનંુ દા©પ ય પણ સોળે કળાએ ð©યંુ હતંુ. દા©પ ય જમાવવામાં પ ની જ મહ¶વનો ફાળો આપતી હોય છ.ે
જ ેપ ની ડાહી, આĤાંĬકત, વફાદાર અને Ëેમાળ હોય છ ેતે જ દા©પ ય જમાવી શકે છ.ે પુલોમા તેવી જ હતી. પુલોમા અને ભૃગુ એક
થઈ ગયાં હતાં.
પિત-પ નીને એક કરનાíં ત¶વ Ëેમ છ.ે પિત-પ નીના Ëેમનંુ પોષક ત¶વ કામ છ.ે કામનો આવેગ બĒેને એટલાં નñક લઈ આવે છ ેકે
શારીĬરક રીતે તો એકતા થઈ જ ðય છ,ે મન અને આ માની રીતે પણ એક થઈ ðય છ.ે આ આ મીય એકતા, પરમેĕરની એકતા જવેી
જ બની શકે છ—ેĮ તેમાં °વાથĨ ન હોય તો. ભૃગુ અને પુલોમાની આવી આ મીય એકતા થઈ ગઈ હતી.
Ëેમ અને કામનંુ પĬરણામ સંતાનËાિē છ.ે જ ેકુદરતી છ.ે ËેમપૂવĨકના કામથી જ ેગભĨ રહે તે હંમેશાં Ĭદ­ય જ હોય છ.ે Ëેમ િવનાનો પણ
કામ હોય છ.ે ભૂંડની માફક માÆ શરીર ચૂંથનારો પિત અથવા પ ની પણ ગભĨ ધારણ તો કરી શકે, પણ તેમાં Ĭદ­યતા ન આવે. તે માÆ
શારીĬરક Ĭ·યા જ હોય છ.ે જ ેઆવેગની આંધીમાં થઈ જતી હોય છ.ે તેમાં Ëેમની Ĭદ­યતા નથી હોતી. ભૃગુ અને પુલોમાનો Ëેમ Ĭદ­ય
હતો. પિત-પ નીનો Ĭદ­ય Ëેમ એ ભૂલોકનંુ °વગĨ છ.ે જનેે આવો દૈવી Ëેમ મĢો હોય છતાં પરલોક સુધારવા પ ની યાગ કરીને ઘરથી
ભાગે છ ેતે અમૃતનો કટોરો ફØકી દઈને ઝાંઝવાનાં જળ પીવા ભાગે છ.ે તે હતભાગી છ.ે
ભૃગુ અને પુલોમા દૈવી Ëેમમાં ધ¤ય ધ¤ય થઈ રĝાં છ.ે પુલોમાના ઉદરમાં એક Ĭદ­ય ગભĨ િવકસી રĝો છ.ે �યારે �યારે પુલોમા પોતાના
પેટ ઉપર હાથ ફેરવે છ ે યારે  યારે તેને એક Ĭદ­ય અનુભવ થાય છ.ે માíં સવĨ°વ આમાં છ.ે Ëથમ સગભાĨ ěી પોતાની ધ¤યતા અનુભવે
છ.ે જ ેસગભાĨ થઈ જ નથી, થતી જ નથી તેને આવો ધ¤યતાનો અનુભવ થતો નથી. તેનંુ ěી વ વાંિઝયંુ થઈને રડતંુ રહે છ.ે પુલોમાના
પૂરા Ĭદવસ વીતી રĝા છ.ે
એક Ĭદવસ એવું બ¤યંુ કે ભૃગુઋિષને કાંઈ કામ માટ ેબહાર જવાનંુ થયંુ. પણĨકુĬટમાં પુલોમા એકલી જ રહી ગઈ. ěીને બને  યાં સુધી
એકલી ન રાખવી Įઈએ. તેમાં પણ �યારે તેને પૂરા Ĭદવસો હોય  યારે તો તેની સાથે કોઈ ને કોઈને રાખવું જ Įઈએ. સંયુ�ત કુટુબં



અને ખડકીઓમાં સાથે રહેવાની જૂની Ëથા આમાં પૂરક હતી. ěી હમેશાં રિģત ñવન ñવતી હોય છ.ે �યારે તેનો કોઈ પણ રģક ન
હોય  યારે તે અબળા થઈ ðય છ.ે ěીનંુ બળ તેનો પિત છ.ે માતા-િપતા-ભાઈ-પĬરવાર-સમાજ તેનંુ બળ છ.ે આ બધાથી ફØકાઈ ગયેલી
ěી અબળા થઈ જતી હોય છ.ે
પુલોમા એકલી જ છ.ે બરાબર આ જ વખતે પેલો રાģસ આવી ચĈો. પુલોમાને એકલી Įઈને તે રાñ રાñ થઈ ગયો. તેનો જૂનો ડખં
તાĮ થઈ ગયો. તે એમ માનતો હતો કે પુલોમા મારી પ ની છ.ે તેથી હવે અ યારે તેનંુ અપહરણ કરી ðë. અ યારે સારો મોકો છ.ે
આવું િવચારીને ભÈ પુíષનો વેશ ધારણ કરીને તે પણĨકુĬટ આગળ ગયો. તેનો જૂનો એકપģીય વાસિનક Ëેમ હતો. કેટલીક વાર એવું
બને કે કોઈની સાથે Ëેમ અને કોઈની સાથે લõ થઈ ðય. એટલે Ëાચીનકાળમાં Ëેમ કરવાની ëમર પહેલાં જ લõ (સગાઈ) કરી
દેવાતી જથેી પાÆભેદ ન થાય. ઘણી મોટી ëમરે લõ કરવામાં ઘણાની સાથે Ëેમ અને એકની સાથે લõ જવેી િ°થિત થઈ શકે છ.ે જ ે
§લૅકમેઇિલંગ કે ઉપાિધ સñĨ શકે છ.ે Įકે બધાને માટ ેઆવું નથી હોતંુ, પણ મોટા ભાગે આવું થઈ શકે છ.ે
કોઈ ભÈ અિતિથ મારે આંગણે આ­યો છ ે એમ સમñને પુલોમાએ પેલા રાģસનો સ કાર કયâ. Ëાચીનકાળમાં અમુક પĬરવારોમાં
અિતિથઓ માટ ેબેસવા-ઊઠવા માટ ેઅલગ જુદી ડલેી રહેતી  યાં જ અિતિથઓ બેસતા. સીધા ઘરમાં આવતા નĬહ. આ મયાĨદા હતી.
પણ રાģસ તો સીધો જ પુલોમાના ઘરમાં Ëવેશી ગયો. પુíષોની ગેરહાજરીમાં આવી રીતે કોઈના ઘરમાં Ëવેશાય નĬહ. કદાચ બહુ
જòરી કામ હોય તો કામ પતાવીને તરત જ બહાર નીકળી જવાનંુ. વહેમ પડ ેતેવો ­યવહાર પણ િવનાશનંુ કારણ બની શકે છ.ે પુíષો
િવનાની ěીઓએ પણ બને  યાં સુધી પરપુíષોને ઘરમાં આવવાનંુ, બેસવાનંુ આમંÆણ આપવું નĬહ. બહારથી જ જòરી કામ પતાવીને
િવદાય કરી દેવા.
હવે અ યારે અહÞ કોઈ નથી. આ ěી એકલી જ છ.ે તે મારી પ ની છ.ે કારણ કે તેના િપતાએ રાģસને આપી દઈશ એવું કહીને મને
આપી દેવાનો સંક«પ કયâ હતો. એટલે હવે અ યારે ને અ યારે હંુ એનંુ અપહરણ કíં છુ.ં આવું િવચારીને રાģસે પોતાનંુ ભયંકર òપ
ધારણ કરીને પુલોમાને ઉપાડીને ખભા ઉપર નાખીને ભાગવા માંąંુ. પુલોમા ચીસો પાડતી રહી પણ તેને સાંભળનાર કોઈ ન હતંુ.
સ¢ગૃહ°થોએ હંમેશાં સારા પાડોશીઓ સાથે રહેવું Įઈએ. સારા પાડોશીઓ ભાઈ કરતાં પણ વધારે હોય છ.ે
રોતીકકળતી પુલોમાને ઉપાડીને રાģસ વનમાં ભાગી રĝો છ.ે તેને ડર છ ેકે ભૃગુઋિષ આવી ðય તેના પહેલાં દૂર ભાગી ðë. જનેે
દુę પુíષોની બીક લાગે તે પિત પોતાની પ નીનંુ રģણ ન કરી શકે. વીરતા િવનાનો પિત એ ખેતરમાં ચકલાંને ડરાવવા માટ ેઊભું કરેલંુ
ઓડુ ંમાÆ છ.ે આવા પિતની પ ની કદી સલામત ન હોય.
એવું બ¤યંુ કે પુલોમાનો ગભĨ �યિવત થઈ ગયો. અથાĨň વનમાં જ Ëસૂિત થઈ ગઈ. �યિવત થવાથી તે પુÆનંુ નામ �યવનઋિષ પąંુ.
�યવનઋિષ મહાન આયુવÙદના આચાયĨ થયા. તરત જ �યવનઋિષએ પોતાનંુ પરા·મ બતા­યંુ. તેમણે પેલા રાģસને બાળીને ખાખ કરી
ના�યો. માતાનંુ રģણ કયુĩ. �યારે ભૃગુઋિષ પાછા ફયાĨ અને પણĨકુĬટ ખાલી Įઈ  યારે તેમને ફાળ પડી. પુલોમા, પુલોમા બૂમો પાડતા તે
પ નીને શોધવા લા�યા. અંતે પ ની અને પુÆ �યવન ભાગĨવ બĒે મĢાં. બધી હકીકત ðણીને આનંદ થયો. પરા·મી પુÆની વીરતા
ðણીને ગ¢ગદ થઈ ગયા. લાગણીનંુ નામ જ ñવન છ.ે લાગણીહીન થઈ જવું તે ñવન નથી. તે તો જડતા છ.ે આ રીતે �યવન ભાગĨવ
ઋિષનો જ¤મ થયો હતો. સ¢ગૃહ°થોએ બોધપાઠ લેવા જવેો ખરો.
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5. જર કાí

Ëાચીનકાળથી બે ધારાઓ ચાલી રહી છ—ેએક ધારા એવી છ ેકે માÆ પરલોક સુધારી લેવો. આ લોકમાં જરાય સુખ નથી. માÆ દુ:ખ જ
દુ:ખ છ.ે એટલે આ લોકનાં બધાં સુખોનો  યાગ કરીને પરલોક સુધારવા  યાગી ñવન ñવવું.
બીñ ધારા એવી છ ેકે આ લોકને સુધારીને પછી પરલોક સુધારવો. આ લોકમાં માÆ દુ:ખો જ નથી. સુખો પણ છ.ે દુ:ખો ઘટાડીને સુખો
વધારી શકાય છ.ે એટલે પોતાના માટ ેતથા સૌના માટ ેસુખો વધારવાના Ëય નો કરીને ઘણાં લોકો સુખી થાય તેવું ñવન ñવવું Įઈએ.
પછી પરલોક તો આપોઆપ સુધરવાનો.
આ બે ધારાઓમાંથી �યારે �યારે  યાગીઓની ધારા વધે છ ે યારે  યારે રાę ĥનંુ પતન થાય છ,ે કારણ કે  યાગીઓ ઉ પાદક નથી હોતા,
પરાવલંબી હોવાથી રાę ĥ દĬરÈ બને છ.ે  યાગીઓ મહ¶વાકાંģી નથી હોતા. ઇ�છાશિ�તનો નાશ કરનારા હોવાથી મહ¶વનાં મોટાં કાયâ
નથી કરતા, નથી કરવાની Ëેરણા આપતા, તેથી રાę ĥ દુબĨળ બને છ.ે  યાગીઓ, ěીઓને અ¤યાય કરનારા હોય છ.ે પહેલો  યાગ પ નીનો
કરતા હોવાથી પ ની અનાથ થઈ જતી હોય છ.ે ઘણી ěીઓ અને બાળકોને અનાથ કરનારો  યાગ સમાજ­યવ°થાને િવકૃત કરે છ.ે
 યાગીઓ કુદરતિવરોધી ÍĜચયĨનંુ પાલન કરતા હોવાથી કુદરતિવરોધી કઠોર િનયમોભયુĩ ñવન ñવતા હોય છ,ે જથેી ñવન કુદરત
િવરોધી પાટા પર ચઢી જવાની પૂરેપૂરી શ�યતાઓ રહે છ.ે પĬરણામે કુદરત તેમના પર કોપીને તેમને િન°તેજ, દુબĨળ, રોગી, ઇ�છાહીન
અને હતાશ બનાવી દે છ.ે અહÞ આવી જ એક કથાનંુ િનòપણ મહાભારત કરે છ.ે
જર કાí નામના એક મહાન તપ°વી હતા. તે યાયાવર હતા. યાયાવર એટલે સતત િવચરણ કરનારા. સતત Îમણ કરતા રહેવાથી
લોકોનો °થાયી સંપકĨ રહેતો નથી. °થાયી સંપકĨ ન રહેવાથી રાગ-Čષે થતા નથી. રાગ-Čષે ન થવાથી ખટપટો થતી નથી. ખટપટો ન થવાથી
અશાંિત થતી નથી. અશાંિત ન થવાથી આપોઆપ શાંિત રહે છ.ે તેઓ સતત તીથâમાં Îમણ કરતા રહેતા હતા.
જ ેલોકો સતત Îમણ કરતા રહે છ,ે તેમની ñવનચયાĨ ­યવિ°થત રહી શકતી નથી. ઊઠવું, નાહવું-ધોવું, ખાવું-પીવું-ìઘવું વગેરે બધું જ
અ­યવિ°થત થઈ જતંુ હોય છ.ે એટલે જ ેિતિતģા કરી શકે તે જ Îમણ કરી શકે. આવી રીતે Îમણ કરતાં કરતાં એક વાર એક બહુ
મોટા ખાડામાં તેમણે કેટલાક માણસોને ìધા માથે લટકતા Įયા. જટેલા િવિચÆ અનુભવો Îમણ કરનારને થાય તેટલા બીð કોઈને ન
થાય. ìધા માથે લટકતા માણસોને Įઈને આėયĨચĬકત થતાં તેમણે તેમને પૂ�ું, “તમે કોણ છો? અને આવી રીતે ìધા માથે કેમ
લટકો છો?”
પેલા બો«યા, “હે ભાઈ, અમે અભાિગયા ñવ છીએ. અમાíં છĔંુે સંતાન જર કાí નામનંુ હતંુ. તેણે લõ ન કરીને તપ°વીપĪં °વીકાર
કરી લીધું છ ેતેથી અમારો વંશ અટકી ગયો છ.ે વંશ ન ચાલવાથી અમારી આવી દુગĨિત થઈ છ.ે અમે મહાદુ:ખી છીએ. અમાíં સંતાન
જર કાí પોતાનો પરલોક સુધારવા માટ ેÍĜચારી થઈને ફયાĨ કરે છ.ે જથેી અમારી આવી દશા થઈ છ.ે અમે અમારા જ પુÆના કારણે
આવી દશા ભોગવી રĝા છીએ. પણ હે ભાઈ! તમે કોણ છો? અમારા દુ:ખથી તમે કેમ દુ:ખી થાઓ છો?”
જર કાí બો«યો, “હે િપતરો હંુ જ તમાíં સંતાન જર કાíં છુ.ં તમાíં દુ:ખ Įઈને હવે મને સમðય છ ેકે મØ ભૂલ કરી છ.ે પથÎę થયો
છુ.ં ખરો ñવનપથ છોડીને હંુ કા«પિનક ક«યાણમાગÙ વળી ગયો છુ.ં હવે મને આĤા કરો કે હંુ શંુ કíં?”
ઘણી વાર માણસ ìચા આદશĨના નામે પણ પથÎę થતો હોય છ.ે જ ેલોકો કુસંગમાં પડીને ­યસન વગેરેમાં ફસાઈને પથÎę થતા
હોય છ ે તેમને Į કુસંગ છોડાવી શકાય તો ફરી પાછા સ¤માગÙ વાળી શકાય છ,ે પણ જ ેલોકો સ સંગના નામે કા«પિનક આદશâ કે
કા«પિનક લ²યો (મોģ વગેરે)ના રવાડ ેચઢી ગયા હોય અને કતĨ­યÎę થયા હોય તેમને સ¤માગÙ વાળવા બહુ કĬઠન હોય છ.ે કારણ કે
તેઓ પથÎęતાને જ સ¤માગĨ માનીને ચાલતા હોય છ.ે જર કાí કોઈ ખરાબ માણસ ન હતો, તે સારો માણસ હતો, તોપણ કા«પિનક
લ²યની પાછળ પથÎę થયો હતો. જર કાíની વાત સાંભળીને તેના િપતરૌ બો«યાં:
“હે પુÆ, Į તંુ અમારી સ¢ગિત કરવા માગતો હોય તો લõ કર અને પુÆો પિĉ કર. લõ કરવાથી ધમĨનંુ રģણ થશે. તાíં રģણ થશે
અને અમારી સ¢ગિત થશે. માટ ેલõ કર. તંુ અમારો એકનો એક પુÆ છ.ે અમાíં ન�ખોદ ðય તેવી ઇ�છા અમારી નથી. અમારો વંશ



ચાલતો રહે તેવી અમારી Ëબળ ઇ�છા છ.ે કોઈ અમારા દુ®મને તને આ ìધા રવાડ ેચઢાવી દીધો છ,ે માટ ેલõ કર એ જ અમારી
ઇ�છા છ.ે માÆ તારા ભલાનો જ િવચાર ન કર, અમાíં ભલંુ પણ િવચાર. અમારી દુગĨિત કરીને તારી સ¢ગિત નĬહ થાય. માટ ેલõ
કર.” િપતરૌ બો«યા.
જર કાíને સમðયંુ કે મોģના મોહમાં મØ મારાં માતા-િપતાને દૂભ­યાં છ.ે મØ પાપ કયુĩ છ.ે મારે પાછા વળવું Įઈએ. તે બો«યો, “હે
િપતરૌ! તમારી આĤા છ ેતો હંુ લõ જòર કરીશ. પણ મારી કેટલીક શરતો છ,ે તે પૂરી થાય તો જ લõ કરીશ.
1. હંુ દĬરÈ છુ.ં દĬરÈને પરણવા કઈ ક¤યા તૈયાર થાય? એટલે મને િભģાના òપમાં સહજ રીતે ક¤યા Ëાē થશે તો જ પરણીશ.
2. ક¤યાનંુ નામ પણ મારા નામ જવેું જ હોય તો જ તેને પરણીશ. પુÆ ઉ પĒ કરીને તમારી સ¢ગિત કરાવીશ.
આવી રીતે િનણĨય કરીને જર કાíએ િનણĨય કયâ, કે Į કોઈ યો�ય ક¤યા મળે તો મારે  યાગીપĪં છોડી દેવું.
માગĨ ભૂલવો એ કોઈ મોટો દોષ નથી. માગÙ ચાલનારા કોઈ વાર માગĨ ભૂલતા પણ હોય છ.ે માÆ ઘાંચીનો બળદ કદી માગĨ ભૂલતો નથી.
કારણ કે તે ìડી ìડી ઘરેડમાં ચાલે છ.ે ઘરેડો એ માગĨ નથી, કારણ કે ઘરેડોને કોઈ લ²ય નથી હોતંુ. આખો Ĭદવસ ચા«યા પછી પણ તે
હતો  યાં ને  યાં જ હોય છ.ે એક éચ પણ આગળ વધતો નથી. જ ેલોકો સંËદાયોની ìડી ઘરેડોમાં ચાલે છ ેતેમનંુ પણ આવું જ થાય
છ.ે જ ેકદી ભૂલા પડતા જ નથી તે કદી Ëવાસી થઈ શકતા નથી. ભૂલા પડવું એ દોષ નથી. પણ ભૂલા પąા પછી ભૂલને ન સુધારવી તે
દોષ છ.ે લોકËિસિĎથી Ëાē થયેલી લોકમા¤યતા ­યિ�તને ભૂલ સુધારવા Ĭહંમતહીન બનાવે છ.ે Ĭહંમત િવના મોટુ ં પĬરવતĨન ન કરી
શકાય. આ પણ એક પરા·મ જ કહેવાય. સામાિજક સુધારા પરા·મી પુíષો જ કરી શકે, નમાલા નĬહ.
જર કાí ક¤યાની શોધમાં નીકળી પąો. આખા દેશમાં ફયâ પણ કોઈએ ક¤યા ન આપી. ક¤યા ન મળવાનાં Æણ કારણો હતાં.
1. દĬરÈતા. જનેી પાસે પૈસો ન હોય અને કશી આવક ન હોય તેને કોણ ક¤યા આપે? એટલે લõે�છુક માણસે પહેલાં પૈસો કમાતાં
શીખવું Įઈએ.
2.  યાગી.—તપ°વી ñવન. આવુ ંñવન શરીરને કૃશ અને દુબĨળ કરી નાખે છ.ે જનંુે શરીર સģમ ન હોય—હાડિપંજર જવેું હોય તેને
કોણ ક¤યા આપે? શારીĬરક ģમતા જòરી છ.ે
3. વાડ હોય તો વેલો ચઢ.ે જનેે વાડ જ ન હોય તેને કોણ વેલી ચઢાવે? પેરવી કરનારાં માણસો Įઈએ. પેરવી િવના ક¤યા ન મળે.
જર કાíની પાસે આમાંનંુ કશંુ ન હતંુ. તેમ છતાં િપતરૌનો ઉĎાર કરવા Ĭહંમત હાયાĨ િવના તે ફરતો રĝો અને ક¤યાની ભીખ માગતો
રĝો. છવેટ ેતેની તપ°યા ફળી. નાગરાજ વાસુĬક પોતાની બહેનને લઈને ઉપિ°થત થયો. જર કાíએ જ ેજ ેશરતો કરેલી તે પૂરી થવાની
હતી. તેને િભģાના òપમાં ક¤યા મળી. ક¤યાનંુ નામ પૂ�ું તો તે પણ જર કાí નામ વાળી ક¤યા નીકળી. આ રીતે બધી શરતો પૂરી
થવાથી જર કાíએ પેલી ક¤યા સાથે િવિધવň લõ કયાĩ.
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6. નાગક¤યાનો  યાગ

લõ થયા પછી દા©પ ય ð©યા પછી પણ કેટલીક વાર અનપેિģત િવ�નો આવતાં હોય છ.ે ખરેખર તો સંસારમાં કદી પણ સતત સુખની
ધારા ચાલતી નથી. વ�ચે વ�ચે દુ:ખની ધારા પણ તેમાં મળતી રહે છ.ે ખરેખર તો એવી કોઈ જ�યા જ નથી કે �યાં દુ:ખ િવનાનંુ માÆ
સુખ જ હોય. Į માÆ સુખ જ હોય તો સુખની કશી Ĭકંમત જ ન રહે. સુખની Ĭકંમત તો દુ:ખો જ કરાવતાં હોય છ.ે Į માણસને ભૂખનંુ
દુ:ખ જ ન હોય તો ģુધાતૃિēનંુ સુખ પણ ન હોય. Į માણસને કામવાસનાનો સંતાપ જ ન હોય તો તેને સંભોગસુખ પણ ન હોય. જ ે
લોકોને ઘણી ěીઓ હોય છ ેતેમને કામસુખ હોતંુ નથી. કારણ કે તે સુખ માટ ેજ ે­યાકુળતા થવી Įઈએ તે તેમને થતી નથી. તેમની દશા
મોટા કંદોઈ જવેી થઈ ðય છ.ે જનેી દુકાનમાં ðતðતની મીઠાઈઓનો અંબાર ખડ�યો હોય છ,ે પણ તેને ભૂખ જ નથી લાગતી. મીઠાઈ
Įઈ Įઈને તેને ઊબકા આવે છ.ે આવી જ રીતે સંસારમાં પણ દુ:ખો હોય તો જ સુખોનો અનુભવ થાય. હા, એ દુ:ખો પોતાનાં હોય કે
પછી બીðનાં હોય. દુ:ખો તો હોવાં જ Įઈએ. બીðનાં દુ:ખો પોતાનાં સુખોને અનેકગણાં વધારી આપે છ.ે અને બીðનાં સુખો પોતાનાં
સુખોને ઓછાં કરી નાખે છ.ે
જર કાí મુિનએ નાગક¤યા સાથે લõ કયાĨ પછી તેમણે બે શરતો કહી સંભળાવી. એક તો હંુ આ ક¤યાનંુ ભરણપોષણ નĬહ કíં. અને
બીñ શરત એ હતી કે આ ક¤યા હંમેશાં માíં િËય જ કરે. મને જરા પણ દુ:ખ દેશે તો હંુ તેનો  યાગ કરી દઈશ.
શાěનો િનયમ એવો છ ેકે પિત ભતાĨ છ.ે અથાĨň ગમેતેમ કરીને પણ પિતએ પ નીનંુ ભરણપોષણ કરવું જ Įઈએ. આ Ëથમ કતĨ­ય છ.ે
તેનંુ િČતીય કતĨ­ય છ ેપ નીનંુ રģણ કરવું. ભરણ-પોષણ અને રģણ ન કરી શકનાર પિત થવાને યો�ય જ ન કહેવાય. પણ વૃĎ અને
અશ�ત તપ°વી જર કાíએ આવી શરતો કરી. નાગક¤યા તથા નાગોએ તે °વીકાર કરી. જર કાíને પોતાના મહેલમાં જ લઈ ગયા.
જર કાí ઘરજમાઈ થયા. ભરણ-પોષણની કશી િચંતા િવના જમાઈરાજ સુખપૂવĨક રહેવા લા�યા. ‘ઘરજમાઈ’ અને ‘°વમાન’ સાથે ન
રહી શકે. °વમાની પુíષ ઘરજમાઈ થવાનંુ °વીકાર ન કરે. કદાચ કરે તો લાંબો સમય રહી ન શકે. જર કાí °વમાની તો હતા પણ
અકમĨઠ હતા. આખંુ ñવન  યાગી òપમાં િવતા­યા પછી હવે તેમનાથી નોકરી-ધંધો કરવો કĬઠન હતો. નોકરી-ધંધો કરવાનો પણ સમય
હોય છ.ે તે વીતી ગયો હતો. તેથી તે આખો Ĭદવસ કમĨહીન થઈને બેસી રહેતા. કમĨહીન ­યિ�તને વાસના વધુ સતાવે. જ ેલોકો બધી
જવાબદારીઓ અને કમĨઠતા છોડીને ભáયરામાં પુરાઈ રહીને સાધના કરતા હોય છ ેતેમને સૌથી વધુ વાસના સતાવતી હોય છ.ે નવરા
જર કાí નાગક¤યા સાથે વાસનામય થઈ ગયા. જ ેલોકો લાંબો સમય સંયમનો બાંધ સાચવી રાખે છ.ે તેમનો બાંધ �યારે તૂટતો હોય છે
 યારે તે બેફામ થઈ જતો હોય છ.ે જમે ઘણા ઉપવાસ કયાĨ પછી માણસ ઉપવાસ છોડ ે યારે અકરાંિતયો થઈને ભોજન ઉપર તૂટી પડતો
હોય છ,ે જર કાíનંુ પણ આવું જ થયંુ. અકરાંિતયા ન થવું હોય તેણે કદી પણ લાંબા ઉપવાસ કરવા નĬહ. યથાયો�ય સમયસર આહાર
લેનાર અકરાંિતયો થતો નથી. તે આરો�ય અને આયુ¯ય બĒે Ëાē કરે છ.ે મુિન તો અકરાંિતયા થતા રĝા પણ નાગક¤યા કદી
અકરાંિતયા ન થઈ. નદીઓમાં પૂર આવે. સમુÈમાં કદી પૂર ન આવે. ગમે તેટલી પૂરવાળી નદીને સમુÈ પોતાનામાં સમાવી લેતો હોય છ.ે
તેમ જ ěી પણ પિતના ગમેતેવા કામઆ·મણને સમુÈની માફક પોતાનામાં સમાવી લઈ શકે છ.ે તે કદી તૃē હોતી જ નથી. ગમેતેટલંુ
મોટુ ં પૂર પણ તેના માટ ે સામા¤ય જ થઈ ðય છ.ે એટલે પુíષ થાકે પણ ěી ન થાકે. આ કુદરતી ­યવ°થા છ.ે આ ģેÆમાં ěીને
હરાવનાર હñ કોઈ પુíષ જ¤©યો નથી. ðતવાન ěી પોતે જ હાર °વીકારે તો જ પુíષ ñતી શકે.
એક Ĭદવસે ઋતુકાળમાં જર કાíએ પ નીમાં ગભĨ°થાપન કરી દીધું. સંતાને�છુ પિત-પ ની માટ ેઆ ધ¤ય ઘડી હતી. જનેા ñવનમાં આવી
ધ¤ય ઘડી નથી આવતી તે પિત-પ ની મહાદુ:ખી હોય છ.ે મુિનએ કĝું, હવે તંુ ધ¤ય થઈ ગઈ. હવે તંુ મારા િપતૃઓનો ઉĎાર કરનાર
પુÆની માતા બનીશ. નાગક¤યા પણ ધ¤ય ધ¤ય થઈ ગઈ. Ëેમાળ પ ની Ëેમાળ પિતના અંશને પોતાનામાં ધારણ કરીને કૃતકૃ ય થઈ જતી
હોય છ.ે તેને સતત પિત જ ધારણ કયાĨની અનુભૂિત થતી રહે છ.ે આ રીતે બĒેના સુખના Ĭદવસો વીતતા હતા.
તેવામાં એક Ĭદવસ દુ:ખનો વંટોિળયો આવી ચĈો. બ¤યંુ એવું કે સાંજનો સમય હતો અને મુિન પ નીના ખોળામાં માથંુ મૂકીને િનિėંત
થઈને સૂતા હતા. બાળકને માનો ખોળો સુખ અને સુરģા આપે છ ેતેથી જરા જટેલી આપિĉમાં તે દોડતંુ માના ખોળામાં લપાઈ ðય છ.ે



માના ખોળાની બાજુમાં સોને મઢલેી ખુરશી મૂકી હોય તોપણ બાળક માનો ખોળો જ પસંદ કરશે—ખુરશી નĬહ, કારણ કે ખુરશીમાં સોનંુ
તો છ ેપણ વહાલ નથી. વહાલ સોના કરતાં પણ મáઘું છ.ે સોનામાં વૈભવ તો છ ેપણ વહાલ નથી. ઘણી ěીઓ વહાલ િવનાના વૈભવમાં
આળોટતી હોય છ,ે પણ તે સુખી નથી હોતી, સુખ તો વહાલમાં છ,ે માÆ વૈભવમાં નĬહ. વહાલભૂખી આવી ěીઓ વૈભવને લાત મારીને
­હાલ મેળવવા કોઈ કોઈ ઝૂંપડા તરફ ભાગી નીકળે તો આėયĨ ન કરશો. વૈભવ કરતાં વહાલ વધુ મáઘું છ.ે એટલે તેનો સોદો તમને
ખોટો ભલે લાગે, પણ તેને નથી લાગતો. Æાજવાના એક પલડામાં પૂરો વૈભવ મૂકો અને બીð પલડામાં સાચું વહાલ મૂકો તો વહાલનંુ જ
પલડુ ં નમેલંુ રહેશે. અથĨËધાન óિęવાળા—ñવનને માÆ ધનથી જ મા¥યા કરતા હોય છ.ે વહાલ નામની બલાને તે ðણતા જ નથી
હોતા. તેથી પ નીને પૂરતંુ વહાલ આપી શકતા નથી. અંતે તે પ નીને ખોઈ બેસતા હોય છ.ે ěી રોટલાને વફાદાર નથી હોતી, ભલે ને તે
સોનાનો હોય, ěી તો વહાલને વફાદાર હોય છ.ે ભલેને તે લુ�ખો રોટલો હોય.
પ નીના ખોળામાં માથંુ મૂકીને જર કાí ઘસઘસાટ સૂઈ ગયા છ.ે બĒે ધ¤ય ધ¤ય થઈ રĝાં છ.ે એવામાં સૂયĨ અ°ત થવા લા�યો.
નાગક¤યા િવચારમાં પડી ગઈ. હવ ેસં£યા થઈ રહી છ.ે મુિનને સં£યાનો સમય થયો છ.ે Į તેમને નĬહ જગાડુ ંતો સં£યા ન કરવાનંુ પાપ
લાગશે અને Į જગાડીશ તો મુિન કોપાયમાન થશે. હવે શંુ કરવું? તે અસમંજસમાં પડી ગઈ. અંતે મુિનનો ·ોધ સહન કરીને પણ
મુિનને જગાડવા જ, એવા િનણĨય પર તે આવી. દા©પ યñવનમાં પ નીએ પિતનો ·ોધ અને પિતએ પ નીની રીસ સહન કરવાની ģમતા
હોવી જ Įઈએ. Į બĒેમાં આ ત¶વો ન હોય તો દા©પ યની ગાડી પાટા પરથી ઊથલી શકે છ.ે
નાગક¤યાએ ધીરેધીરે હાથ ફેરવીને મીઠાં વચનો બોલીને મુિનને જગાąા. ðગતાં જ મુિન કોપાયમાન થઈ ઊăા, “મને જગાąો જ
કેમ?” Ë યેક દુબĨળ પુíષને ·ોધ કરવાની પણ એક જ�યા Įઈએ. મોટા ભાગે તે પ ની જ હોઈ શકે છ.ે હા, તે ðતવાન હોય તો.
નાગક¤યાએ ઘણી આññ કરીને મુિનને સમðવવાનો Ëય ન કયâ. પણ માને એ બીð. નાગરાજ પણ આ­યો. તેણે પણ પોતાની બહેન
વતી માફી માગી, પણ મુિનનો ·ોધ શાંત ન થયો. તેમણે કĝું કે “તØ મારી બીñ શરતનો ભંગ કયâ છ.ે એટલે હવે હંુ તારો  યાગ કરીને
પાછો વનમાં તપ°યા કરવા ચા«યો ðë છુ.ં” આમ કહીને ગભĨવતી પ ની નાગક¤યાને મહાન સુપુÆ થશે તેવા આશીવાĨદ આપીને તેને
રોતી-કકળતી મૂકીને મુિન ચા«યા ગયા. કાળા¤તરે નાગક¤યાને આિ°તક નામનો પુÆ થયો. જણેે િપતૃઓનો ઉĎાર કયâ.
માણસ ગમે તેટલો સારો અને મહાન હોય, પણ તે તંુડિમðñ હોય તો તેના સંબંધનો ભરોસો કરી શકાય નĬહ. ખાસ કરીને સાથીદારના
°વભાવમાં ધીરતા અને ગંભીરતા તો જòર હોવી Įઈએ. તેના િવના સંબંધમાં િ°થરતા અને મôમતા આવે નĬહ.
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7. આિ°તક

ñવન એક ­યવ°થા છ ેઅને અ­યવ°થા પણ છ.ે કેટલીક ઘટનાઓ ­યવિ°થત રીતે થતી હોય છ ેપણ કેટલીક ઘટનાઓ અક°માત થતી
હોય છ.ે ક«પના પણ ન કરી હોય તેવી ઓિચંતાની ઘટના ઘટી ðય અને બધું ઊથલપાથલ થઈ ðય. આવી અક°માત થનારી ઘટનાઓ
આપણને બતાવે છ ેકે ñવનના બધા તંતુઓ તમારા હાથમાં નથી. તમે સģમ પણ છો અને લાચાર પણ છો. જ ેઘટનાઓ ધાયાĨ Ëમાણે
કરી શકો છો  યાં સģમતા છ ે અને જ ે ઘટનાઓ ધાયાĨ કરતાં ઊલટી થાય છ ે  યાં અģમ છો, લાચાર છો. આવું જ સમથĨ રાð
પરીિģતનંુ થયંુ.
િનયમ Ëમાણે પરીિģત િશકાર કરવા ગયો. મહાભારત િશકારી રાð પરીિģતનાં ધમાĨ મા તરીકે ખૂબ વખાણ કરે છ.ે જ ેĬહંસક Ëાણીઓ
લોકોને અને ખેડતૂોને નુકસાન કરે છ ેતેમનો નાશ કરવો એ રાજધમĨ છ.ે એવું જ કરનાર રાજધમĨ ચૂકી ðય છ.ે પરીિģતે એક Ĭહંસક
Ëાણીને બાણ માયુĩ. જ ેતેને વા�યંુ પણ ખíં, પણ તે ઘાયલ Ëાણી વનમાં સંતાઈ ગયંુ. તેને શોધવા પરીિģત પગપાળો જ નીકળી પąો.
 યારે પરીિģતની આયુ 60 વષĨની હતી. ઘણા Ëય નો પછી પણ પેલંુ ઘાયલ પશુ મĢંુ નĬહ. રાð પĬરÔમથી થાકી ગયો હતો અને તેને
ભૂખ-તરસ પણ ખૂબ લાગી હતી. શરીરના આવેગો સમથĨ ­યિ�તને પણ િવવેકÎę કરી શકે છ.ે “હંુ શરીર નથી” એમ કહી દેવા
માÆથી શરીરના ધમâથી છૂટી શકાતંુ નથી. રાðએ Įયંુ કે  યાં એક વૃĎ મુિન તપ°યા કરી રĝા છ.ે કદાચ તેમને ખબર હશે તેવી
ધારણા કરીને રાðએ પેલા શમીકઋિષને ઘાયલ પશુ િવશે પૂ�ું. પણ મૌનÓત હોવાથી મુિનએ કશો જવાબ આ¥યો નĬહ. રાðને પોતાનંુ
અપમાન લા�યંુ તેથી ·ોધમાં  યાં પડલેા એક મૃત સપĨને મુિનના ગળામાં પહેરાવી દીધો. મુિન કશંુ જ બો«યા નĬહ. તપ°યાની કસોટી
ģમા છ.ે મુિન ģમાવાન હતા. સĉાની કસોટી શાંિત છ.ે સĉા Ëાē કરીને પણ જ ેશાંત રહી શકે છ ેતે જ સĉાનો સદુપયોગ કરી શકતો
હોય છ.ે સĉા એક અિõ છ.ે જ ે­યિ�તને તરત જ ગરમ કરી મૂકે છ.ે ગરમ થયેલી ­યિ�ત િવવેક ભૂલે છ ેઅને અનથĨ કરી બેસે છ.ે
પરીિģતનંુ આવું જ થયંુ. ·ોધ અિõ છ,ે તે િવવેક ભુલાવે છ.ે ģુધા અને તૃષાના આવેગોના સાથે રાજસĉાના અિõએ મુિનનંુ અપમાન
કરાવી દીધું.
આ સમાચાર �યારે મુિનપુÆ શંૃગીઋિષએ સાંભĢા  યારે તે ·ોધમાં લાલઘૂમ થઈ ગયા. શમીકઋિષ પોતાનંુ અપમાન સહન કરીને શાંત
રહે છ ેએ તેમની ભ­યતા છ.ે પણ િપતાનંુ અપમાન Įઈને Į પુÆ પણ શાંત રહે તો ભ­યતા નĬહ પણ નમાલાપĪં જ કહેવાય. માતા-
િપતા પ ની-પĬરવાર, રાę ĥ વગેરેના અપમાન વખતે માણસની આંખ લાલ થવી જ Įઈએ. Į એવા સમયે પણ તે ઠડંોગાર રહે તો
સમજવું કે તે નમાલો છ.ે આવા સમયે કરેલો ·ોધ એ મ¤યૂ છ.ે મ¤યૂ એ દોષ નĬહ, પરા·મનો Ëેરક સ¢ગુણ છ.ે શંૃગીએ ત કાલ શાપ
આ¥યો કે જણેે મારા િપતાનંુ આવું અપમાન કયુĩ છ ેતેને સાતમી રાÆે તģકનાગ કરડશે અને તેનંુ મૃ યુ થશે. પુÆના શાપથી િપતા શમીક
દુ:ખી થયા, પણ તીર છૂટી ચૂ�યંુ હતંુ, હવે તે પાછુ ંવળી શકે તેમ ન હતંુ. બચવાના લાખ ઉપાયો કરવા છતાં પણ પરીિģત બચી ન
શ�યો. તેને તģક કરąો જ, અને પરીિģત મૃ યુ પા©યો. આ ËિસĎ કથા છ.ે પણ વાત અહÞ પૂરી થતી નથી. જમે શમીકઋિષના પુÆ
શંૃગીઋિષએ િપતાનો બદલો લીધો તેમ પરીિģતના પુÆ જનમેજયે �યારે તģક નાગના Čારા િપતાના મૃ યુના સમાચાર ð�યા  યારે તે
પણ ·ુĎ થઈ ઊăો અને તેણે સેવકોને આĤા કરી કે ðઓ અ યારે ને અ યારે તમામ સપâનો નાશ કરી નાખો. વીણીવીણીને સપâને
ભેગા કરો અને તેમને ñવતા બાળી મૂકો.
વેરભાવ Ëચંડ હોય છ.ે ­યિ�તનંુ વેર �યારે પૂરી કોમમાં કે પૂરા વગĨમાં ફેલાઈ ðય છ ે યારે મહાિવનાશ થઈ જતો હોય છ.ે દોષ તો
તģકનો છ.ે પૂરી સપĨકોમનો તો નથી, પણ હવે પૂરી કોમને પĬરણામ ભોગવવાનંુ થયંુ છ.ે �યારે િવનાશ થતો હોય છ ે યારે ¤યાય-અ¤યાય
સાંભળનાર કે સમજનાર કોઈ રહેતંુ નથી. જનમેજયની આĤાથી રાજસેવકોએ સપĨયĤ શò કયâ અને હðરો-લા�ખો સપâને હોમવા
લા�યા. એવું કહેવાય છ ેકે આ સપĨ-નાગ નામની કોઈ ðિત હતી. િવĕઘટનાઓમાં ઘણી વાર બે ðિતઓ પર°પરમાં લડી પડી છ.ે અને
મહાિવનાશ નોતયâ છ.ે આવી ઘટનાઓથી િવĕનો ઇિતહાસ ભયâ પąો છ.ે હમણાં નવો જ ઇિતહાસ જુઓ. જમĨનોએ યહૂદીઓનો,
હુતૂઓએ તુ સીઓનો, આરબોએ પારસીઓનો, ક�ચરઘાણ કાઢી ના�યો છ.ે ðિત સં¹ામ કે ધમĨસં¹ામના અિનęમાં િવĕ અવારનવાર



હોમાતંુ રĝું છ.ે
�યારે સપâનો ભયંકર િવનાશ થવા લા�યો  યારે વાસુĬક ઇ¤Èની શરણમાં ગયો, ગમેતેમ કરો પણ હવે આ ક લેઆમ બંધ કરાવો.
િવĕમાં �યારે આવો મહાિવનાશ થતો હોય છ ે યારે તેને રોકવા મથનારા પણ હોય જ છ.ે વાસુĬકની ËાથĨનાથી ઇ¤Èે ઉપાય બતા­યો કે
તારી બહેનની કૂખે જ¤મેલો જર કાí મુિનનો પુÆ આિ°તક જ આ િવનાશને રોકી શકશે માટ ેતમે બધા તેની પાસે ðઓ.”
વાસુĬક પોતાની બહેન પાસે ગયો અને ભાણેજ આિ°તકની માગણી કરી. આિ°તક યĤમાં જવા તૈયાર થયો. આિ°તકનાં પરા·મ Įઈને
જનમેજય ËસĒ થયો અને તેને વર માગવા કĝું. આિ°તકે ખરો સમય આ­યો  યારે વર મા�યો કે હે રાજŌ હવે મને વર આપો કે આ
યĤ બંધ થાય. જનમેજયે બીજુ ંમાગવા ઘĪં સમð­યો પણ આિ°તક અટલ રĝો. અંતે જનમેજયે આĤા કરી કે યĤ બંધ કરો. યĤ
બંધ થયો, સપâ હોમાતા બંધ થઈ ગયા. આમ બે ðિતઓ વ�ચેનંુ વેરઝેર આિ°તકે અટકા­યંુ. મહાભારતમાં આ સપĨયĤની િવ°તૃત કથા
છ.ે તેમાંથી બોધપાઠ લેવાનો કે સĉાનો દુíપયોગ ન કરાય. વેર-ઝેર વંશપરંપરા સુધી ન લંબાવાય. અિõ લગાડનાર કરતાં અિõ
ઓલવનાર મહાન છ.ે આિ°તક મહાન છ.ે
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8. શકંુતલા

િવĕાિમÆ, વૈĬદક અને પૌરાિણક બĒે Ëકારના ઋિષ છ,ે મહાસમથĨ છ.ે તે તપ°યા કરી રĝા છ.ે તપ°યા એટલે કોઈ મહાન સા£ય Ëાē
કરવા માટનેી Ëવૃિĉ. તેમની તપ°યાથી ઇ¤Èનંુ આસન ડોલી ઊăંુ. કોઈનંુ છીનવીને કોઈ કશંુ Ëાē કરે  યારે જનંુે છીનવાય તે ડોલી
ઊઠ.ે બુĎ ેકĝું કે “િવજય એવો હોય જમેાં કોઈનો પરાજય ન હોય.” પણ આ આદશĨ વા�ય છ.ે ­યાવહાĬરક વા�ય નથી. આદશĨ વા�યો
સાંભળવામાં—સંભળાવવામાં સારાં લાગે. ઉપદેશ આપવાના કામમાં પણ સારાં લાગે પણ તે ­યાવહાĬરક ન હોય તો પĬરણામ શૂ¤ય જ
હોય. ખરેખર તો કોઈના પરાજય િવનાનો િવજય હોતો જ નથી. આ વા°તિવકતા છ.ે
િવĕાિમÆની તપ°યામાં પણ ઇ¤Èનો પરાજય હતો જ. તેથી તે હચમચી ઊઠ ેતે °વાભાિવક છ.ે કારણ કે પરાિજત થવું કોઈને પણ ગમતંુ
નથી. બીજુ ંચઢતી કદી પણ િવરોધીઓ િવનાની હોતી નથી. અને પડતી કદી િનંદા િવનાની હોતી નથી. �યારે તમારી ચઢતી થાય છ ે યારે
ઈ¯યાĨના કારણે કેટલાક લોકો આપોઆપ િવરોધી થઈ જતા હોય છ.ે અને �યારે તમારી પડતી થતી હોય છ ે યારે તમારા બધા દોષો
ઉપર તરી આવે છ,ે અને િમÆો પણ તે દોષોને આગળ ધરીને ભરપેટ તમારી િનંદા કરતા હોય છ.ે Ôમ કરવો એ કĬઠન કામ નથી પણ
ચઢતી-પડતી વખતે િવરોધીઓને Ëભાવહીન કરવા એ જ વધુ મહ¶વની વ°તુ છ.ે
િવĕાિમÆની ચઢતી Įઈને ઇ¤È Éૂñ ઊăો. તેણે તેમની ચઢતીને રોકવાના બધા ઉપાયો કરી Įયા, પણ સફળતા ન મળી. િવĕાિમÆ
આગળ ને આગળ વધતા જ ગયા. છવેટ ેએક ÍĜાě તેને સૂ�યંુ—એ હતંુ મેનકા અ¥સરા. ઋિષના પતન માટ ેતેણે મેનકાને મોકલી. જ ે
òપòપનો અંબાર હોય પણ પિત નામના ખીલે ન બંધાતી હોય, કેટલાય ખીલા તોડતી ફરતી હોય તેને અ¥સરા કહેવાય. આવી
અ¥સરાઓને કોઈ પિવÆ તપ°વીના પતનમાં સરળતાથી હાથો બનાવી શકાય, અથવા તે પોતે જ હાથો બની ðય. આજ સુધી અનેક
ěીઓ, અનેક પુíષોના પતનમાં હાથો બની હોય તેવા કેટલાય દાખલાઓ મળે છ.ે પણ કોઈ અ¥સરા ěી કોઈ પુíષના ઉ થાનમાં દાખલો
બની હોય તેવો દાખલો બહુ જૂજ Įવા મળશે. હા, ખીલે બંધાયેલી ěી આવું કરી શકે છ.ે પણ ખીલે બંધાય તે તો અ¥સરા ન કહેવાય.
તે સĒારી કહેવાય. બĒેનો ભેદ સમજવો જòરી છ.ે
મેનકાએ સમથĨ ઋિષને ઢાળ નીચે દોડતા કરી દીધા. જ ેÍĜચારીઓ લાંબા સમયથી સંયમનો બંધ બાંધીને અટકી રĝા હોય છ,ે તે બહુ
ઝડપથી બંધને તોડી પણ બેસતા હોય છ.ે કઠોર િનયમોના ટકેાના Įરે અટકેલો બંધ થોડા જ ધôામાં તૂટી પડતો હોય છ.ે ěીના જરા
જટેલા ઇશારાથી તેના પાયા હચમચી ઊઠતા હોય છ.ે કારણ કે તે કુદરત િવરોધી ચણતરથી ચણાયેલો હોય છ.ે સંયમની મôમતા તો
કુદરતને િમÆ બનાવનાર ભોગી-યોગીમાં હોય છ.ે
િવĕાિમÆ ખૂબ દોąા—ખૂબ દોąા. કોણ કહે છ ેકે ěી અબળા છ!ે આવા મોટા સમથĨ ઋિષને આંગળીના ટરેવે નચાવનાર ěી અબળા
ન કહેવાય.
ખીલે બંધાયા િવનાનો કામાચાર °થાયી નથી હોતો. ઇ¤Èે Įયંુ કે મેનકા ñતી ગઈ છ.ે હવે િવĕાિમÆનો ભય રĝો નથી, હલકા લોકો
પોતાનંુ £યેય સાધવા સગી પ નીનો પણ સોદો કરતાં અચકાતા નથી, અને કેટલીક પ નીઓ પણ હáસે હáસે આવું કામ કરી આપતી હોય
છ.ે આ તો દુિનયા છ.ે તેમાં બધા રંગો છ.ે િવĕાિમÆને તરછોડીને મેનકા ચાલતી થઈ ગઈ. આ �યાં પિત-પ નીનો પિવÆ સંબંધ હતો?
હવે તો તંુ કોણ અને હંુ કોણ? કેળંુ ખવાઈ ગયંુ, હવે છોતíં ઉપાડીને �યાં સુધી ફરવું? ઘા કર, આ રĝો ઉકરડો. વાત પતી ગઈ. પણ
ના, વાત નથી પતી. મેનકા ગઈ  યારે એકલી હતી, હવે તે બે થઈ ગઈ છ.ે તેના પેટમાં કોઈ હલનચલન કરી રĝું છ.ે તે સગભાĨ છ.ે
Ëસૂિતની પીડા સોહાગણી ěી માટ ેઅમૃત બરાબર છ.ે તે તો આ પીડાની આતુરતાથી રાહ Įતી હોય છ.ે સંતાનËાિēની ģણ તો તેના
માટ ેરોમેરોમે દીવા કરનારી થઈ જતી હોય છ.ે પણ મેનકા �યાં સોહાગણ છ?ે તે તો યૌવનñવી છ.ે યૌવન કરમાય એ તેને ન પાલવે.
ક�વઋિષના આÔમ આગળ જ તેને Ëસૂિત થઈ ગઈ. જ¤મનાર બાળકીને Ĭહંસક Ëાણીઓની વ�ચે જ પડી મૂકીને તે તો ચાલતી થઈ
ગઈ. યૌવનñવી ěીઓમાં માતૃ વનો પૂરો િવકાસ થતો હોતો નથી. તેને તો એક જ લગની હોય છ.ે માíં યૌવન ન કરમાવું Įઈએ. તેના
માટ ેતે ગમે તે કરવા તૈયાર હોય છ.ે



કેટલાંક હતભાગી બાળકોનો આવો જ¤મ પણ થતો હોય છ.ે િવનાઅપરાધે પણ તે હતભાગી થઈ જતાં હોય છ.ે ñવનભર તેમને એક
કલંક સાથે ñવન ñવવું પડતંુ હોય છ.ે પણ ના, કેટલાકના દુભાĨ�યમાં પણ સ¢ભા�ય છુપાયેલંુ હોય છ.ે બાળકીનો રડવાનો અવાજ
સાંભળીને આÔમમાંથી લોકો દોડી આ­યાં. બાળકીને ઉપાડી લીધી. સાíં થયંુ િબચારી, Ĭહંસક Ëાણીઓથી બચી ગઈ.
જ ે યાગીઓ, ñવનની જવાબદારીઓથી ભાગીને  યાગી ñવન ñવતા હોય છ ેઅને કદી કોઈના કામમાં નથી આવતા હોતા તે પૃ¡વી
ઉપરનો બોજ છ.ે Ëાણ િવનાનાં મડદાં છ.ે તેમનો  યાગ વંદનીય નĬહ િધôારને પાÆ છ.ે કારણ કે તે વાંિઝયો છ ેઅને ભારòપ છ.ે પણ
જ ેલોકો સતત લોકોના કામમાં આવ ેછ,ે જ ેઉપકારી છ ેતે વંદનીય છ.ે તેમાં પણ જ ેપિતતનો ઉĎાર કરનારા છ,ે તે તો પરમ વંદનીય
છ.ે  યñ દીધેલી બાળકીનો °વીકાર કરવો એટલે એક કલંકને માથે ઓઢી લેવા જવેું કહેવાય. ËિતĚાવાળો આબòદાર માણસ આવી
Ĭહંમત ન કરી શકે. તે તો દૂર ભાગે. કારણ કે દુિનયાના લોકો �યારે આ કલંકને પોતાની સાથે વળગાડી દે તે કાંઈ કહેવાય નĬહ.
આબòને હોડમાં મૂકીને પણ કોઈનંુ રģણ કરવું એ બમણી બહાદુરી છ.ે
ભારતમાં હðરો ભ­યાિતભ­ય મંĬદરો, દેરાસરો, મઠો, આÔમો વગેરે હતાં અને છ.ે પણ અનાથાલયો ન હતાં. અનાથ બાળકો માટ ે—
 યñ દીધેલાં બાળકો માટ ેકશી ­યવ°થા ન હતી. આ ­યવ°થા િ¸°તી િમશનરીઓએ કરી. હðરોનો ઉĎાર કયâ. નવું ñવનદાન આ¥યંુ.
પછી ગાંધીñએ નĬડયાદમાં “Ĭહ¤દુ અનાથ આÔમ” શò કરા­યો. જ ેઅ યારે પણ ચાલે છ.ે હવે ધીરે ધીરે લોકોનંુ તથા દાતાઓનંુ વલણ
બદલાઈ રĝું છ.ે
આÔમ એ કહેવાય જ ેઅનાથને આશરો આપે, ક�વઋિષ પેલી  યðયેલી બાળકીને Įતા જ રહી ગયા. મોર જવેી આંખોવાળી હોવાથી
તેનંુ નામ શકંુતલા પાąંુ. સૌ આÔમવાસીઓએ શકંુતલાનો °વીકાર કયâ. લોકોને �યાં ખબર હતી કે જનેા નામે આ દેશનંુ નામ
“ભારત” પąંુ તે મહાન સÏાટ ભરતની તે માતા થવાની હતી. મહાન ઋિષના પતનમાંથી પણ મહાન ઉ થાન થઈ શકે છ.ે (જુઓ
આગળ શકંુતલાનંુ અનુસંધાન દુ¯યંતકથામાં)

30-11-09
*



9. દુ¯યંતકથા

માનવñવન બે ­યવ°થાથી ચાલે છ.ે (1) કુદરતી ­યવ°થા અને (2) માનવીય ­યવ°થા. માનવીય ­યવ°થા ધમĨ, સં°કૃિત, સમાજ અને
રાજશાિષત હોય છ.ે કેટલીક વાર એવું બને છ ેકે જ ેકુદરતી ­યવ°થાથી યો�ય હોય તે માનવ­યવ°થાથી અયો�ય કહેવાય. જમે કે નર-
માદાના રાñખુશીના સંભોગથી ઉ પĒ બાળક કુદરતી ­યવ°થા Ëમાણે યો�ય જ કહેવાય. પણ Į, તે લõપૂવĨકના હોય તો
માનવ­યવ°થા Ëમાણે અયો�ય કહેવાય. શકંુતલા માનવ­યવ°થા Ëમાણે અયો�ય બાળક હતંુ. કારણ કે મેનકા અને િવĕાિમÆે લõ કયાĩ
ન હતાં. લõ િવના જ બાળક થઈ ðય તેને  યાગી દેવું પડતંુ હોય છ.ે કંુવારી માતાનો સમાજ °વીકાર નથી કરતો. કંુવારા િપતાને કશી
આંચ નથી આવતી, કારણ કે બાળક તેને ચáટતંુ નથી. બાળક માતાને ચáટ ેછ.ે એટલે અધમĨનો ભાર માતાને ઉપાડવો પડતો હોય છ.ે
પુíષ છટકી શકે છ,ે પણ માતા છટકી નથી શકતી. બાળક તેને છટકવા નથી દેતંુ. જ ેěી આ વાતને સમજ ેછ ેતે કદી °વ�છદંી ñવન
ñવવા તૈયાર ન થાય. મયાĨદા જ ěીનંુ સાચું òપ છ.ે મયાĨદા િવનાની ěી કુલીનતા ખોઈ બેસે છ.ે કુલીનતા િવનાની ěી માન-મોભો-મહĉા
પામવાનો અિધકાર ખોઈ બેસે છ.ે તે તુ�છ થઈને રખડતી-ભટકતી િતર°કૃત ñવન ñવતી થઈ ðય છ.ે તેના અવૈધ બાળકને પણ તેનાં
પĬરણામ ભોગવવાં પડતાં હોય છ.ે સામાિજક અપમાન અને ઘૃણા અિõ કરતાં પણ વધુ બાળનારાં બની ðય છ.ે મેનકાનંુ આવું જ
થયંુ. તે પોતાની નવðત બાળકીને  યાગીને ચાલી નીકળી. પģીઓએ તેનંુ રģણ કયુĩ એટલે તે શકંુતલા થઈ. તેનાં ભા�ય સારાં કે
ક�વઋિષના આÔમ આગળ  યðયેલી હોવાથી તેનો °વીકાર આÔમવાસીઓએ કરી લીધો. ક�વ ÍĜચારી છ.ે પણ શકંુતલાને પોતાની
પુÆી તરીકે °વીકારી પાળી-પોષીને મોટી કરવા લા�યા. સારી જ�યા, સારાં માણસો ભા�યથી મળતાં હોય છ.ે Į આ ક¤યા કસાઈવાડા,
વે®યાવાડા નñક છોડી દીધી હોત અને તેમના હાથમાં આવી હોત તો કેવું પĬરણામ આવત?
ĮતĮતામાં શકંુતલા યુવાન થઈ ગઈ. યુવાન કંુવારી દીકરીનો બાપ િચંતા િવનાનો ન હોય. ક�વને િચંતા રહે છ.ે આનાં લõ �યાં
કરવાં? કેવો પિત મળશે? સુખી થશે કે નĬહ? આવા બધા ËĖોમાંથી �યોિતષ નીકĢંુ છ.ે સાચું-ખોટુ ંઆĕાસન મેળવીને પણ માણસને
આĕાસન મળે છ.ે
એક વાર એવું બ¤યંુ કે ક�વઋિષ �યાંક બહાર ગયા હતા  યારે એક ભÈ પુíષ આÔમમાં આવી ગયા. તે દુ¯ય¤ત રાð હતો. િશકાર
કરતાં કરતાં તે ભૂ�યો-તર°યો થયેલો આÔય શોધતો આ­યો હતો. શકંુતલાને Įતાં જ તે મોĬહત થઈ ગયો. કાંઈ òપ છ ેકાંઈ òપ છ!ે તે
Įતો જ રહી ગયો. ěીઓ નજરપારખુ હોય છ.ે એક ģણમાં તે પુíષોની નજરને પરખી લેતી હોય છ.ે નજરના Čારા દાનત Ëગટ થતી
હોય છ.ે શકંુતલા આવનાર રાð દુ¯ય¤તની દાનતને સમñ ગઈ. દુ¯ય¤ત પણ યુવાન અને òપાળો હતો. મુ�ધાવ°થામાં પહáચેલી
ěીઓને, પોતાને તાકીતાકીને Įનારા પુíષો ગમતા હોય છ.ે એટલે તો તે સñધñને તેવા પુíષો આગળ હરફર કરીને પોતાની તરફ
£યાન ખØચતી રહે છ.ે આવા સમયે મુ�ધા ěીઓનંુ રģણ કરવું Įઈએ. કારણ કે તેમને ખરા-ખોટાનંુ ભાન રહેતંુ નથી. લફંગા લોકો તેની
મુ�ધાવ°થાનો ગેરલાભ ઉઠાવતા હોય છ.ે વારંવાર તાક તાક કરનારા અને પાછળ પડી જનારા લંપટ લોકોની ðળમાં અંતે તે ફસાઈ
જતી હોય છ.ે કારણ કે તે લાંબો સમય ટôર ઝીલી શકતી નથી હોતી. આ તેની કમĮરી છ.ે તેનંુ ભાન તેને નથી હોતંુ. લફંગાઓના
ચôરમાં ફસાઈ ગયા પછી તે નીકળી નથી શકતી, કાંટામાં ફસાયેલી માછલી જવેી તેની દશા થાય છ.ે એટલે ěી હંમેશાં રિģત ñવન
ñવે તેમાં જ તેનંુ ક«યાણ હોય છ.ે ખાસ કરીને મુ�ધાવ°થા તો રિģત હોવી જ Įઈએ.
દુ¯ય¤ત અને શકંુતલાએ એકબીðનો પĬરચય પૂ�ો અને લાંબી વાતો કરી, ઘરના મુ�ય માણસની ગેરહાજરીમાં અð�યા, પરાયા
પુíષો સાથે ěીઓએ લાંબી વાતો કરવી ન Įઈએ. ટૂકંમાં પતાવીને તેને િવદાય કરી દેવો Įઈએ. લાંબી વાતોમાંથી લાંબંુ વતેસર થઈ શકે
છ.ે યાદ રહે આ ëમર ઢાળમાં નીચે દોડવાની હોય છ.ે અને ખરેખર વતેસર થઈ જ ગયંુ. દુ¯ય¤તે લõનો Ë°તાવ રા�યો. શકંુતલાને
ગ©યો પણ ખરો, પણ તેણે કĝું કે મારા પાલક િપતા ક�વ જ આનો િનણĨય કરી શકે. તે આવે પછી િનણĨય થાય. પણ દુ¯ય¤ત કામાતુર
થઈ ગયો છ.ે તેના રોમેરોમમાં કામદેવ ­યાપી ગયા છ,ે તેણે શકંુતલાને સમðવીને ત કાળ ગંધવĨલõ (Ëેમલõ) કરી લીધાં. શકંુતલાએ
શરત કરી કે મને વચન આપો કે મને જ ેપુÆ થશે તે જ તમારો ઉĉરાિધકારી થશે.” રાðને ઘણી રાણીઓ હોય, બધી રાણીઓને પુÆો



થાય પછી યુવરાજ થવા માટ ેઝઘડા અને ખટપટો થાય. એટલે ચતુર રાણી Ëથમથી જ પોતાના સંતાન માટ ેરાðને વચનબĎ કરી લેતી
હોય છ.ે કામાતુર દુ¯યંતે તેની શરત °વીકારી લીધી અને તરત જ કામદેવને તૃē કરી દીધા.
ખાનદાન ěી �યારે પહેલી વાર પોતાનંુ િશયળ કોઈને અપĨણ કરે છ ે યારે Į તે ધમĨમા¤ય કે સમાજમા¤ય ­યિ�ત (પિત) હોય છ ેતો
પોતાનંુ સવĨ°વ અપĨણ કરી દીધાનો આનંદ અનુભવે છ.ે પણ Į તે ­યિ�ત ધમĨમા¤ય કે સમાજમા¤ય ન હોય તો પોતે લંૂટાઈ તો નથી
ગઈ ને? તેવી આશંકા અનુભવે છ.ે કારણ કે Į પુíષ પાછળની જવાબદારીઓથી હાથ ખંખેરી નાખે તો િશયળ લંૂટાયેલી ખાનદાન ěીની
દુદĨશાનો પાર નથી રહેતો, એટલે પહેલાં લõ અને પછી Ëેમ એવી આપણી સં°કૃિત છ.ે પહેલાં Ëેમ કરો અને પછી લõ ન થાય તો શંુ
કરવું? કૂવો જ પૂરવો પડ.ે ખાનદાન ěીને. હા, િશયળને મૂળા-મોઘરી જવેું ગણનારીને ખાસ વાંધો ન આવે. કામાતુર પુíષ કૂતરા જવેો
હોય છ.ે ગરજ હોય તો આખો Ĭદવસ કૂતરીની પાછળ ભટ�યા કરે, પણ ગરજ પતે એટલે હંુ કોણ અને તંુ કોણ.”
કામદેવને તૃē કરીને દુ¯યંત િવદાય થઈ ગયો. જતાં પહેલાં તેણે વારંવાર શકંુતલાને વચન આ¥યંુ કે “હંુ તને માન-પાન સાથે મારા
રાજમહેલમાં લઈ જવા મંÆીઓને, પુરોĬહતોને અને સેનાને મોકલીશ. વાજતે-ગાજતે તને પટરાણી બનાવીશ. તંુ રાહ Įજ.ે” વગેરે. જમે
દાòĬડયા માણસનાં વચનોમાં િવĕાસ ન કરાય તેમ કામાતુર માણસનાં વચનોમાં પણ િવĕાસ ન કરાય. કારણ કે તે ભાનમાં જ નથી.
દુ¯ય¤તના ગયા પછી ક�વઋિષ આ­યા. પાપભીí શકંુતલાને તેમના નñક જતાં ભય લાગવા માંąો. તેને પાપ કયાĨની �લાિન થવા લાગી.
અ¤તદĨશß ક�વ સમñ ગયા. પાસે બેસાડીને બધી વાત પૂછી. શકંુતલાએ પણ િનખાલસતાથી જ ેકાંઈ થયંુ હતંુ તે બધું સાચેસાચું કહી
દીધું. ક�વે, શકંુતલાના આ સંબંધને °વીકારી લીધો. અને આશીવાĨદ આ¥યા. ડાĝાં વડીલો યુવાન છોકરા-છોકરીઓના છકે આગળ વધી
ચૂકેલા સંબંધોને °વીકારી લેવામાં જ ક«યાણ સમજતાં હોય છ.ે Į તે અમા¤ય કરવા જવેા હોય તો શòઆતના તબôામાં જ રોકવાં
Įઈએ. પરાકાĚાએ પહáચેલા સંબંધોને રોકાય નĬહ, તે ડહાપણ ન કહેવાય.
શકંુતલા રોજ રાðના આણાની રાહ જુએ છ.ે બચપણમાં મØ એક ગીત સાંભળેલંુ  યારે આ ગીતે ધૂમ મચાવેલી.

“મારા સાસĬરયે જઈને કહેĮ એટલડું
િËતમñ આણાં મોકલે”

પિતદશĨનની તીÓ તાલાવેલીવાળી ક¤યાને કેવી કેવી અને કેટલી તલપ થતી હશે તે કોણ સમñ શકે? વડીલોના ઝઘડામાં કે મતભેદોમાં
આવી પિતઘેલી ક¤યાનંુ આĪં રોકી રખાય નĬહ. પાપ લાગે.
Ĭદવસો, મĬહનાઓ અને વષâ વીતવા લા�યાં પણ આĪં ન આ­યંુ. શકંુતલાને Ëસૂિત થઈ, પુÆ જ¤©યો. પુÆ મોટો થઈ રĝો છ ેપણ
હñયે આĪં તો આવતંુ જ નથી. છવેટ ેહારીથાકીને ક�વઋિષએ શકંુતલાને બાળક લઈને સામા પગલે ચાલીને પિતના ઘેર જવા તૈયાર
કરી. માન અને આવકાર િવના જ જ ેěીને પિતના ઘરે જવું પડ ેતેની પીડાનો પાર ન હોય. કાં તો ડોલી સðવીને વાજતે-ગાજતે જવાનાં
અરમાન હોય અને કાં °વીકારશે કે નĬહ તેના ફફડાટ સાથે સામે ચાલીને જવાનંુ થાય! પણ હવે બીĮ ર°તો જ �યાં બાકી હતો?
શકંુતલા રાજમહેલમાં પહáચી ગઈ. °વમાની માણસ માટ ેñવનમાં માન જ Ëાણવાયુ હોય છ.ે અપમાન કે ઉપેģા તે સહન કરી શકતો
નથી. પણ શકંુતલા એવી લાચાર િ°થિતમાં આવી ગઈ હતી કે અપમાન અને ઉપેģાના કડવા ઘૂંટડા પીધા િવના તેનો છૂટકો ન હતો.
કારણ કે તેના ભિવ¯ય કરતાં પણ તેના પુÆના ભિવ¯યની તેને વધુ િચંતા હતી. ěીઓ માÆ પોતાના માટ ેજ નથી ñવતી. પોતાના ñવન
કરતાં પોતાનાં સંતાનોનાં ñવન તેમને વધુ લાચાર બનાવી મૂકે છ.ે સંતાનો માટ ેતે કોઈ પણ સમજૂતી કરવા તૈયાર થઈ જતી હોય છ.ે
�યાં અર�યવાસી ઋિષકુમારી શકંુતલા અને �યાં રાðનો ભ­ય રાજમહેલ! કોઈ મેળ નĬહ. �યાં કશો મેળ ન હોય  યાં વળી લõ કેવાં?
મા-દીકરો બĒે એક ખૂણામાં ઊભાં રĝાં.  યાં તો રાðની નજર તેમના ઉપર પડી. કોણ છો વગેરે પૂછતાછ થઈ. શકંુતલાએ બધો
વૃĉા¤ત કહી સંભળા­યો. અને પોતે રાðની પ ની છ ેતથા આ બાળક રાðનંુ છ.ે તેવું બધું કĝું. રાð િચડાઈ ગયો. આ કોઈ લેભાગુ ěી
મને વળગવા આવી છ.ે આ મારી પ ની નથી અને આ મારો બાળક નથી. બહુ જ કડવાં અસĝ વચનો કĝાં અને જતા રહેવા કĝું.
લõ એક તંબૂ છ.ે કેટલાક તંબૂઓ એક જ થાંભલા ઉપર ઊભા હોય છ.ે તો કેટલાક એક થાંભલાની સાથે ચારે તરફ તાિણયાં ખØચીને
ઊભા હોય છ.ે જ ેમાÆ એક જ થાંભલા ઉપર તંબૂ ઊભો હોય છ ેતે થોડા પવનના ઝપાટામાં પડી જતો હોય છ ેપણ જનેે ચારે તરફ
મજબૂત તાિણયાં બાં£યાં હોય છ ે તે આંધીમાં પણ પડતો નથી. એક જ થાંભલાવાળો તંબૂ એટલે Ëેમલõ. વરક¤યા પર°પરના Ëેમના



આવેગમાં પરણી ðય, ખાસ કરીને બĒે પģના વડીલોની સંમિત િવના, અરે િવરોધ વ�ચે તો તે એક થાંભલાવાળો તંબૂ થઈ જતો હોય
છ.ે તેને હચમચતાં કે પડી જતાં વાર નથી લાગતી, પણ �યારે બĒે પģના વડીલોની સંમિતથી, તેમની ગોઠવણથી લõ થાય છ ે યારે તે
લõને રģણ આપનારાં તાિણયાં હોય છ.ે ધમĨ Ëમાણે થયંુ હોવાથી ધમĨ એક તાિણયો થઈ ðય છ.ે અિõ-સૂયĨ સાģી બને છ.ે
સમાજમા¤ય હોવાથી સમાજ બીĮ તાંિણયો થઈ ðય છ.ે બĒે પģોના વડીલો પણ તાિણયાં બને છ.ે આમ ચારે તરફથી તેને મજબૂતાઈ
આપનારાં તાિણયાં ખØચાયાં હોવાથી જ«દીથી તંબૂ પડતો નથી. શકંુતલા પાસે આવો એક પણ તાિણયો ન હતો. Ëેમલõ કરનારો પુíષ
Į કામભોગની ઉતાવળ કરે અને ક¤યાને વહેલી તકે સગભાĨ બનાવી દે તો સમજવું કે તેની દાનત સારી નથી. મુ�ધા ક¤યામાં દાનત
સમજવાની ģમતા નથી હોતી. Ëેમ કરે પણ લõ પહેલાં પરાકાĚા સુધી ન ðય, બચીને રહે તો તે ઉ�ચ ખાનદાની કહેવાય.
દુ¯ય¤ત અને શકંુતલાનો બહુ જ કડવો સંવાદ થયો. હવે �યાં જવું? શંુ કરવું? કદાચ આવી દશામાં ěીઓ કૂવો પૂરતી હશે! શકંુતલાએ
આññ પૂવĨક કĝું કે “મને ન રાખો તો કાંઈ નĬહ, તમારા આ પુÆને તો રાખો. હંુ પાછી અમારા આÔમે ચાલી જઈશ.” પણ દુ¯ય¤ત
એકનો બે ન થયો. અંતે હતાશ-િનરાશ ભાંગી પડલેી શકંુતલા પોતાના પુÆ સાથે પાછી ફરી. લોકો તેની હાંસી ઉડાવી રĝા હતા. “જુઓ
તો ખરા, રાðની રાણી થવા અને રાજગાદી પચાવી પાડવા આવી હતી, પોતાની ઓકાત તો Įવી હતી!” Ëેમ ફજતેીમાં બદલાઈ ગયો.
જ ેથાંભલા ઉપર તંબૂ ઊભો હતો તે Ëેમનો થાંભલો ધરાશાયી થઈ ગયો.
પૌરાિણક કથાઓમાં આવા સમયે આકાશવાણી ­હારે આવતી હોય છ.ે તે દુ:ખદને સુખદ કથા બનાવી દેતી હોય છ.ે અહÞ પણ
આકાશવાણી થઈ, “દુ¯ય¤ત, આ શકંુતલા સાચું કહે છ.ે તે તારી પ ની છ ેઅને આ કુમાર તારો રાજકુમાર છ.ે માટ ેતેનો °વીકાર કર.”
*આકાશવાણી સાંભળીને સૌ ચĬકત થઈ ગયાં. રાð-મંÆીઓ, Ëðજનો સૌને શકંુતલા Ë યે માન થયંુ. રાðએ બĒેનો °વીકાર કયâ.
પėાĉાપ કયâ અને ભરતને રાજગાદી સáપીને પોતે િનવૃĉ થઈ ગયો. આ એ જ ભરત હતો જનેા નામ ઉપરથી આ દેશનંુ નામ ભારત
પąંુ છ.ે બોધપાઠ એ છ ેકે Ëેમલõ કરવા કરતાં વડીલમા¤ય લõ કરવાં વધુ સુરિģત છ.ે {મૂળ મહાભારતની કથાનુંસાર આકાશવાણીની વાત છે
તેથી કાિલદાસના ‘શાકંુતલ’થી જુદી પડ ેછ.ે}
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10. કચની કથા

દેવો અને દૈ યનો સનાતન સંઘષĨ ચા«યા કરે છ.ે દેવોના નેતા અથવા ગુí બૃહ°પિત છ ેઅને દૈ યોના નેતા અથવા ગુí શુ·ાચાયĨ છ.ે બĒે
ÍાĜણ છ.ે બĒેને પર°પરમાં ભારે િવરોધ પણ રĝા કરે છ.ે કારણ કે બĒેનાં Ĭહત જુદાં જુદાં છ.ે જુદાં જુદાં Ĭહતો હોય  યાં ગુē કે
Ëગટ સંઘષĨ રહેતો જ હોય છ.ે દેવો અને દૈ યો વ�ચે ભયંકર યુĎ ચાલી રĝું છ.ે દેવો પરા·મ કરીને રોજ હðરો દૈ યોને મારી નાખે
છ.ે પણ શુ·ાચાયĨ મૃતસંñવની િવĊાથી તેમને ફરી ñિવત કરી દે છ ેજથેી ફરીફરીને યુĎ ચા«યા કરે છ.ે બૃહ°પિત િવચારવા લા�યો કે
હવે શંુ કરવું? આ રીતે તો કદી પણ યુĎ પૂíં નĬહ થાય. અને અમે થાકી જઈશંુ.
રાÆે દેવોની સભા મળી અને િનણĨય થયો કે દૈ યોના ગુí શુ·ાચાયĨની પાસે મૃતસંñવની િવĊા છ.ે તે Į Ëાē થાય તો જ આપણે ñતી
શકીએ. યુĎમાં શěોનંુ ભારે મહ¶વ હોય છ.ે જ ેપģ પાસે ચĬઢયાતાં શěો હશે તે િવજયી થશે. બાબરની પાસે તોપો હતી એટલે નાની
સેના વડ ેતેણે ઇÍાહીમ લોદીની એક લાખની સેનાને હરાવી દીધી હતી. શěોની મહĉા સમજનાર હંમેશાં સવâ�ચ શěોથી સü રહેતા
હોય છ.ે શěોની મહĉા ન સમજનારા અને તેની ઉપેģા કરનારા મહામૂખĨ છ.ે તે હારવા અને મરવા માટ ેજ રાð થયા હોય છ.ે દેવો
કરતાં દૈ યોના પģમાં “મૃતસંñવની” નામનંુ મહાન શě ઘĪં ચĬઢયાતંુ હતંુ તેથી દેવો ñતી શકતા ન હતા.
સભાએ નôી કયુĩ કે કોઈ પણ ભોગે મૃતસંñવની શě આપણે પણ મેળવી લેવું. તે માટ ેબૃહ°પિતના પુÆ કચને વૃષપવાĨ નામના દૈ ય
રાð પાસે મોક«યો. �યાં શુ·ાચાયĨ ગુí અને નેતા હતા. કચ, શુ·ાચાયĨના ગુíકુળમાં દીિģત થઈ ગયો અને િવĊા ભણવા લા�યો.
શુ·ાચાયĨને દેવયાની નામની òપ-યૌવનસંપĒ ક¤યા હતી. શુ·ાચાયÙ કચને દેવયાનીની સેવામાં ગોઠવી દીધો. ડાĝા માણસે કદી પણ પિત
િવનાની ěીના સમીપે કોઈ બાĝ પુíષને ગોઠવવો નĬહ. જુવાની દીવાની હોય છ.ે તેમાં પણ ěીઓની યુવાની તો િનતાંત દીવાની હોય છ.ે
તે ન કરવાનંુ કરી બેસતી હોય છ.ે કચે લાંબા સમય સુધી દેવયાનીની સેવા કરી. દૈ યોને ખબર પડી ગઈ કે કચ દેવોનો માણસ છ ેઅને
િવĊા લેવા ગુē રીતે આ­યો છ.ે તેમણે તેને મારી નાખવા અનેક વાર Ëય નો કયાĨ. પણ દેવયાનીના આ¹હથી મૃતસંñવની િવĊા Čારા
શુ·ાચાયÙ તેને બચાવી લીધો. છવેટ ેતેને બાળીને રાખ કરી શુ·ાચાયĨને િપવડાવી દીધો. હવે શંુ કરવું? Į તેને ñિવત કરવામાં આવે તો
શુ·ાચાયĨ મરી ðય. કારણ કે પેટ ફાડીને જ તે બહાર નીકળે. દેવયાનીના આ¹હથી શુ·ાચાયÙ એક ર°તો કાĈો. શુ·ાચાયÙ, પેટમાં રહેલા
કચને મૃતસંñવની િવĊા િશખવાડી અને કĝું કે તંુ બહાર આવીને પછી એ િવĊાથી મને સñવન કરી દેજ.ે આમ આપણે બĒે ñવતા
થઈ જઈશંુ. તેવું જ થયંુ. કચ પણ ñવતો થયો અને શુ·ાચાયĨ પણ ñવતા થયા અને આ રીતે કચને મૃતસંñવની િવĊા Ëાē થઈ ગઈ.
હવે દેવોના િશિબરમાં ચા«યા જવું Įઈએ. એવું કચ િવચારતો હતો  યાં દેવયાની આવી અને લõનો Ë°તાવ રા�યો. તે મનોમન કચને
Ëેમ કરવા લાગી હતી. મુ�ધાવ°થામાં ěી �યારે કોને વળગી પડ ેતે કહી ન શકાય. કચે તેને બહુ સમðવી કે “તંુ ગુíપુÆી છ.ે મારાથી
ગુíપુÆી સાથે આવો સંબંધ ન બાંધી શકાય. કેટલા િવĕાસથી ગુíñએ મને તમારી સેવામાં મૂ�યો હશે. તે િવĕાસનો ભંગ મારાથી ન
કરાય.” બધાનો િવĕાસ કરાય પણ કામનો િવĕાસ કદી ન કરાય. ભલભલા ઇમાનદાર માણસોના ઇમાનને પણ કામ તોડી નાખે છ.ે
કામને સારા-ખોટા માણસોનો ભેદ નથી હોતો. કચ, દેવયાનીને સમðવે છ.ે “આપણે બĒે શુ·ાચાયĨ ગુíના પેટમાં રĝાં છીએ. એટલે
આપણે ભાઈ-બહેન કહેવાઈએ. ભાઈ-બહેનનાં લõ ન થઈ શકે એટલે મને માફ કરો. મારા ઉપર દયા કરો. મને મારે ઘેર જવા દો.”
કચ આññ કરવા લા�યો. મોĬહનીના હાથમાંથી છૂટવું એ જ સૌથી કĬઠન કાયĨ છ.ે ěી �યારે શાસકવગĨની હોય અને પુíષ �યારે
શાિસત વગĨનો હોય  યારે તો પુíષનંુ આવી જ બને. પુíષ Į ěીની અઘĬટત માગણીને ન માને તો ěી તેના ઉપર આળ ચઢાવે. માર
મરાવે, કલંક લગાડ,ે હડધૂત કરે. શંુ શંુ ન કરે! ઘણી વાર ધનવાન શેઠાણીઓ, પોતાના ગરીબ નોકરોનંુ ભરપૂર શોષણ કરતી હોય છ.ે
સ�ચાઈ નોકરના પģમાં હોય તોપણ તેના પģે કોઈ નથી હોતંુ. તે ધારે તો નોકરી છોડીને ભાગી પણ નથી શકતો. આવું જ નોકરાણી
ěીઓ સાથે પણ થતંુ હોય છ.ે પણ તે સાચું કલંક લગાડી શકતી હોય છ.ે ભાગી પણ શકતી હોય છ.ે તેના શોષણમાં થોડીક તો તેની
સંમિત હોય છ.ે તેનો પģ લેનારા ઘણા મળી રહે છ,ે બĒેમાં આટલો ફરક છ.ે
કચના ઘĪં સમðવવા છતાં મુ�ધ દેવયાની જરાય માની નĬહ. બસ એક જ વાત—મારો °વીકાર કરો. મારો °વીકાર કરો. લાગણીના



કોઈ પણ આવેગથી ¹°ત (રાગ-Čષે, ઈ¯યાĨ વગેરે) ěી હઠીલી થઈ જતી હોય છ.ે પોતાની ઇ�છા પૂરી કરવા તે ગમે તે હદે જઈ શકે છ.ે
Į ěીના તીÓ લાગણીના આવેગોને િનયંિÆત કરનાર કોઈ ન હોય તો તે બેફામ થઈ શકે છ.ે ěીનંુ બેફામપĪં મહાઅનથâ સજ Ĩતંુ હોય
છ.ે એટલે કોઈ ને કોઈ િનયંÆક તો Įઈએ જ. મુ�ધ ěી અનકોટડે વીજળીના તાર જવેી છ.ે વીજળી મહાન શિ�ત છ,ે તેમ ěી પણ
મહાન શિ�ત છ.ે પણ Į મયાĨદાનંુ કોĬટગં હોય તો જ તે િનભĨયતા સાથે સકારા મક ઉ પાદકતા આપે છ.ે Į મયાĨદાનંુ કોĬટગં ન હોય
તો મહાશિ�ત મહાિવનાશ પણ કરી શકે છ.ે
કચ અને દેવયાની બĒે પોતપોતાના પģે મôમ રĝાં. ભલભલા પુíષોને ěી ચિલત કરી શકતી હોય છ.ે િવĕમાં સૌથી Ëબળ ěીનંુ
આકષĨણ છ.ે કોક િવરલો જ તે આકષĨણથી પોતાને બચાવી શકે. કચ એવો જ િવરલો હતો. Ëેમભંગ થયેલી હતાશ દેવયાની ·ુĎ થઈ
ઊઠી. તેણે કચને શાપ આ¥યો “ð, તારી મૃતસંñવની િવĊા તારા કામમાં નĬહ આવે!’ કચે દેવયાનીના શાપનો °વીકાર કરી લીધો. તેણે
કĝું કે ભલે િવĊા મારા કામમાં ન આવે પણ હંુ એ િવĊા બીðને તો ભણાવી શકીશ. બીð તો તેનો ઉપયોગ કરી શકશે. આટલંુ બસ
થઈ ગયંુ. વંદન કરીને કચ િવદાય થયો.
આપણે  યાં સતી ěીઓની કેટલીયે કથાઓ છ,ે જ ે પોતાના િશયળ સાચવવા માટ ેભડભડતી અિõમાં કૂદી પડી હોય, પણ પોતાનંુ
િશયળ સાચવનાર કોઈ પુíષની કથા ભા�યે જ Įવા મળે છ.ે પુíષને પણ િશયળ હોય છ ે તે વાત બહુ Ëચિલત નથી. પુíષ એટલે
વાડીનો મૂળો, આવતો-જતો કોઈ પણ માણસ ઉખાડ ેઅને કોઈ પણ ખાય. ખવાય એટલો ખાય અને બાકીનો ફØકી દે. લગભગ આવી
ધારણા હોય છ.ે પણ કચ જવેા કેટલાક પુíષો પણ—એવા હોય છ ેજ ેપોતાનંુ િશયળ સાચવવા પોતાની િવĊાને જતી કરવા તૈયાર થઈ
જતા હોય છ.ે
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11. યયાિત

ધૂિણĨકાએ દેવયાની પાસે જઈને તેની બધી વાત સાંભળી. દેવયાનીએ ËિતĤા કરી કે હવે હંુ વૃષપવાĨના નગરમાં પગ નĬહ મૂકંુ. શિમĨĚાએ
મને િભખારીની દીકરી ભીખમંગી કહીને માíં અપમાન કયુĩ છ.ે” અપમાિનત થનારાં °વમાની માણસો ઇિતહાસ રચતાં હોય છ.ે
અપમાનનો બદલો લેવાને ભયંકર સંક«પ કરી બેસતાં હોય છ.ે જમેાંથી ઇિતહાસ સðĨતો હોય છ.ે જ ે સમાધાનવાદી અને
હીનસંક«પવાળાં માણસો હોય છ ેતે ઇિતહાસ નથી રચી શકતાં. દેવયાનીના óઢ સંક«પનો સંદેશ લઈને ધૂિણĨકા શુ·ાચાયĨ પાસે પહáચી
અને બધી િવગત જણાવી. શિમĨĚાએ રાðની દીકરી હોવાના મદમાં અને દેવયાની શુ·ાચાયĨ ÍાĜણની દીકરી હોવાના તુ�છકારમાં તેને
િભખારી વગેરે ઘણાં મમĨવેધી કટ ુવચનો કહી તેને કૂવામાં ધકેલી તેનંુ ભયંકર અપમાન કયુĩ છ.ે તે વાતથી શુ·ાચાયĨ પણ ભારે ­યિથત
થઈ ગયા. પોતાનાં આિÔત કે °વજનોનંુ અપમાન એ પોતાનંુ જ અપમાન છ.ે સમથĨ પુíષે જòર તેનો બદલો લેવો જ Įઈએ. નમાલાઓ
ìચી વાણી બોલીને સમાધાન શોધતા રહે છ.ે તેમનો શરણાગિત િસવાયનો કશો ઇિતહાસ નથી હોતો. પુÆીના અપમાનનો બદલો લેવા
શુ·ાચાયÙ પણ નગર છોડીને અ¤યÆ ચા«યા જવાનો િનણĨય કયâ. ઘણી વાર િવČĉા, પાંĬડ ય, કિવ વ, Ëૌઢ મુ સčીગીરી વગેરે ગુણોની
Ĭકંમત સામા¤ય લોકોને નથી હોતી. તે એમ જ સમજ ેછ ે કે આ ÍાĜણ અમાíં આપેલંુ મફતનંુ ખાઈને ñવે છ.ે આવા લોકોને સમય
આવતાં ભાન કરાવવું જòરી હોય છ.ે Į ભાન ન કરાવો તો તે તમને તણખલંુ જ સમ�યા કરે.
શુ·ાચાયÙ િબ°તરા બાં£યા. રાðને કĝું કે “હવે મારાથી તમારા રા�યમાં રહેવાશે નĬહ. હંુ ðë છુ.ં” શુ·ાચાયĨના િનણĨયથી રાð Éૂñ
ઊăો. તે ðણે છ ે કે રા�ય મારા પરા·મથી નĬહ, શુ·ાચાયĨની મુ સčીથી ચાલે છ.ે તેમણે જ મને કેટલાય િવજય અપા­યા છ.ે અને
કેટલાય પરાજયોથી બચા­યો છ.ે તેમના ચા«યા જવાથી અને તે પણ શÆુપģમાં ચા«યા જવાથી તો મારો નાશ જ થઈ જશે. શુ·ાચાયĨના
પગમાં પડીને રાðએ તેમને મનાવવા Ëય ન કયâ. અંતે બધાં �યાં સંતē દેવયાની ઊભી હતી તે વનમાં ગયાં. તેને મનાવવા ભારે
Ëય નો કયાĨ. પણ દેવયાની ન માની. નગરમાં પગ મૂકવાની તેણે ના જ પાડી. છવેટ ેએક સમાધાન થયંુ કે શિમĨĚા હðર સખીઓ સાથે
દેવયાનીની દાસી થઈ ðય અને �યાં દેવયાનીનાં લõ થાય  યાં પણ દાસપĪં કરવા સાથે ðય. ñવનભર તે દાસી થઈને રહે. રાðએ
તથા શિમĨĚાએ દેવયાનીની શરત °વીકારી.  યારે જ દેવયાનીએ નગરમાં પગ મૂ�યો.
એક વાર દેવયાની શિમĨĚા દાસી અને બીñ દાસીઓ સાથે વનિવહાર કરી રહી હતી. ěીઓ �યારે વનિવહાર કે બાગિવહાર કરતી
હોય, એવામાં કે ઉ સવમાં મહાલતી હોય  યારે વધુ પડતી ભાવુક થઈ જતી હોય છ.ે વધુ પડતી ભાવુકતા, ડહાપણને ઓછુ ંકરી નાખે
છ.ે આવા સમયે  યાં યયાિતરાð આવી ચĈો. તેણે ભાવાિતરેકભયુĩ આ ěીઓનંુ ટોળંુ Įયંુ એટલે ઊભો રĝો અને દેવયાનીને પૂ�ું કે
તમે કોણ છો? દેવયાનીએ કĝું કે હંુ શુ·ાચાયĨની દીકરી છુ ંઅને આ બધી મારી દાસીઓ છ.ે હંુ �યાં જઈશ  યાં આ બધી મારી સેવા
કરવા સાથે સાથે આવવાની છ.ે યયાિતને િજĤાસા થઈ કે આ રાðની ક¤યા તમારી દાસી કેવી રીતે થઈ? દેવયાનીએ પૂવĨ ઘટલેી બધી
વાત કહી સંભળાવી. દેવયાનીએ ð�યંુ કે આ એ જ યયાિત રાð છ.ે જણેે મારો હાથ પકડીને મને કૂવામાંથી બહાર કાઢી હતી તથા પોતે
ģિÆય હોવાથી ÍાĜણક¤યા સાથે લõ ન કરાય તેમ કહીને મને તરછોડીને ચા«યો ગયો હતો. દેવયાનીનો જૂનો Ëેમ તાĮ થઈ ગયો.
ખરેખર તો Ëેમ કદી જૂનો થતો જ નથી. તે હંમેશાં તાĮ જ રહે છ.ે એવું બને કે તેને ¹હણ લાગી ðય. ¹હણ લાગવાથી ચંÈ કે સૂરજ
નę થતા નથી. ¹હણ છૂટતાં જ તે બમણી રોશનીથી ચમકવા લાગે છ.ે દેવયાનીનો Ëેમ Ë�વળી ઊăો. ફરી પાછી તે યયાિતને પોતાનો
°વીકાર કરવા િવનંતી કરવા લાગી. તેણે કĝું કે “જ ેહાથ તમે પકąો છ ે તેને હવે બીĮ કોઈ પુíષ પકડી શકશે નĬહ. માટ ેમારો
°વીકાર કરો.” યયાિત અસમંજસમાં પડી ગયો. ફરી પાછુ ંએ જ બહાનંુ આગળ ધયુĩ કે હંુ ģિÆય અને તમે ÍાĜણ. આપણાં લõ ન
થઈ શકે. મને પાપ લાગે. છવેટ ે દેવયાનીએ િપતા શુ·ાચાયĨને બોલા­યા. િપતા સમજુ હતા. તેમણે યયાિતને સમðવીને કĝું કે મારી
સંમિતથી આ લõ થાય છ ેમાટ ેતમને પાપ નĬહ લાગે. તમે િનિėંત થઈને દેવયાની સાથે લõ કરો. અંતે યયાિતએ દેવયાની સાથે લõ
કયાĩ. તેની સાથે શિમĨĚા તથા હðર દાસીઓને લઈને યયાિત પોતાને નગર ગયો. જતાં પહેલાં શુ·ાચાયÙ, યયાિત પાસે વચન મા�યંુ કે તે
કદી શિમĨĚાને એકા¤તમાં મળશે નĬહ અને તેને પ ની બનાવશે નĬહ. યયાિતએ વચન આ¥યંુ. યયાિતના Čારા દેવયાનીને એક પુÆની



Ëાિē થઈ, યયાિત અને દેવયાની રાñ રાñ થઈ ગયાં.
આ સમયે શિમĨĚા રજ°વલા થઈ. તેને પણ પિતની ઇ�છા થાય તે °વાભાિવક છ.ે એક વાર યયાિત અને શિમĨĚા એકાંતમાં મળી ગયાં,
શિમĨĚાના જ Ëય નોથી રાð તેના તરફ ઢળી પąો. શિમĨĚાએ ગભĨ ધારણ કરી લીધો. કામે�છુક ěી ગમેતેવા પુíષને ધારે તો પછાડી
શકે છ.ે રાðએ તેને બહુ સમðવી પણ તે ન રોકાઈ અને તે પણ તેની પ ની થઈ ગઈ. પેલી દાસીઓ પણ પ નીઓ થઈ ગઈ. શાěનાં
Ëમાણો �યારે જ ેતરફ Įઈએ તે તરફ મળી રહે છ.ે શિમĨĚાએ ઘણાં Ëમાણ આપીને િસĎ કયુĩ કે તમે મારા પણ પિત છો.
અપમાનનો બદલો લેવા દેવયાનીએ જ ે શિમĨĚાને દાસી બનાવી હતી તે જ શિમĨĚાએ દેવયાનીનો ફરી બદલો લઈ લીધો. ěીના
સોહાગને પડાવી લેવો કે તેમાં ભાગ પડાવવો તેનાથી મોટો કોઈ બદલો ન હોઈ શકે. Į દેવયાની દાસી તરીકે શિમĨĚાને સાથે ન લાવી
હોત તો આ Ĭદવસો ન આવત. પણ એટલી બુિĎ લાવવી �યાંથી? ěીઓ ËĖો ઊભા કરે છ,ે ËĖો ઉકેલતી નથી. પોતાના જ ઊભા
કરેલા ËĖોમાં તે ફસાય છ ેઅને પછી દુ:ખી થાય છ ેઅને દુ:ખી કરે છ.ે ËĖો િવનાની ěી હોતી જ નથી.
�યારે દેવયાનીને ખબર પડી કે શિમĨĚા તેની શોક થઈ ગઈ છ ેઅને તેને પણ પુÆ થયો છ ેતો તે રીસની મારી યયાિતનંુ ઘર છોડીને િપતા
શુ·ાચાયĨના ઘરે ચાલી ગઈ. ěીને બે ઘર હોવાં Įઈએ. એક પિતનંુ અને બીજુ ંબાપનંુ. પિતનંુ ઘર સુખ મેળવવા માટ ેહોય છ,ે પણ
પિતનંુ ઘર �યારે દુ:ખ દેનાíં બને  યારે બીજુ ંઘર આĕાસન મેળવનાíં હોય છ.ે તે છ ેિપતાનંુ ઘર. જનેે િપતાનંુ ઘર (િપયર) ન હોય તે
અડધી અનાથ છ.ે તે Ĭરસાઈને �યાં ðય? �યાં જઈને આĕાસન મેળવે? કોણ તેને સંઘરે? રોતીકકળતી દેવયાનીની વાત સાંભળીને
િપતા શુ·ાચાયĨ યયાિત ઉપર કોિપત થયા. તેણે વચનભંગ કયâ હતો. શુ·ાચાયÙ તેને શાપ આ¥યો: “ð દુę, વૃĎ થઈ ð. તØ તારી
જુવાનીને સાચવી નĬહ. એટલે હવે પૌíષ િવનાનો નપંુસક જવેો થઈ ð!” યયાિત તરત જ તેવો થઈ ગયો. શરીર ñણĨ અને ઇિ¤Èયો
ઢીલી થઈ ગઈ. ભોગો ભોગવી શકાતા નથી પણ લાલસા તો વધી ગઈ છ.ે જમે જમે જુવાન થવાના Ëય નો કયાĨ તેમ તેમ વધુ ને વધુ
વૃĎાવ°થા ઘેરતી થઈ. ભોગી માણસ એટલો દુ:ખી નથી હોતો જટેલો તીÓ લાલસા હોવા છતાં ભોગસામ¡યĨ ન હોવાથી ભોગો ન ભોગવી
શકનારો દુ:ખી હોય છ.ે અંતે શુ·ાચાયÙ કĝું કે “ð, Į તને કોઈ પોતાની જુવાની આપીને તારી વૃĎાવ°થા °વીકાર કરશે તો તંુ ફરીથી
યુવાન થઈ જઈશ.” િપતાની પીડા દૂર કરવા યયાિતના પુÆે જ પોતાની યુવાની િપતાને આપી અને પોતે તેનંુ વૃĎ વ °વીકાયુĩ. કદાચ  યારે
આવું યૌવન પĬરવતĨન ઓપરેશન થઈ શકતંુ હશે. હñ આજ ેતો આવું થઈ શકતંુ નથી, કદાચ આવનારાં વષâમાં આવું થાય તો નવાઈ
નĬહ!  યારે બðરમાં જુવાની વેચાતી હશે.
જ ે પુÆ પુíએ િપતાની વૃĎાવ°થા °વીકારી તેને રાજગાદી સáપી, પુÆની જવાની Čારા ઘણાં વષâ સુધી ભોગો ભોગવી, અંતે ભોગોથી
�લાિન થવાથી યયાિત વનમાં ચા«યો ગયો અને શેષ ñવન તપ°યામાં િવતા­યંુ.
આ કથામાં કેટલા બધા બોધપાઠ છ?ે લેવાય તેટલા લઈ શકાય.
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12. મ °યગંધા

Ëવૃિĉનંુ Ëેરકબળ ઇ�છા છ.ે ઇ�છા જ ન હોય તો Ëવૃિĉ પણ ન હોય. ઇ�છા એ દુ:ખનંુ મૂળ નĬહ પણ ñવનનો મૂલાધાર છ.ે ઇ�છાના
આધારે ñવન ટ�યંુ છ.ે ઇ�છાઓ કેમ થાય છ?ે તેનાં Æણ Ëેરકબળો છ:ે (1) આવેગો, (2) લાગણીઓ અને (3) °વાથĨવૃિĉ. આવેગો
અને લાગણીઓ કુદરતી છ.ે તેને બેફામ બનાવી શકાય છ.ે બેફામ થયેલા આવેગો અને તીÓ થયેલી લાગણીઓ મહાઅનથĨ કરી શકે છ.ે
એટલે તેના ઉપર િનયંÆણ કરવું એ સંયમ છ.ે અિõને ઓલવી નાખવાનો નથી તેમ જ તેના ભડકા પણ કરવાના નથી. તેને યથાયો�ય
Ë�વિલત રાખીને કામ કરી લેવાનંુ છ.ે આવું જ °વાથĨવૃિĉથી થનારી Ëવૃિĉઓ ­યિ�તને અધમાધમ બનાવી શકે છ.ે તેને પરમાથĨવૃિĉમાં
òપાંતર કરવાથી ­યિ�ત મહાનથી અિતમહાŌ થઈ શકે છ.ે આ ñવનસાધના છ.ે
કેટલીક વાર આવેગો ભડકી ઊઠતા હોય છ.ે આમાં મહાપુíષો પણ અપવાદ નથી. સૌથી Ëબળ આવેગ “કામ”નો છ.ે કામ ­યિ�તને
આંધળો બનાવે છ.ે ઘણા અનથâ સજ Ù છ.ે ડહાપણનો દીવો ઓલવાઈ ðય એ જ મોટો અંધાપો છ.ે
એક વાર એવું બ¤યંુ કે મહિષĨ પરાશરને આÔમે આવતાં મોડુ ંથઈ ગયંુ. નદીની પેલી પાર આÔમ છ.ે  યારે નદી ઉપર પુલ ન હતા.
લોકો નાવો Čારા નદી પાર કરતા હતા. ખારવાની વસતી નદીĬકનારે રહેતી તે માછલાં મારવા તથા નાવસંચાલનનંુ કામ કરીને ગુજરાન
ચલાવતી હતી. આખો Ĭદવસ મહેનત કરીને હવે સૂયાĨ°ત સમયે સૌકોઈ પોત-પોતાની નાવો Ĭકનારે બાંધીને પોતપોતાના ઝૂપડા તરફ જઈ
ચૂ�યા હતા. Ĭકનારો સૂમસામ હતો તેવામાં પરાશર આવીને નદીĬકનારે ઊભા રહી ગયા. “છ ેકોઈ મને નદીને પેલે Ĭકનારે લઈ ðઓ”
તેમણે બૂમ પાડી. ñવનને બને  યાં સુધી લેટ ના ચલાવવું. ઘણા લોકો હંમેશાં બધાં જ કામોમાં લેટ જ ચાલતા હોય છ.ે તે કદી સમયસર
ચાલતા નથી. લેટ ચાલનારા પોતે તો દુ:ખી થતા જ હોય છ.ે સાથેના સાધીદારોને પણ દુ:ખી કરતા હોય છ.ે તે બધું આયોજન બગાડી
નાખતા હોય છ.ે સમયબĎતા એ ñવનનંુ Ëથમ ઘડતર છ.ે જ ેસમયબĎ નથી તે અણઘડ માણસ છ.ે લેટલતીફ થયા કરવું એ મોટી
કુટવે કહેવાય.
મુિનએ બેÆણ વાર બૂમો પાડી “કોઈ મને પેલે Ĭકનારે લઈ ðઓ ભાઈ, બહુ જòરી કામ છ!ે” તેમની બૂમ સાંભળીને એક માછીમાર
ઝૂંપડા બહાર નીકĢો. “અરે, આ તો પરાશર ઋિષ છ.ે પĬરિચત છ.ે ઘણી વાર આવð કરે છ.ે આમને તો પેલે Ĭકનારે પહáચાડવા જ
Įઈએ!” બે આંખોની શરમ રાખનારા માણસો સüનતા િવનાના નથી હોતા. તેણે બૂમ પાડી, “અરે મ °યગંધા, ð, ð, જ«દીથી આ
મુિનને પેલે પાર ઉતારી આવ.” માછીમારને મ °યગંધા નામની ક¤યા છ,ે જ ેહવે યુવાન થઈ ચૂકી છ.ે તેના શરીરમાંથી માછલી જવેી વાસ
આવતી હોવાથી તેનંુ નામ મ °યગંધા પાąંુ છ.ે દુગĩધના કારણે લોકો તેનાથી દૂર રહે છ.ે નીરોગી િશશુ અને ખીલેલી જુવાની શરીરમાંથી
સહજ સુગંધ ફેલાવતાં હોય છ.ે તેની જ�યાએ મ °યગંધાનંુ શરીર દુગĩધ ફેલાવે છ.ે જનંુે શરીર, આરો�યથી ભરપૂર છ ેતેને અĉર-સે¤ટ
લગાડવાની જòર નથી. શરીર પોતે જ અĉર જવેું છ.ે અને બીમાર શરીર ઉપર ગમે તેટલંુ અĉર પાવડર લગાડો તે મડદા ઉપર
લગાડવા જવેું. શરીરની ચમક પાવડરથી નĬહ Ĭહમો�લોબીનથી આવતી હોય છ.ે અકુદરતી ñવન ñવનારા, લાંબા લાંબા ઉપવાસો
કરનારા Ĭહમો�લોબીન ખોઈ બેસતા હોય છ.ે તેમના આવેગો કઠોરતાથી દબાવી દેવાના ચôરમાં અકુદરતી માગÙ વળી ðય છ.ે અને
વીતરાગ થવાની Îમણામાં લાગણીહીન થઈ જવાથી ન તો લાગણી પામી શકતા હોય છ ેન લાગણી ઢોળી શકતા હોય છ.ે લાગણી જવેું
ટોિનક ખોઈને તે તેĮહીન ડાચાં બનાવી બેસતા હોય છ.ે
મ °યગંધા ચમકી રહી છ.ે “આવી બાપુ” કહીને ઝટ દઈને તેણે નાવ સંભાળી લીધી. આખો Ĭદવસ તે આજ કામ કરતી રહે છ.ે પાછલી
િજદંગીમાં આĤાકારી સંતાન હોવાં બહુ મોટા પુ�યનંુ જ પĬરણામ સમજવું Įઈએ. માછીમાર ગરીબ છ,ે પણ તેનાં સંતાન અને પ ની
આĤાપાલક છ ેતેથી તે ધ¤યતા અનુભવે છ.ે સામો જવાબ આપનાર પ ની અને સંતાનો વૃĎાવ°થામાં વગરઅિõએ બાપને બાળે છ.ે
મ °યગંધા તો ઋિષને બેસાડીને ઝટઝટ નાવને પેલા Ĭકનારા તરફ ચલાવવા લાગી. નૌચાલન કરતી વખતે ચાલક ìધો બેસે છ.ે અથાĨň
જ ેĬદશા તરફ જવું હોય છ ેતેની િવપરીત માથંુ રાખતો હોય છ ેઅને Ëવાસી સીધો બેસતો હોય છ.ે જથેી બĒે આમનેસામને થઈ જતાં
હોય છ.ે નૌચાલનની ËĬ·યામાં વારંવાર હલેસાંને પાછળ કરીને Įરથી આગળ ખØચવાનંુ હોય છ.ે જથેી નાવ આગળ વધતી રહે છ.ે



મ °યગંધા આવી ËĬ·યા કરી રહી છ.ે તેનંુ ફાટફાટ થતંુ Įબન વારંવાર આગળ ઊભરે છ ેઅને પછી પાછુ ંસંતાઈ ðય છ.ે ઇ�છવા ન
છતાં પણ મુિન આ ó®ય Įવાનંુ રોકી શકતા નથી. કઠોર સંયમ પાળનારા સાધકોને આવાં ó®યો Įવાની જટેલી લાલસા રહે છ ેતેટલી
ભોગીઓને નથી રહેતી. ભોગીઓ માટ ેઆ નવી વ°તુ નથી. રોજની વ°તુ છ.ે જમે જમે મુિન આ ó®ય Įતા ગયા તેમ તેમ ભાન ભૂલતા
ગયા. સંયમી પુíષ માટ ેěીને “óિęિવષા નારી” બનાવી છ.ે અથાĨň Įવા માÆથી ઝેર ચઢાવનારી કહી છ.ે
બીñ તરફ મ °યગંધા પણ �યારનીય મુિનની નજરને પારખી રહી છ.ે ěી નજરપારખુ હોય છ.ે તેને સમજતાં વાર નથી લાગતી.
બાકીનાં ģેÆોમાં તે ગમેતેટલી અબુધ હોય પણ નજરને પારખવામાં તો તે વગરભ�યે પણ િવદુષી હોય છ.ે મ °યગંધાને મુિનની નજર
ગમવા લાગી. તેની પાસે ભરપૂર જુવાની હોવા છતાં પણ દુગĩધના કારણે તે સૌથી ઉપેિģત હતી. ઉપેિģત ક¤યા િવġળ થઈ ðય. જ ે
ક¤યાની પાછળ અનેક યુવાનો ગાંડા થઈને ફરતા હોય છ ે તેનામાં મગòરી આવે. પણ જનેા તરફ કોઈ Įવાય તૈયાર ન હોય તેનામાં
લઘુતા¹ંિથ આવી ðય. લઘુતા¹ંિથ લાંબા ગાળે ĬડËેશન પેદા કરે. “હંુ કાંઈ નથી” તેવો ભાવ પેદા થાય. આવી ક¤યાને ચાહનારો Į કોઈ
મળી રહે અને તેપણ સમથĨ ઋિષ જવેો તો તો તે ધ¤યતા જ અનુભવે. નાવ બરાબર નદીની મ£યમાં આવી છ.ે આવેગની Ëચંડ આંધીએ
મુિનને ઊભા કરી દીધા અને તે મ °યગંધા તરફ ગયા. મ °યગંધા સમñ ગઈ. તેણે મુિનને રોકવાનંુ ઘĪં નાટક કયુĩ. પરમેĕરે ěીને
શરમ આપી છ.ે આ શરમ તેને િનલĨü થતાં રોકે છ.ે કામģેÆમાં આ·મક પુíષ સારો લાગે, પણ આ·મક ěી ભૂંડી લાગે. પુíષમાં
આ·મકતા ન હોય તો નમાલાપણાની શંકા ઉ પĒ થાય. પણ Į ěી આ·મક બને તો પોતાનંુ આકષĨણ ખોઈ બેસે. આ·મક ěીથી પુíષ
દૂર ભાગવા Ëય ન કરે. અંતે જ ે થવાનંુ હતંુ તે થઈને રĝું. કુદરત લõની કે િવિધિવધાનોની રાહ Įતી નથી. મુિનએ હાશકારો
અનુભ­યો અને મ °યગંધાને Æણ આશીવાĨદ આ¥યા.
1. નવખંડમાં તાíં નામ ઉ��વળ કરે તેવો તને પુÆ થશે.
2. તારી દુગĩધ મટી જશે અને તંુ યોજનગંધા થઈ જઈશ.
3. તાíં કૌમાયĨ પાછુ ંઆવી જશે.
મ °યગંધાને મહિષĨ ­યાસ જવેો પુÆ થયો. ­યાસñને શુĎ ÍાĜણ ન કહી શકાય. કારણ કે બાપ તો ÍાĜણ છ ેપણ મા માછીમાર—
ખારવણ છ.ે તોપણ તે Ĭહ¤દુ ધમĨમાં સવâ�ચ ઋિષ છ.ે તેમણે જટેલંુ ર�યંુ છ ેતેટલંુ બીð કોઈએ ર�યંુ નથી. “­યાસોિ�છę ંજગň સવĨő”
એવી કહેવત પડી છ.ે અથાĨň જગતમાં જ ેકાંઈ સાĬહ ય છ ેતે બધું ­યાસñનો જ એંઠવાડ છ.ે
મ °યગંધા હવે યોજનગંધા થઈ ગઈ. એક યોજન સુધી તેના શરીરમાંથી સુગંધ Ëસરવા લાગી અને તે ફરી પાછી કુમારી થઈ ગઈ. તે
રાજરાણી થઈ અને પાંડવવંશની માતા બની.
શંુ આ માÆ આવેગોનંુ જ પĬરણામ હતંુ કે પછી દૈવિનધાĨĬરત ઘટના હતી? જ ેહોય તે પણ કાંઈક થયંુ તો ખíં જ. સાíં માનો તો સાíં
અને ખોટુ ંમાનો તો ખોટુ.ં પણ કાંઈક થયંુ ખíં. મ °યગંધા પછી સ યવતી થઈ. તેના જ િનિમĉે ભી¯મે મહાËિતĤા કરી. તે િચÆાંગદ
અને િવિચÆવીયĨની માતા બની. Į તે મ °યગંધામાંથી યોજનગંધા ન થઈ હોત તો શાંતનુ રાðની પ ની ન થઈ હોત. તો તે મહારાણી ન
થઈ હોત. તો તે ñવનભર નાવ ચલાવવાનંુ કામ કરતી હોત. તો તે ­યાસની માતા ન થઈ હોત. કમĨની ગિત ગહન છ.ે શંુ કહી શકાય?
શકંુતલા, ­યાસ, િવવાĬહત પ નીથી થયેલાં સંતાન નથી. મેનકા અને િવĕાિમÆનો સંબંધ અિવવાĬહત હતો, તેવો જ પરાશર અને
મ °યગંધાનો સંબંધ પણ અિવવાĬહત હતો. એક રીતે આ કંુવારી માતાઓનાં સંતાન હતાં. તે પણ િવĕાિમÆ અને પરાશરે િપતા તરીકે
પોતાનંુ નામ છુપા­યંુ નથી. તે લોકËિસĎ િપતા થયા હતા. સમાજ ેપણ તેમને અને કુમારી સંતાનને °વીકારી લીધાં હતાં. એટલંુ જ નĬહ
બĒે અિનંĬદત થઈને ઉ�ચ °થાને પહá�યાં હતાં. કેટલો ઉદાર હશે એ સમાજ!
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13. ĬહĬડ©બા

રાજકારણ કદી ખટપટ િવનાનંુ હોતંુ નથી. પાંડરુાðના અવસાન પછી ધૃતરાę ĥ રાð બ¤યા, પણ પોતે આંધળા હોવાથી પાંડપુુÆ
યુિધિĚરને યુવરાજપદ આપીને રાજવહીવટ તેમને સá¥યો. ઘણી વાર રાð કોઈ હોય અને વહીવટ કોઈ બીĮ જ કરતો હોય. ખરો
રાð તો તે જ કહેવાય જનેા હાથમાં વહીવટ હોય. વહીવટની સĉા િવનાનો રાð રબર°ટ©ેપ કહેવાય. યુિધિĚરનંુ યુવરાજપદ સૌ
Ëðજનોને ગમી ગયંુ. રાð, ËðિËય પણ હોવો જòરી છ.ે ËðČષેી રાð, ·રૂ થઈ જતો હોય છ.ે કારણ કે Ëðના Čષેને દબાવવા તેની
પાસે દંડ િસવાય બીĮ માગĨ બાકી નથી રહેતો. જમે જમે તે દંડ આપતો ðય તેમ તેમ Ëð વધુ ને વધુ િવરોધી થતી ðય. અંતે રાð
·રૂ થઈ ðય અને તેનંુ પતન થઈ ðય. એટલે રાð માÆ દંડના Įરે રાજ ન કરી શકે. તેનંુ ખíં Įર તો ËðËેમ જ હોય છ.ે એટલે તો
રાðને Ëðવ સલ કĝો છ.ે યુિધિĚરનંુ યુવરાજપદ સૌ નગરજનોએ વધાવી લીધું. પણ દુયâધનને આ ન ગ©યંુ. કારણ કે યુવરાજપદનો
તે પણ દાવેદાર હતો અને તેને તીÓ લાલસા હતી. બસ, ખટપટો શò થઈ ગઈ. દુયâધને િપતા ધૃતરાę ĥને યુિ�તËયુિ�તથી અનેક Ëકારે
સમð­યા અને પાંચે પાંડવો તથા કંુતીને વારણાવત મોકલાવી દીધાં.
વારણાવતમાં વૅકેશન િવતાવવા અને આમોદ-Ëમોદ કરવાના બહાને પાંડવોને લાģાગૃહમાં ઉતારો આ¥યો. રાð કે રાજકુમારોએ
અð�યા ઉતારામાં રહેવાય નĬહ, પણ ભાઈ પર અિવĕાસ પણ કરાય નĬહ. ખરેખર તો રાજકારણમાં કોઈ કોઈનો ભાઈ હોતો નથી.
ચાણ�ય તો કહે છ ેકે ભાઈ જ¤મðત શÆુ હોય છ.ે કારણ કે તે રા�યનો દાવેદાર હોય છ.ે ભ­ય લાģાગૃહની સગવડો અપરંપાર છ.ે
કુશળ રાજનેતામાં સગવડોની અંદર છુપાયેલાં ષąંÆોને Įવાની પણ ģમતા હોવી જòરી છ.ે માÆ સગવડમોહી નેતા કોઈ કામ
કઢાવનારનો િશકાર થઈ શકે છ.ે
­યિ�તનો સૌથી મોટો િમÆ તેના સ¢ગુણો છ.ે તેનંુ મોરલ અને આદશĨ તેના િમÆો બની જતા હોય છ.ે પાંડવો સ¢ગુણી છ ે એટલે
ખટપĬટયા રાજકારણમાં પણ તેમના કાકા િવદુર ગુē રીતે તેમની પડખે છ.ે રાજકારણમાં ­યિ�તનાં બે ­યિ�ત વો હોય છ.ે એક Ëગટ
અને બીજુ ંગુē. જનેે આવાં બે ­યિ�ત વ રાખતાં ન આવડ ેતે સાચો મુ સčી ન થઈ શકે. િવદુરનંુ Ëગટ ­યિ�ત વ તો દુયâધન તરફી છ.ે
પણ તેનંુ ગુē ­યિ�ત વ પાંડવો તરફ છ.ે િવદુરને દુયâધનના ષąંÆની ગંધ આવી ગઈ. જનેે કશી ગંધ જ ન આવે તે ભોળો અથવા
ભોટ છ.ે તે રાજનેતા થવાને લાયક નથી હોતો. આજુબાજુ શંુ રંધાઈ રĝું છ ેતેની ગંધ આવવી જ Įઈએ. રાð એ કાંઈ સંત નથી. િવદુરે
તરત જ વારણાવતમાં પોતાનાં ગુē માણસોને મોકલી દીધાં અને લાģાગૃહમાંથી ભાગી છૂટવાની સુરંગ બનાવવાના કાયĨમાં લગાવી
દીધાં. મોકો Įઈને �યારે દુયâધને લાģાગૃહને આગ લગાડી દીધી અને બધા દરવાð બંધ કરાવી દીધા  યારે બધા પાંડવો ગૂંગળાવા
લા�યા. હવે મૃ યુ નñક જ છ…ે તેવા સમયે સહદેવે ગુēમાગĨ શોધી કાĈો અને ભીમ બધાને લઈને ગુēમાગĨથી બહાર નદી તરફ
નીકળી ગયો. નાવમાં બેસીને બધાં ભાગી છૂĀાં. રાજકારણમાં ભાગી છૂટવું એ પણ કુશળતાનંુ અંગ છ,ે જમે િશવાñ મહારાજ, ભાગતાં
ભાગતાં પાંચ પાંડવો અને કંુતીમાતા એક ગાઢ વનમાં Ëવેશી ગયાં �યાં કોઈને ખબર ન પડ.ે આ બાજુ લાģાગૃહની રાખમાં બધાં બળી
મૂઆં છ ેતેવું માનીને દુયâધને દેખાવ ખાતર િવલાપ કરીને અંિતમ Ĭ·યાકાંડ કરી દીધું.
ગાઢ વનમાં ચાલતાં ચાલતાં પાંડવો ભૂખતરસથી ­યાકુળ થઈ ગયા. એક વૃģ નીચે બધાંને બેસાડીને ભીમ પાણીની શોધમાં નીકળી પąો.
આ વન ĬહĬડ©બ નામના રાģસનંુ વન હતંુ. અહÞ આવવાની કોઈ Ĭહ©મત ન કરતંુ. ĬહĬડ©બને ñવતા માણસનંુ માંસ ખાવાનો શોખ
હતો. તેથી કોઈ માણસ તેની નજરે ચઢતાં જ તે તેને નáચીનáચીને તેનંુ માંસ ખાઈ જતો. ĬહĬડ©બને એક બહેન હતી, તેનંુ નામ ĬહĬડ©બા
હતંુ. તે પણ ભાઈ જવેી જ હતી. ĬહĬડ©બને દૂરથી માણસની ગંધ આવી જતી હતી. આજ ે પણ લગભગ Ë યેક નગરમાં કેટલાક
મહોĔા રાģસીવૃિĉના લોકોના હોય છ.ે ધોળા Ĭદવસે પણ લોકોને તેવા મહોĔામાં જતાં ભય લાગતો હોય છ.ે કદાચ કોઈ ભૂલેચૂકે તેમાં
પેસી ðય તો તેનંુ તો આવી જ બને. કોઈ ěી સલામત ન રહે. રાģસીવૃિĉના લોકો િવĕભરમાં વસે છ.ે કોઈ સમથĨ સમાજ લોકોને
તેમનાથી બચાવી શકે.
ĬહĬડ©બ બોલવા લા�યો. “માણસ ગંધાય માણસ ખાë” અને અહા, આજ ેતો એક નĬહ પાંચ પાંચ માણસોનો િશકાર હાથમાં આ­યો છ.ે



તે તો રાñ રાñ થઈ ગયો. તેણે પોતાની બહેન ĬહĬડ©બાને આદેશ કયâ: “ð પાંચેને મારીને મારી પાસે લઈ આવ.” ĬહĬડ©બા ચાલી.
પણ આ શંુ! સામે જ ભીમ મળી ગયો. હñ તે પોતાના ભાઈઓથી થોડુ ંજ ચા«યો હતો. ભીમનંુ òપ અને બળ Įતાં જ તે મોĬહત થઈ
ગઈ. તુલસીદાસñએ કĝું છ ેકે

“પુíષ મનોહર િનરખત નારી,
હોહÞ િવકલ સક મન Ĭહ ન રોકી”

ĬહĬડ©બા કંુવારી છ,ે તેનો સમય વીતી ગયો છ.ે હñ પિત મĢો નથી. પિત િવનાની લાંબા સમયથી અભો�યા રહેલી ěી �યારે કોના
ઉપર ઢળી પડ ે તે કહેવાય નĬહ. ઢળી પડલેી ěી ફરીથી પોતાની ðતે ઊભી ન થઈ શકે. તેને ઢળતાં તો આવડ ેછ;ે ઊભાં થતાં નથી
આવડતંુ. આ તેની લાચારી છ.ે તેનો દુíપયોગ લુ�ચા-લફંગા લોકો �યારે કરી બેસે તે કહેવાય નĬહ, એટલે ડાĝા વડીલોએ તેને મôમ
ઊભાં રહેતાં અને જલદી ન ઢળી પડતાં િશખવાડવું Įઈએ. ધાિમĨક સં°કારો કામ આવી શકે. °વ�છદંી ભટકતી ěીઓને મજબૂત
મôમતા નથી હોતી. તે બહુ જલદી િશકાર થઈ જતી હોય છ.ે ĬહĬડ©બા બહુòપ ધારણ કરી શકે છ.ે તરત જ તેણે òપòપનો અંબાર
એવી ભÈ મĬહલાનંુ òપ ધારણ કયુĩ અને ભીમની પાસે જઈને હસીહસીને વાતાĨલાપ કરવા લાગી. ěી લોહચુંબક છ ેઅને પુíષ ટાંકણી
છ.ે લોહચુંબક ટાંકણીને નચાવે તેમ ěી પુíષને નચાવી શકે છ.ે હા, જ ે પુíષો લોઢાની ટાંકણી જવેા નથી હોતા પણ સોના-ચાંદી જવેી
ધાતુઓના હોય છ ેતે નથી નાચતા. ભીમ એવો જ છ.ે તે જરાય ન ના�યો. ĬહĬડ©બાએ સીધો Ë°તાવ મૂકી દીધો. “મØ તમને પિત તરીકે
°વીકારી લીધા છ.ે હવે તમે મારો પ ની તરીકે °વીકાર કરો.”
Ëેમમાં ઘĪં આગળ વધી ગયા પછી Ëેમી કહે કે “હંુ તો માÆ રોમા¤સ ખાતર જ Ëેમ કરતો હતો. મારે લõ નથી કરવાં” કહેતાં
લõે�છુક ěી ઉપર આકાશ તૂટી પડ.ે કારણ કે  યાં સુધી તો તે િબચારી સગભાĨ થઈ ગઈ હોય છ.ે Ëેમના નામે ěીઓને લંૂટનારા બહુ
જલદી કામાચાર કરી લેતા હોય છ.ે કારણ કે એ જ તેમનો હેતુ હોય છ.ે પછી ભાગતા હોય છ.ે પેલી ખાનદાન ઘરની ક¤યાની દશા
અ યંત કíણ થઈ જતી હોય છ.ે તેને ડબલ આ મહ યા કરવી પડતી હોય છ.ે એક તો પિતને ખોઈ બેસવાની અને બીñ આબò ખોઈ
બેસવાની. કલંકમૃ યુ જ તેના હાથમાં આવતંુ હોય છ.ે એટલે જ ેલોકોએ સુખી થવું હોય તેણે લõ પહેલાંના કામાચારને અટકાવવો
Įઈએ. આવી ઉતાવળ કરનાર પાÆને િવĕસનીય માનવું ન Įઈએ. સાíં તો એ છ ેકે લõ કયાĨ પછી જ Ëેમ કરવો. જ ેવધુ સુરિģત
થઈ શકે છ.ે
ĬહĬડ©બા °પę છ ેને Ëેમ કરે છ.ે પણ માÆ Ëેમ નĬહ લõ માટનેો Ëેમ છ.ે લõ માટનેો Ëેમ એ કોઈ પાપ નથી. ĬહĬડ©બાનો Ë°તાવ
સાંભળીને ભીમ કહે છ ેકે “ના, ના, હંુ લõ ના કરી શકંુ. કારણ કે હñ મારા મોટા ભાઈ કંુવારા છ.ે �યાં સુધી તે પરણે નĬહ  યાં સુધી
મારાથી પરણાય નĬહ. િનદâષ મોટા ભાઈને પડતા મૂકીને નાનો ભાઈ Ëથમ પરણી લે તો તેને “પĬરવેĉા” કહેવાય છ.ે તે પાપ કહેવાય.
માટ ેમારાથી પરણાય નĬહ.” આવું ભીમે ĬહĬડ©બાને કĝું.
કેવી ઊલટી વાત થઈ ગઈ! જ ેĬહĬડ©બાને પાંડવોને મારવા માટ ેતેના ભાઈ ĬહĬડ©બે મોકલી હતી તે ભીમને Įતાં જ ભાન ભૂલી ગઈ
અને પાંડવોની થઈ ગઈ. ઘણી વાર ભાન ભૂલેલી ěી શÆુ પģની પણ થઈ જતી હોય છ.ે મોહના અિતરેકમાં તે પોતાની ðતને રોકી
શકતી નથી. ĬહĬડ©બાને વાર થયેલી Įતાં ĬહĬડ©બ રાģસ પોતે ચઢી આ­યો. તે ĬહĬડ©બાનંુ બદલાયેલંુ વલણ Įઈને તેના ઉપર કોિપત
થઈ ગયો. Ëથમ તો તેનંુ જ કામ પતાવવા દે. પોતાની સગી બહેન શÆુ પģમાં ભળી ðય તો ભાઈને કેવું લાગે? ĬહĬડ©બ ĬહĬડ©બા પર
તૂટી પąો. બધા સંબંધો શરતપૂવĨકના હોય છ.ે બહેન ખરી, પણ સારી રીતે રહે તો, નĬહ તો, હ યા કરી નાખે. પ ની ખરી પણ સારી
રીતે રહે તો નĬહ તો કાં તો હ યા કરી નાખે કાં પછી કાઢી મૂકે. ÔĎા અને લાગણીના સંબંધો જરાક શરત ચૂકતાં જ તૂટવા માંડતા હોય
છ.ે અને આ ģેÆના તૂટલેા સંબંધોને ફરી પાછા હતા તેવા Įડી શકાતા નથી. કદાચ Įડાય તોપણ તેમાં ગાંઠ તો લાગી જ ðય. જ ે
સંબંધો માÆ શારીĬરક, ­યાપાĬરક કે ­યાવહાĬરક હોય છ,ે તે જલદી તૂટતા નથી. કદાચ તૂટ ેતોપણ તેને સરળતાથી પાછા Įડી શકાય છ.ે
ĬહĬડ©બા ઉપર તૂટી પડલેા તેના ભાઈ ĬહĬડ©બને ભીમે રો�યો. અને પછી બĒે વ�ચે તુમુલ યુĎ થયંુ. ભીમનંુ પરા·મ Įઈને ĬહĬડ©બા
વધુ ને વધુ મોĬહત થવા લાગી. વીર ěીઓ પરા·મિËય હોય છ.ે પરા·મી પુíષને તેઓ આપોઆપ વરણ કરી લે છ.ે પામર ěીઓ
પુíષની લ²મીને જુએ છ.ે પૈસો Įઈને પિતનંુ વરણ કરે છ.ે િવદુષી ěીઓ પુíષની િવČĉાને Įઈને વરણ કરે છ.ે સૌસૌની વરણ



કરવાની ફૂટપÿી જુદી જુદી હોય છ.ે માÆ વાસનાભોગી ěીઓ િ°થર કે °થાયી વરણ નથી કરતી. તે ગમે  યારે ગમે તેને વરણ કરે છે
અને છોડી દે છ.ે આવી રીતે તે સેક¤ડ હે¤ડ, થડĨહે¤ડ થયા કરે છ.ે તે વાસનાસુખ તો મેળવી શકે છ ેપણ પિતસુખ નથી મેળવી શકતી.
કારણ કે પિતસુખ તો ફ°ટĨહે¤ડને જ મળે છ.ે
અંતે ભીમે ĬહĬડ©બ રાģસને મારી ના�યો. વનમાં જયજયકાર થઈ ગયો. ĬહĬડ©બના Æાસથી વનમાં ભારે Æાસ હતો તે મટી ગયો. Æાસ
અને અ યાચારોથી Ëðને મુિ�ત અપાવવી તેનાથી બીજુ ંમોટુ ં કોઈ પુ�યકાયĨ નથી. આ કાયĨ માÆ વીરપુíષો પરા·મના Čારા જ કરી
શકતા હોય છ.ે
પુÆની વીરતા પર માતા કુ¤તીñ ËસĒ છ.ે ĬહĬડ©બાએ કુ¤તીને ËાથĨના કરી: મને ભીમ સાથે પરણાવો. મØ તો તેમને પિત તરીકે °વીકારી
જ લીધા છ.ે તેમના િવના હંુ ñવી નĬહ શકંુ. તે કુ¤તીનાં ચરણોમાં ઢળી પડી. કંુતી તથા યુિધિĚરને તેના પર દયા આવી. બĒેએ મળીને
ભીમને સમð­યો અને કેટલીક શરતોની સાથે ભીમ-ĬહĬડ©બાનાં લõ થયાં. બĒેનાં કુળ જુદાં જુદાં છ,ે છતાં આવાં લõ સફળ થયાં.
વડીલમા¤ય થયાં, સમાજમા¤ય થયાં, ધમĨમા¤ય થયાં, કેવો ઉદાર સમાજ હશે? ભીમ-ĬહĬડ©બાને એક પુÆ થયો. તેનંુ નામ ઘટો કચ પąંુ.
મહાબળવાન પુÆ યુĎમાં કામ આવેલો, આપણે પણ આવા ઉદાર થઈએ.
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14. બકાસુરવધ

�યારે પણ રાજશાસન દુબĨળ થતંુ હોય છ ે યારે ગુંડાઓનંુ સમાંતર રાજ શò થઈ જતંુ હોય છ.ે જનેે આપણે આજ ેગુંડા કહીએ છીએ
તેને જ Ëાચીન કાળમાં લોકો રાģસ કહેતા હતા. Ëðñવનમાં સૌથી વધુ કęકર િ°થિત ગુંડાઓના અ યાચારથી થતી હોય છ.ે Ëð
ભૂખ-તરસ સહન કરી શકે. અિતવૃિę-અનાવૃિę-ધરતીકંપ વગેરે બધું સહન કરી શકે, પણ Į રાજશાસન નમાલંુ થઈ ðય અને
ગુંડાઓનંુ Įર વધી ðય તો તેમના અ યાચારોને સહન કરવા બહુ જ કĬઠન થઈ ðય.
લાģાગૃહની આપિĉથી બચીને િવદુરñની સહાયતાથી નાવ Čારા ગંગાનદી પાર કરીને ગાઢ વનમાં સંતાવા માટ ે પહáચી ગયા.  યાં
ĬહĬડ©બ રાģસ સાથે યુĎ થયંુ અને  યાંથી ĬહĬડ©બાને પરણીને પાંડવો આગળ ચા«યા. હવે તેઓ એકચ·ા નગરીમાં પહáચી ગયા હતા.
અને એક દĬરÈ ÍાĜણના  યાં રહેવા લા�યા હતા. ÍાĜણ-ÍાĜણી અને તેનાં બે બાળકોનંુ નાનંુ કુટુબં હતંુ. પણ ઘોર દĬરÈતાના કારણે
બધાં દુ:ખી હતાં. પાંડવો છુપાતા ફરતા હતા એટલે ÍાĜણ થઈને ÍાĜણના  યાં ઊતયાĨ હતા. પાંડવો પણ દĬરÈ જ હતા એટલે
આñિવકા માટ ે તેઓ પણ િભģાવૃિĉ કરવા લા�યા. દĬરÈોને દĬરÈોના  યાં જ આÔય મળતો હોય છ.ે Ôીમંતોની હવેલીઓ તો માÆ
Ôીમંતો માટ ેજ ઉતારો થતી હોય છ.ે તે એટલે સુધી કે Ôીમંત ધમĨ°થાનોમાં પણ Ôીમંતોને જ જ�યા મળતી હોય છ.ે દĬરÈોને  યાં પણ
ðકારાના ધôા જ મળતા હોય છ.ે દĬરÈોને આÔય આપનાર દĬરÈ ભ�તની ઝૂંપડીને નરિસંહ મહેતાએ એક ભજનમાં આવી રીતે ગાયંુ
છ.ે

“ìચી મેડી તે મારા સંતની રે…”
ખરેખર �યાં દĬરÈોને આÔય મળતો હોય તે ઝૂંપડી હોય તો પણ ìચી મેડી છ.ે
દĬરÈ પાંડવો, દĬરÈ ÍાĜણના  યાં રહીને િભģાવૃિĉ કરીને Ĭદવસ પસાર કરતા હતા. ñવનમાં કોઈ કાળ એવો પણ આવતો હોય છે
જનેે તમારે ધીરજથી પસાર કરી દેવાનો હોય છ.ે તે કાયમી નથી હોતો પણ તેને ધીરજથી મૌનપૂવĨક પસાર કરી દેવો એ ડહાપણ થઈ
જતંુ હોય છ.ે કમĨ કરવાનો પણ કાળ આવતો હોય છ.ે બધા કાળમાં બધા માણસો બધાં કમâ ન કરી શકે. પાંડવો િભģાવૃિĉ કરીને
ÍાĜણના  યાં સમય િવતાવી રĝા હતા.
એક રાÆે ÍાĜણ અને ÍાĜણી વ�ચે ઝઘડો થયો. તમે �યારે કોઈના અ યંત સમીપમાં રહો  યારે તમને તેના ñવનનાં બધાં પાસાં Įવા
મળે. આમ તો કોઈનાં બધાં પાસાં Įવાં સારાં નĬહ. જ ે લોકો બીðના ñવનનાં બધાં પાસાં Įવાની તાલાવેલી રાખતા હોય છ ે તે
ખટપĬટયા થઈ જતા હોય છ.ે ખટપĬટયાને શાંિત ન હોય, ના તે કોઈને શાંિતથી રહેવા દે. એટલે તે વહેલા-મોડા અળખો થઈને ફØકાઈ
જતો હોય છ.ે ફØકાઈ ગયેલો માણસ છોતરા જવેો રગદોળાતો હોય છ.ે એટલે વગર Įઈતી તેવી તાલાવેલી ન રાખવી જ સારી કહેવાય.
પણ વગર તાલાવેલીએ પણ કોઈની અંતરંગ મુસીબત આંખ આગળ આવી ðય તો આંખ ન મÞચી લેવાય. શ�ય તેટલા સહાયક થવા
Ëય ન કરવો Įઈએ. આ કતĨ­ય છ.ે
ÍાĜણ અને ÍાĜણી ઝઘડી રĝાં હતાં. ખાવા-પીવા કે ધન-દોલત માટ ેનĬહ, પણ પહેલંુ કોણ મરે તેના માટ.ે જ ેલોકો કહેતા ફરે છ ેકે
દુિનયા માÆ °વાથĨની જ સગી છ,ે તે અડધું જ સ ય બોલે છ.ે દુિનયા °વાથĨની તો સગી છ ેજ, પણ દુિનયા પરમાથĨની પણ સગી છ.ે
ઘણાં લોકો બીðના માટ ેñવે છ ેઅને બીðના માટ ેમરે પણ છ.ે આ પણ દુિનયાનંુ જ òપ છ.ે વાત એમ હતી કે આ એકચ·ાનગરીની
બહાર બકાસુર નામનો એક રાģસ રહેતો હતો. તેની ગુંડાગીરીથી આખંુ નગર હેરાન-પરેશાન હતંુ. રોજ કેટલાયને મારી નાખતો અને
ખાઈ જતો. Æાસી ગયેલા માણસોએ તેની સાથે સંિધ કરી હતી કે તેના આહાર માટ ેËિતĬદન નગરવાસીઓ ðતðતના આહારની સાથે
એક ñવતંુ માણસ પણ મોકલશે. આ સંિધ Ëમાણે આવતી કાલે એક માણસ મોકલવાનો વારો આ ÍાĜણપĬરવારનો હતો. ÍાĜણ
કહેતો હતો કે હંુ ðë અને ÍાĜણી કહેતી હતી કે ના હંુ ðë. મરવા માટનેો ઝઘડો હતો. જમેનંુ દા©પ ય સોળેકળાએ ખીલી ઊăંુ
હોય છ ે તેવાં દંપતી એકબીð માટ ેËાણ આપતાં પણ અચકાતાં નથી. બĒે એકબીðને લાંબો સમય સમðવતાં રĝાં કે પહેલાં મને
મરવા દે. તંુ નĬહ તંુ ñવતો રહે. આ Ëેમની પરાકાĚા જ કહેવાય. અથĨËધાન ñવન ñવતાં માણસો કદી પણ આવી પરાકાĚા



અનુભવતાં નથી. તેમની રકઝક સાંભળીને કંુતીમાતા તેમના ઓરડામાં ગયાં અને બધી વાત ðણી. સüન માણસો �યાં પણ જવેી પણ
દશામાં રહેશે તે ઉપયોગી થવાનાં જ. કંુતીએ બĒેને શાંત કયાĩ અને કĝું કે કાલે તમારામાંથી એકે નĬહ ðય. મારો પુÆ જશે. મારે પાંચ
પુÆો છ.ે એક ઓછો થયો તોય શંુ? અને આટલા Ĭદવસથી અમે તમારે  યાં રહીએ છીએ. તે તમારા ઉપકારનો બદલો વાળવાનો આવો
અવસર અમને �યારે મળશે?” સüન માણસો બને  યાં સુધી કોઈનો ઉપકાર °વીકારતા નથી, પણ કદાચ પĬરિ°થિતવશ ઉપકાર
°વીકારવો પડ ેતો તેનો બદલો વાળવાની તાકમાં રહે છ.ે િનિમĉ મળતાં જ તે બદલો વાળીને હળવા થઈ ðય છ.ે આ સüનોનો સહજ
°વભાવ હોય છ.ે ઉપકારવૃિĉ ઉપદેશથી નથી આવતી. તે જ¤મðત °વભાવમાં હોય છ.ે ઉપદેશથી આવેલંુ ત¶વ કાિલક હોય છ.ે થોડા
કાળ પૂરતંુ જ રહેતંુ હોય છ.ે અંતે તો મૂળ °વભાવ જ °થાયી રહેતો હોય છ.ે
ÍાĜણ દંપતીને સમðવીને ભીમ પોતે જ રાģસનો ભ²ય થવા િવદાય થયો. તે પોતાની સાથે શરત Ëમાણે બીñ ભોજન સામ¹ી પણ
લઈ ગયો. રાģસના દેખતાં જ ભીમ ેભોજન સામ¹ી પોતે જમી લીધી અને પછી રાģસની સાથે મĔયુĎ કરવા લા�યો. બĒે વ�ચે
તુમુલ યુĎ થયંુ. અંતે ભીમે બકાસુરને ઊભો ચીરી ના�યો. તેનાં બĒે અંગોને દૂર દૂર ફØકી દીધાં. બકાસુરના મરણથી વનના બધા
રાģસો ભયભીત થઈ ગયા અને વન છોડીને ભાગી ગયા. પૂરી Ëð રાñ રાñ થઈ ગઈ. રાģસી અ યાચારોથી મુિ�ત અપાવનાર
ભીમની સૌ આરતી ઉતારવા લા�યાં. વીરપુÆને Įઈને કંુતી તથા વીર ભાઈને Įઈને ચાર પાંડવો ગૌરવાિ¤વત થઈ રĝા છ.ે મહાભારત
તો પરા·મોની કથાનો ¹ંથ છ.ે પરા·મથી ËĖો ઉકેલાય છ.ે ભીમે હંમેશાં ËĖો ઉકે«યા છ.ે ઘરઘરમાં ભીમની કથાઓ વંચાવી Įઈએ.
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15. તપતીકથા

ઘણા મનુ¯યોને પોતાના કુળના મૂળની ખબર નથી હોતી. Ë યેકનંુ મૂળ હોય છ.ે મૂળ ઉપરથી કુળ બનતંુ હોય છ.ે Ë યેક કુળની કાંઈ ને
કાંઈ િવશેષતા હોય છ.ે જમે કે ગીરગાય, અલસેિસયન કૂતરો, માણકી ઘોડી. આ બધાં કુળવાચી નામો છ.ે પોતપોતાના કુળ સાથે નામ
બોલવાનો Ĭરવાજ હતો. કુળનામથી ­યિ�તનો અડધો પĬરચય મળી જતો હોય છ.ે કેટલાંક ઉĉમ કુળ હોય છ.ે જનેે કુળવાન કહી શકાય
તેવાં માણસોમાં કાંઈક અિભðતપĪં રહેતંુ હોય છ.ે Į તેવા માણસોનો સં¹હ કયâ હોય તો તે બહુ લાભદાયી થઈ શકે છ.ે ચાણ�ય
કહે છ ે કે રાðએ હંમેશાં કુળવાન માણસને મંÆી બનાવવા. કુળવાન ­યિ�ત હંમેશાં વફાદારીથી સાથ આપતા હોય છ.ે સાથીઓ માટે
વફાદારીથી બીĮ મોટો કોઈ ગુણ નથી. એટલે બને તો Ë યેક ­યિ�તએ પોતાના કુળની શોધ કરવી Įઈએ. તે માટ ેમૂળ સુધી જવું જòરી
છ.ે
પાંડવો વનમાં િવચરી રĝા હતા તેવામાં તેમને ­યાસñ મળી ગયા. �યાં જવું, શંુ કરવું તે કશંુ પાંડવોને સૂઝતંુ ન હતંુ, ñવનમાં કેટલીક
વાર Ĭદશાહીનતા પણ આવી જતી હોય છ.ે આવી દશામાં સમથĨ ­યિ�ત પણ િનિ¯·ય થઈ જતો હોય છ.ે પાંડવોની પણ આવી જ દશા
હતી. તેવામાં તેમને ­યાસñ મળી ગયા. જમેાંથી ñવનની સાચી Ĭદશા મળી ðય તેને દીģા કહેવાય. ­યાસñએ પાંડવોને સાચી Ĭદશા
બતાવી, કĝું કે પાંચાલ દેશ ચા«યા ðઓ. જણેે અધોગિતમાંથી ઊગરવું હોય અને Ëગિત કરવી હોય તેણે દેશ બદલવો Ĭહતાવહ છ.ે
એકના એક દેશમાં પąા રહેવાથી Ëગિત નથી થતી. પાંડવો અને કંુતીñ પાંચાલ દેશ તરફ ચાલી નીકĢાં. ચાલતાં ચાલતાં રાત પડી
ચૂકી હતી તેથી મશાલ કરીને અજુ Ĩન આગળ આગળ ચાલતો હતો. તેવામાં ગંગાનદી આવી. તેમાં અંગારપણĨ નામનો ગંધવĨ પોતાની
અ¥સરાઓ સાથે જળ·ીડા કરી રĝો હતો. પુíષ, કાિમની ěીઓની સાથે સહજ રીતે ચગી ઊઠતો હોય છ,ે તેમાં પણ Į તે જળ·ીડા
કરતો હોય તો તો ભાન જ ભૂલી જતો હોય છ.ે મશાલનંુ અજવાળંુ Įઈને ગંધવĨને થયંુ કે કોઈ અમારી જળ·ીડા Įવા આવી રĝું છ.ે તે
જળમાંથી બહાર નીકĢો અને અ યંત કોપાયમાન થઈને પાંડવોને ફટકારવા લા�યો. “અ યારે રાÆી છ.ે રાÆીના સમયે અમને િનશાચરોને
જ Îમણ કરવાનો હô છ.ે તમે મનુ¯યો છો. તમને આવો હô નથી, તેમ છતાં તમે કેમ િનશાચર થઈને અમારી જળ·ીડા Įવા ફરી
રĝાં છો?” ગંધવĨ બો«યો. અજુ Ĩને તેને ઘણો સમð­યો પણ તે ન મા¤યો. Ëણય·ીડામાં ­ય°ત યુગલને કોઈ તાકીતાકીને જુએ કે Ëણયમાં
ભંગ પાડ ેતે સĝ નથી હોતંુ. ડાĝા માણસો તેમની મયાĨદા સાચવતા હોય છ.ે ભલે તે મયાĨદાિવહીન થઈ ગયાં હોય. અજુ Ĩન અને ગંધવĨ
વ�ચે તુમુલ યુĎ થયંુ. છવેટ ેગંધવĨ હાયâ. તેને કેદ કયâ. ગંધવĨની પ ની કંુભીનસી આવી અને હાથ Įડીને પોતાના પિતને ģમા આપવા
તથા મુ�ત કરવા યાચના કરવા લાગી. યુિધિĚરની ઇ�છાથી અજુ Ĩને ગંધવĨને મુ�ત કયâ. ગંધવĨ અને અજુ Ĩન બĒે િમÆો થઈ ગયા.
પરાિજત ગંધવÙ અજુ Ĩનને ઘĪં ઘĪં આ¥યંુ. પણ તે વારંવાર “તપતીનંદન” એવું સંબોધન કરીને પાંડવોને બોલાવતો હતો, એટલે અજુ Ĩનને
િજĤાસા થઈ કે અમે તપતીનંદન કેવી રીતે થયા? અહÞથી પાંડવોના કુળની કથા શò થાય છ.ે ગંધવĨ બો«યો: સાંભળો, તમે તપતીનંદન
કેવી રીતે થયા તે કથા.
સૂયĨદેવને “તપતી” નામની એક અ યંત તેજ°વી અને òપાળી ક¤યા હતી. યુવાવ°થામાં Ëવેશતાં જ સૂયĨદેવ તે ક¤યા માટ ેવર શોધવા
લા�યા. પણ �યાંય તપતીને યો�ય વર ન મĢો. બહુ òપાળી અને બહુ તેજ°વી ક¤યાના િપતાને સુખ નથી હોતંુ. ëમરલાયક થવા છતાં
યો�ય વર ન મળવાથી તે દુ:ખી રĝા કરે છ.ે બીñ તરફ ક¤યાની ëમર કરતાં વધુ ઝડપથી તેની યુવાની વધે છ.ે યૌવનના Ĭહલોળે
હÞચકા ખાતી ક¤યા ઉપર બધાની નજર બગડવા માંડ ેછ.ે ક¤યાની મુ�ધાવ°થા ખરાખોટાને પારખી શકતી નથી તેથી પોતાની ક¤યા કોઈ
ìડા ખાડામાં ન પડી ðય તેની િચંતામાં માતા-િપતા દુ:ખી રહેતાં હોય છ.ે મદે ચઢલેી ક¤યાને બચાવવી બહુ જ અઘíં કામ છ.ે Į તે
ðતે રિģત રહે તો જ તેનંુ રģણ થાય. એટલે તો યુવાની ઉપર વડીલોની રģાનંુ કવચ Ĭહતકારી થતંુ કĝું છ.ે
એક વાર એવું બ¤યંુ કે રાð સંવરણ વનમાં િશકાર કરવા નીકĢા હતા. Ĭહંસક પશુની પાછળ પુરપાટ ઘોડો દોડાવવાથી, ઘોડો પડી
ગયો. તેને તરસ લાગી હતી. તે તરફડીને મરી ગયો. રાð સંવરણ એકલા જ રહી ગયા. તે પગે ચાલવા લા�યા. તેવામાં તેમની óિę એક
òપયૌવન ભરપૂર ક¤યા ઉપર પડી. આજ સુધી તેણે આવી òપાળી ક¤યા Įઈ ન હતી. તે ક¤યાને Įતો જ રહી ગયો. જમે જમે તે Įતો



ગયો તેમ તેમ વધુ ને વધુ મોĬહત થતો ગયો. તેના અંગેઅંગમાં કામપીડા થવા લાગી. શાěોએ ěીને “óિęિવષા નારી” કહી છ.ે અથાĨň
Įવા માÆથી ઝેર ચઢાવનારી. પોતાપણાનંુ ભાન ભૂલવું એ જ ઝેર છ.ે રાðએ પેલી ક¤યાને પોતાનો પĬરચય આપવા કĝું કે તે કોણ છ!ે
પણ ક¤યા કશંુ બોલી નĬહ ને ચૂપચાપ દેખતી રહી. બોલબોલ કરનારી ěીઓ કરતાં ચૂપ રહેનારી ěી વધુ Ëભાવશાળી હોય છ.ે ખરેખર
તો �યારે ñભ નથી બોલતી  યારે આખંુ શરીર બોલતંુ હોય છ.ે થોડી જ વારમાં તે વીજળીની માફક વાદળોમાં સંતાઈ ગઈ. અ યંત
મુ�ધ થયેલો રાð તેને શોધવા વનમાં ભટકવા લા�યો. પણ ક¤યા �યાંય ન મળી. Ëાિē અને િવયોગમાં Ëેમ પળતો હોય છ.ે જ ેËાિēને
િવયોગ હોય જ નĬહ તે Ëેમ ન રહેતાં વાસના થઈ ðય છ.ે સોનાને જમે ભĂી તપાવે તેમ િવયોગની ભĂી Ëેમને તપાવીને શુĎ કરે છ.ે
િવયોગ થતાં જ જ ે િવક«પને શોધ ેછ ે તે Ëેમી નથી હોતાં, વાસનાનાકીડા હોય છ.ે તંુ નĬહ તો તારી બહેન કે તારો ભાઈની વૃિĉમાં
Ëેમગાથા નથી હોતી.
પેલી ક¤યા વાદળોમાં છુપાઈ તો ગઈ હતી, પણ છુપાઈને સંવરણની Ĭહલચાલ Įતી હતી. ક¤યાનંુ મોટુ ંઆભૂષણ લ�ð છ.ે ક¤યાને �યાં
Ëેમ Ëગટ થતાં તે આપોઆપ લ�ð અનુભવે. તે આંખોને નીચી ઢાળી દે, માથંુ ઝુકાવી દે, વાત ન કરી શકે, આડુ ં જુએ, પણ પડદા
પાછળ જતાં જ જ ેન’તંુ Įવાનંુ બધું ધારી ધારીને Įવા લાગે. તેની ઉ કંઠા તીÓ થઈ ðય છ.ે “હવે તે શંુ કરે છ?ે હવે તે શંુ કરે છ?ે”
આવી િજĤાસા તેને ગુēચરની માફક ચોરી ચોરી બધું Įવાને િવવશ કરી દે છ.ે ક¤યાએ Įયંુ કે પોતાની પાછળ પાગલ થયેલો રાð
મૂિછĨત થઈને ઢળી પąો છ.ે તરત જ તે હાજર થઈ ગઈ. અને રાðને ભાનમાં લાવવા Ëય ન કરવા લાગી. ઘણી વાર બીમારી Ëેમની
પોષક બનતી હોય છ.ે બીમાર Ëેમીની સેવા કરવા બીજુ ંપાÆ દોડતંુ આવી જતંુ હોય છ.ે ખØચાણ િવનાનો Ëેમ નથી હોતો.
રાð ભાનમાં આ­યો અને ક¤યાને Įઈને રાñ રાñ થઈ ગયો. ðણે અમૃત મĢંુ. નવું ñવન મĢંુ. તેણે ક¤યાને પોતાની સાથે લõ
કરવાનો Ë°તાવ મૂ�યો. ક¤યા પણ રાð Ë યે આકિષĨત થઈ જ હતી. તેની ëમર મોટી થઈ ગઈ હતી અને હñ સુધી તેને ઇ�છવા છતાં
પિત મĢો ન હતો. રાðને Įતાં જ તેનંુ મન પણ ઝૂકી ગયંુ હતંુ. તેમ છતાં તે રાð જટેલી બેભાન થઈ ન હતી. ભાનપૂવĨકનો Ëેમ તે
આગળ વધારી રહી હતી. તેણે કĝું કે “હñ મારા િપતા ñિવત છ.ે એટલે મારા લõનો િનણĨય તે જ કરી શકે, હંુ °વ�છદંી નથી. તમે
મારા િપતા પાસે માíં માગું મૂકો. મારા િપતા સૂયĨદેવ છ”ે આવું કહીને પેલી ક¤યા પાછી લુē થઈ ગઈ. તેના જવાથી રાð ફરી પાછો
બેહોશ થઈ ગયો. તેને શોધતા શોધતા મંÆીઓ વગેરે આવી ચĈા અને રાðને Įઈને આનંદ પા©યા. બધાને િવદાય કરીને પેલી ક¤યાને
પામવા માટ ેરાð સંવરણ સૂયĨતપ°યા કરવા લા�યા. સતત બાર Ĭદવસ અને રાત ઊભા રહીને ìચા હાથ કરીને સૂયĨ સામે Įઈને તે
તપ°યા કરતા હતા  યાં મહિષĨ વિસĚ આવી ગયા. તેમને �યાલ આવી ગયો હતો કે રાð સંવરણ સૂયĨક¤યા તપતીને પામવા માટ ેતપ
કરી રĝા છ.ે રાð સંવરણને આĕાસન આપીને મહિષĨ વિસĚ સૂયĨદેવ પાસે ગયા અને ËાથĨના કરી કે આપની મહાતેજ°વી પુÆી
તપતીનો હાથ હંુ રાð સંવરણ માટ ે માગી રĝો છુ.ં લõસંબંધો કોઈ ને કોઈ મ£ય°થના Čારા ગોઠવાતા હોય છ.ે મ£ય°થ જટેલો
Ëભાવશાળી હોય તેટલાં જ લõ ભ­ય થઈ શકે. સૂયĨદેવ પણ વર શોધી શોધીને થાકી ગયા હતા. હવે સામે ચાલીને વિસĚ જવેા સમથĨ
ઋિષ માગું લઈને આ­યા. બસ, હવે તો કામ થઈ જ ગયંુ. સૂયĨદેવે તરત જ પોતાની ક¤યા તપતીને માટ ેવિસĚ ઋિષને અનુમોદન આ¥યંુ
જથેી વહેલી તકે િવવાહ થઈ ðય અને બોજ ઊતરી ðય. બĒેનો િવવાહ થઈ ગયો. ઘણી ભૂખ પછી મનભાવતંુ ભોજન મળે તો
ખાવામાં સંયમ ન રહે. રાð સંવરણ પણ તપતીને Ëાē કરીને બાર વષĨ સુધી જુદા જુદા વન-ઉપવનમાં કામલીલા રચાવતા રĝા.
નવદંપતીને ચીલાચાલુ કાયâમાં રોકી રાખીને તેમના Ëેમ ઊભરાને અટકાવવાનો Ëય ન ન કરવો Įઈએ. તેમને મન મૂકીને ©હાલવા દેવાં
Įઈએ. એટલે જ કદાચ િવદેશોમાં “હનીમૂન” મનાવતાં હશે. સતત બાર વષĨ સુધી રાðની ગેરહાજરીથી રા�યમાં બાર વષĨ સુધી
વરસાદ જ ન થયો. કતĨ­યપાલનની સતત ઉપેģા કરનાર અને પ નીમાં મોહાંધ થઈ જનાર ­યિ�ત ઘણા અનથĨ ઊભા કરતી હોય છ.ે
ગુિણયલ પ ની પિતને ધમĨપરાયણ બનાવે, કતĨ­યÎę ન થવા દે. તેમાં પણ રાð જવેા ઉ�ચ કતĨ­યિનĚ ­યિ�તને મોહ પમાડી માÆ
Ëેમઘેલો બનાવી દે તે પ ની પતનનંુ કારણ બની શકે છ.ે ભૂખી તપતી અને ભૂ�યો રાð બાર વષĨ સુધી ભૂખ મટાડતાં રĝાં. �યારે ભાન
થયંુ કે રા�ય તો ઉüડ થઈ ગયંુ છ.ે Ëð બીજ ેચાલી ગઈ છ.ે પશુઓ મરી ચૂ�યાં છ,ે  યારે મોડ ેમોડ ે તેમને ભાન થયંુ. રાð પાછો
રા�યમાં આ­યો. બધી જવાબદારીઓ સંભાળી લીધી. તે વરસે પુ¯કળ વરસાદ થયો. બધી Ëð પાછી ફરી અને રા�ય સુખી-સમૃĎ થયંુ.
હવે ગંધવĨ અજુ Ĩનને કહે છ ેકે એ તપતીના ગભĨથી કુí ઉ પĒ થયા, એટલે તમે કુíનંદન કહેવાઓ છો, તેની પરંપરામાં પુíથી ઉ પĒ



થયા એટલે પૌરવ કહેવાઓ છો. તેવી જ માતા તપતીના ગભĨથી ઉ પĒ થવાથી “તાપ ય” અથવા “તપતીનંદન” કહેવાઓ છો. આ
તમારા કુળનો ઇિતહાસ છ.ે
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16. ઔવĨની કથા

ÍાĜણ અને ģિÆયો વ�ચે Ëાચીનકાળમાં ઘણા સંઘષâ થયા કરતા હતા. તેની કેટલીક કથાઓ મળી રહે છ.ે બĒે વગâ યોĎાઓ હતા
અને સĉા તથા ÔેĚતા માટ ેલડતા રહેતા હતા. એક વાર એવું બ¤યંુ કે:
કૃતવીયĨ નામના એક મહાન રાð હતા, તેઓ ભૃગુવંશી ÍાĜણોના યજમાન હતા. જ ેñવનયાપન કરાવવાની જવાબદારી વહન કરે તે
યજમાન કહેવાય અને જ ેઆગળ રહીને સવĨથા Ĭહત કરતા રહે તે પુરોĬહત કહેવાય. યજમાન અને પુરોĬહતનો સંબંધ Ëાચીનકાળનો
ચા«યો આવે છ.ે આ પુરોĬહતો જ મંÆી અને ËધાનમંÆી બનતા. એક વાર રાðએ ઘણો મોટો યĤ કયâ, જમેાં ઘણી લ²મી વપરાઈ ગઈ.
ડાĝા રાðએ કદી પણ ખðનો ખાલી થઈ ðય તેવાં કામો ન કરવાં Įઈએ. તેમાં પણ જ ે જòરી ન હોય, ઉ પાદક ન હોય,
પĬરણામશૂ¤ય હોય તેવાં કામોમાં ખðનો ખાલી થઈ ðય તેટલી રકમ વાપરવી નĬહ. કદાચ લોકËવાહ Ëમાણે વાપરવી જòરી લાગે તો
થોડી જ વાપરવી. લોકોમાં માÆ વાહવાહ કરાવવા માટ ેફૂલણશી દાની ન થવું. પણ રાðથી એવું થઈ જવાયંુ. તેણે બધું ધન ÍાĜણોને
દિģણામાં આપી દીધું. તેના રાજકુમારો ધન િવનાના થઈ ગયા. કેટલાક ફૂલણશી અને ટૂકંી óિęવાળા િપતાઓ, લોકોની તાળીઓ
સાંભળવા અનાવ®યક કાયâમાં ધન ફંૂકી મારતા હોય છ ેઅને પછી આવનારી પેઢીને મુ®કેલીમાં મૂકી દેતા હોય છ.ે રાજકુમારો માટ ેઆવી
કપરી િ°થિત મૂકીને રાð દેવ થઈ ગયો.
ચાણ�યે કĝું છ ેકે “ ઋણ કતાĨ િપતા શÆુ: ” િપતા, પુÆો માટ ેવારસો ન મૂકે તો કાંઈ નĬહ પણ દેવું તો ન જ મૂકે. િનધĨન થઈ ગયેલા
રાજકુમારો ધન Ëાē કરવા નીકળી પąા.  યારે ભાગĨવ ÍાĜણો પાસે સાíંએવું ધન હતંુ. લ²મી અને સર°વતીથી તેમનાં ઘરો
ઊભરાતાં હતાં. રાજકુમારો ધનની યાચના કરવા આવી રĝા છ ેતેવી ખબર તેમને મળી ગઈ. સાવધાન થઈને કેટલાક ભાગĨવોએ પોતાનંુ
ધન જમીનમાં દાટી દીધું. પહેલાં બØકો ન હતી  યારે લોકો વધારાનંુ ધન જમીનમાં દાટીને સુરģા અનુભવતા. આજ ેભલે બØકો વગેરે થઈ
હોય તોપણ શાણા માણસોએ થોડુકં ધન તો જમીનમાં દાટીને રાખવું જ, કારણ કે બØકોનો ભરોસો રહેતો નથી.
ģિÆયો ધન લેવા આવી રĝા છ ેતેવા ભયથી કેટલાક ભૃગુવંશીઓએ ગરીબ ÍાĜણોને આપી દીધું. પેલા લઈ ðય તેના કરતાં હંુ ðતે
જ મારા Ĥાિતબંધુને કેમ ન આપી દë એવી ભાવના થઈ. કેટલાકે તો સામે ચાલીને ધન આ¥યંુ કે લો લઈ ðવ. �યારે મળે  યારે પાછું
આપĮ. Įકે પાછુ ંઆવવાની સંભાવના ઓછી હતી. બધું ધન આવી ગયંુ છ ે તેવું માનીને ģિÆયો પાછા જવાની તૈયારી કરતા હતા.
તેવામાં એક ģિÆયની óિęએ જમીનમાં દાટલંુે ધન નજરે ચઢી ગયંુ. આ ભાગĨવોએ અમારાથી ધન સંતાąંુ છ ેતેવું સમñને ģિÆયોએ
બધા ભાગĨવોની હ યા કરી નાખી. તે એટલા બધા ·ુĎ થઈ ગયા હતા કે ÍાĜણીઓના ગભĨમાં રહેલાં બાળકોની પણ હ યા કરી નાખી.
ચારે તરફ િબ¤દા°ત ફરવા લા�યા. કેટલીક વાર રģકો જ ભģકો થઈ જતા હોય છ.ે �યારે કોઈ પણ રાę ĥનો કાયદો અને ­યવ°થા તૂટી
પડતી હોય છ ે યારે તેની શòઆત રģકોના ભģકપણાથી થતી હોય છ.ે ચારે તરફ હાહાકાર મચી ગયો હતો એટલે કેટલીક ÍાĜણ
ěીઓ પોતપોતાના ગભâને બચાવવા માટ ે Ĭહમાલય તરફ ભાગી છૂટી હતી.  યાં ગુફામાં સંતાઈ ગઈ હતી. તેમાંથી એક ěીએ ભયના
માયાĨ પોતાના ગભĨને બીñ ěીની ðંઘમાં ચીરો મૂકીને સંતાડી દીધો. કદાચ તેનંુ રģણ થઈ ðય. અને પોતાના પિતનો વંશ વધતો રહે.
આ વાતની ખબર એક ફૂટી ગયેલી ÍાĜણીએ ģિÆયોને જઈને આપી દીધી. Ë યેક કોમમાં થોડાં ઉદાર પાસાં હોય જ છ.ે તેનંુ Ëથમ
માપ તે કોમે કેટલા ગčારો પેદા કયાĨ છ ેતેનંુ માપ નીકળી શકે. કેટલીક કોમો મબલક દેશભ�તો પેદા કરતી હોય છ ેતો કેટલીક કોમો
મબલક ગčારો પણ પેદા કરતી હોય છ.ે આવા ગčારોનો વંશ વધવા દેવો ન Įઈએ. રાę ĥ માટ ેખíં ભય°થાન તે જ હોય છ.ે
ģિÆયોને ખબર પડી ગઈ કે હñ એક ગભĨ બચી ગયો છ ેઅને તે પેટમાં નĬહ પણ ðંઘમાં છુપાયેલો છ.ે પેલી ÍાĜણીને ģિÆયો ઘેરી
વĢા. પણ તેને કાંઈ કરે તેના પહેલાં જ ðંઘમાંથી ગભĨ નીચે આવી ગયો. તે એટલો બધો તેજ°વી હતો કે તેના તેજથી બધા ģિÆયો
આંધળા થઈ ગયા અને પહાડી વનમાં ભટકવા લા�યા. મોડ ેમોડ ેતેમને ભાન થયંુ. પėાĉાપ થયો અને પેલી ÍાĜણીની શરણમાં આવીને
ģમા માગવા લા�યા અને કહેવા લા�યા કે Į અમને અમારી óિę પાછી મળશે તો અમે બધા પાછા ચા«યા જઈશંુ.” ÍાĜણીએ કĝું કે
મØ કાંઈ નથી કયુĩ. જ ેકાંઈ કયુĩ છ ેતે આ ભૃગુવંશી બાળકે કયુĩ છ.ે ગભĨહ યા મહાપાપ છ ેતે તમે કરતા રĝા છો, એટલે મØ મારા ગભĨની



રģા માટ ેતેને ðંઘમાં વષâથી છુપાવી દીધો હતો. એટલે જ¤મતાં જ તે મોટો થઈ ગયો હતો. તે પુÆ મારી ઊíથી જ¤©યો હોવાથી તેનંુ
નામ ઔવĨ છ.ે તમે હવે તેની પાસે જ યાચના કરો. ģિÆયોએ ઔવĨને ËાથĨના કરી એટલે ઔવÙ તેમની óિę પાછી આપી દીધી. ÍાĜણોનો
·ોધ ડખંીલો નથી હોતો. સમય વીતતાં Į ģમા માગવામાં આવે તો શાંત થઈ જતો હોય છ.ે ડખંીલો ·ોધ વેરભાવમાં બદલાય છ ેઅને
પછી પેઢી દર પેઢી વેરાિõને ભડકાવતો રહે છ.ે óિę મળવાથી બધા ģિÆયો પાછા ચા«યા ગયા. આસુરી શિ�તવાળા ģિÆયોને એક
ÍાĜણીએ અ યાચાર કરતાં અટકા­યા. એમ કહો કે અ યાચાર અટકાવનારો પુÆ પેદા કયâ તો તે ઠીક જ કહેવાશે.
મહાશિ�તશાળી ઔવĨને િવચાર આ­યો કે આ લોકો આજ ેતો પાછા વળી ગયા છ ેપણ કાલે ફરી પાછા આવશે. કારણ કે સંપિĉ કદી
િનભĨય નથી હોતી તેમ જ પાપા માઓને બીðની સંપિĉની શોધ હંમેશાં રહેતી હોય છ.ે સંપિĉની ગંધેગંધે તેમનાં ધાડાં ચઢી આવતાં
હોય છ.ે એટલે ËĖને કાયમ માટ ેજ ઉકેલી નાખંુ જથેી ફરીથી લંૂટાવાનો ભય ન રહે. આવનારાં મારાં ભૃગુવંશીય બાળકો સુરģાભયુĩ
ñવન ñવી શકે. દૂરદૂરના ભિવ¯યનો િવચાર કરી શકે તેને પૂવĨજ કહેવાય. અને પાણી પહેલાં જ પાળ બાંધી દે તેને પુરોĬહત કહેવાય.
પરશુરામની માફક ઔવÙ પણ ઘણી શિ�ત Ëાē કરીને પૃ¡વી ઉપરથી વીણી વીણીને ģિÆયોનો નાશ કરવા માંąો. અ યાચારીઓના
Čારા માયાĨ ગયેલા િપતરોનંુ ખíં તપĨણ બદલો લેવામાં રહેલંુ છ.ે જ ેિપતૃહ યારાઓની સાથે બદલો નથી લઈ શકતા તે હðર ગંગાઓમાં
પાણીના ખોબા ભયાĨ કરે તેથી િપતૃતપĨણ થતંુ નથી. કાયરો જ બદલો ન લેવાની કાયરતાભરી Ĭફલસૂફીને ģમાનો ðમો પહેરાવતા ફરતા
હોય છ.ે આવી પલાયનવાદી Ĭફલસૂફી કાયર અને પામર માણસોનાં હરણટોળાં ઉ પĒ કરતી હોય છ.ે ઔવĨનો ·ોધાિõ આકાશ ìચી
�વાળાઓથી ભડભડવા લા�યો. હવ ેજòર પૃ¡વીનો િવનાશ થઈ જશે તેવું સૌને લાગવા લા�યંુ. તેવામાં ઔવĨના િપતરો Ëગટ થયા. તેમણે
ઔવĨને સમð­યો કે આપણે ÍાĜણ છીએ. આપĪં òપ ģમા છ.ે અિવચારી અને ઉčડં ģિÆયોએ ભૃગુવંશનંુ િનકંદન કાઢવાનંુ મહાપાપ
કયુĩ છ.ે તોપણ અમે તેમને ģમા આપીએ છીએ. તંુ પણ તેમને ģમા આપ. િપતૃઓના ઘણા સમðવવા પછી ઔવÙ પોતાના ·ોધાિõને
સમુÈમાં પધરાવી દીધો. જ ે“વડવાનલ” કહેવાયો. એક મહાિવનાશને િપતૃઓએ રોકી દીધો.
શિ�તશાળી બે વગâએ કદી પણ પર°પરનો િવનાશ કરવા શિ�તનો ઉપયોગ ન કરવો Įઈએ. બĒેની શિ�તનો સરવાળો કરીને જ ેખરો
શÆુ હોય તેની સામે તેનો ઉપયોગ કરવો Įઈએ. Ĭહ¤દુ Ëðને Ëાચીનકાળથી આ સરવાળો કરતાં નથી આવąંુ તેથી બહારના લોકો
ચઢી આવીને ધમĨસં°કૃિતને ખેદાનમેદાન કરતા રĝા છ.ે ઔવĨની કથા એકતા અથાĨň સરવાળો કરવાનો બોધ આપે છ.ે એટલંુ જ નĬહ
ÍાĜણો માÆ િભģાવૃિĉ કરીને ñવનારો િભખારી વગĨ નથી પણ વીરયોĎાઓનો વગĨ છ ેતેવી Ëેરણા પણ આપે છ.ે
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17. ÍાĜણીનો શાપ

ધમĨ સનાતન હોય છ ેપણ સં°કૃિત સનાતન નથી હોતી. દેશકાળ પĬરિ°થિત Ëમાણે ñવનમૂ«યો અને રીિતĬરવાĮ બદલાતા રહે છ.ે જ ે
ñવનમૂ«યો આજ ેછ ેતે પહેલાં ન હતાં. જ ેમૂ«યો અહÞ ભારતમાં છ ેતે પિėમમાં કે બીð દેશોમાં નથી હોતાં. સં°કૃિત અને રીતીĬરવાĮ
પĬરવતĨનશીલ હોય છ.ે તે કાળમાં એક Ĭરવાજ હતો જનેે “િનયોગ” કહેવાતો હતો. િનયોગ એટલે પારકી ěીમાં તેની પિતની ઇ�છાથી
કોઈ સમથĨ ­યિ�ત પુÆ ઉ પĒ કરે તે. આવો Ĭરવાજ  યારે િનંદનીય ન ગણાતો. ઘણા પુÆો આવા િનયોગથી થયેલા જણાય છ.ે પણ
�યાંય કોઈ કલંક લાગેલંુ નથી. આવી જ એક કથા મહાભારત કહે છ.ે
એક વાર મહાËતાપી રાð ક«યાષવાદ િશકાર કરવા અર�યમાં ફરતો હતો. તે સમયમાં રાðઓ બધા િશકાર કરવા જતા. Ĭહંસક અને
નુકસાન કરનારાં પશુઓના Æાસથી લોકોને મુ�ત કરાવતા. િશકાર માટ ેફરતાં ફરતાં તેની નજર એક ÍાĜણ અને ÍાĜણી ઉપર પડી.
બĒે કામાતુર હતાં અને મૈથુન કરવાની તૈયારી કરી રĝાં હતાં. રાģસ જવેા રાðને Įઈને બĒે ભાગવા લા�યાં, પણ ક«યાષવાદે
ÍાĜણને પકડી પાąો. પિત-પ નીના મૈથુનમાં િવģેપ કરાય નĬહ. આ સૌથી Ëબળ કામાવેશ છ.ે આવા સમયે કોઈ અવરોધ કરે તો
તેનાથી મહાપીડા થાય અને શાપ લાગે. પણ રાð તો રાģસ જવેો હતો. પોતાના પિતને છોડાવવા ÍાĜણી બહુ જ આññ કરવા લાગી.
પણ કઠોર રાģસ રાð મા¤યો નĬહ. તેણે તો ÍાĜણને ñવતો ને ñવતો જ ખાઈ લીધો. તેના આવા ­યવહારથી ÍાĜણી ·ુĎ થઈ ઊઠી.
તેણે રાðને શાપ આ¥યો કે અમારી મૈથુનĬ·યાને અટકાવીને તંુ મારા પિતને ñવતો જ ખાઈ ગયો છ ેએટલે હવે તારી પ ની સાથે મૈથુન
કરી શકીશ નĬહ. કદાચ કરવા જઈશ તો ત કાલ તાíં મરણ થઈ જશે.” ñવનમાં કદી પણ િનદâષ માણસોને સતાવવાં નĬહ. તેમની
હાય ન લેવી. કોઈના સુખમાં અંતરાયòપ ન થવું. પોતે દુ:ખી હોય તો દુ:ખ સહન કરી લેવું પણ કોઈ સુખી હોય તો તેને સુખી થવા દેવું.
બને તો તેના સુખમાં ભાગીદાર થવું પણ સુખનો નાશ થાય તેવું કાયĨ ન કરવું.
તે ÍાĜણીનંુ નામ આંગીરસી હતંુ. રાðને શાપ આપીને રાðની સામે જ તે ÍાĜણી ભડભડતી િચતા ઉપર ચઢી ગઈ અને પિતની સાથે
પોતાના Ëાણ ¤યોછાવર કરી દીધા. સંત અને સતી ěીઓ મહાન હોય છ.ે Į તેમની આંતરડી કકળી ઊઠ ેતો મહા અનથĨ થઈ શકે છ.ે
રાð ક«યાષવાદ ઘણાં વષâ પછી રાģસભાવથી મુ�ત થયા અને ઋતુકાળમાં પોતાની પ ની મદય¤તીની પાસે ગયા. મદય¤તી રાðના
શાપને ðણતી હતી તેથી તેને સમાગમ કરતાં રોકી દીધા. પણ હવે વારસદારનંુ શંુ? વારસદાર િવના રાજભાર કોને સáપવો? તે સમયે
િનયોગËથા ચાલતી હતી. રાðને પોતાના વંશમાં ઉĉમોĉમ બાળકની જòર હતી. જવેા બાપ તેવા બેટા એ Ëમાણે તેમણે સવâĉમ
­યિ�તને શોધી કાઢી, તે હતા ­યાસñ. ­યાસñ અને મદય¤તીના િનયોગથી વારસદારની Ëાિē કરી લીધી. આ વાત અ યારે જરાય
Ë°તુત નથી તોપણ અ યારે કેટલાક િવકિસત દેશોમાં ઉĉમોĉમ પુíષોના શુ·નો સં¹હ થવા લા�યો છ.ે જનેા Čારા ઉĉમ પુÆ
મેળવવાની Ëથા શò થઈ છ.ે ÍાĜણીના શાપને £યાનમાં રાખીને સૌએ મયાĨદામાં વતĨવું Įઈએ.
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18. િતલોĉમા

ěી એક મહાન શિ�ત છ.ે તેનાં બે પાસાં છ:ે (1) તે ડબુાડનારી છ ેઅને (2) તે તારનારી પણ છ.ે ěીશિ�ત  યારે જ ખીલી ઊઠતી હોય
છ,ે �યારે તેની આગળ કે પાછળ કોઈ પુíષ હોય. પુíષ િવનાની એકલી તે અબળા છ.ે તે °વયં પોતાની ðતે જ એકલી પોતાની શિ�તનો
ઉપયોગ નથી કરી શકતી. તેના ડબુાડનારા પાસાને મોĬહની òપ કહેવાય છ ેઅને તેના તારનારા પાસાને ઉĎાĬરણી òપ કહેવાય છ.ે
મોĬહની òપ તેનંુ સહજ òપ છ.ે પોતાની કાયĨિસિĎ માટ ેતે હંમેશાં આ òપનો ઉપયોગ કરે છ.ે તેનાં પણ બે òપ છ.ે (1) મોહ પામીને મોહ
પમાડવાનંુ અને (2) મોહ પા©યા િવના મોહ પમાડવાનંુ. Ëથમ òપ પણ સહજ છ.ે �યારે તે કોઈને મોહ પમાડવાનંુ કાયĨ કરે છ ે યારે તે
ðતે પણ મોહ પામતી ðય છ.ે તેથી તે ડબૂીને ડબુાડનારી થઈ ðય છ.ે પણ બીð òપમાં તે કોઈના દોરીસંચાર Ëમાણે મોહ પા©યા
િવના જ મોહ પમાડ ેછ.ે  યારે તે પોતે ડ§ૂયા િવના બીðને ડબુાડનારી બને છ.ે
પૂવÙ કĝું તેમ તે તાĬરણી—ઉĎાĬરણી પણ છ.ે પણ તેના માટ ે તેનંુ ઊ£વßકરણ થવું જòરી છ.ે આ તેનો °વભાવ નથી પણ સાધના છ.ે
ઊ£વßકરણ એટલે મોહનંુ Ëેમમાં òપાંતર. બધી ěીઓનંુ આવું òપાંતર નથી થતંુ હોતંુ. પણ જનંુે થાય છ ેતે અમર થઈ ðય છ.ે ધ¤ય
ધ¤ય થઈ ðય છ.ે આ Ëેમ, પિત માટ ેહોય, પુÆ માટ ેહોય, પĬરવાર માટ ેહોય કે પછી રાę ĥ માટ ેહોય. ěીની Ëેમની પકડ મંકોડાની
પકડ જવેી હોય છ.ે માથંુ તૂટી ðય પણ પકડ ન છૂટ.ે તેથી તો તે મôમતાથી િવકટ પĬરિ°થિતમાં પણ સામનો કરી શકે છ.ે તેની
મôમતા, અડગતાના ઇિતહાસ છ.ે મોટા મોટા રાય પણ તેને હરાવી શ�યા નથી, હા, મારી શ�યા છ.ે હાર, મનની હારથી હોય છ.ે
ěીના તનને હરાવી શકાય છ,ે કારણ કે તેની રચના જ એવી છ,ે પણ તેના મનને હરાવી શકાતંુ નથી. આવી અડગ, મôમ ěીને
“રોયલ§લડ” કહેવાય છ.ે બધાં માણસોમાં રોયલ§લડ નથી હોતંુ. જનેામાં નેકી અને ટકેી બĒે હોય તેને જ રોયલ§લડ અથવા અિભðત
­યિ�ત કહી શકાય. કેટલાક લોકોમાં નેકી તો હોય પણ ટકેી ન હોય. ટકેી એટલે પોતાના મહાન આદશâ ઉપર ટકી રહેવાની ģમતા.
એકલી નેકીવાળા સંત થઈ શકે, તે દાન-પુ�ય-સેવા-ઉપકાર કરી શકે. પણ ભÞસ ન સહી શકે. ભÞસ આવતાં જ ફસકાઈ ðય. પણ
નેકીની સાથે �યારે ટકેી ભળે  યારે તે ­યિ�ત ગમેતેવી ભÞસમાં પણ ફસકાય નĬહ. ભલે ફાંસીએ ચઢવું પડ,ે ભલે બરબાદ થઈ જવું પડ.ે
તે અડગ અને મôમ રહે. ટકેનો જ ઇિતહાસ હોય. જ ેલોકો નેકી-ટકેી બĒેથી રĬહત છ.ે તે વેશધારી સાધુ તો થઈ શકે, સંત ન થઈ
શકે. તે છડી ચામર સુવણĨ િસંહાસનવાળા મોટા મહંત તો થઈ શકે, પણ સંત ન થઈ શકે. આવા અથĨËધાન આડબંરી લોકો હðરોની
ભીડ Čારા પૂિજત તો થઈ શકે, પણ તે નરિસંહ—કબીર—મીરાં—તુલસી ન થઈ શકે. તેમનો ઇિતહાસ ન હોય, હોય તો ગૌરવભયâ ન
હોય. ઉપðવી કાઢલેો આડબંરી હોય.
અહÞ આપણે એક મહાશિ�ત ěીની ચચાĨ કરવાની છ.ે જણેે પોતાની મોĬહનીશિ�તના Čારા હðરો ઋિષમુિનઓને બચાવી લીધા હતા.
વાત એમ બની કે Ĭહર�યકિશપુના વંશમાં િનકંુભ નામનો દૈ ય પેદા થયો. દૈ ય અને રાģસ તે સમયની ðિતિવશેષનાં નામ છ.ે જ ે
પાપËધાન ñવન ñવતા હતા. િનકંુભને  યાં સુંદ અને ઉપસુંદ નામના બે પુÆો થયા. બĒે ભયંકર અને °વભાવથી જ ·રૂ હતા.
ñવનના બે Ëકાર હોય છ.ે (1) જ¤મðત અને (2) ઘડાયેલંુ. જ¤મðત ñવનની જ Ëધાનતા સવĨÆ રહે છ.ે તેના ઉપર ઘડતર કરીને
સં°કાર નાખીને થોડુ ં િચતરામણ કરી શકાય છ,ે પણ તે બધા કાગળ ઉપર નĬહ; માÆ કોરા કાગળ ઉપર જ આ કામ થઈ શકે.
દૈ યવંશમાં જ¤મવું. ·રૂ વાતાવરણમાં ઊછરવું અને ·રૂતાભયાĩ કમâ કરતા રહેવું તેમાં સાíં િચતરામણ ન કરી શકાય. બĒે સાથે ને
સાથે જ રહેતા તથા બĒે મળીને કામ કરતા. તે િવં£યાચલ પવĨત પર આવી ગયા.  યાં તેમણે ઘણી કઠોર તપ°યા કરી. તેમની તપ°યાથી
જ¤મðત િવરોધી દેવો ગભરાઈ ગયા. દેવો અને દૈ યોની સમાંતર બે શિ�તઓ °પધાĨભĨયુĩ ñવન ñવતી હતી. °પધાĨ હોય  યાં ઈ¯યાĨ
અને શÆુતા પણ હોય જ. આથી દૈ યો તપ કરીને આગળ ન વધી ðય તેની િચંતા દેવોને થયા કરતી. તેમની તપ°યા ભંગ કરવા માટે
દેવોએ બધા ઉપાયો કરી Įયા, લોભ-લાલચના Ëયોગો કરી Įયા પણ બĒે જરાય ન લલચાયા. કામવાસના ઉ®કેરવાના Ëય નો કરી
Įયા, પણ બĒે અડગ રĝા. છવેટ ેબĒેનાં માયાિનિમĨત માતા-બહેનો-પ નીઓનંુ િનમાĨણ કરીને બધાંને રોતાં-કકળતાં, બચાવો બચાવોની
બૂમો પાડતાં બના­યાં પણ બĒે અડગ રĝા. સાધના અડગ અને મôમ સાધકોની જ સફળ રહેતી હોય છ.ે જ ેલોકો અડગ અને



ધીરજવાળા નથી હોતા તેમની સાધના િસિĎની કģા સુધી પહáચતી નથી. બĒે દૈ યોની કઠોર તપ°યાથી ÍĜાñ ËસĒ થયા અને મન-
ઇિ�છત વર માગવાનંુ કĝું. દેવ હોય કે દૈ ય બધાના ઇęદેવ તો ÍĜા, િવ¯Ī-મહેશ કે શિ�ત જ હોય છ.ે ËસĒ થયેલા ÍĜાñની
પાસે બĒેએ મા�યંુ કે અમે અમર થઈ જઈએ. ધાયુĩ òપ બદલી શકીએ. મહાન બલશાળી થઈ જઈએ વગેરે. સા¶િવક તપ°યા જ
સા¶િવક વરદાન માગી શકતી હોય છ.ે રાજિસક કે તામિસક તપ°યા ગમે તેટલી Ëબળ હોય તે સા¶િવક વર ન માગી શકે. તે
િવનાશËધાન જ વર માગે.
સા¶િવક તપ°યા Ëથમ તો બુિĎને શુĎ કરે છ.ે શુĎ થયેલી બુિĎ જ ક«યાણકારી વરદાન માગી શકતી હોય છ.ે
ÍĜાñએ કĝું કે “અમર વ શ�ય નથી. મરવું િનિėત છ.ે બાકી બધું તમને Ëાē થશે… પણ અમર વ Ëાē નĬહ થાય. તેના િવક«પમાં
બીજુ ંકાંઈ માગો.”
સુંદ-ઉપસુંદે કĝું કે “િવĕની કોઈ પણ વ°તુથી અમાíં મૃ યુ ન થાય. અમે માÆ અમારા પર°પરથી જ મરીએ. બીĮ કોઈ અમને મારી
ન શકે” તેમની ધારણા હતી કે અમે બĒે તો કદી પર°પરમાં લડવાના નથી. એટલે અમાíં કદી મૃ યુ પણ થશે નĬહ. ÍĜાñએ
‘તથા°તુ’ કહીને બĒેને તપ°યાથી િનવૃĉ કરીને ઘરે પાછા મોકલી દીધા. સાધનાકાળ પછી િસિĎનો કાળ આવતો હોય છ.ે સાધનાકાળ
િવ�નો િવનાનો નથી હોતો, િવ�નો પાર કરે તે જ સાધના કરી શકે. પણ િસિĎકાળને પચાવવો બહુ કĬઠન હોય છ.ે િસિĎમાં માણસ છકી
જઈ શકે છ.ે િસિĎનો દુíપયોગ કરી શકે છ.ે કોઈ ગુíજનના િનયંÆણ િવના આ કાળને સાચવવો બહુ કĬઠન છ.ે સુંદ-ઉપસુંદ કોઈના
િનયંÆણ િવનાના °વ�છદંી હતા, તેથી પોતાની શિ�તનો ઉપયોગ Æણે લોકોને ñતી લેવામાં કરવા લા�યા. તેમણે ભયંકર ·રૂતાથી
°વગĨના દેવોને મારવા માંąા. દેવો °વગĨ છોડી છોડીને ભાગવા માંąા, તે લોકોનાં ઘરોમાં ઘૂસી જતા. તેમનંુ સવĨ°વ છીનવી લેતા.
ěીઓ સુરિģત ન રહી. ÍાĜણો અને ģિÆયો ઘર છોડી છોડીને ભાગવા લા�યા. ચારે તરફ હાહાકાર મચાવી દીધો. ગુફાઓમાં સંતાઈ
ગયેલા ઋિષમુિનઓને વીણી વીણીને હાથીના પગ નીચે છૂદંાવી નાખવા લા�યા. િવĕિવજય કરીને તે કુíģેÆમાં ગયા અને  યાં રહેવા
લા�યા. તેમના Æાસથી Æાસીને બધા ઋિષમુિનઓ ÍĜાñ પાસે ગયા અને આññપૂવĨક િવનંતી કરી કે હવે અમને આ અસĝ Æાસથી
છોડાવો. ÍĜાñએ િવચાર કરીને િવĕકમાĨને બોલા­યા. આ તો મારા જ આપેલા વરદાનથી હાહાકાર ફેલાવી રĝા છ,ે એટલે હવે મારે
જ તેમને શાંત કરવા પડશે. ÍĜાñએ િવĕકમાĨને કĝું કે જનેે કોઈ ન મારી શકે તેને ěી મારી શકે. તમે એવી ěીનંુ િનમાĨણ કરો જથેી
આ બĒે દૈ યો મરી ðય. િવĕકમાĨએ એવી જ એક Ĭદ­ય òપવાળી નવયૌવના તíણીનંુ િનમાĨણ કયુĩ. ÍĜાñએ પેલી òપસુંદરીને કĝું કે
તંુ પેલા દૈ યોને અંદર અંદર લડાવી માર. તંુ જ આ કાયĨ કરી શકીશ. ð, દેવોનો ઉĎાર કર. રģા કર. તારા મોĬહની òપથી બĒે
દૈ યોનો નાશ કર. તે òપસુંદરીનંુ નામ ‘િતલોĉમા’ હતંુ.
આ બાજુ િવĕિવજય મેળ­યા પછી બĒે દૈ યો ભોગિવલાસમાં પડી ગયા. તેમને રોજરોજ નવી નવી અ¥સરાઓ Įઈએ. નવાં નવાં
­યસનો Įઈએ. બૅલગામ થઈને ભોગો ભોગવવા લા�યા. તેવામાં પેલી િતલોĉમા એકદમ પાતળાં કપડાં પહેરીને અંગેઅંગ દેખાડતી ફૂલો
વીણવાના બહાને તેમની સમģ પહáચી ગઈ. પારદશĨક વěોમાં તેનંુ òપાળંુ શરીર Įઈને બĒે ભાઈઓ મોĬહત થઈ ગયા. બĒેએ
એકસાથે ઊભા થઈને િતલોĉમાને પોતાની બનાવવા એક એક હાથ પકડી લીધો. િતલોĉમા પણ વારાફરતી બĒે તરફ કટાģો કરી કરીને
બĒેને ઘાયલ કરતી રહી. તેને મેળવવા બĒે ભાઈઓ પોતપોતાની તરફ ખØચવા લા�યા. અંતે બĒે લડી પąા. એવા લąા એવા લąા
કે બĒેએ એકબીðની હ યા કરી નાખી. િતલોĉમા દૂર ઊભી ઊભી હસતી હસતી બĒેની લડાઈ Įતી રહી.

“યા દેિવ, સવĨભૂતેષુ માયાòપેણ સંિ°થતા
નમ°ત°યૈ, નમ°ત°યૈ નમ°ત°યૈ નમોનમ:।”

દૈ યોના િવનાશના સમાચાર સવĨÆ ફેલાઈ ગયા. ચારે તરફ િતલોĉમાનો જયજયકાર થઈ ગયો. જ ેકામ હðરો પુíષો ન કરી શ�યા તે
એક િતલોĉમાએ કરી બતા­યંુ. નારીમાં િતલોĉમાનંુ òપ પણ છ ેજ. Į સમથĨ પુíષનંુ Ëેરકબળ મળે તો તે સુંદ-ઉપસુંદનો નાશ કરીને
િવĕશાંિત °થાિપત કરી શકે છ.ે
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19. વચાĨની કથા

બહુ òપાળી ěી Į ëમર થવા છતાં લõ ન કરે અથાĨň પિતòપી ખીલે ન બંધાય અને °વછદંી થઈને િવચરણ કરતી રહે તો તેને
અ¥સરા કહેવાય. °વે�છાચારી અ¥સરાઓને òપ અને યૌવનનો નશો ચઢતો હોય છ.ે ěીઓ માટ ેસમથĨ પિત જ એક એવો °તંભ છ,ે જ ે
ěીના નશાને ઉ પાદકતા તરફ વાળીને પરમ સજ Ĩનનંુ કામ કરાવતો હોય છ.ે ěીઓ સજ ĨનકાયĨ માટ ેજ છ.ે તે આવનારી પેઢીનંુ સજ Ĩન
કરીને ધ¤ય ધ¤ય થઈ જતી હોય છ ેઅને ñવનની સફળતા અનુભવતી હોય છ.ે પણ કેટલીક ěીઓને પિત બંધનòપ લાગતો હોય છ.ે તે
બંધનથી મુ�ત રહેવા ઇ�છતી હોય છ.ે શòઆતમાં તો તેમને પિતબંધનથી મુ�ત રહેવાનો આનંદ મળતો હોય છ.ે પણ પિતબંધનથી
મુ�ત રહેલી ěીઓ પુíષબંધનથી મુ�ત નથી રહી શકતી. ફરક એટલો હોય છ ે કે પેલી પિતòપી ખીલે બંધાયેલી ěી એક જ ખીલાને
પોતાનંુ આÔય°થાન માનીને તે બંધનને પિવÆતાનો ðમો પહેરાવી દેતી હોય છ.ે લõબંધન આવું જ પિવÆ બંધન છ.ે તે બંધન હોવા
છતાં પણ સુરģા અને આનંદદાયી થઈ શકતંુ હોય છ.ે Į ěી પ ની બનીને એક જ પિતમાં સમાઈ ðય તો તે પિવÆ ñવન ñવતી
સતી સા£વી સĒારી બની જતી હોય છ.ે તેનો પિત અને તેનાં સંતાનો તેનો પąો બોલ ઉઠાવવા તૈયાર રહે છ.ે યુવાવ°થા અને સäદયĨ
વીતી ગયા પછી પણ તેનંુ ñવન સૌની લાગણીઓથી ભયુĩ ભયુĩ રહેતંુ હોય છ.ે સૌના માટ,ે તેમાં પણ ěીઓ માટ ેતો લાગણીઓ ñવન
છ.ે લાગણીહીનતા મૃ યુ છ.ે પણ જ ેěીઓ આવા બંધનને પોતાની °વતંÆતામાં કાપ માનીને પિત િવનાની રહે છ.ે તે પુíષ િવનાની તો
રહી શકતી નથી. તે °વ�છદંી રીતે પુíષોનો ગેરલાભ ઉઠાવવા Ëય નરત રહેતી હોય છ ેતો બીñ તરફ લંપટ પુíષો તેનો ગેરલાભ
ઉઠાવવા તૈયાર રહેતા હોય છ.ે આમ પર°પરમાં નવી નવી વાનગીઓ ચાખવાની રસલોલુપ થઈને બહુ જલદી òપ-યૌવન ખોઈ બેસતી
હોય છ.ે °વછદંી ěી બહુ જ«દી ઘરડી થઈ જતી હોય છ.ે કારણ કે તેને વાસનાનો તો ખોરાક મળતો રહે છ,ે પણ સાચા Ëેમનંુ ટોિનક
�યાંય નથી મળતંુ. વાનગીઓ ઝાપટો અને પતરાળંુ ફØકીને ચાલતા થાવ. આવી દશામાં Ëેમ નામનંુ ટોિનક �યાંથી હોય? જમે જમે આવી
ěી પોતાનંુ òપ યૌવન ખોવા માંડ ેતેમ તેમ તેના પતરાળે જમનારા ઓછા થઈ ðય. ખરી િવપિĉ હવે જ શò થતી હોય છ.ે પછી પાછલી
િજદંગીમાં તેને ખાલીપĪ ંકોતરી ખાય છ.ે હવે તે ખીલે બંધાવા માગે તોપણ કોઈ તેનો ભાવ ન પૂછ.ે Ë યેક Ëાિēનો સમય હોય છ.ે
સવારનાં તાðં રÞગણાનો જ ેભાવ ઊપજ ેતે સાંજના કરમાયેલાં રÞગણાનો ન ઊપજ.ે એટલે શાણા પુíષો પોતાની ક¤યાને સમય રહેતાં
જ ખીલે બાંધી દેતા હોય છ.ે અથવા ક¤યા પોતે જ બંધાઈ જતી હોય છ.ે તે માÆ કોઈની સાથે ભવોભવના બંધનથી પોતાને બાંધી જ
નથી લેતી, પણ સાથે સાથે કોઈને પોતાની સાથે પણ એવા જ બંધનથી બાંધી લે છ.ે તે સમથĨ પિતની પ ની કે સમથĨ કુમારોની માતા થઈ
ðય છ.ે હવે તેના ઉપર કોઈ આંખ પણ ન ઉપાડી શકે, સુરģા અને લાગણીથી ભરપૂર ñવન એ જ °વગĨ છ.ે તે અહÞ જ °વગĨ
ભોગવે છ.ે પણ અ¥સરાઓને આવાં બંધન નથી ગમતાં હોતાં, તેથી તે પોતાની સાથે કોઈને ભવોભવના બંધનથી બાંધી પણ નથી શકતી.
આવી પાંચ અ¥સરાઓ હતી, જમેનાં નામ હતાં: (1) વચાĨ (2) શૌરમેયી (3) સામેયી (4) ભુદભુદા અને (5) લતા. તે બધી મદમ°તીભરી
જુવાનીમાં જમે લંપટ પુíષો ěીઓની શોધમાં રખડતા-ભટકતા હોય છ ેતેમ આ પાંચ અ¥સરાઓ પણ આવા જ કોઈ પુíષની શોધમાં
રખડવા-ભટકવા લટકાં-મટકાં કરતી નીકળી પડી. જ ેěીઓ વગર કારણે �યાં પુíષોનો સમૂહ આવતો-જતો હોય  યાં બનીઠણીને આંટા
મારતી રહે તે કાં તો કોઈ પુíષને Įવા નીકળે છ ેકાં પછી પોતાની ðતને ËદિશĨત કરવા નીકળે છ.ે જવેાને તેવું મળી પણ રહે છ.ે કારણ
કે આ ગુજરી છ.ે અહÞ બધું વેચાય છ.ે સુલģણી ěીઓ આવી ગુજરીઓથી દૂર રહેતી હોય છ.ે કારણ કે તેનંુ સવĨ°વ તેના ઘરમાં જ
છ.ે તેને ભટકવાની જòર જ નથી.
પેલી પાંચ અ¥સરાઓ ચેનચાળા કરતી કરતી ફરી રહી હતી તેવામાં તેમની નજર એક તપ°વી ÍાĜણ ઉપર પડી. ÍાĜણ તપ કરી
રĝો હતો. આ િવિચÆ િવĕમાં ðતðતનાં માણસો વસે છ.ે એક તો આવી અ¥સરાઓ જવેાં અને બીðં પેલા ÍાĜણ જવેાં. જ ેતપ
કરવા જ ñવન ñવતાં હોય છ.ે બĒે ñવનના બĒે છડે ેછ.ે તપ°વી ÔĎાથી દશĨનીય હોય છ.ે દશĨન કરનારની વૃિĉઓ િનમĨળ થઈ
ðય તેવો તેમનામાં Ëભાવ હોય છ.ે અ¥સરાઓ પણ દશĨનીય છ,ે પણ તે ÔĎાથી નĬહ; વાસનાથી. તેમના દશĨનથી િવકારોનો ધુમાડો
ગોટમગોટ થવા લાગે છ.ે અ¥સરાઓને સારો િશકાર મળી ગયો તેમ સમñને તે બધી ÍાĜણ તપ°વી પાસે ગઈ. હાવભાવ કરીને તેને



તપ°યામાં ભંગ પડાવવા લાગી. ઘણાં ચĬરÆો કયાĨ પછી પણ �યારે તપ°વીએ આંખ ઉપાડીને સામું ન Įયંુ  યારે તેમણે વěોની મયાĨદા
છોડીને તેને ચિલત કરવાના Ëય નો કરવા લાગી. આવી ěીઓને ચેલે¤જ ગમતી નથી. તે હારવાનંુ માનતી જ નથી. કારણ કે તે કદી
હારી જ નથી. આ હરાવનાર કોણ? મયાĨદા બહારના આવા ­યવહારથી કુિપત થયેલા તપ°વીએ એમને શાપ આ¥યો “ðઓ મગરી થઈ
ðઓ, સો વષĨ સુધી પાણીમાં મગરી થઈને રહેશો.” હવે એમને ભાન થયંુ. પણ શાપ લાગી ચૂ�યો હતો, ઘણી ËાથĨના કરી  યારે ÍાĜણે
શાપનંુ વારણ કરતાં કĝું કે �યારે કોઈ સમથĨપુíષ °નાન કરવા આવશે અને તમને ખØચીને જળ બહાર લઈ જશે  યારે તમે શાપમુ�ત
થઈ જશો.” °વછદંી ěીઓને અંતે તો આવું જ પĬરણામ ભોગવવું પડતંુ હોય છ.ે
 યારથી આ પાંચ મગરીઓ, નારદñની સૂચના Ëમાણે દિģણનાં તીથĨģેÆોમાં આવીને રહેવા લાગી. તે �યાં રહેતી હતી  યાં જ ેકોઈ
નાહવા જળમાં ઊતરતંુ તેને ખØચીને લઈ જતી અને આહાર બનાવી લેતી. મગરીઓના Æાસથી તીથĨમાંથી ઋિષમુિનઓ ભાગી ગયા. બધું
ઉüડ થઈ ગયંુ. તેવામાં ફરતો ફરતો અજુ Ĩન  યાં આવી પહá�યો. તીથĨની દુદĨશા Įઈને તે બહુ દુ:ખી થયો. અને જ ેથોડાક મુિનઓ
રહેતા હતા તેમને ઉüડ થવાનંુ કારણ પૂ�ું તો મુિનઓએ કĝું: અહÞ આ જળમાં પાંચ િવકરાળ મગરમ�છો રહે છ.ે જ ેકોઈ જળમાં
ઊતરે છ ેતે બધાને ખØચીને લઈ ðય છ ેઅને પછી ખાઈ ðય છ,ે તેથી ભયના માયાĨ બધા તપ°વીઓ આ તીથĨને છોડીને અ¤યÆ ચા«યા
ગયા છ.ે” �યાં સુરģા અને આહારની ­યવ°થા હોય  યાં જ શાંિતથી સાધના કરી શકાય. મુિનઓની વાત સાંભળીને અજુ Ĩન બહુ દુ:ખી
થયો. મુિનઓની ના કહેવા છતાં તેને શંુ સૂ�યંુ કે તે જળમાં કૂદી પąો. હમણાં મગરો તેને ખØચી લઈ જશે તેવા ભય સાથે લોકો દૂરથી
Įવા લા�યા.  યાં તો એક િવકરાળ મગરે તેનો પગ પકડી લીધો. પછી તો બહુ ખØચમખØચા ચાલી. છવેટ ેબહાદુર અજુ Ĩન પેલા મગરને
ખØચીને જમીન ઉપર લઈ આ­યો. જમીન ઉપર આવતાં જ પેલો મગર (મગરી) અ¥સરાના òપમાં બદલાઈ ગઈ. તેનંુ આવું પĬરવતĨન
Įઈ અજુ Ĩનને નવાઈ લાગી. તમે કોણ છો અને આવા òપમાં અહÞ જળમાં કેમ રહેતાં હતાં? તેવા ËĖના ઉĉરમાં અ¥સરાએ બધી વાત
કહી સંભળાવી. ઋિષના શાપથી અમારી આવી દુદĨશા થઈ હતી અને તમે અમારો ઉĎાર કયâ, હñ મારી ચાર બીñ બહેનપણીઓ પણ
પાણીમાં છ ેજ. તેમનો પણ તમે ઉĎાર કરો. એમ વચાĨ અ¥સરાએ અજુ Ĩનને ËાથĨના કરી એટલે અજુ Ĩને બાકીની ચારેનો ઉĎાર કયâ. આમ
પાંચે અ¥સરાઓ ફરી હવે કદી પણ કોઈ તપ°વીના તપમાં ભંગ પડાવવાની ભૂલ નĬહ કરીએ તેવો બોધપાઠ લઈને પોતાના ધામમાં ચાલી
ગઈ.
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20. અજુ Ĩન-સુભÈાની કથા

ñવનની મધુરતા Ëેમ છ.ે Ëેમ િવનાનંુ ñવન કડવું ન હોય તોપણ નીરસ-શુ¯ક તો જòર હોય છ.ે શુ¯કતા પાંગરતી નથી. પĔિવત નથી
હોતી. સૂકંુ લાકડુ ંબળતણના કામમાં આવે. જ ેલોકો Ëેમ િવનાનંુ ñવન ñવે છ,ે સૂકા લાકડા જવેું ñવન ñવે છ.ે તે દયાને પાÆ છ.ે જ ે
ñવનદશĨન Ëેમિવરોધી હોય તે કદાચ મૃ યુ પછી પરલોકમાં તો મોģ અપાવી શકતંુ હશે, પણ આ લોકમાં તો િનજ Ĩળ રણમાં તરસાવી
મારનાíં જ હશે. જનેા મોģમાં પણ એકાકી જ Ëેમહીન થઈને રહેવાનંુ હોય તે મોģ ધૂળના ભાવે મળતો હોય તોપણ તેને લાત મારી
દેવી Įઈએ. તેવા મોģ કરતાં આ લોકનાં કęો ઉઠાવવાં સારાં. હા, કęોમાં પણ Į Ëેમ હોય તો. આમ તો મહાભારત શૌયĨગાથાઓથી
ભરપૂર છ.ે પણ તેમાં Ëેમગાથા પણ છ.ે ખરેખર તો Ëેમગાથા િવનાની શૌયĨગાથા એકાકી થઈ જતી હોય છ.ે આમ જુઓ તો શૌયĨ િવનાનો
Ëેમ હોતો જ નથી. પરા·મી પુíષો શૌયĨ કરી શકતા હોય છ ેઅને તે જ Ëેમને પણ પામી શકતા હોય છ.ે ભ�તકિવ Ëીતમે (Ëીતમ
°વામી હતા, સંસારી ન હતા) કĝું છ ેકે

“Ëેમ પંથ પાવકની �વાળા, ભાળી પાછા ભાગે Į ને,
માંહી પąા તે મહાસુખ માણે દેખનહારા દાઝે Į ને…

હĬરનો માગĨ
જ ેલોકો અથĨËધાન કે વાસનાËધાન ñવન ñવતા હોય છ ેતે Ëેમપંથ િવનાના હોય છ.ે તેમના પંથમાં દાઝવાનંુ નથી હોતંુ, કદાચ તેથી જ
તે Ëેમીઓને દઝાડતા રહે છ.ે કારણ કે દા�યાનો અનુભવ જ તેમને નથી હોતો. આવી જ એક િવિચÆ Ëેમગાથા મહાભારતમાં આવી
છ.ે
ČાĬરકા પાસે રૈવતક પવĨત છ.ે આ પવĨત ઉપર વૃિ¯ણવંશીઓ તથા અંધકવંશીઓનો ઉ સવ ઉજવાઈ રĝો હતો. Čારકાનાં ઘણાં નર-
નારી-બાળકો વગેરે સૌકોઈ પવĨત ઉપર પહáચી ગયાં હતાં. સૌનાં મન Ĭહલોળે ચĈાં હતાં. પ ની રેવતીની સાથે બલરામ પણ હષâ¤મĉ
થઈને ઉ સવ ઊજવી રĝા હતા. ěીઓને આવા ઉ સવો બહુ ગમતા હોય છ;ે કારણ કે તેમને ‘આઉટલુĬકંગ’ મળતંુ હોય છ.ે બાળકોને
નાચવાકૂદવાનંુ અને વાðં વગાડવાનંુ મળતંુ હોય છ.ે મહારાð ઉ¹સેન પણ ઉ સવમાં પધાયાĨ હતા. અ·રૂ જવેા અનેક િવČાનો પણ
ઉ સવની શોભા વધારી રĝા હતા. આ ઉ સવમાં Ôીકૃ¯ણ અને અજુ Ĩન પણ િમÆો થઈને સાથે ફરી રĝા હતા. અજુ Ĩન હñ Ôીકૃ¯ણને
િમÆ જ માનતો હતો. કારણ કે તેણે હñ તેમનંુ આ£યાિ મક òપ Įયંુ ન હતંુ. આ£યાિ મકતા ËદશĨનની વ°તુ નથી. તે Ëસંગે જ
આપોઆપ Ëગટ થતી હોય છ.ે વગરËસંગે પણ જ ેલોકો આ£યાિ મકતાનંુ ËદશĨન કરતા ફરે છ ે તે નાટĬકયા િવદૂષક હોય છ.ે તેમના
બાĝËદશĨનથી મોĬહત થનારા મૂરખના ðમ જ હોય છ.ે હાં, તો બĒે િમÆો મેળામાં ફરી રĝા હતા. તેવામાં અજુ Ĩનની óિę Ôીકૃ¯ણની
બહેન અને વસુદેવñની પુÆી સુભÈા ઉપર પડી. સુભÈા પણ આજ ેસોળ શણગાર સñને સખીઓની સાથે ઉ સવમાં આવી હતી.
સુભÈાને Įતાં જ અજુ Ĩનને થયંુ કે ખરેખર આ ěી મારી રાણી થાય તો હંુ સુખી થાë. Ë યેક પુíષ કુમારાવ°થા પાર કયાĨ પછી
યુવાવ°થામાં Ëવેશતાં જ યુવતીને શોધવા માંડ ેછ.ે આવું જ ěીઓનંુ પણ હોય છ.ે પર°પરનંુ આકષĨણ કુદરતે મૂકેલંુ છ.ે ëમરલાયક
થયેલાં કંુવારાં ěી-પુíષો એકબીðને લõ માટ ેશોધે તો તે પાપ નથી. તે સહજ ËĬ·યા છ.ે ëમરલાયક થતાં પહેલાં જ જમેની સગાઈ
થઈ ગઈ હોય તેમને આવી શોધ કરવાની હોતી નથી. તે તો તૈયાર ભાણે જમનારાં હોય છ.ે પણ આ ËĬ·યામાં ઘણી વાર લõ તો થાય
છ,ે પણ Ëેમ પાંગરતો નથી, કારણ કે લાકડ-ેમાંકડુ ંવળગાડી દેવાયંુ હોય છ.ે આવાં કĮડાં ñવનભર શેકાતાં રહેતાં હોય છ.ે તે છૂટી
નથી શકતાં તેમ સાથે રહી પણ નથી શકતાં. કારણ કે લõબંધન કરતાં પણ તેમને સમાજબંધન Ëબળ હોય છ.ે આવાં કĮડાં સંતાનો
તો ઢગલાબંધ પેદા કરે છ ેપણ °વયં વાંિઝયાં રહી જતાં હોય છ.ે સંતાનવાંિઝયા થવું તેના કરતાં Ëેમવાંિઝયા થવું વધુ સંતાપ દેનાíં છ.ે
તેમની પીડાને કોઈ સમñ શકતંુ નથી. ખાસ કરીને ěીવગĨની દશા તો મહાકપરી થઈ જતી હોય છ.ે આવાં કĮડાં કોઈ વાર તક મળતાં
ન ઇ�છવા છતાં આડાં ફંટાઈ પણ જતાં હોય છ.ે લોકો તેમને પાપી કહીને ધુતકારે છ ે પણ કĮડાં કરનારને કોઈ ધુતકારતંુ નથી.
લોકóિę જ આવી હોય છ.ે



અજુ Ĩનને સુભÈા ગમી ગઈ છ ેતે અંતયાĨમી Ôીકૃ¯ણ ðણી ગયા. જમેને ચહેરો વાંચતાં આવડ ેઅને પછી છકે ïદય સુધી પહáચી ðય તે
અભણ હોય તોપણ િવČાન છ ેઅને માÆ પોથાં જ વાંચ વાંચ કરે પણ ચહેરો ન વાંચી શકે તે માÆ વેĬદયા જ છ.ે
Ôીકૃ¯ણે અજુ Ĩનને પૂ�ું: “અજુ Ĩન, તારે મારી બહેન સુભÈા સાથે પરણવું છ?ે” બે િમÆો વ�ચે �યારે બધા ભેદ ઓગળી ðય  યારે
આિ મક સંબંધ બંધાતો હોય છ.ે જમેાં એકબીð એકબીðથી કશંુ ગુē ન રાખે. ને આ મીયસંબંધ થતો હોય છ.ે આવો સંબંધ દુલĨભ
હોય છ.ે Ôીકૃ¯ણનો ËĖ સાંભળીને Ëથમ તો અજુ Ĩન પકડાઈ ગયો તેવા ભાવથી ઝાંખો પડી ગયો. પણ પછી °વ°થ થઈ ગયો. આ તો
મારો પરમ િમÆ છ.ે તેનાથી શંુ છુપાવવું? તેણે હા પાડી દીધી. પણ હવે પરણવું કેવી રીતે? Ôીકૃ¯ણે કĝું: તંુ િચંતા ન કર, હંુ િપતા
વસુદેવñને તારી વાત કરીશ “વાડ િવના વેલો ન ચઢ”ે તેમ કોઈ મ£ય°થી ન હોય તો લõ ગોઠવાય નĬહ પણ પછી થોડી વાર િવચાર
કરીને Ôીકૃ¯ણ બો«યા, કદાચ િપતાñ આ વાત ન માને તો? અજુ Ĩન કુíવંશીય છ ેઅને સુભÈા યદુવંશી છ.ે કદાચ વંશ આડો આવે તો
પછી °વયંવર રચાવીએ. પણ °વયંવરમાં ěીઓના મનની િનિėતતાનો ભરોસો નĬહ. કદાચ તે બીð કોઈને પસંદ કરી લે તો? ěીઓ
જ«દી િનėય નથી કરી શકતી. કદાચ કરે તો ટકી નથી શકતી. બંધન જ તેમને óઢભાવ આપે છ.ે એટલે અજુ Ĩન તંુ એમ કર કે મારી
બહેનનંુ અપહરણ કરી ð. હંુ તારી સાથે છુ.ં અજુ Ĩને યુિધિĚરને પણ પૂછી Įયંુ તો ધમĨરાજ ેપણ સંમિત આપી.
લાગ Įઈને અજુ Ĩને સુભÈાનો હાથ પકડીને પોતાના રથ તરફ ખØચી લીધી અને રથ દોડાવી દીધો. પૂરા ઉ સવમાં હોહા થઈ ગઈ. એ
ðય એ ðય. કરતાં લોકો Įતાં જ રહી ગયાં. �યારે આ સમાચાર બલરામને મĢા  યારે તે લાલઘૂમ થઈ ગયા. “એની આ Ĭહંમત”
તેમણે યાદવી સેનાને તૈયાર થવાનો હુકમ આ¥યો. આજ અજુ Ĩનને મð ચખાડી દઈએ. યુĎનાં નગારાં ĮરĮરથી વાગી રĝાં હતાં. ચારે
તરફથી યાદવો શěો લઈ લઈને દોડતા આવી રĝા હતા. તેવામાં બલરામની નજર Ôીકૃ¯ણ પર પડી. તે શાંત—ચૂપચાપ ધીરગંભીર
થઈને બેઠા હતા. બલરામે Ôીકૃ¯ણની સલાહ લેવા માટ ેપૂ�ું તો Ôીકૃ¯ણે °પę રીતે અજુ Ĩનનો પģ લીધો. િમÆની ગેરહાજરીમાં પણ જ ે
િમÆનો પģ લે તે જ સાચો િમÆ કહેવાય. હાજરીમાં જુદું બોલે અને ગેરહાજરીમાં જુદું બોલે તે પથારીમાં છુપાયેલા સપĨ જવેો હોય છ.ે
તે �યારે ડખં દઈ બેસશે તે કહી ન શકાય. તેવા િમÆનો  યાગ કરનારો કદાચ િમÆથી વંિચત થઈ ðય પણ તે ડખંથી પણ બચી ðય.
Ôીકૃ¯ણે બધાને ઠડંા પાąા અને સમð­યા કે જ ેથયંુ તે ઠીક જ થયંુ છ.ે હવે આપણે ખૂનામરકી કરવાની નથી. સુભÈા અને અજુ Ĩનને
°વીકારી લેવાનાં છ.ે Į સમðવનારો મળે તો મહાઅનથâને પણ ટાળી શકાય છ.ે અંતે બધા યાદવો Ôીકૃ¯ણની વાતને માની ગયા. સૌએ
મળીને અજુ Ĩન-સુભÈાને પાછાં ČાĬરકા બોલા­યાં. િવિધવň તેમનાં ભ­ય લõ કયાĩ. એક વષĨ સુધી અજુ Ĩન ČાĬરકામાં રહી સુભÈા સાથે
હનીમૂન મનાવતો રĝો.  યાંથી અજુ Ĩન પુ¯કરમાં ગયો અને વનવાસનો બાકીનો સમય પુ¯કરમાં િવતાવી બાર વષĨનો વનવાસ પૂરો કરીને
પછી ખાંડવવનમાં ધૌ©યઋિષના  યાં માતા કંુતાñને મĢો. પછી બધા ભાઈઓને મĢો. સૌએ તેને વધાવી લીધો પછી તે પોતાની Ëથમ
પ ની Èોપદી પાસે ગયો. સુભÈા સાથેનાં લõની વાત ðણીને Èૌપદી ધૂંવાંપંૂવાં થઈ રહી હતી. શોક અને શોક બરાબર છ.ે કોઈ ěીને
શોક ના ગમે. બધો ભાગ પડાવે તે સહન થાય, પણ Ëેમમાં કોઈ ભાગ પડાવે તે કેમે કરીને સહન ન થાય.  યારે બહુ પ ની વનો Ĭરવાજ
હતો. તે ગૌરવ અને શોભાની વાત હતી. તેથી લગભગ બધા જ ìચા માણસોને અનેક પ નીઓ રહેતી હતી. ěીઓને આ કાયમી ગૂમડું
સહન કરવું જ પડતંુ. અં¹ેĮના આ­યા પછી “Ĭહ¤દુ કોડિબલ” પાસ થયંુ અને બહુપ ની વ Ëથા Ĭહ¤દુઓમાં બંધ થઈ. હા, મુિ°લમોમાં
હñ ચાલુ જ છ.ે અં¹ેĮ °વયં એકપ ની વાળા રહેતા, છછંડેાયેલી Èોપદીને સમðવવા અજુ Ĩને બહુ Ëય નો કયાĨ. પછી સુભÈા પોતે
આવી અને Èૌપદીને પગે લાગી, કંુતીને અને બધા વડીલોને પગે લાગી. નમ°કારથી મન ñતી શકાય છ.ે સુભÈાએ Èૌપદીને કĝું કે “હંુ
તો તમારી દાસી છુ.ં” બસ વાત બની ગઈ. મેળ પાડતાં આવડ ેતો શÆુ સાથે પણ મેળ પાડી શકાય છ.ે સંયુ�ત પĬરવાર મેળ િવના ચાલે
નĬહ. તેમાં એક તો મેળ પાડનાર હોવો જ Įઈએ. કાળા¤તરે સુભÈાને એક પુÆ થયો જનેે સૌભÈેય કહેવાય છ.ે
આ કથા ઉપરથી બોધપાઠ લેવો Įઈએ કે કદાચ પĬરવારમાં કોઈ છોકરો છોકરી Ëેમલõ કરવાનંુ સાહસ કરે તો Į તેમનો સાચો Ëેમ
હોય તો ઉદારતાથી તેને °વીકારી લેવો. બને  યાં સુધી કોઈને Ëેમભંગ ન કરવું. પણ હા, Į તે સાચો Ëેમ હોય તો જ. Į ક¤યાને
ફસાવવામાં આવી હોય કે છતેરવામાં આવી હોય તો તેને જòર મુ�ત કરાવવી.
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21. જĬરતાની કથા

વૈĬદક પરંપરાની ñવનપĎિતમાં બે વાતો ઉપર ભાર મૂકવામાં આવે છ.ે એક તો લõ જòર કરવાં Įઈએ તથા બીñ વાત સંતિત પેદા
કરવી Įઈએ. Ôમણ પરંપરા Ëમાણેની ñવનપĎિત Ëમાણે લõñવન મજબૂરી છ.ે Į ěી િવના રહી શકાય અથવા તેનો  યાગ કરી
શકાય તો તેવું ñવન ભ­ય માનવામાં આવે છ.ે અને લõ જ કરવાનાં ન હોય  યાં સંતિતની તો જòર જ શી? ભારતની આ બે મુ�ય
ધારાઓ વષâથી વહેતી આવે છ.ે એકનંુ લ²ય માÆ પરલોક સુધારવાનંુ છ ે �યારે બીðનંુ લ²ય આ લોકને સુધારીને પછી પરલોક
સુધારવાનંુ છ.ે વાત એમ બની કે મંદપાલ નામના એક ઋિષએ ઘણાં વષâ સુધી તપ°યા કરી. પછી તપ°યાકાળમાં જ દેહ  યાગીને
િપતૃલોકમાં ગયા. પણ  યાં બધા દરવાð બંધ Įયા. ઋિષને દુ:ખ થયંુ કે મØ બધાં તપો કયાĩ તેમ છતાં મારે માટ ેદરવાð બંધ કેમ?
અને મને જ ેપĬરણામમાં ઉપભોગનાં સાધનો મળવાં Įઈએ તે કેમ ન મĢાં?” આવી શંકા તેમણે દેવતાઓ આગળ ­ય�ત કરી તો
દેવતાઓએ સમાધાન કયુĩ કે, તમે તપ તો બહુ કયાĩ પણ તમારા ઘરમાં કોઈ સંતિત ન હોવાથી તમારા માટ ેિપતૃલોકની Ëાિē શ�ય નથી.
માટ ેðવ અને વધુમાં વધુ સંતિત પેદા કરો. પુÆ તેને કહેવાય છ ેજ ે પંુ નામના નરકથી બચાવે. તમારે પુÆ નથી એટલે તમારા માટે
િપતૃલોકના દરવાð બંધ રĝા હતા તથા ઉપભોગની સામ¹ી પણ Ëાē ન થઈ.
મંદપાલ ઋિષએ િવચાર કયâ કે સૌથી વધુ સંતાન આપનાર કોઈ પિģણી સાથે હંુ સંસાર માંડુ ંજથેી ઘણાં બાળકો પેદા થઈ શકે. તે
શાંિગĨક પģી થઈ ગયા અને પછી જĬરતા નામની પિģણી સાથે સંસાર શò કયâ. જĬરતાને ચાર êડાં થયાં. તે ચારને જĬરતાની પાસે
છોડીને જĬરતા પિģણીનો  યાગ કરીને મંદપાલ ઋિષ પોતાની જૂની પ ની લિપતા પાસે ચા«યા ગયા. લિપતાને કોઈ સંતાન ન હતંુ.
બહુપ નીવાળા પુíષો િવĕાસપાÆ નથી હોતા. �યારે કોને છોડી દે અને કોને ¹હણ કરે તે કહેવાય નĬહ. પિતના ચા«યા જવાથી જĬરતા
બહુ જ દુ:ખી થઈ ગઈ. ગભાĨવ°થા અને Ëસૂિત કાળમાં ěીને પિતનો સાથ હોવો જ Įઈએ. પિતના સાથ િવના એકલી પ નીનંુ દુ:ખ
અનેકગĪં વધી જતંુ હોય છ.ે બરાબર આ જ સમયે ખાંડવવનમાં અિõ લગાડવા માટ ેઅિõદેવ આવી પહá�યા. અિõને Įઈને
મંદપાલને િચંતા થઈ કે હñ તો મારાં બ�ચાં êડાંમાંથી હમણાં જ બહાર નીકĢાં છ,ે તે ઊડી શકવાનાં નથી. જòર તેમનો નાશ થઈ
જશે. એટલે ઋિષએ અિõદેવનંુ °તોÆ રચીને ËાથĨના કરી. ËસĒ થયેલા અિõદેવ પાસેથી વરદાન મા�યંુ કે ભલે ખાંડવવન બળે પણ
મારાં બ�ચાં ન બળે, તે સુરિģત રહે. અિõદેવે તથા°તુ કહીને વરદાન આપી દીધું.
અિõએ ખાંડવવનને બાળવાનંુ શò કયુĩ. ભડભડતી અિõને નñક આવતી Įઈને જĬરતા પિģણી ગભરાઈ ગઈ. હવે શંુ કરવું?
બ�ચાંને પાંખો નથી, તેમને છોડીને હંુ એકલી ñવ બચાવવા ઊડીને જતી રહંુ તો બરાબર ન કહેવાય. બ�ચાંનો બાપ તો તેમના જ¤મતાં
જ ચા«યો ગયો હતો. હવે Į હંુ પણ ચાલી ðë તો ચારે બ�ચાં બળીને ખાખ થઈ ðય. મને પાપ લાગે એટલે હંુ પણ બ�ચાંઓની સાથે
જ બળી મરીશ, પણ બાળકોને છોડીને ભાગીશ નĬહ. Ëસૂિત પછીના બાળઉછરે અને બાળરģાના કાયĨમાં પિતની ખાસ જòર રહે જ છ.ે
એકલી ěી હારી જતી હોય છ.ે થાકી જતી હોય છ,ે પણ પિત તો �યારનોય ભાગી ચૂ�યો છ.ે તે કતĨ­યÎę થઈ ગયો છ,ે �યારે િવષયો
ભોગવવા હતા  યારે તો તે જĬરતાને દમ લેવા દેતો ન હતો. પણ હવે �યારે િવષયભોગનાં પĬરણામ સામે આ­યાં  યારે તે પલાયન થઈ
ગયો. એકલી ěી અનાથ હોય છ ેપણ બાળકો સĬહતની ěી તો મહાઅનાથ થઈ જતી હોય છ.ે અિõની �વાળાઓ વધુ ને વધુ નñક
આવી રહી હતી પણ પિģણી ઊડતી ન હતી તેથી તેનાં બ�ચાંએ તેને આ¹હ કયâ કે “હે મા, તંુ ઊડી ð. અમાíં જ ેથવાનંુ હોય તે થાય
પણ તંુ તારો ñવ બચાવી લે. કારણ કે તારી પાસે પાંખો છ.ે અમારી પાસે પાંખો નથી એટલે લાચાર છીએ. પણ તંુ ઊડી ð!” બ�ચાંનો
વારંવારનો આ¹હ છતાં જĬરતા ન ઊડવામાં મôમ રહી. એવામાં તેની નજરે એક ëદરનંુ દર ચĈંુ. તેણે બ�ચાંઓને કĝું કે “એવું કરો
તમે પેલા ëદરના દરમાં પેસી ðઓ. હંુ બહારથી તેનંુ મુખ બંધ કરી દઈશ. જથેી અિõ તમને બાળી શકશે નĬહ. પછી �યારે અિõ
હોલવાઈ જશે  યારે પાછી આવીને દરનંુ મોઢુ ંખોલી નાખીશ તમે બધાં બચી જશો.”
બ�ચાં કહે કે “ના, ના. મા, દરમાં ëદર હશે જ. તે અમને ફોલી ખાશે. તેના હાથે મરવું તેના કરતાં અિõમાં બળી મરવું વધારે સાíં.”
માતા કહે કે તે નાના ëદરને મØ બહાર નીકળતો Įયો હતો, તે જવેો બહાર નીકĢો કે તરત જ ઉપરથી શકરા બાજ ેઝડપ મારીને તેને



પકડી લીધો હતો તથા પેલા ઝાડ ઉપર બેસીને તે ëદરને ખાઈ ગયો હતો. માટ ેદરમાં ëદર નથી. તમે દરમાં પેસી ðઓ. તમાíં રģણ
થશે.” માતાનંુ આવું કહેવાથી બ�ચાં દરમાં પેસી ગયાં. પિģણી ઊડીને દૂર જતી રહી �યાં અિõનો Ëભાવ ન હતો. પછી તો અિõ
દરની સમીપમાં આવીને ઋિષને આપેલા વચન Ëમાણે અટકી ગયો. સતત પંદર Ĭદવસ સુધી ભડભડતો અિõ શાંત થઈ ગયો. પછી
જĬરતા પોતાનાં બ�ચાંઓની સૂધ લેવા આવી પહáચી, બ�ચાં બધાં સકુશળ હતાં. તે Įઈને તેને આનંદ થયો. મા, બાળકો માટ ેñવતી
હોય છ ેઅને બાળકો માટ ેમરતી હોય છ.ે બીñ તરફ મંદપાલ ઋિષની જૂની પ ની લિપતા સાથે ઋિષને ઝઘડો થયો. મુિન જĬરતામાં
બાળકો પેદા કરીને નાસી આ­યા છ ે તેવી ðણ તેને થઈ ચૂકી હતી. તેણે મુિનનો  યાગ કરી દીધો. હતાશ મુિન પાછા જĬરતા પાસે
આ­યા. Įયંુ તો જĬરતા તથા ચારે બ�ચાં કુશળģેમ છ.ે પણ મંદપાલને Įઈને પણ ન તો જĬરતાએ તેને આવકાર આ¥યો કે ન બ�ચાં
પગે લાગવા ગયાં. જĬરતાના ­યવહારથી ઋિષ બહુ દુ:ખી થયા. હવે તેમનંુ પĬરવારમાં °થાન રĝું ન હતંુ. બĒે પĬરવારમાં તેમને
તુ�છકારો મĢો હતો. ધોબીના કૂતરા જવેી તેમની દશા થઈ હતી. “હવે કયંુ મોઢુ ંલઈને તમે અમને મળવા આ­યા છો? �યારે તમારી
ખરી જòર હતી  યારે તો તમે અમને છોડીને ભાગી ગયા હતા. હવે ðઓ �યાં ભાગીને આÔય લેવા ગયા હતા  યાં જ પાછા ðઓ!”
જĬરતા ·ોધની મારી બોલી રહી હતી. પ ની યાગ તેમાં પણ િનદâષ પ નીનો  યાગ મહાપાપ છ.ે તેમાં પણ �યારે તેના ખોળામાં નાનાં
બાળકો રમતાં હોય  યારે તેમનો  યાગ તો મહાથી મહાપાપ કહેવાય. આવા પ ની યાગના આદશĨને આગળ રાખીને જ ેમોģ મેળવવા
નીકળી પડ ેતેમને કદી મોģ મળે જ નĬહ. કારણ કે તેમણે પ ની અને બાળકો માટ ેતો નરક જ છોąંુ કહેવાય. મંદપાલ બĒે તરફથી
રખડી ગયા. જĬરતાએ કĝું કે હવે હંુ મહેનત-મજૂરી કરીશ અને બાળકોને મોટાં કરીશ પણ પલાયનવાદી કતĨ­યÎę પિતની સાથે રહેવા
તૈયાર નથી. નારીનંુ સંમાન નારીના હાથમાં
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22. Ĭકમßરવધ

વનપવĨ (અર�યપવĨ)
સ કમâ સારી Ëેરણા અને સ સંગના Ëભાવથી થતાં હોય છ.ે દુ¯કમĨ કુËેરણા અને કુસંગથી થતાં હોય છ.ે સારી Ëેરણા આપનાર સંત
કહેવાય. તે °વજન હોય કે પરજન હોય પણ તે સંત જ કહેવાય. સારી Ëેરણા મળે તે જ સ સંગ કહેવાય. કુËેરણા આપનાર દુજ Ĩન
કહેવાય. ભલે તે °વજન હોય કે પરજન હોય. કુËેરણા �યાંથી મળે તેને કુસંગ કહેવાય.
યુિધિĚર જુગાર ર©યા. પોતે તો ધમાĨ મા સüન હતા. તોપણ કોની Ëેરણાથી જુગાર ર©યા? એક વાર નĬહ, બે વાર ર©યા. આવી Ëેરણા
આપનાર શકુિન હતો. તેણે જ પૂરી રમત ગોઠવી હતી જમેાં પાંડવો સĬહત યુિધિĚર ફસાઈ ગયા. માણસ સüન અને ધમાĨ મા હોય
તેટલંુ જ પયાĨē નથી. તે ચતુર પણ હોવો Įઈએ. ચતુર તે છ ેજ ેબીðની લુ�ચાઈને પારખી ðય. જ ેબીðની લુ�ચાઈને પારખી નથી
શકતો તે સüન હોય તોપણ ભોટ છ.ે આવા ભોટ (ભોળા નĬહ) માણસો લુ�ચાઓની લુ�ચાઈમાં વારંવાર ફસાઈ જતા હોય છ ેઅને
અિનęો ભોગવતા હોય છ.ે આમાં પૂવĨજ¤મનાં કમâને કશી લેવાદેવા નથી હોતી. આટલા જ માટ ેરાજકુમારોએ (સૌએ) નીિતશાě જòર
ભણવું Įઈએ. ચાણ�યનીિત જવેાં નીિતશાě લુ�ચાઈથી બચાવવાનો ર°તો બતાવે છ.ે
જુગારમાં સવĨ°વ હારી ગયા એટલંુ જ નĬહ, Èૌપદીનંુ સભા વ�ચે ભયંકર અપમાન Įયા પછી પાંડવોને વનમાં જવાનંુ થયંુ. માણસ
પોતાનંુ અપમાન સહન કરી શકે, પણ પોતાની પ નીનંુ અપમાન સહન ન કરી શકે. અહÞ તો Èૌપદીનંુ માÆ અપમાન જ Įવાનંુ ન હતંુ
પણ તેની આબò લેવાનાં અધમ ó®યો પણ Įવાં પąાં, પોતાની પ નીને ભરી સભામાં કોઈ નõ કરે અને પોતાની ðંઘ ઉપર
બેસાડવાનો Ëય ન કરે અને તે પણ પિતઓના દેખતાં કરે. આથી વધુ કયંુ કુó®ય હોઈ શકે, પણ આ બધું થયંુ એક ભાન ભૂલીને જુગાર
રમવાથી. માનો કે યુિધિĚર જુગારમાં હારી ગયા પણ તેથી Èૌપદીને ભરી સભામાં નõ કરવાનો અિધકાર �યાંથી મળી ðય છ?ે
Èૌપદીને જ નĬહ °વયં પોતાની પ નીને પણ કોઈ આવી રાજસભામાં Įરજબરદ°તીથી નõ કરે તો તે સં°કૃિત અને સ¨યતાની હ યા
જ કરી કહેવાય. Ëેģકો અને લોકો કેમ સહન કરી શકે! પણ આ બધું થયંુ જ.
પાંચ પાંડવો અને છĂી Èૌપદી પહેરેલે કપડ ેનીકળી પąાં. હવે તેમને બાર વષĨ સુધી વનમાં જ રહેવાનંુ હતંુ. તેરમું વષĨ ગુē કાઢવાનંુ
હતંુ. Į પકડાઈ ðય તો ફરી પાછાં બાર વષĨ વનમાં િવતાવવાનાં હતાં. પોતાની જ ભૂલનંુ આ પĬરણામ હતંુ. Æણ Ĭદવસ અને Æણ રાત
સુધી આ લોકો સતત ચાલ ચાલ કરતાં રĝાં, કારણ કે જલદીથી જલદી વનમાં પહáચી જવું હતંુ. Æીñ રાÆે તે બધાં કા©યકવનમાં
પહáચી ગયાં.  યારે વનો ઘણાં હતાં. નગરો ઓછાં હતાં અને દૂર દૂર હતાં. વન એવાં ઘોર હતાં કે રાÆે તો શંુ Ĭદવસે પણ તેમાં જતાં
ભય લાગતો હતો. વનમાં Ĭહંસક Ëાણીઓ, અજગરો, સપâ વગેરેની સાથે ભયંકર િનશાચર રાģસો પણ રહેતા હતા. એટલે રાÆે તો
વનમાં જવાય જ નĬહ. સૌથી મોટો ËĖ માગĨનો હતો. વનમાં માગâ ન હતા. પગદંડીઓ હતી. કઈ પગદંડી �યાં ðય છ ેતેનાં કશાં બોડâ
લખેલાં ન હતાં. Į માગĨ ભૂ«યા તો ભટકી ભટકીને મરી જ જવાનંુ થાય. વળી આ વનમાં તો બકરાģસનો સગો ભાઈ Ĭકમßર પણ રહેતો
હતો. તે ĬહĬડ©બ રાģસનો પણ િમÆ થતો હતો. તેને ભીમના Čારા બક અને Ĭહડ©બના વધના સમાચાર મĢા હતા. ĬહĬડ©બાને ભીમ
લઈ ગયો છ ેતે પણ સમાચાર ðણીને તે ·ુĎ થઈ ઊăો હતો. પરા·મ વેર િવનાનંુ ભા�યે જ હોય છ.ે નમાલા માણસોને વેરીઓ નથી
હોતા. એટલે હવે અ યારે રાÆે આ વનમાં Ëવેશ કરવો બહુ ખતરનાક ખેલ હતો. પણ પાંડવો Ëવે®યા. ખતરાથી ખેલે એ જ ખતરાથી
પાર ઊતરે. પણ Į એ ખતરો સૌના માટનેો હોય અને પાર ઊતરે તો સૌના ઉĎારક પણ બને. Ĭકમßર રાģસ સૌના માટ ેખતરનાક હતો.
ઋિષમુિનઓ, ÍાĜણો અને સüનો તેનાથી Æાહી Æાહી પોકારતા હતા. બધા જ અશાંત હતા. £યાન કરવાથી શાંિત નથી મળતી, ËĖો
ઉકેલવાથી શાંિત મળે છ.ે જ ેસૌના ËĖો ઉકેલે તે સંત કહેવાય. તે જ મહાપુíષ કહેવાય. જ ેલોકો ËĖોથી મોઢુ ંફેરવીને આંખ મÞચી દેતાં
િશખવાડ ેતે (£યાન શીખવે) તે ñવનથી ભાગી છૂટતાં િશખવાડ ેછ.ે Į પૂરી Ëð આ રવાડ ેચઢ ેતો પલાયનવાદી થઈ ðય. ભારતને આ
જ રોગ લાગુ પąો છ.ે રોગ ફેલાવનારા પૂðય છ.ે જòર છ ેરોગો સામે ઝઝૂમનારા વીરતાભયાĨ યોગો િશખવાડવાની.
જવેા પાંડવો કા©યકવનમાં Ëવે®યા કે તરત જ પેલો િવકરાળ રાģસ ર°તો રોકીને ઊભો થઈ ગયો. સüનો ને ધન-માલ િમલકત



લંૂટાવાની બહુ િચંતા નથી હોતી પણ સૌથી મોટી િચંતા °વાિÔત ěીઓની હોય છ.ે °વાિÔત ěીઓનંુ િશયળ સાચવવું એ સૌથી મોટી
િચંતાનો િવષય રહેતો જ હોય છ.ે પરěીનાં િશયળભંગ કરનારા રાģસો જ કહેવાય. પાંડવોને Įઈને રાģસ તાડકૂી ઊăો. “મારાં
અહોભા�ય કે તમે સામે ચાલીને અહÞ આવી પહá�યા. માíં મન બદલો લેવા તલસી રĝું હતંુ.  યાં તમે પોતે જ સામે ચાલીને આવી
પહá�યા છો. આજ ેતમને સૌને મારો આહાર બનાવીશ.”
ભીમ આગળ આવી ગયો. આવા િવકટ સમયે આગળ આવીને અડીખમ ઊભો રહેનારો એક ભાઈ Įઈએ. તે ભાઈ ન હોય તોપણ તેને
સવાયો ભાઈ જ કહેવાય. પાંડવો અને Èૌપદીને પાછળ કરીને ભીમ મôમતાથી સામો ઊભો રહી ગયો. “લે ચાલ, આવી ð, લઈ લે
બદલો.” એમ કહીને એક મોટુ ંવૃģ ઉખાડીને ભીમે Ëહાર કયâ. બĒે વ�ચે ભયંકર યુĎ થયંુ. બĒે ગાં�યા ðય તેવા ન હતા. અંતે ભીમે
ભયંકર Ëહારો કરીને રાģસને યમસદન પહáચાડી દીધો. હાશ, હવે શાંિત થઈ. માÆ પાંડવોને જ નĬહ પૂરા સ¨યસમાજને શાંિત થઈ
ગઈ. અશાંિતનંુ કારણ દૂર થાય તો શાંિત તો સહજ છ.ે રાģસ અશાંિતનંુ કારણ હતો. ભીમના પરા·મથી તે હંમેશાં માટ ેદૂર થઈ ગયો.
ફરી કોઈ નવો રાģસ પેદા ન થઈ ðય એટલા માટ ેતેના મૂળમાંથી તેને ઊખેડી ના�યો. વૃģને કાપીને જ ેલોકો મૂિળયાંને રહેવા દે છ ેતે
કાચા રાજનેતા છ.ે કારણ જરાક વરસાદ પડતાં જ આ મૂળ ઊગી નીકળવાનાં છ.ે ફરી પાછા એક નĬહ અનેક રાģસો પેદા થવાના છ.ે
કાચા નેતાઓ કદાચ Ëðનંુ વતĨમાન તો સુધારી શકે પણ ભિવ¯ય ન સુધારી શકે. ભિવ¯ય તો પાકા-મુ સčી-વીર નેતાઓ જ સુધારી શકે.
ભારતને કાચા નેતાઓનો વારસો મĢો લાગે છ ેજ ેભિવ¯યને Įઈ શકતા નથી.
ઘણો સમય પાંડવો આ વનમાં િનભĨય થઈને રĝા. િનભĨયતા, રાð °થાપે છ.ે દુę ગુંડાઓનો નાશ કરો તો Ëð િનભĨયતા અનુભવતી
થઈ ðય. માÆ ગીતાનો પાઠ કરી લેવાથી િનભĨયતા નથી આવતી. ગીતાનો પાઠ જòર કરવો Įઈએ. પણ ઘરે ઘરે ભીમ પણ પેદા કરવા
Įઈએ. કુરકુĬરયાં પેદા કરીને મંĬદરના આંટા માયાĨ કરવાથી રાģસોથી મુિ�ત ન મળે. એમ હોમ-હવનના પાટલે બેસવાથી કે £યાન
શીખવાથી પણ ગુંડાÆાસ ન મટ.ે આ બધું ધૂળ ઉપરનંુ લÞપણ છ.ે લÞપીલÞપીને પોપડા જ ઉખેડવાના. કોઈ પĬરણામ ન આવે. પĬરણામ
તો ભીમ પેદા કરવાથી જ આવે. ભીમના ઘરે ભીમ જ¤મે. બકરી-બકરાની કૂખે ભીમ ન જ¤મે. ઓધ બદલવાની જòર છ.ે ભગતડાં બહુ
પેદા કયાĩ હવે—ભીમ પેદા કરો.
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23. ઉવĨશીનો અજુ Ĩનને શાપ

જનેી પાસે òપ અને Įબન હોય તેનંુ આકષĨણ રહેવાનંુ જ. તેમાં પણ આ બĒેની સાથે Į વીરતા-પરા·મ અને સાહસ ભળે તો તેવા
પુíષો Ë યે ěીઓનંુ આકષĨણ અનેકગĪં વધી ðય. માÆ પુíષો જ ěીઓ Ë યે આકષાĨય છ ેતેવું નથી, ěીઓ પણ આવાં લģણોવાળા
પુíષો Ë યે આકષાĨય છ.ે આ કુદરતસહજ વ°તુ છ.ે �યાં આકષાĨવાથી અનથĨ થવાની સંભાવના હોય  યાં આકષĨણને રોકનારાં ત¶વો,
ધમĨ, ñવનમૂ«યો અને સમાજભય હોય છ.ે જનેી પાસે આ Æણે નથી હોતાં તે °વ�છદંી થઈ જતાં હોય છ.ે °વ�છદંી લોકો °વિવનાશ
કરી મૂકતાં હોય છ.ે એટલે મયાĨદાની પાળમાં રહેનારાં પાણી લાંબંુ ñવતાં હોય છ ેઅને સુરિģત રહેતાં હોય છ.ે પાળ િવનાનાં પાણી
જલદી નę થઈ જતાં હોય છ ેઅથવા સુકાઈ જતાં હોય છ.ે
અજુ Ĩનની પાસ ેઆ બધાં લģણો છ.ે એ òપાળો છ,ે Įબનવ¤તો છ,ે પરા·મી વીર છ ેઅને સાહિસક પણ છ.ે આ બધા ગુણોથી રĬહત
પુíષ ěીઓ માટ ેïદયથી િËય નથી હોતો. આમ જુઓ તો અજુ Ĩનનો ખરો િપતા તો ઇ¤È છ.ે ભલે તે પાંડપુુÆ કહેવાતો હોય, પણ તેની
નસોમાં લોહી તો ઇ¤Èનંુ જ છ.ે કેટલીક વાર સમાજમાં પણ આવું બનતંુ હોય છ.ે
બાર વષĨના વનવાસ કાળમાં અજુ Ĩન ફરતો ફરતો °વગĨલોકમાં પહáચી ગયો.  યાં અજુ Ĩનનંુ ભ­ય °વાગત થયંુ. °વાગત ચાર કારણથી થતંુ
હોય છ.ે (1) ­યિ�તના સ¢ગુણોથી (2) ­યિ�તના પદથી, (3) ­યિ�તના °વજનોની લાગણીથી અને (4) ­યિ�ત Ë યે ગરજ રાખનારા
ગરજુ વગĨ તરફથી. અજુ Ĩન પાસે Ëથમનાં Æણે લģણો છ.ે તે ગુણવાન ­યિ�ત છ,ે તે °વજન છ.ે અને તે પદની óિęએ પણ રાજપુÆ છ.ે
એટલે તેનંુ °વાગત થાય તે °વાભાિવક છ.ે જનેામાં આવા કશા ગુણો ન હોય છતાં °વાગતની અપેģા રાખે તે દુ:ખી થવાનો છ.ે કોઈની
ગરજને સંતોષવાની શિ�ત પણ Į તમારી પાસે ન હોય તો પછી °વમાનની અપેģા રા�યા િવના ચૂપચાપ સભાની પાછળ બેસી રહેવામાં
જ ક«યાણ થતંુ હોય છ.ે Į આવો અયો�ય માણસ પણ પોતાની મેળે આગળ આવીને મહ¶વની જ�યાએ બેસવાનો Ëય ન કરે તો લોકો
તેને ઉઠાડીને પાછળ ધકેલી દેતા હોય છ.ે એક કહેવત છ—ે

“બોલના ઐસા ચાĬહએ કે કોઈ ના કહે ચુપ,
બૈઠના ઐસા ચાĬહએ કે કોઈ ના કહે ઊઠ.”

અજુ Ĩનના ભ­ય °વાગતથી ઇ¤Èની છાતી ગજગજની ફુલાઈ રહી છ.ે ગમેતેમ તોય મારો દીકરો છ ેને? બાપ કરતાં સવાયો છ.ે
અજુ Ĩનના °વાગતમાં °વગĨની અ¥સરાઓ પણ આવી છ.ે તેમાં એક અ¥સરા છ ેઉવĨશી. આમ જુઓ તો પાંડવો ઉવĨશીના જ વંશĮ છ.ે
અ¥સરાઓ વૃĎ થતી નથી. એટલે તે િન યયૌવના કહેવાય છ.ે બુĎ �યારે િભģા માગવા નગરમાં ફરતા  યારે માÆ તેમને Įવા માટે
યુવતીઓ ઝòખે નીકળી પડતી. ěીઓ òપઘેલી હોય છ.ે તેમાં જ ેડહાપણવાળી હોય છ ેતે જ ગુણઘેલી હોય છ.ે òપ તો તરત જ દેખાતા
હોય છ,ે પણ ગુણ તો સાથી સાથે રહેનારને લાંબા સમયે દેખાતાં હોય છ.ે તરત જ દેખાનાíં òપ ઘણી વાર ગુણ િવનાનંુ પણ હોય છ.ે
એ પાછળથી સમðય છ.ે પણ ગુણ િવનાના òપ કરતાં પણ ચાĬર´ય િવનાનંુ òપ મહા ભયંકર થઈ જતંુ હોય છ.ે અ¥સરાઓનંુ ચાĬર´ય
નથી હોતંુ. તે ઇ¤Èનંુ સાધન છ.ે જòર પડ ે યારે કોઈ સમથĨ તપ°વીના પતન માટ ેતેમનો ઉપયોગ થતો હોય છ.ે ઉવĨશી અજુ Ĩન ઉપર લÿુ
થઈ ગઈ. એક જ લગની લાગી શંુ કíં તો મને અજુ Ĩન મળે. તે જ િવચારમાં રહેવા લાગી—તેને સંગીતકાર િચÆસેન મળી ગયો. બĒેની
િમÆતા થઈ ગઈ. ધીરે ધીરે િચÆસેને અજુ Ĩન અને ઉવĨશી વ�ચે પુલનંુ òપ ધારણ કયુĩ. મા£યમો ઉ થાન અને પતન બĒેમાં મહ¶વનો
ભાગ ભજવતાં હોય છ.ે કોને કેવું મા£યમ મĢંુ છ ેતેના ઉપર આધાર છ.ે
એક વાર ઉવĨશી °વયં અજુ Ĩનના િનવાસ°થાને પહáચી ગઈ. અજુ Ĩને ઊભા થઈને પાદ°પશĨ કરીને વંદન કયાĩ. Ëેમ અથવા વાસના �યારે
એકપģીય હોય  યારે ઘણી િવડબંના થતી હોય છ.ે જ ેપģ એકપģીય રીતે પોતાનંુ ધાયુĩ કરવા ભારે મથામણ કરતો હોય છ ેતો બીĮ
પģ નાદાન-અણðણ થઈને તેની ઉપેģા કરતો હોય છ.ે અથવા સમñબૂઝીને પેલાની નફરત કરતો હોય છ.ે એક છડે ેËેમ હોય અને
બીð છડે ેનફરત હોય તો સારાં પĬરણામ ન આવે. અહÞ એવું જ થયંુ છ.ે ઉવĨશી વાસનામાં તરબોળ થઈ ગઈ છ.ે વાસનાનંુ આકષĨણ
એક એવો કાદવનો ખાડો છ ે કે એક વાર ખંૂ¥યા પછી બહાર નીકળવું કĬઠન થઈ ðય છ.ે માણસ વધુ ને વધુ ìડો ડબૂતો ðય છ.ે



ઉવĨશીની આવી જ દશા હતી. આજ સુધી તેણે કેટલાય પુíષો ઉપર િવજય મેળ­યો હતો. તે કદી હારી જ ન હતી, પણ આજ ેહારી
રહી છ.ે અજુ Ĩનની આંખમાં જરાય આકષĨણ નથી. જરાય વાસના નથી. ઉવĨશીએ પોતાની બધી કળા Ëગટ કરીને તેને ખØચવાનો Ëય ન
કયâ. પણ ­યથĨ. અજુ Ĩને �યારે કĝુ ં કે મને તમારામાં મારાં કંુતીમાતા અથવા માÈીમાતા દેખાય છ ે  યારે ઉવĨશી ભાંગી પડી. કેટલાક
નીિતકારોનો એવો મત છ ે કે સામે ચાલીને કોઈ કામપીĬડત ěી આવી હોય તો તેની ઇ�છા પૂરી કરવામાં દોષ ન લાગે. ઉવĨશી સામે
ચાલીને અજુ Ĩન પાસે આવી છ.ે પણ ñવનમૂ«યો અને આદશĨ એવું કહે છ ે કે “માતૃવň પરદારેષુ” અથાĨň પરěીમાં માતા જવેો ભાવ
રાખવો. આદશâને છટકબારી ન હોય. છટકબારી તો સગવĬડયા ધમĨને હોય. મોહાંધ પુíષ �યારે કામાંધ થઈ ðય  યારે ભાન િવનાનો
થઈને બળા કાર સુધી પહáચી શકે છ.ે કારણ કે પુíષ ěીની તુલનામાં બળવાન છ.ે તેનો ðગી ઊઠલેો કામાિõ તેને આંધળો બનાવી દે
છ.ે તેની શારીĬરક રચના એવી છ ે કે તે સરળતાથી પોતાનંુ ધાયુĩ કરી શકે છ.ે બીñ તરફ ěી ગમેતેટલી કામાંધ થઈ હોય તોપણ તે
બળા કાર નથી કરી શકતી. તેની પાસે તેવી શરીરરચના જ નથી. તે આ·મક તો થઈ શકે છ,ે પણ ઠડંાĬહમ પુíષને કશંુ કરી શકતી નથી.
અજુ Ĩન ઠડંોĬહમ જવેો થઈ ગયો છ.ે કારણ કે તેને માતા દેખાય છ.ે છવેટ ેહારેલી ઉવĨશી છછંડેાઈ ગઈ. તેની વાસના ·ોધમાં બદલાઈ
ગઈ. “હંુ તો તને મરદ સમજતી હતી, પણ તંુ તો નપંુસક નીકĢો. ð, નપંુસક થઈ ð.” શાપ આપી દીધો. બળતંુ ïદય શંુ ન કહે?
અજુ Ĩને માથંુ નમાવીને શાપ °વીકારી લીધો.
િચÆસેને આ વાત �યારે ઇ¤Èને કહી  યારે તે ËસĒ થઈ ગયો. વાહ મારા દીકરા! આવો સંયમ તો �યાંય Įવા નથી મĢો. તને હીજડા
થઈ જવાનો જ ેશાપ આ¥યો છ ેતે તારા માટ ેઆશીવાĨદòપ થઈ જશે. હવે એક વષĨ સુધી તમારે ગુēવાસમાં રહેવાનંુ છ.ે આ હીજડાપĪં
તાíં રģણ કરશે. તંુ નારીવેશમાં લહેકા કરતો ફરીશ એટલે કોઈ તને ઓળખી શકશે નĬહ. એક વષĨ પછી તારો શાપ દૂર થઈ જશે, તંુ
ફરીથી હતો તેવો જ પૌíષવાન થઈ જઈશ. તØ ઉ�ચ ñવનમૂ«યોનંુ રģણ કયુĩ તેથી લોકો તને આદશĨ પુíષ માનશે. સામે Ë યેક સüન
પુíષ પરěીમાં નપંુસક જ હોય છ.ે પૌíષ તો માÆ પોતાની પ ની માટ ેજ હોય છ.ે સૌના માટ ેનĬહ.”
આ રીતે ઇ¤Èે શાપને એક વષĨ માટ ેસીિમત કરી દીધો. એક વષĨના ગુēવાસ દરિમયાન અજુ Ĩનને આવી દશા ભોગવવી પડી તે શાપ
પણ આશીવાĨદ òપ થઈ ગયો.
બોધપાઠ એ લેવાનો છ ેકે અ¥સરાઓ જવેી બðí ěીઓથી જ ેચિલત ન થાય તે અજુ Ĩન કહેવાય. ěીઓની માફક પુíષોનંુ પણ િશયળ
હોય છ.ે પુíષ એટલે કૂતરાની ચાટ નĬહ કે જ ેધારે તે મોઢુ ંભરી ðય. જમે ěીઓને પિતÓત હોય છ ેતેમ પુíષને પણ પ નીÓત હોય
છ.ે જુઓ ભગવાન રામને. તેથી તો તે ભગવાન થઈને પૂðય છ.ે
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24. અગ° ય ઋિષની કથા

અગ° ય ઋિષ, ઋિષસમાજની Ëથમ હરોળના માણસ છ.ે Ë યેક સમાજને હરોળો હોય છ.ે પહેલી, બીñ, Æીñ એમ. આ હરોળો
યો�યતા, ģમતા, સામ¡યĨના આધારે રચાતી હોય છ.ે �યાં હરોળો હોય  યાં °પધાĨ પણ હોય જ. સૌને આગલી હરોળ ગમે છ.ે છĔેી
હરોળ કોઈને ગમતી નથી. યો�યતા ન હોવા છતાં જ ેઆગલી હરોળમાં આવવાના Ëય નો કરે તે અળખા થાય છ.ે યો�યતા હોવા છતાં
પણ જનેે આગલી હરોળ મળતી નથી, તે સમાજ ¤યાયિËય નથી હોતો. જ ેËð ¤યાયિËય નથી હોતી તેનો ઉ��વળ ઇિતહાસ નથી
હોતો.
તો ઋિષઓના સમાજમાં અગ° ય ઋિષ Ëથમ હરોળના ઋિષ ગણાય છ.ે Ë યેક સમાજનંુ જુદું જુદું ­યિ�ત વ હોય છ.ે કોઈ સમાજ
અથĨËધાન હોય છ.ે તેની હરોળો પૈસાના આધારે નôી થતી હોય છ.ે કોઈ સમાજ શૌયĨËધાન હોય છ,ે તેની હરોળો વીરતાના આધારે
નôી થતી હોય છ.ે કોઈ સમાજ િવĊાËધાન હોય છ ેતેની હરોળો િવČĉાના આધારે નôી થતી હોય છ.ે ઋિષઓનો સમાજ િવĊાËધાન
છ.ે તેમાં િવČĉા જ સવĨ°વ હોય છ.ે િવĊાËધાન સમાજ, અથĨËધાન નથી થઈ શકતો. એટલે ઘણી વાર લ²મી અને સર°વતીને એકસાથે
Įવાં દુલĨભ થઈ જતંુ હોય છ.ે િવĊાની આરાધના અને તેનંુ િવતરણ એક તપ°યા જ કહેવાય. આવું લ²મીની આરાધના માટ ેન કહી
શકાય. કેટલીક વાર એવું પણ બને કે અિતશય િવČાન અિતશય દĬરÈ પણ હોય. તપ°યા  યાગ િવનાની ન હોય અને  યાગ આદશĨ
િવનાનો ન હોય. લ²મીના આરાધકોને બહુ આદશâ ન ગમે. જ ે પાણીએ મગ ચડ ે તે પાણીએ ચડાવી લેવાની વૃિĉ મુ�ય હોય.
િવĊાઆરાધકોમાં તેવું ન હોય. કદાચ હોય તો તેને પંĬડત, કથાકાર કે કમĨકાંડી પુરોĬહત કહેવાય. ઋિષ ન કહેવાય. અગ° ય ઋિષ છ.ે
ઘણો લાંબો સમય તેમણે ઋિષપણામાં િવતાવી દીધો. મોડ ેમોડ ેતેમને ભાન થયંુ કે િપતૃઓ તૃē નથી. કારણ કે અગ° યને કોઈ સંતાન
નથી. પોતાનો વંશ ઉિ�છĒ થાય તે કોઈને પણ ન ગમે. વંશના Čારા ­યિ�તનંુ ­યિ�ત વ લંબાતંુ હોય છ.ે વંશ િવનાની ­યિ�ત જલદી
સમાē થઈ જતી હોય છ.ે પોતાની સમાિē કોઈને ન ગમે. અગ° ય ઋિષને ભાન થયંુ કે સંતાન િવના િપતૃઓ તડપી રĝા છ.ે એટલે
સંતાન તો Įઈએ જ. પણ પ ની િવના સંતાન લાવવું �યાંથી? પ ની કરવાનો સમય તો વીતી ગયો છ.ે �યારે પ ની કરવાનો સમય હતો
 યારે તપ°યામાં તĔીન થઈ ગયા હતા. હશે, કાંઈ વાંધો નĬહ. મારી પાસે તપ°યાનંુ સામ¡યĨ છ.ે તેમણે પોતાના તપથી એક ક¤યાનંુ
િનમાĨણ કયુĩ. પૂરેપૂરી સુલģણી. તેને ઉછરેીને મોટી કરવા માટ ેિવદભĨદેશના રાðને સáપી દીધી. રાð-રાણી બĒે રાñ રાñ થઈ ગયાં.
બહુ લાડકોડમાં તેમણે ક¤યાને ઉછરેવા માંડી. કોઈનાં લાડકોડ પૂરાં કરવાં તે પણ એક ñવન છ.ે જમેનાં લાડકોડ પૂરાં થયાં નથી, થતાં
નથી અથવા જ ેબીð કોઈનાં લાડકોડ પૂરાં કરતાં નથી—કરી શકતાં નથી તે Ëાણવાયુ િવનાનંુ ñવન ñવતાં હોય છ.ે ક¤યાનંુ નામ રા�યંુ
લોપામુÈા. ĮતĮતામાં લોપામુÈા તો જુવાન થઈ ગઈ. ક¤યા કદી િચંતા િવનાની હોતી નથી. એમ કહો કે ěીમાÆ િચંતા િવનાની નથી
હોતી, તોપણ યો�ય જ કહેવાય. હવે આ ક¤યા કોને આપવી? ગમેતેટલી વહાલી હોય તોપણ તેને ઘરમાં તો આખી િજદંગી રખાય નĬહ.
તે તો પારકા ઘરની થાપણ જ કહેવાય. પણ પારકંુ ઘર કેવું હશે? પારકાં માણસો કેવાં હશે? અહÞથી �યોિતષ શò થાય છ.ે આવી
િજĤાસાઓ સૌને થાય છ ેએટલે સૌકોઈ સાચું-ખોટુ ં�યોિતષ ðણવાની ઇ�છા ધરાવતાં હોય છ.ે તેમાં પણ જ ેક¤યા બહુ વહાલી હોય
તેના માટ ેતો બહુ જ િચંતા હોય. આવી િચંતામાં Ĭદવસો વીતી રĝા છ.ે તેવામાં એક Ĭદવસ અગ° ય ઋિષ આવી પહá�યા. તેમણે રાð
પાસે ક¤યાના હાથની માગણી કરી. “મારે લõ કરવાં છ,ે મને ક¤યા આપ.” રાð-રાણી તો િવચારમાં પડી ગયાં. હવે શંુ કરવું? ઋિષ
બહુ Ëભાવી છ ેઅને થોડા ઉ¹ પણ છ.ે  યાગી ñવનમાં ઉ¹તા રહેલી હોય છ.ે કારણ કે તેને કોઈની ગરજ નથી હોતી. ગરજવાન ઉ¹
ન થઈ શકે. ઉ¹ થાય તો કામ ન થાય. રાð-રાણી ઋિષની ઉ¹તાથી ડયાĩ અને બĒેએ મળીને લોપામુÈાનાં લõ અગ° યઋિષ સાથે
કરી દીધાં. ઋિષ તો ક¤યા લઈને ચાલતા થયા. તેમનો એકમાÆ હેતુ સંતાન પેદા કરીને િપતૃઓને તૃē કરવાનો છ.ે
સમય જતાં લોપામુÈા ઋતુકાળમાં આવી. ક¤યાનો ઋતુકાળ ઈĕરીય ­યવ°થા છ.ે જમે વરસાદ પછી ધરતીમાં વરાપ થાય  યારે ધરતી
ખેડતૂને આમંÆણ આપે છ ેકે હવે બીðરોપણ કરો, નĬહ તો તક વહી જશે. આવી જ દશા ઋતુમતી ક¤યાની પણ હોય છ.ે જ ેલોકો
ઋતુ Ë યે ઘૃણા કરે છ,ે અ°પૃ®ય માને છ,ે પિત-પ નીને ઋતુધમĨથી દૂર કરે છ ેઅરે, પિત-પ નીને આ મહાપાપમાંથી દૂર રાખવા ભાઈ-



બહેન બનાવી દે છ ેકે પછી નૈિęક ÍĜચયĨનંુ Óત આપી દે છ ેતે કુદરત-Èોહી છ.ે માગĨ ભૂલેલા ગુમરાહી છ.ે તે લોકો પાસેથી ñવન
છીનવી લેનારા, ñવન હ યારા છ.ે ધમĨ અને અ£યા મના નામે તે લોકોનાં સહજ ñવનને બરબાદ કરી નાખનારા મહાપાપી છ.ે તમે
ĮĮ કદી કોઈ ÍĜચારીએ રા�ય કયુĩ નથી. (અિવવાĬહત રહેવું એટલે ÍĜચારી થઈ જવું ન કહેવાય) ઋિષમાગĨ કુદરતસહજ ધમĨનો
માગĨ છ.ે ઋતુમતી લોપામુÈા સાથે સમાગમ કરીને સંતાન મેળવવાની ઋિષને ઉતાવળ છ.ે એટલા માટ ેતો લõ કયાĩ છ.ે પણ લોપામુÈાને
ઉતાવળ નથી. પિત-પ નીમાં એક ઉતાવિળયંુ અને બીજુ ંઠડંુ ંહોય તો સે�સ કĮડુ ંથાય. સે�સ કĮડાં હોય  યાં ઝઘડા હોય જ. ભલે
િનિમĉે બીð ત¶વને આપે પણ મૂળ તો સે�સમાં જ હોય. �યાં સે�સતૃિē હોય  યાં બહુ ઓછા ઝઘડા હોય, કદાચ હોય તોપણ તે
પારદશß હોય. લõñવન ભંગાણ કરાવનારા ન હોય. સે�સ અને લાગણીઓ ભરપૂર હોય તો બધા ગુના માફ થઈ ðય. ઋિષને
ઉતાવળ છ ેપણ લોપામુÈા ઠડંી છ.ે તેણે કĝું કે “મારા િપતાના  યાં મØ જ ેવૈભવ ભોગ­યો છ ેતેમાંનંુ અહÞ કશંુ નથી. મારી સાથે એકતા
કરવી હોય તો પહેલાં મને એવો વૈભવ આપો. પછી બીñ વાત.” કેટલીક ěીઓ વૈભવËેમી હોય છ.ે તે બાકી બધું થઈ શકે પણ
ઋિષપ ની ન થઈ શકે. ઋિષપ ની,  યાગ-વૈરા�યËધાન ñવનવાળી હોય, તે જ પિતના Óતની પોષક થઈ શકે. પિતના ñવનÓતને
પોતાનંુ માને, તેમાં જ રમમાણ થઈ ðય તેને જ પિતÓતા કહેવાય.
બીજુ,ં વૈભવ િવનાના માણસે કદી પણ વૈભવશાળીની ક¤યા સાથે લõ કરવાં નĬહ. ક¤યાની વૈભવભૂખ પિતને કદી સુખી નĬહ થવા દે.
તેની અપેģાઓ પૂરી કરતાં કરતાં તે થાકી જવાનો. પુíષ થાકી જવાનો પણ ક¤યા કદી ધરાવાની નથી. પોતાનાથી ઓછા વૈભવવાળી
ક¤યાને પરણવું Ĭહતાવહ છ.ે ઋિષ પાસે વૈભવ નથી અને ક¤યાને તો રાð-મહારાð જવેો વૈભવ Įઈએ છ.ે હવે શંુ કરવું? વૈભવ અને
સાદાઈનો મેળ ન થાય. કાં તો બĒે વૈભવËેમી હોય કાં પછી બĒે સાદાઈËેમી હોય. પણ ક¤યાની તો નીવąે ખબર પડ.ે �યારે ખબર
પડ ે યારે મોડુ ંથઈ ગયંુ હોય.
ઋિષએ િવચાર કયâ. ક¤યાના મનોરથ પૂરા કરવા ધન Įઈએ. ધન િવના વૈભવ ન મળે. એટલે હવે મારી તપ°યાનો ઉપયોગ ધન
માગવામાં કíં. આજ સુધી ઋિષએ કોઈની પાસે કશંુ મા�યંુ નથી પણ ભાયાĨ એવી મળી છ ેકે ઋિષને ભીખ માગતા કરી દીધા. પોતાની
તપ°યાનો ģય કરીને પણ લાંબો હાથ કરવા ઋિષ નીકળી પąા. સવĨËથમ તે મહાવૈભવી રાð ÔુતવમાĨની પાસે ગયા. અને ધનની
યાચના કરી. પ નીના મનોરથ પૂરા કરવા કોઈ ધનની યાચના કરવા નીકળે તો કોણ પૂરી કરે? અગ° યનંુ માન ઘટવા લા�યંુ. અરેરે, આ
ઋિષને શંુ સૂ�યંુ? કહીને લોકો તેમના Ë યે અવગણના કરવા લા�યા. લોકચાહના કદી પણ િવĕાસપાÆ નથી હોતી. આજ ેફૂલે પૂજ ે
અને કાલે ધૂળ ઉડાડ.ે કાંઈ કહેવાય નĬહ. રાðએ બહાનંુ કરીને ઋિષને ખાલી હાથે િવદાય કરી દીધા.
પછી ઋિષ ધનેĕરની પાસે ગયા. અહÞ પણ રાðએ અમારી આય-­યય સરખી જ છ.ે એટલે વધારાના પૈસા નથી. હંુ આપી શકંુ તેમ
નથી. કહીને િવદાય કરી દીધા. તે પછી Æસદ°યુ રાð પાસે ગયા. અહÞ તેમનંુ °વાગત તો ભ­ય કયુĩ. પણ કશંુ આ¥યંુ નĬહ. ઋિષ
િનરાશ થઈ ગયા. હવે શંુ કરવું? રાðએ સલાહ આપી કે એમ કરો, અ યારે ઇ«વલ નામનો દાનવ બહુ ધનાĈ છ.ે તમે તેની પાસે
ðઓ, તે તમારી ઇ�છા પૂરી કરશે. ઘણી વાર યાચક òપી બલાને ટાળવા માટ ેલોકો લલચાવનારી બીñ જ�યાએ મોકલી આપતા હોય
છ.ે
ઋિષ તો ઇ«વલ દાનવની પાસે પહáચી ગયા. પેલા દાનવે પોતાના ભાઈ વાતાિપનંુ માંસ રાંધીને ઋિષને ખવડાવી દીધું. ( યારે બધી Ëð
માંસાહારી હતી.) આ રીતે દાનવ ઋિષઓને મારી નાખતો હતો. ભોજન જ©યા પછી ઋિષએ Įરથી અપાનવાયુ મુ�ત કયâ. દાનવની
યોજના હતી કે વાતાિપ પેટ ફાડીને બહાર નીકળે જથેી અગ° ય મુિન મરી ðય. પણ ઋિષએ અપાનવાયુના Čારા વાતાિપને બહાર કાઢી
ના�યો હતો. હવે તો પચીને મળ થઈ ગયો હતો. આજ સુધી આવી યુિ�ત Čારા ઇ«વલે કેટલાય ઋિષઓને મારી ના�યા હતા. પહેલાં
જમાડ ેઅને પછી વાતાિપ વાતાિપ એમ બૂમો પાડ.ે વાતાિપ પેટ ફાડીને બહાર નીકળે એટલે ઋિષ મરી ðય. પણ આ યુિ�ત ઋિષ
અગ° યની આગળ ન ચાલી. અંતે ઇ«વલે ઋિષને પયાĨē ધન-વૈભવ આ¥યો. બધું લઈને ઋિષ આÔમ તરફ ચા«યા. પણ દાનવ ઇ«વલે
તેમને ર°તામાં આંતરીને મારી નાખવાનો Ëય ન કયâ. ઋિષએ તેનો નાશ કયâ અને પછી આÔમે પહáચી ગયા. પ ની લોપામુÈાની
આગળ ધન-વૈભવનો ઢગલો કરી દીધો. લોપામુÈા સંતુę થઈ અને પછી ઋિષએ પુÆો પિĉ કરી. લોપામુÈા અને ઋિષના Čારા óઢ°યુ
નામનો મહાતેજ°વી બાળક થયો. óઢ°યુને ઇ£મવાહ પણ કહેવાય છ.ે



પુÆ ઉ પĒ કરતાં પહેલાં ઋિષએ લોપામુÈાને પૂ�ું હતંુ કે “તારે હðર પુÆો Įઈએ છ ેકે સો પુÆો?” પછી ફરી પૂ�ું કે “તારે સો
પુÆો Įઈએ છ ેકે દશ પુÆો?” ફરી પૂ�ું “ યારે દશ પુÆો Įઈએ છ ેકે એક પુÆ?” લોપામુÈાએ કĝું કે મારે તો હðરની બરાબરી
કરે તેવો એક જ પુÆ Įઈએ છ.ે “કુરકુĬરયાંને ભેગાં કરીને હંુ શંુ કíં?” આ રીતે ઋિષને એક પુÆ ઇ£મવાહ થયો. િપતૃઓ તૃē થયા.
સંતાનËાિē પણ ñવનનો લહાવો છ.ે તે પૂરો થયો. બોધપાઠ છ.ે સંસારથી ભાગો નĬહ. પારકાં છોકરાંને ચેલા બનાવવા તેના કરતાં
પોતાનાં જ સંતાન પેદા કરો.

(મહાભારત વનપવĨ, 96-97મો અ£યાય)
9-12-09
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25. ઋ¯યશંૃગની કથા

કોઈ પણ રાę ĥની Ëðનંુ òપ પાઘડીપના જવેું હોય છ.ે કદી પણ પૂરી Ëð એકસરખી નથી હોતી. એક આ છડે ેહોય છ ેતો બીñ પેલા
છડે ેહોય છ.ે પાઘડીના એક છડે ેધનવાન Ôીમંતો હોય છ ેતો બીð છડે ેદĬરÈ-કંગાલ પણ હોય છ.ે પાઘડીના એક છડે ેમહાન ત¶વવેĉા,
Ĥાની પુíષો હોય છ ેતો બીð છડે ેમહામૂરખ ઘોર અĤાની પણ હોય છ.ે આ પાઘડીપનાનંુ °વòપ ñવનનાં બધાં ģેÆોમાં હોય છ.ે
સંપૂણĨ Ëðને એકસરખી ન કરી શકાય. જબરદ°તી કરવા ðઓ તો અ­યવ°થા થઈ ðય. આ પાઘડીપનામાં સૌથી વધુ મહ¶વનો ભાગ
છકે ઉપરનો હોય છ.ે તેમાં પણ સૌથી વધુ મહ¶વ િવČાનોનંુ, િચંતકોનંુ, િવચારકોનંુ હોય છ.ે રાðએ તેમને સાચવીને રાખવા Įઈએ.
કેટલીક વાર તંુડિમðજ રાð કે તંુડિમðજ નેતાઓ આ વગĨની મહĉાને સમñ શકતા નથી. તેમાંથી અિવવેક, તોછડાઈ અને અપમાન
જ¤મે છ.ે Čારકાનંુ પતન આવાં અપમાનોથી થયંુ હતંુ. શરીરમાં જ ે°થાન મિ°ત¯કનંુ છ ેતે જ °થાન રાę ĥમાં િવČાનોનંુ છ.ે હાથ ન હોય,
પગ ન હોય, કાન કે નાક ન હોય અરે આંખ ન હોય તોપણ ચાલે પણ Į મગજ જ ન હોય તો જરાય ન ચાલે. બધાં ધનોમાં સવâ�ચ
ધન તે ‘બુિĎધન’ છ.ે રાðએ બુિĎધનનો સં¹હ કરવો Įઈએ. Į બુિĎધન રાę ĥ છોડીને અ¤યÆ ભાગી ðય તો રાę ĥ િન©નકģાનંુ થઈ
ðય.
લોમપાદ નામના રાðએ િવČાનોનાં અપમાન કરવા માંąાં. Æાસ આપવા લા�યો. િવČાનો માન-સંમાન-°વમાનભોગી હોય છ.ે પોતાના
°વમાનને આંચ આવે તો સોનાની નગરીનો પણ તેઓ  યાગ કરી દેતા હોય છ.ે લોમપાદના દુ­યĨવહારથી િવČાનો રા�ય છોડીને ચા«યા
ગયા. િનદâષ અને Ĥાની Ëðની Ĭહજરત એ રાę ĥનંુ કલંક કહેવાય. રાðએ કોઈને રો�યા નĬહ કે સમð­યા પણ નĬહ. ઘમંડી શાસકો
િવČાનોને સાચવી નથી શકતા. તેમને ખુશામતખોરો જ ગમતા હોય છ.ે પોતાના નુકસાનને પણ તેઓ સમñ નથી શકતા. િવČાનોના
ચા«યા ગયા પછી રાę ĥમાં વૃિę થતી બંધ થઈ ગઈ. પહેલાં ઉપરાઉપરી સાત સાત દુકાળો પડતા. લોકોએ વાત ફેલાવી કે િવČાનોને કાઢી
મૂકવાથી વૃિę અટકી ગઈ છ.ે અથવા તેમણે વૃિęને રોકી દીધી છ.ે વૃિę િવના રાę ĥ ધાનની માફક સુકાવા લાગે. રાð િચંતામાં પડી
ગયો. શંુ કíં તો વૃિę આવે? કોઈ અનુભવી માણસે Ĭહંમત કરીને ર°તો બતા­યો. એક િવભાંડક ઋિષ છ,ે તેમનો પુÆ ઋ¯યશંૃગ એકલો
જ વનમાં તપ કરે છ.ે આજ સુધી તેણે પોતાના િપતા િસવાય બીજુ ંકોઈ માણસ Įયંુ નથી. તેનાં પગલાં Į આપણા રાę ĥમાં પડ ેતો વૃિę
જòર આવે. અને જ ેĤાની પુíષોને અપમાિનત કરીને કાઢી મૂ�યા છ ેતેમને માન સાથે પાછા લાવવામાં આવે તો વરસાદ આવે. પહેલાં
પહેલંુ કામ કરીએ. સüનો ભાન થતાં જ પોતાની ભૂલ સુધારી લેતા હોય છ.ે મનુ¯યોને ભાન કરાવવું પડતંુ હોય છ,ે પછી જ ભૂલ
સુધારતા હોય છ.ે દુજ Ĩનો ભાન થાય તોપણ ભૂલ સુધારતા નથી.
રાðને ભાન થયંુ. ભાન કરા­યંુ. પહેલંુ કામ િવČાનો પાસે જઈને ģમા માગી તથા ફરીથી રા�યમાં પધારવા િવનંતી કરી, િવČાનો માની
ગયા અને પાછા આવી ગયા. સüનોને મનાવવામાં બહુ Ôમ પડતો નથી. Į તમારી વાત સાચી હોય—Ĭહતકારી હોય અને તમે ïદયથી
ģમા માગો તો િવČાનો તરત જ માની જતા હોય છ.ે દુજ Ĩનોને મનાવી શકાતા નથી. રંગમાં ભંગ પડાવવામાં, ખરા સમયે ભવાડો કરવામાં
તેમને આનંદ આવતો હોય છ.ે આ તેમની Ëકૃિત છ.ે તેમને મનાવવાના ન હોય મઠારવાના હોય. કાંટા અને ગાંઠોવાળા લાકડાને જમે
છોલીને સીધું કરવું પડ ેતેમ તેમને છોલીને સીધા કરવા પડ.ે તેને મઠારવું કહેવાય.
હવે વાત ઋ¯યશંૃગની રહી. તેમને લાવવા માટ ેઅ¥સરાઓ તૈયાર કરી. જ ેકામ કોઈ ન કરી શકે તે અ¥સરાઓ (વે®યાઓ) કરી બતાવે.
િવભાંડક ઋિષ પોતાના પુÆને સંસારના ચôરમાં નાખવા માગતા ન હતા. સૌથી મોટુ ંચôર ěીનંુ હોય છ.ે ěીથી બ�યા તે સૌથી બ�યા.
તેવું તેઓ માનતા હતા. તેથી જ¤મતાંની સાથે જ તેમને વનમાં પોતે ðતે જ ઉછરેીને મોટા કયાĨ હતા. આજ સુધી તેમણે પોતાના િપતા
િસવાય બીð કોઈને Įયા જ ન હતા. ěીનંુ તો મોઢુ ંપણ Įયંુ ન હતંુ. ěીઓથી દૂર રાખીને જ તેને ěીઓના ચôરથી દૂર રાખી શકાશે
તેવું િવભાંડક ઋિષ માનતા હતા. જથેી વનમાં ěીઓ હતી જ નĬહ. ઘણી વાર નકારા મક િનયમોનંુ પાલન કરાવીને સકારા મક પĬરણામ
મેળવવા લોકો Ëય નો કરતા હોય છ.ે તેવું જ ઋિષનંુ હતંુ. છવેટ ે પેલી òપલલનાઓ સñધñને ઋ¯યશંૃગના આÔમમાં નૌકા Čારા
પહáચી ગઈ. પહેલી જ વાર ઋ¯યશંૃગે આવાં માણસો Įયાં. ચળકતાં-ચમકતાં કપડાં. òપાળા ચહેરા, અĉરની સુગંધ, હાવભાવ, લટકાં-



મટકાં આ બધું Įઈને ઋ¯યશંૃગ િવચારવા લા�યા કે આ કોઈ મારા જવેા મુિન છ.ે પĬરચય પૂ�ો તો કĝું કે અહÞ નñક જ અમારો
આÔમ છ.ે કોઈ વાર જòર પધારĮ. લાગણીની વાતો સૌને ગમતી હોય છ.ે ઋ¯યશંૃગે તેમને પોતાનાં વનફળ આ¥યાં પણ પેલી
લલનાઓએ લીધાં નĬહ. બદલામાં પોતાની પાસેનાં રસદાર ઉĉમ ફળો આ¥યાં, અહાહા, આવાં ફળો તો કદી ખાધાં જ નથી. ઋિષને
બહુ ભા­યાં. ઋિષએ પોતાનાં શરબતો—શેરડી વગેરે આ¥યાં પણ લલનાઓએ લીધાં નĬહ. બદલામાં તેમણે ઉĉમ ઉĉમ �યૂસો આ¥યા.
ઋિષને તો મð પડી ગઈ. કેવા મીઠા રસ છ!ે  યાગી ñવન ñવનારે અને Ëમાિણક અમલદારોએ લોકો તરફથી મળતી સુખ-સગવડોમાં
લોભાવું નĬહ. પોતાનંુ મôમ અને કઠોર ñવન જ ñવવું. તેમાંથી જ અંગદ જવેા પોલાદના પગ બનતા હોય છ.ે સુખ-સગવડોના ભોગી
થનારા માટીપગા થઈ જતા હોય છ.ે
લલનાઓએ ઋ¯યશંૃગને વધુ ને વધ ુરમાડવા માંąા. િબલાડી જમે ëદરને રમાડી-રમાડીને પછી ભ²ય કરી ðય છ ેતેમ òપñિવનીઓ
પોતાના િશકાર પુíષને રમાડી-રમાડીને પછી ભ²ય કરી દેતી હોય છ.ે એકે ઋિષને છાતી સરસા દબા­યા. ઋિષને નવાઈ લાગી. આવો
સુંવાળો, હંૂફાળો °પશĨ તો કદી અનુભ­યો જ નથી. લલનાઓએ Įયંુ કે કઠોર િનયમોવાળા ઋિષ હવે બરાબર વશમાં આવી રĝા છ.ે
પણ હવે તો િવભાંડક ઋિષના આવવાનો સમય થઈ ગયો છ.ે એટલે ઋિષને અિõહોÆ કરવાનો સમય થઈ ગયો છ ેતેવું બહાનંુ કરીને
ચાલતી થઈ. તેમના ચા«યા જવાથી ઋ¯યશંૃગ બેબાકળા થઈ ગયા. તેવામાં િપતા િવભાંડક ઋિષ આવી ગયા. તેમણે Įયંુ કે પુÆ
ઋ¯યશંૃગ ઊતરેલા ચહેરે િચંતાતુર બેઠો છ.ે Ëેમ એક રોગ છ.ે Ëેમ એક પીડા છ.ે પણ હા, Į Ëેમ હોય તો. ઋ¯યશંૃગે, આજ ે
અિõહોÆ નથી કયâ. Ëેમનો ઊભરો તીÓ હોય તો કતĨ­ય ચૂકવી દે ખરો. ઋ¯યશંૃગે બધી વાત કરી બતાવી. આજ ેતેણે પહેલી વાર નવાં
માણસો Įયાં હતાં. અને તે બધાં તેને બહુ ગમી ગયાં હતાં. તેમનો િવયોગ તેને ડખંી રĝો હતો. તેથી ઉિČõ થઈને બધું કામ પડતંુ
મૂકીને ચૂપચાપ ગુમસૂમ બેઠો હતો. Ë યેક માતા-િપતાએ આ ëમરનાં સંતાનો ઉપર સ�ત દેખરેખ રાખવાની જòર હોય છ.ે �યારે કયંુ
બાળક ìધા રવાડ ેચઢી ðય તે કહેવાય નĬહ. તે ડĥગ, ગુટકા, હોમો કે સે�સના રવાડ ેતો નથી ચઢી ગયંુ ને! તે ન ચઢ ેતોપણ તેના
સાથીદાર ચઢાવી દેતા હોય છ.ે બાળકની Ĭકશોર તથા યુવાવ°થા માતા-િપતા વડીલોના Čારા સાચવવી જòરી હોય છ.ે વડીલોની રģા
િવનાનાં બાળકો �યારે કોનો િશકાર થઈ ðય તે કહેવાય નĬહ. ઋ¯યશંૃગના વણĨન ઉપરથી ઋિષ િવભાંડક સમñ ગયા કે કહો કે ન કહો
કોઈ ષąંÆ છ.ે Ë યેક મધપુડાને પાડવા માટ ે િશકારીઓ ષąંÆ કરતા હોય છ.ે કારણ કે તેમાં મધ ભયુĩ હોય છ.ે માણસમાં પણ Į
મધ ભયુĩ હોય તો િશકારીઓ ષąંÆ રચવા લાગે છ.ે જનેે ષąંÆોની સમય રહેતાં ગંધ આવી ðય તે જ ઉĉમ રાજનેતા થઈ શકે.
છવેટ સુધી જ ેષąંÆોને માપી ન શકે તે અકાળે મોતનો િશકાર થઈ જતો હોય છ.ે કારણ કે રાજકારણ ષąંÆ િવનાનંુ હોતંુ નથી. પુÆને
સાવધાન કરીને િપતા પેલા, વેશધારી ઋિષઓને શોધવા નીકળી પąા. Æણ Ĭદવસ સુધી શો£યા પછી પણ કાંઈ પĉો લા�યો નĬહ.
ફરીથી ઋિષ કોઈ કામે બહાર ગયા એટલે પેલી લલનાઓ ફરીથી આવી ગઈ. તેમને Įતાં જ ઋ¯યશંૃગ હષĨિવભોર થઈ ગયા. તે તેમને
જ શોધતા હતા. તે તેમની પાસે પહáચી ગયા. એકતરફ િપતાñનો ડર હતો, જ ેહમણાં જ આવી ચઢવાના હતા તો બીñ તરફ આ
લલનાઓનો મોહ હતો. મોહ ñતી ગયો. જ ેલોકો પોતાનાં સંતાનોને કઠોરમાં કઠોર િનયંÆણોમાં રાખતાં હોય છ,ે તે સંતાનો જલદી
બગડી જતાં હોય છ.ે કઠોર િનયંÆણ જ તેમને બગડવાની Ëેરણા આપતંુ હોય છ.ે જ ેલોકો સંયમ પાળવા કઠોરથી કઠોર િનયમો કરી
બેસતા હોય છ ેતે અંતે છÞડાં પાડી દેતા હોય છ.ે મુ�ત ­યિ�તને છÞડાંની જòર નથી હોતી. પણ મુ�તñવન માટ ેËૌઢતા Įઈએ. કુમળી
અવ°થામાં મુ�તતા િવનાશ નોતરી શકે છ.ે એટલે િનયંÆણની જòર છ ેજ. પણ તે અિતકઠોર ન હોવું Įઈએ. મ£યમ કģાનંુ િનયંÆણ જ
કામ કરતંુ હોય છ.ે લલનાઓ ઋિષકુમારને નાવ પર ચઢાવીને ભાગી છૂટી, ઋિષકુમારને પણ હવે િપતા ગમતા ન હતા. બંધ તૂટલેી
યુવાનીને િનયંÆણ ગમતંુ નથી. સખત િનયંÆણ કરનારા Ë યે તે િવÈોહ કરી બેસતંુ હોય છ.ે િનયંÆણની સાથે સમજણનો િવકાસ થયો
હોય તો િવÈોહ ન થાય.
òપલલનાઓએ ઋ¯યશંૃગને રાð પાસે પહáચાડી દીધા. તેમનાં પગલાં પડતાં જ વૃિę થવા લાગી. સારા પિવÆ પુíષોના આવવાથી સાíં
વાતાવરણ થઈ જતંુ હોય છ.ે રાðને એક શાંતા નામની પુÆી હતી. જનેાં લõ ઋ¯યશંૃગ સાથે કરાવી દીધાં.  યારે રાð મહારાðઓ
પોતાની ક¤યાઓને ઋિષ કે ઋિષપુÆો સાથે પરણાવતા. આ રીતે ÍાĜણ-ģિÆયનો મેળ થતો હતો.
હવે ËĖ િવભાંડક ઋિષનો હતો. આÔમમાં પોતાનો પુÆ ન Įતાં તે બેબાકળા થઈ ગયા. શંુ થયંુ હશે? િચંતાતુર થઈને તે શોધવા



નીકĢા. પણ રાð લોમપાદના રા�યમાં ખેતીવાડી બધું લીલંુછમ Įઈને રાñ થયા. દુ¯કાળ ટળી ગયો હતો. સૌએ કĝું કે તમારા પુÆનાં
પનોતાં પગલાંથી આ બધું થયંુ છ.ે એટલે આ બધું તમાíં જ છ.ે ઋિષ રાð લોમપાદને પણ મĢા. અને પોતાના પુÆને વહુ સાથે Įઈને
નવાઈ પા©યા. પોતાનો અિતસંયમી પુÆ ચૂપચાપ પરણી ગયો હતો. ઋિષએ બĒેને આશીવાĨદ આ¥યા. બાñને સુધારી લીધી. હઠીલાં
માતા-િપતા, સંતાનોનાં Ëેમલõોને °વીકારી નથી શકતાં તેથી ઘણી વાર તે બાñ બગાડી બેસતાં હોય છ,ે પણ સમજુ માતા-િપતા વડીલો
બધું °વીકારીને બાñ સુધારી લેતાં હોય છ.ે ñવન એક બાñ છ.ે બધાંને રમતાં નથી આવડતી. જનેે રમતાં આવડ ેતે જ ñવન ñવી
ðણે છ.ે
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26. યવ·ીત કથા

સંસારસુખોનંુ કે¤È નર-નારીનો સંબંધ છ.ે Į આ સંબંધ સફળ રહે તો નર-નારી ઓછા ધનથી, ઓછી સગવડોથી, ઓછા વૈભવથી પણ
સુખી થઈ શકતાં હોય છ.ે પણ Į આ સંબંધ બગડી ðય તો ગમેતેટલો વૈભવ હોય કે ગમેતેટલી સગવડો હોય માણસ કદી સુખી નથી
થઈ શકતો. નર-નારીના સંબંધને સુધારવા તેમને લõમયાĨદાથી બંધાવું જòરી છ.ે લõસં°થાથી ન બંધાયેલાં મનુ¯યો, °વે�છાચારી થઈ
શકે છ.ે °વે�છાચારીનો સંબંધ િવĕાસપાÆ નથી હોતો. �યારે કોણ બદલાઈ ðય કે ખસી ðય તે કહેવાય નĬહ. લõબંધનથી óઢ
બંધાયાં હોય તો સંબંધની િવĕસનીયતા વધી ðય છ.ે પણ લõñવનમાં પણ એક મોટો દોષ આવી શકે છ.ે તે છ ે‘­યિભચાર’ અથાĨň
પ ની, પરપુíષ કે પરપુíષોની સાથે સમાગમ કરતી થઈ ðય કે પછી પુíષ, પરપ ની કે પરપ નીઓ સાથે આવાં કૃ યો કરતો થઈ ðય.
­યિભચાર બહુ ભયંકર પĬરણામ લાવી શકતો હોય છ.ે પિત કે પ ની Æીñ ­યિ�તને સહન કરી શકતાં નથી. પશુઓમાં પણ આવી વૃિĉ
Įવા મળે છ.ે આ દોષના િનવારણ માટ ે‘પિતÓત’ શોધાયંુ. અથાĨň પ ની ñવનભર એક જ પુíષ—પોતાના પિતને જ સમિપĨત થાય, તે
જવેો હોય તેવો પણ પોતાને માટ ેતો તે ભગવાન છ,ે તેના િવના બીĮ કોઈ પુíષ ગમેતેટલો òપાળો કે પૌíષભયâ હોય તોપણ ભાઈ-બાપ
બરાબર છ.ે આવા óઢ સં°કાર જ ેક¤યામાં ભયાĨ હોય તે પર�યા પછી પિતÓતા ધમĨને પાળી શકતી હોય છ ેઅને તે જ સુખી થતી હોય
છ.ે આવું જ Óત પુíષો માટનંુે છ.ે ‘એકપ નીÓત’ અથાĨň મારે એક જ પ ની સવĨ°વ છ ેતે િસવાયની બધી ěીઓ બહેન-દીકરી કે મા
બરાબર છ.ે આવુ ંóઢ Óત જનેા ñવનમાં óઢ થયંુ હોય તે ઉĉમ દા©પ ય કેળવી શકે છ.ે પણ બધાં જ નરનારીઓની આવી કģા નથી
હોતી. કેટલીક ěીઓ òપĮબન શો£યા કરતી હોય છ.ે તેમને Į િનયંÆણમાં રાખી શકાય તો જ તેમનંુ રģણ થાય. િનયંÆણ િવનાની
આવી ěીઓ �યારે �યાં લપસી પડ ે તે કહેવાય નĬહ. આવી જ એક ěી રૈ¨ય મુિનના ઘરમાં પુÆવધૂ થઈને આવી હતી. તે હંમેશાં
બનીઠનીને િવચરતી રહેતી હતી. તેને પોતાના પિતથી સંતોષ ન હતો. જનેે સંતોષ હોય તે બનીઠનીને ગમે યાં ભટકવા ન નીકળે.
રૈ¨યમુિનની પુÆવધૂ આવી રીતે ĬકĒરીની માફક િવચરી રહી હતી  યાં તેના ઉપર યવ·ીતની નજર પડી. પોતાને Įઈને બીðને િવકાર
થાય તેવો પોશાક કે તેવાં નખરાં ભÈ સĒારી ન કરે. પોતાની રģા ઇ�છતી નારી, પોતે જ મયાĨદામાં રહે. યવ·ીત પેલી પુÆવધૂને Įઈને
કામોĉેિજત થઈ ગયો. કામની ઉĉેજના, ભલભલા ઋિષમુિનઓને પણ છોડતી નથી. ગમેતેટલો સાદો ખોરાક ખાવાથી કે કઠોર િનયમો
પાળવાથી કામોĉેજનાનો નાશ થતો નથી. તેનંુ અિ°ત વ સૌમાં થોડાઘણા અંશે રહેતંુ જ હોય છ.ે કામપીડાથી ઘાયલ યવ·ીતે પુÆવધૂની
સાથે શારીĬરક ઇશારાથી મેળ જમા­યો. પછી વાણી Čારા તેની સમģ Ë°તાવ મૂ�યો. પુÆવધૂને ગમતંુ મĢંુ. તેણે °વીકારા મક માથંુ
હલા­યંુ. અંતે બĒે જણાં કોઈ એકા¤ત °થાનમાં ચા«યાં ગયાં અને જ ેઇ�છા હતી તે પૂરી કરી લીધી. તેવામાં રૈ¨યમુિન આÔમમાં આવી
ગયા. ěીઓની રģા કરવાની ઇ�છાવાળા માણસોએ બને  યાં સુધી તેમને એકલી ન મૂકવી. તેમની સાથે કોઈ ને કોઈ ěી-પુíષને જòર
રાખવાં. સંયુ�ત પĬરવારમાં કેટલાક દોષો હશે, પણ તેના Čારા વૃĎ કે Ëૌઢ ěીઓ બાકીની ěીઓનંુ રģણ કરતી રહે છ ેતે મોટો લાભ
પણ હોય છ.ે બધી જ ěીઓ કે બધા પુíષો સમજણથી રિģત નથી થઈ જતા. પĬરિ°થિતથી રિģત હોય છ.ે પĬરિ°થિત જ એવી હોય કે
તે લપસવા માગે તોપણ લપસી ન શકે. રૈ¨યઋિષ યવ·ીતનંુ કુકમĨ Įઈ ગયા હોવાથી, પુÆવધૂએ તરત જ બાñ પલટી નાખી. તેણે કĝું
કે યવ·ીતે મારી ના કહેવા છતાં મારી સાથે આવું કુકમĨ કયુĩ છ.ે તે વધુ ને વધુ િવલાપ કરવા લાગી. કામભૂખી ěીઓને પલટી ખાતાં વાર
ન લાગે. તેનો િવĕાસ કરનાર નાદાન છ ેઅને કમોતે મરવાનો છ.ે જ ેěીએ પોતાના હાવભાવથી પુíષને લલચાવી ખØ�યો હોય પણ Į તે
પકડાઈ ðય તો પોતે િનદâષ છ ેઅને આ પુíષ જ દોષી છ ેતેવું ઊલટુ ંઆળ ચઢાવતાં વાર ન કરે. લોકો પેલી ěીની જ વાત માની લેતા
હોય છ.ે હલકી ěી બહુ સરળતાથી કોઈ આબòદાર માણસ ઉપર આળ ચઢાવી શકે છ.ે પણ કોઈ પુíષ એટલી સરળતાથી કોઈ ěી
ઉપર આળ ચઢાવી શકતો નથી.
પુÆવધૂની વાત સાંભળીને રૈ¨યઋિષ ·ોધાિõમાં આિવę થઈ ગયા. ěી બહુ જલદી પુíષને ઝઘડા માટ ેઉ®કેરી શકે છ.ે પુíષ પણ પૂરી
તપાસ કયાĨ િવના ěીની વાતોથી જલદી ઉ®કેરાઈ જતો હોય છ.ે જમેાંથી મહાભારત પેદા થતાં હોય છ.ે મહાભારત મોટા ભાગે ěીઓમાં
જ હોય છ.ે બદલો લેવાની તીÓ ઇ�છાથી રૈ¨યમુિનએ એક કૃ યા અને એક રાģસની ઉ પિĉ કરી, જમેણે આĤા Ëમાણે પહેલાં કૃ યા



યવ·ીતની પાસે ગઈ, તેને મોહમાં ના�યો. ěી પુíષને સરળતાથી મોહમાં નાખી શકે છ ેપણ પુíષ એવું ભા�યે જ કરી શકે છ.ે એટલે
ěીનંુ એક મોĬહની òપ પણ છ.ે તેણે યવ·ીતનંુ કમંડલુ સંતાડી દીધું. જથેી યવ·ીત અશુĎ રહેવા લા�યો. રાģસો આ·મણ કરતાં પહેલાં
અશુĎ માણસોને શોધે છ.ે જ ેલોકો જળથી પોતાને શુĎ રાખે છ ેતેના ઉપર રાģસો આ·મણ નથી કરી શકતા. ભયથી ભાગેલો યવ·ીત
એક સરોવર તરફ ભા�યો. પોતે શુĎ થઈ ðય તો આ રાģસ પાછો વળી ðય તેવી તેને આશા હતી. Ë યેક માણસે જળનો પયાĨē
ઉપયોગ કરીને હંમેશાં શુĎ રહેવું Įઈએ. જથેી આસુરી શિ�તઓ આ·મણ ન કરે. પણ આ શંુ? યવ·ીતને Įતાં જ સરોવર સુકાઈ
ગયંુ.  યાંથી ભાગેલો યવ·ીત િપતાની અિõહોÆ શાળામાં Ëવેશ કરવા લા�યો.  યાં એક શાળારģક હતો તેણે યવ·ીતને પકડી લીધો.
રાģસ આ­યો અને યવ·ીતને મારી ના�યો. તે િનદâષ ન હતો. પુÆવધૂને લલચાવીને બોલાવનાર તે જ હતો. તે ðણતો હતો કે આ
પરěી છ.ે પરણેલી છ.ે તેમ છતાં તેણે આવું કયુĩ હતંુ. તેનંુ ફળ તેને મĢંુ.
યવ·ીત, ભારČાજ ઋિષનો પુÆ હતો. પુÆની હ યાથી અને તે પણ કલંĬકત હ યાથી િપતા ભારે દુ:ખી અને ­યાકુળ થઈ ગયા. જુવાન
પુÆના શબને Įઈને ઋિષ વધુ િવġળ બ¤યા. કોઈ આબòદાર બાપ પોતાના પુÆની આવી હ યાથી કેટલો દુ:ખી થાય તે તો ભુ�તભોગી
જ ðણે. પુÆ Į યુĎમાં શૂરાતન બતાવતાં રાę ĥભિ�તમાં મયâ હોય તો વીર કહેવાય. તેને વીરગિત મળે, પણ પુÆ Į ­યિભચાર કરતાં
પકડાયો હોય અને તેની હ યા થઈ ગઈ હોય તો તેની દુગĨિત જ કહેવાય. કલંĬકત મૃ યુથી આબòદાર પĬરવાર બમણો દુ:ખી થતો હોય
છ.ે પુÆશોકથી સંતē િપતા ભારČાજ íદન કરતાં કરતાં બોલવા લા�યા કે “મØ તને રૈ¨યમુિનના આÔમ તરફ જવાની ના પાડી હતી તેમ
છતાં તંુ વારંવાર અહÞ આંટા મારવા આવતો હતો.” �યાં દેહËદશĨન કરનારી ěીઓ આંટા મારતી હોય  યાં સüન પુíષોએ કામ િવના
જવું ન Įઈએ.  યાં જનારા ચિલત થઈ શકે છ.ે એવી જ�યાએ એવા જ પુíષો આંટાફેરા કરતા હોય છ.ે તેમણે રૈ¨યમુિનને શાપ આ¥યો.
“તારી પણ આવી જ રીતે તારા �યેĚ પુÆના Čારા હ યા થઈ જશે.” શાપ આ¥યા પછી ઋિષને પėાĉાપ થયો. “અરે, મØ મારી શિ�તનો
દુíપયોગ કયâ. રૈ¨ય મારો િમÆ છ.ે ભૂલ તો મારા પુÆની જ હતી, રૈ¨યે પોતાની શિ�તનો વધુ પડતો ઉપયોગ કરી તેને મરાવી ના�યો.
તેને થોડો દંડ દેવાની જòર હતી, મારી નાખવાની જòર ન હતી.” પોતાની શિ�ત ઉપર િનયંÆણ ન કરી શકનાર કેટલીક વાર તેનો
અિતરેકપૂણĨ ઉપયોગ કરી નાખતો હોય છ.ે આ અિતરેક જ તેને આથમણી Ĭદશા તરફ લઈ જતો હોય છ.ે શિ�તનો હંમેશાં
િનયંÆણપૂવĨક જ યથાયો�ય ઉપયોગ કરવો Įઈએ.
ભારČાજ ેઅિõદાહ કરવા િચતા જલાવી. પુÆના શબને તેની ઉપર મૂ�યંુ. ભડભડ સળગતી અિõમાં પોતે પણ કૂદી પąા. આ રીતે
બાપ-દીકરો બĒેનો અંત થઈ ગયો.
બીñ તરફ એક યĤની રģા કરવા રૈ¨યના બĒે ઋિષકુમારો અવાĨવસુ અને પરાવસુને િનયુ�ત કયાĨ હતા. એક વાર રાÆે પરાવસુ
પોતાના (રૈ¨યના) આÔમમાં આ­યા.  યારે પોતાની પ ની અને િપતા રૈ¨ય એકલાં જ આÔમમાં રહેતાં હતાં. કોઈ કારણવશ રૈ¨ય કાળા
મૃગનંુ મૃગચમĨ ઓઢીને બહાર નીકĢા હતા, પરાવસુએ Įયંુ કે કોઈ Ĭહંસક Ëાણી ફરી રĝું છ.ે ભૂલથી તેમણે િપતાની હ યા કરી નાખી.
ભારČાજનો શાપ પૂરો થયો.
યવ·ીત અને પુÆવધૂ બĒે પરણેલાં હતાં તેમ છતાં પોતપોતાનાં પ ની અને પિતમાં સંતોષ ન કરીને એકબીð સાથે ­યિભચાર કરવા
દોરાયાં તેમાંથી કેટલો મોટો અનથĨ થઈ ગયો! ěી-પુíષોએ પોતપોતાનાં પિત-પ નીમાં સંતોષ કરવો Įઈએ. કદાચ તેમની પાસેથી પૂíં
સુખ ન મળતંુ હોય તોપણ સંતોષ કરવો Įઈએ. સંતોષથી તૃિē મળતી હોય છ.ે અસંતુę થઈને આવી રીતે પરપુíષ અને પરěીનંુ
સેવન કરવાથી આવી દશા થાય છ.ે તે આ કથાનો બોધપાઠ છ.ે
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27. સુશોભનાકથા

એક વાર પરીિģત રાð િશકાર રમવા ગયો. Į રાę ĥમાં િશકાર ઉપર સંપૂણĨ Ëિતબંધ હોય તો Ĭહંસક અને હાિનકારક પશુઓ વધી
ðય. પશુઓની ઉ પિĉશિ�ત ઘણી હોય છ.ે એકસાથે બે-પાંચ-સાત બ�ચાં પેદા કરતાં હોય છ.ે Į તેમની સં�યા ઘણી વધી ðય તો
ખેતી તથા વનમાં રહેનારા ઋિષમુિનઓને હાિન થાય. એટલે મયાĨĬદત Ëમાણમાં િશકારની છૂટ હોવી જòરી છ.ે એકતરફ રાę ĥĬહત અને
માનવĬહત હોય અને બીñ તરફ પશુĬહત હોય તો રાę ĥĬહત તથા માનવĬહતને જ સવâ�ચ મહ¶વ અપાય. આવું ન કરીને પશુĬહતને જ
મહ¶વ આપવાથી રાę ĥ તથા માનવો દુ:ખી થતાં હોય છ.ે જ ે ધમĨ કે િવચારધારા રાę ĥીય ËĖો કે માનવીય ËĖો ન ઉકેલે તે કદી
ક«યાણકારી ન થઈ શકે. પરીિģત ઘોડો લઈને આવા જ એક પશુ પાછળ દોડી નીકĢો. પણ પશુ �યાંક સંતાઈ ગયંુ અને રાð એકલો
પડી ગયો. તેને ખૂબ ભૂખતરસ લાગી હતી. તેણે તથા ઘોડાએ પેટ ભરીને પાણી પીધું અને પછી તે સરોવરના Ĭકનારે થા�યોપા�યો સૂઈ
ગયો. એવામાં તેના કાનમાં કોઈ ěીના ગાવાનો મીઠો £વિન આવવા લા�યો. ઊઠીને તેણે Įયંુ તો સરોવરના બીð Ĭકનારે એક અ યંત
òપાળી ક¤યા ગીત ગાઈ રહી હતી. પુíષોનંુ £યાન અથવા મનગમતા પુíષનંુ £યાન પોતાની તરફ ખØચવા માટ ેěીઓ અનેક ઉપાયો કરતી
હોય છ.ે જમેકે ચૂડીઓ ખખડાવવી, ઝાંઝર ખણકાવવાં, ગુનગુન ગાવું, આ તો દૂરની વાત થઈ. નñક આવીને હોઠથી હોઠ દબાવવો,
આંખો ઢાળી દેવી, આડુ ંĮઈને પાછુ ંસીધું Įવું. પગના નખથી જમીન ખોતરવી વગેરે. આને બોડી લØગવેજ કહેવાય છ.ે આમાંથી મૅસેજ
નીકળે છ.ે ચતુર પુíષ આ ભાષાને સમñ શકે છ.ે મૂરખ—બબૂચક નથી સમજતો. ěી શમા છ.ે શમા એટલે દીપક. પુíષ પતંિગયંુ છ.ે
શમા પોતાની જ�યાએ િ°થર રહે છ.ે પતંિગયંુ ચાલે છ.ે આંટા મારે છ.ે શમા બળતી ðય છ ેઅને બાળતી ðય છ.ે પણ Į શમા,
પતંિગયાની માફક ચાલતી થઈને આંટા મારતી થઈ ðય તો િનલĨü થઈ ðય. હાહાકાર થઈ ðય. તે �યાં ને  યાં આગ લગાડતી થઈ
ðય, અંતે તેને કોઈ ઝાપટ મારીને બુઝાવી નાખે. િનલĨüતાનો સારો અંત નથી હોતો. ěીઓ Æણ Ëકારની હોય છ.ે (1) સામે ચાલીને
આવનારી, (2) ભાવભંિગમા Čારા બોલાવનારી અને (3) પાછળ પડીને ઘણી તપ°યા કરે પછી °વીકારનારી. Æીñ મહાન છ.ે તે સĒારી
થતી હોય છ.ે પહેલી કદાચ કુલટા પણ થઈ ðય. બીñ મ£યમ રહે.
પેલી ક¤યા ગીત ગાતી ગાતી રાðની પાસે આવી ગઈ. આ કુદરતી આકષĨણ છ.ે પણ શòઆત પુíષ કરે તો સાíં પĬરણામ આવે. ěી
ઉતાવળી થાય તો સમજવુ ંકે તેનામાં કાંઈક મેલ છ.ે Ëથમ િમલનમાં જ બĒે એકબીðમાં ઓતËોત થઈ ગયાં. ěી ઉતાવળી હોય તો જ
આવું થઈ શકે. ઘણી વાનગીઓ ચાખી ચૂકેલી ěીઓ ઉતાવળી હોય છ.ે Ëથમ વાર Ëેમ કરનારી ěી લ�ðના કારણે મંદમંદ પગલાં
ભરનારી હોય છ.ે લ�ð તેનંુ રģણ કરે છ.ે રાð અને ક¤યાએ  યાં જ ગંધવĨલõ કરી લીધાં. પણ ક¤યાએ એક શરત મૂકી કે “તમારે
કદી પણ મને જળ બતાવવું નĬહ” રાðએ શરત °વીકારી લીધી. એવામાં પાછળ રહી ગયેલી સેના આવી પહáચી, રાðને Įઈને સૌને
શાંિત થઈ. પણ આ શંુ? રાðની સાથે તો એક ક¤યા પણ છ.ે જ ેહવે રાજરાણી થઈ ચૂકી હતી. રાણીને પાલખીમાં બેસાડીને રાð
પોતાની નગરી પહáચી ગયો. રાણી મહેલમાં રહેવા લાગી, ચારે તરફ ěીઓનો સખત પહેરો લગાવી દીધો. કોઈ અંદર આવ-ð ન કરી
શકે. મોટાં માણસો પહેરામાં રહેતાં હોય છ.ે તે જન સામા¤યની માફક મુ�ત હરીફરી શકતાં નથી.
ËધાનમંÆીને શંકા થઈ. આવું થવાનંુ કારણ શંુ હશે? તેણે પહેરેદાર ěીઓને પૂ�ું તો ðણવા મĢંુ કે રાðનો સખત હુકમ છ ેકે કોઈ
માણસ અંદર પાણી ન લઈ ðય.” આવું કેમ હશે? Ëધાનને વધુ શંકા થઈ. કેટલાંક માણસો ભારે શંકાશીલ હોય છ.ે તે �યાં રહે  યાં
પોલીસના કૂતરાની માફક બધું સૂંઘ સૂંઘ કરતા હોય છ,ે તેમને બહુ વાસ આવતી હોય છ.ે કદી પણ, કોઈ પણ માણસના કે પĬરવારના
અંગત ñવનમાં ચાંચ ન મારવી. સૌને પોતપોતાની રીતે ñવવા દેવું. હા, તેમનંુ ñવન બીð માટ ેહાિનકારક ન હોય તો અંગત ñવનમાં
વધુ પડતો રસ લેનારા મહાભારત સજ Ĩતા હોય છ ેઅને અંતે ફØકાઈ જતા હોય છ.ે િવģેપ કરનારા કોઈને ન ગમે.
મંÆીએ તો એક સરસ મðની વાĬટકા બનાવી. ðત-ðતનાં ફૂલો, વેલીઓ, વૃģો વગેરેથી °વગĨ જવેી વાĬટકા બની ગઈ. તે Įવા માટે
રાðને આમંÆણ આ¥યંુ. રાð નવી રાણીને લઈને વાĬટકા Įવા ગયો. વાĬટકામાં મંÆીએ એક સુંદર વાવ પણ બનાવી હતી જમેાં મધુર
જળ ભયુĩ હતંુ. રાð-રાણી બĒે વાવ Įવા ગયાં. અને નીચે ઊતયાĩ. રાણીએ તો વાવમાં કૂદકો માયâ. બસ પછી બહાર નીકળી નĬહ.



ઘણા Ëય નો કયાĨ. ઘણી બૂમો પાડી પણ રાણી બહાર ન નીકળી. રાðએ વાવમાં ઘણા દેડકા Įયા. તે સમñ ગયો કે આ દેડકાઓએ
મારી રાણીને ફાડી ખાધી છ.ે તેણે તરત જ દેડકાઓના મહાિવનાશનો હુકમ કયâ. જ ેકોઈ મળવા આવે તે ફળ-ફૂલ-મીઠાઈ લઈને ન
આવે પણ મરેલા દેડકા લઈને આવે. ચારે તરફ મેઢક £વંસ થવા લા�યો. શિ�તશાળી સમથĨને શÆુ ન બનાવવો. તે પૂરા કુળનો પણ નાશ
કરી શકે છ.ે એકના અપરાધનંુ ફળ પૂરી ðતને ભોગવવું પડતંુ હોય છ.ે અંતે તે બધાં દેડકાંનો નેતા પુરોĬહતનંુ òપ ધારણ કરીને રાð
પાસે ગયો. જ ેસંઘષĨ ñતી શકાય તેવો ન હોય તેનંુ સમાધાન મંÆણાથી થઈ શકે છ.ે Į મંÆણા કરનાર કુશળ—મુ સčી ­યિ�ત હોય તો.
મેઢક રાðએ રાðને સમð­યો કે “અમારો કોઈ વાંકગુનો નથી. અમારો નાશ શા માટ ેકરો છો?” રાðએ પોતાની રાણીની વાત કરી
અને કĝું કે તેનો બદલો લë છુ.ં” મેઢકરાજ ેકĝું કે
“તે તો મારી જ દીકરી છ.ે તેનંુ નામ સુશોભના છ.ે” પરીિģતના આ¹હથી મેઢકરાજ ેપોતાની દીકરી સુશોભનાને બોલાવી અને રાðને
અિપĨત કરી અને દીકરીને કĝું કે આવી રીતે તØ કેટલા રાðઓને છતેયાĨ છ.ે થોડા Ĭદવસ રહીને પાછી આવતી રહે છ.ે હવે ટકીને રહેજ.ે
વારંવાર ઘર બદલવું એ ěી માટ ેસાíં ન કહેવાય. પણ તØ માíં નામ બોĢંુ છ ેએટલે હંુ તને શાપ આપંુ છુ ંકે તને જ ેસંતાનો થશે તે
Ĥાનીઓનાં િવરોધી થશે.
આ કથા ઉપરથી બોધપાઠ લેવાનો કે જ ે ક¤યાનાં કુળ-ðિત-ચĬરÆની પૂરી ખબર ન હોય તેવી ક¤યા ગમેતેટલી òપાળી હોય તોપણ
ઉતાવળ કરીને તેની સાથે લõ કરવાં નĬહ. લõ કરનારે ધીરજ રાખીને ક¤યાનો પૂરો જૂનો ઇિતહાસ ðણવો પછી જ આગળ વધવું.
આવી જ રીતે જ ેપુíષો છલેછબીલા દેખાતા હોય તેમના ઉપર કોઈ ભÈ ક¤યાએ મોહી પડવું નĬહ. પહેલાં તેનાં કુળ વગેરેની પૂરી તપાસ
કરવી. �યાંક તે િવધમß તો નથી ને? �યાંક તે કોઈ લંપટ છાકટો તો નથી ને! પૂરી તપાસ કયાĨ પછી જ આગળ પગલંુ ભરવું. ઉતાવળે
કૂવો પૂરનારી ક¤યાઓ ñવન બરબાદ કરી બેસતી હોય છ.ે

(મહાભારત વનપવĨ 192મો અ£યાય)
10-12-09



28. વામદેવ કથા

Ëð રિģત ñવન ñવતી હોય છ.ે જ ેપોતે પોતાનંુ રģણ ન કરી શકે તેણે રિģત ñવન ñવવું Įઈએ. Ëð માટ ેકોઈ ને કોઈ રģક
Įઈએ. જ ેરģક બને તે જ રાð બને. રાð પરા·મ, મુ સčીગીરી અને મોરલથી થવાય. જનેામાં આ Æણ ગુણો ન હોય તે રાð ન થઈ
શકે. તેમાં પણ શòઆતના બે ગુણો હોય પણ ÆીĮ ગુણ મોરલ ન હોય તો રાð ભģક થઈ ðય. �યારે રģક જ ભģક થઈ ðય
 યારે Ëðને પાર િવનાનાં દુ:ખો ભોગવવાં પડ.ે Ëð નમાલી હોય તો રાðના અ યાચારો વધી ðય, પણ Į Ëð બહાદુર હોય તો રાð
સામે ·ાિ¤ત કરે. બહાદુર Ëð ગમે તેવા ભģક રાðને પણ ઉખેડીને ફØકી શકે છ.ે પણ તે માટ ેતેને ઘણાં બિલદાન આપવાં પડતાં હોય
છ.ે ખરેખર તો બિલદાન આપનારી Ëðનો જ ઇિતહાસ હોય છ.ે તમે �યારે પણ પોતાની Ĥાિત-ðિત કે સમાજ િવશે વાતો કરો  યારે
પહેલો ËĖ એ પૂછĮ કે અ¤યાય સામે ઝઝૂમનારા કેટલા નીકĢા? કેટલાએ બિલદાન આ¥યાં? કેટલાના પાિળયા થયા? Į નકારમાં
ઉĉર આવે તો પછી આ મĘાઘા ન કરશો. ખોટાં બણગાં ન ફંૂકશો.
શલ નામનો એક રાð હતો. તે િશકાર રમવા નીકળી પąો. એક વનપશુની પાછળ રથ દોડા­યો, પણ પશુ આગળ ને આગળ દોડતંુ
ગયંુ. રથ તેની સમીપે ðય તો જ બાણ ચલાવી શકાય. રાðએ વારંવાર સારિથને હુકમ કયâ. “વધારે દોડાવો.” “વધારે દોડાવો.” પણ
રથ પશુની નñક ન જઈ શ�યો. થાકીને સારિથએ કĝું કે આ ઘોડા કદી પણ પશુની સમીપે જઈ શકશે નĬહ. Į પશુ સમીપે ðય તેવા
ઘોડા Įઈતા હોય તો વામદેવ મુિન પાસે બે ઘોડા છ.ે જનેે ‘વા©ય’ કહેવાય છ.ે આ વા©ય ઘોડા એટલા બધા વેગવંતા છ ે કે ગમેતેવા
પશુને પકડી પાડી શકે છ.ે”
રાð તો રથ લઈને સીધો વામદેવના આÔમે પહáચી ગયો. અને ËાથĨના કરી કે “તમારા બĒે વા©ય ઘોડા મને થોડા સમય માટ ેઆપી
દો.” વામદેવ ઋિષએ રાð સમñને તેની માગણીનો અ°વીકાર ન કરાય તેમ માનીને બĒે ઘોડા એવી શરતે આ¥યા કે કામ પતી ðય
પછી તરત જ પાછા આપી જવાના. Ëð તરીકે ñવનારા લોકોએ રાðનંુ માન રાખવું જ Įઈએ. પણ સાથે સાથે લોકોની ખાસ કરીને
રાðની નજરે ચઢ ેતેવો વૈભવ પણ ન ધરાવવો Įઈએ. નજરે ચડનારો વૈભવ શÆુ ઊભા કરતો હોય છ.ે રાð જ શા માટ,ે તમે Į
માથાભારે લોકો વ�ચે ñવતા હો તોપણ તેવા લોકોની દાનત બગડ ેકે નજર બગડ ેતેવો વૈભવ ન બતાવવો. કાકૂ વાિણયાએ સોનાની અને
હીરાજડલેી કાંસકી પોતાની દીકરી માટ ેબનાવડાવી અને પછી ચોકમાં બેસીને દીકરી માથંુ ઓળવા લાગી, તે કાંસકી રાજકુમારીની નજરે
ચડી અને માગી. કાકૂએ ન આપી તો રાðએ પડાવી લીધી. તેમાંથી વેર બંધાયંુ. એટલે કાકૂએ આરબ લોકોને બોલાવીને વલભી ઉપર
હુમલો કરાવી રાðને અને રા�યને ખેદાનમેદાન કરાવી ના�યંુ. Į તેણે આવી કાંસકી ન બનાવી હોત કે પછી ઘરમાં રહીને માથંુ ઓĢંુ
હોત તો કદાચ આટલો અનથĨ ન થાત. એટલે ડાĝા માણસે સામ¡યĨ હોય તોપણ માથાભારે લોકોની નજરે ચડ ેતેવો વૈભવ ન ભોગવવો,
ન તો તેવો કોઈ લõ વગેરે Ëસંગ કરવો. માપમાં અને મયાĨદામાં રહેનારા વગરĮઈતા શÆુ નથી પેદા કરતા.
અĕોની તીÓ ચાલને Įઈને રાð મુ�ધ થઈ ગયો. તેની દાનત બગડી. દાનત બગડ ેએટલે દશા બગડ.ે આ દાનત બગડવાની Æણ
જ�યાઓ છ.ે કોઈની òપાળી પ નીને Įઈને દાનત બગાડવી, કોઈની સંપિĉ Įઈને દાનત બગાડવી, કોઈની જમીન Įઈને દાનત
બગાડવી અને પચાવી પાડવી.
�યારે પણ આ Æણમાંથી એક પણ જ�યાએ માણસ દાનત બગાડ ે તો સમજવું કે હવે તેનો વહેલોમોડો િવનાશ થઈ જશે. રાðએ
ઋિષના ઘોડા ઉપર દાનત બગાડી. “ðઓ આપણી અĕશાળામાં બાંધી દો, હવે પાછા નથી આપવા. ઋિષ થઈને આવા ઘોડા રાખવાની
શી જòર છ?ે આવા ઘોડા તો રાજદરબારમાં જ શોભે.”
આ બાજુ ઋિષ વામદેવ િવચાર કરે છ ે કે હñ સુધી રાð ઘોડા પાછા આપવા ન આ­યો. શંુ થયંુ હશે! લેવડ-દેવડનો ­યવહાર શુĎ
રાખનારની ·ડેીટ ðમતી હોય છ.ે જનેી ·ડેીટ ðમે તે લા�ખો òિપયાની હેરફેર માÆ િચĂીથી કરી શકતા હોય છ.ે ·ડેીટ જમાવવી એ
પણ ñવનસાધનાનંુ અંગ છ.ે ધન કરતાં પણ આબò વધુ કામ કરતી હોય છ.ે
એક મĬહના સુધી રાહ Įયા પછી વામદેવે પોતાના િશ¯ય આÆેયને ઘોડાની ઉઘરાણી કરવા રાð પાસે મોક«યો. રાðએ તોછડાઈથી



જવાબ આ¥યો કે આવા ઘોડાની તમારે શી જòર છ?ે �યાંય યુĎ કરવા જવું છ?ે કોઈ સવારી કાઢવી છ?ે ðઓ ચા«યા ðઓ, ફરીથી
આવતા નĬહ. િશ¯ય પાછો ફયâ અને ગુíñને બધી વાત કહી સંભળાવી. ઋિષ બહુ દુ:ખી થયા, પણ સાથેસાથે ·ોિધત પણ થયા.
અ¤યાય સામે ·ોધ થવો જ Įઈએ. જ ેઅ¤યાય—અ યાચારને પણ મૂગા મોઢ ેસહન કરે છ ેકે સહન કરી લેવાનો ઉપદેશ આપે છ ેતે
નમાલાપણાના Ëચારકો છ.ે તે °વાધીનતા ભોગવવાના હôદાર નથી. નમાલાપĪં ગુલામીનો પÿો લખાવીને આવતંુ હોય છ.ે
·ુĎ થયેલા ઋિષ વામદેવ રાðની પાસે ગયા અને રાðને ઘોડા પાછા આપી દેવા બહુ સમð­યો, પણ રાð મા¤યો નĬહ. રાðએ તે
બĒે અĕોના બદલામાં બીðં પશુઓ માગવા કĝું, પણ ઋિષ ન મા¤યા. અંતે રાðએ કહી દીધું કે “આ ઘોડા તો મારા જ છ.ે હંુ નĬહ
આપંુ. તમારાથી થાય તે કરી લો!” રાðની નાગાઈ Įઈને ઋિષ ડઘાઈ ગયા. અરે, રાð તો રģકની જ�યાએ ભģક થઈ ગયો છ.ે હવે
તેને પાઠ ભણાવવો જ Įઈએ. સમથĨ પુíષ જ ¤યાય મેળવી શકે છ ેઅથવા બદલો લઈ શકે છ.ે સામ¡યĨહીન હાયતોબા કરીને રહી જતો
હોય છ.ે ઋિષ સમથĨ છ.ે તેમણે તરત જ ચાર ·રૂ અને વીર પુરષોને બોલા­યા. ચારે પુíષોએ મળીને રાð ઉપર Ëહાર કરી તેને મારી
ના�યો. ઋિષ એટલે શિ�તહીન સાધુ નĬહ, લોકોના ટકુડા ખાઈને માÆ પરલોક સુધારવા નીકળેલો કોઈ અĬકંચન  યાગી નĬહ. ઋિષ
એટલે સામ¡યĨનંુ બીજુ ંનામ. તે ઘોડા રાખી શકે છ.ે શěો રાખી શકે છ.ે તે માળા ફેરવે છ ેઅને તપ પણ કરે છ.ે પણ જòર પડ ે યારે
તલવાર પણ ફેરવી ðણે છ.ે તે સીધાખાઉ માÆ ÍાĜણ જ નથી. દુę લોકોનંુ દલન કરનાર સવાયો ģિÆય પણ છ.ે
શલ રાðના મૃ યુ પછી ઇ²વાકુ વંશના ģિÆયોએ ‘દલ’ નામના તેના ભાઈનો રા�યાિભષેક કયâ. વામદેવñ નવા રાðની પાસે ગયા અને
કĝું કે ઋિષઓનંુ ધન રાðથી અપહરણ ન કરાય. મારા અĕો મને પાછા આપી દો. ‘દલ’ રાð ·ુĎ થઈ ગયો. તેણે નોકરોને કĝું કે
જ«દીથી િવષવાળંુ તીર લઈ આવો જથેી હંુ આ ÍાĜણને કાયમ માટ ેઅહÞ ઢાળી દë. નોકરો તીર લઈ આ­યા. હવે શંુ થશે તેની િચંતા
સૌને થવા લાગી.  યાં તો રાðએ તીર ચલાવી દીધું. “િવનાશકાળે િવપરીત બુિĎ.” ઋિષએ પોતાના Ëભાવથી તીરને રાણીવાસ તરફ
વાળી દીધું. �યાં રાðનો દશ વષĨનો રાજકુમાર હતો તેની છાતીમાં પેસી ગયંુ. રાજકુમાર તરત જ મૃ યુ પા©યો. રાð વધુ ઉ®કેરાયો તેણે
બીજુ ંતીર મંગા­યંુ, પણ ઋિષએ તેને ધનુ¯ય ઉપર જ સીિમત કરી દીધું. તે ધનુ¯યની Ë યંચા ન તો ખØચી શકાતી હતી ન બાણ છોડી
શકાતંુ હતંુ. રાð હારી ગયો. પુÆના મરણથી ­યાકુળ થયેલી રાણી રાણીવાસમાંથી દોડતી આવી, પિતની દુદĨશા Įઈને ઋિષના ચરણોમાં
ઢળી પડી. તે સં°કારી ઘરની ક¤યા હતી. તે ðણતી હતી કે રાð ચોર છ.ે પોતાનો પિત છ ેતો શંુ થયંુ. કતĨ­યÎę પિતને પથ બતાવવાનો
હોય, તેનો પģ લેવાનો ન હોય. તેણે રાðને કĝું કે બહુ થયંુ. હવે આ ઋિષને વધુ ના છછંડેો ģમા માગો. તમે રģક છો. રģકમાંથી
ભģક થયા એટલે આવી દશા થઈ. ઋિષઓની સંપિĉ ઉપર હાથ ન ઉપાડાય.” રાણી બોલી. રાð પણ પĬરિ°થિત સમñ ગયો. તેણે
ģમા માગી અને ફરીથી કોઈ ઋિષની સંપિĉ ઉપર આંખ નĬહ ઉપાડુ ં તેવું વચન આપી બĒે વા©ય ઘોડા લાવીને ઋિષને સáપી દીધા.
ઋિષ ËસĒ થયા. શાપ આપનાર ઋિષ આશીવાĨદ આપીને િવદાય થયા. તે �યારે પોતાના એક અĕ ઉપર બેસીને જઈ રĝા હતા  યારે
મુખનંુ તેજ સૂયĨ જવેું ચમકી રĝું હતંુ. અમે નમાલા, ભીખમંગા ÍાĜણો નથી પણ કંદમૂળ ખાઈને ñવતા તપ°વી ÍાĜણો છીએ તેવું
°વાિભમાન ઝળકી રĝું હતંુ. લીધેલંુ સમય રહેતાં પાછુ ંઆપો. દાનત ન બગાડો.
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29. પિતÓતા કથા

ઘરનો મૂલાધાર ěી છ.ે ěી એટલે પ ની. ěી િવનાનંુ ઘર °મશાન જવેું હોય છ.ે એટલે ěીને ગૃĬહણી કહેવાય છ.ે પ નીનો મૂલાધાર તેનો
પિત છ.ે જમે ěી િવનાનંુ ઘર °મશાન જવેું હોય છ ેતેવી રીતે પિત િવનાની િવધવા ěી મડદા જવેી હોય છ.ે તેની ચેતના તેનો પિત છ.ે
પિતનો મૂલાધાર ‘રોñ’ છ.ે રોñ િવનાનો પિત ગમેતેટલો òપાળો હોય તોપણ Ĭફôો લાગે છ.ે ખíં તેજ તો રોñનંુ જ હોય છ.ે રોñ
અપાવવી તે મહાયĤ છ.ે કોઈ િનદâષની રોñ છીનવી લેવી તે મહાપાપ છ.ે પિત અને પ નીને Įડી રાખનાíં પરમ Óત તે પિતÓતાપĪં
છ.ે માÆ ડહાપણ કે માÆ Ëેમથી દા©પ ય ðમતંુ નથી. Ëેમનો ઊભરો હોય છ ે �યારે બેસી ðય તે કહેવાય નĬહ. અને ડહાપણ
°વાથĨસાપેģ હોય છ.ે એટલે તેમાં પણ °થાિય વ નથી રહેતંુ. °થાિય વ લાવનાíં ત¶વ Óત છ.ે એટલે ñવનના કોઈ મહાઆદશĨ સાથે
સüડ બંધાઈ જવું તે, એવું બંધાવું કે જ«દી છૂટી ન જવાય તેવું. આ Óત જ ેěીમાં કૂટીકૂટીને óઢ રીતે óઢ થયંુ હોય તે સતી કહેવાય છ.ે
આવી સતીઓની કથાથી હðરો ěીઓને રાહ મળતો હોય છ.ે અહÞ એવી જ એક કથા કહેવામાં આવે છ.ે
એક મહાન તપ°વી કૌિશક નામનો ÍાĜણ વનમાં એક વૃģની નીચે બેઠો બેઠો તપ°યા કરતો હતો. તેવામાં વૃģની ડાળ ઉપર બેઠલેી એક
પિģણીએ િવęા કરી જ ેપેલા ÍાĜણના માથા ઉપર પડી, સં£યા-વંદન, £યાન-ધારણા કે તપ°યા કરનારે એવી જ�યાએ પોતાનંુ આસન
લગાવવું Įઈએ �યાં આવા િવģેપો ન આવે. �યાં ઘáઘાટ ન થતો હોય, વાતાવરણની અનુકૂળતાથી તપ°યામાં સરળતા થાય છ.ે
વાતાવરણની Ëિતકૂળતા હોય  યાં િવģેપો ઘણા થાય તેથી તપ°યામાં મન ઓછુ ંલાગે.
પિģણીની િવęા પોતાના માથા ઉપર પડવાથી ÍાĜણને ·ોધ ચąો. તપ°વીઓ ·ોધી હોય છ.ે કારણ કે કામ-·ોધનંુ દમન કરીને તે બેઠા
હોય છ.ે દિમત ·ોધ �યારે ભડકી ઊઠ ેતે કહેવાય નĬહ. દમન કરતાં શમન સાíં. શમન સમજણથી આવતંુ હોય છ.ે ÍાĜણે ·ોધભરી
óિęથી ìચે બેઠલેી પિģણી તરફ Įયંુ. તરત જ પિģણી પાંખો ફફડાવીને ધબ દઈને પૃ¡વી ઉપર પડી, તેના Ëાણ ઊડી ગયા. ÍાĜણને
પોતાના તપનો પરચો મળી ગયો. તપની િસિĎને ðળવવી કĬઠન કામ છ.ે રાગ-Čષેવશ વારંવાર તેનો દુíપયોગ કરવામાં આવે તો તપની
િસિĎ ģીણ થઈ ðય છ.ે પિģણીને મૃ યુદંડ આપવો પડ ેતેટલો તેને મોટો તેનો અપરાધ ન હતો. પણ ÍાĜણે તેને મારી નાખી અને તેને
તેનંુ ગુમાન પણ ચąંુ. કોઈ મોટો મીર મારીને ગુમાન થયંુ હોય તો કદાચ ઠીક કહેવાય પણ એક િનદâષ પિģણીને મારીને ÍાĜણને
અહંકાર થઈ આ­યો. તેની પાચનશિ�ત મંદ લાગે છ.ે
આ ÍાĜણ ફરતો ફરતો એક બીð ÍાĜણના  યાં િભģા માટ ેપહáચી ગયો. તેને Įઈને ઘરની સĒારી ËસĒ થઈ. મારે ઘેર અિતિથ
�યાંથી? ધ¤યભા�ય અમારાં કે અમારે ઘરે અિતિથ આવે. ÍાĜણી સં°કારી અને પિતÓતા હતી. અિતિથદેવ માટ ેતે િભģાની ­યવ°થા
કરતી હતી, તેવામાં તેનો પિત આવી ચąો. તે થા�યો-પા�યો અને ભૂ�યો-તર°યો હતો. હવે ÍાĜણી માટ ેધમĨસંકટ આવી ગયંુ. પહેલાં
કોની સેવા કરવી! મારા પિત એ જ મારા પરમેĕર છ.ે મારા માટ ેસવâ�ચ °થાન મારા પિતનંુ જ છ.ે પહેલાં મારો પિત અને પછી બાકી
બધું. કેટલીક ěીઓ સવારથી અનેક મંĬદરોમાં ફરતી રહે છ.ે “લે દેવ ચોખા” કરીને મંĬદરે મંĬદરે ચોખાની ઢગલીઓ કરતી ફરે છ,ે પણ
ચોખાની ગૂણ લાવી આપનાર પિતને સમયસર જમાડતી નથી. તેનો પિત ભૂ�યો જ નોકરી-ધંધે ðય છ.ે આવી ěીઓ પિતધમĨની મહĉા
ðણતી નથી હોતી. તે Ëભુપરાયણ તો કદાચ હોઈ શકે, પણ પિતપરાયણ ન હોઈ શકે. જ ેપિતપરાયણ ન હોય તે પૂરેપૂíં પિતસુખ પામી
શકે નĬહ. પરમેĕર તો કદાચ મૃ યુ પછી કોઈ °વગĨનંુ સુખ આપતો હશે, પણ પિત તો મૃ યુ પહેલાં જ આ લોકમાં °વગĨથી પણ ìચું
સુખ આપતો હોય છ.ે પિત-પ નીનંુ લાગણી અને કામનંુ સુખ °વગĨથી પણ વધારે હોય છ.ે એટલે પિતÓતા ěી માટ ેતો સવâ�ચ °થાન
પિતનંુ જ હોય છ.ે આવું િવચારીને પેલી પિતÓતા ÍાĜણી પિતને જમાડવાના કાયĨમાં લાગી ગઈ. પિતના જમી રĝા પછી તેને પેલો
ÍાĜણ યાદ આ­યો. તે જલદી જલદી Čાર ઉપર ગઈ અને Įયંુ તો પેલો કૌિશક ÍાĜણ ·ોધનો માયâ ઊભો હતો. તે કઠોર અવાજમાં
બો«યો કે “ઊભા રહો હંુ િભģા લાવું છુ ં એવું કરીને તંુ ગઈ અને આટલી બધી વાર લગાડી દીધી.” ÍાĜણીએ ģમા માગી અને
પિતસેવાનંુ કારણ બતા­યંુ. “અિતિથ મહાન છ ે પણ પિત તો તેથી પણ મહાન છ.ે પહેલાં પિત અને પછી બાકી બધું.” તેની વાત
સાંભળીને ÍાĜણ વધુ ગુ°સે થયો. તે ડોળા ફાડી ફાડીને ÍાĜણી સામે Įવા લા�યો.  યારે ÍાĜણી બોલી, “તપ°વી, હંુ કાંઈ પેલી



પિģણી નથી કે તમારી óિęથી બળીને ખાખ થઈ ðë, તમારી તપ°યા કરતાં મારો પિતÓત ધમĨ ઘણો મહાન છ.ે” તેની વાત સાંભળીને
ÍાĜણના મોિતયા મરી ગયા. “અરે, આ સામા¤ય સંસારી ěી �યાંથી બધું ðણી ગઈ?” કેટલીક વાર આવી અણધારી હાર થતી હોય
છ.ે ÍાĜણ ઝૂકી પąો. પોતાની ભૂલ તેને સમðઈ. િસિĎનો ખોટો અહંકાર પણ સમðયો. તેણે કĝું કે “માતા, મને ધમĨ સમðવો, હંુ
તપ કરીને પણ માગĨ ભૂ«યો હતો. મને સાચો માગĨ બતાવો.” ભૂલ કરવી કે માગĨ ભૂલવો તે કોઈ પાપ નથી. તે તો Ë યેકના ñવનમાં
થવાની સંભાવના રહેતી જ હોય છ.ે જ ેમાગÙ ચાલે છ ેતે માગĨ ભૂલે છ.ે જ ેમાગÙ કદી ચાલતો જ નથી તે કદી માગĨ ભૂલતો પણ નથી.
ઘાંચીનો બળદ કદી પણ માગĨ ભૂલતો નથી. તેને ભોિમયાની જòર જ નથી હોતી. તેને લાલ-લીલી-પીળી લાઇટો પાર કરવાની નથી હોતી.
બસ આંખો મÞચીને ચા«યા જ કરવાનંુ હોય છ.ે ઘરેડના ચોકઠામાં બંધાયેલા લોકોની પણ આવી જ દશા હોય છ.ે ચાલી ચાલીને પણ તે
હતા  યાં ને  યાં જ હોય છ.ે મુ®કેલીઓ ચીલો ચાતરનારા, ઘરેડો તોડનારા, ચોકઠામાંથી મુ�ત થનારાઓને હોય છ.ે કારણ કે તે ·ાિ¤ત
કરતા હોય છ.ે
ÍાĜણને ભૂલનંુ ભાન થયંુ. તેની °વીકારોિ�ત જ તેની મહાનતા છ.ે ÍાĜણીએ કĝું કે ð િમિથલાપુરીમાં એક ધમĨ­યાધ નામનો કસાઈ
રહે છ ેતેની પાસે ð તે તને ધમĨનાં બધાં રહ°યો સમðવશે. કસાઈ અને ધમĨનાં રહ°યો સમðવશે! કોઈ ઋિષ નĬહ કોઈ મુિન નĬહ
અને મને કસાઈની પાસે મોકલે છ!ે પણ ચમ કારથી ÔĎા થઈ હોવાથી તે િમિથલાપુરી તરફ ચાલી નીકĢો.
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30. ધમĨ­યાધની કથા

માનવñવન ઉપર સૌથી વધુ Ëભાવ ધમĨ­યવ°થા, રાજ­યવ°થા અને સમાજ­યવ°થાનો પડતો હોય છ.ે આ Æણમાં રાજ­યવ°થા કાયમી
નથી હોતી. રાðની સાથે બદલાતી રહે છ.ે પણ ધમĨ­યવ°થા અને સમાજ­યવ°થા જલદી બદલાતી નથી, તે લાંબો સમય ટકતી હોય છ.ે
ભારતમાં વણĨ­યવ°થાના કારણે ­યિ�તને જ¤મðત મહાન અને જ¤મðત અધમ માનવામાં આવે છ.ે કેટલાક લોકો જ¤મતાં જ પિવÆ
મનાય છ ેઅને કેટલાક લોકો જ¤મતાં જ અપિવÆ-અછૂત મનાતા હોય છ.ે ìચ-નીચની ­યા�યા પણ જ¤મðત થઈ ðય છ.ે કેટલાક
વગરકારણે ìચા તો કેટલાક વગરકારણે નીચા થઈ જતા હોય છ.ે આના પĬરણામે સમાજમાં સમતા અને ¤યાય ગોઠવાતો નથી. �યાં
સમતા અને ¤યાય ન હોય  યાં એકતા પણ ન હોય અને �યાં એકતા ન હોય  યાં િવભાજન અને િવખવાદ હોય, િવખવાદ અને
િવભાજન Ëðને દુબĨળ બનાવી ગુલામ થવા મજબૂર કરતાં હોય છ.ે
પિėમમાં ­યિ�ત જ¤મðત અધમ કે અપિવÆ નથી હોતી. તેથી તેને િવકસવાનો પૂરેપૂરો ચા¤સ મળતો હોય છ.ે આવી જ રીતે  યાં કોઈ
કામને અધમ કે હલકંુ માનવામાં નથી આવતંુ, જથેી (પાપ િસવાય) માણસ ગમે તે કામ કરે તોપણ તેને શરમાવાનો કે હીનતાનો અનુભવ
નથી થતો. આપણે કામને પણ ìચુ-નીચું મા¤યંુ છ.ે વાળંદ, ધોબી, ખારવા, મજૂર, સફાઈ કરનાર વગેરે કામોને હલકાં મા¤યાં છ ેતેથી
આવાં કામ Ë યે લોકો ઘૃણા કરે છ.ે અને બેકાર રહેવા છતાં આવાં કામ કરતાં નથી. ­યિ�ત નીચો અને કામ પણ નીચું. આવા માણસની
કેવી દશા થાય તે તો પોતે જ ðણે. નવાઈ તો જુઓ કે જ ેઅકમĨ�ય હોય, અનુ પાદક હોય, પરોપñવી હોય તેને લોકો સૌથી વધુ
પિવÆ અને પૂ�ય માને છ.ે તેને જ¤મતાં જ ઘણાબધા બૅિનĬફટો મળી ðય છ.ે આવી ­યવ°થા એ °વ°થ ­યવ°થા ન કહેવાય. એટલંુ સાíં
છ ે કે સમાંતર અહÞ એક સ¤તમાગĨ પણ ચા«યો છ.ે જમેાં આવા ìચ-નીચના ભેદ વગેરે નથી અથવા ઘણા ઓછા છ.ે આમાં બધી
¤યાતðતના લોકો ભ�તો થયા છ.ે સંતો થયા છ ેઅને Ëðને પકડી રાખી છ.ે આવી જ એક કથા મહાભારતમાં આવે છ.ે
િમ¡યાિભમાની તપ°વીનો અહંકાર એક પિતÓતા ÍાĜણીએ ઉતાયâ. િમ¡યા અહંકાર ઉતારનારનો આભાર માનવો Įઈએ. તેનાથી
ñવનને સાચો માગĨ મળે છ.ે અહંકાર અને °વમાન, િમ¡યાિભમાનથી િભĒ છ.ે કૌિશક તપ°વીને ધમĨત¶વ ðણવાની િજĤાસા થઈ.
પિતÓતા ÍાĜણીએ કĝુ ં કે ð િમિથલાપુરીમાં ધમĨ­યાધ નામનો કસાઈ તને સાચો ધમĨ િશખવાડશે. સાચો ધમĨ ðણવા માટ ે કૌિશક,
િમિથલાપુરી પહáચી ગયો અને શોધતો શોધતો ધમĨ­યાધના  યાં પહáચી ગયો.
ધમĨ­યાધ માંસ વેચવાનો ધંધો કરે છ.ે ધંધા Ëમાણે ઘર અને દુકાનનંુ આયોજન થતંુ હોય છ.ે ધમĨ­યાધની ચારે તરફ જુદાં જુદાં પશુઓનંુ
માંસ પąંુ હતંુ. ઘરાકોને તે કાપી કાપીને તોળી આપતો હતો. કોઈ પણ શાકાહારી ધાિમĨક ­યિ�તને આ ó®ય જરાય ન ગમે. કદાચ
ઊબકા આવે પણ જણેે સ ય કે ધમĨ શોધવો હોય તેણે માÆ બાĝ ó®યોથી અનુકૂળ કે Ëિતકૂળ Ëભાિવત ન થવું Įઈએ. આભૂષણોમાં
જડાયેલો કીમતી હીરો, �યારે ખાણમાંથી નીકળે છ ે યારે પ¡થર જવેો જ હોય છ,ે ઝવેરી જ તેને ઓળખી શકે. પથરો સમñને તેને ફØકી
દેનારા હીરાના અિધકારી ન થઈ શકે. આવી જ રીતે ધમĨ અને સ ય પણ ઘણી વાર �યાં બહુ ËદશĨન હોય  યાં ન હોય અને �યાં
િવકૃત દશĨન હોય  યાં હોય.
­યાધના ઘરનંુ ó®ય Įઈને કૌિશકને એક વાર તો ઘૃણા થઈ આવી. પણ પછી તેણે મન મનાવી લીધું. જણેે કાંઈક Ëાē કરવું હોય તેણે
મન મનાવતાં શીખવુ ંĮઈએ. બધું જ પોતાના મન Ëમાણે નથી હોતંુ. બીðના મન Ëમાણે પણ ઘĪં હોય છ ેઅને તે °વીકારીને જ
આગળ વધી શકાય છ.ે
કૌિશક, ધમĨ­યાધની સામે બેસી ગયો અને કĝું કે એક પિતÓતા ÍાĜણીએ મને ધમĨત¶વને સમજવા માટ ેતમારી પાસે મોક«યો છ.ે કૃપા
કરીને મને ધમĨત¶વ સમðવો. નÏતા અને શરણાગિત િવના િશ¯ય ન થવાય. જ ેિશ¯ય નથી થઈ શકતા તેમને ગુí નથી મળતા. કદાચ
મળે તો તે કુગુí જ હોય. કુગુí Ĥાન ન આપે. કુમાગĨ આપે. બદલામાં તન-મન અને ધનનંુ હરણ કરે. સ¢ગુí જ સાચું Ĥાન આપે. પણ
તેના માટ ેËથમ સુિશ¯ય થવાની જòર હોય છ.ે Ëથમ તો ધમĨ­યાધે પેલા કૌિશકને કĝું કે “હંુ તો પાપી ­યાધ છુ.ં કસાઈનંુ કામ કíં છુ.ં
મારા ઉપર તમને ÔĎા નĬહ થાય, નફરત થશે. તેમ છતાં Į તમને ÔĎા થતી હોય તો બે શ§દો ËભુËેરણાથી કહંુ “મહા પુíષો હંમેશાં



પોતાને નાના કરીને ઓળખાવે છ.ે પામરો જ પોતાનાં બણગાં ફંૂકે છ ેકે પછી બણગાં ફંૂકાવનારા ભાડતૂી માણસો સાથે રાખે છ.ે કૌિશકને
ÔĎા થઈ છ.ે તેથી તે નÏતાથી સ¤મુખ નીચા આસને બેસી ગયો છ.ે
પછી તો ધમĨ­યાધે િવ°તારથી ધમĨચચાĨ કરી. િજĤાસુ માણસે મહાભારતનો આ અ£યાય જòર વાંચવો Įઈએ. તેણે કĝું કે હંુ પોતે
પશુની Ĭહંસા નથી કરતો, પણ તૈયાર માંસ લાવીને વેચું છુ.ં આ મારા બાપદાદાનો ધંધો છ ેતેથી હંુ કíં છુ.ં કોઈ પણ ધંધો Ëામાિણકતાથી
શોભે છ.ે દૂધ વેચવાનો પિવÆ ધંધો કરે અને પાણી ભેળવે તો તે ધમĨ ન કહેવાય કે ન પિવÆ ધંધો કહેવાય. ધંધો ખરો-ખોટો નથી હોતો.
Ëામાિણકતા જ ખરી-ખોટી હોય છ.ે કાળા ­યાજનો ધંધો કરનાર કોઈ શાહુકાર કરતાં, Ëામાિણકતાથી કસાઈનો ધંધો કરનાર પણ મહાન
છ.ે ધંધા Ë યેની નફરત Į આપણા મનમાંથી નીકળી ðય તો ભારતનાં ઘણાં કęો દૂર થઈ ðય. ઘણી ખોટી મોટાઈ અને ઘણી છોટાઈ
દૂર થાય.
ધમĨ­યાધે પોતાનાં માતાિપતાને બતા­યાં જ ેશાંિતથી વૃĎાવ°થા પાર કરી રĝાં હતાં. તેમની સેવાશુÔૂષા કરીને ધમĨ­યાધ તેમને ઠારતો હતો.
વૃĎોને ઠારવાં એ જ ખરો િપતૃધમĨ છ.ે એ જ ખíં િપતૃતપĨણ છ.ે જ ેલોકો માતા-િપતાને બાળે છ ેતે ગમેતેટલાં Óત-ઉપવાસ કરતાં હોય
તોપણ ­યથĨ છ.ે ­યાધ કહે છ ેકે મારાં માતા-િપતાની સેવા કરવી, તેમની આĤા માનવી એ જ મારો અિõહોÆ છ,ે એ જ યĤ છ.ે એ જ
તીથાĨટન છ,ે એ જ માíં વેદા£યયન છ.ે” આવી રીતે કૌિશકને ­યાધે ઉપદેશ આ¥યો. �યારે કૌિશકે ­યાધ થવાનંુ કારણ પૂ�ું  યારે ­યાધે
જણા­યંુ કે
ગયા જ¤મમાં હંુ ઋિષકુમાર ÍાĜણ હતો. વેદ-વેદાંગનંુ પૂíં અ£યયન કયાĨ પછી મØ ધનુવÙદની પારંગતતા Ëાē કરી, રાðનો હંુ િમÆ થઈ
ગયો. એક વાર રાðની સાથે હંુ પણ જગંલમાં ઘણે દૂર સુધી નીકળી ગયો.  યાં એક ઋિષનો આÔમ હતો તેની સમીપે રાðએ ઘણાં
પશુઓનો િશકાર કયâ. મØ Įયંુ કે એક પશુ વૃģોની ઝાડીમાં સંતાઈ રĝું છ.ે મØ માíં િવકરાળ બાણ તેને માયુĩ, �યારે નñક જઈને Įયંુ
તો તે પશુ નĬહ પણ કોઈ ઋિષ હતા. ઘાયલ થવાથી તે બહુ દુ:ખી થતા હતા. મને મારી ભૂલ સમðઈ. મને પણ ઘĪં દુ:ખ થયંુ. મØ
વારંવાર ģમા માગી, પણ તેમણ ે ·ોધાવેશમાં મને શાપ આપી દીધો કે “ð, આવતા જ¤મે તંુ ­યાધ થજ!ે” મØ ઘણી ËાથĨના કરી કે
મારાથી અણðણમાં ભૂલ થઈ ગઈ છ,ે મને ģમા કરો, તો દયાળુ ઋિષએ કĝું કે “ð, તંુ ­યાધ તો થઈશ પણ ધમાĨ મા થઈશ. તંુ
મહાĤાની થઈશ.” પેલા ઋિષએ શાપનંુ થોડુ ંવારણ કયુĩ. ઋિષઓ ·ોધ તો કરે છ ેપણ ģમા માગવાથી દયા પણ કરે છ.ે તેમનંુ બાણ
ખØચી કાઢીને મØ તેમને આÔમ પહáચાડી દીધા. �યાં તેમણે Ëાણ છોડી દીધા.”
ધમĨ­યાધ પાસેથી ઘણો ઉપદેશ ¹હણ કરીને કૌિશક િનરિભમાની થઈ ગયો અને શેષ ñવન ધ¤ય કરવા ફરીથી તપ કરવા ચા«યો ગયો.

(મહાભારત વનપવĨ 216મો અ£યાય)
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31. °ક¤દજ¤મ

એક નગરમાં બે મહોĔા હતા. એકમાં દેવ રહે અને બીðમાં દાનવ રહે. બĒેનાં ñવનધોરણો જુદાં જુદાં. દાનવ મહોĔો
અપરાધીઓથી ભરેલો રહે. વાતવાતમાં લોકો લડી પડ.ે મારામારી કરે. બધા હલકા ધંધા આ મહોĔામાં થાય. કોઈ ભÈ પુíષ તો આમાં
રહી જ ન શકે. ધોળા Ĭદવસે પણ મહોĔામાં જતાં લોકો ડરે. દૂરથી જ ચાલે. આ મહોĔાના કેટલાક દાનવો હંમેશાં દેવોને,
દેવક¤યાઓને સતાવવા માટ ે તૈયાર જ બેઠા હોય. દેવો દુબĨળ હતા. પોતે પોતાનંુ રģણ કરી શકતા નĬહ. એટલે કોઈ અવતારની રાહ
Įયા કરતા, પણ પોતે કદી બળવાન થવાના Ëય નો ન કરતા. ભગવાન અવતાર લેશે અને પછી દાનવોનો સંહાર કરશે, સતયુગની
°થાપના થશે અને આપણે સુખી થઈશંુ. એવી ક«પનામાં ર�યાપ�યા રહેતા. દેવોના ગુíઓ પણ તેમને અĬહંસાનો ઉપદેશ આપતા, £યાન-
ધારણા કરવાનંુ કહેતા, લાંબા લાંબા ઉપવાસો—Óતો કરાવતા, મોટા મોટા યĤો કરાવતા પણ કોઈ બળવાન થવાનો ઉપદેશ ન આપતા.
તેથી બધું કરીને પણ દેવો વધુ ને વધુ કમĮર થતા ગયા. જનેા ધમĨગુíઓ ગુમરાહ હોય તે Ëð ધમĨનંુ પાલન કરીને પણ વધુ ને વધુ
કમĮર થતી ðય. કારણ કે ધમĨની જ�યાએ તે ધમાĨભાસને પકડી બેઠી હોય છ.ે એમ કહો કે ધમĨગુíઓના Čારા તેમને ધમાĨભાસનો
ઉપદેશ અપાયો હોય છ.ે ખરો દોષ તો ધમĨગુíઓનો જ કહેવાય. જમેણે લોકોને ગુમરાહ કયાĨ.
એક વાર એવું બ¤યંુ કે દેવોની બે ક¤યાઓ જ ેòપĮબનથી મદમ°ત હતી તે ભાન ભૂલીને દાનવોના મહોĔા તરફ ચાલી ગઈ. સં°કાર
°વીકાયાĨ પછી પ નીને સાચવવી કĬઠન કાયĨ થઈ ðય છ.ે કદાચ પ નીને સાચવી શકો તો પછી જુવાન ક¤યાઓને સાચવવી ઘĪં કĬઠન
કામ થઈ પડતંુ હોય છ.ે Į પોતાના આિÔત ěીવગĨને સાચવી ન શકાય તો કોઈ પણ માણસ કદી પણ સુખી ન થઈ શકે. પેલી બે
ક¤યાઓને Įતાં જ િશકારીવૃિĉથી રાહ Įઈને બેઠલેા દાનવો રાñ થઈ ઊăા. ઘણા Ĭદવસે િશકાર હાથમાં આ­યો છ ે તેવું માનીને
તેમાંથી કેશી નામનો દાનવ ઊભો થયો. અને અનેક રીતે પેલી ક¤યાઓને લલચાવવા-ફોસલાવવા લા�યો. પણ �યારે કોઈ ઉપાય સફળ ન
રĝો  યારે તેણે પોતાનંુ અસલી òપ Ëકટ કયુĩ અને દાનવસેના નામની ક¤યાનંુ અપહરણ કયુĩ. દાનવસેના નામની ક¤યાને પણ પછી ગમી
ગયંુ. તે  યાં ગોઠવાઈ ગઈ. બધી ક¤યાઓ એકસરખી નથી હોતી. વાસના Ëકૃિતવાળી ક¤યાઓને દાનવો વધુ ગમે. તે ðણતાં-અðણતાં
લ²મણરેખા પાર કરે. મયાĨદા પાર કરવાથી તે અસુરિģત થઈ ðય. પછી તે દાનવોનો િશકાર થઈ ðય. દેવોની ક¤યા ઉપાડી લાવવાથી
દાનવોને બમણો િવજય મળે. એક તો તેમને ભોગ ભોગવવા ક¤યા મળે. અને બીજુ ં િવજય મેળ­યાનો આનંદ મળે. કમĮર દેવો
હાયહાય કરીને બેસી રહે.
પેલો કેશી નામનો દાનવ ફરી પાછો બીñ ક¤યાની શોધમાં નીકળી પąો. તેને દેવક¤યા દેખાઈ પણ ખરી. નñક જઈને તેને બહુ
લલચાવી પણ તે લલચાઈ નĬહ. છવેટ ેતેનો ચોટલો પકડીને ઉપાડી જવાનો Ëય ન કરવા લા�યો. પોતાની બહેનની થયેલી દુઘĨટનામાંથી
બોધપાઠ ન લેવાનંુ આ પĬરણામ હતંુ. ěીઓએ હંમેશાં રિģત ñવન ñવવું Įઈએ. એકલદોકલ ગમે  યાં ફરવા નીકળી પડાય નĬહ.
તેમના માટનેી થોડીક લ²મણરેખાઓ હોય છ.ે Į તેનંુ પાલન કરાય તો કશો વાંધો ન આવે, પણ મુ�ધાવ°થા ભાન િવનાની હોય છ.ે
એટલે ઘણી વાર તે અનથâ સñĨ બેસતી હોય છ.ે કેશી નામનો દાનવ દેવક¤યાનો ચોટલો પકડીને ખØચવા લા�યો.  યારે કસાઈના
હાથમાંથી છૂટવા માટ ેજમે ગાય ચીસો પાડ ે તેમ ચીસો પાડવા લાગી. “બચાવો બચાવો…” બરાબર તે જ સમયે  યાંથી દેવોનો રાð
ઇ¤È પસાર થઈ રĝો હતો, તેણે આ ચીસો સાંભળી, તેણે Įયંુ તો કેશી દાનવ દેવક¤યાને ખØચી રĝો છ ે“ઊભો રહે… માટી થાજ”ે
એવો પડકાર ફØકીને ઇ¤È સામે થયો. કેશીએ ક¤યાને છોડીને ઇ¤È સાથે સંઘષĨ કરવા માંąો. બĒે વ�ચે તુમુલ યુĎ થયંુ. અંતે ઇ¤Èે એવા
જબરદ°ત Ëહાર કયાĨ કે કેશી ભાગી છૂĀો. દાનવો, દુબĨળો ઉપર રોફ જમાવતા હોય છ,ે પણ Į કોઈ માથાનો મળે તો ઊભી પંૂછડીએ
નાસતા હોય છ.ે દુિનયા બળવાનોની છ.ે દુબĨળોની નથી. કેશી તો ભાગી ગયો, પણ હવે આ ક¤યાનંુ શંુ કરવું? તે બĒે ક¤યાઓ
ÍĜાñની હતી જમેાંથી એકને તો દાનવો ઉપાડી ગયા હતા. આ બીñ માંડ માંડ બચી હતી. દેવોનો સમાજ પાછો એવો કે કોઈ ક¤યાને
જરાજટેલંુ કલંક લાગે તો તેનો °વીકાર ન કરે. તેમની પાસે કલંક ધોવાનો સાબુ જ ન હતો. એટલે દેવક¤યાઓને ભગાડવી દાનવો માટે
સરળ થઈ ગયંુ હતંુ. જરા જટેલંુ કલંક લગાડો અને પછી ભગાડી ðઓ. કારણ કે હવે દેવો જ તેનો °વીકાર નĬહ કરે. આ દુબĨળતા



વધારનારી સમાજ­યવ°થા હતી. હવે આ ક¤યાનંુ શંુ કરવું? Ëðપિત તો હવે તેને રાખશે નĬહ. એટલા માટ ેજ તેની કોઈ ­યવ°થા કરવી
પડશે. અપïત થયેલી ક¤યાનો ઉĎાર કરવો કĬઠન કામ છ.ે કદાચ તમે તેનો ઉĎાર કરો તોપણ પછીથી તેને ઠકેાણે પાડવી એ બહુ જ
કĬઠન કામ છ.ે ઇ¤Èે તેને પૂ�ું કે હવે તારી શી ઇ�છા છ?ે તો તેણે કĝું કે “મારે એક અિત બળવાન પુíષ સાથે લõ કરવાં છ.ે જ ે
મારી રģા કરી શકે” ઇ¤Èે કĝું કે તંુ Ëðપિતની પુÆી છ ેએટલે મારી માસીની દીકરી બહેન થઈ કહેવાય. દેવક¤યાને લઈને ઇ¤È ÍĜાñ
પાસે ગયો અને કĝું કે આ ક¤યાને કોઈ અિત વીર પુíષ પિત તરીકે Įઈએ છ.ે તમે Ëદાન કરો. કેટલાક લોકો પાસે વર-ક¤યાઓનંુ
િલ°ટ રહેતંુ હોય છ.ે તેમાં તપાસ કરવાથી અનુકૂળ પાÆ મળી પણ રહે. ÍĜાñએ કĝું કે આ ક¤યાને જવેો પિત Įઈએ છ ે તેવો
અ યારે કોઈ નથી, પણ હવે તેનો જ¤મ થવાનો છ.ે તમે ધીરજ રાખો.
ÍĜાñની પાસેથી ઇ¤È પેલી ક¤યાને લઈને વિસĚ વગેરે ઋિષઓના આÔમમાં ગયો.  યાં એક બહુ મોટો યĤ થઈ રĝો હતો. ઘણા
દેવો સોમપાન કરવા માટ ેપધાયાĨ હતા. અિõદેવ પણ હિવ¯ય પહáચાડવા આ­યા હતા, કાયĨ પૂíં કરીને અિõદેવ �યારે િવદાય થયા
 યારે તેમની óિę સēઋિષઓની પ નીઓ ઉપર પડી. બધા ઋિષઓ પ નીઓવાળા હોય છ.ે  યાગી-ÍĜચારી નથી હોતા, સાતે
ઋિષપ નીઓ કાં તો બેઠી હતી, કાં પછી આડી પડીને આરામ કરતી હતી, બધી જ òપòપનો અંબાર હતી. કુળવાન ěીઓએ બને  યાં
સુધી ðહેરમાં એવી રીતે ન બેસવુ ંĮઈએ કે જથેી કામુક લોકો િવચિલત થઈ ðય. અિõની óિę પેલી સēિષĨની પ નીઓ ઉપર પડી.
તે િવચિલત થઈ ઊăો. ઘણા સમય સુધી અિõ પેલી ěીઓના òપને ĮઈĮઈને પોતાની આંખો શેકતો રĝો. પરěીના òપને �યારે
કોઈ પુíષ બૂરી óિęથી જુએ છ ે યારે તેની આંખો શેકાતી હોય છ.ે શેકાયેલી આંખો બરાબર Įઈ શકતી નથી. તેને બહેન-દીકરીનો ભેદ
દેખાતો નથી. આ થયંુ ó®ય એક તરફનંુ. બીñ તરફ Ëðપિત દģની પુÆી °વાહા, અિõદેવને પરણવા �યારનીય તલપાપડ થઈ રહી
છ.ે પણ અિõ તેને દાદ આપતો નથી. જનેા ઉપર હô નથી, જ ેહરામ છ ેતે મેળવવાની ચાહના છ ેઅને જ ેસહજ Ëાē અને હôનંુ
છ ેતેને  યાગવાની પેરવી છ.ે આનંુ નામ તો દુિનયા છ.ે °વાહાને ખબર પડી કે અિõ સēિષĨઓની પ નીઓ ઉપર કામાંધ થઈ ચૂ�યો
છ.ે એટલે °વાહાએ પણ સēિષĨઓની પ નીનંુ òપ ધારણ કરી લીધું. કામાંધ ­યિ�તઓ ધારેલો િશકાર Ëાē ન કરી શકે તો જુદા જુદા
વેશ કરીને પણ તેને પામવાના Ëય નો કરતા હોય છ.ે તે િશકારને છતેરતા હોય છ.ે
°વાહાએ સēિષĨઓમાંથી એકની પ નીનંુ òપ ધારણ કયુĩ જ ે િશવા હતી. અને અિõદેવની પાસે જઈ હાવભાવ કરીને અિõને ñતી
લીધો. અિõ તો પહેલેથી જ િશવા (સēિષĨઓમાંથી અંગીરાની પ ની) ઉપર આસ�ત હતો. તેને તો Įઈતી વ°તુ સામે ચાલીને મળી
ગઈ. િશવાએ (મૂળ òપમાં °વાહાએ) અિõના વીયĨને હાથમાં લઈ લીધું. ­યિભચાર ભીí હોય છ.ે કાયર હોય છ.ે કારણ કે લોકમયાĨદાથી
િવíĎ થતો હોય છ.ે °વાહાને બીક લાગી કે કદાચ પકડાઈ જઈશ તો એટલે ગòડ પģીનંુ òપ ધારણ કરીને વન પાર થઈ ગઈ. અને ĕેત
પવĨત ઉપર પહáચી ગઈ.  યાં તેણે એક કંુડ Įયો તેમાં પેલંુ શુ· નાખી દીધું. (આવું શ�ય બને કે નĬહ, પણ કથા આવી છ)ે °વાહાએ
સēિષĨઓની સાતે પ નીઓનાં òપ ધારણ કરીને વારાફરતી અિõથી સહવાસ કરવા મા�યો હતો. પણ તે અí¤ધતીનંુ ડિુ¥લકેટ òપ
ધારણ ન કરી શકી. કારણ કે તેના પિત વિસĚનો મહાËભાવ હતો. એટલે છ પ નીઓનાં ડિુ¥લકેટ òપ ધારણ કરીને તેણે છ વાર
સહવાસ કયâ હતો. પેલા કંુડમાં એક બાળક જ¤©યો. જનેે છ માથાં હતાં. તે જ બાળક આગળ જતાં °ક¤દ કહેવાયો. એનંુ બીજુ ંનામ
કાિતĨક°વામી પણ છ.ે તેને છ માથાં હોવાનંુ કારણ સિēિષĨઓની છ પ નીઓના ડિુ¥લકેટ òપથી જ¤મ હોવાનંુ છ.ે �યારે સēિષĨઓને આ
વાતની ખબર પડી  યારે તેમણે પોતપોતાની પ નીઓનો  યાગ કરી દીધો. માÆ અí¤ધતીનો જ  યાગ ન કયâ. કારણ કે તેનંુ ડિુ¥લકેટ òપ
°વાહા ધારણ કરી શકી ન હતી. એકસાથે છ ઋિષઓનાં ઘર ભાં�યાં. એક °વાહા નામની કામુક ěીએ તેમનાં òપ ધારણ કરીને પોતાની
કામે�છા પૂરી કરી. અિõ એમ જ સમજ ેછ ેકે મØ છ ઋિષપ નીઓને ભોગવી છ.ે વનવાસીઓએ ઋિષપ નીઓને નજરે Įઈ હતી તેથી
તે પણ કહે છ ેકે આ બાળક (°ક¤દ) ઋિષપ નીઓથી થયેલો છ.ે લોકવાયકા મહાËલય જવેી હોય છ.ે ભલે તે ખોટી હોય પણ ઘણાના
ñવનમાં Ëલય મચાવી દે. છ ઋિષઓએ છ પ નીઓનો  યાગ કરી દીધો. િબચારી તčન િનદâષ હોવા છતાં રઝળી પડી અને તે પણ
કલંકની સાથે, ­યિભચાર મહા અનથâ સજ Ù છ.ે છવેટ ેિવĕાિમÆ પોતે આ­યા અને ઋિષઓને સમð­યા કે તમારી પ નીઓ િનદâષ છ.ે
તેમનો °વીકાર કરી લો. પણ ઋિષઓ ન મા¤યા. તેમણે તો સદંતર  યાગ કરી જ દીધો.
°ક¤દ મહા બળવાન થઈને ચારે તરફ હાહાકાર મચાવવા લા�યો. દેવોએ ઇ¤Èને ËાથĨના કરી કે ગમેતેમ કરીને °ક¤દનો નાશ કરો નĬહ



તો તે અમારો નાશ કરી નાખશે. ઇ¤È, °ક¤દની સામે યુĎ ેચąો પણ ñતી ન શ�યો. અંતે સમાધાન થયંુ. °ક¤દે સૌ દેવોને સમð­યંુ કે
હંુ તો તમારી રģા માટ ેપેદા થયો છુ,ં મારાથી ડરો નĬહ. સૌએ મળીને °ક¤દને દેવસેનાના સેનાપિત બના­યા. પછી પેલી દેવસેના નામની
ક¤યા °ક¤દને પરણાવી દીધી. હવે દેવસેના પોતાની ઇ�છા Ëમાણેનો પિત Ëાē કરી ધ¤ય થઈ ગઈ. હવે તેને દાનવોનો ભય રĝો નĬહ,
દાનવો વ�ચે ñવનારી Ë યેક ભÈ મĬહલા વીર પિતની કામના રાખતી હોય છ.ે જ ેતેની રģા કરે. જ ેપિત પોતાની પ નીનંુ રģણ ન કરી
શકે તે ‘પિત’ કહેવડાવવાને યો�ય ન કહેવાય. એટલે તો લõ વખતે વરના હાથમાં તલવાર અપાય છ.ે તલવાર રģણનંુ Ëતીક છ.ે °ક¤દે
અસં�ય રાģસોનો સંહાર કરી ઋિષમુિનઓને િનભĨય કયાĨ.

(મહાભારત વનપવĨ)
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32. દુવાĨસાની તૃિē

પૂવĨ અને પિėમમાં એક પાયાનો ભેદ છ.ે એ લોકો બધું આયોજનપૂવĨક કામ કરતા હોય છ.ે આપણે આયોજન િવના જ �યારે જ ેફાવે તે
કરતા હોઈએ છીએ. દા.ત., તેમને કોઈના  યાં જવું હોય તો Ëથમ ફોન કરે, રð માગે અનુકૂળ સમય માગે અને પછી જ ðય. Ëથમથી
િનધાĨĬરત સમય પૂરતા જ રોકાય, સામેવાળા ­યિ�તને કોઈ અડચણ ન પડ ેતેની સભાનતા રાખે. અને પછી આભાર માનીને િવદાય થાય.
આપણે આવુ ંનથી કરતા. મન ફાવે  યારે ગમે તે સમયે, ગમે તેના  યાં પહáચી જઈએ છીએ. તેની અગવડનો જરાય િવચાર નથી કરતા,
પેલાને ફરીથી રસોઈ કરવી પડ ેતો કરે, આપણે તો જમવાના જ છીએ. આ Ëકારનંુ આયોજન િવનાનંુ વતĨન સામા પģને કેટલંુ કęકર
થાય છ ેતેની પરવા કરતા નથી. તેનો અણગમો આપણે Įઈ શકતા નથી. આપણે માÆ આપણી સગવડોનો જ િવચાર કરીએ છીએ.
એક વાર એવુ ંબ¤યંુ કે પાંડવો વનમાં િવચરી રĝા હતા. ગરીબીનો પાર નĬહ, આવકનંુ કોઈ સાધન નĬહ, છ માણસોનો ñવનિનવાĨહ
કરવાનો, ñવનમાં જણેે ગરીબાઈ Įઈ નથી તેને ñવનની કશી ખબર જ નથી. ઈĕરદશĨન કરતાં પણ ñવનદશĨનનંુ વધુ મહ¶વ છ.ે
કેટલાક ઈĕર સાģા કારનો દાવો કરનારા લોકોમાં માનવતા Įવા નથી મળતી. કારણ કે તેમણે કદાચ ઈĕરનાં દશĨન તો કયાĩ હશે પણ
ñવનનાં દશĨન નĬહ કયાĩ હોય. પૂવÙ કĝું તેમ ñવનનાં દશĨન ગરીબાઈ Čારા થતાં હોય છ.ે જમેતેમ કરીને પાંડવોએ બપોરનંુ ભોજન કયુĩ.
તેમને જમાąા પછી Èૌપદી જમી. હવે કાંઈ જ વ£યુ ન હતંુ, કશંુ પąંુ પણ ન હતંુ. તેવામાં દુવાĨસા નામના મહાન તપ°વી ઋિષ પોતાના
મોટા િશ¯યસમુદાય સાથે આવી પહá�યા. કદી પણ જમવાના સમયે કોઈના  યાં જવું નĬહ, કદાચ જમવાની ઇ�છા ન હોય તોપણ ન
જવું. સામેના માણસને સંકોચ થાય. આગળપાછળ જવું, બને  યાં સુધી કોઈના ઘરમાં જમવાની ઇ�છા ન રાખવી. થોડી તકલીફ ઉઠાવી
લેવી. ચલાવી લેવું. બðરમાં જ ેમળે તેનાથી ચલાવી લેવું પણ સંકોચ િવનાના થઈને મોટુ ંટોળંુ લઈને જમવાના સમયે “માન ન માન મØ
તેરા મહેમાન” બનવું નĬહ.
દુવાĨસાને Įઈને યુિધિĚર ઊભા થઈ ગયા અને સામે ચાલીને સ કાર કયâ. “આવો, પધારો” આપણાથી કોઈ મોટા પુíષ પધારે તો
ઊભા થઈને °વાગત કરવું. બેસી ન રહેવું. યુિધિĚરે કĝું કે “મહારાજ, પાસે જ નદી છ,ે બધા °નાન કરીને આવી ðઓ… જમવાનંુ
તૈયાર છ.ે” કહેતાં તો કહેવાઈ ગયંુ પણ જમવાનંુ �યાં તૈયાર હતંુ! અરે સીધું પણ ન હતંુ. રસોડાની િ°થિત ð�યા િવના કેટલાક પુíષો
મહેમાનોને જમવા બોલાવતા રહે છ.ે તે યો�ય નથી. પહેલાં અંદરખાને તપાસ તો કરો કે શંુ હાલત છ?ે આવા પુíષો હોય  યાં પ નીઓ
ઘણી વાર ધમĨસંકટમાં મુકાઈ જતી હોય છ.ે બધા નદીએ નાહવા ગયા. આ બાજુ Èૌપદી િચંતામાં પડી ગઈ. હવે શંુ કરવું? °નાન કરીને
હમણાં બધા આવશે. હંુ તેમને શંુ પીરસીશ. દુવાĨસાનો ·ોધ ઘણો. શાપ આપતાં વાર ન કરે. કપરી િ°થિતમાં આપોઆપ ઈĕર યાદ
આવે. “હે Ëભો, મારી લાજ રાખજ.ે Èૌપદીએ ËાથĨના કરી. ઘરની લાજ ěીઓના હાથમાં હોય છ.ે ઓિચંતાના Ôીકૃ¯ણ આવી ગયા,
આવતાં જ તેમણે કĝું કે “Èૌપદી બહુ ભૂખ લાગી છ.ે મારે કાંઈક ખાવું છ.ે કાંઈક આપ.”
ચાણ�યે લ�યંુ છ ે કે “દĬરÈકાળે િËય દશĨન થાય તો અિõ િવના શરીર બĢા કરે. િËયને ખવડાવવું શંુ? ઘરમાં તો કશંુ જ નથી.
Èૌપદીની આંખોમાં ડબડબ આંસુ આવી ગયાં. Ôીકૃ¯ણ સમñ ગયા. કĝું કે િચંતા ન કર. જમેાં તØ રસોઈ બનાવી હોય તે વાસણ લઈ
આવ.” Ôીકૃ¯ણે તે વાસણમાં Įયંુ તો શાકનો એક તંતુ ચáટી રĝો હતો. ઝટ દઈને તેમણે એ તંતુ હાથમાં લઈને મોઢામાં મૂ�યો.
Ôીકૃ¯ણના જમવાથી Æણ લોકને તૃિē થઈ ગઈ. “ðઓ દુવાĨસાને િશ¯યો સĬહત બોલાવી લાવો.” નદીમાં °નાન કરતાં કરતાં સૌને
તૃિēના ઓડકાર આવવા લા�યા. હવે તો એક કોિળયો પણ ખવાશે નĬહ, ઊલટી થઈ જશે. માટ ેઅહÞથી જ સીધા ચાલી નીકળીએ,
બધા બારોબાર િવદાય થઈ ગયા. Èૌપદીની લાજ રહી ગઈ.
Ôીકૃ¯ણે Èૌપદીને કĝું, “Į, ગૃહ°થના ઘરમાં ચોવીસે કલાક કાંઈ નંુ કાંઈ ખાવાનંુ રહેવું જ Įઈએ. �યારે કોણ આવી ðય તે કહેવાય
નĬહ. જનેા ઘરમાં હંમેશાં કાંઈ ને કાંઈ (ભલે સૂકો રોટલો હોય) ખાવાનંુ હોય છ ેતેના  યાં અĒપૂણાĨનો અģયવાસ રહે છ.ે
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33. Èૌપદીહરણ

ěી Ëાē કરવી કĬઠન કામ છ,ે પણ Ëાē કયાĨ પછી તેનંુ રģણ કરવું તે તો બહુ જ કĬઠન કામ છ.ે òપાળી ěી પિત-પĬરવારને શાંિતથી
ñવવા નથી દેતી. તેના રģક Ëબળ હોય તો જ તે સચવાય છ.ે
એક વાર એવું બ¤યંુ કે પાંડવો કા©યક વનમાં િવચરી રĝા હતા.  યાં Ĭહંસક પશુઓ વધી ગયાં હતાં તેથી સૌ દુ:ખી હતા. તેનંુ િનવારણ
કરવા પાંચે પાંડવો જુદી જુદી Ĭદશાઓમાં િશકાર કરવા નીકળી પąા. આÔમમાં એકલી Èૌપદી જ રહી ગઈ. નીિતકાર કહે છ ે કે
òપાળી ěીને કદી એકલી મુકાય નĬહ. અરે òપાળી ન હોય તોપણ ěીને એકલી મુકાય નĬહ. કામાંધ માણસ કશંુ Įતો નથી. તે �યારે શંુ
કરી બેસે તે કહેવાય નĬહ. બરાબર આ જ સમયે િસ¤ધુ દેશનો રાð જયÈથ  યાંથી પસાર થવા લા�યો. ઘરના ëબરા ઉપર બેઠલેી
Èૌપદી ઉપર તેની óિę પડી. ěીએ ëબરા ઉપર નĬહ; ઘરની અંદર બેસવું Įઈએ. દુę લોકોની óિęથી પોતાને બચાવવી Įઈએ. જ ે
બચે છ ેતેનંુ જ રģણ થાય છ.ે અનાવ®યક લોકોની નજરે ચડવું ન Įઈએ. મા¤યંુ કે તમારી ભાવના િનદâષ છ.ે પણ લોકો િનદâષ નથી
હોતા. જણે ેલોકોમાં રહેવું હોય તેણે લોકાચારને માનવો Įઈએ. તેણે લોકાપવાદથી ડરવું Įઈએ, તેણે િવકૃત માણસોની óિęથી પણ
બચવું Įઈએ.
જયÈથને લõ કરવાં હતાં અને તે યો�ય ક¤યાની શોધમાં નીકĢો હતો. Ëથા એવી છ ે કે વર પોતે ક¤યાની શોધમાં ન નીકળે. તેનો
પĬરવાર ક¤યાને શોધે. અથવા પુરોĬહત શોધે. આ તો રાð પોતે ક¤યાને શોધવા નીકĢો છ.ે Èૌપદીનંુ òપ Įઈને તે મુ�ધ થઈ ગયો. તેણે
રથ ઊભો કરી દીધો. પોતાના સાથીદાર કોĬટલા°યને કĝું કે “ðઓ, તપાસ કરો. મારે આ જ ક¤યાને પરણવું છ.ે” કોĬટલા°ય રથથી
ઊતરીને Èૌપદી તરફ ચા«યો. Èૌપદીએ ઊભા થઈને તેને Ëણામ કયાĨ. કોĬટલા°યે Èૌપદીનો પĬરચય પૂ�ો અને તેના òપનાં ખૂબ વખાણ
કયાĩ. ěીની સૌથી મોટી કમĮરી પોતાનાં વખાણ સાંભળવાની હોય છ.ે લંપટ લોકો આ કમĮરીનો લાભ ઉઠાવે છ.ે તેના òપનાં વખાણ
કરનારની તરફ ěી ઢળવા લાગે છ.ે ખાસ કરીને �યારે તે શંૃગાર સñને નીકળી હોય  યારે તો તે બે અપેģાઓ રાખે છ.ે એક તો લોકો
મને જુએ. અને બે મારા òપનાં વખાણ કરે. આમાં એક બીજુ ંત¶વ  યારે ભળતંુ હોય છ ે�યારે તેનો પિત શુ¯ક હોય, નીરસ હોય. તે
કદી વખાણ ન કરતો હોય. ન òપનાં, ન પોશાકનાં, ન રસોઈનાં, કદી કોઈ વખાણ જ નથી કરતો. આવો નીરસ પિત પ નીને રાñ રાખી
શકતો નથી. એટલે તેને �યારે કોઈ વખાણ કરનારો પુíષ મળે છ,ે  યારે તે ઢળવા માંડ ેછ ેઅને ધ¤યતા અનુભવે છ.ે એટલે કુશળ
પુíષોએ Į ěીને સાચવવી હોય તો કદી નીરસ ન થવું. એટલે તો પુíષને ‘રિસયા’ કĝા છ.ે
કોĬટલા°યે Èૌપદીનાં òપનાં ખૂબ વખાણ કયાĩ. આમ સં°કૃિત એવી છ ેકે પરપુíષ, પરનારીના òપનાં વખાણ ન કરે. આ મયાĨદા છ.ે કારણ
કે પતનનંુ આ પગિથયંુ છ.ે ડાહી અને પિતÓતા ěી આવાં વખાણ પાછળનો હેતુ સમñ ðય છ.ે તે વખાણના Ëભાવમાં એમ કહો કે
ðળમાં નથી આવતી, પણ બધી ěીઓ તો ડાહી નથી હોતી. મુ�ધાવ°થા અને ડહાપણ એકસાથે ન રહે. Èૌપદી °વ°થ છ.ે મુ�ધ નથી.
પિતËાિēથી ěી °વ°થ થવા લાગે છ.ે તેની મુ�ધાવ°થા ઊતરવા લાગે છ.ે કારણ કે તેને પિત મળી ગયો છ.ે પિતËાિē િવનાની ëમરે
આવેલી ěી મુ�ધાવ°થામાં રાચતી હોય છ.ે તેને સંભાળવી જòરી છ.ે Èૌપદી °વ°થ છ ેઅને પૂરી °વ°થતાથી તેણે બધા ËĖોના ઉĉર
આ¥યા. તેણ ેકĝુ ંકે પાંચ પાંડવો મારા પિત છ ેઅને તે િશકાર રમવા ગયા છ.ે મારા જવેી પરěી સાથે તમારા જવેા પરપુíષે આવી રીતે
વાત ન કરાય.
ખરેખર તો આવા સમયે Èૌપદીએ એવું ન કહેવું Įઈએ કે મારા પિત દૂર િશકાર રમવા ગયા છ.ે તેણે પિતઓ નñક છ ેતેવો દેખાવ
કરવો Įઈએ. એકાદ વાર તેમને બોલાવવાનો દેખાવ પણ કરવો Įઈએ જથેી આવનાર તેને એકાકી ન સમñ લે. આને ñવનકળા
કહેવાય. દુęો Čારા થનારા અનથâથી બચવા માટ ેઆવી કળા આવડવી જòરી છ.ે
કોĬટલા°ય, જયÈથ પાસે ગયો અને Èૌપદીનો પĬરચય આ¥યો. જયÈથ તો કામ�વરથી સંતē હતો. તે બો«યો, “તેને સાથે કેમ ન લેતા
આ­યા?” ­યિ�તને કામનો તાવ ચડતો હોય છ.ે તેનાં Æણ °ટજે છ.ે (1) કામે�છા, ઇ�છા થવી, (2) કામલાલસા, ઇ�છા વધુ Ëબળ થાય
 યારે લાલસા બને અને (3) લાલસા પૂરી ન થાય  યારે તાવ ચડ.ે જયÈથને તાવ ચĈો છ.ે કામે�છા સૌને થાય. ઋિષમુિન, ÍĜચારી,



વૃĎ Ĥાની, £યાની, તપ°વી સૌને થાય. જ ેકોઈ બોલે કે મને કદી કામે�છા નથી થતી તે સરાસર અસ ય બોલે છ.ે તેને સ યવાદી ન
કહેવાય. કામે�છા થવી એ કોઈ દોષ નથી. એ કુદરતી ËĬ·યા છ.ે તેને િવકૃત કરવી કે સદંતર દબાવવાનો Ëય ન કરવો તે દોષ છ.ે તે
લાંબો સમય દબાવાતી નથી. તે સીધા નĬહ તો પછી આડા ર°તે વળી ðય છ.ે જ ેહાિનકારક છ.ે કામલાલસા, કામનંુ વધુ ને વધુ િચંતન
કરવાથી તથા િવðતીયનો સહવાસ કરવાથી થાય છ ેતથા વધે છ.ે Į મનને બીð મહ¶વના િચંતન તરફ વાળી શકાય તથા સંગ બદલી
શકાય તો લાલસાથી બચી શકાય છ.ે ઈĕર°મરણ અને સ કમâથી ભયુĩ કમĨઠ ñવન તેનો રામબાણ ઉપાય છ.ે ઈĕરિવમુખ, કુસંગી અને
નવરાધૂપ, લ²યહીન િનિ¯·ય ñવન ñવનારા આ દોષથી બચી શકતા નથી. ભલે તે યોગીનો વેશ પહેરતા હોય કે પછી યોગીરાજ
કહેવડાવતા હોય.
કામ�વર ઊભરો છ.ે તે સતત નથી રહેતો. વંટોિળયો છ.ે આ­યો અને ગયો. પણ �યાં સુધી રહે  યાં સુધી તો ખેદાનમેદાન કરી નાખે.
જયÈથને આવો કામતાવ ચąો છ.ે તેનંુ પૂíં શરીર તપી ગયંુ છ.ે અંગેઅંગ બળી રĝું છ.ે કામનો તાવ હોય પણ Ëેમનો તાવ ન હોય.
બĒેને એક માની લેવાની ભૂલ ન કરાય. Ëેમમાં ધીરજ, સહનશિ�ત અને લાગણીઓ હોય છ.ે તેમાં કામનો આવેગ નĬહ પણ
લાગણીઓનો આવેગ હોય છ.ે તે વષâ સુધી અરે પૂરી િજદંગી રાહ Įઈ શકે છ.ે અને લ²ય Ëાē ન થાય તો બિલદાન આપી શકે છ.ે
કામ અને Ëેમ બĒે એકબીðનાં પૂરક છ.ે સહાયક છ.ે પણ સાથે સાથે રģક પણ છ.ે Ëેમ િવનાનો એકલો કામ ભģક થઈ શકે છ.ે
કારણ કે તે માÆ દેહભૂ�યો જ હોય છ.ે �યારે Ëેમ લાગણીભૂ�યો હોય છ.ે લાગણીભૂખ, દેહભૂખને ઓછી કરી શકે છ.ે અરે, િનવારી
પણ શકે છ.ે જયÈથને લાગણીઓ નથી, તેથી તેની કામભૂખ, તાવમાં બદલાઈ ગઈ છ.ે
તે °વયં Èૌપદીની પાસે ગયો અને Èૌપદીને સમðવવા લા�યો કે પાંડવો તો હવે િભખારી થઈ ગયા છ.ે હવે તેમની પાસે કશંુ જ નથી.
તેમની સાથે રહેવાથી તારા કોઈ અરમાન પૂરા નĬહ થાય માટ ેચાલ મારી સાથે. ચાલ, હંુ તને સોનાના હÞચકે હÞચાવીશ. મારા ઐĕયĨનો
પાર નથી. જ ેěીઓ અથĨËધાન વૃિĉવાળી હોય છ ેતે આવી વાતો સાંભળીને લલચાઈ જતી હોય છ.ે Į પિત અથĨસામ¡યĨ િવનાનો હોય
તો આવી ěીઓ ઉડાઉ છલેબટાઉઓને શો£યા કરતી હોય છ ે તે કદી પિતÓતા ન થઈ શકે. પણ જ ે ěી ËેમËધાન હોય છ ે તેને
અથĨલાલચ આકષß નથી શકતી. તેના માટ ેપિતËેમ જ સવĨ°વ છ.ે તે જ મôમ રહીને પિતÓતા થઈ શકતી હોય છ.ે આવી ěી માટે
કિવએ કĝું છ.ે

“મેí રે ડગે જનેાં મન ના ડગે રે પાનબાઈ,
મરને ભાંગી પડ ેભરમાંડ…”

Èૌપદી આવી છ.ે તેણે જયÈથને ફટકારી દીધો અને કĝું કે “ચા«યો ð અહÞથી!” ભÈનારી હવે રણચંડી બની ગઈ હતી. તેણે કĝું
“જયÈથ, તંુ તો મારો ભાઈ થાય. મારા ઉપર કુóિę તારાથી ન કરાય!” ઘણા સંવાદ પછી જયÈથે િવચાયુĩ કે હમણાં પાંડવો આવી જશે
તો બધો ખેલ બગડી જશે. એટલે Èૌપદીની એકલતાનો તરત લાભ ઉઠાવવો Įઈએ. તેણે Èૌપદીને ઉપાડીને પોતાના રથમાં લઈ લીધી.
અને રથ દોડાવી દીધા. શારીĬરક બળથી ěી પુíષ આગળ અબળા છ.ે આ કુદરતી રચના છ.ે તે એટલા માટ ેકે તે પુíષમાં ભળીને રહી
શકે. પુíષમાં ભળી ગયેલી ěી Ëબળા થઈ શકે છ.ે Į ěી પુíષ જટેલી જ શરીરબળવાળી હોત તો તે પુíષમાં ભળી ન શકી હોત, તો
દા©પ યની દુિનયા ન હોત. બĒે °વતંÆ રહીને એકાકીપણાનંુ દુ:ખ ભોગવતાં હોત. ભળી જવાથી ગુલામ નથી થવાતંુ. પણ એકાકીપણાથી
છુટકારો મળે છ.ે ěી હોય કે પુíષ બĒેને એકાકીપĪં કોતરી ખાતંુ હોય છ.ે તેમાંથી મુ�ત થવા માટ ેજ પરમેĕરે નરનારીમાં સમપĨણ
અને Ë યાપĨણની ભાવના ભરી હોય છ.ે પુíષ િવનાની એકાકી ěી અબળા છ,ે એટલંુ જ નĬહ તે અંદરથી ભાંગી પડલેી પણ થઈ ðય
છ.ે સમથĨ પિતમાં ભળી ગયેલી ěી Ëબળા છ.ે તે એકાકીપણાથી મુ�ત હોય છ ેતેથી તે માઠા Ëસંગોએ દુ:ખી તો થાય છ,ે પણ ભાંગી નથી
પડતી. કારણ કે ઓથ આપનાર પુíષનો ટકેો તેની બાજુમાં જ હોય છ.ે સમથĨ પુíષની છાતી ઉપર માથંુ મૂકીને તે મન મૂકીને રડી લે
એટલે બધી િનરાશા દૂર થઈ ðય. ફરી નવી તાજગી આવી ðય. એકાકી ěી કોના ખભા ઉપર માથંુ મૂકીને રડ?ે એકલાંથી ñવન
િજવાતંુ નથી તેથી તે ભાંગી પડ ેછ.ે
ધૂળના ગોટગેોટા ઉડાડતો જયÈથ પોતાની સેના સાથે ભાગી છૂĀો. પાંડવો આવી જવાનો તેને ડર છ.ે જનેા પિતથી દુęો ડરે નĬહ તે
પિત નથી, બાયલો છ.ે



ચારે તરફથી પાંડવો આવી ગયા. આÔમ ખાલી Įઈને તે િચંતાતુર થઈ ગયા. ઘર તો ěીથી ભરેલંુ લાગે. ěી ન હોય તો ઘર ખાલી-
ખાલી લાગે. “Èૌપદી, Èૌપદી” બૂમો પાડવા લા�યા. પણ Èૌપદી �યાં છ?ે પાંડવોને હંમેશાં કૌરવો ઉપર શક રĝા કરે છ.ે કૌરવો પાછળ
પડી ગયા છ.ે તે �યારે ગુē કે Ëગટ વાર કરે તે કહેવાય નĬહ. જનેી પાછળ કોઈ Ëબળ શÆુ પડી ગયો હોય તે િનિėંત ન રહી શકે.
નñકથી ધાÆેિયકા નામની ěી આવી. તેણે બધા સમાચાર આ¥યા. જયÈથ Èૌપદીને હરી ગયો છ ેઅને પેલા ર°તે સેના સાથે જઈ રĝો
છ.ે તેવું કĝું. “હવે તમે વાર ન કરો. જલદી પીછો કરો. Èૌપદી રોતી કકળતી જઈ રહી છ.ે”  યારે ěીઓનાં હરણ બહુ થતાં એવું લાગે
છ.ે  યારની તુલનામાં આજ ેપĬરિ°થિત બદલાઈ છ.ે
તરત જ પાંડવોએ પીછો કયâ અને ĮતĮતામાં જયÈથની સેનાને પકડી પાડી. જયÈથે Įયંુ કે ભીમ અને અજુ Ĩન આવી પહá�યા છ ેપણ
કાંઈ વાંધો નĬહ મારી પાસે તો િવશાળ સેના છ.ે હંુ પહáચી વળીશ. ભારતનાં મોટા ભાગનાં યુĎો ěીઓ માટ ેથયેલાં છ.ે જમેાં બĒે
પģોની બરબાદી િસવાય કશંુ નીકĢંુ નથી. અં¹ેĮએ કદી કોઈ ěી માટ ે યુĎ કયુĩ ð�યંુ નથી. રાજકીય અથવા ģેિÆય લ²યો માટ ે તે
લąા છ.ે તેથી તે િવĕ ઉપર રાજ કરી શ�યા હતા.
પાંડવો અને જયÈથની સેના વ�ચે તુમુલ યુĎ થયંુ. પાંડવોએ જયÈથની સેનાનો ક�ચરઘાણ કાઢી ના�યો અને જયÈથને બંદી બનાવી
લીધો. Èૌપદીને છોડાવી લીધી. આવા સમયે મહાન પરા·મી પિત મેળવવા માટ ેÈૌપદીની છાતી ગજ ગજ ફુલાય તે °વાભાિવક છ.ે
બંદી હાલતમાં જયÈથને યુિધિĚર પાસે લાવવામાં આ­યો. યુિધિĚરે તેને ģમા આપી અને જયÈથ તપ કરવા વનમાં ચા«યો ગયો. કેટલો
બધો બોધપાઠ છ ેઆ કથામાં?

(મહાભારત વનપવĨ 215થી 220 અ£યાય સુધી)
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34. સ યવાન-સાિવÆી

કેટલીક કથાઓ અમર હોય છ.ે તેનાં પાÆો અમર હોય છ.ે ભલે તે ઐિતહાિસક ન હોય, ભલે ને િમથ જ હોય પણ તેના Čારા હðરો
માણસોને ઉ�ચ ñવનની Ëેરણા મળવાથી હðરોનાં ñવન ધ¤ય ધ¤ય થઈ ગયાં હોય છ.ે જ ેકથાઓ ­યિ�તને િશખર તરફ લઈ ðય છે
તે જ મહાન છ.ે તે જ અમર થાય છ.ે જ ેકથાઓ પતન તરફ લઈ ðય છ ેતે અમર નથી થતી તે ગમેતેટલી ભ­ય હોય તોપણ ઝબકારો
કરીને િવલીન થઈ જતી હોય છ.ે આવી જ એક કથા સ યવાન-સાિવÆીની છ.ે ચાલો તે કથાને માણીએ.
મÈ દેશના રાð અĕપિત હતા. (સહદેવ—નકુળની માતા માÈી આ જ દેશની હતી) તેને સંતાન ન હતંુ. સંતાન ન હોવાથી રાð-રાણી
બĒે દુ:ખી હતાં. જમેજમે ëમર વધતી ગઈ તેમ તેમ દુ:ખ પણ વધતંુ ગયંુ. દુ:ખ રોગની માફક સા£ય અને અસા£ય હોય છ.ે સા£ય
દુ:ખો Ëય નોથી મટતાં હોય છ.ે અસા£ય દુ:ખો કાં તો સહન કરીને પૂરાં કરવાનાં હોય કાં પછી દુઆ મેળવીને પૂરાં કરવાં પડ.ે જ ેલોકો
અસા£ય દુ:ખોને સહન કરીને પૂરાં કરે છ ેતે Ĥાની અને શાણાં છ.ે જ ેદુઆ માટ ેફાંફાં મારે છ ેતે ભ�ત છ.ે ભ�તને બુિĎ અને પુíષાથĨ
કરતાં ÔĎાનંુ મોટુ ંસંબલ હોય છ.ે ÔĎા અને Ëેમનો માગĨ િશખામણનો માગĨ નથી, તે ઝંપલાવવાનો માગĨ છ.ે કાં તો આ પાર કાં પછી
પેલે પાર. ઇિતહાસ તેમનો જ હોય છ.ે રાð-રાણીએ ઘણાં વષâ સુધી Óત-તપ કયાĩ તે મા સાિવÆીની સાધના કરતાં હતાં, અઢાર વષĨ તપ
કયાĨ પછી સાિવÆીñ ËસĒ થયાં. Óત-સાધના ઉતાવિળયાં માણસો ન કરી શકે. કદાચ કરે તો, પાર ન પાડી શકે. પાર તો તે જ પામે જ ે
ધીરજ રાખે. સાિવÆીએ વર માગવાનંુ કĝું. રાðને તો પુÆ જ Įઈતો હતો. તેણે કĝું કે “મને પુÆ આપો હંુ વાંિઝયો છુ.ં તેથી મને Æણ
પીડા થયા કરે છ.ે એક તો, લોકો મને વાંિઝયો કહીને િનંદે છ.ે બીજુ,ં મારે વારસદાર ન હોવાથી સંપિĉ હ°તગત કરવા કેટલાય લોકો
તૈયાર થઈ ગયા છ.ે તે ષąંÆો કરે છ ેઅને મારા મૃ યુની રાહ જુએ છ.ે Æીજુ,ં સંતાન ન હોવાથી મને લાડ લડાવી લાડ ઢોળવાનંુ નથી
મળતંુ. મારાં લાડ મારા અંદર જ ઉ પાત મચાવે છ.ે મને સંતાન આપો, હંુ બહુ જ દુ:ખી છુ.ં”
સાિવÆીમાતાએ કĝુ:ં ÍĜાñએ કĝું છ ેકે તને પુÆ તો નĬહ મળે. હંુ તને પુÆી આપંુ છુ.ં એવી પુÆી કે આજ સુધી કોઈના  યાં થઈ ન
હોય. òપ-ગુણ તો ખરા જ, પણ તેનંુ તેજ એટલંુ Ëચંડ હશે કે લોકો Įતા જ રહી જશે. વરદાન આપીને સાિવÆીñ િવદાય થયાં. રાð
પણ પાછો નગર આ­યો અને તે જ રાÆે મોટી રાણીએ ગભĨ ધારણ કયâ. ગભĨ ધારણ માÆથી સૌ રાñ રાñ થઈ ગયાં. આશા સુખદાયી
છ.ે હવે સંતાન થશે. સંસાર સુખદાયી છ,ે દુ:ખદાયી પણ છ.ે પણ એ દુ:ખો જ સુખનો અનુભવ કરાવે છ.ે એકલંુ સુખ �યાંય હોતંુ જ
નથી. Į રાðરાણીને વાંિઝયાપણાનંુ દુ:ખ ન હોત તો સંતાન થવાનંુ સુખ પણ ન હોત. જનેા ઘરમાં ડઝનબંધ છોકરાં કુરકુĬરયાંની માફક
વલવલતાં હોય છ ેતેમને સંતાનજ¤મનંુ કે ગભĨ ધારણ કયાĨનંુ સુખ હોતંુ નથી. રાð-મહારાð અને સુખી Ôીમંતોના ઘરે જલદી પારણાં
બંધાતાં નથી, હીર ભરેલાં અને સોના-ચાંદીના પાયાવાળાં પારણાં ધૂળ ખાતાં હોય છ.ે જનેા ઘરમાં ઝુલાવવાનંુ પારĪં જ નથી હોતંુ, જ ે
ઝાડની ડાળીએ કે પછી ગાડાની નીચે સામા¤ય પછડેી બાંધીને બાળકોને ઝુલાવે છ ે યાં ઢગલાબંધ બાળકો થઈ જતાં હોય છ.ે પૂરા મĬહને
રાણીને Ëસવ થયો અને ક¤યાર નની Ëાિē થઈ. સૌ આનંદિવભોર થઈ ગયાં. “ચાલો પુÆ નĬહ તો પુÆી તો ખરી ને.” જનેે મન મનાવતાં
આવડ ેતેને જ શાંિત મળે. સાિવÆીની કૃપાથી પુÆી મળી હોવાથી તેનંુ નામ ‘સાિવÆી’ રા�યંુ. પાછલી અવ°થામાં સંતાન Ëાē થાય તેનંુ
વષâનંુ ભેગું કરેલંુ લાડ ઊછળવા માંડ.ે ĮતĮતામાં સાિવÆી યુવાન થઈ ગઈ. ěીની ખરી કથા યુવાનીથી શò થતી હોય છ.ે તેનંુ માગું જ
નથી આવતંુ. રાðની દીકરી હોવા છતાં પણ કોઈ રાજકુમાર માટ ેતેનંુ માગું નથી આવતંુ. બીજુ ંદુ:ખ શò થયંુ. જ ેલોકો દુ:ખોથી ડરે છે
તે લોકોએ સંસારમાં ન પડવું Įઈએ. પણ સંસાર યાગીને સુખો મળી જતાં નથી. સંસારના ËĖો અલગ છ.ે  યાગીઓના ËĖો અલગ છ.ે
 યાગીઓને Įઈને સંસારીઓ તેમને ધ¤ય માને છ ે કે જુઓ આમને કોઈ દુ:ખ છ?ે  યાગીઓ પણ સંસારીઓને કહેતા રહે છ ે કે તમે
બધા માયાના બંધનમાં પąા છો. એટલે દુ:ખી છો. ખíં સુખ તો  યાગમાં છ.ે માટ ેદીģા લઈ લો, પણ સંસારીઓને ખબર નથી કે પારકો
રોટલો ખાનારા કદી સુખી ન હોય. હંૂફ અને ઓથ િવનાનંુ ñવન ñવનારાને એકાકીપણાનો બહુ મોટો ËĖ સતાવતો હોય છ.ે સામ¡યĨ
િવનાના  યાગીઓ આહાર અને આÔય માટ ેટળવળતા હોય છ.ે બધામાં તો સામ¡યĨ હોતંુ નથી. સામ¡યĨનો મોટો સંસાર તેમનો ભ�ત
સમુદાય હોય છ.ે સંસાર તો તેમનો પણ હોય છ.ે



�યારે કોઈ માગું ન આ­યંુ  યારે થાકીને રાðએ સાિવÆીને કĝું કે “બેટા તાíં તેજ Įઈને કોઈ રાજકુમાર તને પરણવા તૈયાર થતો નથી
એટલે હવે તંુ તારી ðતે વર શોધી લે.”
ક¤યાને પરણાવવી બહુ અઘíં કામ છ.ે પણ જ ેક¤યા બહુ ભણેલી કે વધુ સમથĨ હોય તેને પરણાવવી તો બહુ જ કĬઠન થઈ ðય. કારણ
કે તેનાથી ચĬઢયાતો વર મળે �યાં?
સાિવÆી વરને શોધવા નીકળી પડી.
શાěોએ કેટલાંક પાપ મા¤યાં છ.ે જમેકે ëમરલાયક થવા છતાં પણ ક¤યાને ન પરણાવનાર પાપી છ.ે જ ેિપતા ક¤યાને પરણાવી શકતો ન
હોય તેણે ક¤યાને °વે�છાથી વર મેળવી લેવાની છૂટ આપવી Įઈએ.
જ ેપિત ઋતુકાળમાં પણ પ ની સાથે સમાગમ નથી કરતો તે પાપી છ.ે પિત-પ નીએ કદી પણ ÍĜચયĨનંુ Óત ન લેવું Įઈએ. તેમાં પણ
બેમાંથી કોઈ એકે બીðની °વીકૃિત િવના તો ન જ લેવાય. આવું Óત લેનાર અને આપનાર બĒે પાપી છ.ે પિત-પ નીનો કામભોગ એ
પાપ નથી. સંતાન માટ,ે આરો�ય માટ,ે લાંબા આયુ¯ય માટ ેઅને માનિસક શાંિત માટ ે તે Ĭહતાવહ છ.ે હા, જòર છ ેસંયમની, બેફામ
થવાની નĬહ. આપણે  યાં સંયમ છ.ે િન¹હ નથી. જ ેલોકો િન¹હી થઈ ðય છ ેતેમની દુદĨશા થાય છ.ે
જ ેપુÆો વૃĎ માતાિપતાનો િતર°કાર કરે છ.ે તેમની સેવા નથી કરતા તે પાપી છ.ે (વનપવĨ, 293મો અ£યાય)
સાિવÆી તો તીથĨયાÆાના બહાને વરને શોધવા નીકળી પડી. ěીઓને શોધનારા પુíષો અને પુíષોને શોધનારી ěીઓ અનેક બહાનાં
કાઢીને નીકળી પડતાં હોય છ.ે તેમાં યાÆા કરવી, સંઘમાં Įડાવું, મંĬદરે જવું, કથા-કીતĨનમાં જવું, મેળામાં જવું આવાં બધાં અનેક િનિમĉો
હોઈ શકે છ.ે કથામાં આવનારા બધા Ôોતા નથી હોતા. કોઈ કોઈ શોધકતાĨ પણ હોય છ.ે તેમાં કોઈનો દોષ નથી. િવġળ મન તૃિēની
ઝંખના માટ ેશોધ કરતંુ રહે છ.ે
સાિવÆી બધી તીથĨયાÆા કરીને પાછી આવી ગઈ. અને જ ેજ ેતીથâ Įયાં હતાં તેનંુ વણĨન કહી સંભળા­યંુ. રાð અĕપિતએ પૂ�ું કે “એ
તો બધું ઠીક પણ તને પિત મĢો કે નĬહ?” સાિવÆી બોલી, “હા, મને Įઈતો પિત મળી ગયો છ.ે મØ તેનંુ વરણ કરી લીધું છ.ે હવે
આગળની િવિધ તમારે કરવાની છ.ે ખરી િવિધ તો મØ કરી લીધી છ.ે”
અĕપિતએ િજĤાસા કરી કે “એવો કયો તારો પિત છ?ે”
સાિવÆીએ કĝું કે સાંભળો  યારે: શા«વ દેશના Ċુમતસેન નામના રાð છ,ે હવે તે આંધળા થઈ ગયા છ.ે તેમની અંધ અવ°થાનો લાભ
ઉઠાવીને પાડોશી રાðએ આ·મણ કરીને રા�ય પડાવી લીધું છ.ે તેમનો પુÆ સ યવાન  યારે બાળક હતો. પુÆની અને પોતાની રģા
કરવા માટ ેરાð-રાણી પુÆ સાથે વનમાં ચા«યાં ગયાં. અ યારે તેઓ એક તપોવનમાં રહે છ.ે મØ તે સ યવાનનંુ પિત તરીકે વરણ કરી લીધું
છ.ે ભલે આજ ેતેમની પાસે રાજપાટ ન હોય પણ ખાનદાની તો છ,ે પ નીને રાજપાટ સુખ નથી આપતંુ; પિતની ખાનદાની સુખ આપે છ.ે
કારણ કે ખાનદાન પિત કદી પ નીનો  યાગ નથી કરતો. તેનંુ માન રાખે છ.ે તેનાં અરમાન પૂરાં કરે છ,ે તેનો ખોળો ભરે છ.ે તેનંુ રģણ
કરે છ,ે મારે આથી વધારે કાંઈ Įઈતંુ નથી.” સાિવÆી બોલી રહી હતી  યાં તો નારદ આવી પહá�યા. નારદ સનાતન પાÆ છ.ે બધે જ
હોય. નારદ િવના કથા આગળ ચાલે જ નĬહ. તે ગંભીર થઈ ગયા. પછી બો«યા, “રાજન, સાિવÆીએ ઉતાવળ કરી લીધી છ.ે જ ે
રાજકુમારનંુ તેણે વરણ કયુĩ છ ેતેને લોકો ‘સ યવાન’ કહે છ.ે કારણ કે તેના િપતા હંમેશાં સ ય જ બોલે છ.ે આ સ યવાનમાં ઘણા ગુણો
છ ેપણ એક બહુ મોટો દોષ પણ છ.ે” વર-ક¤યાના ગુણદોષ Įયા િવના જ જ ેલõો થાય છ ેતે અંધારા કૂવામાં ભૂસકો મારવા જવેાં
હોય છ.ે નીવąાં તો બેડો પાર અને ન નીવąાં તો ñવન બરબાદ. નારદે કĝું કે “આ સ યવાન હવે માÆ એક જ વષĨ સુધી ñવવાનો
છ.ે પછી તરત જ તેનંુ મૃ યુ થઈ જશે.” નારદની વાત સાંભળીને સભામાં હાહાકાર થઈ ગયો. સૌને ભિવ¯યવેĉાની સારી વાતો ગમે.
એટલે �યોિતષીઓ સારી સારી ખરીખોટી વાતો સંભળાવતા હોય છ.ે સારી વાતોની જ દિģણા હોય. પણ નારદે તો જ ેહતંુ તે સંભળાવી
દીધું. ઈĕરની Ë યેક રચનામાં Ĭદ­યતા જ Ĭદ­યતા છ.ે તેણે મૃ યુ ઉપર પડદો નાખી દીધો છ ેતેથી તો લોકો આનંદથી ñવન ñવે છ.ે
ફાંસીની સðવાળો કેદી આનંદથી ન ñવી શકે. કારણ કે તેને મૃ યુની િતિથની ખબર પડી ગઈ છ.ે બીજુ ંલોકોને અંતયાĨમી ન બના­યા.
તેથી તો આપણા સંબંધો Ëેમથી ચાલે છ.ે Į એકબીðની બધી વાતો ðણી જવાતી હોત તો કોઈ સંબંધ ટકી શ�યો ન હોત.
નારદ બો«યા, “રાજન, સાિવÆીએ ભલે ઉતાવળ કરીને ભૂલ કરી દીધી હોય, પણ તમે આ ભૂલને સુધારી શકો છો. આ સગાઈને ફોક



કરી શકો છો.” ઘણા લોકો વાતવાતમાં સગાઈ ફોક કરી દેતા હોય છ.ે Į કોઈ મહ¶વનંુ કપટ થયંુ હોય તો જòર સંબંધ ફોક કરવો
Įઈએ. પણ પૈસાની લેવડદેવડ કે બીñ સામા¤ય બાબતોમાં લોકો સંબંધ તોડી નાખે છ ેતે મહાન નથી હોતા. તેમના વચનની Ĭકંમત નથી
હોતી. તે ગમેતેટલા ધનવાન હોય તોપણ પામર જ છ.ે વચનની ટકે રાખનારા જ મહાન હોય છ.ે તેને જ ‘રોયલ§લડ’ કહેવાય. વચન
તોડતા રહે અને ધમĨ બદલતા રહે તેને રોયલ§લડ ન કહેવાય. તેમના પાિળયા ન હોય. તેમનો ઇિતહાસ ન હોય. નારદñની વાત
સાંભળીને સાિવÆી બોલી.
“ભાઈ-ભાઈ વ�ચે સંપિĉની વહØચણી એક જ વાર થાય. વારંવાર નĬહ.
દાતા દાનનંુ વચન એક વાર જ આપે તેને પૂíં કરે. વારંવાર ફેરબદલ ન કરે. ક¤યા પણ પિતનંુ વરણ એક જ વાર કરે. વારંવાર નĬહ. મØ
મારા પિતનંુ વરણ કરી લીધું છ.ે તે જવેો હોય તેવો મારો પિત થઈ ચૂ�યો છ.ે હવે હંુ તેમાંથી બદલાઈશ નĬહ. િપતાñ, લõની તૈયારી
કરો. ñવનની શòઆતથી જ જ ેક¤યા એક જ—માÆ એકમાં જ બંધાઈ ગઈ હોય તે જ પિતÓતા બને. જ ેરોજ નવાનવા ખીલા શોધે તે
સાિવÆી ન થઈ શકે.
નારદñ િવદાય થયા. રાð અĕપિત સાિવÆી તથા પĬરવારને લઈને Ċુમતસેનના આÔમમાં પહáચી ગયા. અĕપિતને Įઈને Ċુમતસેન
બો«યા કે “તમારી કંુવરી રાજદરબારમાં રહેનારી છ ેઅને અમે તો સામા¤ય આÔમવાસી છીએ. તે આ ñવનને કેવી રીતે °વીકારી
શકશે. માટ ેતમે કોઈ બીĮ વેવાઈ કરી લો.”
લõ કરતાં પહેલાં પોતાના પģની બધી °પęતા કરી દેવી યો�ય કહેવાય. પાછળથી કોઈ એમ ન કહે કે તમે અમને છતેયાĨ. બધું
સંતાąંુ હતંુ. િન:°પૃહ લોકોને કશંુ સંતાડવાનંુ નથી હોતંુ. માયાવી લોકો—હોય જુદું અને કહે જુદું. બતાવે જુદું. પાછળથી ફજતેા થાય.
અĕપિતએ કĝું કે ના, ના, તમે પણ મારા જવેા જ રાð છો. અ યારે તમારી પડતી દશા ચાલે છ ેતેથી શંુ થઈ ગયંુ. ચડતી-પડતી તો
સૌને ભોગવવી પડતી હોય છ.ે તેથી ખાનદાની બદલાઈ જતી નથી. તમે મહાન છો. તમારો પુÆ પણ મહાન છ.ે અમે અને અમારી કંુવરી
બધું સમñ િવચારીને જ આ­યાં છીએ. બસ લõિવિધ શò કરો. વાર ન કરો. સ યવાન-સાિવÆીના િવિધપૂવĨક િવવાહ સં°કાર થઈ ગયા.
પછી અĕસેન પĬરવાર સાથે િવદાય થયા. તેમના ગયા પછી સાિવÆીએ બધા શણગાર ઉતારી દીધા. તેણે વ«કલ વગેરે આÔમી વěો
પહેરી લીધાં. જ ેક¤યાને સાસરા પģમાં ભળતાં આવડ ેતે જ સફળ દા©પ ય Ëાē કરી શકે. ભાષા, વેશભૂષા અને આચાર આ Æણને
એકસરખાં કરી શકે તે જ સૌમાં ભળી શકે. જ ેએમ સમñને આ Æણેને અલગ રાખે કે અમે કેવા ÔેĚ છીએ, તે ભળી ન શકે. જ ેભળી
ન શકે તે ñતી ન શકે.
ñવન ઘરેડ Ëમાણે ñવવા લા�યંુ. પણ સાિવÆીને નારદની વાત ભુલાતી નથી. ĮતĮતામાં વરસ પૂíં થવા આ­યંુ. હવે ચાર જ Ĭદવસ
બાકી રĝા હતા. સાિવÆીએ Æણ Ĭદવસ Óત રા�યંુ. “મારા પિતને આંચ ન આવે.” આવી óઢ ભાવના તેને અનેક ઉપાયો કરવા Ëેરણા
આપતી હતી. હવે તો એક જ Ĭદવસ બાકી રહી ગયો હતો. બસ આવતીકાલ, વાત પૂરી.
સૂયâદય થઈ ચૂ�યો હતો. આજ ેછĔેો Ĭદવસ છ.ે સાિવÆીએ આ વાત કોઈને પણ કરી ન હતી, તેથી સૌ અðણ હતા. માÆ સાિવÆી જ
ðણતી હતી. સ યવાન હાથમાં કુહાડી લઈને વન તરફ જવા તૈયાર થયો એટલે સાિવÆીએ કĝું કે હંુ પણ સાથે આવીશ. આજ તમને
એકલા નĬહ છોડુ.ં બĒે વનમાં દૂર સુધી ગયાં. સ યવાન સૂકાં લાકડાં કાપવા લા�યો.  યાં તો તેને ïદયમાં પીડા થવા લાગી. તે કુહાડી
છોડીને ઢળી પąો. સાિવÆી દોડતી આવી અને પિતના માથાને પોતાના ખોળામાં મૂકીને—તેને થયંુ કે નôી નારદñવાળી ģણ આવી ગઈ
છ—ેમાથંુ મૂકવાની બે જ જ�યાઓ છ.ે એક માતાનો ખોળો અને બીજુ ંપ નીનો ખોળો. બĒે ખોળા Ëેમથી છલકાતા હોય છ.ે એકમાં
માતૃËેમ અને બીðમાં પિતÓતા પ નીËેમ. બĒે મહાન છ.ે જણેે નથી માતાનો ખોળો Įયો કે નથી પિતÓતા પ નીનો ખોળો Įયો તેનાથી
મોટો કોઈ બીĮ અભાિગયો નથી. બĒે ખોળા પિવÆ છ ેઅને અમૃતભયાĨ છ.ે સ યવાનની તિબયત વધુ ને વધુ બગડવા લાગી. એવામાં
સાિવÆીએ Įયંુ કે એક ®યામવણĨની ભ­ય આકૃિત દેખાવા લાગી. તે બોલી, “આપ કોણ છો?” “હંુ યમરાજ છુ ંઅને સ યવાનને લેવા
આ­યો છુ.ં તેનંુ ñવન પૂíં થઈ ગયંુ છ.ે” યમરાજ ેસ યવાનના શરીરમાંથી ñવા માને ખØચી લીધો. શરીર મડદું થઈ ગયંુ.
ñવા માને લઈને યમરાજ ચાલતા થયા, પણ સાિવÆીએ તરત જ તેમનો પીછો પકąો. યમરાજ ે તેને ઘણી રોકી પણ તે ન રોકાણી.
પાછળ ને પાછળ િવલાપ કરતી ચાલવા લાગી. “�યાં મારો પિત  યાં હંુ, હંુ તેમના િવના રહી શકંુ તેમ નથી. ñવી શકંુ તેમ નથી એટલે



મને પણ સાથે લઈ ðઓ.”
સાિવÆીની સાચી પિતભિ�ત Įઈને યમરાજ પીગળી ગયા. તેમણે સ યવાનના ñવા મા િસવાય જ ેમાગવું હોય તે માગી લેવા વરદાન
આ¥યંુ. સાિવÆીએ પોતાના આંધળા સસરાની આંખો અને હરાઈ ગયેલંુ રાજપાટ મા�યંુ. યમરાજ ેતથા°તુ કĝું. યમરાજ આગળ ચા«યા.
સાિવÆી �યાં પીછો છોડવાની હતી. એક પછી એક તેણે ચાર વર મા�યા. છવેટમાં તેણે કĝું કે “મને પુÆ આપો” યમરાજ ેતથા°તુ કĝું.
એટલે સાિવÆી ખડખડાટ હસી પડી. બોલી કે િપતા િવના પુÆ થશે કેવી રીતે?” યમરાજ પકડાઈ ગયા. તેમણે સ યવાનના ñવા માને
પેલા મૃત શરીરમાં પાછો છોડી દીધો. તે સñવન થઈ ગયો. એક પિતÓતા સા£વી સતી ěી શંુ ન કરી શકે? યમરાજની પાસેથી પણ
પિતને પાછો લાવી શકે છ.ે એવી આ કથા સાંભળીને હðરો ěીઓને સાિવÆી જવેી થવાની Ëેરણા મળી હશે. કથા એ છ ેજ ેસત-Ëેરણા
આપે. િશખર ઉપર ચઢવાની, પતનની ખીણમાં પડવાની નĬહ. સ યવાન-સાિવÆી અમર છ.ે કથા અમર છ.ે
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35. કીચકવધ

આપિĉ-િવપિĉ અને સંપિĉ વારાફરતી ñવનમાં આવતાં રહે છ.ે Æણેમાં સંપિĉ આવવાનો કોઈ ભરોસો નĬહ. આવે પણ ખરી અને ન
પણ આવે. પાંડવો બાર વષĨથી વન-વનમાં રઝળી રĝા છ.ે એક Ĭદવસ જુગાર રમવાની ભૂલે આ દશા કરી છ.ે તેમને બાર વષĨ પૂરાં થઈ
ગયાં છ.ે હવે તેરમું વષĨ ગુē રીતે િવતાવવાનંુ છ.ે Į પકડાઈ ગયાં તો ફરી પાછાં બાર વષĨનો વનવાસ ભોગવવો પડ.ે તેથી તેરમું વષĨ
�યાં િવતાવવું તેનો િવચાર કરવા લા�યા. દુયâધન પાછળ પąો છ.ે તેના હાથ ન પહáચે એવી કોઈ જ�યા તે શોધી રĝા છ.ે તેમના
£યાનમાં િવરાટનગર આ­યંુ. અનેક વનોને પાર કરીને જમેતેમ કરીને િવરાટનગરની સીમમાં પહáચી ગયા. હવે ËĖ એ હતો કે પાંડવોના
નામે તો ગુē રહેવાશે નĬહ. બીજુ ંપાંચે ભાઈઓ હંમેશાં શěધારી રહેતા હતા. શě િવનાનો માણસ િવષ િવનાના સપĨ જવેો છ.ે તેને
કોઈ પણ પકડી શકે છ ેઅને પજવી શકે છ.ે ભલે ને તે ગમેતેટલો અĬહંસાવાદી કેમ ન હોય, તેમાં પણ જનેી સાથે જુવાન પ ની હોય
તેણે તો હંમેશાં શěધારી થઈને જ રહેવું Įઈએ. દુિનયા સüનતાથી નથી ચાલતી, શિ�તથી ચાલે છ.ે જ ે શિ�તશાળી હશે તે જ
સંચાલક થશે. જ ેશિ�તહીન હશે તે વેઠ કરતા થઈ જશે. પાંડવો િવચાર કરે છ ે કે િવરાટનગર તો આવી ગયંુ પણ Į અમારે ગુē
રહેવું હોય તો આ શěો �યાંક સંતાડી દેવાં પડ.ે લોકો શěસĬહત Įશે તો પકડાઈ જવાશે. તેમની óિę એક સમડાના વૃģ ઉપર પડી.
«યો, આ વૃģની ઘનઘોર ઘટાઓમાં શě સંતાડી દઈએ. પાંચે ભાઈઓએ પોતપોતાનાં શěો તે શા«મલી વૃģ ઉપર બખોલમાં સંતાડી
દીધાં અને બરાબર િનશાની રાખી.
હવે તે નગર ભણી ચા«યા. આ એક વષĨ બહુ જ િચંતાજનક હતંુ, તેથી તેમણે મા દુગાĨને ËાથĨના કરી. �યારે તમને આપોઆપ ËાથĨના
સૂઝે તો સમજવું કે ક«યાણ થશે. �યારે Ëય ન કરવા છતાં પણ ËાથĨના ન સૂઝે તો સમજવું કે અિનę થશે. યુિધિĚરે લાંબી ËાથĨના કરી
અને તેને લા�યંુ કે માતા દુગાĨ અમારી સાથે છ.ે જòર બેડો પાર થશે.
યુિધિĚર રાðની સભામાં પહáચી ગયા. રાð તેમનંુ ­યિ�ત વ Įઈને Ëભાિવત થયા. ­યિ�તનો આકાર, òપ-રંગ, બોલચાલ, વેશભૂષા
વગેરે મળીને તેની છાપ ઊભી કરે છ.ે રાðને લા�યંુ કે છ ેકોઈ મહાપુíષ, પણ કફોડી હાલતમાં આવી પąા છ.ે �યારે તમારે કોઈ મોટા
પુíષને મળવા જવું હોય તો િવનય-િવવેકપૂવĨક જવું. િવવેક ચૂકવો નĬહ. તમાíં સČતĨન િમÆ બનીને તમારી પેરવી કરશે. યુિધિĚરે કĝું,
“હંુ ÍાĜણ છુ ંઅને માíં સવĨ°વ લંૂટાઈ ગયંુ છ.ે નોકરીની આશાએ અહÞ આ­યો છુ.ં” ધમĨરાજ બીñ વાર ÍાĜણ થયા છ.ે પહેલી વાર
Èૌપદીના °વયંવર વખતે પણ તે બધા ભાઈઓ ÍાĜણ થઈને Ëðપિતના  યાં ઊતયાĨ હતા. હવે િવરાટરાજના  યાં ફરી પાછા ÍાĜણ
થઈ રĝા છ.ે સ યવાદી યુિધિĚર અસ ય તો નથી બો«યા ને? Ëાણરģા માટ ે કેટલીક વાર આવું નાટક કરવું જòરી હશે. યુિધિĚરે
પોતાનંુ નામ ‘કંક’ રા�યંુ. રાðએ તેમને આÔય આ¥યો. આÔયદાતા મહાન હોય છ ેતેમાં પણ જ ેિનરાિÔત છ ેતેને આÔય આપવો એ
મહાન પુ�યનંુ કાયĨ છ.ે કેટલીક વાર એવું બને કે જનેે તમે શરણ આપો તે પોતાની સાથે કોઈ ઉપાિધ લઈને આ­યો હોય, જનેાં પĬરણામ
તમારે ભોગવવાં પડ.ે પણ આવા િવચારો વાિણયા કરે, વાિણયા જલદીથી કોઈને આÔય ન આપે. તેમાં પણ ઉપાિધવાળાથી તો દૂર જ
રહે. તે હંમેશાં °વરģા અને °વĬહતનંુ ડહાપણ ધરાવતા હોય છ.ે આÔય તો પરા·મી અને દયાળુ હોય તે જ આપે. યુિધિĚર જનેે હવે
કંક કહીશંુ તે ગોઠવાઈ ગયા. ñવનમાં ગોઠવાઈ જવું જ મહ¶વની વ°તુ છ.ે જ ેલોકો �યાંય ગોઠવાઈ શકતા નથી તે સુખી નથી હોતા.
પિત-પ ની પણ એકબીð સાથે ગોઠવાય તો જ સુખી થાય. જનેો સારો °વભાવ હોય છ ેતે જ ગોઠવાઈ શકે છ.ે ખરાબ °વભાવવાળા
ગોઠવાઈ શકતા નથી. તેથી દુ:ખી થાય છ.ે
હવે િવશાળકાય ભીમ આ­યો. તેણે પોતાનંુ નામ ‘વĔભ’ રા�યંુ છ.ે અને ધંધો રસોઇયાનો છ.ે રાðએ તેને પાકશાળામાં રાખી લીધો.
હવે તેને રોજ નવાં નવાં ­યંજન બનાવવાનાં રહેશે.
હવે Èૌપદીનો વારો આ­યો. પુíષ ગમે  યાં ભટકે અને ગમે  યાં રહે તો ચાલે, પણ ěી ન ભટકી શકે, ન ગમે  યાં રહી શકે. Èૌપદી ěી
છ.ે વળી òપાળી છ.ે તે રાણી પાસે ગઈ અને પોતાનંુ નામ “સૈર¤Éી” બતા­યંુ. રાણી તેનાથી Ëભાિવત થઈ અને તેને દાસીઓની ઉપરી
મુ�ય દાસી તરીકે નોકરીમાં રાખી લીધી. તેણે કĝું કે હંુ સ યભામાની તથા Èૌપદીની સેવા કરી ચૂકી છુ.ં હવે આપની સેવાનો મોકો મને



આપો.”
રાણી સુદે¯ણા િવચાર કરે છ ેકે આટલી બધી òપાળી ěી �યાંક મારા પિત રાðને ફસાવી તો નĬહ દે. હંુ પોતે જ પોતાના પગ ઉપર
કુહાડો તો નથી મારી રહીને! ભÈ મĬહલાઓએ પોતાના ઘરમાં òપાળી કામવાળી ન રાખવી. અને ભÈ ચાĬર´યવાન પુíષોએ કાયાĨલયોમાં
કોઈ òપાળી ěીને કામે ન રાખવી. �યારે શંુ થઈ ðય તે કહી શકાય નĬહ. કશંુ ન થાય તોપણ લોકોને તો વાતો કરવાનો મોકો મળી જશે.
આમેય òપાળી ěી માટ ેતેનંુ òપ જ શÆુ થઈ જતંુ હોય છ.ે ભÈ લોકો તેનાથી દૂર રહે છ.ે તેને રાખતા નથી અને અભÈ લોકો પાસે તેની
સુરģા નથી હોતી. ભÈને ભÈ મળે તો સ¢ભા�ય કહેવાય. અનાથ ભÈ ěીઓ માટ ેસુરģા એ Ëથમ ËĖ છ.ે જ ેસુરģા સાથે સમજૂતી
કરી શકે છ ેતે ગમે  યાં રહી શકે છ.ે સૈર¤Éીએ ખાતરી આપી કે મારા ­યવહારથી કોઈને કશી હાિન થશે નĬહ. ખાતરી આપંુ છુ.ં દુિનયા
િવĕાસે ચાલતી હોય છ.ે સૈર¤Éી પણ રાણીવાસમાં દાસીઓની ઉપરી તરીકે ગોઠવાઈ ગઈ.
પછી વારો આ­યો સહદેવનો, સહદેવ ગૌશાળામાં ગોઠવાઈ ગયા અને નકુલ અĕપાળ થઈ ગયો. પણ હñ અજુ Ĩન બાકી હતો. તેને
અ¥સરાનો શાપ હતો તેથી તે િ�લબ (હીજડા)ના òપમાં હતો. તેને રાજક¤યાઓને ગીત-સંગીત િશખવાડવાના કામમાં લગાવી દીધો. આ
રીતે છએ છ જણાં ગોઠવાઈ ગયાં. ભલે દાસ-દાસી થવું પąંુ તોપણ બધાં સુખમાં Ĭદવસો ­યતીત કરવા લા�યાં. ñવન છ ેકોઈ વાર
રાð-રાણી તો કોઈ વાર શેઠ-શેઠાણી તો કોઈ વાર નોકર-નોકરાણી અને કોઈ વાર િભખારી-િભખારણ પણ થવું પડ.ે ñવન એક લાંબંુ
નાટક છ.ે �યારે કોને કયંુ પાÆ ભજવવું પડ ેતે કહેવાય નĬહ. જુઓ પાંડવો અ યારે દાસ-દાસી થઈ ગયાં છ.ે પણ ચાલો તોય સુખી તો છે
ને? પણ નાના દુ:ખો તેમનો પીછો છોડતાં નથી. દશ મĬહના તો તેમણે િવતાવી દીધા છ ેબસ, હવે બે જ મĬહના બાકી છ.ે હમણાં વીતી
જશે તેવી આશાએ સૌ ñવી રĝાં છ.ે
એક વાર રાðના સેનાપિત કીચકની óિę Èૌપદી ઉપર પડી. તેનંુ òપ-યૌવન Įઈને તે મોĬહત થઈ ગયો. òપાળી ěીઓ �યાં નોકરી
કરતી હોય છ ે યાં ભÈ માણસોથી પણ ભય રહેતો હોય છ.ે માણસ ગમેતેટલો ભÈ હોય, પણ કામ કદી ભÈ હોતો નથી. તે �યારે ભાન
ભુલાવે તે કહી શકાય નĬહ. તો પછી �યાં અભÈ માણસો રહેતા હોય  યાં તો નોકરી થાય જ કેવી રીતે?
કીચક સેનાપિત છ ેપણ લંપટ છ.ે તેની નજર દાસીઓ ઉપર ફયાĨ કરતી હોય છ.ે દાસીઓમાંથી કયંુ ફૂલ સૂંઘવા લાયક છ ેતે શો£યા કરે
છ.ે કેટલાંક ફૂલો ગમે તેની માળા થવા તૈયાર હોય છ.ે તેમાં પણ સેનાપિત જવેા ઉ�ચ પદે બેઠલેી ­યિ�ત મળે તો તો ધ¤યતા અનુભવાય.
�યાં ઘણી અપĬરણીત ěીઓ રહેતી હોય  યાં છાનીછપની પણ થોડીક તો કામકથા ચાલતી જ હોય. ભલેને ગમેતેટલાં કઠોર િનયંÆણો
કેમ ન મૂ�યાં હોય, પણ �યાં અપĬરણીત ěીઓની સાથે તેવા જ પુíષો પણ નોકર-ચાકર થઈને રહેતા હોય  યાં તો પછી કહેવું જ શંુ?
એક આખી દુિનયા જ બની જતી હોય છ.ે ઉપરના માણસે આંખ આડા કાન જ કરવા પડ.ે આ કુદરતી ËĬ·યા છ.ે તેને સંતાડી તો
શકાય, પણ રોકી ન શકાય. એટલે પૃ¡વી પર જટેલી રામકથા નથી ચાલતી તેટલી કામકથાઓ ચા«યા કરતી હોય છ.ે પિėમમાં ખુĔેઆમ
અને આપણે  યાં પડદા પાછળ એની એ જ કથાઓ ચાલતી રહે છ.ે �યાં સØકડો વષâથી આવાં ěી-પુíષોને પ¡થરોથી મારી નાખવાની
Ëથા છ.ે  યાં પણ આવી કામકથાઓ સદંતર બંધ કરી શકાઈ નથી.
કીચકે ઘણાં ફૂલ સૂં�યાં છ ેઅને સૂંઘી સૂંઘીને ફØકી દીધાં છ.ે જનેે નવી નવી વાનગીઓ ખાવાની ગમતી હોય તેને તૃિē ન હોય, તે રોજ
નવી નવી વીશીઓ ખોĢા કરતો હોય છ.ે તૃિē તો ઘરની થાળીથી જ મળતી હોય છ.ે માÆ ઘરની થાળીમાં જ તૃિē હોય છ.ે ભલે ને
સૂકંુ-લૂખંુ જ ભોજન કેમ ન હોય.”
કીચક Èૌપદીની પાછળ પડી ગયો. નોકરી કરનારી ભÈ મĬહલાઓને બેધારી તલવાર ઉપર ચાલવાનંુ હોય. એક તરફ તો પોતાની
નોકરીનાં કામો કરવાં અને બીñ તરફ પોતાની ðતને બચાવવી. કામો કરવા કરતાં પણ બીજુ ં કામ વધુ કĬઠન હોય છ.ે નોકરીની
ગરજથી તેને સતામણીને સહન કરવી પડતી હોય છ.ે તેની સહનવૃિĉને લંપટ પુíષ કાં તો મૌન °વીકાર માની લે છ ેઅથવા કમĮરી
માની લે છ.ે તે આગળ વધતો ðય છ.ે નોકરી કરનારી ભÈ મĬહલાઓને આખો Ĭદવસ કેટલીયે વાર કુóિęનો િશકાર થવું પડતંુ હોય છ.ે
અરે, કેટલીક વાર તો કુ°પશĨનો પણ િશકાર થવું પડતંુ હોય છ.ે Į આિથĨક મજબૂરી ન હોય તો ભÈ પુíષોએ પોતાના ěીવગĨને અભÈ
લોકો વ�ચે નોકરી કરવા ન મોકલવી Įઈએ.
Èૌપદી, કીચકની કુદાનતને પરખી ગઈ છ.ે પણ શંુ કરે? પોતે દાસી છ ે અને પેલો સેનાપિત છ.ે કીચકે સવĨËથમ પોતાની બહેન



મહારાણીને હાથ ઉપર લીધી. કારણ કે ઘણા Ëય નો પછી પણ Èૌપદી નમતંુ Įખતી ન હતી. આજ સુધીની દાસીઓ કરતાં આ કાંઈક
જુદી જ નીકળી. પણ કીચક હાર માને તેવો ન હતો. તેણે રાણીને સમðવી અને પોતાના પģમાં કરી લીધી. હવે તે Èૌપદીને મેળવવા
તલપાપડ થયો હતો. બહેન સુદે¯ણાએ તેને એક ર°તો બતા­યો. “કોઈ વારતહેવાર આવે  યારે તારા ઘરમાંથી કોઈ વ°તુ લાવવા હંુ તેને
મોકલીશ.  યારે તંુ તારા મનોરથ પૂરા કરવાનો Ëય ન કરજ.ે”
યોજના Ëમાણે એક Ĭદવસ રાણીએ Èૌપદીને કીચકના ઘરમાંથી કોઈ વ°તુ લઈ આવવા કહેલંુ. પણ Èૌપદીએ કĝું કે “મને  યાં જતાં ડર
લાગે છ ેમાટ ેબીñ કોઈ દાસીને મોકલવા કૃપા કરો” કોઈ ભÈ મĬહલાને કોઈ લંપટ પુíષની ચુંગાલમાં ફસાવવા �યારે કોઈ મĬહલા જ
હાથો બને છ,ે  યારે ભÈ મĬહલા માટ ેબચવું કĬઠન થઈ ðય છ.ે નારી, નારીનંુ રģણ કરે તેની જ�યાએ નારી જ નારીના ભģણમાં ભાગ
ભજવે તો તે નારી માટ ેકલંક કહેવાય.
ઇ�છા ન હોવા છતાં માલકીનની આĤાને માનીને Èૌપદીને કીચકના ઘરે જવું પąંુ. નોકરીનંુ બીજુ ંનામ લાચારી છ.ે પણ Èૌપદી મનમાં ને
મનમાં ઇęદેવનંુ °મરણ કરતી ગઈ. �યારે કોઈ સહાયક બાકી ન રહે  યારે ઇęદેવ જ ખરા સમયે સહાયક થઈ ðય છ.ે—હા, ભિ�ત
સાચી હોય તો.
Èૌપદીને Įઈને કીચક તો રાñ થઈ ગયો. “હવે Įë છુ ં�યાં ðય છ,ે આજ તો ધાયુĩ કરીને જ છોડુ”ં તેના દુę મનોરથો ðગી ઊăા.
Ëથમ તો તેણે Èૌપદીને બહુ લલચાવી પણ �યારે તે તૈયાર ન થઈ તો તેણે તેને પકડવાનો Ëય ન કયâ. Èૌપદી ભાગી, પણ તેની સાડી
કીચકના હાથમાં આવી ગઈ. કીચકે તેને Įરથી પકડવા Ëય ન કયâ પણ Èૌપદીમાં એટલી શિ�ત આવી ગઈ કે તેણે Įરથી ધôો મારીને
કીચકને પછાડી દીધો. જ ેěી ઉપર બળા કાર થતો હોય છ ેતે ભયની મારી ચૂપચાપ આધીન થઈ ðય છ ે યારે તે પૂરેપૂરી અબળા થઈ
ðય છ.ે નરાધમો તેને ઇ�છા Ëમાણે ચૂંથી નાખે છ.ે વારંવાર ચૂંથે છ ેઅને પછી કાં તો છોડી દે છ ેકાં પછી મારી નાખે છ.ે આવી ચૂંથાઈ
ગયેલી ěી કદાચ ñવતી રહી ðય તોપણ તે મરેલી કરતાં વધુ મરેલી થઈને ñવે છ.ે
બળા કારનો ભોગ બનનારી બીñ ěી ભયની મારી ચૂપચાપ આધીન નથી થઈ જતી, તે સામનો કરે છ.ે સંઘષĨ કરે છ.ે પુíષની કમĮર
જ�યાને તે ðણે છ.ે તે Įરથી ગુēાંગ ઉપર લાત મારે કે પછી નાક કરડી ખાય તો ગમેતેવો બળા કારી રાડ પોકારી ઊઠ.ે જòર છે
Ĭહંમત અને આવડતની. Į તેણે કરાટ ેશી�યા હોય કે પછી મરચાં જવેા પદાથĨનો ઉપયોગ કરતાં આવડ ેતો તે અબળાની જ�યાએ
Ëબળા થઈ શકે છ.ે બધો આધાર, સં°કાર અને ઘડતર ઉપર રહે છ.ે બીકણ લોકોનાં છોકરાં પણ બીકણ જ નીકળતાં હોય છ.ે Èૌપદી
લાચાર છ,ે પણ બહાદુર છ.ે કીચકને જમીન ઉપર પટકીને તે ઘરબહાર દોડી ગઈ. આવી િ°થિત હોય  યારે ěીએ ðહેર °થળોએ
આવી જવું Įઈએ. તે દોડતી દોડતી રાðની સભામાં પહáચી ગઈ. પેલો કામાતુર કીચક પણ તેને પકડવા પાછળ દોąો.
Èૌપદીએ રાðને બધી વાત કહી સંભળાવી. પણ રાð દુબĨળ છ.ે કીચક બળવાન છ.ે વળી રાðનો સાળો છ.ે કોઈ રાðએ કદી પણ
પોતાના સાળાને કોઈ મહ¶વના પદ ઉપર બેસાડવો નĬહ. સાલો શ§દ ગાળ કેમ બની ગયો? કદી િવચાર કયâ. બનેવી, ભાઈ, કાકા,
મામા વગેરે કોઈ શ§દ ગાળ નથી બ¤યો. માÆ સાલો શ§દ જ ગાળ બની ગયો છ.ે જ ેપોતાની બહેનના Įરે ñવે તે સાલો કહેવાય. જ ે
પોતાની બહેનના Įરે રોફ જમાવે તે સાલો કહેવાય. જ ેપોતાની બહેનના Ëભાવથી લોકોને ડરાવે—ધમકાવે તે સાલો કહેવાય. રાðએ
Èૌપદીનો પģ ન લીધો. પછી Èૌપદીએ સભાજનોને ËાથĨના કરી, સભાજનો વાતને સમñ શ�યા. તેમણે Èૌપદીની વાત સાચી માની તેનો
પģ લીધો. યુિધિĚરે Èૌપદીને રાણીના મહેલમાં પાછા ચા«યા જવા સમðવી. પિતની આĤા માનીને તે પાછી મહેલમાં જતી રહી. સભા
વ�ચે આ બીñ વાર તેનંુ અપમાન થયંુ હતંુ. ðણે કશી જ ખબર ન હોય તેમ રાણી સુદે¯ણાએ Èૌપદીના íદનનંુ કારણ પૂ�ું. Èૌપદી
ðણે છ ેકે આ ષąંÆમાં રાણી પણ ભળી છ.ે તેરતેર વષĨ થયાં હñ તેણે માથંુ ચોĢંુ નથી, તેના વાળ છૂટા જ છ.ે દુ:શાસનના ઊકળતા
લોહીમાં ધોયા પછી જ માથંુ ઓળીશ તેવી તેની ËિતĤા હñ પૂરી નથી થઈ.  યાં આજ ેફરીથી એવી જ ઘટના ઘટી ગઈ. તેણે અĒ-
જળનો  યાગ કરી દીધો. તેના મનમાં વેરની હોળી ભડભડ બળી રહી છ.ે કોણ શાંત કરશે આ હોળીને! તેની નજર ભીમ ઉપર પડી.
ખરા સમયે ભીમ જ કામમાં આવે છ.ે ખરા સમયે કામમાં આવે એવો એક માણસ રાખવો Įઈએ. ěીઓ �યારે પોતે પહáચી નથી
શકતી હોતી  યારે પુíષને કામ કરવા ચઢાવે છ.ે મોટા ભાગના કિજયા ěીઓની ચઢવણીથી થતા હોય છ.ે ěીઓમાં આ શિ�ત
મહાËબળ હોય છ.ે એટલે કુશળ માણસો સાહેબ કરતાં સાહેબાણીઓથી વધુ ડરતા હોય છ.ે Įકે ઘણી વાર તે સાચી ઉ®કેરણી કરતી



હોય છ.ે Èૌપદીએ ભીમને બરાબર ઉ®કેયâ. નમાલો પિત પણ પ નીનંુ અપમાન સહન કરી શકતો નથી.
ભીમ અને Èૌપદીએ મળીને એક યોજના બનાવી. કામલોલુપ માણસને કોઈ પણ ðળમાં ફસાવવો સરળ કામ હોય છ.ે યોજના Ëમાણે
ભીમ Èૌપદીનંુ òપ ધારણ કરીને પલંગમાં ઓઢીને સૂઈ ðય અને કીચક તેને મળવા આવે. Èૌપદી સમñને કીચક ભેટવા માટ ે તૂટી
પąો. પછી તો ભીમસેન ઊભો થઈ ગયો, અને પૂરા Įરથી Ëહાર કરીને કીચકને મારી ના�યો. Ë યેક ભÈ મĬહલા પરા·મી પુíષને
ચાહે છ,ે કારણ કે ખરા સમયે તે જ તેના સ¤માનની રģા કરે છ.ે અપમાન કરનારનો બદલો લઈ આપે છ.ે બદલો લીધા િવના શાંત થતી
નથી. બદલો ન લેનારા કે ન લઈ શકનારાઓનંુ ફરી ફરીથી અપમાન થતંુ રહે છ.ે પણ એક વાર સüડ બદલો લીધો હોય તો તેની સાત
પેઢી સુધી કોઈ નામ નથી લેતંુ. ભીમે Èૌપદીનો બદલો લીધો. કીચક માયâ ગયો. જ ેશાંિત £યાન-ધારણા-સમાિધથી ન થાય તે બદલો
લેવાથી થઈ ગઈ. ઉ�ચ આદશâના કારણે જ ેલોકો બદલો લેવાનંુ માંડી વાળે છ ેતે ખરેખર તો આદશĨવાદી નĬહ પણ કમĮર હોય છ.ે
પોતાની કમĮરીને ઢાંકવા માટ ે તેઓ આદશâનો અંચળો ઓઢી લેતા હોય છ.ે બદલો કોનો ન લેવાય! જ ે િનદâષ હોય, જનેે પોતાની
ભૂલનો પ°તાવો થતો હોય, જ ે ભિવ¯યમાં સારો િમÆ થઈ શકે તેવો હોય. બાકી તો òઢ અપરાધીઓનો અને તેમાં પણ ěી
અપરાધીઓનો તો બદલો લેવો જ Įઈએ.
કીચકને ઉપકીચકોનંુ પીઠબળ છ.ે કેટલાક અપરાધીઓ એવા હોય કે તે ખોટા હોય તોપણ તેમને બચાવવા મોટુ ંટોળંુ ચઢી આવે. આવું
ટોળંુ અપરાધીઓનંુ મનોબળ વધારતંુ હોય છ.ે પરા·મી રાð આવા ટોળાને અપરાધીઓ જટેલી જ સð કરે, ધાક બેસાડ ે જથેી
ભિવ¯યમાં સખણા રહે. એક સો પાંચ ઉપકીચકો ચઢી આ­યા. એટલે ભીમસેને બધાને યમસદન મોકલી દીધા. આ બધાએ Èૌપદીને
કીચકના શબ સાથે બાંધી હતી અને તે તેને ñવતી જ િચતામાં બાળવા માગતા હતા. Èૌપદીનાં બંધન કાપીને ભીમે તેને મુ�ત કરી દીધી.
તે ઊછળીને ભીમને ભેટી પડી. તમે જ મારા સાચા પિત છો. “જ ેપરણે તે પિત નĬહ, પણ જ ેરģા કરે તે પિત.” તે Ĭદવસે °મશાનમાં
106 મડદાં બĢાં. ભીમ, મૃ યુથી ઓછો દંડ આપતો નથી.
Èૌપદીને રાð-રાણી કોઈએ ¤યાય ન આ¥યો. કોઈએ રģા ન કરી. સૌએ પોતપોતાની રģા ðતે કરવાની હોય છ.ે

(મહાભારત િવરાટપવĨ 65મો અ£યાય)
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36. ઉĉરાિવવાહ

­યિ�તની ìચાઈ તેનાં ñવનમૂ«યોથી થતી હોય છ.ે જનેાં ñવનમૂ«યો Ĭદ­ય અને ભ­ય હોય છ.ે તે આજ નĬહ તો કાલે મહĉા Ëાē
કરતાં જ હોય છ.ે તે મહાન જ હોય છ.ે ફરક માÆ સમજનારાઓનો હોય છ.ે Į તેમને સમજનારા મહાન હોય છ ેતો તેમને વહેલી
મહĉા મળતી હોય છ,ે પણ Į સમજનારા મહાન નથી હોતા તો િવદેશીઓ Čારા તેમને મહĉા મĢા પછી પેલા મૂખાĨઓ મહĉા
આપતા હોય છ.ે
એક વષĨ સુધી ગુē રીતે પાંચ પાંડવો અને છĂી Èૌપદી િવરાટ રાðના  યાં નોકર-ચાકર, દાસ-દાસી થઈને સંતાઈને રĝાં. પણ
દુયâધનના ગુēચરોએ તેમને શોધી કાĈાં. તેથી મોટી સેના સાથે દુયâધન ચઢી આ­યો. ભયંકર યુĎ થયંુ. તેમાં િવરાટરાજના કુમારનંુ
સારિથપĪં બૃહĒલા (અજુ Ĩને) કયુĩ. પાંચે પાંડવો યુĎ ે ચĈા. અને િવરાટ દેશને બચાવી લીધો. કૌરવોની મોટી સેનાને હરાવી દીધી.
િવજય મેળવીને સૌ િવરાટનગર પાછાં ફયાĩ. હવે વષĨ પૂíં થઈ ગયંુ હતંુ, તેથી ગુē રહેવાની જòર ન હતી. સૌએ િવરાટનરેશને પોતાનો
સાચો પĬરચય આ¥યો. આ બધા પાંડવો છ ેઅને આ Èૌપદી છ ેએવું ðણીને તેમને આનંદ અને શોક થયો, અરેરે, આ લોકો પાસેથી
અમે આવાં કામ કરા­યાં! અને આ Èૌપદી (સૈર¤Éી)ને તો કીચકે કેટલી સંતાપી, તોપણ અમે તેનો પģ ન લીધો. અમે બહુ ખોટુ ંકયુĩ.
રાણી સુદે¯ણા તો Èૌપદી સામે આંખ મેળવી શકતી નથી.
 યાં તો િવરાટરાજ ેઅજુ Ĩનને કĝું કે “મારી પુÆી ઉĉરા હવે ëમરલાયક થઈ ગઈ છ,ે મારી ઇ�છા છ ે કે તમે તેનંુ પાિણ¹હણ કરો.
તમારા જવેા વીરને પુÆી આપીને હંુ કૃતકૃ ય થઈશ.”
અજુ Ĩને કĝું કે “ના, ના, એવું ન થઈ શકે. કારણ કે એક વષĨ સુધી તેણે મારી પાસે નૃ ય-સંગીત શી�યંુ છ.ે હંુ તેનો આચાયĨ અને તે મારી
િશ¯યા રહી છ.ે તે મને વારંવાર બાબા બાબા કહેતી હતી. આચાયĨ િપતા બરાબર અને િશ¯યા પુÆી બરાબર કહેવાય. એટલે અમારો
સંબંધ બાપ-દીકરી જવેો થયો કહેવાય. તે મને બાપ જવેી óિęથી અને હંુ તેને દીકરી જવેી óિęથી Įતાં હતાં. જ ેલોકોએ િવĕાસપૂવĨક
પોતાના ěીવગĨને ખાસ કરીને બહેન-દીકરીઓને ભણવા, Āૂશન કરવા કે યાÆા કરવા મોકલી હોય તેની સાથે િવĕાસઘાત ન કરાય.
િવĕાસઘાત મહાપાપ છ.ે ěીવગĨ લાગણીશીલ હોય છ.ે લાગણીના ઊભરામાં કદાચ તે ઢળી પડ ેતોપણ તેને રોકીને °વ°થ કરવાનો હોય.
તેનો ગેરલાભ ન ઉઠાવાય. એટલે મારાથી તો ઉĉરા સાથે લõ કરી શકાય નĬહ.” અજુ Ĩન બો«યો.
પિėમમાં સભામાં ěીઓનંુ સંબોધન લેડીઝ તરીકે થાય છ.ે અથાĨň ‘ભÈ મĬહલા’ તરીકે, આપણે  યાં ‘ભાઈઓ અને બહેનો’ તરીકે
સંબોધન કરે છ.ે ગુજરાતમાં તો પ નીના નામ પાછળ પણ બેન શ§દ લગાવીને બોલાવે છ.ે જમેકે સાધનાબેન, કંચનબેન વગેરે. બેન
કહેવું તો સરળ હોય છ ેપણ પછી Į બેન તરીકેનો ­યવહાર ન કરાય તો ઘણી વાર મુ®કેલ થઈ ðય છ.ે ­યવહારમાં વષâ સુધી જનેે
બેન કહીને સંબોધી હોય તે �યારે પ ની કે પ ની જવેી થઈ ðય તે કહેવાય નĬહ. એટલે પિėમી પĎિત ઠીક કહેવાય. મĬહલાને
ભÈમĬહલા અને પુíષને ભÈપુíષ જ (જ¤ૅટલમૅન) જ કહેવું યો�ય લાગે છ.ે મહારાę ĥમાં ěી-પુíષના નામ આગળ ભાઈ કે બેન શ§દ
લગાડતા નથી તે સાíં છ,ે ઉĉરભારતમાં માનવાચી નામ બનાવવું હોય તો éĬદરાñ કહે છ.ે ñ લગાવવાથી માનવાચી શ§દ થઈ ðય
છ.ે આપણે ‘બેન’ લગાવીએ છીએ અને પછી કોઈ વાર તેની સાથે બેનનો ­યવહાર નથી પણ કરતા, આ Ĭરવાજ બદલવા જવેો લાગે છ.ે
િવરાટરાજ, અજુ Ĩનનો જવાબ સાંભળીને ચĬકત થઈ ગયા. આ માણસનંુ મોરલ કેટલંુ બધું ìચું છ?ે બધું મળવું સરળ છ ેપણ ìચા
મોરલવાળો માણસ મળવો બહુ દુલĨભ છ.ે િવરાટરાજનંુ દુ:ખ Įઈને અજુ Ĩને એક વચગાળાનો ર°તો કાĈો. “તમારી પુÆી ઉĉરાને હંુ
પુÆવધૂ બનાવી શકંુ. મારે અિભમ¤યુ નામનો દીકરો છ.ે જ ેહવે ëમરલાયક થયો છ.ે તેની સાથે ઉĉરાને પરણાવી શકાય.” રાðને વાત
ગમી. બĒે પģોને પણ વાત ગમી.  યારે અિભમ¤યુ આનતĨ (ઉĉર ગુજરાત) દેશમાં રહેતો હતો. વાયુવેગી અĕો Čારા તેને બોલા­યો
અને કેટકેટલાં સગાં­હાલાંને બોલા­યાં, ખૂબ ધૂમધામથી ઉĉરા-અિભમ¤યુનાં લõ થઈ ગયાં. વનવાસ પૂરો થયો. દુ:ખના Ĭદવસો પૂરા
થયા. અમાવા°યાના અંધકાર પછી સૂયâદય થયો. ñવન આવું તો હોય છ.ે

(મહાભારત િવરાટપવĨ 72મો અ£યાય)
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37. નહુષવધ

શિ�ત કદી પણ નશા િવનાની નથી હોતી. શિ�ત હોવા છતાં પણ નશો ન ચઢ ે તેને સંત કહેવાય. બધી શિ�તઓમાં સૌથી વધુ નશો
ચઢાવનારી શિ�ત ‘રાજસĉા’ છ.ે બીñ શિ�તઓમાં ­યિ�ત પોતાનો અનથĨ કરી શકે છ,ે પણ બીðનો વધુ મોટો અનથĨ કરી શકતો નથી.
પણ Į તેની પાસે રાજસĉા હોય અને નશો ચĈો હોય તો તે હðરોનો અનથĨ કરી શકે છ.ે શિ�ત મેળવવી એ સાધના છ.ે શિ�ત
િવનાનો માણસ મડદા બરાબર છ.ે પણ શિ�ત મેળ­યા પછી નશામુ�ત રહેવું એ અ£યા મ છ.ે નશો કરે છ ેમાટ ેશિ�ત મેળવવી જ નથી
આવી િવચારધારા ­યિ�ત તથા Ëðને દુબĨળ બનાવે છ.ે સાધના કરીને ભરપૂર શિ�ત મેળવવી Įઈએ. પણ તેનો નશો ન ચઢ ેતેવી બીñ
આ£યાિ મક સાધના પણ કરવી Įઈએ.
બ¤યંુ એવું કે વૃÆાસુર નામના રાģસે ચારે તરફ હાહાકાર મચાવી દીધો હતો. તેના Æાસથી પૂરી Ëð ÆાĬહમાő પોકારતી હતી. ઇ¤È
વહારે ચĈો. �યારે પણ આવો અ યાચાર થતો હોય છ ે  યારે કોઈ ને કોઈ વહારે ચઢનારો નીકળી આવે છ.ે ઇ¤Èે વૃÆાસુરને મારી
ના�યો. પણ તેથી ઇ¤Èને ÍĜહ યા લાગી. ભલે આપણે કહેવા ખાતર કહીએ કે બધા ñવો સરખા છ,ે પણ ­યવહારમાં તેવું નથી હોતંુ.
કીડી મારવી અને હાથીને મારવો સરખંુ નથી હોતંુ. માખી મારવી અને કોઈ ઋિષ-મુિન-સંત કે રાðને મારવો તેને એકસરખંુ ન કહેવાય.
તે સમયમાં ÍĜહ યા મહાપાપ હતંુ. તેનાથી લોકો ડરી ઊઠતા. ઇ¤È પણ ડરી ગયો. ‘મારાથી ÍĜહ યા થઈ ગઈ. હવે શંુ થશે?’ તે
ડરનો માયâ °વગĨ છોડીને અ¤યÆ ચા«યો ગયો. °વગĨની રાજગાદી સૂની પડી ગઈ. Ëðનંુ ધારણ રાð કરે છ.ે રાð ન હોય તો Ëð
અરાજકતાનો િશકાર થઈને નę થઈ ðય. ઇ¤Èના ન હોવાથી દેવતા—ઋિષમુિનઓ સૌ કોઈ દુ:ખી દુ:ખી થઈ ગયા. Ëð માટ ેસૌથી
મોટુ ંરાજસુખ છ.ે Į બળવાન પરા·મી Ëðવ સલ રાð હોય તો તે Ëથમ સુખ સુરģાનંુ આપે છ.ે અĒ-વě અને મકાન એ પછીની
વાત છ.ે તે ન હોય કે ઓછાં હોય તોપણ ચાલે. પણ રģા જ ન હોય તો ન ચાલે. મારે તેની તલવાર થઈ ગઈ. મહ¶વનાં પદોમાં એકદમ
ખાલીપĪં ન આવી ðય તે માટ ેËધાનમંÆી, મંÆીઓ, યુવરાજ, સેનાપિત વગેરે પદો હોય છ.ે જ ેજòર પડ ે યારે ભરી દેતા હોય છ.ે
તેમાં પર°પરમાં ઝઘડા ન થાય તેટલા માટ ેબંધારણની °પęતા જòરી હોય છ.ે જમેની પાસે બંધારણની કે વિસયતનામાની કશી °પęતા
નથી હોતી તેમના ઓિચંતાના અવસાનથી ગાઢ અંધકાર છવાઈ જતો હોય છ.ે ઇ¤Èના ચા«યા જવાથી °વગĨમાં પણ આવું જ થયંુ.  યારે
બધા દેવો-ઋિષઓ વગેરેએ મળીને નôી કયુĩ કે પૃ¡વી ઉપરથી કોઈ પરમ ધમાĨ મા રાð હોય તેને લઈ આવો અને ઇ¤Èની ખાલી
ગાદીએ બેસાડી દો. શોધતાં શોધતાં તેમને નહુષ નામનો રાð મળી ગયો. નહુષ મહાËતાપી અને ધમાĨ મા હતો તેથી તેને °વગĨમાં
લાવીને ઇ¤Èની ગાદીએ બેસાડી દીધો. હાશ, હવે શાંિત થઈ. રાð િવના રા�ય ન ચાલે. નહુષે બધો રાજકારોબાર સંભાળી લીધો. પણ
થોડા જ સમયમાં તેને રાજસĉાનો નશો ચઢવા લા�યો. જ ેભાન ભુલાવે તેને નશો કહેવાય. તે ભાન ભૂલીને કામભોગમાં ર�યોપ�યો
રહેવા લા�યો. સંયમી ­યિ�ત જ રાજ ચલાવી શકે. સંયમ િવનાનો મહાભોગી ­યિ�ત ěીઓમાંથી ìચો જ ન આવે. તેને રાજ
ચલાવવાનો સમય જ ન મળે. બધી સĉા મંÆીઓના હાથમાં જતી રહે. અિતભોગીને એક તરફ સમય ન હોય તો બીñ તરફ કતĨ­યમાં
íિચ પણ ન રહે. તે ભલો ને તેની રાણીઓ ભલી. નહુષનંુ પણ આવું થઈ ગયંુ. ફરીથી °વગĨમાં અ­યવ°થા ઊભી થઈ ગઈ. નહુષને
રોજરેોજ નવી નવી અ¥સરાઓ Įઈએ, જ ેતેને મળી રહેતી, પણ તેથી તેનંુ મન વધુ ચંચળ અને વધુ કામી થઈ ગયંુ. એક વાર તેની
óિę ઇ¤Èાણી ઉપર પડી. પિતના ચા«યા જવાથી તે દુ:ખી હતી. પ નીને પડતી મૂકીને જ ે પિતઓ ચા«યા જતા હોય છ,ે તે ઘરમાં
અશાંિત, પીડા, લાચારી મૂકીને જતા હોય છ.ે આવી જ રીતે જ ેěી પિત—બાળકોને પડતાં મૂકીને ચાલી જતી હોય છ ેતે પણ ઘરમાં
પીડા જ પીડા મૂકીને જતી હોય છ.ે માણસને બે કરોડરüુઓ હોય છ ેએક હાડકાંના મણકાની બનેલી હોય છ,ે જનેાથી શરીર સીધું—
ટÿાર રહે છ.ે પણ તેની બાજુમાં જ એક બીñ કરોડરüુ પણ હોય છ.ે જ ેસૌ કોઈને દેખાતી નથી. તે કરોડરüુને ‘ઈગો’ કહેવાય છ.ે
જનેો ઈગો Ëબળ હોય તેને નમતાં કે ઝૂકતાં આવડ ેનĬહ, તે તૂટી ðય પણ વળે નĬહ. આવા ઈગોવાળા માણસોના સંબંધ °થાયી નથી
રહી શકતા. �યારે તૂટી ðય તે કહેવાય નĬહ.
ઇ¤È તો ચા«યો ગયો. પણ હવે ઇ¤Èાણીનંુ શંુ? પિત િવનાની પ ની અનાથ થઈ ðય, અબળા થઈ ðય. તેના ઉપર આખા ગામનો ડોળો



ભમતો રહે. તેનો પģ લેનાર કે હંૂફ આપનાર કોઈ નથી. દુę લોકોને આવો જ િશકાર ગમતો હોય છ.ે નહુષે હઠ પકડી કે ગમેતેમ
કરીને ઇ¤Èાણીને મારી સેવામાં હાજર કરો. ડાĝા લોકોએ તેને બહુ સમð­યો કે આવું ન કરાય. પાપ લાગે. તે પરાઈ ěી છ ેવગેરે, પણ
સĉા આગળ શાણપણ ન ચાલે.
ઇ¤Èાણી બૃહ°પિત ઋિષની શરણમાં ગઈ. શાણા ­યિ�તએ એક શરણ-°થળ રાખવું Įઈએ. કદાચ કોઈ વાર આપિĉ આવે તો તેનંુ
શરĪં લઈ શકાય. બૃહ°પિત સમથĨ ઋિષ છ,ે તેમણે éÈાણીની વાત સાંભળી. તેની રģા કરવાનંુ વચન આ¥યંુ. જ ેવચનનો પાકો માણસ
હોય તે જ મહાપુíષ થઈ શકે. જનેા વચનનો કશો િવĕાસ ન થાય તે મહાપુíષનો વેશ તો ધારણ કરી શકે પણ વા°તિવક મહાપુíષ ન
થઈ શકે.
બીñ તરફ ઇ¤È થયેલો નહુષ દેવો ઉપર કો¥યો. “ગમેતેમ કરીને ઇ¤Èાણીને મારી પાસે લઈ આવો.” બધા દેવો ગભરાયા હવે શંુ થાય!
બધા દેવો બૃહ°પિત પાસે ગયા અને ËાથĨના કરી કે “નહુષના ·ોધનો પાર નથી. ગમેતેમ કરીને આપ ઇ¤Èાણીને નહુષ પાસે મોકલી
આપો.” ઘણા લોકો સĉાધીશોની બધી અપેģાઓ પૂરી કરીને પોતાનો °વાથĨ સાધી લેતા હોય છ.ે એમ કહો કે આવો વાસનાભૂ�યો
સĉાધીશ તો તેમનંુ રમકડુ ં થઈ જતંુ હોય છ.ે તેની કમĮરીમાં જ પોતાની િસિĎ Ëાē કરી લેતા હોય છ.ે પણ બૃહ°પિત ઋિષ છ.ે
ÍાĜણ છ.ે તેમણે કĝું કે “હંુ ÍાĜણ છુ ંઅને કદી પણ આવું પાપકમĨ નĬહ કíં.” કેટલીક વાર Ĥાિતનંુ ગૌરવ ­યિ�તને પતનથી બચાવે
છ.ે
બૃહ°પિતએ િવચાર કયâ કે સĉા આગળ માÆ બળ જ કામ નĬહ કરે. થોડી યુિ�તઓ કરવી પડશે. તેમણે ઇ¤Èાણીને સમðવી અને કĝું
કે તંુ નહુષ પાસે ð અને યુિ�ત-Ëયુિ�તથી થોડો સમય માગી લે. તે સમયમાં આપણે કાંઈક કરીશંુ.” ઇ¤Èાણી નહુષ પાસે ગઈ અને
યુિ�ત-Ëયુિ�તથી, હાવભાવથી નહુષને રાñ કરીને થોડો સમય માગી આવી. હવે જ«દીથી કામ પૂíં કરવાનંુ હતંુ. તેમણે બધા દેવોને
ભેગા કરી ચારે તરફ મોક«યા અને કĝું કે “ઇ¤Èને શોધી કાઢો.”
દેવતાઓ ચારે Ĭદશામાં ફરી વĢા પણ �યાંય ઇ¤È ન મĢો. કોઈ પિતÓતા ěીનો પિત ખોવાયો હોય કે ચા«યો ગયો હોય તો તેને
શોધવામાં સüનોએ લાગી જવું Įઈએ. ઇ¤Èને ÍĜહ યા લાગી હતી, ÍĜહ યા પાપ તો છ ેજ, કલંક પણ છ.ે ઘણી વાર કલંક ન સહન
થવાથી પણ લોકો ભાગી જતા હોય છ.ે તેવા લોકોને કલંકમુ�ત કરવાનંુ કાયĨ કરવું Įઈએ. કલંક લગાડનાર કરતાં કલંકથી મુ�ત કરનાર
ઘણો મહાન છ.ે
અંતે િવ¯Ī ભગવાન અને બધા દેવોએ મળીને એક મહાન યĤ કયâ. જ ેÍĜહ યાથી મુ�ત કરાવે. યĤ તો એક કમĨકાંડી આયોજન છ.ે તે
િનિમĉે બધા ભેગા થાય અને િતર°કૃત ­યિ�તનો °વીકાર થઈ ðય. બધાની લાગણીને વાળી શકાય. રાð માટ ે લોકમા¤યતા બહુ
મહ¶વની વ°તુ છ.ે સૌએ મળીને ઇ¤Èને શોધી કાĈો. તેને કĝું કે “તમારી ÍĜહ યાનંુ િનરાકરણ થઈ ગયંુ છ.ે હવે તમે Ëગટ થાઓ
અને નહુષને મારી નાખો, જથેી લોકો સુખી થાય.” ઘણી વાર લોકોને સુખી કરવા અથવા કહો કે દુ:ખમુ�ત કરવા આવા ગુંડાઓની Ĭહંસા
કરવી એ પણ પુ�ય જ છ.ે જ ેલોકો આવા ગુંડાઓની Ĭહંસાનંુ પણ સમથĨન કરી શકતા નથી અને અĬહંસાના નામે તેમનંુ રģણ કે
સમથĨન કરે છ ેતે Ëðને દુ:ખી કરવાના ભાગીદાર થાય છ.ે
ઇ¤Èે કĝું કે “કોઈના મારવાથી ­યિ�ત મરતો નથી. કદાચ તે મરે તો પાછળ બીð દશ પેદા થઈ ðય છ.ે ­યિ�તને પોતાનાં પાપ જ
મારી નાખતાં હોય છ.ે તેને હñ થોડાં વધારે પાપ કરવા દો. પછી જુઓ તેનંુ શંુ થાય છ?ે”
નહુષ વધુ ને વધુ બેફામ થતો ગયો. સĉાની શિ�તનો તેને પૂરેપૂરો નશો ચĈો હતો. તેને સમðવનાર કોઈ ન હતંુ. તેની સમીપમાં કોઈ
જઈ ન શકતંુ એટલો ·ોધી થઈ ગયો હતો. તેણે એક ફતવો બહાર પાąો. “બધા ઋિષમુિનઓને મારી પાલખી ઉપાડવાના કામમાં
લગાડી દો.” ચારે તરફથી બધા ઋિષમુિનઓને પકડીપકડીને ધôા મારીને કમĨચારીઓ લઈ આ­યા અને નહુષની પાલખી ઉપાડવાના
કામમાં લગાવી દીધા. ­યિ�તનંુ �યારે ઘોર પતન અને િવનાશ થવાનો હોય છ ે યારે તે સતી અને સંતોને અપમાિનત કરીને પજવતો હોય
છ.ે ·ાિ¤તની િચનગારી કાં તો ěીમાંથી Ëગટતી હોય છ ેકાં પછી કોઈ સંતમાંથી Ëગટતી હોય છ.ે અસĝ અ યાચારો જ અ યાચારીની
ઘોર ખોદતા હોય છ.ે બૃહ°પિતને લા�યંુ કે હવે બરાબર મોકો આ­યો છ.ે તેમણે અગ° યઋિષને આગળ કરીને નહુષનો વધ કરાવી
ના�યો. દેવો બધા રાñ રાñ થઈ ગયા. હાશ, ગામમાંથી કાંટો ગયો. ફરી પાછા મૂળ ઇ¤Èને લાવીને ગાદી ઉપર બેસાડી દીધા. ઇ¤È અને



ઇ¤Èાણી હતાં તેવાં જ પદાસીન થઈ ગયાં.
આ કથાના ચાર બોધપાઠ છ:ે (1) કલંક લાગે અને ભાગી જવું પડ ેતેવું કામ કરવું નĬહ. લોકËિતĚામાં જ ñવન હોય છ.ે (2) મહ¶વનંુ
પદ ઓિચંતાનંુ છોડી દેવું નĬહ. પૂરી ­યવ°થા કરીને પછી જ છોડવું. (3) મહ¶વના પદ ઉપર ગમેતેવા માણસને બેસાડવો નĬહ. દેવોએ
જ નહુષને રાð બના­યો હતો, અને (4) કદાચ કોઈ અયો�ય ­યિ�તને મહ¶વના પદ ઉપર બેસાડી દીધો હોય તો, તેના અ યાચારોનો
સામનો કરી તેને ઉઠાડી દેવો. આ જ ñવનસાધના છ.ે
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38. Ôીકૃ¯ણની મંÆણા

ઘટનાઓ બે રીતે ઘટતી હોય છ:ે એક તો આવેશમાં અને બીñ િવચારપૂવĨક. સૌને કામ·ોધાĬદનો આવેશ આવતો હોય છ,ે આ આવેશમાં
­યિ�ત ખíંખોટુ ં કરી બેસતો હોય છ.ે આ આવેશોને જડમૂળમાંથી કાઢી શકાય નĬહ, કાઢવા સારા પણ નĬહ; કારણ કે તે ઊðĨ છ.ે
આવેશો હોય જ નĬહ તો માણસ નમાલો થઈ ðય. એટલે જ ેલોકો આ આવેશોને જડમૂળમાંથી કાઢી નાખવાની વાત કરે છ,ે તે Ĥાની
નથી, વા°તિવક નથી. પણ આ આવેશો ઉપર િનયંÆણ કરી શકાય. િનયંÆણ કરી શકે તે જ સંયમી કહેવાય, તે જ મહાપુíષ કહેવાય.
માનો કે તમને કામનો આવેશ આ­યો છ.ે મદĨ હોય તેને આવેશ આવે જ. નામદĨ હોય તેને િવલોમ આવેશ આવે. પણ આવે ખરો. આ
આવેશમાં ­યિ�ત વહી ગયો તો તે પામર છ.ે પણ તે વĝો નથી, મજબૂતાઈથી ઊભો રĝો તો તે મહાપુíષ છ.ે પોતાની ઇ�છા અને
Ĭહતની óિęએ તે તેનો ઉપયોગ કરે છ ેતો તે યોગી છ,ે સંયમી છ.ે મહાપુíષ છ.ે
આવી જ રીતે તમને ·ોધનો આવેશ આ­યો. આવવો જ Įઈએ. મડદાંને જ ·ોધ ન હોય. પણ તમે ·ોધના આવેશમાં અનથĨ કરી બેઠા.
આ હાિનકર ·ોધ થયો. પણ તમે ·ોધને િનયંિÆત કરી શ�યા, દબાવી શ�યા, રોકી શ�યા તો તમે સંયમી છો. મહાપુíષ છો. કેટલાક
Ëસંગોએ ·ોધ કરવો જòરી હોય છ.ે તેવા સમયે પણ તમે ઠડંા Ĭહમ જવેા બેસી રĝા તો તમે નમાલા છો. સંયમનો અથĨ કામ·ોધ વગેરે
આવે જ નĬહ તેવો નĬહ, પણ આવે અને ખોટો આવે તો તેનંુ િનયંÆણ કરી શકાય તો તેને સંયમ કહેવાય. માનો કે તમારી પ નીને Įઈને
તમને કામાવેશ આવ ેતો તે આવવો જ Įઈએ. Į ન આવે તો તમે કોડીના થઈ ðઓ. પ નીને ખોઈ બેસો. આવો આવેશ જòરી છ.ે
પણ પરěીને Įઈને તમને કામાવેશ ચઢી આવે તો તેને રોકવો જòરી છ.ે નĬહ રોકો તો મહાઅનથĨ થઈ જશે. Į આ સમયે કામાવેશને
રોકી શકતા હો તો તમે સંયમી છો. મહાપુíષ છો. પરěી કે પરપુíષને Įઈને આવનારો આવેશ રોકાવો જ Įઈએ. તેમાં સૌથી મોટી
સહાયક પોતાની પ ની બની શકે છ.ે અથવા પોતાનો પિત બની શકે છ.ે જનેે પોતાની પ નીમાં (કે પિતમાં) પૂણĨ સંતોષ હોય તેને પરěી
Įઈને આવેશ આવ ેનĬહ, કદાચ આવે તો તેને રોકી શકવાની ģમતા પણ આવે. આ ģમતા પેલી પ ની આપે. (અથવા પિત આપે) પણ
જનેે પ ની કે પિત જ ન હોય, કદાચ હોય તો સંતોષ ન હોય તેના આવેશને રોકવો કĬઠન થઈ ðય. યાદ રહે—સંયમ માÆ °વબળથી
નથી આવતો. સંયમ તો પ નીના Čારા પિતને અને પિતના Čારા પ નીને મળતો હોય છ.ે એકાકીને નĬહ. કદાચ શારીĬરક મળે પણ
માનિસક તો ન જ મળે. આવી બધી Ëવૃિĉઓ આવેશથી થતી હોય છ ેઅને દુિનયા ચાલતી હોય છ.ે
પણ પૂવĨ કĝું તેમ બીñ Ëવૃિĉ સમñ િવચારીને થતી હોય છ.ે યુĎ એક એવી જ Ëવૃિĉ છ.ે ધÞગાĪં તો ઓિચંતાનંુ થાય પણ યુĎ
ઓિચંતાનંુ ન થાય. કૌરવ અને પાંડવોની વ�ચે વષâથી જ ેગજ¹ાહ ચા«યા કરતો હતો તેનો એક ભાગ બાર વષĨ વન અને એક વષĨ
ગુēવાસ કાઢીને પાંડવોએ આ¥યો. પણ તે પછી કોઈ પણ Ĭહસાબે દુયâધન પાંડવોને કશંુ પણ પાછુ ંઆપવા તૈયાર ન થયો. હવે છવેટની
એક િવિę (િવચારણા) કરી લેવી જòરી હતી. Ôીકૃ¯ણ રાજદૂત પણ છ.ે તેમણે સૌના મનના ભાવ ðણવાનો Ëય ન કયâ. રાજદૂતે
પોતાના પģના મહ¶વના લોકોના અિભËાયો ð�યા પછી જ મંÆણાનો દોર શò કરવો Įઈએ. Į મહ¶વના માણસોનાં વલણ ð�યા
િવના જ મંÆણા કરવા ðય, અરે કોઈ સંિધ કરે તો પાછળથી સૌને °વીકારાવવું કĬઠન થઈ ðય. Ôીકૃ¯ણે Įયંુ કે યુિધિĚર િસવાયના
બધા જ યુĎ કરી લેવાના પģમાં હતા. તેમાં પણ Èૌપદી તો એકદમ મôમ હતી. તેણે તેરતેર વષĨથી વાળમાં તેલ ના�યંુ નથી. સુગરીના
માળા જવેા તેના વાળ થઈ ગયા છ.ે Èૌપદીએ કૃ¯ણને પોતાની ËિતĤા યાદ કરાવી. “�યાં સુધી દુ:શાસનના લોહીમાં મારા વાળ નĬહ ધોë
 યાં સુધી તેમાં તેલ નાખીશ નĬહ અને ઓળીશ નĬહ” જ ેલોકો ËિતĤાનાં મôમ હોય છ ેતેમનો જ ઇિતહાસ હોય છ.ે જ ેસમાધાનવાદી
હોય છ ેતેમનો ઇિતહાસ નથી હોતો. તે શÆુપģની શરતે શાંિતથી રોટલો ખાઈ શકતાં હોય છ.ે Èૌપદી હñ પણ પોતાનંુ અપમાન ભૂલી
નથી. તે ન ભુલાય એટલા માટ ેતો તેણે વાળ ઓĢા નથી. Ôીકૃ¯ણે તેને આĕાસન આ¥યંુ. “તંુ િચંતા ન કર. તારા વાળની મને પૂરેપૂરી
િચંતા છ.ે તારી ËિતĤા પૂરી થશે જ.” એક માÆ યુિધિĚર એવા છ ેજ ેયુĎ નĬહ પણ સંિધ કરીને શાંિત ચાહે છ.ે
બધાનાં વલણ ðણીને—સમñને Ôીકૃ¯ણ મંÆણા માટ ે ચા«યા. તેમણે પોતાના આગમનની સૂચના ધૃતરાę ĥને મોકલી. ધૃતરાę ĥ સામે
આ­યા અને Ôીકૃ¯ણનંુ °વાગત કયુĩ. ધૃતરાę ĥ ેિવચાર કયâ કે Ôીકૃ¯ણનો ઉતારો દુ:શાસનના મહેલમાં રાખવો. દુ:શાસનનો મહેલ દુયâધન



કરતાં પણ વધુ ભ­ય છ.ે ધૃતરાę ĥ ેઆખંુ નગર શણગાયુĩ. ધðપતાકા લગા­યાં ચારે તરફ ભ­ય વાતાવરણ બનાવી દીધું.
કુશળ રાðએ મંÆણા કરવા આવનાર દૂતનંુ મન ñતી લેવું Įઈએ. Į દૂતનંુ મન ñતી લેવાય તો ઘણો ફાયદો પોતાના પģે મેળવી
શકાય છ.ે Ôીકૃ¯ણની સાથે મંÆણા કરતાં પહેલાં સભા ભરીને કૌરવોએ પર°પરમાં મંÆણા કરવા માંડી. ભી¯મ વગેરે યુĎ કરવાના
િવરોધી હતા. સંિધ કરી લો. લઈ-દઈને સમાધાન કરો. પાંડવો આપણા ભાઈઓ છ ેતેવું સમð­યંુ. િવદુરે પણ યુĎ નĬહ કરવાનો મત
આ¥યો. પણ ધૃતરાę ĥ અને દુયâધન જરાય નમવા તૈયાર ન થયા.
Ôીકૃ¯ણ, દુયâધનના મહેલે ગયા. દુયâધને ખૂબ °વાગત કયુĩ. તથા ચા-ના°તો વગેરે પદાથâ પેશ કયાĨ, પણ Ôીકૃ¯ણે કશંુ °વીકાયુĩ નĬહ,
તેમણે કĝું કે “હંુ રાજદૂત છુ.ં �યાં સુધી માíં કતĨ­ય પૂíં ન થાય  યાં સુધી મારાથી અĒપાણી લેવાય નĬહ એવો િનયમ છ.ે” રાજદૂત જ
નĬહ કતĨ­યપરાયણ સરકારી અિધકારીએ પણ ગમે તેના  યાં જમવા બેસાય નĬહ, કારણ કે જનંુે અĒ પેટમાં પąંુ હોય તેની તરફ
નમતંુ Įખવું જ પડ.ે ¤યાય અને કતĨ­ય બðવનારે પરાĒ  યજવું જ Įઈએ. ગમે યારે ગમેતેને  યાં જમવા તૈયાર રહેનાર ¤યાય અને
કતĨ­યનંુ પાલન ન કરી શકે. પેટને વશમાં રાખનાર જ િસĎાંતવાદી થઈ શકતો હોય છ.ે
Ôીકૃ¯ણ, ­યવહાર પૂરો કરીને િવદુરના  યાં ગયા. િવદુર અને િવદુરપ ની Ôીકૃ¯ણની તીÓ આતુરતાથી રાહ Įઈ રĝાં છ.ે સંબંધો પાંચ
Ëકારના હોય છ.ે (1) ­યાપાĬરક સંબંધ, (2) ­યાવહાĬરક સંબંધ, (3) શારીĬરક સંબંધ, (4) ગુણા મક સંબંધ અને (5) આ મીયસંબંધ.
1. ­યાપારી લોકો ¹ાહકો સાથે પોતાના Ĭહત માટ ેસંબંધ રાખે છ.ે હસે છ.ે ચા-પાણી કરાવે છ.ે પણ એ બધું માÆ ­યાપાર કરવા માટ ેજ
કરે છ.ે ­યાપાĬરક સંબંધમાં ·Ĭેડટનંુ સવâ�ચ મહ¶વ હોય છ.ે Į ·Ĭેડટ ðમી તો કરોડોની લેવડદેવડ મૌિલક રીતે થતી હોય છ.ે સાચી
દાનતથી પણ ­યાપાર થતો હોય છ ેઅને ખોટી દાનતથી પણ ­યાપાર થતો હોય છ.ે સાચી દાનતવાળો ­યાપાર પેઢી દરપેઢી ચાલે છ.ે
�યારે ખોટી દાનતવાળો ­યાપાર ટૂકં સમયમાં જ કડવાશ ઘોળીને બંધ થઈ જતો હોય છ.ે આવા કડવા અનુભવો થનારના મનમાં
વેપારીઓ લુ�ચા હોય છ ેતેવો ભાવ ઘર કરી ðય છ.ે
(2) ­યાવહાĬરક સંબંધ સગાં-સંબંધીઓ સાથે થતો હોય છ.ે સંસાર, સંબંધોથી ચાલતો હોય છ.ે જનેે બધા ­યાવહાĬરક સંબંધો િનભાવતાં
આવડ ે તે સંસારને ñતી શકતો હોય છ.ે પિત-પ ની, ભાઈ-ભાઈ, ભાઈ-બહેન, માતા-િપતા, સાસુ-સસરા, વેવાઈ-વેવાઈ વગેરે બધા
સંબંધોને ­યાવહાĬરક સંબંધ કહેવાય છ.ે ઇ�છા ન હોય તોપણ આવકાર આપવો પડ.ે ઇ�છા ન હોય તોપણ જમવા બોલાવવા પડ ેઅને
જમાડવા પડ.ે Į ­યવહાર ન કરો તો ­યવહાર બગડી ðય. ­યવહાર બગડી ðય તો પોતાના Ëસંગો બગડી ðય. પોતાના Ëસંગો જ
તમારી સફળતા-િન¯ફળતાનંુ માપ કાઢી આપતા હોય છ.ે સમાિધયોગ કરતાં પણ ­યવહારયોગ કĬઠન છ.ે જનેો ­યવહારયોગ િસĎ થાય તે
જ મહાયોગી કહેવાય.  યાગ-વૈરા�યનો અથĨ ­યવહાર બગાડી નાખવો એવો નથી. ­યવહાર બગાડીને  યાગી-વૈરાગી પણ દુ:ખી થાય.
(3) ÆીĮ સંબંધ શારીĬરક હોય છ—ેખાસ કરીને કામાચાર માટ ેજ ેસંબંધ °થાિપત થતો હોય છ ેતે શારીĬરક—Į તે માÆ શરીર પૂરતો
જ હોય તો તે °થાયી કે િવĕાસપાÆ નથી હોતો. પિત-પ ની હોય કે બીજુ ંકોઈ હોય. દેહભૂખ મટાડવા પૂરતો જ તે સંબંધ, વીશીમાં
જમનાર જવેો જ હોય છ.ે જ©યા કે પછી િવદાય. હવે કાંઈ લેવાદેવા નĬહ. દુિનયામાં દેહ વેચાય છ ેઅને દેહ ખરીદાય છ.ે બĒે તરફની
ગરજથી આ સોદા થતા હોય છ.ે ñવનભર જણેે દેહ વે�યા કયâ છ,ે તેને લાગણીના સુખનો ભા�યે જ અનુભવ હોય છ.ે પણ આવો
સંબંધ �યારે કોઈ પિત-પ નીમાં થઈ જતો હોય છ ે યારે તે મહાદુ:ખદાયી થઈ જતો હોય છ.ે તેમાં પણ એક તરફ લાગણી હોય અને
બીñ તરફ લાગણીહીનતા હોય—ભલેને તેને વીતરાગ જવેું òપાળંુ નામ આપી દેવાય કે આ£યાિ મક નામ અપાય— યારે એકનંુ ñવન
મહાપીડા ભોગવતંુ બરબાદ થઈ જતંુ હોય છ.ે
(4) ચોથો સંબંધ ગુણાધાĬરત હોય છ.ે ગુણËેમી ­યિ�ત ગુણીને શોધતી રહે છ.ે ધનËેમી ­યિ�ત ધનવાનને અને ­યસનËેમી ­યિ�ત
­યસનીને શોધતી ફરે છ.ે �યારે કોઈ ગુણËેમીને કોઈ ગુણવાન ­યિ�ત મળે છ ે  યારે તે આપોઆપ ખØચાઈ ðય છ.ે તેને ગુણાકષĨણ
કહેવાય છ.ે ગુણોના કારણે થયેલો સંબંધ ઉĉમ અને વધુ °થાયી થતો હોય છ.ે
(5) પાંચમો સંબંધ આ મીય કહેવાય છ.ે બĒે આ માઓ એકબીðમાં ઓતËોત થઈ ðય. એવા ઓતËોત થઈ ðય કે જુદા કરવા
માગો તોપણ જુદા ન કરાય. ન થાય. આ મીય સંબંધ અ યંત દુલĨભ હોય છ.ે જમેના બે આ મા મળી ગયા હોય તેમને જુદા કરવાના
Ëય નો ન કરાય. કદાચ કોઈ કરે તો પાપ લાગે. Ôીકૃ¯ણનો અને િવદુર-િવદુરપ નીનો સંબંધ ગુણાધાĬરત છ.ે બĒે ગુણવાન છ ેએટલે



બĒેનો મેળ સારો ðમે છ.ે Ôીકૃ¯ણનંુ Ĭદ­ય °વાગત થયંુ. એટલંુ જ નĬહ Ôીકૃ¯ણ િવદુરના  યાં મન મૂકીને પેટ ભરીને જ©યા પણ ખરા.
પછી સભામાં ગયા. સભામાં દુયâધને Ôીકૃ¯ણને મેĪં માયુĩ. તમે ભી¯મ-Èોણનંુ ઘર છોąંુ, માíં ઘર છોąંુ અને એક શૂÈ (િવદુર)ના  યાં
જમવા બેસી ગયા. તમને શરમ ન આવી? Ôીકૃ¯ણે જ ેજવાબ આ¥યો છ ેતે સૌએ યાદ રાખવા જવેો છ.ે “જ ેભગવાનનંુ ભજન કરે છ,ે
તે કદી શૂÈ હોતા નથી. શૂÈ તો તેને કહેવાય જ ેઈĕરથી િવમુખ હોય. મારા માટ ેતો િવદુર પરમ ÍાĜણ છ.ે” વગેરે.
છવેટમાં Ôીકૃ¯ણે કĝું કે “દુયâધન, મન Įઈને મહેમાન થવાય, મહેલ Įઈને નĬહ. િવદુરનંુ અને માíં મન મળી ગયેલંુ છ ેએટલે હંુ
તેમનો મહેમાન થયો. તારો મહેલ તો ભ­ય છ,ે પણ આપણાં મન મળેલાં નથી એટલે મારાથી તમારે  યાં ઉતારો કરાય નĬહ.
સભામાં ઘણી ચચાĨ થઈ પણ કોઈ સમાધાન થયંુ નĬહ. છવેટ ેÔીકૃ¯ણે પાંડવોની તરફથી કૌરવોને યુĎનંુ આમંÆણ આપી દીધું અને
સડસડાટ સભાની બહાર નીકળી ગયા. અ યારે તેમનંુ લલાટ કોઈ Ëતાપી યુĎનેતા જવેું ચમકી રĝું હતંુ. કાલે કોઈ એમ ન કહે કે કશી
વાતચીત કયાĨ િવના જ Ôીકૃ¯ણે યુĎ છડેી દીધું હતંુ.
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39. માધવી ક¤યાની કથા

મહાભારતમાં િવિચÆ-િવિચÆ કથાઓ છ.ે કેટલીક તો મા¤યામાં ન આવે તેવી પણ છ.ે કદાચ તે િમથ પણ હોય. આવી જ એક કથાનંુ
િનòપણ અહÞ થઈ રĝું છ.ે
િવĕાિમÆ ઋિષની પાસે ગાલવ નામના ઋિષ િવĊા£યયન કરે છ.ે Ëાચીનકાળમાં ગુí-િશ¯યને Įડનાíં ત¶વ િવĊા હતંુ. િવĊાત¶વ િવનાનંુ
ગુíિશ¯યપĪં હા°યા°પદ થઈ ðય છ.ે માÆ કંઠી બાંધી દેવાથી કે કાન ફંૂકી દેવાથી જ ેગુí-િશ¯યપĪં આવે છ ેતે રેતીમાંથી તેલ કાઢવાની
ËĬ·યા જવેું ­યથĨ છ.ે આવા ગુíિશ¯યપણાથી િશ¯યોનંુ કશંુ જ ભલંુ થતંુ નથી, ઊલટાનંુ તે ખાડામાં પડ ેછ.ે પણ િવĕાિમÆ અને ગાલવનંુ
ગુíિશ¯યપĪં તો સાચું હતંુ. િવĊા પૂરી થયા પછી ગુíએ ગાલવને ઘરે જવા આદેશ દીધો. આિÔત િવĊાથßઓને ફોસલાવી પટાવીને કદી
 યાગી બનાવી દેવાય નĬહ, આ પાપ કહેવાય.  યારે  યાગી-સાધુ બનાવવાની ËĬ·યા જ ન હતી. ઋિષ બનાવવાની ËĬ·યા હતી. ઋિષઓ
ગૃહ°થાÔમી હતા. અને પગભર રહીને ગુíકુલો ચલાવતા હતા. ગાલવને લા�યંુ કે ગુíદિģણા આ¥યા િવના મારાથી જવાય નĬહ, કૃત�ન
થઈ જવાય. ઉપકાર કરનારને કાંઈ ને કાંઈ આપીને જ જવાય. ખાલી હાથે જનારો લુ�ખો કહેવાય. પાપ લાગે. એટલે તેણે િવĕાિમÆને
કĝું કે “તમને શંુ ગુíદિģણા આપંુ?” ખરેખર તો આવું પુછાય નĬહ. ÔĎા-ભિ�તથી પોતાની શિ�ત Ëમાણે જ ેમળે તે ચૂપચાપ આપવું
Įઈએ. પણ કેટલાક લોકો ËદશĨનËેમી હોય છ.ે બધાની વ�ચે તેમને દેખાડો કરવો ગમતો હોય છ.ે ગાલવે વારંવાર િવĕાિમÆને કĝું કે
“બોલો, શંુ દિģણા આપંુ?” તેના વારંવાર આવું પૂછવાથી િવĕાિમÆ િચડાયા. ઋિષમુિન પણ માણસ હોય છ.ે કામ·ોધ વગેરેની કમĮરી
તેમનામાં પણ હોય છ.ે તે Ëગટ કરી દે છ,ે આપણે તેને સંતાડીએ છીએ; આટલો ફરક છ.ે ઉ¹ થયેલા િવĕાિમÆે કĝું કે “ð, મારા માટે
આઠ સો સફેદ ઘોડા લઈ આવ. જનેા કાનનો એક ભાગ કાળો હોય અને બીĮ સફેદ હોય.”
ગાલવ તો િચંતામાં પડી ગયો. આવા આઠ સો ઘોડા લાવવા �યાંથી? પણ તે િનરાશ ન થયો. તે પગપાળો જ નીકળી પąો. ગíડને દયા
આવી. તરત જ તેણે કĝું કે પગે ચાલીને તંુ કેટલે સુધી જઈ શકીશ! તેના કરતાં મારી પીઠ ઉપર બેસી ð, હંુ તને પૂíં િવĕ બતાવી દë.
�યારે તમે કોઈ અસંભવ ભગીરથ કાયĨની જવાબદારી લો છો  યારે તમે ન ધારેલી સહાયતા તમને મળી રહે છ.ે હા, ધીરજ, ઉ સાહ
અને પુíષાથĨ óઢ હોવો Įઈએ.
ગાલવઋિષ તો ગíડની પીઠ ઉપર બેસી ગયા અને ચારે Ĭદશાઓ ખંૂદી વĢા, પણ �યાંય આવો ઘોડો Įવા ન મĢો. હવે શંુ કરવું?
ગíડનો વેગ એટલો Ëબળ હતો કે ગાલવઋિષ ભયભીત થઈ ગયા. “અરે, ધીમે ઊડો, પાછળ બધું િવનę થઈ ðય છ.ે પણ ગíડ �યાં
માને? ચારે Ĭદશાઓ ખંૂદી વĢા પણ �યાંય અĕો ન મĢા. થાકીને સમુÈની નñક એક ઋષભ નામનો પવĨત હતો  યાં બĒે આરામ
કરવા ઊતયાĨ. યોગાનુયોગ  યાં એક આÔમ હતો જમેાં શાંĬડલી નામની એક તપિ°વની રહેતી હતી.  યાં બĒે ગયા. શાંĬડલી
તપિ°વનીએ બĒેને બેસવા તથા આરામ કરવા કĝું. થા�યાપા�યા બĒે સૂઈ ગયા. �યારે ð�યા  યારે ગíડ ેĮયંુ કે તેની પાંખો ગુમ
હતી. અથાĨň તે પાંખો િવનાનો થઈ ગયો હતો. ગíડ િચંતામાં પડી ગયો. હવે શંુ થશે? પģીઓનંુ ñવન તો તેની પાંખો હોય છ.ે તે
સમñ ગયો કે મારી �યાંક કોઈ ભૂલ થઈ હશે. તપોભૂિમ અને શાસનભૂિમમાં સાવધાનપૂવĨક જ માણસે જવું Įઈએ તથા રહેવું Įઈએ.
ગíડ ેશાંĬડલીને બહુ ËાથĨના-આññ કરી  યારે તે બોલી કે “તØ મારી િનંદા કરી હતી. હંુ િનંદા સહન કરી શકતી નથી. એટલે મØ તારી
પાંખો લઈ લીધી છ.ે હંુ ěી છુ ંઅને ěીઓમાં િનંદા સહન કરવાની ģમતા નથી હોતી. તે િનંદા કરી તો શકે છ,ે પણ સહી નથી શકતી.”
કેટલીક વા°તિવકતા હોય છ.ે િનંદા સહન કરે તે જ સંત થઈ શકે. તપ કરે તે તપ°વી થાય. કદાચ તે કામ સરળ છ.ે પણ િનંદા સહન
કરે તે સંત થાય. તે કામ બહુ અઘíં છ.ે જ ેĘાઘાËેમી હોય છ ે તે િનંદા સહન કરી શકતા નથી. ěીઓ ĘાઘાËેમી હોય છ.ે તેમનાં
સાચાં કે ખોટાં વખાણ કરો તો ખુશ ખુશ થઈ ðય. પણ Į ટીકા કરો તો સાચી હોય તોપણ સહન ન કરી શકે. ગíડ બહુ પગે લા�યો
અને હવે પછી કદી પણ ěીઓની િનંદા નĬહ કરવાની ËિતĤા કરી. શાંĬડલી ËસĒ થઈ અને હતી તેના કરતાં વધુ સારી પાંખો આવી
ગઈ. ફરી પાછા બĒે ઊąા અને રાજિષĨ યયાિતના  યાં પહáચી ગયા.
­યિ�ત �યારે કોઈ મહાન લ²ય Ëાē કરવા નીકળે છ ે યારે તે આપોઆપ પુíષાથß થઈ ðય છ.ે તેની બધી શિ�તઓ ખીલી ઊઠ ેછે



અને કામે લાગી ðય છ.ે જ ેલોકો મહાન લ²ય િવનાનંુ તુ�છ ñવન ñવે છ,ે તે આપોઆપ પુíષાથĨહીન િનિ¯·ય બની જતા હોય છ.ે
તેમનામાં ઘણી શિ�તઓ હોય તોપણ તે કામ નથી લાગતી કારણ કે તેની જòર જ નથી પડતી.  યાગ અને અ£યા મના નામે લોકોને
તુ�છ ñવન ñવતા કરી દેવાય છ.ે જ ેટકુડા રોટલાથી સંતોષ પામીને િનમાĨ«ય જવેા થઈ જતા હોય છ.ે ñવન તો તેને મળતંુ હોય છ ેજ ે
પડકાર ઝીલી શકે. પડકારથી ભાગે અને તેને શાંિત તો કદાચ મળે પણ તે °મશાનશાંિત જ હોય. જ ેલોકોના ËĖો ન ઉકેલે, સંઘષĨથી
ભાગે તે શાંિત °મશાનશાંિત કહેવાય. લોકĬહત માટનેી અશાંિત પણ શાંિત કરતાં વધુ ક«યાણકારી કહેવાય.
ગાલવઋિષએ યયાિતને બધી વાત કરી. ગુíદિģણામાં 800 ðતવાન ઘોડા Įઈએ છ.ે તે માટ ેઅમે રખડી-ભટકી રĝા છીએ વગેરે.
યયાિત ËસĒ થયો. યાચના કરવા નીકળેલા માણસે દાતાને ËસĒ કરવાની રીત ðણવી Įઈએ. Į એવી રીત આવડ ેતો તે મોટુ ંદાન
Ëાē કરી શકે છ.ે ËસĒ થયેલો દાતા જ ઉદારતા બતાવતો હોય છ.ે જ ેલોકો અિવવેકી અને અકડ ુ °વભાવના હોય છ ે તે સારા
કાયĨકતાĨ થઈ શકતા નથી. મન મારીને ભિ�ત કરાય એવી જ રીતે મન મારીને કાયĨકતાĨ થવાય. ગાલવઋિષની વાત સાંભળીને યયાિત
બો«યો, “મારી પાસે તેવા અĕો તો નથી પણ મારી પાસે મારી એક ક¤યા છ ે તે હંુ તમને આપંુ છુ.ં આ ક¤યાના Čારા તમે રાજિષĨઓ
પાસેથી અĕો Ëાē કરી શકશો.
ગíડ અને ગાલવ બĒે પેલી ક¤યાને લઈને િવદાય થઈ ગયા. એક રા�યમાં ઇ²વાકુકુળના હયĨĕ નામના રાð રા�ય કરતા હતા, તેમની
પાસે ગયા અને બધી વાત કરી, છવેટમાં કĝું કે અમારી પાસે એક ક¤યા છ.ે જનેો �યાંય Įટો નથી. આ ક¤યામાં મહાન પુÆોની ઉ પિĉ
થઈ શકે છ.ે જ ેÆણે લોકોમાં નામ કરે. જ ેલોકો માÆ િવષયભોગ માટ ેલõ કરે છ ે તેમણે માÆ ક¤યાનંુ òપ Įવું. જ ેલોકો ઘરકામ
કરાવવા માટ ેલõ કરે છ ે તેમણ ેક¤યાનંુ મજબૂત શરીર Įવું. જ ેલોકો ­યાપાર-ધંધો કરાવીને ધન કમાવા માટ ેલõ કરે છ ે તેમણે
ક¤યાની આવડત Įવી. તે દુકાન ચલાવી શકે તેમ છ ેકે કેમ? તે નોકરી કરી શકે તેમ છ ેકે કેમ, પણ જ ેલોકો મહાન સંતાન પેદા કરવા
લõ કરે છ ેતેમણે ક¤યાની મહĉા Įવી. ઉĉમ ક¤યા અને ઉĉમ વરના Čારા મહાન સંતાન Ëાē કરી શકાય; જમે ગાય, અĕ, ĕાન
વગેરેમાં થતંુ હોય છ.ે
ઉĉમ ક¤યાનાં આટલાં શારીĬરક લģણો છ:ે
(1) તેનાં છ અંગો ìચાં હોવાં Įઈએ બે િનતંબ, બે °તનો, એક લલાટ અને એક નાિસકા, આ છ અંગો ìચાં હોવાં Įઈએ. જનેાં આ
છએ અંગો નીચાં કે બેસી ગયેલાં હોય તે ઉĉમ ક¤યા ન થઈ શકે.
(2) પાંચ અંગો પાતળાં હોવાં Įઈએ (2) આંગળીઓનાં ટરેવાં, (2) વાળ, (3) રોમ, (4) નખ અને (5) ચામડી. આ પાંચે અંગો પાતળાં
સારાં. Į આ ðડાં હોય તો તે ક¤યા ઉĉમ ન થઈ શકે.
(3) Æણ અંગો ગંભીર હોવાં Įઈએ. (1) °વર (2) મન અને (3) નાિભ. આ Æણે ગંભીર Įઈએ. કકĨશ, તીણો, ઘોઘરો °વર હોય, બહુ
ચંચળ મન હોય અને નાિભ ìચી હોય તો તે ક¤યા સારી ન કહેવાય.
(4) પાંચ અંગો લાલ રંગનાં હોવાં Įઈએ. (1) હથેળીઓ (2) પગના પંð (3+4) બĒે આંખો તથા (5) નખ આ અંગો લાલ હોવાં
Įઈએ. જનેી હથેળીઓ Ĭફôી હોય, પગ પણ પીળા પડી ગયા હોય આંખો િન°તેજ હોય અને નખ કાળા દેખાતા હોય તે ક¤યા ઉĉમ ન
કહેવાય. આ લģણો પુíષો માટ ેપણ છ.ે
રાð હયĨĕ પેલી ક¤યાને Įતો જ રહી ગયો. તે ક¤યામાં આ બધાં લģણો હતાં. આંખ મÞચીને ગમેતેવી ક¤યા લાવવી નĬહ, Įઈ
તપાસીને પછી જ ક¤યા લાવવી. ક¤યા લાવવાનંુ સવâ�ચ લ²ય તો ઉĉમ સંતાન Ëાē કરવાનંુ હોવું Įઈએ. કુરકુĬરયાંનો ઢગલો પેદા
કરીને સંતાનોમાંથી સંતાપો જ મેળવાતા હોય છ.ે માટ ેએક જ પુÆ ઘણો થઈ ગયો, પણ તે બÆીસલģણો હોવો Įઈએ. રાðએ કĝું કે
“ઋિષ, આ ક¤યા મને બહુ જ પસંદ છ.ે મારે જવેું સંતાન Įઈએ છ ેતે આ જ ક¤યા આપી શકે તેમ છ.ે એટલે હંુ આની સાથે લõ
કરવા તૈયાર છુ.ં પણ મારી પાસે આઠ સો ઘોડા નથી. માÆ બસો જ છ.ે તમે એમ કરો કે માÆ એક સંતાન પેદા કરવા માટ ેમને આ
ક¤યા આપો. હંુ તમને બસો ઘોડા આપીશ.”
ક¤યાએ ગાલવઋિષને સમð­યા કે તમે િચંતા ન કરો, મને વરદાન છ ેકે Ë યેક Ëસૂિત પછી હંુ ફરીથી ક¤યા થઈ જઈશ. એટલે તમે આ
હયĨĕને એક પુÆ માટ ેમને આપો. ગાલવે તેમ જ કયુĩ. રાðને તે ક¤યાથી ‘વસુમના’ નામનો ËિસĎ પુÆ થયો. Ë યેક ěી Ëસૂિત પછી



પોતાનંુ યૌવન ગુમાવી બેસે છ.ે પેટ લટકી પડ.ે કરચલીઓ પડ.ે અને શરીર ઢીલંુ થઈ ðય. યૌવન િવનાનંુ શરીર આકષĨણ િવનાનંુ થઈ
ðય. જનેામાં આકષĨણ જ ન રĝું હોય તેનામાં લઘુતા¹ંિથ આવી ðય. તે બીñ ěીઓનાં ગઠીલાં યૌવનભયાĩ શરીર Įઈ Įઈને દુ:ખી
થયા કરે. બે-Æણ બાળકો થતાં થતાં તો તે ઘરડી દેખાવા લાગે. આથી તેને ભારે પીડા થાય. Ëસૂિતની પીડા કરતાં પણ યૌવન ખોઈ
બેસવાની પીડા ઘણી વધારે હોય છ.ે એટલે તો કેટલીક ěીઓ Ëસૂિતને ટાળે છ.ે આવી ěીઓ કદાચ થોડો વધુ સમય યૌવન તો ટકાવી
શકે છ,ે પણ વા સ«યનંુ ઝરĪં સૂકવી નાખીને યૌવન સાચવે છ.ે પણ કેટલીક ěીઓ Ëસૂિત પછી પણ વધુ નવયૌવન Ëાē કરી લેતી
હોય છ.ે કુદરતી ­યવ°થા સજ Ĩક હોય છ.ે િવનાશક નથી હોતી. કદાચ માધવી ક¤યા પણ એવી જ છ.ે જ ેËસૂિત પછી ફરી પાછુ ંકૌમાયĨ
Ëાē કરી લે છ.ે કેટલીક ěીઓ ઘણી મોટી ëમર સુધી પણ યુવાન દેખાતી હોય છ.ે માધવી તેમાંની છ.ે રાðએ બસો ઘોડા આ¥યા, જ ે
થાપણ તરીકે રાð પાસે મૂકીને માધવી ક¤યાને લઈને ગાલવઋિષ ચાલતા થયા.
હવે તે Ĭદવોદાસ નામના રાð પાસે ગયા.  યાં પણ બસો ઘોડા જ હતા. રાð Ĭદવોદાસે, માધવીમાં ‘ËતદĨન’ નામનો પુÆ ઉ પĒ કયâ.
પછી તે ઉશીનર નામના રાð પાસે ગયા. ઉશીનરે પણ ‘િશિબ’ નામનો િવ�યાત પુÆ ઉ પĒ કયâ. આમ છ°સો ઘોડા તથા ક¤યા લઈને
ગાલવઋિષ િવĕાિમÆની પાસે આ­યા. તેમણે િવĕાિમÆને છ°સો ઘોડા તથા માધવીક¤યા અપĨણ કરી. િવĕાિમÆ ËસĒ થઈ ગયા.
ગુíદિģણા પૂરી થઈ ગઈ. િવĕાિમÆ ઋિષએ માધવીક¤યામાં ‘અęક’ નામના મહાન પુÆને ઉ પĒ કયâ. પછી ગાલવે માધવીક¤યાને
યયાિત રાðને પાછી સáપી દીધી. માધવી પણ શેષ ñવન વનમાં તપ°યા કરવા ચાલી ગઈ.
કથા જરા િવિચÆ લાગે તેવી છ.ે પણ આજ ેજ ેઅમેĬરકામાં થઈ રĝું છ ે તે Ëાચીન ભારતમાં પણ થતંુ હતંુ તેમ કહી શકાય. “એક
ભવમાં બે ભવ ન કરાય” તેવું મૂ«ય પાછળથી આ­યંુ લાગે છ.ે Ëાચીનકાળમાં ěીઓ  ય�તા કે િવધવા થઈને પુનલĨõો કરી શકતી અને
માનસ¤માનપૂવĨક સમાજમાં રહી શકતી તેવું આ óęાંત છ.ે òપવતી અને ગુણવતી ěીએ મહાન સંતાન Ëદાન કરવું એ તેનંુ મહાન Ëદાન
કહેવાય. ગાંડા બાવળો વધી ðય તેના કરતાં આંબા વધારવા રાę ĥ માટ ેવધ ુĬહતકારી કહેવાય. આંબાઓ ÍĜચારી થઈ જશે તો ગાંડા
બાવળ વધી જશે. આથી મોટુ ંરાę ĥને કયંુ નુકસાન હોય? Į ગાંડા બાવળ ન વધારવા હોય તો આંબા વધારો. સજ Ĩક બનો. કા«પિનક
લ²ય અને ખોટા આદશâ Čારા પોતાનંુ િનકંદન ન કાઢો. તમને મોģ તો દેખાય છ ેપણ શંુ તમને રાę ĥ નથી દેખાતંુ? રાę ĥનંુ ભિવ¯ય
અંધકારમય બનાવીને મોģ મેળવવા કરતાં રાę ĥને સમિપĨત થઈ જવું વધુ ઉĉમ છ.ે માધવીએ ચાર વાર છૂટાછડેા લઈને ચાર રાðઓ
Čારા ચાર મહાન પુÆો પેદા કયાĨ. છતાં પણ તે અિનંĬદત રહી, તો તે સમયનો સમાજ કેટલો ઉદાર હશે? આપણે પણ આવું કરવું
Įઈએ તેવું કથન નથી, પણ કદાચ �યાંક આવું થયંુ હોય તો ઉદારતાથી તેને °વીકારી લેવું Įઈએ તેવું કથન છ.ે સમાજમાં કેટલીયે
માધવીઓ હશે. જ ે°વીકૃિતની અપેģા રાખે છ.ે
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40. િવદુલાની કથા

કોઈ પણ રાę ĥને મહાન બનાવવું હોય તો સવĨËથમ Ëðને મહાન બનાવવી Įઈએ. Ëðની જવેી કģા હશે તેવું જ રાę ĥ થશે. Ëðની
કģા બે રીતે થતી હોય છ.ે (1) આનુવંિશકતાથી અને (2) ઘડતરથી. આનુવંિશકતા બહુ મહ¶વનો ભાગ ભજવતી હોય છ.ે Į તમાíં કુળ
(ñન) ઉĉમ હોય તો તેને સાચવવું Įઈએ. તેની વૃિĎ કરવી Įઈએ. તેને ģીણ કરવું Ĭહતાવહ ન કહેવાય. ઉĉમ ñન રાę ĥની સવâ�ચ
મૂડી કહેવાય.
Ëðનંુ ઘડતર બે રીતે થતંુ હોય છ.ે (1) િવચારોના Čારા અને (2) આચારોના Čારા. Ëðને પરંપરાગત િવચારો (દશĨન) કેવા મĢા છ?ે
િવચારોમાંથી આચારો ઘડાતા હોય છ.ે વીરતાવધĨક અને પોષક િવચારો સૌથી ઉĉમ કહી શકાય અને કાયરતાવધĨક કે પોષક િવચારો
સૌથી અધમ કહેવાય. Ëðમાં હીન િવચારો સીધેસીધા °થાિપત કરી શકાતા નથી. “તમે કાયર બનો કાયર બનો” એવું સીધેસીધું ન કહી
શકાય, કહો તો કોઈ માને પણ નĬહ. પણ તમે લોકોને વારંવાર “અĬહંસાવાદી બનો, ચુ°ત અĬહંસાવાદી બનો” તેવા િવચાર આ¥યા કરો
તો Ëð કાયર થઈ ðય. અĬહંસાવાદીઓના �યાંય પાિળયા Įવા ભા�યે જ મળશે. કદાચ તે મરશે ખરા, પણ કતલખાનાનાં ઘેટાં-બકરાં
જમે મરશે. લડતાં-ઝઝૂમતાં, શÆુઓનાં માથાં વધેરતાં ભા�યે જ મરશે. તેમની ખંભીઓ ન હોય, બહુ બહુ તો સમાિધઓ હોય. જ ેમોģે
જવાની Ëેરણા આપે. રાę ĥ માટ ે શહીદ થઈ જવાની Ëેરણા ન આપે. ચુ°ત અĬહંસાવાદની સીધી અસર શě યાગમાં પĬરણમે.
શě યાગી શěધારી આગળ રાંક થઈ ðય. જમે વાઘ પાસે હરĪં થઈ ðય. જ ેરાę ĥ હરણાંથી ઊભરાતંુ હોય તે આઝાદી ન ભોગવી
શકે. હરણાંને વળી આઝાદી કેવી! જ ેગુíઓ લોકોમાં હરણાં થવાના િવચારો ફેલાવે છ ેતે આડકતરી રીતે રાę ĥને ગુલામ થવાનો પાયો
ખોદે છ.ે Į િવચારો જ કાયરતાપોષક હોય તો આચારો પણ તેવા જ થવાના. કાયરો કદી સામી છાતીએ લડી શકતા નથી. તેથી તેમની
લડાઈમાં અને ­યવહારમાં પણ પાછળથી ઘા કરવાનંુ ત¶વ વધુ રહેવાનંુ. તેથી લોકોમાં તેમની િવĕસનીયતા ઘણી ઓછી થઈ જવાની. તે
વચન માટ ેËાણ આપનારી Ëð નĬહ પણ Ëાણ માટ ેવચન બદલનારી Ëð થઈ જશે. Ëાણ તો બહુ મોટી વ°તુ થઈ કહેવાય. અરે,
સામા¤ય કોડી માટ ેપણ વચન બદલતાં વાર નĬહ કરે. સાર એ થયો કે રાę ĥને મહાન બનાવવું હોય તો Ëðને મહાન બનાવો. Ëðને
મહાન બનાવવી હોય તો સવĨËથમ તેને વીર બનાવો. વીરતાભયાĨ િવચાર આપો. વીરતાભયાĨ િવચારો માતાના ખોળામાંથી મળતા હોય છ.ે
એટલે માતાઓને વીર બનાવો. બાકીનંુ બધું માતાઓ કરી આપશે.
મહાભારતમાં આવી જ એક કથા આવે છ.ે િવદુલા નામની એક મહાન ģિÆયાણી માતાને એક પુÆ છ.ે જનેે યુĎ કરવા િસ¤ધુરાજની
સામે િસ¤ધુદેશમાં મોક«યો છ.ે  યાં યુĎમાં ભારે ભÞસ પડતાં તે યુĎ છોડીને ભાગીને પાછો વતન આવી ગયો છ.ે ઘરે આવીને ચૂપચાપ
ઓરડામાં જઈને ઓઢીને સૂઈ ગયો છ.ે યુĎ, શરીર નથી લડતંુ; ઝનૂન લડ ેછ.ે જનેે ઝનૂન ચઢતંુ નથી તે ભીમ જવેો કદાવર હોય તોપણ
યુĎ ન કરી શકે. કારણ કે યુĎ ઝનૂન કરે છ.ે જ ેબહુ ગણતરીબાજ ડાĝા માણસો હોય તે યુĎ ન કરી શકે. કારણ કે તેમનામાં ઝનૂન
નથી હોતંુ. ડહાપણ અને ઝનૂનને ભેગાં રાખવાં કĬઠન કામ છ.ે સેનાપિત મંÆી ડાĝો હોવો Įઈએ પણ યોĎાઓ ઝનૂની હોવા Įઈએ.
ઝનૂનને િનયંિÆત કરે તે સેનાપિત.
�યારે માતા િવદુલાને ખબર પડી કે પોતાનો પુÆ યુĎમાંથી ભાગીને પાછો આ­યો છ ેઅને તે ચૂપચાપ મોઢુ ંસંતાડીને સૂતો છ,ે  યારે તેને
બહુ દુ:ખ થયંુ. મારા પુÆે મારી કૂખ લજવી. ěીની કૂખ પૂðય છ.ે Į તેમાંથી કોઈ ભગતિસંહ જ¤મે તો. ઘણી માતાઓ પોતે જ પોતાના
પુÆને યુĎમાં જવા દેતી નથી. ઘણી પ નીઓ પણ પોતાના પિતને યુĎમાં જવા દેતી નથી. કદાચ ગયા હોય તો પાછા આવી જવાના પÆો
લ�યા કરે છ.ે અને કદાચ કોઈ ભાગીને આવી ðય તો રાñ રાñ થઈ ðય છ.ે આવી માતાઓ અમર સજ Ĩન ન કરી શકે. તે કુરકુĬરયાં
જ પેદા કરે. કુરકુĬરયાંથી રાę ĥ બળવાન ન બને. િસંહથી બળવાન બને. પણ િસંહો તો િસંહણો જ પેદા કરે, કૂતરીઓ પેદા ન કરે.
ક¤યાઓને િસંહણ બનાવો. કરાટ ેિશખવાડો, કટાર ધારણ કરાવો. િવચારો બદલાવો. આપોઆપ આચારો બદલાઈ જશે.
િવદુલાએ પુÆની પાસે જઈને તેને ખૂબ િધôાયâ: “તારા કરતાં તો મારી કૂખે પથરો પેદા થયો હોત તો સાíં થાત.” વગેરે કડવી વાતો
કહીને તેને જગાąો. પુÆ ð�યો. તેને ફરી પાછો યુĎમાં મોક«યો. �યાં તે ખૂબ લąો અને િવજયી થયો.



Ëð સૌથી વધુ શંુ ઉ પĒ કરે છ?ે 1. સાધુઓ? 2. સૈિનકો? 3. વૈĤાિનકો? 4. ­યાપારીઓ? 5. મજૂરો? 6. ગુંડાઓ? 7. ખેડતૂો? 8.
સાĬહ યકાર-લેખકો? શંુ વધારે ઉ પĒ કરે છ?ે તેના આધારે ગમે તેનંુ ­યિ�ત વ અને ભિવ¯ય ભાખી શકો.
�યાં હðરો નĬહ લા�ખો સાધુઓ ઉ પĒ થતા હશે  યાં આ લોક નĬહ પરલોકની બહુ વાતો થતી હશે. પરલોક સુધરે કે ન સુધરે પણ
આ લોકની ઉપેģા કરવાથી આ લોક તો જòર બગડશે. હðરો ઉĉમ ñનવાળાં નર-નારીઓને  યાગી બનાવીને પરલોક સુધારવાના
કામમાં લગાડી દેવાશે. જનેા પĬરણામે ઉĉમ ñન વધતંુ અટકી જશે. હવે બાવળ અને બોરડી જ વધશે. વનનાં વન થઈ જશે. «યો,
ખાવ હવે કાંટા, પહેલી જòર છ ેઆંબા વધારવાની. તેને ઘટાડીને બાવળ-બોરડી વધારીને દેશ મહાન ન થઈ શકે.

(મહાભારત ઉĊોગપવĨ 130થી 136 અ£યાય)
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41. અ©બાકથા

ñવનનાં મૂ«યો અને સં°કૃિત સનાતન નથી હોતાં. દેશ-કાળ Ëમાણે તે બદલાતાં રહે છ.ે આજનાં મૂ«યોના ગજથી તમે Ëાચીન મૂ«યોને
માપવા માગો તો માપી શકાય નĬહ. તે સમયમાં લõના આઠ Ëકાર હતા, તેમાંનો એક Ëકાર હતો ક¤યાનંુ અપહરણ કરવાનો. ક¤યાની
રાñખુશીથી અથવા વગર રાñએ પણ અપહરણ કરીને લõ કરી લેવાતાં. આવી જ એક કથા મહાભારતમાં આવે છ.ે
શા¤તનુ રાðના અવસાન પછી ભી¯મે પોતાના ભાઈ િચÆાંગદને ગાદી પર બેસાąો. પોતે તો કદી પર બેસશે નĬહ તેવું વચન
મ °યગંધાના િપતાને આ¥યંુ હોવાથી પોતે ગાદી પર બેસવા તૈયાર ન હતા. થોડા જ સમયમાં િચÆાંગદનંુ પણ અવસાન થઈ જવાથી પછી
નાના ભાઈ િવિચÆવીયĨને ગાદીએ બેસાąો. હવે ËĖ હતો િવિચÆવીયĨને પરણાવવાનો. આપણે  યાં છોકરા-છોકરીને પરણાવવાની િચંતા
માતા-િપતા કે વડીલો કરતાં હોય છ.ે પિėમમાં તેઓ ðતે જ લõ­યવ°થા કરી લેતાં હોય છ.ે કદાચ તેથી તેમના લõમાં °થાિય વ
ઓછુ ંરહે છ.ે આપણ ે યાં લõમાં પિત-પ નીનંુ જ માÆ બંધન નથી રહેતંુ પણ વડીલોનંુ, સમાજનંુ અને ધમĨનંુ પણ બંધન રહે છ.ે એટલે
જલદી છૂટતંુ કે તૂટતંુ નથી. પિėમમાં માÆ પિત-પ નીનંુ જ બંધન રહે છ.ે જથેી જલદી તૂટી શકે છ.ે િવિચÆવીયĨને પરણાવવાની
જવાબદારી હવે ભી¯મની હતી. તેઓ વડીલ હતા. પાછી ક¤યા પોતાના કુળને યો�ય Įઈએ. Ëાચીનકાળમાં ક¤યાની યો�યતામાં વર-
ક¤યાની ìચાઈ, વણĨ, ëમર, ભણતર, °વભાવ વગેરે ખાસ Įવાતંુ નĬહ. વધુ પડતંુ બĒે ઘરો-પĬરવારો અને કુળનો મેળ Įવાતો. Į
આ મેળ પડી ðય તો વર-ક¤યામાં ભલે ને કુમેળ થતો હોય તોપણ લõ થઈ જતાં. લõમાં વર-ક¤યાની ચોઈસનંુ કશંુ જ મહ¶વ ન
રહેતંુ. માÆ વડીલોની ચોઈસનંુ જ મહ¶વ રહેતંુ. અને વડીલોની ચોઈસ એકબીðનાં ઘર અને કુળ Įવા પૂરતી રહેતી.
તે સમયે કાશીરાજની Æણ ક¤યાઓનો °વયંવર રચાયો હતો. °વયંવરમાં ક¤યા વરને પસંદ કરતી, પણ તે પણ અð�યા
રાજકુમારોમાંથી નôી થતંુ. એટલે આંધળંુ તીર હતંુ. અંબા, અંિબકા અને અંબાિલકા એમ Æણ સગી બહેનો પોતપોતાના વર પસંદ કરવા
ઊભી હતી. રાજકુમારો હેકડઠેઠ ભરાયા હતા.  યારે બહુ પિ ન વનો Ĭરવાજ હતો. ઘણા રાજકુમારો ઘણી વાર પરણેલા હતા.
°વયંવરની તૈયારી ચાલતી હતી,  યાં ભી¯મ મારતા રથે આવી પહá�યા અને Æણે ક¤યાઓને ઉપાડીને રથમાં નાખીને બધા રાðઓને યુĎ
માટ ેલલકારવા લા�યા. “આવી ðઓ, જનેે ક¤યા Įઈતી હોય, તે મારી સાથે યુĎ કરો!” ભયંકર યુĎ થયંુ પણ ખíં, પણ ભી¯મે સૌને
હરાવી દીધા અને રથ લઈને હિ°તનાપુર પહáચી ગયા. સ યવતી રાñ થયાં. વરની માનંુ આ Æીજુ ં અરમાન કહેવાય. પહેલંુ પિત
મેળવવું, બીજુ ંપુÆ મેળવવો અને Æીજુ ંપુÆવધૂ મેળવવી—એમ Æણ અરમાન ěીઓને હોય છ.ે જ ેએક પછી એક ઊઠતાં હોય છ.ે Į
આ અરમાનો પૂરાં ન થાય તો ěી દુ:ખી થતી હોય છ.ે િવિચÆવીયĨ સાથે લõની િવિધની તૈયારી થવા લાગી.  યાં તો મોટી ક¤યા અંબા
ભી¯મની પાસે જઈને બોલી કે હંુ તો પરણેલી છુ.ં મØ મનોમન શા«વરાજનંુ વરણ કયુĩ છ.ે તેમણે પણ મારો °વીકાર કયâ છ.ે એટલે હવે
પરણેલીને ફરીથી પરણાવાય નĬહ. મને મુ�ત કરો.”
ઘણી વાર Ëેમલõ અને િવિધલõ એમ બે લõો થતાં હોય છ.ે વર-ક¤યા બĒે મળે અને Ëેમમાં પડ.ે આ Ëેમલõ કહેવાય. પછી સૌ
વડીલોની વ�ચે િવિધપૂવĨક લõ થાય તેને િવિધલõ કહેવાય. કેટલાંકને Ëેમલõ હોય જ નĬહ, કારણ કે Ëેમ થયો જ નથી માÆ
િવિધલõ જ થાય. તે પછી Ëેમ Ëગટ,ે કદાચ ન પણ Ëગટ.ે પછી તો પąંુ પનાíં પાર પાડવાનંુ રહે. કેટલીક વાર એવું પણ બને કે Ëેમ
બીðની સાથે અને લõ બીðની સાથે થાય. અિન�છાએ દબાણથી પાÆો બદલાઈ ðય. લાંબા ગાળે Îમ ðગે. બધાં દુ:ખી થાય. કારણ
કે આપણે  યાં ઘĪં છુપાવવાનંુ રહે છ.ે Ëગટ થતાં જ પડદો ìચકાઈ ðય અને Ëલય આવી ðય. પિėમમાં આવું નથી થતંુ.  યાં ખાસ
છુપાવવાનંુ રહેતંુ નથી. બધું ખુĔંુ છ.ે ખુĔંુ છ ેએટલે વધુમાં વધુ સ ય બોલી શકાય છ.ે આપણે નથી બોલી શકતા. બો«યા તો મયાĨ
સમĮ. તેથી આપણા ધાિમĨક મહાપુíષોનાં ñવનચĬરÆો નયાĩ જૂઠાણાંથી ભરેલાં રહે છ.ે
હવે શંુ થાય? ñવનનંુ બીજુ ં મૂ«ય આ­યંુ. “આવી પરણેલી ěીને ફરીથી પરણાય નĬહ.” ભી¯મે, ÍાĜણોની સુરģા વ�ચે અંબાને
શા«વરાજ પાસે જવા િવદાય કરી. બાકીની બĒેને િવિચÆવીયĨ સાથે પરણાવી દીધી.
અંબા �યારે શા«વને  યાં પહáચી અને બધી વાત કરી  યારે શા«વે તેનો °વીકાર કરવાની ચો�ખી ના પાડી દીધી. “હવે તંુ મારા કામની



નĬહ” ěી બહુ જલદી માથા પર ચઢી જતી હોય છ.ે અને બહુ જલદી પગ નીચે છૂદંાઈ પણ જતી હોય છ.ે Ëેમ હોય તો માથા પર અને
Ëેમ ઊતરી ðય કે તૂટી ðય તો પગની ધૂળ થઈ ðય. એટલે વડીલોની °વીકૃિતથી પહેલાં લõ અને પછી Ëેમ કરવો વધુ સુરિģત થઈ
ðય. અંબાએ ઘણી ËાથĨના કરી કે હંુ અખંડ છુ.ં મારી સાથે કાંઈ જ થયંુ નથી. મારો °વીકાર કરો. હંુ �યાં જઈશ! હવે પગ મૂકવાની
મારા માટ ેકોઈ જ�યા નથી. તમે જ માíં સવĨ°વ છો.” વગેરે… પણ શા«વ ન પીગĢો.
ક¤યાનો Ëેમી બે Ëકારનો હોય છ.ે એક તો બહુ મોટો આબòદાર ખાનદાન પુíષ અને બીĮ ઊતરતી કģાનો આબò િવનાનો પુíષ.
ખરેખર તો ભારતમાં આબòદાર માણસ Ëેમ કરી જ ન શકે. કારણ કે Ëેમને અને ­યિભચારને લોકો સરખાં જ માને છ.ે જ ેઘૃણા
­યિભચારી Ë યે થાય છ ેતે જ ઘૃણા Ëેમી Ë યે પણ થાય છ.ે એટલે આબòદાર માણસ Ëેમ કરવાનંુ સાહસ ન કરી શકે. કોઈને પણ
કલંĬકત થવાનંુ ન ગમે. કદાચ કોઈ રąોખąો Ëેમમાં પડ ેતો તેને §લૅકમેઇલ કરનારા નીકળી પડ.ે મીĬડયાવાળાને તો આવો મસાલો
મળે એટલે પૈસા જ પૈસા મળી રહે. તે આવું જ શોધતા ફરતા હોય છ.ે ěી-પુíષમાં જ ેવધુ આબòદાર હોય તેનંુ વધુ શોષણ થાય.
Ëેમનો દુ®મન આબò બની ðય છ.ે આબòની મોટી કાયરતા હોય છ.ે તે �યારે કોઈ કોડભરી ક¤યાને રખડાવી દે તે કાંઈ કહી શકાય
નĬહ. “ક¤યા ðય તો ðય, પણ આબò ન જવી Įઈએ.” આવું તેનંુ બીકણ વલણ હોય છ.ે જમેાં ક¤યાએ જ સહન કરવાનંુ થતંુ હોય
છ.ે આવા પુíષનો છĔેી ઘડી સુધી પૂરો િવĕાસ ન કરાય. �યારે તે પલટી ખાય તે કહેવાય નĬહ. તેને મન ક¤યા કરતાં આબòનંુ વધારે
મહ¶વ હોય છ.ે
બીñ તરફ આબò િવનાનો Ëેમી હોય તો તે જટેલો મરિણયો થઈ શકે તેટલો પેલો ન થઈ શકે. મરિણયો થઈને પણ કોઈના બાપની
પરવા કયાĨ િવના તે અંિતમ પગલાં ભરી શકે છ.ે પણ તેની �વોિલટી ઉĉમ નથી હોતી. Ëેમલõ થઈ ગયા પછી તેના ­યવહારથી ક¤યા
Æાસવા લાગે છ.ે અને પ°તાવા લાગે છ.ે એટલે સાíં તો એ કહેવાય કે વડીલોના માગĨદશĨન નીચે લõ કરીને પછી Ëેમ કરાય.
શા«વરાðએ કોઈ પણ રીતે અંબાનો °વીકાર ન કયâ. હવે જવું �યાં? ભારતમાં આલીશાન મંĬદરો છ,ે મઠો છ,ે આÔમો છ,ે પણ તેમાં
આબò- બીકણો રહે છ.ે કોઈ તરછોડાયેલી ěીને જ�યા આપી શકતા નથી. આપે તો લોકો જ ચૂંટી ખાય. આપĪં અ£યા મ
આબòબીકણ છ.ે તેનામાં કોઈ  ય�તાને સહારો આપવાની Ĭહંમત નથી હોતી. “લોકો શંુ કહેશે?”નો ભય અને િચંતા તેને લોકો કરતાં વધુ
રહે છ.ે હવે પિėમની દેખાદેખી વિનતાઘરો, બાપનંુ ઘર, માનંુ ઘર જવેી સં°થાઓ થવા લાગી છ.ે જ ેસાíં થયંુ છ.ે
અંતે અંબા, શા«વના મહેલમાંથી નીકળી ગઈ. હવે �યાં જવું? ěીને પગ મૂકવાની Æણ જ�યાઓ હોય છ.ે કાં સાસíં કાં પછી િપયર. Į
બĒે ન હોય તો પછી કૂવો. કેટલા કૂવા ગોઝારા થયા?
અંબા એક તપ°વીઓના આÔમ ે પહáચી ગઈ. તેમણે તેને રાિÆવાસો આ¥યો. પુíષ એકલો ગમે  યાં રખડી-ભટકી શકે. તેને લંૂટાઈ
જવાનંુ કશંુ નથી. તેને કલંક લાગવાનંુ પણ કશંુ નથી. પણ ěી એકલી રખડી-ભટકી ન શકે. તેની પાસે લંૂટાઈ જવાનંુ છ.ે એક વાર લંૂટાઈ
ðય પછી તે કોડીની થઈ ðય. ઘણી વાર તો લંૂટાઈ ગયા પછી પણ “નથી લંૂટાઈ” તેવો દેખાવ કરવો પડ.ે કોડીની થઈ જવા કરતાં જ ે
થયંુ તેને ચૂપચાપ સહન કરી લેવું સાíં, એવું ગિણત કામ કરતંુ હોય છ.ે તે સાચું બોલી શકતી નથી. સ ય તેનો િવનાશ કરનાíં થઈ શકે
છ.ે
અંબાએ આખી રાત તપ°વીઓના આÔમમાં િવતાવી.  યાં તેણે અનેક તાપસીઓને Įઈ. તેને થયંુ કે હવે મારા ñવનમાં કશંુ રĝું નથી.
તેના કરતાં લાવ ને સા£વી થઈ ðë. હવે ñવન ઉમંગભયાĨ કોડથી ñવવાનંુ નથી રĝું. તે દુિનયા તો ભાંગીને ભુôો થઈ ગઈ છ.ે હવે તો
ñવનના ઢસરડા જ કરવાના બાકી રĝા છ.ે અહÞ આÔમમાં તે ઢસડી શકાય તેમ છ.ે માટ ેસા£વી જ થઈ જવા દે.” મોટા ભાગનાં
સાધુ-સા£વીઓ પĬરિ°થિતનાં માયાĩ આ ર°તે વળતાં હોય છ.ે ચાલો સાíં છ.ે આ ર°તો પણ ન હોત તો �યાં ðત? કેટલંુ મોટું
આÔય°થાન છ.ે અને કેટલીક વાર આવાં પĬરિ°થિતનાં જ મારેલાં યો�ય વાતાવરણ મળવાથી મહાન પણ થઈ શકે છ.ે ઘણાં થયાં છ.ે
અંબાને આખી રાત ìઘ ન આવી. હવે શંુ કરવું? �યાં જવું?
સવારે બધાં તપ°વીઓ ભેગાં થઈને તેને ઘેરી વĢાં. કેટલાંક અનુકૂળ બોલે તો કેટલાંક Ëિતકૂળ બોલે. કોઈ વળી ઠĂામ®કરી કરે. કોઈને
દયા આવે. કોઈને ઘૃણા થાય. આપિĉ વખતે લોકોની ËિતĬ·યાનાં બાણ કાળજુ ંવÞધી નાખે તેવાં છૂટતાં હોય છ.ે દુિનયામાં સૌથી મોટો
વગĨ િશખામણ આપનારાનો હોય છ.ે અને સૌથી નાનો વગĨ આĕાસન આપીને બĢા ઉપર મલમ લગાડનારનો હોય છ.ે



એવામાં રાજિષĨ હોÆવાહન આવી ચĈા. હોÆવાહન અંબાની માતાના િપતા થાય એટલે અંબાના નાના થયા કહેવાય. તેમણે તથા સૌએ
તેને િપતાના  યાં જવાનો આ¹હ કયâ.  યાં જ તારી સુરģા છ ેતેવું સમð­યંુ.
અંબાના મનમાં બે આગ ધધકી રહી છ.ે એક તો પોતાના Ëેમી શા«વરાðએ વગરવાંકે તેનો  યાગ કરી દીધો તે. અને બીñ પોતાની
આવી દુદĨશા કરનાર ભી¯મના Ë યે બદલો લેવાની આગ ધધકી રહી છ.ે બદલો લઈશ તો જ મને શાંિત થશે. તે બળી રહી છ.ે બદલો
લેવાનો ઉપાય શોધી રહી છ.ે ઘોર અ¤યાયનો બદલો ન લેનાર નમાલો માણસ છ.ે તે અ¤યાયને ઉĉેજન આપે છ.ે શિ�ત ન હોય તો
ધગધગતી સગડીને છાતીમાં રાખીને સમય િવતાવે, સમયની રાહ જુએ. વહેલોમોડો સમય આવવાનો જ છ.ે હા, Į તે શિ�તશાળી હોય
અને સામેનો માણસ ģમાને પાÆ હોય તો જòર ģમા આપે. પણ પાÆ હોય તો જ.
અકૃતÓણ, અંબાને લઈને પરશુરામñ પાસે ગયા. બધું સાંભળીને પરશુરામ ભી¯મ ઉપર કુિપત થઈ ગયા. બĒે વ�ચે ભયંકર યુĎ થયંુ.
છવેટ ેગંગાñ વ�ચે પąાં અને સમાધાન કરા­યંુ.
અંબાએ ઘોર તપ કયુĩ જથેી મહાદેવñ ËસĒ થયા. તથા તેને વરદાન આ¥યંુ. અંબાએ િચતા જલાવીને પોતાને અિõને હવાલે કરી
દીધી. બીð જ¤મે તે Èુપદરાðને  યાં ક¤યાòપમાં જ¤મી તેનંુ નામ િશખંડી પąંુ. અને છવેટ ેએ િશખંડીના હાથે ભી¯મñનો વધ થયો.
કથા ËિસĎ છ.ે
બોધપાઠ એટલો જ લેવાનો છ ેકે અંબા બધી રીતે િનદâષ હોવા છતાં, તેનો °વીકાર ન તો શા«વ રાðએ કયâ ન ભી¯મે કયâ. ન બીð
કોઈએ કયâ. તેને ñવતાંñવત અિõ°નાન કરવું પąંુ. કેટલીક વાર િનદâષ માણસોની પણ આવી દુદĨશા થતી હોય છ.ે

(મહાભારત ઉĊોગપવĨ 187મો અ£યાય)
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42. સોનાનો રાજકુમાર

પહેલાં Ëાિē કે પહેલાં યો�યતા. આ બે મહ¶વના ËĖ છ.ે ઘણી વાર લોકો યો�યતા િવના જ ઘણી કીમતી વ°તુ Ëાē કરી લે છ ેઅથવા
તો માગી લે છ,ે પણ તેને પચાવવાની યો�યતા તેમની પાસે નથી હોતી તેથી તે Ëાિē જ તેમના િવનાશમાં કારણ બની ðય છ.ે એટલે
પહેલાં વ°તુ નĬહ, વ°તુને પચાવવાની યો�યતા હોવી જòરી છ.ે
રાð સૃંજયને બે િમÆો હતા—એક પવĨત અને બીĮ નારદ. બĒે ઋિષકુમારો આનંદપૂવĨક રહેતા હતા. તેવામાં એક Ĭદવસ એક ક¤યા
 યાં આવી ચઢી. તેનંુ òપ અને યૌવન છલોછલ હતંુ. તેથી આકષાĨઈને મહિષĨ પવĨતે કĝું કે “આ ક¤યા મને Ëાē થાઓ. હંુ એને પ ની
બનાવવા માગું છુ.ં” બીñ તરફ નારદને પણ તેવી જ ઇ�છા થઈ. બĒે ઋિષઓ પેલી ક¤યાને પોતપોતાની પ ની બનાવવા માગતા હતા.
બĒે લડી પąા. ěીનંુ એક òપ મોĬહની પણ છ.ે અથવા કહો કે તેનંુ મુ�ય òપ જ મોĬહની છ.ે તેને Įતાં જ લોકો મોĬહત થઈ ðય.
તેમાં ઋિષમુિનઓ પણ આવી ðય. ěી �યારે મોĬહની òપ ધારણ કરે  યારે ડબુાડનારી થઈ ðય પણ એ જ ěી �યારે દુગાĨ òપ
ધારણ કરે  યારે મારનારી થઈ ðય. બĒે ઋિષઓએ એકબીðને શાપ આ¥યો કે “તંુ °વગĨ નĬહ જઈ શકે” મોĬહત પુíષ �યારે
પોતાનો મોહ પૂરો કરવા કોઈ ěીને પામવા Ëય નો કરતો હોય  યારે વ�ચે જ ેઆડો આવે તેના ઉપર તેને તીÓ ·ોધ આવે જ. એટલે
શાણા પુíષને આવા Ëસંગે આડા ન થવું.
રાð સૃંજયને પુÆ ન હતો તેથી દુ:ખી હતો. તેણે ÍાĜણોને ખૂબ ભિ�તભાવથી જમાડી સારી એવી દિģણા આપી ËસĒ કયાĨ. પોતાને
ઘેર Ëસંગ હોય અને લોકોને આમંÆણ આપીને બોલા­યા હોય તો તેમને યો�ય આદરસ કાર કરીને રાખવા અને પૂણĨ સંતુę કરીને
િવદાય કરવા. િવદાય થતાં તેમનંુ મન કચવાય નĬહ તેનંુ £યાન રાખવું. ઘણા લોકો િવદાય બગાડી દેતા હોય છ.ે જથેી આવનારા અસંતુę
થઈને કચવાતે મને િવદાય થતા હોય છ.ે આ યો�ય ન કહેવાય.
રાðના ­યવહારથી અને ઉદારતાથી ÍાĜણો ખુશ થયા. તેમણે રાðને આશીવાĨદ આ¥યો કે “તારી જ ેઇ�છા હોય તે માગી લે” રાð
સૃંજયે મા�યંુ કે “મને એવો પુÆ આપો કે જનેાં મળ-મૂÆ-લÞટ-પરસેવો વગેરે બધું જ સોનાનંુ થઈ ðય.” મુિનએ તથા°તુ કĝું. પછી તો
પુÆનંુ બધું જ સુવણĨમય થવા લા�યંુ. તે રડ ેતો તેનાં આંસુ પણ સોનાનાં જ આવે. રાðના ઘરમાં તો સોનંુ જ સોનંુ થઈ ગયંુ. પોતાના
પુÆનંુ બધું જ સોનંુ થવા લા�યંુ. મળ-મૂÆ બધું જ સોનંુ. સોનામાંથી ગંધ નીકળતી હોય છ.ે Į સોનાને બરાબર છુપાવતાં ન આવડ ેતો
દૂર દૂર સુધી તેની ગંધ Ëસરે છ.ે સોનાની ગંધ લંૂટારાઓને આવી ગઈ. કારણ કે રાðએ મહેલમાં પલંગ-ખુરશી, વાસણ-કુસણ બધું જ
સોનાનંુ બનાવી દીધુ ંહતંુ. એક રાÆે ચોરો મહેલમાં ઘૂસી ગયા. તેમણે પેલા રાજકુમારનંુ જ હરણ કરી લીધું. અને આમાં જ બધું સોનંુ
ભયુĩ છ ેતેમ સમñને તેને મારી ના�યો. તેના ટકુડા કરીને Įયંુ તો �યાંય સોનંુ ન હતંુ. છવેટ ેએ બધા અંદર અંદર લડી મયાĨ.
સોનંુ પેદા કરનાર પુÆની હ યાથી રાð સૃંજયને ઘણો આઘાત લા�યો. નારદñ આ­યા અને વૈરા�યનો ઉપદેશ આ¥યો. સોનંુ Ëાē
કરવાથી માણસ સુખી નથી થતો. રģા કરતાં અને પચાવતાં ન આવડ ેતો તે મહાદુ:ખનંુ કારણ પણ બની શકે છ.ે
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43. વૃĎ ક¤યા

ěીઓ માટ ેલõ કરવાના છ કાળ છ.ે (1) રĮદશĨનથી દશ વષĨ સુધી એટલે કે 15થી 25 વષĨ સુધીનો કાળ સુવણĨકાળ છ.ે પછી 25થી
30 વષĨ સુધીનો કાળ રજતકાળ છ,ે 35થી 45 સુધીનો કાં°યકાળ છ ેઅને 45થી 55 સુધીનો તાÏકાળ છ.ે પંચાવનથી પાંસઠ સુધીનો
િપĉળકાળ છ ેઅને તે પછીનો લોહકાળ છ.ે ઈĕરીય ­યવ°થાનંુ એક સમયપÆક ચાલે છ.ે માÆ મનુ¯યો માટ ેજ નĬહ ñવજતું માÆ માટ.ે
બધાં જ Ëાણીઓ કુદરતી ­યવ°થાને અનુસરીને ñવન ñવે છ.ે માÆ માણસ જ તેમાં િવģેપ કરે છ.ે માÆ માણસો જ બાળલõો કરે છ.ે
પશુ-પģીઓ નથી કરતાં. પશુ-પģીઓને પોતાની ક¤યાઓ બળા કારીઓથી સાચવવી નથી પડતી. તે આપોઆપ સચવાય છ.ે માણસ તો
બે વષĨની બાળકી પર પણ બળા કાર કરી બેસે છ.ે બે વષĨની બાળકી કે નાનો બાળક પણ માનવીય દુિનયામાં સુરિģત નથી. તેમ છતાં
માણસ કોઈને ગાળ દ ેછ ે યારે કહે છ ેકે કેવો “ઢોર જવેો છ?ે”, “પાશવી બળા કાર કયâ” વગેરે. માણસ Į ઢોર જવેો થાય તો બધી
બાળકીઓ, ěીઓ, Ĭકશોરો સુરિģત થઈ ðય. પશુઓ તો કદી બળા કાર કરતાં જ નથી. તેમ છતાં ભયંકર બળા કારને પાશવી
બળા કાર કહીને માણસ ઉĔેખ કરે છ.ે ખરેખર તો “·રૂ માનવીય બળા કાર” શ§દ વાપરવો Įઈએ. જ ે ñવનપĎિત કુદરતી
­યવ°થાની સાથે ચાલતી હોય છ ેતે વધુ ઉĉમ કહી શકાય. જ ેñવન­યવ°થા કુદરતથી જટેલી દૂર ખસતી ðય છ ેતેટલી જ તે િન©ન
કģાની થતી ðય છ.ે
એક સમય એવો હતો કે �યારે ધાવણાં બાળકોનાં લõો થઈ જતાં. બાર-તેર વષÙ તો ક¤યાનંુ આĪં થઈ જતંુ. અને ચૌદ વષÙ તો તે મા
બની જતી. બાળલõોનાં અિનęો આપણે Įયાં અને સુધારો શò કયâ. લõની ëમર વધવા લાગી. 18 અને 21 કાયદેસર થઈ ગઈ.
આપણે છોકરા-છોકરીને એકસમાન માનવાનંુ આંદોલન ચલાવીએ છીએ. તેમ છતાં લõ માટનેી બĒેની ëમર કાયદાની óિęએ પણ કેમ
સરખી નથી રાખી? કાયદાએ ઓછામાં ઓછી ëમર તો નôી કરી છ,ે પણ વધુમાં વધુ ëમર નôી નથી કરી. 18-21 પછી ગમે  યારે
લõ કરી શકાય. એવું માની લેવાયંુ છ.ે પણ જમે બાળલõોની માઠી અસર થાય છ ેતેમ અિત Ëૌઢ ëમરની પણ માઠી અસર થાય છે
તે વાત °વીકારવાની બાકી રહી ગઈ છ.ે
મહાભારતમાં એક વૃĎ ક¤યાની વાત આવે છ.ે બલરામñ તીથĨયાÆા કરતા કરતા એક એવા તીથĨમાં પહá�યા �યાં એક વૃĎ ક¤યા રહેતી
હતી. તે ઋિષ કુિણગĨગĨની પુÆી હતી.
માણસે શ�ય હોય તો એક વાર બને તેટલી તીથĨયાÆા જòર કરવી Įઈએ. તીથâ અને દેશાટન કરવાથી માણસની બુિĎ ખીલે છ.ે
કુિણગĨગĨ પોતાની ક¤યાને Įઈને ËસĒ થઈ ગયા. ક¤યાને લ²મી માનવામાં આવે છ.ે પુÆોને ‘નારાયણ’ માનવામાં નથી આવતા. લોકો કહે
છ ેકે “મારે  યાં લ²મી જ¤મી; કોઈ કહેતંુ નથી કે મારે  યાં નારાયણ જ¤©યો.” તેમ છતાં આપણે  યાં ભેદભાવ થાય જ છ.ે ક¤યાને જ¤મ
આપીને ઋિષ તો થોડા જ સમયમાં દેવલોક પધારી ગયા. ભારતમાં માતા-િપતા િવનાનાં અનાથ બાળકો માટ ેધમĨ તરફથી કોઈ ­યવ°થા
ન હતી. રાð અને સમાજ તરફથી પણ કોઈ ­યવ°થા ન હતી. લગભગ બધા ધમâ પોતપોતાનાં મંĬદરો, ધમĨ°થાનો ઉપર સોના-ચાંદીના
ઢગલા કરે છ,ે પણ અનાથ બાળકો કે અનાથ વૃĎો માટ ેકોઈ કશી ­યવ°થા કરતંુ ન હતંુ. તેથી સમૃĎ મંĬદરો હોવા છતાં અને છ¥પન
ભોગો થતા હોવા છતાં અનાથ અને વૃĎો માટ ેલાચારી િસવાય કશી ­યવ°થા ન હતી. કારણ કે ધમĨનંુ મુ�ય અંગ ‘માનવતા’ હñ ખૂ«યંુ
ન હતંુ. આ અંગ લઈને િ¸°તીધમĨ તે પૂવĨનાં કમâમાં માનતો ન હતો, તેથી દુ:ખનંુ કારણ પૂવĨનાં કમâ છ ેતેવું માનતો નĬહ, તેના કારણે તે
લોકોનાં દુ:ખો દૂર કરવા કામે લા�યો. તેણે દવાખાનાં ખો«યાં, શાળાઓ ખોલી, અનાથાÔમો ખો«યા. અનેક Ëકારની માનવતાવાદી
Ëવૃિĉઓ પોતાના ધમĨ સાથે વણી લીધી. તેનાં સારાં ફળ તેને મળવા લા�યાં. િવĕભરમાં અને ભારતમાં સિવશેષ જ ેિતર°કૃત—હડધૂત
થયેલો વગĨ હતો તે િ¸°તીધમĨ તરફ વĢો. વષâ સુધી આપણને ભાન જ ન થયંુ કે આ ધમાĩતરણથી આપĪં ભિવ¯ય જ અંધકારમય
થઈ જવાનંુ છ.ે મોડ ે મોડ ેભાન થવા લા�યંુ. આ મĘાઘી ­યિ�ત અને સમાજને પોતાના દોષો દેખાતા નથી. કદાચ કોઈ બતાવે તો
°વીકારાતા નથી. આ મĘાઘાના નશામાં તે ચકચૂર રĝા કરે છ.ે મોડ ેમોડ ેપણ આપણને ભાન થયંુ. ખરેખર તો મતનંુ રાજકારણ ન
હોત તો કદાચ હñ પણ ભાન ન થાત. મતોએ ભાન કરા­યંુ કે આ હડધૂત લોકોના મતોથી જ રાજ કરી શકાશે. તે જ ેતરફ ઢળશે તે



તરફ સĉા હશે. આપણે કામે લા�યા. મોટુ ંકામ ધમાĩતરણ કરાવનારાઓને ગાળો દેવાનંુ ઉપાąંુ. પણ નાના કામ તરીકે તેમના જવેી જ
માનવતાની Ëવૃિĉઓ પણ શò કરી. સાíં થયંુ. સાચી Ĭદશા તો સૂઝી.
લોકોનો અનુભવ હોય છ ેકે અનાથ બાળક કરતાં અનાથ બાળકીનો ઉછરે વધુ કપરો હોય છ.ે તેમાં પણ માતા િવનાની બાળકીનો ઉછરે
િપતા કરી શકતો નથી. કોઈ વાર કામવાસના પણ તેને દગો દઈ દે છ.ે માણસ ખરાબ નથી હોતો; òંધાયેલી વાસના તેને ખરાબ કરે છ.ે
તેમાં પણ Į તેવો િપતા બીðં લõ કરી બેસે તો સાવકી માતા બાળકોની દુ®મન બની ðય તો કાંઈ કહેવાય નĬહ. ટૂકંમાં અનાથ બાળકી
બધી રીતે દુ:ખી દુ:ખી થઈ જતી હોય છ.ે �યારે િપતા કુિણગĨગĨ ñવતા હતા  યારે તેમણે તેના િવવાહ કરવાનો Ëય ન કયâ. પણ ક¤યા
કોઈ વરને પસંદ કરતી નĬહ. “આ નĬહ, આ નĬહ, આ આવો છ,ે આ તેવો છ”ે એવી ખોડો બતાવીને તે અનેક મુરિતયાઓને નાપાસ
કરતી રહી. તેથી તે કંુવારી રહી ગઈ. કેટલીક ક¤યાઓ પૂરા િવĕના બધા મુરિતયાઓને પોતાના માટ ેઅયો�ય માનતી હોય છ.ે તે
ગુíતા¹ંિથથી પીડાતી હોય છ.ે નાપાસ કરવામાં તેની ëમર વીતતી ðય છ.ે તે કદી પોતાની ðત તરફ નથી Įતી કે હંુ કેવી છુ.ં તેની
દશા પેલા ìટ જવેી થાય છ.ે જ ેબધાં પશુઓના વાંક Įયા કરતો હતો પણ પોતાનાં અઢારે વાંકાં છ ેતે Įતો ન હતો. આ ક¤યાનંુ પણ
આવું જ થયંુ. જ ેક¤યાને પોતાના પિત Ë યે અહોભાવ ન થાય બલકે ખોડો દેખાય અને હીનભાવ થાય તે ક¤યા પિતમાં ભળી ન શકે. જ ે
ભળે નĬહ તેનંુ દા©પ ય ðમે નĬહ. દા©પ ય ð©યા િવના સંસારસુખ મળે નĬહ. તે દુ:ખી જ થાય.
મુરિતયાઓને નાપાસ કરતાં કરતાં તે થાકી ગઈ અને પછી એક આÔમ બનાવીને રહેવા લાગી. પિતસુખ િવનાની ěી જલદી વૃĎ થઈ
જતી હોય છ.ે કારણ કે ñવનનંુ સવâ�ચ ટોિનક Ëેમ છ ેતેનાથી તે વંિચત રહી જતી હોય છ.ે એકાકીપĪં ñવનની ઊધઈ છ.ે તે અંદરથી
ને અંદરથી માણસને ખોતરી ખાય છ.ે એકાકી પુíષ કરતાં એકાકી ěીને વધુ ખાલીપĪં સતાવે છ.ે કારણ કે ěી લાગણીËધાન હોય છ.ે
તેને ïદયનંુ ખાલીપĪં સતાવે છ.ે Į પૃ¡વી ઉપર ěીઓને સુખી કરવી હોય તો તેમને ખાલીપણાથી મુ�ત કરો. પણ હા, તેમને અિતરેક
કરતાં પણ અટકાવો. એક ©યાનમાં એક જ તલવાર રહે. બે કે ઘણી તલવારો ન રખાય. એવી છૂટ ન હોય કે પછી ©યાન એક અને
તલવારો ઘણી. ©યાનને જ કાપી નાખશે. બĒે તરફનો િવચાર કરીને સમાજ­યવ°થા કરી શકાય.
કોઈ પુíષ પસંદ ન પડવાથી પિત િવનાની રહી ગયેલી પેલી ક¤યા આÔમ બાંધીને રહેવા લાગી ને તપ°યા કરવા લાગી. લõવંિચત
માણસોનાં મન તપ°યા તરફ વળવાં કĬઠન હોય છ.ે તપ°યા એ કુદરતી આવ®યકતા નથી. ěી-પુíષનો સહવાસ એ કુદરતી આવ®યકતા
છ.ે એટલે ગમેતેટલંુ રોકો તોપણ મન ફરી ફરીને કુદરતના માગÙ ચાલવા મથતંુ રહે છ.ે તેમ છતાં ગમેતેમ કરીને પેલી ક¤યા ñવન
ñવતી રહી. આવી એકાકી ક¤યાની પાછલી િજદંગી બહુ ખાલીપણામાં વીતે છ.ે ખાલીપો તેને ખાઈ ðય છ.ે સંયુ�ત પĬરવારમાં ભલે
અનેક માણસો હોય પણ આવો ખાલીપો માÆ ને માÆ પિતના Čારા જ ભરાય છ.ે બીð કોઈના Čારા નĬહ. પિત િવનાની ěી અને પ ની
િવનાનો પુíષ Ĭદવસે કામ કરે અને રાÆે રોવે. તેનાં Éુસકાં કોઈ ન સાંભળે. તેનાં આંસુ કોઈ ન લૂછ.ે તેની લાગણીવેદના અને કામવેદના
કોઈ ન ðણે. સુહાગણો તેના ઉપર ડોગવોચ રા�યા કરે. હમદદß ન રાખે.
પેલી ક¤યા બહુ વહેલી વૃĎ થઈ ગઈ. ખાવાનંુ અનાજ તો હતંુ પણ લાગણી અને કામનંુ ટોિનક ન હતંુ. હવે તો તેનાથી એક ડગલંુ પણ
ચલાતંુ ન હતંુ. “માíં કોઈ નĬહ, માíં કોઈ નĬહ”ની પીડા સતત ભોગવતી હતી. દેહ યાગ કરવાનો સમય નñક આવી ગયો. સંયુ�ત
કુટુબંની દાદીમા �યારે દેહ યાગ કરતી હોય  યારે તેના ખાટલાની ચારે તરફ પĬરવારની ઠઠ ðમી હોય, બધાં બા બા કરતાં હોય.
વાતાવરણ ભયુĩ ભયુĩ લાગે. આ વૃĎ ક¤યા �યારે દેહ યાગ કરવા લાગી  યારે પાસે કોઈ ન હતંુ. “તમે કોઈનાં ન થાઓ તો કોઈ તમાíં ન
થાય” તે કોઈની થઈ નĬહ એટલે હવે તેનંુ કોઈ નથી. પણ નારદñ આવી પહá�યા. નારદñ અમર પાÆ છ.ે કથાવ°તુને આગળ
લંબાવવા નારદñ આવી જ ðય. તેમણે પેલી ક¤યાને કĝું, “તØ લõ કયાĩ નથી એટલે તારો પરલોક સુધરશે નĬહ. પરલોક સુધારવા
માટ ેલõ કરવાં અિનવાયĨ છ.ે તØ લõ ન કરીને આ લોક તો બગાąો. હવે પરલોક પણ બગાડીશ.” આમ તો આ વૃĎ ક¤યા �યારનીયે
પરણવા તૈયાર હતી, પણ હવે તેની સાથે કોણ પરણે? તે હવે વૃĎ ડોશી થઈ ગઈ હતી. (હા, મન ડોશી થયંુ ન હતંુ.) તેના બધા
ઉ��વળ કાળ વીતી ગયા હતા. છવેટ ેનારદñએ ઋિષઓની સભા ભરી અને ðહેરાત કરી કે “જ ેકોઈ ઋિષ આ ક¤યા સાથે પરણશે
તેને આ ક¤યા પોતાનંુ અડધું તપ આપશે.” બધા ઋિષઓ હસવા લા�યા. કોણ આ ડોકરીનો હાથ પકડશે? પણ  યાં તો ગાલવઋિષનો
પુÆ શંૃગવાન ઊભો થયો. તેણે ક¤યાનો Ë°તાવ મા¤ય રા�યો. પણ તેણે શરત રાખી કે પર�યા પછી તારે મારી સાથે એક રાિÆ રહેવું



પડશે. શરત મંજૂર થઈ ગઈ. બĒેનાં લõ થઈ ગયાં. શરત Ëમાણે તે એક રાત પોતાના પિત શંૃગવાન પાસે ગઈ. તેણે સોળે શણગાર
સ�યા હતા. એક રાિÆ તો રોજ રાિÆમાં બદલાઈ ગઈ. થોડા જ સમયમાં તેની વૃĎાવ°થા યુવાવ°થામાં બદલાઈ ગઈ. તેણે કĝું કે પિત,
માÆ અĒ-વě જ નથી આપતો તે પ નીને યુવાવ°થા પણ આપે છ.ે કારણ કે કુદરતે તેને બધાં ટોિનકો આ¥યાં છ.ે નારદે કĝું કે “હવે
તારો પરલોક સુધરી જશે. ચાલ આવવું હોય તો” ક¤યાએ કĝું કે “ના, ના, હમણાં મારે ઉતાવળ નથી. પરલોકમાં જ ેમળવાનંુ છ ેતેનાથી
વધારે મને આ લોકમાં જ મારા પિતએ આ¥યંુ છ.ે મને તો આ લોક જ સારો લાગે છ.ે”

(મહાભારત શ«યપવĨ—ગદાપવĨ 52મો અ£યાય)
17-12-09

*



44. અĕ થામાનો બદલો

વેર ન હોત તો કોઈ કથા લાંબી ન ચાલત. પણ વેરને અથાણા જવેું બનાવી દીધું. જમે જૂનંુ થાય તેમ વધુ પાકંુ થાય. વેર કદી ઝેર િવનાનંુ
હોતંુ નથી. ઝેર િવનાનંુ હોય તો Ëભાવહીન થઈ ðય. બધાં જ વેર ખોટાં હોય છ ેતેવું ન કહી શકાય. જિલયાંવાલા બાગમાં ડાયરે જ ે
ગોળીબાર કયâ અને સØકડો િનદâષ માણસોને મારી ના�યાં તેનંુ વેર ન રા�યંુ હોત તો ડાયરની હ યા ન થઈ હોત. તો અં¹ેĮ ઢીલા ન
પડત. સીતાñનંુ હરણ કરનાર રાવણ Ë યે Į Ôીરામે વેર ન રા�યંુ હોત અને વીતરાગ થઈ ગયા હોત તો સીતાñની પુન:Ëાિē ન થાત
અને રાવણને દંડ ન મળત. ભરી સભામાં Èૌપદીનાં ચીર ખØચનાર અને ખØચાવનાર દુ:શાસન અને દુયâધન Ë યે Į Èૌપદીએ વેર ન
રા�યંુ હોત અને કેશ છૂટા મૂકવાની ËિતĤા ન લીધી હોત અને વીતરાગ થઈ હોત તો હðરો Èૌપદીઓના વાળ ખØચાતા રĝા હોત. પૂરા
Óજનાં બાળકોની હ યા કરાવી નાખનાર અને પોતાના છ-છ ભાઈઓની હ યા કરાવી નાખનાર કંસ Ë યે Į કૃ¯ણે વેર ન રા�યંુ હોત
અને વીતરાગ થઈ ગયા હોત તો કંસ- વધ ન થાત. તો હñયે કેટલાંય બાળકોની હ યા થયા કરત. બધાં વેરોનંુ સમથĨન ન કરાય પણ
સંપૂણĨ વેર યાગ કરીને વીતરાગ થઈ જવાનંુ પણ સમથĨન ન કરાય. અમુક વેરો રાખવાં જòરી છ.ે Į ન રાખો તો આસુરી રાજ થઈ
ðય, પછી તો હ યાઓ જ હ યાઓ થવા લાગે. એટલે અમુક વેર અને બદલો લેવાની વૃિĉ જòરી છ.ે કયંુ વેર રાખવું અને કયંુ ન
રાખવું એ િવવેકને આધીન છ.ે પણ સૌને એકછÆ વીતરાગ થઈ જવાનો ઉપદેશ આપવો તે તો અ¤યાય અ યાચારની સામે શરણાગિત
°વીકારવા બરાબર છ.ે કદાચ એટલે જ આપણે બદલો ન લેનારી, પલાયનવાદી ઠડંી Ëð બ¤યા હોઈશંુ! જવેો ઉપદેશ તેવો આચાર,
જવેો આચાર તેવાં પĬરણામ.
મહાભારતના યુĎમાં પૂરો કૌરવપģ સાફ થઈ ગયો. માÆ Æણ જણ જ બ�યા: (1) અĕ થામા (2) કૃપાચાયĨ અને (3) કૃતવમાĨ. આ Æણે
ñવ બચાવવા ભા�યા. Į પાંડવો પાછળ પડશે તો ðનથી મારી નાખશે. આવો ભય તેમને ઊભા રહેવા દેતો ન હતો. ચાલચાલ કરતાં
એક ભયંકર વન આ­યંુ તેમાં Ëવેશ કયâ. Ëાચીન કાળમાં વનો સંતાવાની સારી જ�યા હતી. Æણે જણા વનમાં પેસી ગયા. હવે તો તે
થાકીને ચકનાચૂર થઈ ગયા હતા. નñક જ એક મોટો વડલો Įયો. તેમને રાહત થઈ. હાશ, છાયા મળશે.  યાં જ રાત રોકાશંુ. ñવનમાં
પણ કેટલાક માણસો વડલા જવેા હોય છ.ે તે હðરોને છાયા આપતા હોય છ.ે હðરોને આÔય આપનાર એકાકી  યાગી કરતાં ઘણો
મહાન છ.ે આÔયદાતા ñવનદાતા બનતો હોય છ.ે કોરો  યાગી પોતે જ ઓિશયાળો થઈને આÔય શોધતો હોય છ.ે તેથી તો તેનો
વાંિઝયો  યાગ આ લોક નĬહ, પરલોકની કા«પિનક વાતોથી મનોરંજન કરતો હોય છ.ે
Æણે મહારથીઓ વડ નીચે પહáચીને બધું ઠીકઠાક કરીને સૂવાની તૈયારી કરવા લા�યા. હવે સૂયાĨ°ત થઈ ચૂ�યો હતો. ĮતĮતામાં અંધાíં
ઘેરાઈ ગયંુ અને પેલા વડલા ઉપર ચારે Ĭદશાઓથી પģીઓ આવી આવીને બેસી ગયાં. બેસતાં પહેલાં તે બધાં પર°પરમાં ખૂબ લąાં.
સૌને પોતપોતાની ડાળી ઉપર જ બેસવું હતંુ. જ ેએકબીðએ પડાવી લીધી હતી. અિનિėત િમલકત ઝઘડો કરાવે છ,ે તેથી બધું િનિėત
કરી દેવાય છ.ે એકાદ કલાક સુધી ઝઘડા કરીને પછી “જનેે જ ેમĢંુ તે ખíં.” એવું િવચારીને બધાં જપંી ગયાં.
વેરની આગમાં બળતા અĕ થામાને ìઘ આવતી નથી. તેણે Įયંુ કે એક િનશાચર પģી ઉĔૂ એકદમ આવી ચĈંુ અને વડ ઉપર
આરામથી જપંી ગયેલાં પģીઓ ઉપર તૂટી પąંુ. ĮતĮતામાં તેણે ઘણાં પģીઓને મારી ના�યાં. અĕ થામા Įતો જ રહી ગયો. તેને
Ëેરણા મળી. શÆુઓ ઉપર ઓિચંતાના તૂટી પડો. અને ĮતĮતામાં મરાય તેટલાને મારી નાખો. તેણે પોતાના બĒે સાથીદારોને જગાąા
તથા પાંડવો ઉપર આ ઉĔૂ પģીની માફક ઓિચંતાના તૂટી પડી બદલો વાળવાનંુ કĝું. અĕ થામા બદલો લેવાની બાબતમાં મôમ છ.ે
પણ કૃપાચાયĨ Ëાર§ધવાદી છ.ે તે ધીરજ રાખીને જ ેથવાનંુ હોય તે થવા દેવા સૂચવે છ.ે કદાચ યુĎ કરવું જ હોય તો કાલે સવારે યુĎ
કરીશંુ તેવું જણા­યંુ. પણ અĕ થામા તો અ યારે ને અ યારે રાÆે હુમલો કરી દેવાનંુ સૂચવે છ.ે અĕ થામા, િપતૃવધનો બદલો લેવા માટે
ઉતાવળા થયા છ.ે અંતે Æણે જણા પાંડવોના િશિબર તરફ જવા ચાલી નીકĢા. િશિબરના Čાર ઉપર પહáચીને જમેતેમ કરીને Æણે જણા
અંદર ઘૂસી ગયા. જ ેમહ¶વપૂણĨ માણસો હોય તેનંુ રģણ સાવધાની અને પૂરી તકેદારીથી કરવું Įઈએ. તેમાં જરા પણ બાંધછોડ ન
કરાય. પણ અહÞ કાંઈક કચાશ હશે એટલે પેલા Æણે િશિબરમાં પેસી ગયા. અĕ થામા સવĨËથમ ધૃęĊુ©નના તંબૂમાં ગયો અને સૂતેલા



રાðને પગની ઠોકર મારીને જગાąો. તે તેના ઉપર ચઢી બેઠો અને ĮરĮરથી Ëહાર કરવા લા�યો. ધૃęĊુ©ન સાવધાન થાય તેના
પહેલાં તેને અધમૂઓ કરી ના�યો. પછી તેના ગુēાંગ ઉપર લાતો મારીમારીને તેને મારી ના�યો. ધૃęĊુ©નની ચીસો સાંભળીને બધાં
ðગી ઊăાં. કોઈ ભૂત કે રાģસ છ ેતેવું માનીને બધાં ભાગવા લા�યાં.
અĕ થામા  યાંથી ઉĉમૌðના તંબૂમાં ગયો અને તેને પણ ·રૂતાથી મારી ના�યો. એટલામાં યુધામ¤યુ આવી પહá�યો. તેણે અĕ થામાની
છાતીમાં ગદા મારી તોપણ અĕ થામાએ ઉĉમૌðને ભયંકર રીતે Ĭરબાવીને મારી ના�યો. અંધારાનો લાભ લઈને અĕ થામાએ કેટલાય
યોĎાઓ અને સેનાપિતઓને મારી ના�યા.
કૃપાચાયĨ અને કૃતવમાĨએ િશિબરમાં ચારે તરફથી અિõ લગાવી દીધો. ચારે તરફ હાહાકાર મચાવીને Æણે જણા મળીને અંિતમ ĕાસ
લઈ રહેલા દુયâધન પાસે ગયા અને બધી વાત સંભળાવી. જથેી દુયâધન બહુ જ ËસĒ થયો અને તેણે Ëાણ છોડી દીધા.
ઉĔૂ પાસેથી Ëેરણા લઈને અĕ થામાએ જ ેઅંધકારમાં હુમલો કયâ તથા ભારે િવનાશ કયâ તેમાંથી ઘણા બોધપાઠ લેવાના છ.ે મને લાગે
છ ેકે આ તે સમયની આતંકવાદી પĎિત હતી. પાંડવ િશિબર એમ સમજતંુ હતંુ કે હવે તો કૌરવો હારી ગયા અને મરી ગયા છ.ે હવે
કશંુ થવાનંુ નથી. તેથી પૂરી સાવધાની િવનાના હતા. પણ અિõ લગાડવા માટ ેએક માણસ પણ પયાĨē થઈ ðય. આવી જ રીતે સૂતેલા
માણસો ઉપર હુમલો કરવા માટ ેથોડા માણસો પણ ઘણા કહેવાય. િશિબરવાળાએ વધુ સાવધાન રહેવાની જòર હતી.
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45. મૃ યુકથા

ñવન મધુર છ,ે સુંદર છ,ે દુલĨભ છ.ે પણ તેની સમાિē એટલે કે મૃ યુ બહુ દુ:ખદાયી છ.ે મરવું કોઈને પણ ગમતંુ નથી. જ ેલોકો દુ:ખી
છ ેતેમને પણ મરવું ગમતંુ નથી તો પછી જ ેબહુ જ સુખી હોય છ ેતેમને તો મરવું ગમે જ શાનંુ? સંસારમાં સૌથી મોટુ ંસુખ ‘Ëેમસુખ’
છ.ે જનેે એ Ëાē થયંુ હોય તે તો °વગĨ અને મોģને પણ લાત મારી દે. જણેે ñવનમાં Ëેમસુખ Įયંુ જ નથી તેનંુ ñવન સંસારની
óિęએ એળે ગયંુ કહેવાય. ભલેને તે યોગી કે યોગીરાજ કે ÍĜĤાની કે આ મĤાની પોતાની ðતને લેખતો હોય. આ તો માÆ લખાણ જ
છ.ે Į Į તેને સાચું માની લેતા. Ëેમ એ જ સૃિę ઉપરનંુ અમૃત છ.ે તેનો િવરોધ કરનારી ñવનપĎિત ગમેતેટલી પૂ�ય અને ìચી હોય
તોપણ તે િબચારી છ.ે Ëેમની સીમા માÆ ěી-પુíષ સુધી જ સીિમત નથી. તે છકે પરમા મા સુધી ફેલાયેલી છ.ે Ëેમને અને મોહને એક ન
માની લેવાય. મોહનંુ Ĭરફાઈન થયેલંુ òપ તે Ëેમ છ.ે મોહનો નાશ નĬહ, મોહનંુ નવું Ĭરફાઈન કરેલંુ òપ જમેાંથી °વાથĨનો બધો કચરો બાળી
નાખવામાં આ­યો હોય અને માÆ “તંુ હી તંુ જ” રહી ગયંુ હોય તે Ëેમ છ.ે પણ તે સવĨસુલભ નથી. “હĬરનો મારગ છ ેશૂરાનો નĬહ
કાયરનંુ કામ Į ને” જનેે િવશુĎ Ëેમ મĢો તેને ñવનનંુ સાચું અમૃત મĢંુ. પણ મૃ યુ તો કોઈને પણ છોડતંુ નથી. Ëેમ માણસને ñવતાં
પણ િશખવાડ ેછ ેઅને મરતાં પણ િશખવાડ ેછ.ે મોહ મોત બગાડ ેછ.ે બસ મોહને Ĭરફાઈન કરો એ જ ખરી સાધના છ.ે મોહ ઊðĨ છે
તેનંુ મોઢુ ંફેરવી નાખો તો તે ઊðĨ Ëેમ થઈને પરમ ક«યાણકારી થઈ જઈ શકે છ.ે Ëેમી મરતો નથી, શહીદ થાય છ,ે બિલદાન આપે છ.ે
શહીદી અમર થઈ ðય છ.ે પણ મૃ યુ! મૃ યુ તેને મારતંુ નથી, તે મૃ યુને મારે છ.ે આ જ મૃ યુિવજય કહેવાય છ.ે
મહાભારતમાં એક સરસ મૃ યુકથા છ.ે એક ÍાĜણ ફરતાં ફરતાં વનમાં જઈ ચĈો. અને ભૂલો પąો. કેમે કરીને ર°તો ન મળે. હવે શંુ
કરવું? હાંફળો-ફાંફળો આડધેડ જઈ રĝો હતો  યાં ધડામ દઈને કૂવામાં પąો. કૂવા ઉપર વેલી અને ડાળખાં ફરી વĢાં હતાં તેથી તે
દેખાતાં ન હતાં. પણ તેના વજનથી તે નીચે ઊતરી ગયો, તેના હાથમાં એક વૃģની ડાળ આવી ગઈ. જ ેકૂવાની દીવાલમાં ઊ�યંુ હતંુ.
તેની ડાળ પેલા ÍાĜણના હાથમાં આવી ગઈ. તે લટકી રĝો. તેની નજર કૂવાના કાંઠા તરફ ગઈ તો તેણે Įયંુ કે એક મદો¤મĉ હાથી
પોતાની સૂંઢ લાંબી કરીને તેને પકડવાનો Ëય ન કરે છ.ે સૂંઢ થોડી જ દૂર રહી ðય છ.ે પછી નીચે Įયંુ તો  યાં એક ભયંકર મગર ઘણા
Ĭદવસનો ભૂ�યો મોઢુ ંફાડીને પેલાના પડવાની રાહ Įઈ રĝો છ.ે ઉપર પણ મૃ યુ અને નીચે પણ મૃ યુ. વાત ઓછી હોય તેમ એક
દરમાંથી એક કાળો ëદર નીકĢો. અને વૃģની ડાળને કોતરવા લા�યો. થોડી વાર પછી તે કાળો ëદર દરમાં જતો રĝો અને સફેદ
ëદર નીકĢો. તે પણ ડાળીને કોતરવા લા�યો. હવે તો ડાળી કપાવા લાગી. જòર તે કપાઈ જવાની અને પછી પેલો ÍાĜણ મગરના
મોઢામાં પડીને મોતનો કોિળયો થઈ જશે. ÍાĜણના દુ:ખ અને િચંતાનો પાર ન રĝો.  યાં તો તેના મોઢામાં મધનંુ ગĢંુ ગĢંુ ટીપંુ પąંુ,
તે ચાટવા લા�યો. તેને આનંદ આવવા લા�યો. થોડી થોડી વારે ટીપંુ પડતંુ રહે અને આનંદ આવતો રહે. વ�ચે વ�ચે પેલો મગર અને
હાથી દેખાય પણ મધના ટીપાથી દુ:ખ ઓછુ ંથઈ ðય.
મહાભારતકાર કહે છ ે કે સંસારનંુ છવેટનંુ òપ આવું જ છ.ે સંસાર એક કૂવો છ.ે ñવા મા તેમાં પડ ેછ.ે કોઈ પણ ñવા મા પોતાની
ઇ�છા Ëમાણેના ઘરમાં જ¤મ લઈ શકતો નથી. �યાં જ¤મ મળે  યાં ñવવાનંુ. બધાને સરખી અનુકૂળતા-Ëિતકૂળતા નથી મળતી. પેલી
વૃģની ડાળી એ ñવાદોરી છ.ે તેને પકડીને ñવા મા ñવે છ.ે ઉપરનો હાથી એ ભય છ.ે કોઈ પણ ñવન ભય િવનાનંુ નથી હોતંુ. જમે
જમે માણસ મોટો થતો ðય તેમ તેમ તેનો ભય પણ મોટો થતો ðય. નીચેનો મગર એ કાળ છ.ે મૃ યુ છ.ે એક ને એક Ĭદવસ તેના
જડબામાં ñવા મા પડવાનો જ છ.ે પેલા બે કાળા-ધોળા ëદરો તે Ĭદવસ-રાત છ.ે તે ñવનની દોરીને—વૃģની ડાળીને કાપે છ.ે મધનાં
ટીપાં એ સંસારનાં સુખો છ.ે આ સુખોમાં ñવા મા મગરને, હાથીને, ëદરોને બધાને ભૂલી ðય છ ેઅને પોતે અમર હોય તેમ બેફામ
­યવહાર કરતો રહે છ.ે પછી એક ģણે ઓિચંતાની ડાળ કપાઈ જવાથી પેલા મગરના મોઢામાં પડ ેછ ેઅને કામ તમામ થઈ ðય છ.ે બસ
કથા પૂરી થઈ ગઈ.
આપણા સૌની આ જ કથા છ.ે નીચે મૃ યુ ને માથે ભયને Įનારને વૈરા�ય થાય છ.ે જથેી તે બેફામ થતો નથી.

(મહાભારત ěીપવĨ દશમો અ£યાય)



17-12-09
*



46. યુિધિĚરની સં¤યાસ ઇ�છા

બહુ Ëાચીન કાળથી ભારતમાં ñવનની Æણ ધારાઓ કામ કરી રહી છ:ે 1. પરલોકવાદી, 2. આ લોકવાદી અને 3. ઉભયલોકવાદી.
પરલોકવાદી ધારામાં °વગĨ અને મોģ આવે છ.ે એવું લાગે છ ે કે બહુ પહેલાં માÆ °વગĨ જ હતંુ. મોģ ન હતો. પણ પછી પાછળથી
િનવાĨણ અથવા મોģનો ઉમેરો થયો છ.ે તેનંુ મુ�ય કારણ દુ:ખવાદ છ.ે કેટલાક લોકો સંસારને માÆ દુ:ખમય જ માને છ.ે જમેાં અહÞનાં
સવâ�ચ સુખોને પણ દુ:ખો જ માનવામાં આ­યાં છ.ે સંસારમાં �યાંય સુખ છ ે જ નĬહ તેવી ધારણા óઢ કરાવીને સંસાર છોડાવીને
પરલોકને સુધારી મોģ મેળવવાની વાત કરવામાં આવે છ.ે °વગĨમાં પણ સુખો જ છ.ે તેથી તે પણ દુ:ખ òપ જ છ.ે કારણ કે °વગĨમાં
અ¥સરાઓ તથા પદાથâનાં સુખો છ,ે તે તો અહÞ પણ હતાં જ. તેનો તો  યાગ કરવાનો છ.ે તેના  યાગથી જ મોģ મળી શકે છ.ે મોģમાં
સુખ-દુ:ખ બĒે નથી. માÆ °વ°વòપની િ°થિત છ.ે આનંદòપ છ.ે તે અખંડ અને શાĕત છ.ે આવું બધું મોģ માટ ેકહેવાયંુ છ.ે તેની
Ëાિē માÆ ને માÆ સંસાર યાગથી જ થાય છ.ે ગુíલોકો વધુમાં વધુ ěી-પુíષોને સંસાર યાગી બનાવવાનો ઉપદેશ આપતા રહે છ.ે જથેી
ઘણાં મોટાં મોટાં ટોળાં મોģમાગß  યાગીઓનાં િવચરતાં રહે છ.ે ÍાĜણો, ÍĜભોજનનો મĬહમા વધારે છ ે જથેી ÍĜભોજન તરફ
દાતાવગĨ વળી ðય.  યાગીઓ,  યાગીઓના ભોજન-િભģાની મહĉા બતાવે છ ેજથેી બધાં  યાગી ટોળાંઓને રોટી-કપડાં વગેરે મળતાં
રહે. ચારે તરફથી સતત  યાગનો જ ઉપદેશ સાંભળવાથી ઘણા લોકો ઘરબાર, પ ની બાળકો, ­યાપાર-ધંધો વગેરે છોડીને  યાગી થઈ
જવા તરફ વળી ગયા હતા. આ લોકો પણ ટોળાં મોટાં કરવાનો ઉપદેશ આપતા ફરતા રહેતા. ભારતમાં એક બહુ મોટો વળાંક આવવાની
શòઆત થઈ ચૂકી હતી. પહેલાં Ëðનો સવâ�ચ ભાગ ઋિષઓ હતા. જ ે યાગી નĬહ કતĨ­યપરાયણ હતા. તેમને પ નીઓ રહેતી. પુÆ-
પુÆીઓ રહેતાં. ગુíકુળો રહેતાં, ભણતા-ભણાવતા અને ધમĨ, અથĨ, કામ અને મોģ એમ ચારે પુíષાથĨનંુ સંતુલન રાખીને ñવન ñવતા
અને લોકોને પણ તેવું જ ñવન ñવવાનો ઉપદેશ આપતા. પણ માÆ ધમĨ અને મોģને જ મહ¶વ આપનાર  યાગમાગĨનો Ëભાવ વધવા
લા�યો  યારે ઘણા લોકો એ માગĨ તરફ પણ વળવા લા�યા. મહારાð યુિધિĚર પણ આ માગĨમાં ઝડપાઈ ગયા. યુિધિĚરે સૌને ભેગા
કરીને કહી દીધું કે મારે હવે  યાગી થઈ જવું છ.ે મારે આ રાજપાટ વગેરે કાંઈ Įઈતંુ નથી. તેથી તમે બધા સંભાળો અને મને આ માનંુ
ક«યાણ કરવા અને મોģમાગÙ આગળ વધવા રð આપો.
યુિધિĚરના િનણĨયથી પાંડવો ઉપર વીજળી તૂટી પડી. આખી િજદંગી દુ:ખો ભોગ­યા પછી માંડ હવે સુખના Ĭદવસો આ­યા છ ે તેવા
સમયે યુિધિĚરને વૈરા�ય ચઢવો અને ગૃહ યાગનો િવચાર કરવો એ આઘાતજનક ઘટના હતી. ભારતમાં સંયુ�તñવન િજવાય છ.ે
સંયુ�તñવનમાં એકના સુખ-દુ:ખની અસર બાકીના સૌ ઉપર પડતી હોય છ.ે એટલે Į યુિધિĚર ગૃહ યાગ કરે તો તેની અસર પણ
સૌના ઉપર પડવાની જ. તેમાં પણ પિતના ­યવહારની પ ની ઉપર અને પ નીના ­યવહારની પિત તથા સંતાનો ઉપર પડતી જ હોય છ.ે
એટલે જ ેકોઈ િનણĨય લેવાય તે સૌનો િવચાર કરીને જ લેવાય. માÆ પોતાના આ માનો જ િવચાર કરીને સૌને રોતાંકકળતાં મૂકી દેવાં કે
અનાથ બનાવી દેવાં તે યો�ય ન કહેવાય. તે કતĨ­યપરાયણતા ન કહેવાય.
કોઈ સામા¤ય માણસને સમðવી શકાય પણ યુિધિĚર જવેા સમજુ માણસને કોણ શંુ સમðવે? તોપણ અજુ Ĩન આગળ આ­યો. તેણે
સમðવવાનો Ëય ન કયâ. “મહારાજ, Ëાચીનકાળમાં મહારાð િવદેહ જનકે પણ આવો િનણĨય કયâ હતો. તે પણ મોģ મેળવવા
ગૃહ યાગ કરીને િભģાવૃિĉથી ñવન ñવવા માગતા હતા  યારે તેમની રાણીએ જ ેસંવાદ કયâ હતો તેનો સાર હંુ તમને સંભળાવું છુ.ં
સાíં થયંુ કે જનક અને તમે પણ પĬરવારની રð લઈને ગૃહ યાગ કરવા ત પર થયા છો, બાકી કેટલાક પĬરવારની રð લીધા િવના જ,
ચૂપચાપ ગૃહ યાગ કરી ગયા હતા તેમને સમðવવાનો કોઈને મોકો જ ન મĢો. વૈરા�ય ઊભરો છ.ે તે °થાયીભાવ નથી હોતો.
Ëસંગવશ ચઢ ેઅને ઊતરે છ.ે જમે કામ-·ોધ પણ ચઢતા અને ઊતરતા હોય છ.ે ñવનના °થાયી િનણĨયો ઊભરામાં ન લેવાય. જનકની
રાણીએ જનકને કĝું કે “કતĨ­યો છોડીને, આિÔતોનો ભાર ફØકીને ઘરમાંથી ભાગી જવું એ કાયરતા છ.ે કોઈ બસનો ડĥાઇવર ચાલુ બસે
િ°ટયĬરંગ છોડીને બસમાંથી કૂદી પડ ેતો બસનંુ શંુ થાય? તમારા ચા«યા જવાથી રા�યનંુ શંુ થશે? અમાíં શંુ થશે? કદી િવચાર કયâ છ?ે
જ ેલોકો માÆ પોતાના આ માનો અને મોģનો જ િવચાર કરે છ ેઅને પ ની-બાળકો કે બીñ જવાબદારીઓનો િવચાર નથી કરતા તે



°વાથß છ.ે મહા°વાથß છ,ે પથÎę છ.ે તે કદી આ માનંુ ક«યાણ ન કરી શકે. તે કદી મોģ ન પામી શકે. Į મોģ હોય તો ઘરમાં રહીને
કતĨ­યો બðવતાં બðવતાં જ મોģ મળે. ભીખના રોટલા ખાઈને ભગવાન ન મળે. અ યાર સુધી તમે તમારા પોતાના જ રોટલા ખાતા
હતા. હવે તમે લોકોના આંગણે ઘર ઘર ભટકીને િભģા માગીને પેટ ભરતા થશો. ભીખ માગવી એ મૃ યુથી પણ વધુ દુ:ખદાયી છ.ે આવો
 યાગ તમને લાચાર બનાવી દેશે. °વમાની ­યિ�તએ પારકા રોટલા ખાઈને પેટ ભરવાની આñિવકા ન °વીકારવી Įઈએ. જ ેહðરોનો
આધાર હોય તેણે એક જ ઝટકે બધાને િનરાધાર બનાવી ન દેવાય. તમે જ ેમોģ માટ ે યાગી થઈ રĝા છો તે મોģ શંકા°પદ વ°તુ છ,ે
છ ેકે નĬહ તેની કશી ખાતરી નથી. કદાચ ન પણ હોય. ન હોય તો આ પૂíં આયોજન ­યથĨ જ કયુĩ કહેવાય. ધમĨપ નીનો  યાગ પાપ છ.ે
તમે પાપકમાĨ થઈ રĝા છો. કેટલા લોકોના િનસાસા લઈ રĝા છો? અ યારે જ ેઘણાબધા  યાગીઓ નગરની શેરીઓમાં ફરી રĝા છ,ે
તેમાં કેટલાક મુંડનવાળા, કેટલાક કાષાય વěવાળા કેટલાક ðતðતના વેશધારી વગેરે બધા પેટ ભરવા રખડી રĝા છ.ે કામ કરવું સાíં
ન લા�યંુ તેથી આ બધા આળસુ—Ëમાદી માણસો  યાગી થઈને પેટ ભરી રĝા છ.ે આ મથમુંડા જવેા થવા કરતાં ઘરમાં રહીને
જવાબદારીઓ અદા કરતાં કરતાં ñવન ñવવું વધુ ક«યાણકારી છ.ે આ રીતે ઘણા િવ°તારથી રાણીએ જનકને સમð­યો. જનક તો
Ĥાની હતો તેણે ગૃહ યાગનો િવચાર છોડી દીધો. તે ઘરમાં રĝો અને જવાબદારીઓ અદા કરતાં કરતાં પૂíં ñવન ñ­યો. જનક િવદેહી
કહેવાયો. માટ ેતમે પણ  યાગી થવાનો િવચાર છોડી દો અને કતĨ­યપરાયણ ñવન ñવો. આપણે સૌ ñવનભર સાથે રĝા છીએ. ñવશંુ
તો હવે પણ સાથે જ ñવશંુ. અને મરશંુ તોપણ સાથે જ મરશંુ.” અજુ Ĩને યુિધિĚરને ઘણી દલીલો આપીને સમðવવાનો Ëય ન કયâ.
એટલામાં મુિન દેવ°થાન  યાં આવી પહá�યા. સંયુ�ત સંસારી ñવનમાં અવારનવાર એકબીðને સમðવવાના Ëસંગો આવતા જ હોય
છ.ે સમðવનારા કેવા મĢા હોય છ ેતેના આધારે ñવનનાં ઉĎાર-પતન થતાં હોય છ.ે મહિષĨ દેવ°થાન કમĨકાંડી ÍાĜણ છ.ે હોમહવન
કરતા રહે છ.ે તેમણે યĤો કરીને ક«યાણ કરવાના માગĨ ઉપર ભાર મૂ�યો. બધું ક«યાણ યĤોના Čારા જ થતંુ હોય છ.ે માટ ેયĤો કરો
તેવો ઉપદેશ આ¥યો.
કેટલીક વાર લાંબો સમય કંુવારા રહેનાર માણસને પૈણ ચઢતંુ હોય છ.ે  યારે તે ભાન ભૂલીને પરણવા માટ ેફાંફાં મારતો હોય છ.ે તેવી જ
રીતે કેટલીક વાર કોઈ Ëસંગની અસરથી ગૃહ યાગ કરીને ભાગી છૂટવાનંુ પણ ગાંડપણ ચઢતંુ હોય છ.ે આવા સમયે કોઈ યો�ય
Ĭહતકારી ­યિ�ત મળી રહે તો તેનો ઊભરો શમાવીને તેને રોકે છ.ે કદાચ ñવન બચી ðય છ.ે ફરી પાછા અજુ Ĩને મોટાભાઈને
સમðવવાનો Ëય ન કયâ. યુિધિĚરને °વજનોના િવનાશનો આઘાત લા�યો છ.ે “આટલી બધી હ યાઓ કરીને શંુ મેળ­યંુ? આવું રા�ય
મારે ન Įઈએ.” તેવી વૃિĉ તેને જપંવા દેતી નથી. બાĝ યુĎ કરતાં પોતાની જ મનોવૃિĉઓ સાથે યુĎ કરવું બહુ કĬઠન હોય છ.ે તેવામાં
મહિષĨ ­યાસñ આવી ચĈા. તેમણે યુિધિĚરને સમð­યા અને કĝું કે ડુગંરા તો દૂરથી રિળયામણા લાગે.  યાગીઓનાં ñવન પણ
દૂરથી જ સારાં લાગે. નñકથી Įનારને ખબર પડ ેકે જટેલંુ  યાગનંુ ËદશĨન થાય છ ેતેટલંુ અંદરથી દશĨન નથી હોતંુ. ઊભરો ઊતરી
જતાં જ બધી  યાગેલી વ°તુઓની ઇ�છા થાય છ.ે તેને મેળવવા ઢáગ—પાખંડ કરવાં પડ ેછ.ે સંસારી કરતાં  યાગીઓ વધુ પૈસાની પાછળ
પąા હોય છ.ે માટ ે  યાગી થઈને નĬહ કતĨ­યિનĚ જવાબદાર માણસ થઈને ñવન ñવો.” ­યાસñની વાત યુિધિĚરના ગળે ઊતરી
અને તેમણે િવચાર બદલી ના�યો.

(મહાભારત શાિ¤તપવĨ 22મો અ£યાય)
18-12-09
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47. શંખ અને િલિખત

ભારતમાં એક સમય એવો આ­યો કે લોકોને ગૃહ યાગ તરફ વાળી દીધા. સામા¤ય માણસથી માંડીને રાð-મહારાð, ģિÆયો, ખેડતૂો,
કારીગરો સૌને દીģા લઈ લો, દીģા લઈ લો, આ માનંુ ક«યાણ કરી લો તેવા ઉપદેશ અપાવા લા�યા. Ëðનો બુિĎશાળી વગĨ તે તરફ
વળવા લા�યો. Ëðનો બુિĎશાળી વગĨ જ Ëðનંુ ભિવ¯ય બનતો હોય છ.ે તે જ ેતરફ વળે તે તરફ Ëðનંુ ભિવ¯ય વળી જતંુ હોય છ.ે
બુિĎશાળી વગĨને વળાંક આપનાíં ત¶વ િવચારો છ.ે Ë યેક સમયે એક મુ�ય િવચારધારા Ëચિલત થતી હોય છ.ે તે તરફ લોકો વળતા
હોય છ.ે કોઈ વાર યĤો તરફ, કોઈ વાર તપ°યા તરફ, કોઈ વાર ભોગો તરફ, કોઈ વાર યુĎો તરફ, કોઈ વાર ભોગિવલાસ અને
મોજશોખો તરફ, કોઈ વાર ચરખા તરફ, કોઈ વાર િમસાઈલ અને ક©¥યુટર તરફ. કોઈ વાર દીģા તરફ આમ Ëðનો બુિĎશાળી વગĨ
જુદી જુદી Ĭદશા તરફ વળતો રહેતો હોય છ.ે બુિĎશાળીઓની પાછળ સામા¤ય Ëð ચાલતી હોય છ.ે Ĭદશા Ëમાણે પĬરણામ મળતાં હોય
છ.ે તે સમયે દીģા લેવાની હવા Įર ઉપર હતી. બીð તો ઠીક પણ રાðઓ, ģિÆયો, યોĎાઓ, ઉ પાદક ખેડતૂો વગેરે દીģા લઈને
 યાગી ñવન ñવતા થઈ ðય તો રાę ĥ કમĮર બને. બહુ માઠાં પĬરણામ આવે. દેશનંુ યુવાધન આવી રીતે િનિ¯·ય થઈને પથÎę થઈ
ðય તો મહાઅનથĨ થઈ ðય. યુવાનોને બાવા બનાવવાના ન હોય, યોĎા બનાવવાના હોય. િવĤાની બનાવવાના હોય. જ ેદેશની ચારે
તરફ દુ®મનો ટાંપી રĝા હોય. જ ેદેશની અંદર આતંકવાદીઓ ધડાકા કરી રĝા હોય  યારે યુવાધનને  યાગ-દીģા તરફ વાળીને િનિ¯·ય
કરી નાખવાનંુ ન હોય. જમે Ëાચીન કાળમાં યુવાિનયાઓ ધÞગાણે ચઢતા અને ગામની આબò સાચવવા પાિળયા થઈ જતા તેમ
વતĨમાનમાં પણ યુવાધનને આતંકવાદીઓના ધÞગાણા તરફ વાળવાના હોય. બાવા થવા કરતાં પાિળયા થવું સાíં. બાવા થઈને ફૂલે પૂðવું
તેના કરતાં સીમા ઉપર ગોળીઓ ખાવી સારી. ગોળીઓ ખાનારો હðરોનો રģક છ.ે તેના થકી દેશ આઝાદ છ,ે તેના થકી ધમĨનંુ
અિ°ત વ છ.ે તેના થકી બહેન-દીકરીઓ સલામત છ.ે તેણે ખાધેલી એક એક ગોળી અમર પુ¯પો છ.ે અને તેણે દુ®મનોના કાળðમાં
મારેલી એક એક ગોળી રાę ĥની અને Ëðની મજબૂતાઈના ખીલા સમાન છ.ે યુવાનો તો સીમા ઉપર દુ®મનો સામે ગોળીઓની રમઝટ
મચાવતા શોભે. તેમને મંĬદરોના ટોકરા ખખડાવતા ન કરી દેવાય. ટોકરા વગાડનારા ટોકરાની રģા નથી કરી શકતા. તેમનંુ £યાન
ભગવાન તરફ નĬહ ભેટ તરફ વધારે હોય છ.ે યુવાધનને બરબાદ ન કરો. તેમને ભેટ તરફ નĬહ, ભારત તરફ વાળો, Ĭદશા બદલો,
 યાગદીģા નĬહ, વીરદીģા આપો. અĬહંસા પરમો ધમĨ પછી; પહેલાં વીરતા પરમો ધમĨ આચરી બતાવો. પછી આપોઆપ અĬહંસા આવી
જશે. અĬહંસા તો વીરતાની પાછળ પાછળ ચાલતી હોય છ.ે વીરતા િવનાની અĬહંસા, નમાલી થઈ જતી હોય છ.ે
ચાલો  યારે મહાભારતની એક કથા કરીએ. બે સગા ભાઈઓ છ.ે બાહુદા નદીના Ĭકનારે બĒે ભાઈઓએ નñકનñક આÔમો બના­યા
અને રહેવા લા�યા. બને  યાં સુધી ભાઈઓએ નñકનñક રહેવું. ભાઈ ભુð છ.ે આપિĉના સમયે તે ઢાલ થશે. અને ñવન છ ેતો
આપિĉ તો આવવાની જ છ.ે પણ નñકનñક રહેતાં આવડવું Įઈએ. ખાસ કરીને ěીવગĨ ડાĝો અને ઉદાર હોવો Įઈએ. મૂખĨ ěીઓ
પહેલાં પાડોશીઓને દુ®મન બનાવે છ.ે પછી અશાંિતના સંતાપમાં બળતી રહે છ ેઅને બાળતી રહે છ.ે બĒે ભાઈઓનાં નામ છ ેશંખ
અને િલિખત. એક આÔમñવન પણ હોય છ.ે
ઘરનાં આઠ òપ હોય છ:ે 1. કસાઈઘર, 2. સોદાઘર, 3. િવĊાઘર, 4. અĒપૂણાĨઘર, 5. ખટપટઘર, 6. ­યસનઘર,7. દĬરÈઘર, 8.
આÔમઘર.
1. કેટલાંક ઘર કતલખાના જવેાં હોય છ.ે  યાં હ યાઓ થતી હોય છ ેકે હ યાઓના િવચારો થતા હોય છ.ે
2. કેટલાંક ઘર સોદાઘર હોય છ.ે  યાં ચીજવ°તુઓથી માંડીને માણસો સુધીના સોદા થતા હોય છ.ે
3. કેટલાંક ઘર િવĊાઘર હોય છ.ે  યાં પઠન-પાઠન થતંુ રહે છ.ે
4. કેટલાંક ઘર અĒપૂણાĨઘર હોય છ.ે  યાં રસોડુ ંચાલતંુ જ હોય છ.ે આવો અને જમો એ જ Ëવૃિĉ.
5. કેટલાંક ઘર ખટપટઘર હોય છ.ે અહÞ દુિનયાભરની ખટપટો ચા«યા કરતી હોય છ.ે ખટપટો અને અશાંિત બĒે સગી બહેનો થાય.
ખટપટો હોય  યાં અશાંિત હોય જ.



6. કેટલાંક ­યસનઘર હોય છ.ે  યાં છાંટોપાણી, ગાંĮ, ચરસના ધુમાડા ચાલતા જ હોય.
7. કેટલાંક દĬરÈઘર હોય છ.ે ઉĊમહીનતા અને ભૂખમરો  યાં પલાંઠી વાળીને બેઠાં હોય છ.ે
8. કેટલાંક આÔમઘર હોય છ.ે �યાં િવĊા£યયન, લેખનËવૃિĉ, પરમાથĨËવૃિĉ, લોકĬહતની Ëવૃિĉઓ અને શાંિત અનુભવાય છ.ે
સ¢ગૃહ°થો પણ આÔમઘર બનાવી શકે છ.ે ઋિષ અને ઋિષપ ની મળીને આÔમઘર ચલાવતાં હોય છ.ે એકલો ઋિષ નĬહ. એકલી
ઋિષપ ની પણ નĬહ. બĒે મળીને આÔમઘર ચલાવે છ.ે અહÞ સંયમ તો છ ેપણ િન¹હ નથી. અહÞ ěી Ë યેની એલñĨ નથી. પ ની
પતનનંુ કારણ નથી. ñવનસાધનાનંુ સવâ�ચ સહાયક ત¶વ છ.ે તેનંુ મોઢુ ંĮઈને વાસના ભડકી ઊઠતી નથી. પણ ભડકેલી વાસના શાંત
થઈ ðય તેવું તે પિવÆ છ.ે વાસના ભડકાવનાર ěી છ ેતો તેને શાંત કરનાર પણ ěી જ છ.ે ěીથી ભાગેલા માણસની પાછળ વાસના
ચંપલ કાઢીને દોડતી હોય છ.ે તેથી ઋિષ, ěીથી ભાગતા નથી, તેનો °વીકાર કરે છ.ે તેની પૂણĨ સહાયતાથી જ તે ઋિષ થઈ શકે છ.ે બાવા
થવા કરતાં ઋિષ થવું સાíં છ.ે એક પરાિÔત અને રિģત ñવન ñવે છ.ે બીĮ °વાિÔત અને સુરિģત ñવન ñવે છ.ે એક ñવનભર
વાસનાના Æાસથી ÆાĬહમામ પોકારતો રહે છ.ે બીĮ તે જ વાસનાને ઊðĨ બનાવી સજ Ĩન કરે છ.ે લોકોને કણાદ, કિપલ, ગૌતમ આપે છ.ે
આવા બે ઋિષઓ શંખ અને િલિખત નદીĬકનારે આÔમ બનાવીને રહે છ.ે એક વાર િલિખત પોતાના ભાઈ શંખના આÔમમાં કોઈ કામ
માટ ેગયા. શંખે પોતાના આÔમમાં ઘણાં ફળવૃģો વા­યાં હતાં. બને  યાં સુધી આÔમોમાં ફળ-ફૂલનાં વૃģો ન વાવવાં Įઈએ. કારણ કે
 યાં અનેક Ëકારનાં અનેક લોકોની આવð થાય. બધાં સરખાં ન હોય. કોઈ ફળ-ફૂલ તોડ ેતો દુ:ખ થાય, ઝઘડો પણ થાય. એટલે માÆ
છાયાવૃģો જ વાવવાં Įઈએ. કદાચ વાવવાં જ હોય તો વાડબંધી જ�યામાં વાવવાં. િલિખત શંખના આÔમમાં ફરતો હતો  યાં તેની óિę
નીચે પડલેી એક તાñ અને પાકી કેરી ઉપર પડી. કેરી Įતાં જ તરત જ તેને પોતાનો વહાલો પુÆ યાદ આવી ગયો. વહાલા માણસને
યાદ કરવું નથી પડતંુ. તે તો યાદ રહે જ છ.ે તેને વીસરવું કĬઠન હોય છ.ે િલિખતે પેલંુ ફળ પોતાના વહાલા બાળક માટ ેઉપાડી લીધું.
જનેે િસĎાંતવાદી થવું હોય તેણ ે પોતાના Ë યે અને પોતાના પĬરવાર Ë યે કઠોર થવું પડ.ે કઠોર ન થઈ શકનારા લાંબો સમય
િસĎાંતવાદી રહી શકતા નથી. પુÆ-પĬરવાર Ë યેનો મોહ તેમને ઢીલા પાડી દેતો હોય છ.ે એક વાર તો િલિખતને થયંુ કે આ ફળ માíં ન
કહેવાય. મારાથી ન લેવાય પણ તરત જ દલીલ આવી. આ તો જમીન ઉપર પડલંુે છ.ે મારા ભાઈનંુ વૃģ છ.ે નાના છોકરા માટ ેએકાદ તો
લેવાય. તેમાં કાંઈ પાપ ન લાગે. દલીલો બધી તરફની હોય છ.ે તે ફળ લઈ ગયો. ­હાલા છોકરાને તે ખોળામાં બેસાડીને ખવડા­યંુ. પછી
ભાન થયંુ. અરે, મØ પાપ કયુĩ. બહુ પ°તાવો થયો. શંખ પાસે જઈને ģમા માગી પણ તેને સંતોષ ન થયો. હંુ પાપી છુ.ં હંુ પાપી છુ.ં એવી
પાપભીíતા તેને સંતાપ દેવા માંડી. સüનોને જ પાપનો સંતાપ થતો હોય છ.ે દુજ Ĩનોને ગૌરવ થતંુ હોય છ.ે છવેટ ેતે રાð પાસે ગયો અને
પોતાને સð કરવા િવનંતી કરી. રાðએ પણ ģમા આપી, પણ તેથી તેને સંતોષ ન થયો. િલિખતે રાðને કĝું કે તમાíં કામ દંડ દેવાનંુ
છ.ે દંડ દેવાથી જ રાજ­યવ°થા ચાલતી હોય છ.ે ģમા આપવી એ અમાíં કામ છ.ે મને સð કરો, સð કરો. છવેટ ેરાðએ તેના બĒે
હાથ કપાવી ના�યા. આવા હાથ કપાયેલા થોડાક માણસો બðરમાં ફરતા હોય તો અપરાધીઓને Ëેરણા મળે કે ચોરીનંુ શંુ પĬરણામ
આવશે.
મહાભારતકાર કથાને સુખદ òપ આપે છ.ે પėાĉાપ કરીને પોતાની ðતે જ સð માગનાર Ë યે ભગવાન ËસĒ થયા અને તેના બĒે
હાથ હતા તેવા ને તેવા થઈ ગયા. સગા ભાઈની પણ વ°તુ પૂ�ા િવના લેવાય નĬહ. લો તો ચોરી કહેવાય. આ બોધપાઠ લેવા જવેો
ખરો.

(મહાભારત શાંિતપવĨ 23મો અ£યાય)
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48. અ¤તયાĨમી કથા

િચંતનશીલ માણસ ે બને તેટલો િવચાર ઈĕરીય રચનાનો કરવો Įઈએ. ઈĕરીય રચનાના બે ભાગ છ.ે 1. સૃિęરચના અને 2.
માનવરચના. આપણ ેમાનવરચનાના એક ભાગની વાત કરવી છ.ે માનો કે Ë યેક માનવની અંદર કયા કયા િવચારો ચાલે છ ેતેની ખબર
Ë યેકને પડી ðય તો શંુ થાય? કેટલી ભયંકર ક«પના છ?ે અ¤તયાĨમી કદી સુખી ન હોય. માÆ ઈĕર જ અ¤તયાĨમી થઈને િનલÙપ રહી
શકે. આપણે એકબીðના અંતરને નથી ðણતા એટલે જ એકબીðને સારા લાગીએ છીએ. અને આબòદાર થઈને રહીએ છીએ. Į
એકબીðના આંતĬરક િવચારો ðણતા થઈ જઈએ તો એકબીð Ë યે થૂ થૂ કરતા થઈ જઈએ.
નારદ અને પવĨત નામના બે ઋિષઓ િવચારણા કરતા ફરતા હતા. માણસે બને તેટલંુ Îમણ યુવાવ°થામાં કરી લેવું Įઈએ. ધન કમાવું
અને ભોગો ભોગવવાની વય પણ યુવાવ°થા જ છ.ે જનેી યુવાવ°થા આ Æણેમાંથી એકેની Ëાિē િવના આળસ, Ëમાદ, ìઘ અને બેસી
રહેવામાં વીતે છ ેતે ñવન હારી ðય છ.ે ñવન ખોઈ બેસે છ.ે
બĒે Îમણ કરતાં કરતાં ગાઢ િમÆો બની ગયા. ગાઢ િમÆો તેને કહેવાય જ ે એકબીðથી કશંુ છુપાવે નĬહ. આગળ અને પાછળ
એકસરખો ­યવહાર રાખે. �યાં સુધી પૂણĨ િવĕાસ ન ðમે  યાં સુધી પૂરેપૂíં ખુĔાપĪં ન આવે. ગાઢ િમÆો થયા પછી અને પૂરેપૂíં
ખુĔાપĪં Ëાē કયાĨ પછી કદી પણ એકબીðના દુ®મન ન થવાય. કદાચ થવાય તો મહા અનથĨકારી થઈ જવાય. આ બĒે િમÆોએ
શરત કરી કે “આપણ ેઆપણા િવચારો છુપાવવા નĬહ. જ ેહોય તે એકબીðને કહી દેવા. મન એવું િવિચÆ છ ે કે આખો Ĭદવસ કદી
નવíં રહેતંુ જ નથી. તે કરવાના અને ન કરવાના બધા િવચારો કરતંુ રહે છ.ે ક«પના પણ ન કરાય તેવા િવચારો કરતંુ રહે છ.ે તેમાં
સૌથી વધુ છુપાવવા જવેા િવચારો કામસંબંધી હોય છ.ે ëમરલાયક થતાં જ તેને કામિવકારના િવચારો આવવા લાગે છ.ે જણેે કામ
ભોગ­યો નથી તે, જણેે ભોગ­યો છ ેતે, જણેે અનેક Ëકારે મન મૂકીને કામ ભોગ­યો છ ેતે, જનેા કામ ભોગો છૂટી ગયા છ ેકે અધૂરા રહી
ગયા છ ેતે બધા જ કામિચંતનમાં રત રĝા કરે છ.ે ěી-પુíષોને જટેલંુ કામિચંતન થાય છ ેતેટલંુ બીજુ ંકોઈ િચંતન નથી થતંુ. વળી આ
િચંતન ન કરવું હોય તોપણ થયા કરે છ.ે આમાં ëમરનો કશો અપવાદ નથી. યુવાનથી માંડીને છકે મરણપથારીએ પડલેા વૃĎને પણ આ
કામિચંતન છોડતંુ નથી. મન ગમે  યારે ગમે તેની બાબતમાં આવું િચંતન કરતંુ રહે છ.ે કોઈ વાર સગી બહેન કે સગી મા કે સગા ભાઈ
કે બાપ િવશે પણ થોડી ģણો માટ ેઆવું િચંતન કરી બેસે તો નવાઈ નĬહ, તેને કશી લગામ નથી. ěીઓ માટ ેસૌથી મોટી લગામ ‘શરમ’
છ.ે શરમ િવનાની ěીઓ બે-લગામ થઈ જતી હોય છ.ે Íેક િવનાની ગાડીની જ ેદશા થાય તે લ�ðહીન ěીની થતી હોય છ.ે પુíષની
લગામ ěી છ.ે �યાં સુધી ěી-પુíષને હાવભાવ Čારા આકષÙ નĬહ  યાં સુધી પુíષ માપમાં રહે છ.ે હાવભાવ વગેરે કરીને ěી-પુíષના
માપને તોડાવ ેછ.ે હાવભાવ િવના પણ જ ેપુíષો મયાĨદાબહારનંુ વતĨન કરતા હોય છ ેતે નીચ Ëકૃિતના હોય છ.ે Į તેમના ઉપર સમાજ
કે શાસનનંુ િનયંÆણ ન હોય તો તેઓ મહાઅનથâ પેદા કરતા હોય છ.ે તેમનંુ દમન કરવું જòરી હોય છ.ે તે શંુભ-િનશંુભ કે મĬહષાસુર
જવેા છ.ે કોઈ ચંડી—અંિબકા, લોહીના ખ¥પરવાળી જ તેમનંુ દમન કરીને શાંિત °થાિપત કરી શકતી હોય છ.ે �યાં આવી દુગાĨઓ પેદા
નથી થતી  યાંની ěીઓ અબળા થઈને ચૂંથાતી રહે છ ેઅને તેમના પુíષો લાચાર થઈને બધું સહન કયાĨ કરે છ.ે પાપીઓ તો મહાપાપી છે
જ, પણ તેમનાં પાપોને નીચું માથંુ કરીને સહન કરનાર °વીકારી લેનાર પણ પાપી છ.ે
હા, તો નારદ અને પવĨત બĒે િમÆ ઋિષઓ િવચરણ કરતા કરતા ĕેત પુÆ રાð સૃંજયના  યાં પહáચી ગયા. રાðએ બĒેનંુ °વાગત
કયુĩ અને બĒેને િનવાસ°થાન આ¥યંુ. બĒેની સેવા કરવા માટ ેરાðએ પોતાની એકની એક òપાળી દીકરીને િનયુ�ત કરી. રાજકુમારી
આ બĒેની સેવા કરવા લાગી.
ડાĝા માણસોએ કદી પણ પોતાના ěીવગĨને ગમે તેવા પિવÆ દેખાતા અિતિથની સેવામાં િનયુ�ત કરવો નĬહ. માણસ પિવÆ હોય છ ેપણ
કામ પિવÆ નથી હોતો. તેમાં પણ ÍĜચારીઓથી તો ěીવગĨને દૂર જ રાખવો. રોકાયેલો કામ �યારે ðગી ઊઠ ેતે કહેવાય નĬહ. તેમાં
માણસનો દોષ નથી. પĬરિ°થિતનો દોષ છ.ે પેલી રાજકુમારી બĒે ઋિષઓની સેવા કરતી હતી, તેવામાં નારદñના મનમાં તેના Ë યે
કામવાસના ðગી. પણ તેમણે તેને દબાવી રાખી. Ëગટ ન થવા દીધી. આ વાતની ખબર પેલા પવĨતને પડી ગઈ. કામવાસના લસણથી



પણ બહુ તીÓ ગંધાય છ.ે તેની ગંધ સામેના માણસ સુધી તો પહáચે છ.ે અરે, આજુબાજુનાં માણસો સુધી પણ તે પહáચી ðય છ.ે પવĨતે
નારદને કĝું કે “નારદ, તમે આપણી શરતનો ભંગ કયâ. કેટલા Ĭદવસોથી તમારા મનમાં રાજકુમારીના િવચારો ચા«યા કરે છ ેછતાં તમે
મને બતાવતા નથી.” નારદ શરમાઈ ગયા. તેમણે °વીકાર કયâ પણ આવા િવચારો કેવી રીતે ભાણાને બતાવાય! (પવĨત નારદનો ભાણો
પણ થાય છ.ે બĒે મામા-ભાણેજ છ.ે) પવĨત નારાજ થઈ ગયો અને તેણે શાપ આ¥યો કે “ðઓ, આ કુમારી સાથે લõ કરતાં જ તમારો
ચહેરો વાનરનો થઈ જશે.” નારદે પણ સામો શાપ આ¥યો કે “ð, તને °વગĨની Ëાિē નĬહ થાય” બĒેના સંબંધ બગડી ગયા. મયાĨદામાં
રહેવાથી જ સંબંધો સચવાતા હોય છ.ે બĒે જુદા પડી ગયા અને જુદી જુદી Ĭદશાઓમાં ચાલી નીકĢા.
પછી તો નારદñએ પેલી રાજકુમારી સાથે લõ કરી લીધાં. જવેી િવિધ પૂરી થઈ કે તરત જ નારદñનંુ મોઢુ ંવાંદરાનંુ થઈ ગયંુ. કુમારી
ચમકી. પણ તેણે તે òપ °વીકારી લીધું. જ ેલોકો માÆ òપને જ પરણે છ ેતે આંધળા હોય છ.ે કોઢના દાગ દેખાતાં જ ભાગવા લાગે છ.ે
િવĕસનીય નથી હોતા. કંુવરી નારદને પરણી હતી. òપને નĬહ, તેણે વાનરમુખી નારદને °વીકારી લીધા. ěીને પુíષ પાસેથી °વીકારવાની
Æણ વ°તુઓ હોય છ.ે 1. òપ, 2. પૌíષ અને 3. Ëેમ. જનેી પાસે આ Æણે હોય તે સવâĉમ પિત થઈ શકે. આ Æણે હોવા છતાં પણ જ ે
ěી પરપુíષને શોધતી ફરે તે કુલટા કહેવાય. તે સવાĨિધક નીચ કહેવાય. પણ આ Æણેમાં ઉĉરોĉર વધુ મહ¶વનંુ હોય છ.ે અથાĨň òપ
કરતાં પૌíષ અને પૌíષ કરતાં Ëેમ વધુ મહ¶વનાં હોય છ.ે આ Æણેમાંથી એક પણ ન હોય તો ěી ñવતા દોજખમાં શેકાવા માટ ેજ
પરણી કહેવાય.
રાજકુમારીએ વાનરમુખા નારદને °વીકારી લીધા. પૂરા પિતભાવથી તે સાથે રહીને સેવા કરવા લાગી.
એક વાર એવું બ¤યંુ કે નારદ અને પવĨત બĒે મળી ગયા. બĒેને પોતાના ·ોધ ઉપર પ°તાવો થયો. જૂની િમÆતા ĮતĮતામાં શÆુતામાં
બદલાઈ ગઈ. તેની પીડા થવા લાગી. િમÆોમાંથી શÆુ થયેલા લોકો પણ Į ðતવાન હોય તો વહેલોમોડો પ°તાવો થાય અને એ જ
પ°તાવો બĒેને પાછા એક પણ કરે. બĒે એકબીðના ખભા ઉપર માથંુ મૂકીને ખૂબ રąા. પછી બĒેએ પોતપોતાનો શાપ પાછો વાળી
લીધો. એ તો સાíં છ ેકે અ યારે આવો શાપ આપવાની આપણામાં ģમતા નથી, નĬહ તો ખબર નĬહ આપણે કેટલા અનથâ કરી મૂકત.
નારદñ તો હતા તેવા ને તેવા òપાળા થઈ ગયા. òપ બતાવવાની જ�યા ěી માટ ેપિત અને પિત માટ ેપ ની હોય છ.ે આ િસવાય પણ
òપ બતાવવાની કોઈ જ�યા હોય તો સમજવું કે રામાયણ થશે. નારદને Įતાં જ પેલી રાજકુમારી ભાગવા માંડી. આ કોઈ પરપુíષ છે
તેવું તેણે માની લીધું. મારા પિત તો આવા òપાળા ન હતા. આ �યાંથી આ­યા? રાજકુમારી તો ñવ લઈને નાઠી અને નારદñ તેને
સમðવવા પાછળ દોąા. “ઊભી રહે, ઊભી રહે.” પણ કોણ ઊભું રહે! છવેટ ેપવĨત આ­યો અને તેણે રાજકુમારીને બધી વાત કરી
Îમ ભાં�યો. નારદ અને રાજકુમારી ફરી પાછાં એક થયાં. બĒે ઋિષઓએ કĝું કે “અમને કદી અ¤તયાĨમી ન બનાવીશ. અĤાની જ
સારા, પડદો જ સારો, પડદો છ ે યાં સુધી જ òપાળા છીએ. પડદો ખસતાં જ બધા વાનરમુખા થઈ જશે.”

(મહાભારત શાંિતપવĨ 30મો અ£યાય)
18-12-09
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49. કૃત�ન ગૌતમ

બધા માણસોમાં સૌથી ÔેĚ માણસ કયો? અને બધા માણસોમાં સૌથી નીચ માણસ કયો? આવા બે ËĖોના ઉĉરમાં ધમĨનો સાર આવી
ðય છ.ે મારી óિęએ સૌથી ÔેĚ માણસ એ છ ે જ ે ભૂ�યાનંુ પેટ ઠારે છ.ે અને નીચ માણસ તે છ ે જ ે કૃત�ન છ.ે દગાબાજ છ.ે
િવĕાસઘાતી છ.ે જ ેપીઠ પાછળ ઘા કરનારો છ.ે આવી જ એક કથાનંુ વણĨન અહÞ કરવાનંુ છ.ે
એક ÍાĜણ હતો. માÆ કહેવા ખાતર જ તે ÍાĜણ હતો. તેનામાં ÍાĜણના કોઈ ગુણ ન હતા. તે કશંુ ભ�યો જ ન હતો. તેથી
િભģાવૃિĉના Čારા ñવનિનવાĨહ કરતો હતો. સģમ માણસે બને  યાં સુધી િભģાવૃિĉ ન કરવી Įઈએ. મફતનંુ ખાવાની ટવે પાડનારનો
કદી િવકાસ થતો નથી. જણેે ñવનનો િવકાસ કરવો હોય તેણે મહેનતનો રોટલો ખાવો. સમજણપૂવĨકની ભરપૂર મહેનત કરનારનો અંતે
િવજય થતો હોય છ.ે જ ેરોñથી હારી ðય છ ેતે ñવન હારી ðય છ.ે મહેનત કરનાર માટ ેચારે તરફ રોñઓ જ રોñઓ છ.ે પણ
િભģુકો મહેનત નથી કરી શકતા. કામચોરી અને Ëમાદ તેમની સાથે જડાઈ ગયેલી વ°તુઓ હોય છ.ે તેમનો ઉĎાર કરવો હોય તો
સવĨËથમ તેમનો °વભાવ સુધારવો પડ.ે
પેલો ÍાĜણ જનંુે નામ ગૌતમ હતંુ. તે એક ગામમાં િભģા માટ ેગયો. ગામ ડાકુઓનંુ હતંુ. Ë યેક ગામની એક મથરાવટી હોય છ.ે
કેટલાંક શાહુકારોનાં ગામો હોય છ ેતો કેટલાંક ચોરોનાં પણ હોય છ.ે કેટલાંક િવČાનોનાં હોય છ ેતો કેટલાંક િનરģરોનાં પણ હોય છ.ે
°થાયી િનવાસ કરનારે સુ¹ામમાં રહેવું. કુ¹ામમાં મફત મકાન મળે તોપણ ન રહેવું. પણ િભģાલોભી પેલા ગામમાં ગયો અને ડાકુરાજના
 યાં િભģા માગી. તેણે ગૌતમને એક મકાન આ¥યંુ. બધી સામ¹ી આપી અને સેવા કરવા પોતાની Ĥાિતની એક ક¤યા પણ આપી. ગૌતમ
ઘણાં વષâ સુધી  યાં રĝો. સંગ અને અĒ બĒેનો Ëભાવ તેના ઉપર પąો. તે બદલાઈ ગયો. હવે તો તે પણ િશકારી થઈ ગયો. ડાકુની
સાથે તે પણ વનમાં િશકાર કરવા જતો. પશુ-પģીઓને મારતો. વટમેાગુĨઓને લંૂટતો અથાĨň તે પણ પેલા જવેો જ ડાકુ થઈ ગયો.
ñવનમાં સૌથી મોટો Ëભાવ સંગ અને અĒનો પડતો હોય છ.ે કુસંગથી બચનાર અને કુઅĒથી બચનાર માણસ પોતાને બચાવી શકતો
હોય છ.ે
એક વાર તે જ ગામમાં એક બીĮ ÍાĜણ આવી ચĈો. તે Ĥાની અને પિવÆ હતો. જ ેપાપ નથી કરતો તે પિવÆ છ.ે જ ેપુ�ય કરે છ ેતે
પણ પિવÆ છ.ે જ ેહરામનંુ નથી ખાતો તે પિવÆ છ,ે જ ેહôનંુ જ ખાય છ ેતે પણ પિવÆ છ.ે હôનો જ રોટલો ખાનારો ચÞથરેહાલ હોય
તોપણ હરામનંુ ખાનારા રેશમી પોશાકવાળા કરતાં ઘણો મહાન છ.ે મહાનતા વěોથી નĬહ; કમâથી આવતી હોય છ.ે �યાં કમâ પૂðતાં
હોય છ ે  યાં જ સાચી ÔેĚતા નીખરતી હોય છ.ે �યાં માÆ વેશ, વણĨ કે બાĝાચાર પૂðતો હોય છ ે  યાં સાચી ÔેĚતા નથી હોતી.
જનેામાં સાચી ÔેĚતા હોય તેને જ ÔેĚી કહેવાય. લુ�ચાઈથી ખદબદતા માણસોને ÔેĚી ન કહેવાય.
પેલો િવČાન ÍાĜણ શોધતો શોધતો પેલા ડાકુ ÍાĜણના  યાં આવી ગયો.  યારે ડાકુ ગૌતમ ઘરમાં ન હતો, પણ થોડા જ સમયમાં તે
આવી ગયો. તેના દેદાર Įઈને પેલો િવČાન ÍાĜણ હેબતાઈ ગયો. તેના હાથમાં મરેલાં પશુ-પģીઓ હતાં. ધનુ¯યબાણ હતાં. અરે, આ
શંુ? ÍાĜણ આવો હોય? મોટા ભાગે બાĝ દેખાવ પણ તમારા અંદરનાં ત¶વોને Ëગટ કરતો હોય છ.ે ભÈ પુíષો હંમેશાં બાĝ દેખાવ
પણ યથાયો�ય રાખતા હોય છ.ે એટલે તો �યારે ­યિ�ત બહાર જવા નીકળે છ ે યારે સારો પોશાક પહેરીને નીકળે છ.ે પોતાના િમÆની
આવી દશા Įઈને પેલા િવČાનને આઘાત લા�યો. “અરે, તંુ આવો થઈ ગયો? તાíં કુળ-ગોÆ કેવું હતંુ? તને આ જરાય છાજ ેનĬહ. તંુ
આ જ�યા છોડી દે,” િવČાન ÍાĜણના સમðવવાથી પેલો ડાકુ ÍાĜણ સમñ ગયો અને રાતવાસો કરીને આવતી કાલે આપણે બĒે
અહÞથી સાથે જ િવદાય થઈ જઈશંુ તેવું કĝું.
િવČાન ÍાĜણ રાત રĝો તો ખરો, પણ તેણે પેલાનંુ અĒ તો ન ખાધું, જળ પણ ¹હણ ન કયુĩ. પિવÆ રહેનારે પેટ સાચવવું Įઈએ.
તેમાં હરામનંુ અĒ ન પડ ેતેની કાળñ રાખવાની. જણેે પેટ સાચ­યંુ તેણે ધમĨ સાચ­યો. પેટ સાચવવાનો અથĨ કોઈ આભડછટે ન કરે.
­યિ�ત, ­યિ�તથી અભડાતો નથી, ­યિ�ત માÆ કુકમâથી જ અભડાય છ.ે જણેે કમâ સાચ­યાં તેણે ñવન સાચ­યંુ. કમâ સુસંગથી
સચવાતાં હોય છ ેઅને કુસંગથી બગડતાં હોય છ.ે



બીð Ĭદવસે સવારે િવČાન ÍાĜણ તો ચાલતો થયો પછી પેલો ગૌતમ પણ સમુÈ તરફ ચાલી નીકĢો. ર°તામાં તેણે Įયંુ કે
­યાપારીઓનો એક સંઘ જઈ રĝો છ.ે ગૌતમ તેમાં ભળી ગયો. એવામાં એક મદચઢલેો હાથી આવી ચĈો અને તેણે ઘણા ­યાપારીઓને
મારી ના�યા. આ હડબડીમાં ગૌતમ છૂટો પડી ગયો. તે વનમાં એકલો ઘૂમવા લા�યો. હારીથાકીને તે એક મોટા વૃģની નીચે સૂઈ ગયો.
રાÆી પડી ગઈ. એવામાં  યાં એક મોટુ ંપģી આવી ચĈંુ. પģીઓ પણ રાત પડ ેએટલે પોતપોતાના માળા હોય  યાં પહáચી ðય. સાંજ
પડ ેઢોíં પણ ખીલે બંધાઈ ðય. સાંજ પડ,ે રાÆી પડ ેપણ જ ેમાણસ ઘરે નથી પહáચતો તે પશુ-પģી કરતાં પણ ઊતરતો છ.ે માળામાં
રહેલા, ખીલે બંધાયેલા અને ઘરે પહáચેલા માણસનંુ રાિÆદેવો રģણ કરે છ.ે બાકીનાનંુ રાિÆરાģસો અપહરણ કરે છ.ે રાિÆદેવો તેમનંુ
રģણ કરી શકતા નથી.
પેલંુ પģી બીજુ ંકોઈ નĬહ “નાડીજઘં” નામનો દેવ હતો. તે પģીને Įઈને ગૌતમને નવાઈ લાગી. પેલા પģીએ તેનંુ °વાગત કયુĩ અને કĝું
કે “આવો, ખુશીથી અહÞ રહો, વષâથી આ વૃģ માíં ઘર છ.ે તમે મારા અિતિથ છો એટલે તમે પણ રાિÆરોકાણ કરો!” પģી બકોનો
રાð હતો તેથી નñકની નદીમાંથી થોડાં જળચરો લાવીને ગૌતમને આ¥યાં અને તૃē કયâ. આંગણે આવેલા અિતિથને શિ�ત Ëમાણે
જમાડવો Įઈએ તેવી આપણી સં°કૃિત છ.ે પછી તો બĒે વાતે ચĈા. ગૌતમ ધન કમાવા માટ ેનીકĢો છ ેતેવી વાત ðણીને પģીએ કĝું
કે “ધનની Ëાિē ચાર રીતે થતી હોય છ.ે
1. બાપદાદાની સંપિĉથી,
2. Ëાર§ધથી
3. પુíષાથĨથી અને
4. િમÆોના સહયોગથી…
હંુ તારો િમÆ થયો છુ.ં એટલે તને પુ¯કળ ધન Ëાē થાય તેવું કરીશ. તંુ િચંતા ન કર.” પģી બો«યંુ. ધને�છુક માણસે દેશાટન કરવું અને
િમÆો બનાવવા. ઉદારતાથી િમÆો બનતા હોય છ.ે કંજૂસને કોઈ િમÆ નથી હોતો. °વાથß અને કંજૂસ એકાકી હોય છ.ે
સવારે ગૌતમ િવદાય થયો. પેલા પģીએ તેને કĝું કે “Æણેક કોસ દૂર એક િવòપાģ નામનો રાģસ રહે છ.ે તે મારો િમÆ છ.ે તે તને
ઘણી મદદ કરશે.” પĬરચય ખાણ છ.ે જમે ધરોને એક પછી એક ગાંઠો હોય છ,ે તેમ પĬરચયમાંથી નવા નવા પĬરચયોની ગાંઠો ફૂટતી
હોય છ.ે પģીના પĬરચયમાંથી િવòપાģનો પĬરચય થયો. ગૌતમ િવòપાģની નગરીમાં પહáચી ગયો. િમÆની િચĂીના કારણે તેનંુ ભ­ય
°વાગત થયંુ. િવíપાģનંુ ઐĕયĨ Įઈને ગૌતમ તો છક થઈ ગયો. રાģસરાજ િવòપાģે ગૌતમને ગોÆ વગેરે સંબંધી ËĖો પૂ�ા પણ
અભણ ગૌતમને કશો જવાબ આવąો નĬહ, પહેલાં ÍાĜણોમાં એવો Ĭરવાજ હતો કે પોતાનંુ ગોÆ, વેદ, Ëવર, શાખા વગેરેનંુ Ĥાન
Ë યેકને હોવું Įઈએ, પૂછવાથી બધા °પę ઉĉરો આપવામાં આવે તો જ ખાતરી થાય કે તે ખરો ÍાĜણ છ.ે િવòપાģ સમñ ગયો કે
આ ખરો ÍાĜણ નથી તોપણ િમÆે મોક«યો છ ેતો ચલાવી લેવો પડશે.
બીð Ĭદવસે િવòપાģના  યાં મોટા ÍĜભોજનનંુ આયોજન હતંુ. હðરો ÍાĜણો પીતા©બરો ધારણ કરીને જમવા આ­યા. તેમાં ગૌતમ
પણ બેસી ગયો. િવòપાģે બધાને ખૂબ મોટી દિģણાઓ આપી. ગૌતમને પણ આપી. આટલંુ ધન ગૌતમે કદી Įયંુ ન હતંુ. તે તો
રાñરાñ થઈ ગયો. ભોજન કરીને બધા િવદાય થયા. ગૌતમ પણ પાછો પેલા વૃģ નીચે પેલા પģીરાજના  યાં આવી ગયો. પģીએ
ફરીથી તેનંુ °વાગત કયુĩ. અને સાંજ ેપેટ ભરીને જમાąો.
સüનોની ખાિસયત હોય છ ે તે જનંુે જમે તેને આશીવાĨદ આપે. તેની આંતરડીમાંથી નીકળે “ભલંુ થાવ, ભલંુ થાવ” પણ દુજ Ĩનો �યાં
જ©યા હોય  યાં કેમ બધું પડાવી લેવાય તેનો િવચાર કરે. Į જમાડનારો ગરીબ હોય તો િનંદા કરે. શંુ ખવડા­યંુ! કાંઈ નĬહ. અને Į
સારી રીતે જમાąો હોય તો િવચાર કરે “હØ , આટલંુ બધું �યાંથી લા­યો? નôી બે નંબરના પૈસા હશે.” તે કદી સારો પģ તો લેવાનો જ
નĬહ, તેને તો દૂર જ રાખવો Įઈએ. જ©યા પછી સૂતો સૂતો ગૌતમ િવચારે છ ેકે હñ મારે ઘĪં દૂર જવાનંુ છ.ે વજન ìચકવાનંુ પણ
વધી ગયંુ છ.ે ર°તામાં ભૂખ લાગશે તો હંુ શંુ ખાઈશ! િવચાર કરતાં કરતાં તેને સૂ�યંુ કે આ પģીરાજને મારીને તેનંુ માંસ લઈ લë તો
ર°તામાં કામ આવે તેવું છ.ે જરા િવચાર કરો, આ પģીરાજ ેતેને આÔય આ¥યો હતો, તેણે જ િવòપાģ પાસે મોકલીને ધન અપા­યંુ છ.ે
ફરી પાછો તેણે જ આÔય આ¥યો છ.ે તેણે તો ઉપકાર જ ઉપકાર કયાĨ છ.ે પણ ગૌતમ પોતાના માગĨભોજન માટ ે તેની હ યા કરી



નાખવા માગે છ.ે કેટલો કૃત�ન કહેવાય? આથી વધારે બીñ નીચતા કઈ હોઈ શકે?
ગૌતમે ખરેખર પાસે જ સૂતેલા પģીરાજની હ યા કરી નાખી અને તેનંુ માંસ બાંધીને ચાલતો થયો. હાશ, ર°તામાં ખાવાના કામમાં
આવશે. બીñ તરફ િવòપાģને િચંતા થવા લાગી, બે Ĭદવસથી તેનો િમÆ પģીરાજ દેખાણો ન હતો. તે તપાસ કરવા નીકળી પąો. વૃģ
ઉપર તેના માળામાં તેની પાંખો વગેરે Įઈને તેને �યાલ આવી ગયો કે નôી પેલા ગૌતમે જ કાંઈક કયુĩ લાગે છ.ે તે પાછળ પડી ગયો
અને ગૌતમને પકડી પાąો. તેના થેલામાં પોતાના િમÆ પģીરાજનંુ ધડ હતંુ. યુĎ કરીને તેણે ગૌતમને મારી ના�યો. િમÆનો બદલો લીધો.
મરેલા ગૌતમનંુ માંસ ખાઈ જવા બધા રાģસોને કĝું પણ રાģસોએ કĝું કે ના, ના, આવા િવĕાસઘાતી કૃત�ન માણસનંુ માંસ ખાવું પણ
ઠીક નĬહ. સૌએ તેનો  યાગ કરી દીધો. છવેટ ેતેનો અિõદાહ કરી દીધો.

(મહાભારત શાંિતપવĨ, 173મો અ£યાય)
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50. તુલાધાર વૈ®ય

ઘણી વાર મોટા મોટા તપ°વીઓ, તપ કરીને પણ સંત નથી થઈ શકતા. તપ કરવું અલગ વ°તુ છ ેઅને સંત થવું અલગ વ°તુ છ.ે આવું
જ મહાપંĬડતો, મહાયોગીઓ, મહાકમĨકાંડીઓ વગેરેનંુ પણ છ.ે આ બધું હોય તોપણ સંતપĪં ન હોય. સંતપણાનો મૂલાધાર ઘમંડ અથવા
અહંકાર િવનાનંુ ñવન છ.ે આ બધું હોય અને સાથે સાથે તેનો ભરપૂર અહંકાર પણ હોય તો સંતપણાનો િવકાસ ન થાય. સંતપĪં તો
“હંુ કાંઈ જ નથી”માંથી Ëગટતંુ હોય છ.ે અને તપ°યા વગેરે “હંુ કાંઈક છુ,ં મારા બરાબર કોઈ નથી” આવી વૃિĉથી Ëગટતંુ હોય છ.ે
મહાભારતમાં એક ðજિલ નામના તપ°વીની કથા આવે છ.ે એ ðજિલ નામના ÍાĜણે વનમાં રહીને ઘોર તપ°યા કરી. કોઈ પણ તપ
શિ�ત પેદા કરતંુ હોય છ.ે શિ�તથી માણસનો અહંભાવ વધતો હોય છ.ે શિ�ત હોવા છતાં પણ અહંભાવ ન વધે તો તેને સંત કહેવાય.
શિ�તહીન હોય તે સંત ન થઈ શકે તે િભખારી થઈ ðય, ઘરઘર ભટકતો ભીખ માગતો સંત ન કહેવાય. િભખારીને અને સંતને એક
સમજનાર પ¡થર અને હીરાને એક સમજ ેછ.ે ðજિલને અહંકાર થયો કે “અહા, મારા જવેું તપ આજ સુધી કોઈએ કયુĩ નથી. હંુ
મહાતપ°વી છુ.ં” શિ�ત અને સ¢ગુણો હોય પણ નÏતા—દીનતા ન હોય તો પતન થઈ શકે છ.ે તેના અહંભાવને Įઈને આકાશવાણી
થઈ. “અરે ðજિલ, તંુ શાનો અહંભાવ કરે છ.ે ð, કાશીમાં એક તુલાધાર નામનો વૈ®ય રહે છ.ે તેનાં દશĨન કર. તે ­યાપાર કરે છ,ે પણ
તારા કરતાં ઘણો મોટો તપ°વી છ.ે” જણેે અહંભાવથી મુ�ત રહેવું હોય તેણે પોતાનાથી મોટા માણસોનાં દશĨન કરવાં. દશĨનથી
આપોઆપ તુલના થઈ ðય. આની તુલનામાં હંુ કાંઈ નથી એવો ભાવ ðગે તો પેલી ­યિ�ત Ë યે અહોભાવ થાય અને પોતાની Ë યે
નÏભાવ ðગે. આ દશĨનથી ­યિ�તનંુ ક«યાણ થાય. તુલાધારની ÔેĚતા સાંભળીને ðજિલનો ચહેરો ઊતરી ગયો. જ ેબીðનાં ખાસ
કરીને સહધમßનાં વખાણ સાંભળીને નારાજ થઈ ðય તે સંત ન હોય. સહધમßનાં વખાણ સાંભળીને જનેો ચહેરો ખીલી ઊઠ ેતેને સંત
કહેવાય.
ðજિલ તો કાશી પહáચી ગયો અને તુલાધારનાં દશĨન પણ કયાĩ. યુિધિĚર-ભી¯મ સંવાદ કરી રĝા છ.ે યુિધિĚર ભી¯મને પૂછ ેછ ે કે
“ðજિલએ એવાં તે કેવાં તપ કયાĩ હતાં કે તે આટલી બધી િસિĎઓ Ëાē કરી શ�યો હતો તે વાત મને કહો.”
ભી¯મñએ ðજિલની ઘોર િતિતģાપૂવĨકના તપની વાત કરી. તે જમીન ઉપર સૂઈ જતો, ટાઢ સહન કરતો, તડકો સહન કરતો, ઉઘાડા
પગે િવચરતો, ભોજનના કઠોર િનયમોનંુ પાલન કરતો, એકાકી રહેતો, ને ચેęાહીન થઈને Ĭદવસો સુધી ઠૂઠંાની માફક ઊભો જ રહેતો.
જનેે લોકો “ખડĕેરી” કહેતા. તેને ઠૂઠંુ ંસમñને એક પģીએ તેની જટામાં પોતાનો માળો બાંધી દીધો. ðજિલ °નાન કે દાતણ કરતો નĬહ
તેથી પģીના Įડાને તે ઠૂઠંુ ંજ છ ેતેવો િનėય થઈ ગયો. બĒે પģીઓ તેની જટામાં રહેતાં અને સમાગમ પણ કરતાં. ÍĜચારી ðજિલ
આ બધું અનુભવ કરતો. પણ પģીઓનો િતર°કાર કરીને તેમને ઉડાડી મૂકતો નĬહ. નકારા મક સંયમ ઘૃણા અને ભયપૂવĨકનો હોય છ.ે
તે પશુપģીઓના સમાગમને તો ઠીક તેમની િનદâષ ·ીડાને પણ Įઈ શકતો નથી. પણ સકારા મક સંયમમાં ઘૃણા કે ભય હોતો નથી. તે
બધું સહજભાવે Įઈ શકે છ.ે પચાવી શકે છ.ે આ કુદરતસહજ ËĬ·યા છ.ે જમે ખાવું-પીવું, મળિવસજ Ĩન કરવો વગેરે કુદરતી ËĬ·યા છ,ે
તેમ સમાગમ પણ કુદરતી ËĬ·યા છ.ે તેમાં ઘૃણા કે ભય કરવાનંુ કોઈ કારણ નથી. તેવું કરનારાં પણ કુદરત ËેĬરત ñવન ñવે છ.ે તે
પણ ñવનનો એક ભાગ જ છ.ે તેનાથી વંશવૃિĎ છ.ે તેનાથી ñવન છ.ે તે ન હોય તો ñવન નથી તેવું માને છ.ે ðજિલના માથામાં êડાં
થયાં અને પછી બ�ચાં પણ થયાં. એટલંુ જ નĬહ મોટાં થઈને ઊડી પણ ગયાં. પણ ðજિલ અચળ રĝો. ધીરે ધીરે તેનો અહંભાવ વધતો
ગયો. “છ ેકોઈ મારા જવેો તપ°વી” આવો ભાવ થવા લા�યો. કાયĨની િસિĎને પચાવે તેને કાયĨકતાĨ કહેવાય. ન પચાવી શકે તો તે કાયĨહતાĨ
થઈ ðય.
ðજિલ તો કાશી પહáચી ગયો. તેણે Įયંુ કે તુલાધાર વૈ®ય મારા જવેું તપ નથી કરતો, તે તો ­યાપાર કરે છ.ે સંસારમાં પૂરેપૂરો
ર�યોપ�યો ગળાડબૂ ડબેૂલો છ.ે ðજિલ પાસે ­યિ�તને માપવાનો પોતાનો ગજ હતો. પોતાના ગજથી દુિનયાને માપનારા દુિનયાને ¤યાય
નથી કરી શકતા. જ ેબીðને ¤યાય નથી કરી શકતા તે પોતાને પણ ¤યાય નથી કરી શકતા. ¤યાય પામવા માટ ે¤યાય આપવો જòરી છ.ે
ðજિલને તુલાધારમાં તુ�છપĪં દેખાયંુ. “આ તો કાંઈ જ નથી, તુ�છ છ.ે આનાં તો વળી દશĨન હોય?” આવો તુ�છભાવ થઈ ગયો.



અહોભાવ િવના સ સંગ ન થાય. કદાચ થાય તો તે ચચાĨ થાય. કદાચ િવખવાદ થાય. તેમ છતાં ðજિલએ હવે આ­યા જ છીએ તો
થોડીક વાતો કરી લઈએ એમ સમñને તુલાધાર સાથે વાતો કરવા માંડી. તુલાધાર ­યાપાર કરતાં કરતાં ðજિલના મનોભાવ ðણીને
ચચાĨ કરવા લા�યો.
“હે ÍાĜણ, હંુ વિણક છુ.ં ­યાપાર કíં છુ.ં પાપ નથી કરતો. સાચો ­યાપાર કíં છુ.ં કોઈને છતેરતો નથી. મારી કમાણીનો રોટલો ખાë છુ.ં
કોઈનો આિÔત નથી. પણ બીð ઘણાને રોટલો ખવડાવું છુ.ં બને તેટલો પરમાથĨ કíં છુ.ં Ëભુભજન કíં છુ.ં મારે બાળબ�ચાં છ.ે બધાંની
સાથે કતĨ­ય બðવું છુ.ં બધાંનો  યાગ કરતો નથી. ઘૃણા કરતો નથી. તે મારો પોષક છ,ે અને હંુ તેમનો પોષક છુ.ં અમે બધાં હળીમળીને
લાગણીભયુĩ ñવન ñવીએ છીએ. અમે કદી પણ કોઈ પણ વીતરાગ થવાનો ડોળ કરતાં નથી. શુĎ લાગણી જ અમાíં ñવન છ.ે તેથી
ñવન ભયુĩ ભયુĩ લાગે છ.ે ઘર જ અમારા માટ ેવન છ.ે ઘર અને પĬરવાર નૌકા છ.ે બંધન નથી. નૌકાથી અમે બધાં તરીએ છીએ. આપના
જવેા Ĥાની તપ°વીઓની સેવા-શુÔૂષા કરીએ છીએ. અમને ñવનથી સંતોષ છ.ે અમે કશા ચમ કાર કરતા નથી. કશી િસિĎઓની ખબર
નથી. મોટી િસિĎ °વાવલંબી લીલંુછમ લાગણીભયુĩ ñવન છ.ે અમાíં ઘર જ અમાíં °વગĨ છ.ે અમારે ઘર છોડવાની જòર નથી. ઘર તો
તે છોડ ેજનંુે ઘર નરક થઈ ગયંુ હોય. અમારે તો ઘરમાં જ °વગĨ છ.ે અમને સંતોષ છ.ે એટલે પૂરેપૂરાં સુખી છીએ. અને દુ:ખથી દૂર
ભા�યાં નથી. દુ:ખ પણ ËભુËસાદી છ ેતેવું સમñને તેનો °વીકાર કરીએ છીએ. આવો, પધારો, તપ°વી અમારાં આંગણાં પિવÆ કરો.
આપને વંદન છ.ે”
તુલાધાર વૈ®યની વાતો સાંભળીને ðજિલનો અહંભાવ ઊતરી ગયો. નÏતાનો અહં ઉપર આ િવજય હતો. ðજિલને પોતાની ભૂલ
સમðઈ. ઘરમાં રહીને, નોકરી, ધંધો કરીને પણ તપ°યા કરી શકાય છ.ે આ જ સાચું ñવન છ.ે આ જ સાચી Ĭદશા છ.ે તેવું તેને
સમðયંુ.
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51. સુલભાની કથા

ગૃહ યાગ દીģા Æણ રીતે થાય છ:ે (1) બાળદીģા, (2) યુવાદીģા અને (3) વૃĎદીģા. આ Æણ દીģાઓના પણ ફરી પાછા Æણ ભેદ છ.ે
(1) તીÓ વૈરા�યથી (2) પĬરિ°થિતવશ અને (3) વૈરા�ય અને પĬરિ°થિતવશ. મોģના ઉદયની સાથે ગૃહ યાગ દીģાનો પણ ઉદય થયો.
પહેલાં °વગĨ-નરક તો હતંુ પણ મોģ-િનવાĨણ ન હતંુ. °વગĨ તો ગૃહ°થને પણ મળી શકે. પણ મોģ તો માÆ ને માÆ ગૃહ યાગીઓને જ
મળી શકે તેવી óઢ ધારણા થઈ. તેથી ગૃહ યાગી થવા તરફ લોકો વĢા, બહુ Ëાચીન કાળમાં માÆ 75 વષĨ પછી જ ગૃહ યાગી-સં¤યાસી
થવાની ËĬ·યા હતી. પણ પછી પĬરવતĨન આ­યંુ લાગે છ.ે પછી યુવાદીģા અને પછી બાળદીģાનંુ Ëચલન થયંુ લાગે છ.ે ગૃહ યાગ િવના
મોģ મળે જ નĬહ, આ ધારણા óઢ થવાથી ગૃહ યાગનો આદશĨ વધી ગયો. પૂવÙ કĝું તેમ આવો  યાગ વૈરા�યથી જ થઈ શકે પણ
વૈરા�ય કેમ થાય? કારણ શંુ? તેનાં Æણ કારણો મુ�ય છ.ે 1. સંસાર દુ:ખમય જ છ.ે �યાંય સુખ નથી. 2. સંસાર અિન ય છ ેઅને 3.
સંસારના સંબંધો °વાથß અને દગાબાજ છ.ે જનેે છĔંુે કારણ દગાબાñનો તીÓ અનુભવ થાય તેને આઘાત લાગે અને તેથી તે સંસાર
છોડી દે. જમે કે ભતૃĨહĬર વગેરે. જ ેવૃĎાવ°થામાં ગૃહ યાગ કરનાર છ ેતેની ચચાĨ કરવાની નથી. પણ જ ેબાળદીģા અને યુવાદીģાના
Čારા ગૃહ યાગ કરે છ ે તેની ચચાĨ કરીશંુ. આ ગૃહ યાગ વૈરા�યથી થયો છ?ે કે પછી પĬરિ°થિતવશ થયો છ?ે બાળકને વૈરા�ય થવાનંુ
કારણ શંુ હોઈ શકે? હñ તો તેને સંસારના કડવા-મીઠા કશા જ અનુભવ થયા નથી. યુવા યાગી માટ ેપણ આવો જ ËĖ છ.ે તેને વૈરા�ય
થયો છ?ે કે પછી પĬરિ°થિતવશ ગૃહ યાગી થયો છ?ે જ ેલોકો પĬરિ°થિતવશ ગૃહ યાગી થાય છ ેતે દયાને પાÆ છ.ે ઘૃણાને પાÆ નથી.
નોકરી-ધંધાનો અભાવ, દેવું થઈ જવું, °વાથĨ અને દગાબાñનો કડવો અનુભવ, ખાવાપીવાની તકલીફ વગેરે અનેક કારણોથી
પĬરિ°થિતવશ લોકો ગૃહ યાગ કરવા મજબૂર થતા હોય છ.ે પણ જ ેસાચા વૈરા�યથી ગૃહ યાગ કરતા હોય છ ે તેમને એ ખબર નથી
હોતી કે વૈરા�ય એ °થાયીભાવ નથી. અથાĨň એક વાર વૈરા�ય ચઢ ેએટલે ñવનભર ચઢલેો જ રહે તેવું નથી. તેમાં ચઢ-ઊતર, વધ-ઘટ
થયા કરતી હોય છ.ે આજ ેતીÓ વૈરા�ય હોય અને કાલે ઓછો થઈ ðય કે ઊતરી પણ ðય. આ કુદરતી ËĬ·યા છ.ે વૈરા�ય ઊતરી ન
ðય તેટલા માટ ે તેવી ­યિ�તને કઠોર િનયમોમાં જકડી લેવામાં આવે છ.ે જથેી વૈરા�ય ઊતરી પણ ðય તોપણ કઠોર િનયમોથી તેનંુ
માળખંુ તો સલામત રહે. લોકો માળખંુ Įતા હોય છ.ે અંદરના આ માને Įતા નથી હોતા. માળખંુ Įઈને બધા િનણĨયો થતા હોય છ.ે
ગૃહ યાગી પણ માળખાને સાચવવામાં પૂરેપૂરી શિ�ત લગાવી દે છ.ે તેને તેનંુ વળતર મળતંુ રહે છ.ે પણ અંતરની િ°થિત વૈરા�યશૂ¤ય
પણ થઈ જતી હોય છ.ે જનેે લોકોથી સંતાડી શકાય છ.ે વૈરા�યહીન થઈ જવું તે કોઈ દોષ નથી. આ કુદરતી ­યવ°થા છ.ે કારણ કે ગુણો
બધા જ ચઢઊતર કરતા રહે છ.ે વૈરા�ય ઊતરી ગયો હોવા છતાં પણ તેનો દેખાવ કરવો એ દોષ છ.ે પણ તેમાં સમાજ તથા ધમĨ દોષી
છ.ે સમાજ અને ધમÙ વૈરા�યને °થાયી માનીને તેમાં °થાયી ભાવ મૂ�યો છ.ે તેની અ«પકાિલકતા °વીકારાતી નથી. બાળદીģા અને
યુવાદીģાવાળાને કુદરતી ­યવ°થા Ëમાણે કામના આવેગો અને લાગણીઓની તીÓ અપેģાઓ થયા કરતી હોય છ.ે આ કુદરતી ·મ છ.ે
કુદરતી ­યવ°થાનો નાશ ન કરી શકાય. તેને થોડો સમય દબાવી શકાય. કાયમી દબાણ ન કરી શકાય. અમુક સમય પછી તેને કામભૂખ
અને લાગણીભૂખની પીડા સતાવવા લાગે જ. તેને છુપાવી શકાય, થોડી રોકી પણ શકાય પણ પછી કાયમી રીતે તેને નાબૂદ ન કરી
શકાય. તેમાં પણ બાળદીģા અને યુવાદીģા લીધી તે ěીઓ માટ ેતો આ બĒે ભૂખોને સદંતર રોકવી અ યંત કĬઠન થઈ જતી હોય છ.ે
મહાભારતમાં આવી જ એક કથા સં¤યાિસની સુલભાની છ.ે સુલભા ભરયુવાનીમાં ગૃહ યાગી સં¤યાિસની થઈ છ.ે તે િવદુષી પણ છ.ે તે
Îમણ કરે છ.ે તેનાં Ëવચનોથી લોકો અંðઈ ðય છ.ે  યાગ-Ëધાન અને સંસારની અસારતા બતાવતાં તેનાં Ëવચનો લોકોને ગૃહ યાગી
થવા Ëેરણા આપે છ.ે પણ તેની યુવાની તેની શારીĬરક ભૂખને જગાડી મૂકે છ.ે એક તરફ ડહાપણ છ ેતો બીñ તરફ કુદરતી આવેગો છ.ે
આવેગો Ëચંડ અને Ëબળ છ.ે ડહાપણ રાંક છ.ે મને કોઈ મારે યો�ય પુíષ મળે તો સાíં. પોતાને યો�ય પુíષની ઇ�છા કરવી તે
અધĨસભાનતા છ ેપણ મને ગમેતેવો પણ પુíષ મળે તેવી કામે�છા તčન બેભાનપĪં છ.ે કામ અને લાગણીઓની તીÓતા ěીને બેભાન
બનાવે છ.ે બેભાન થયા પછીના િનણĨયો બુિĎના નĬહ, આવેગોના હોય છ.ે સુલભાએ Įયંુ કે મારે લાયક એક પુíષ છ ેતેનંુ નામ જનક છ.ે
તે રાð છ,ે પણ મહાĤાની છ,ે હંુ િવદુષી છુ ંઅને તે Ĥાની છ.ે અમારો મેળ સારો ðમશે. સુલભા Îમણ કરીકરીને થાકી છ.ે અકુદરતી



માગĨ થકવી દેનારો હોય છ.ે થાક તો કુદરતી માગÙ પણ લાગે છ,ે પણ આ માગÙ થાક ઉતારનારાં ત¶વો પણ હોય છ.ે જ ેથાકેલાને પાછી
તાજગી આપી દે છ.ે આ ત¶વ છ ે લાગણી. લાગણી અમૃત છ.ે જ ે ગમે તેવા થાકને પણ ઉતારી દેતી હોય છ.ે અકુદરતી માગĨ
લાગણીહીન હોવાથી થાક ઊતરવાનંુ િનિમĉ નથી મળતંુ. આ માગÙ માÆ આ મબળ જ કામ કરે છ.ે જ ેકાયમ ટકતંુ નથી.
સુલભા જનકને  યાં પહáચી ગઈ. તે િભģાનંુ બહાનંુ કરીને રાðને  યાં ગઈ.

“ભૈ²યચયાĨપદેશેન દદશĨ િમિથલેĕરő”
રાðને તેનંુ શરીરસૌĚવ અને સુકુમારતા Įઈને આėયĨ થયંુ. તેનો સ કાર કયâ. િભģાટન કરનારાંને લોકોના ઘરમાં બેધડક જવાનંુ
િનિમĉ મળી રહેતંુ હોય છ.ે રાðએ તેને સારી રીતે જમાડી. પછી રાð અને સુલભા વ�ચે ધાિમĨક સ સંગ થયો. સુલભાએ પોતાનાં નેÆો
Čારા રાðનાં નેÆોને બાંધી લીધાં.

“નેÆા¨યાં નેÆયોર°ય ર®મીŌ સંય©ય રિ®મિભ:”
આજ ેપણ કેટલાક પંથોની બહેનો એકાંતમાં સાધક પુíષનાં નેÆો સાથે નેÆો મેળવીને સાધના કરાવે છ.ે રાð જનકે સુલભાના ભાવને
સમñને પોતાનાં છÆ વગેરે રાજિચĞો દૂર કયાĩ તથા સુલભાએ પણ િÆદંડ વગેરે દૂર કયાĩ.

“છÆાĬદષુ િવમુ�ત°ય મુ�તાયાė િÆદંડકે”
રાð જનકે પોતાનો પĬરચય િવ°તારથી આ¥યો અને કĝું કે હંુ પંચિશખાચાયĨનો િશ¯ય છુ.ં અ યારે મારી િ°થિત િવદેહી જવેી છ.ે કોઈ
એક તરફના હાથ ઉપર ચંદનનો લેપ કરે અને બીñ તરફ વાંસલો લઈને મારો બીĮ હાથ છોલે તોપણ મારે માટ ેસરખંુ જ છ.ે મને
દેહા£યાસ રĝો નથી તેથી લોકો મને જનક િવદેહી કહે છ.ે રાðએ તો પોતાનો પĬરચય આપતાં આપતાં સં¤યાસની િનંદા પણ કરી નાખી.

કાષાયધારણં મäąં િÆિવę§ધં કમંડલő।
િભંગા¤યુ પથભૂતાિન ન મોģાયેિત મે મિત:॥47॥

કાષાયવěો પહેરવાં, માથંુ મુંડાવવું, િÆદંડ ધારણ કરવો, આ બધાં સં¤યાસનાં બાĝ લģણો છ ેતેથી મોģ મળતો નથી તેવી મારી મિત છ.ે
રાðએ કĝું કે “તમાíં સુકુમાર શરીર, સäદયĨ મનોહર શરીર અને યુવાવ°થા આ બધાની સાથે યોગનો મેળ કેવી રીતે ð©યો તે મને
સમðતંુ નથી. તોપણ તમારી યોગશિ�તથી હંુ જòર Ëભાિવત થયો છુ.ં તમે કયા હેતુથી મારા ïદયમાં પેસી ગયાં છો?

 વં Ëિવęા ïદયં મમ॥58॥
તમે ÍાĜણ છો અને હંુ ģિÆય છુ.ં એટલે આ રીતે વણĨસંકરતાનો દોષ ઉ પĒ ન કરશો.

“મા કૃથા વણĨસંકરő”
તમે મોģમાગß ચતુથાĨÔમી છો અને હંુ તો ગૃહ°થાÔમી છુ.ં આ રીતે આÔમસંકર થવું પણ યો�ય નથી. તમે સગોÆસંકર નામનો ÆીĮ
દોષ પણ ઉ પĒ કરી રĝાં છો.
Į તમારે પિત હોય તો મારી સાથેનો ચોથો દોષ પણ થઈ રĝો છ.ે તમે મારો °પશĨ ન કરો. રાðએ અનેક િતર°કારભયાĩ વા�યો બોલીને
સુલભાનો િતર°કાર કયâ. તોપણ સુલભા જરા પણ િવચિલત ન થઈ. મુ�ધા ěીને પાછી વાળવી ઘણી કĬઠન હોય છ.ે તે આંખ મÞચીને
કૂવામાં પણ પડવા તૈયાર થઈ ðય તો નવાઈ નĬહ.
રાðનાં િતર°કારભયાĩ વા�યો સાંભĢા પછી સુલભાએ અ યંત િવČĉાપૂણĨ ઉĉરો આ¥યા, કારણ કે તે િવદુષી છ.ે આ મભાવથી તેણે
કĝું કે હંુ શરીર નથી. આ મા છુ.ં તમે મને શરીરભાવથી કેમ જુઓ છો? આ મભાવથી જુઓ. શરીરની óિęએ તમે ચ·વતß રાð છો,
પણ તેમાં તમે એક નગરમાં એક મહેલમાં, અરે એક ઓરડામાં અને તેમાં રાખેલા એક પલંગમાં જ સૂઓ છો. પલંગ પણ અડધો તો
રાણીની પાસે હોય છ,ે એટલે અડધા પલંગ ઉપર જ તમારો અિધકાર રહે છ.ે આ રીતે તમે તો બહુ જ થોડી વ°તુના °વામી છો. મØ
તમારામાં Ëવેશ કયâ છ ેતેમાં કોઈ અપરાધ કયâ નથી. સં¤યાસીઓ એકાંતમાં વાસ કરે છ.ે મØ પણ Įયંુ કે તમાíં ïદય શૂ¤ય છ.ે  યાં
એકાંત છ.ે કોઈ નથી એટલે મØ તેમાં વાસ કયâ છ.ે તમે °પશĨની વાત કરો છો પણ આ મભાવથી જુઓ મØ °પશĨ કયâ જ નથી. ન હાથોથી,
ન ભુðઓથી, ન પગથી, ન ðંઘથી અને ન તો શરીરના બીð કોઈ અંગથી મØ તમારો °પશĨ કયâ છ.ે દેહભાવથી મુ�ત થઈને
આ મભાવથી Įશો તો કોઈ °પશĨ થયો જ નથી. આવી ભરી સભામાં ěી-પુíષના સંયોગની વાત તો કરાય જ નĬહ, કારણ કે તમે ìચ



કુળના રાð છો.
જમે કમળના પÆ ઉપર પડલંુે જળ તેનો °પશĨ નથી કરતંુ. તેવી જ રીતે પૂરી અનાસિ�તથી હંુ તમારામાં િનવાસ કરીશ. આવી રીતે
આ મભાવથી કોઈ °પશĨ ન હોવા છતાં પણ Į તમે દેહભાવથી મારો °પશĨ અનુભવતા હો તો મારે કહેવું Įઈએ કે તમારા ગુíએ હñ
તમને પૂરેપૂíં Ĥાન આ¥યંુ નથી. ñવનમુ�ત પુíષ તો દેહા£યાસથી મુ�ત થઈને આ મભાવમાં રમણ કરતો હોય છ.ે હંુ અને તમે બĒે
અલગ છીએ જ નĬહ, એક જ આ મા છ.ે પછી વણĨસંકરતા થાય જ કેવી રીતે?
મને તમે ÍાĜણ માનો છો પણ તેવું નથી. ખરેખર હંુ તો ģિÆય છુ.ં Ëધાન નામના રાજિષĨના ઘરમાં મારો જ¤મ થયો છ.ે મને મારે યો�ય
પિત ન મĢો તેથી મØ દીģા લઈ લીધી છ.ે યો�ય પિત િવના અયો�યની સાથે લõ કરીને ñવવું તેના કરતાં દીģા લઈ લેવી સારી.
લõñવનમાં એક િવડબંના પણ થતી હોય છ.ે બધી ક¤યાઓને મનગમતો પિત મળતો હોતો નથી. જમેનાં બાળલõ થઈ જતાં હોય છ,ે
તેમને તો “પąંુ પનાíં પાર પાąે છૂટકો” Ëમાણે કĮડુ ંથયંુ હોય તોપણ પાર પાąે જ છૂટકો થતો હોય છ.ે કĮડાંવાળંુ લõñવન
નરક કરતાં પણ ભૂંડુ ંહોય છ.ે પણ જ ેક¤યાઓ યુવાન થઈ હોય અને વરની પસંદગીનો અિધકાર મĢો હોય તે શા માટ ેકĮડુ ંકરે?
ઘણા Ëય નો પછી પણ યો�ય વર ન મળે તો દીģા લેવાનો જ ર°તો બાકી રહી ðય છ.ે આને પĬરિ°થિતવશ લીધેલી યુવાદીģા કહેવાય.
આવી દીģાથી ěીને ñવન ñવવાનો એક માનપૂવĨકનો આધાર અને આÔય મળી રહેતો હોય છ.ે પણ હા, તેની પાયાની આવ®યકતાઓ
તેથી પૂરી થઈ જતી નથી. Ëસંગ મળતાં જ તે ðગી ઊઠ ેછ.ે સુલભાનંુ કહેવું છ ેકે આપણે બĒે ģિÆય છીએ તેથી વણĨસંકરતાનો દોષ
ન કહેવાય.
“સં¤યાસીનંુ ઘર નથી હોતંુ. તે નગરમાં કોઈ ખાલી પડલેા ઘરમાં રાતવાસો કરે છ,ે આવી જ રીતે તમારા શરીરમાં હંુ આજની રાત
રહીશ અને કાલે સવારે ચાલી જઈશ.”
સુલભાની િવČĉા, આ મĤાનપૂણĨ અ£યા મવાતો સાંભળીને રાð ચૂપ થઈ ગયો. સુલભાની કથા પૂરી થઈ ગઈ. પણ ના પૂરી ના થઈ
કહેવાય. હñ તો ઘણી વાત બાકી છ.ે માનો કે તે કાલે સવારે ચાલી જશે પણ પછી શંુ? તેને રોજ રોજ નવાં નવાં ઘરો શોધવાનાં? એવું
ન બને કે તે એક °થાયી ઘર વસાવી લે. આવું શ�ય છ.ે આ માની કા«પિનક મોટી મોટી વાતો કરવાથી ñવનના પાયાના ËĖો ઉકેલાતા
નથી. ñવન તો વા°તિવકતા છ.ે તેનો ઉકેલ વા°તિવકતાના ધોરણે જ થઈ શકે. બધી સં¤યાિસનીઓ સુલભા નથી હોતી તેમ છતાં ઘણી
સુલભાઓ પણ હોય જ છ.ે બાળદીģા કે પĬરિ°થિતવશ લીધેલી યુવાદીģાના કારણે ઘણી ěીઓને સુલભા જવેું ñવવું પડતંુ હોય છ.ે તે
હકીકતને લોકો સમજ ેઅને °વીકારે તો ËĖો ઉકેલી શકાય.
આ કથા સુલભા જવેી ěીવગĨને લ²ય કરીને રચાયેલી છ.ે પણ તેવા િવલોમ પુíષવગĨમાં પણ આવું હોય જ છ.ે તેમાં પણ ઘણા
પĬરિ°થિતવશ દીģા લઈને વૈરા�ય ઊતરી જવાથી ñવનભર ગૂંગળાતા હોય છ.ે એવું કહેવું કે “તો પછી તેમણે પાછા ફરી જવું Įઈએ”
એ વાત કહેવી સરળ છ.ે આચરવી સરલ નથી હોતી. દીģાની સાથે ­યિ�તની ËિતĚા સંકળાયેલી હોય છ.ે માÆ પોતાની જ નĬહ. પોતાના
પĬરવારની પણ ઇüત-આબò સંકળાયેલી હોય છ.ે પાછા વળવાથી હાહાકાર થઈ જતો હોય છ.ે બીĮ ËĖ °વીકૃિતનો હોય છ.ે આવી
ક¤યાનો કોણ °વીકાર કરે? ÆીĮ ËĖ આñિવકાનો પણ હોય છ.ે �યાં રહેવું, શંુ કમાવું, શંુ ખાવું? આવાબધા ઘણા ËĖો મૂંઝવતા હોય
છ.ે એટલે ઘણી સુલભાઓ ઇ�છ ેતોપણ કંૂડાળા બહાર નીકળી ન શકે. કોઈ બહાદુર હોય અને બધાનો સામનો કરવા તૈયાર થાય તો જ
કંૂડાળામાંથી બહાર નીકળી શકાય. પણ તેને કોઈ મદĨનો સાથ Įઈએ. બધા પુíષો મદĨ નથી હોતા.
એવું થઈ શકે કે સુલભા જવેી ગૃહ યાગી સા£વીઓ અને તેના જવેા જ ગૃહ યાગી પુíષો માટ ેએક આÔય°થાન બનાવાય, �યાં રહીને
આવાં ગૃહ યાગીઓ યો�ય પાÆો મેળવીને સહજ ñવન ñવી શકે. આને પણ ધમĨકાયĨ જ કહેવાય. કોઈ ભડપુíષ Ëયોગ કરે  યારે ખíં.

(મહાભારત શાંિતપવĨ, મોģધમĨ 320મો અ£યાય)
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52. ગૌતમી

એક બહુ જૂનો િવવાદ ચા«યો આવે છ.ે જ ેકાંઈ કમĨ થાય છ,ે તે કોણ કરે છ?ે કોણ કરાવે છ?ે કોણ ફળ ભોગવે છ?ે વગેરે. સૌ કોઈ
પોતપોતાને ગમતી વાત કરે છ.ે óઢ િસĎાંત કે óઢ િનણĨય થઈ શકતો નથી. મહાભારતમાં આવી જ એક કથા આવે છ.ે
ગૌતમી નામની એક વૃĎ ÍાĜણીને એકનો એક પુÆ છ.ે એક તો ěી, પાછી િવધવા, પાછી વૃĎા એટલે સવĨ રીતે અનાથ-અબળા. તેનો
એકમાÆ આધાર તેનો એકનો એક પુÆ. તેના આધારે તે ñવન ñવે. આવી અબળા િવધવાને પુÆિવહોણી બનાવી દેવી તેને મહાપાપ
કહેવાય. કેટલાક િશ¯યેષણાવાળા ગુíલોકો આવી િવધવાના એકના એક પુÆને દીģા આપી સાધુ બનાવી દેતા હોય છ.ે આ મહાપાપ
કહેવાય. આવી દીģાના Čારા તેમને બે લાભ દેખાતા હોય છ.ે એક તો તેમને િશ¯ય મળે અને બીĮ લાભ પેલી િવધવાની સંપિĉ મળે.
એક રીતે તો તેમણે િવધવાનંુ ન�ખોદ કાઢવાનંુ મહાપાપ જ કયુĩ કહેવાય. કદાચ વૈરા�યના ઊભરાવશ આવો કોઈ પુÆ દીģા લેવા આવે
તોપણ તેને સમðવી-બુઝાવીને ઘરે પાછો મોકલવાનો હોય. જથેી માની સેવા કરે. માનંુ વૃĎ વ એકાકી ન થઈ ðય. િનરાધાર ન થઈ
ðય. આ ધમĨ છ.ે કોઈ અબળાનો આધાર, કોઈ િવધવાની હંૂફ, કોઈ અનાથની ઓથ પડાવી લેવી તે પાપ જ કહેવાય. બ¤યંુ એવું કે
ગૌતમીનો એકનો એક દીકરો વનમાંથી આવી રĝો હતો, તેવામાં તેનો પગ એક સપĨના ઉપર પડી ગયો. સપĨ દબાયો. તેણે ઝડપ કરીને
પેલા પગ ઉપર ડખં માયâ. ગૌતમીપુÆ પટકાઈ પąો અને ĮતĮતામાં તેના Ëાણ ઊડી ગયા. પુÆનંુ મડદું Įઈને ગૌતમી ક«પાંત કરવા
લાગી. “મારો પુÆ, મારો પુÆ” કરીને તે ĮરĮરથી ચીસો પાડવા લાગી. લોકોનંુ ટોળંુ ભેગું થઈ ગયંુ. તેવામાં એક પારિધ પેલા સપĨને
પકડીને ગૌતમી પાસ ેઆ­યો અને બો«યો કે “ગૌતમી! Į આ નીચ સપÙ જ ડખં મારીને તારા પુÆને મારી ના�યો છ.ે હંુ તેને પકડી લા­યો
છુ.ં હવે હંુ તેની હ યા કરી નાખીશ. જથેી તને શાંિત મળે.”
પારિધની વાત સાંભળીને ગૌતમી શાંત થઈ ગઈ અને બોલી કે “ના, ના, તેને મારશો નĬહ. જ ેબનવાનંુ હતંુ તે બની ગયંુ. તેને મારી
નાખવાથી હવે મારો પુÆ ñિવત થવાનો નથી. માટ ેતેને મારશો નĬહ.” સüન પુíષોમાં જ¤મðત ગુણો વસતા હોય છ.ે તેમાંનો એક ગુણ
‘ģમા’ છ.ે પોતાના ­યિ�તગત અપરાધીને ģમા આપવી, બદલો લેવાની વૃિĉ ન રાખવી, આ તેમનો સહજ ગુણ હોય છ.ે ગૌતમી અને
પારિધ વ�ચે ઘણો િવવાદ થયો.
તેમના લાંબા િવવાદને સાંભળીને સપĨને વાચા થાય છ.ે “અરે, મારો દોષ નથી. મને શા માટ ેમારી નાખવા માગો છો? મØ તો મૃ યુના
આદેશ Ëમાણે જ કામ કયુĩ હતંુ. તેનંુ ñવન પૂíં થયંુ હતંુ તેથી મૃ યુએ મને િનિમĉ બના­યો છ.ે દોષ તો મૃ યુનો છ.ે મારો નથી.”
આ વખતે મૃ યુ પણ હાજર થઈ ગયંુ. તેણે કĝું કે “ના, ના, દોષ મારો નથી, મને કાળની આĤા થઈ હતી એટલે દોષ તો કાળનો છ.ે બધું
જ કાળને આધીન છ.ે તેથી દોષ તો કાળનો છ.ે” દોષનો ટોપલો કાળ ઉપર ઢોળાયો એટલે કાળ હાજર થયો. તેણે કĝું કે:
“ના, ના, મારો દોષ નથી, દોષ તો બાળકના કમĨનો છ.ે જનેાં જવેાં કમĨ હોય તેવાં તે ભરે. તેથી તેનાં કમâનો જ દોષ ગણાય. અમે તો
બધાં િનિમĉમાÆ જ છીએ.”
ફરી પાછો ËĖ થયો કે કમĨ ખરાં પણ તે અ યારનાં કે પૂવĨનાં? અ યારનાં જ કમâ દોષી કહેવાય. તેણે સપĨ ઉપર પગ મૂ�યો તે દોષ
કહેવાય. સપĨ સમ�યો કે આ માણસ મને મારી નાખવા માગે છ.ે એટલે તેણે વળતો Ëહાર કયâ. Į પેલા બાળકે સપĨ ઉપર પગ ન
મૂ�યો હોત તો સપĨ કદી ડખં દેવાનો ન હતો. એટલે દોષ તો વતĨમાન કમĨનો જ કહેવાય. લોકોએ સાવધાનીથી ચાલવું Įઈએ. બને  યાં
સુધી ñવ-જતુંઓને બચાવવાં Įઈએ. પોતાની બેદરકારીનંુ આ પĬરણામ કહેવાય. માટ ેદોષ તો પોતાનાં કમâ અથાĨň પોતાનો જ કહેવાય.
ઘણી રોકકળ કરીને ગૌતમીએ પેલા સપĨને પારિધ પાસેથી છોડાવીને વનમાં છૂટો મુકાવી દીધો. સૌને ñવવાનો અિધકાર છ.ે સપĨને
કરડવાનો શોખ નથી હોતો. આપણે ભૂલ કરીએ છીએ તેના ઉપર પગ મૂકીએ છીએ પછી પેલો કરડ ેછ.ે માટ ેસાવધાનીથી ચાલો. બĉી
રાખો, હોલબૂટ પહેરો વગેરે ઉપાયો કરો તો સપĨદંશથી બચી શકાશે.
ગૌતમીની ģમાકથાથી સૌ ËસĒ થયાં. સૌ િવદાય થયાં. સપĨને છોડી મૂ�યો. વાત પૂરી થઈ.

(મહાભારત અનુશાસન પવĨ પહેલો અ£યાય)
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53. પુíષ-ěી: રિતસુખ

કથા એને કહેવાય જ ેñવનના બધા ËĖોની છણાવટ કરે અને ઉકેલ કરે. માÆ પરલોકની કે મોģની કથાઓ એ કથાઓ નથી, એ
ક«પનાઓ છ.ે જમેાં ñવનના કોઈ પણ ËĖની છણાવટ નથી હોતી, ઉકેલ પણ નથી હોતો. આવી કથાઓ એ મડદાકથાઓ કહેવાય. હંુ
આ મા છુ.ં આ મા છુ.ં એવું લાખ વાર અરે કરોડ વાર બોલવાથી શંુ થવાનંુ હતંુ? કશંુ જ નĬહ. તેથી કોઈ ËĖનો ઉકેલ તો હોતો નથી.
તેથી તો લોકો ËĖોથી દૂર ભાગે છ.ે જ ેËĖોથી ગમેતેવા òપાળા બહાના નીચે દૂર ભાગે છ ેતે ñવનથી ભાગનારા પલાયનવાદી છ.ે તેમનંુ
ñવન ­યથĨ થઈ જતંુ હોય છ.ે ભલે તેઓ પોતાને આ મĤાની કે ÍĜĤાની જ કેમ ન માનતા હોય. ñવનના મહ¶વના ËĖોમાં એક ËĖ
કામિવષયક છ.ે કામ ઊðĨ છ.ે જનેામાં આ ઊðĨ જટેલા વધુ Ëમાણમાં હશે તે તેટલા Ëમાણમાં મહાન કાયâ કરનારો થશે. જનેામાં આ
ઊðĨ હશે જ નĬહ તે કદી પણ મહાપુíષ ન થઈ શકે. કામ તો જળના ધોધ જવેો છ.ે તેમાંથી હðરો મેગાવોટ વીજળી ઉ પĒ કરી
શકાય છ.ે Į નહેરો Čારા ખેતરો સુધી જળને પહáચાડવામાં આવે તો હðરો ટન અનાજ પેદા કરી શકાય છ.ે જòર છ ેઆ Ëચંડ
ધોધનંુ િનયંÆણ અને આયોજન કરવાનંુ. આ ધોધને સૂકવી નાખવાથી ­યિ�ત ઊðĨહીન થઈ ðય છ.ે જ ે કશા કામનો નથી રહેતો.
કેટલાક નકારા મક િચંતનવાળા પુíષો કામ òપી ઊðĨને સૂકવી નાખવા ઘોર તપો, Óતો, ઉપવાસો કરવાનંુ કહેતા હોય છ.ે તેથી ઊðĨ તો
સુકાય છ ેપણ ­યિ�ત પણ ઇ�છાહીન, શિ�તહીન થઈને મડદા જવેો થઈ ðય છ.ે આવાં સુકાઈ ગયેલાં હાડિપંજરો, સાંસાĬરક સુખો
ભોગવી શકતાં નથી, અને બીðને ભોગવાવી પણ શકતાં નથી. તે તો માÆ કા«પિનક પરલોક તરફ જ તા�યા કરતાં હોય છ.ે આ લોક
બગાડીને તે પરલોક સુધારવા નીકĢા હોય છ.ે મહાભારતમાં આ લોક સુધારીને પછી પરલોક સુધારવાની વાત છ.ે કારણ કે
ઋિષમાગĨમાં કામનંુ પણ પૂરેપૂíં મહ¶વ છ.ે યુિધિĚર, મરણપથારીએ પડલેા ભી¯મને ËĖ પૂછ ેછ:ે

ěીપંુસયો: સ©Ëયોગે °પશĨ: ક°યાિધકો ભવેň॥
અથાĨň �યારે ěી અને પુíષ પર°પરમાં સમાગમ કરે છ ે યારે બĒેમાંથી સમાગમનંુ સુખ કોને વધુ Ëાē થાય છ ેતે કહો.
અહÞ એક વ°તુ £યાન આપવા જવેી છ.ે ભી¯મ બાળÍĜચારી છ.ે પરણેલા નથી. તેમણે ěીસુખ ભોગ­યંુ નથી. તેમ છતાં િબનઅનુભવીને
ËĖ પુછાય છ.ે ભી¯મ પણ “હંુ નથી ðણતો” તેવું કહીને છૂટી પડવાની જ�યાએ એક આ�યાિયકાના મા£યમથી જવાબ આપે છ ેઅને તે
સચોટ જવાબ હોય છ.ે આને “ËાિતભĤાન” કહેવાય છ.ે શાěĤાન, અનુભવĤાન અને તેથી પણ વધારે ËાિતભĤાન હોય છ.ે પોતાને
અનુભવ ન હોવા છતાં પણ Ëિતભાની Ëબળતાથી મહાપુíષો િબનઅનુભવોનંુ Ĥાન પણ સચોટ આપી શકે છ.ે તે આ કથાથી જણાય છ.ે
ભી¯મ કહે છ:ે યુિધિĚર સાંભળ, એક ભંગા°વન નામનો રાð હતો, તેણે એવો યĤ કયâ કે જમેાં ઇ¤Èને °થાન ન હતંુ. તેથી ઇ¤È
િચડાયો. અને વેર બંધાયંુ. સામાિજક, રાજકીય કે ધાિમĨક Ëસંગો કરતી વખતે યજમાને ખૂબ કાળñ રાખવી કે કોઈ રહી તો નથી જતંુ
ને? ખાસ કરીને શિન Ëકૃિતના માણસો િનમંÆણથી રહી જવા ન Įઈએ નĬહ તો આવા દુę—શિ�તશાળી માણસો વેરભાવ બાંધીને
બદલો લેવાનો Ëય ન કરશે.
ઇ¤Èને થયંુ કે આ ભંગા°વન રાðએ યĤો કયાĨ પણ મને તો બોલાવતો જ નથી. મારે તેને ખબર પાડી દેવી Įઈએ. તે Ĭદવસથી ઇ¤È
ભંગા°વન રાðનંુ િછÈ શોધવા લા�યો. િછÈ એટલે દોષ. દોષ િવના હુમલો ન કરાય. ઇ¤Èે ઘણા કાગડાવેડા કયાĨ પણ રાðનંુ કોઈ િછÈ
દેખાયંુ નĬહ. કેટલાય િનદâષ, િછÈ િવનાના, િનમĨળ સંતો હોય છ.ે પણ Į કોઈ કાગડો તેમની પાછળ પડી ðય તો િછÈ ખોળતો રહે.
અને કોઈ ને કોઈ ઘડીએ કોઈ નાનો-મોટો દોષ નજરે ચઢી આવે ખરો.
એક વાર રાð ભંગા°વન િશકાર રમવા વનમાં એકલો જ ગયો. રાð કે મહાપુíષે કદી એકલા �યાંય જવું નĬહ. કોઈ ને કોઈ િવĕાસુ
વફાદાર ­યિ�તને સાથે જòર રાખવી. રાð તો વનમાં દૂર દૂર ચા«યો ગયો. થા�યોપા�યો તે એક સરોવરના Ĭકનારે પહá�યો. તેણે
ઘોડાને °નાન કરા­યંુ અને પાણી િપવડા­યંુ. પોતે પણ પાણી પીધું અને પછી સરોવરના િનમĨળ જળમાં °નાન કરવા ઊતયâ. તેણે ખૂબ
Ëેમથી °નાન કયુĩ. પણ આ શંુ? તે તો પુíષમાંથી ěી બની ગયો. તેને નવાઈ લાગી, અરે, આ શંુ થયંુ? હવે માíં શંુ થશે? હંુ �યાં ðë?
શંુ કíં? ડબૂી મíં? હવે આવું ñવન મારાથી કેમ કરીને િજવાશે?” તે િચંતા કરવા લા�યો. આપણે માનીએ કે ના માનીએ કોઈ પુíષને



ěી થવાનંુ ગમતંુ નથી. હા, કોઈ ěી પુíષ થઈ ðય તો તેને બહુ ગમે. અરે, કોઈ પુíષને તંુ કેવોની જ�યાએ તંુ કેવી એમ ěીવાચી
Ëયોગ કરીએ તોપણ ન ગમે. ěી બની ગયેલો રાð મહાદુ:ખી થઈ ગયો. તે પોતાની રાજધાની ગયો. મંÆી-રાણીઓ અને પોતાના સો
પુÆોને મĢો. સૌને નવાઈ લાગી. રાðએ Įયંુ કે હવે તેનંુ પહેલાં જવેું માન રĝું નથી. બધાં મ®કરીઓ કરે છ.ે િતર°કાર કરે છ.ે ઇ¤Èે
આ બદલો લીધો છ.ે તેણે પુÆોને ભેગા કરીને બધું રાજપાટ સáપી દીધું અને વનમાં ચા«યો ગયો. જ ેજ�યાએ બહુમાનપૂવĨકનંુ ñવન
ñ­યા હોઈએ તે જ�યાએ Į માનહીન થઈ જવાય તો ડાĝા પુíષે તેવી જ�યાનો  યાગ કરી દેવો Įઈએ. Į તે પąો રહે તો વધુ ને
વધુ િતર°કૃત થતો રહે.
રાð વનમાં તો ચા«યો ગયો. અથવા ચાલી ગઈ. પણ હવે વનમાં પણ �યાં જવું? ફરતાં ફરતાં તેને એક આÔમ દેખાયો. ઘરમાં અને
આÔમમાં ફરક હોય છ.ે “આÔય આપે તેને આÔમ” કહેવાય. આÔમમાં એક ઋિષ રહેતા હતા. પેલી ěીએ આÔય મા�યો. ઋિષ
એકલા જ હતા. આÔય માગનાર ěી હતી. પુíષને આÔય આપવામાં પાછળથી કોઈ ઉપાિધ થતી નથી, પણ ěી પોતે જ ઉપાિધòપ
હોય છ.ે તેની પાછળ કેટલીયે ઉપાિધઓ ફરતી હોય છ.ે લોકાપવાદ, િવðતીય આકષĨણ, મોહમાયા, બંધન વગેરે અનેક ËĖો સાથે હોય
છ.ે ડબૂતા પુíષને તમે તરવૈયા હો તો મહેનત કરીને બચાવી શકો. પણ Į કોઈ ડબૂતી ěી હોય તો તેને બચાવવી બહુ કĬઠન કામ થઈ
ðય. કારણ કે તે બચાવનારને જ વળગી પડ.ે પેલાને તરવા જ ન દે. તે ડબેૂ અને ડબુાડ.ે એટલે ěીને આશરો આપવો એ અઘíં કામ
છ.ે પણ ન આપીને તેને કાઢી મૂકવી તે પણ પુરષની કાયરતા જ કહેવાય. ઋિષએ પેલી ěીને આશરો આ¥યો. બĒે રહેવા લા�યાં. હવે
પેલી ěીને જવાની તો બીñ કોઈ જ�યા જ ન હતી. પુíષ એકલો િનરાધાર રહી શકે. ěી ન રહી શકે. તેને કોઈ ને કોઈનો આશરો
Įઈએ જ. કાયમી સાથે રહેવાનંુ િનિમĉ ભગવાને જ બĒેમાં મૂકી દીધું છ.ે તે છ ેઆકષĨણ. આવેગો અને લાગણીઓનંુ Ëબળ આકષĨણ.
ન ઇ�છતાં હોય તોપણ બĒે નñક આવી ðય અને પછી બĒે એકબીðમાં સમાઈ ðય. એવાં સમાઈ ðય કે જુદાં થાય જ નĬહ.
ઋિષ અને પેલી ěીનંુ પણ એવું જ થયંુ. બĒેના Čારા સો પુÆો થયા. પેલી ěી સો પુÆોને નગરમાં લઈ ગઈ. અને પહેલાંના પોતાના સો
પુÆો હતા તેમની સાથે મેળ­યા પછી બધાને હળીમળીને સંપીને રાજ કરવાનંુ કહી પાછી વનમાં ચાલી આવી. આ બાજુ ઇ¤Èને થયંુ કે આ
તો બધાં લીલાલહેર કરે છ.ે તે Čષેનો માયâ બળી ઊăો. તેણે બસો પુÆોને અંદરઅંદર લડાવી માયાĨ. પેલી ěી બહુ દુ:ખી થઈ. તેણે
ઇ¤Èની ģમા માગી. મારી ભૂલ થઈ કે મØ તમને િનમંÆણ ન આ¥યંુ.” ઇ¤È ËસĒ થયો અને વરદાન માગવા કĝું કે આ બસો પુÆોમાંથી
જ ેકહે તે સો પુÆોને હંુ ñવતા કરી આપંુ.” પેલી ěીએ કĝું કે મØ પુíષ અવ°થામાં જ ેપુÆો ઉ પĒ કયાĨ હતા તેને ñવતા નĬહ કરો તો
ચાલશે, પણ મØ ěી અવ°થામાં જ ેપુÆો ઉ પĒ કયાĨ છ ેતે સો પુÆોને ñવતા કરી આપો કારણ ěીને પોતાના સંતાન ઉપર જટેલો Ëેમ
હોય છ ેતેટલો પુíષને નથી હોતો. મા એ મા જ છ.ે” તે ěીના પોતાની Ëસૂિતથી થયેલા પુÆો ñિવત થઈ ગયા.
ઇ¤Èે કĝું કે “હંુ તમને વધારાનંુ એક વરદાન આપવા માગું છુ.ં બોલો માગી લો. તમે ધારો તો ફરીથી પુíષ થઈને રાð થઈ શકો છો.
અથવા જ ેઅ યારે તમાíં ěીòપ છ ેએ જ ધારણ કરી રાખવા માગો છો?”
 યારે ěીએ કĝું કે

“ěી વમેવ વૃણે શ·, પુ° વં ને�છામી વાસવ।”
હે ઇ¤È મારે ěી જ રહેવું છ.ે પુíષ નથી થવું. કારણ કે

િěયા: પુíષ સંયોગે Ëીિત રા©યિધકા સદા।
કારણ કે ěી-પુíષ �યારે Ëેમ અને સમાગમ કરે છ,ે  યારે ěીને જ વધુ રિતસુખ મળે છ.ે એવું રિતસુખ પામવા ěી લાલાિયત રહે છ.ે
એટલે હવે મારે ફરીથી પુíષ થવુ ંનથી. હંુ પ ની તરીકે અને માતા તરીકે જ ેસુખ Ëાē કíં છુ,ં તે પુíષ થઈને Ëાē કરી શકાય તેમ
નથી. Į આ વાત સાચી હોય તો િનદâષ ěીનંુ રિતસુખ છીનવીને ગૃહ યાગ કરવો કે િન¹હÓત લેવું તે પાપ જ કહેવાય.

(મહાભારત અનુશાસન પવĨ બારમો અ£યાય)
27-12-09
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54. અęાવ·ની કથા

સોનંુ કસોટી િવનાનંુ ન હોય અને િપĉળની કસોટી ન હોય. તો પછી માણસ કસોટી િવનાનો કેમ હોય? માણસની બે કસોટીઓ છ.ે 1.
અથĨકસોટી, અને 2. કામકસોટી. અથĨકસોટી એટલે તે લોભી-લાલચી, ચોર, લુટારો, છતેરિપંડી કરનારો, વગર હôનંુ ખાનારો, કોઈનો
હô પડાવી લેનારો તો નથી ને! જ ેઆવો હોય તે અથĨકસોટીની óિęએ નાપાસ થયો કહેવાય. આવી જ રીતે બીñ કસોટી છ ેકામકસોટી.
અથĨકસોટી કરતાં પણ આ વધુ Ëબળ કસોટી છ.ે જ ેમાણસ, ­યિભચારી હોય, ­યિભચારમાં પણ જ ેએક જ ­યિ�ત સુધી સીિમત હોય
તે અને જનેી કોઈ સીમા જ ન હોય, રોજરોજ નવી નવી વાનગીઓ ખાતો હોય તે બĒેમાં ફરક છ.ે જ ેકુમારી ક¤યાઓ, સોહાિગણીઓ,
સુખી દંપતીઓને ફસાવતો હોય અને ñવન બરબાદ કરતો હોય તે અલગ છ.ે બધાને એકસરખા ન મનાય. જનેે પિત કે પ ની હોય
અને તેમાં જ સંતુę હોય તેવી ­યિ�તને કામકસોટીમાંથી પાર થયો ðણવો. તેને સે�સમોરલ કહેવાય.
જનેે સે�સમોરલ રાખવું હોય તેણે લõ જòર કરવાં Įઈએ. એકાકી પુíષ કે એકાકી ěી લાંબો સમય સે�સમોરલ રાખી શકતાં નથી.
કુદરતી આવેગો અને લાગણીઓ તેને હચમચાવતાં રહે છ.ે તેનાથી બચવું હોય તેણે યો�ય પાÆ સાથે લõ કરી લેવાં, આવું પાÆ રģક
થઈ શકે છ.ે ñવનભર લõ ન કરનારાં હચમચતા રહે છ.ે મહાભારતમાં આવી જ એક કથા આવે છ.ે
અęાવ· ËિસĎ પુíષ છ.ે તે કદòપા છ,ે આઠ ે અંગો વાંકાં છ.ે પણ મહાĤાની પણ છ.ે સર°વતીનો યોગ સુંદરતાથી નથી થયો,
કદòપતાથી થયો છ.ે સäદયĨ, સર°વતી અને લ²મી એક જ�યાએ ભા�યે જ રહેતાં હોય છ.ે અને Į સાથે રહે તો ­યિ�ત ધ¤ય ધ¤ય થઈ
ðય. તેમાં પણ શૌયĨની દેવી દુગાĨ પણ ભળે તો તો કહેવું જ શંુ? પણ અęાવ·માં સર°વતી િસવાય બીñ એકે દેવી ન હતી. આને
દુભાĨ�ય કહેવાય. ­યિ�તને જ¤મðત જ ેમળતંુ હોય છ ે તે તેનંુ સ¢ભા�ય કહેવાય, જ ેનથી મળતંુ અથવા ખોટુ ંમળે છ ે તેને દુભાĨ�ય
કહેવાય. અęાવ· સર°વતીની óિęએ સ¢ભાગી છ.ે પણ બીñ રીતે દુભાĨગી છ.ે
કદòપા હોવા છતાં પણ તેમને લõ કરવાની ઇ�છા થઈ. કામવાસના સવĨÆ—સૌને હોય છ.ે ­યિ�ત લૂલો, લંગડો, બહેરો, બોબડો,
આંધળો, દĬરÈ, રોગી કે ગમેતેવો લાચાર હોય તોપણ કામવાસના તો સૌને રહે છ.ે જ ેલોકો òપાળા હોય છ ેતેમને ñવનની જ ેબેિનĬફટ
મળે છ ે તે કદòપાને નથી મળતી. તેમને ઘĪં સહન કરવું પડતંુ હોય છ.ે તેમની સાથે હમદદß રાખનારો વગĨ પણ નથી હોતો. તેમને
સમજનારો વગĨ ભા�યે જ હોય છ.ે
અęાવ· આ રીતે શાિપત ñવન ñવે છ.ે તેમ છતાં તેમને ઇ�છા થયા કરે છ ેકે પ ની હોય તો સાíં. હવે તો પ ની િવના રહેવાતંુ નથી.
પણ આવી ­યિ�તને કોણ પરણાવે? આપણે  યાં ­યિ�ત પરણતી નથી તેને પરણાવવી પડ ેછ.ે વાડ હોય તો વેલો ચઢ.ે પિėમમાં ­યિ�ત
પોતે પરણી ðય છ.ે  યાં વાડની જòર નથી હોતી. છવેટમાં અęાવ· ેપોતે જ પોતાના લõ માટ ેËય નો કયાĨ.  યારે એક આÔમમાં
વદા¤ય નામના ઋિષ રહેતા હતા. તેમને સુËભા નામની ક¤યા હતી. òપ-ગુણ-શીલથી ભરપૂર આ ક¤યા કોઈનંુ પણ મન મોહી લે તેવી
હતી. અęાવ· ે પેલા વદા¤યઋિષ પાસે આ ક¤યાનો હાથ મા�યો. પણ ઋિષએ ના પાડી દીધી. આવા કદòપા માણસને આવી òપાળી
ક¤યા કોણ આપે? પણ ઋિષએ °પę ના ન પાડી પણ એવી રીતે શરત કરી કે જલદી પૂરી ન કરી શકાય. એક ­યાવહાĬરક જગત હોય
છ.ે જમેાં °પę સ ય—નõ સ ય નથી ચાલતંુ પણ આવૃત સ ય ચાલતંુ હોય છ.ે “તમે કદòપા છો માટ ે ક¤યા નĬહ આપંુ” તેવું ન
કહેવાય. આ નõ સ ય છ.ે એટલે ઋિષએ કĝું કે જનેામાં આટલા ગુણો હોય તેને જ મારે ક¤યા આપવાની છ.ે આ ગુણો બધી
ક¤યાઓના િપતાએ ðણવા જવેા છ.ે
1. જનેી પાસે બીñ પ ની ન હોય.
2. જ ેિવદેશમાં દૂર ન રહેતો હોય.
3. જ ેિવČાન સાģર હોય.
4. જ ેમધુરભાષી હોય—કડવી અભÈ વાણી ન હોય.
5. જ ેલોક સંમાિનત હોય.



6. જ ેવીર હોય, જથેી પ નીની રģા કરી શકે.
7. જ ેસુશીલ હોય.
8. જ ેભોગો ભોગવવામાં સમથĨ હોય અથાĨň પૌíષવાન હોય, નામદĨ ન હોય.
9. જ ેકાિ¤તમાન હોય.
10. જ ેસુંદર હોય.
આટલાં લģણો જનેામાં હોય તેને હંુ મારી ક¤યા આપીશ. તેમ છતાં તમે એક કામ કરો કે તમે અહÞથી ઉĉર Ĭદશામાં ðઓ  યાં
Ĭહમાલયની પણ પેલે પાર એક સુંદર જ�યા Įવા મળશે.  યાં એક વૃĎ તપિ°વની દીģાપરાયણ ěી મળશે તેનાં દશĨન કરીને પછી અહÞ
આવો તો હંુ મારી ક¤યાનાં લõ તમારી સાથે કરી આપીશ.”
કામવાસના Ëબળ Ëવૃિĉઓ પણ કરાવે છ.ે Į મોહ ન હોય તો Ëબળ Ëવૃિĉઓ જ ન હોય. તો તો કશો ઇિતહાસ જ ન હોય. િનમâહી
અને વીતરાગોનો ઇિતહાસ ન હોય.
અęાવ· તો ઠચૂક ઠચૂક કરતા નીકળી પąા. તેમણે બાહુદા નામની નદી પાર કરી દીધી અને પછી કૈલાસ પવĨત તરફ ચાલવા લા�યા.
કુબેરની અલકાપુરી નગરી પહá�યા. કુબેરે તેમનંુ °વાગત કયુĩ. અęાવ· ËિસĎ ­યિ�ત છ.ે ËિસĎ ­યિ�ત �યાં �યાં ðય  યાં  યાં
આગળ આગળ તેનંુ સ¤માન અને સગવડો થતાં રહે. કુબેરે તેમના માનમાં અ¥સરાઓના નૃ યનંુ આયોજન કયુĩ. સુખસગવડો સૌને ગમે
છ.ે અęાવ· કુબેરના  યાં રોકાઈ ગયા. પછી �યાલ આ­યો કે લ²ય તો હñ બાકી જ છ.ે આ સુખ-સગવડોમાં લ²ય ભુલાઈ ગયંુ. તે
િવદાય થયા. ìચા ìચા પવĨતોને પાર કરીને એક સુંદર ઉપવન જવેી ભૂિમમાં પહáચી ગયા.  યાં તેમણે એક આÔમ Įયો. સુંદર
આÔમના દરવાજ ેપહáચીને પોતાના આવવાની સંĤા કરી. અંદરથી સાત કુમાĬરકાઓ નીકળી. અęાવ·નંુ °વાગત કરીને આÔમમાં લઈ
ગઈ. આÔમમાં એક વૃĎ પણ તેજ°વી ěી પલંગ ઉપર બેઠી હતી. તેણે ઊભી થઈને અęાવ·નંુ °વાગત કયુĩ. અને પલંગ ઉપર
બેસાąા. પછી તેણે પેલી કુમાĬરકાઓને પોતપોતાના ઘરે ચા«યા જવાની આĤા કરી. હવે પેલી વૃĎા અને અęાવ· બે જ રહી ગયાં.
બĒે જણાં લાંબા સમય સુધી વાતો કરતાં રĝાં પછી અęાવ· ેકĝું કે “હવે તમે સૂઈ ðઓ. મોડુ ંથઈ ગયંુ છ.ે” પેલી વૃĎા તપિ°વની
જુદા પલંગ ઉપર સૂઈ ગઈ. પણ થોડી જ વારમાં તેને ઠડંી લાગી, તે થરથર કાંપવા લાગી. ઓઢવાનંુ ઓછુ ંહોવાથી કેમે કરીને ઠડંી
ઓછી થતી ન હતી. છવેટમાં તે અęાવ·ના પલંગ પાસે ગઈ, તેને થરથર કાંપતી Įઈને અęાવ· ેતેને હંૂફ આપી. ઘણી વાર કુદરત કે
પછી પĬરિ°થિત બે ­યિ�તને નñક લાવવામાં સહાય કરતી હોય છ.ે હંૂફ મળતાં જ તેની ઠડંી ઓછી થઈ ગઈ. ñવન હંૂફથી િજવાતંુ
હોય છ.ે હંૂફ િવનાનંુ ñવન ભર ઉનાળે પણ ઠડંીથી થરથર કાંપતંુ હોય છ.ે એકાકી ­યિ�તને હંૂફ દુલĨભ છ.ે જનેે હંૂફ નથી તેને ìઘ પણ
નથી. એકબીðની ગરમીથી બĒે ઠડંીમુ�ત થયાં. જ ેěી અથવા પુíષને વષâ સુધી ěી અથવા પુíષનાં દશĨન ન થયાં હોય તેવાં એકાકી
ěી અથવા પુíષ િવðતીય દશĨનમાÆથી વાસના Ëભાિવત થઈ જતાં હોય છ.ે
કામાચારની બાબતમાં ěી અને પુíષમાં ભગવાને એક ભેદ કયâ છ.ે પુíષ આ·મક હોય છ.ે �યારે ěી લ�ðના કારણે અના·મક હોય
છ.ે ěીની લ�ð તેને મયાĨદામાં રાખે છ.ે આ મયાĨદા જ તેનંુ સૌથી મોટુ ંઆકષĨણ થઈ ðય છ.ે લ�ð િવનાની ěી પોતે જ આ·મક થઈ
ðય છ.ે ěીની આ·મકતા તેનંુ આકષĨણ ખોઈ બેસે છ.ે °વબચાવમાં આવી ગયેલો પુíષ તેથી પોતાનંુ પૌíષ ખોઈ બેસે છ ેઅથવા ઓછું
કરી બેસે છ.ે તપિ°વની વૃĎા છ.ે લ�ðની વય Ĭકશોર અથવા યુવાવ°થા હોય છ.ે વૃĎાવ°થાએ પહáચેલી ěીમાં લ�ð રહેતી નથી.
અથવા બહુ ઓછી રહે છ.ે વૃĎ તપિ°વનીની ઠડંી દૂર થતાં જ તે ગરમીમાં આવી ગઈ. તેણે વધુ ગરમી મેળવવા અęાવ·ને Įરથી બાથ
ભીડી દીધી પણ અęાવ· તો લાકડાની માફક િવકારશૂ¤ય થઈને સૂતા રĝા. તેમની મડદા જવેી દશા Įઈને વૃĎ ěીએ તેમને ઉ®કેરવા
Ëય ન કયâ. પણ કાંઈ ન વĢંુ. ·મે ·મે તે આગળ વધતી ગઈ. પણ અęાવ· તો મડદું જ રĝા. તેથી િચઢાઈને તેણે °પę શ§દોમાં
કામસુખની માગણી કરી. ěીની બોડીલØ�વેજ હðરો Ëકારની વાતો કરી લેતી હોય છ.ે એ વાતોને ન સમજનારો પુíષ કાં તો મહાસમથĨ
હોય છ ેકાં પછી નમાલો હોય છ.ે ěીઓને નમાલા પુíષો ગમતા નથી. દૂધમાં પડલેી માખીની માફક તે તેમને ફØકી દેતી હોય છ.ે પછી
જરા જટેલી બોડીલØ�વેજને પરખનારા પુíષને તે સમિપĨત થઈ જતી હોય છ.ે આવા પુíષો આવી ěીને સરળતાથી િશકાર બનાવી લેતા
હોય છ.ે નમાલા પુíષો પ નીઓને ખોઈ બેસતા હોય છ.ે



વૃĎા તપિ°વની બોલી
“રિત: શીલા Ĭહ યોિષત:” 19/91.

ěીઓને જટેલંુ કામસુખ ગમે છ ેતેટલંુ બીજુ ંકોઈ સુખ ગમતંુ નથી. કામસુખ મેળવવા માટ ેતે બધાં સુખોને જતાં કરવા તૈયાર થઈ જતી
હોય છ.ે

“નૈતા ðનિ¤ત િપતરં ન ચ કુલં ન ચ માતરő”
કામલોલુપ ěી નથી તો િપતાની પરવા કરતી નથી તો માતાની કે નથી પોતાના કુળની પરવા કરતી. તે બધાની ઉપરવટ થઈને પણ
કામસુખ ભોગવવા ગમે તે કરી શકે છ.ે
અęાવ· ેĮયંુ કે વૃĎ તપિ°વની તીÓ આવેગમાં આવી ગઈ છ.ે તેમણે તેને શાંિતથી સમðવવાનો Ëય ન કયâ કે “તંુ મારી પ ની નથી
તેથી મારાથી પાપ કરાય નĬહ.” પેલી ěીએ કĝું કે “«યો  યારે હંુ તમારી પ ની થઈ ðë છુ.ં હવે તો મારી ઇ�છા પૂરી કરો.”
આ બĒેનો બહુ લાંબો સંવાદ ચા«યો. બĒે પોતપોતાના પģમાં મôમ રĝાં.
અęાવ· ેપેલી ěીને કĝું કે હવે તો તમે દાદીમા જવેાં દેખાઓ છો. આ ëમરે આવી ઇ�છા નવાઈ લગાડ ેછ.ે તેના જવાબમાં પેલી વૃĎ
ěીએ કĝું કે:

“°થિવરાણામિપ ěીણાં બાધને મૈથુન�વર:” 21-5
અથાĨň વૃĎાવ°થામાં પણ ěીઓને મૈથુન�વર પીડા દેતો હોય છ.ે ખાસ કરીને જ ેěીઓ મોટી ëમર સુધી કુમારી રહી હોય તેમને
પાછલી િજદંગીમાં આવો તાવ વધુ સતાવતો હોય છ.ે જમેણે યુવાવ°થામાં ભરપૂર ભોગો ભોગવી લીધા હોય છ ેતેમને આ તાવ ઓછો
સતાવે છ.ે
અęાવ· અડગ રĝા. ન ñતી શકાય તેવું યુĎ ñતી ગયા. તપિ°વની હારી ગઈ. તેણે કĝું કે આ તો તમારી કસોટી હતી. ખરેખર તમે
મહાન છો. હવે ઘરે પાછા ðઓ. તમાíં લ²ય પૂíં થઈ ગયંુ. અęાવ· ઘરે પાછા આ­યા. વદા¤ય ઋિષને મĢા તથા બધી વાત કરી.
વદા¤ય ઋિષ ËસĒ થયા અને પોતાની ક¤યા સુËભા સાથે અęાવ·નાં લõ કરી આ¥યાં. તેમને એક પુÆ પણ થયો.
ક¤યા અને ક¤યાના બાપે ભિવ¯યમાં થનારા પોતાના પિત કે જમાઈના સે�સમોરલની સચોટતા ખરી કરવી Įઈએ. સે�સમોરલ િવનાનો
પુíષ (અથવા ěી) લફંગો કહેવાય. તે બનીઠનીને ગમે તેટલો òપાળો થઈને ફરતો હોય તોપણ તે કૂતરાની ચાટ જવેો કે જવેી  યા�ય
ગણાય. જ ેચાટમાં અનેક કૂતરાં મોઢાં ભરતાં હોય તે ચાટમાં ખાવું તેના કરતાં ભૂ�યા રહેવું સાíં.

(મહાભારત અનુશાસન પવĨ 18મો અ£યાય)
28-12-09

*



55. િવપુલની કથા

સાંસાĬરક ñવનમાં અનેક ËĖોમાં સૌથી િવકટ ËĖ હોય છ.ે ěીવગĨને સાચવવાનો. ěીઓ સચવાયેલી સચવાય છ.ે તે રિģત ñવન
ñવતી હોય છ ેએટલે તેમની રģા કરવી જòરી થઈ જતંુ હોય છ.ે નાની િનદâષ બાળકીથી માંડીને છકે વૃĎ આયુ સુધી તેમનંુ રģણ કરવું
Įઈએ. આજકાલ નાની બાળકીની સાથે પણ બળા કાર થયાના સમાચારો આવતા હોય છ.ે જ ેલોકો ઝૂંપડપÿીમાં કે ગરીબ°થાનોમાં રહે
છ.ે જમેને પોતાની બાળકીઓને મૂકીને કામે જવું પડતંુ હોય છ,ે આવી એકાકી બાળકી ઉપર �યારે કયો નરાધમ શંુ કરી બેસે તે કહી ન
શકાય. °કૂલે કે ખેતરે જતી Ĭકશોરી, હાઈ°કૂલે કે કૉલેજમાં જતી યુવતી પણ સુરિģત ન કહેવાય. ગØગરેપના Ëસંગો આવતા જ હોય છ.ે
આવી જ રીતે એકાકી િવધવા,  ય�તા કે એવી જ બીñ કોઈ ěી પૂરી સલામત નથી હોતી. Į રાજશાસન Ëચંડ હોય, અપરાધીઓને
કઠોર સð ત કાળ આપતંુ હોય, Į સમાજનો ભય હોય, ધમĨનો ભય હોય તો જ િનભĨય વાતાવરણ પેદા કરી શકાય. વાતાવરણ
મહ¶વનો ભાગ ભજવ ેછ.ે સૌથી Ëભાવશાળી વાતાવરણ ધમĨ ઉ પĒ કરે છ.ે ઈĕરનો અને પાપનો ભય માણસને કુકમâથી બચાવે છ.ે
આ બધું ભેગું થાય તો રામરાજ કહેવાય. તો લોકો િનભĨય થઈને શાંિતથી ñવન ñવે. પણ Į આમાંનંુ કશંુ જ ન હોય તો લોકો
°વ�છદંી થઈ ðય. તેની સૌથી વધુ માઠી અસર ěીઓ ઉપર થાય. °વ�છદંી પુíષો, ěીઓનો િશકાર કરવા ફરતા રહેતા હોય છ.ે
°વ�છદંી ěીઓ પણ િશકાર થવામાં અને િશકાર કરવામાં લાગી રહેતી હોય છ.ે આવી હલકી ěીઓ કુમળી બાિલકાઓને ધનવાનોની
ભેટ ચઢાવવામાં પણ લાગી જતી હોય છ.ે એટલે શાસન, સમાજ અને ધમĨની પôડ જòરી છ.ે
બીજુ ંËાચીન આવાસ ­યવ°થા એવી હતી કે ěીઓનંુ આપોઆપ રģણ થઈ જતંુ. એક તો સંયુ�ત પĬરવારમાં વડીલો, વૃĎો ěીઓનંુ
રģણ કરતા પછી રોહાઉસ જવેાં Įડાયેલાં મકાનોથી રģણ થતંુ. ખડકી કે પોળ જવેી ­યવ°થાથી રģા થતી, ઘરનાં બારણાં ઉઘાડાં
રાખવાની Ëથા હતી. ખાસ કારણ િવના બારણાં બંધ ન કરાય. તેથી રģા થતી. બાળકો ફિળયામાં રમે અને ěી વગĨ બહાર ઓટલે બેસે
વાતો કરે આ બધું આડકતરી રીતે રģણમાં કારણ બની જતંુ.
હવે ¦લૅટ કે બંગલા ક«ચર આ­યંુ. ઘરમાં વડીલો નĬહ, ખડકી નĬહ, ફિળયંુ નĬહ, બારણાં બંધ જ રાખવાનાં. કોઈ કોઈને કશી લેવાદેવા
નĬહ, નોકરી ધંધા માટ ેěી વગĨ ગમે  યારે ગમે  યાં બહાર નીકળી પડ.ે આખો Ĭદવસ ગમેતેવા માણસોના સંપકĨમાં આવે. બધા સરખા
ન હોય. આિથĨક આવ®યકતાઓ વધવાથી ěીઓ પણ કમાણી તરફ વળી. દેહ­યાપાર કરનારા દલાલો, મજબૂર, લાલચુ, કામભૂખી
ěીઓને ìધા ર°તે ચઢાવી દેતા હોય છ.ે આમાં કેટલીક વાર ભÈ ઘરની ક¤યાઓ, િવĊાિથĨનીઓ, વહુઓ પણ સપડાઈ જતી હોય છ.ે
આવી સપડાયેલી ભÈ મĬહલાઓ બે રીતે પિતત થઈ જતી હોય છ ેએક તો અનેક વાનગીઓ ચા�યા પછી તેમને ઘરમાં સંતોષ નથી
રહેતો. બીજુ ંતેમને સરળતાથી §લૅકમેઈલ કરીને તન-મન-ધનથી તેમનંુ શોષણ કરી શકાતંુ હોય છ.ે આ રીતે એક ચ·­યૂહ શò થઈ જતો
હોય છ.ે ěી-પુíષોમાં સરખંુ બૅલે¤સ ન રહેવાથી ěી િવનાના પુíષો કે પુíષો િવનાની ěીઓ વાતાવરણને વધુ દૂિષત બનાવતી હોય છ.ે
આવાં બધાં અનેક કારણોસર ěીઓને સાચવવી બહુ જ કĬઠન કાયĨ થઈ જતંુ હોય છ.ે તેમાં પણ Į ěી òપાળી હોય અને પુíષ દુબĨળ
હોય તો તો તેને સાચવવી એ દુ¯કર જ કામ બની ðય. આવી જ એક ક¤યા મહાભારતમાં આવી રીતે આવી છ.ે
દેવશમાĨ નામના એક ઋિષ હતા. તેમને íિચ નામવાળી એક પ ની હતી. જ ેબહુ જ òપાળી હતી. ઋિષપ ની òપાળી હોવાથી ઇ¤È તેના
Ë યે હંમેશાં આકષાĨયેલો રહેતો હતો. éÈ ભલે દેવોનો રાð હોય પણ તેનંુ પાÆ લંપટતાનંુ Ëતીક થઈ ગયંુ છ.ે લગભગ Ë યેક ગામ કે
નગરમાં આવું એક લંપટ પાÆ રહેતંુ હોય છ.ે તે આખો Ĭદવસ ગામની બહેન-દીકરી-વહુઓને તા�યા કરતંુ હોય છ.ે િવĊાસં°થાના
દરવાજ ેઆવાં લંપટ પાÆો અĄા જમાવીને બેઠાં હોય છ ેઅને િવĊાિથĨનીઓની છડેતી કરતાં રહે છ.ે િવĊાિથĨનીઓનાં માતા-િપતાને ખબર
નથી હોતી કે તેમની િવĊાિથĨની-દીકરી ઉપર આવાં લંપટ પાÆો કેટલો નેÆઅ યાચાર, વાણીઅ યાચાર કે પછી °પશĨઅ યાચાર કરતાં હોય
છ.ે કેટલીક િન©ન કģાની છોકરીઓને આવી લંપટતા ગમતી પણ હોય છ.ે ઘણી વાર ન થવાનંુ થઈ જતંુ હોય છ.ે પછી મા-બાપ પોકે ને
પોકે રોતાં હોય છ.ે સચોટ રģાની ખાતરી િવના છોકરીને ભણવા મોકલવી એ ðણીકરીને કૂવામાં ધકેલવા બરાબર છ.ે
એક વાર એવું બ¤યંુ કે દેવશમાĨને કાંઈક દૂર યĤ કરવા જવાનંુ થયંુ. ઘરમાં પ ની íિચ એકલી જ રહી જવાની હતી. ઇ¤Èનો ડોળો તો



તેના ઉપર હતો જ. તેથી તેનાથી બચાવવી જòરી હતી. હવે શંુ કરવું? તેમને િવપુલ નામનો િશ¯ય હતો. િવપુલને બધી જવાબદારીનો
ભાર સáપીને દેવશમાĨ યĤ કરવા ગયા. ઘરમાં íિચ એકલી જ રહી ગઈ. ઇ¤Èને તો આટલંુ જ Įઈતંુ હતંુ. તેણે પોતાના હલકા Ëય નો
શò કરી દીધા. તેણે ðતðતનાં વěો બદ«યાં, નવા નવા દાગીના પહેયાĨ. ફૂલ ફટાĬકયા, છલેબટાઉ જવેો દેખાવા લા�યો. ભોળી ěીઓ
વěો અને દરદાગીનાથી અંðઈ જતી હોય છ.ે ઇ¤Èે ઘણા Ëય નો કયાĨ પણ િવપુલે તેની એક ન ચાલવા દીધી. તે પૂરી સાવધાનીથી
ગુíપ નીની રģા કરતો રĝો.
íિચ બેઠી હતી  યાં ઇ¤È બનીઠનીને પહáચી ગયો. તેનંુ òપ અને શણગાર Įઈને íિચ °ત§ધ થઈ ગઈ. જટા-જૂટ વ«કલધારી ઋિષ �યાં
ને આ �યાં? ěીઓ Ëાય: શંૃગારËેમી હોય છ.ે íિચ ઊભી થઈને ઇ¤Èને આવકાર આપવા લાગી. પણ િવપુલની ðગૃિત અને
સાવધાનીથી તે આગળ વધી શકી નĬહ. કામાતુર ઇ¤Èને �યારે ભાન થયંુ કે િવપુલ તેને Įઈ રĝો છ ેઅને íિચનંુ રģણ કરી રĝો છે
 યારે તે ભયભીત થયો. િવપુલે તેને ફટકાયâ. ધમકા­યો અને ભગાડી મૂ�યો. ગુíપ નીનંુ રģણ થઈ ગયંુ. એટલામાં તો દેવશમાĨ યĤ
કરીને આવી ગયા. િવપુલે બધી વાત કરી. પ નીનંુ રģણ થયાનંુ ðણીને દેવશમાĨએ િવપુલને વરદાન આ¥યંુ. હવે કદી પણ ઇ¤È
દેવશમાĨના ઘર આગળ ફરકતો નથી. કારણ કે િવપુલ બેઠો છ.ે �યાં �યાં િવપુલ બેઠો હશે  યાં  યાં ěીઓનંુ રģણ થશે. અને િવપુલ
માÆ હાથ Įડીને નથી બેસતો. તે તો હાથમાં તલવાર લઈને બેઠો છ.ે હવે દેવશમાĨ અને íિચ સલામત છ.ે
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56. ઉત¡યઋિષની કથા

ઘણાને ખબર નĬહ હોય પણ ÍાĜણ અને ģિÆયોની વ�ચે બહુ Ëાચીન કાળમાં ઘણો સંઘષĨ ચા«યો હતો. બĒે યોĎાઓ હતા અને
રાજશાસન ચલાવનારા હતા. ઘણા સંઘષĨ પછી બĒે વ�ચે એક સમાધાન થયંુ હતંુ કે રાð હંમેશાં ģિÆય થાય અને પુરોĬહત
(ËધાનમંÆી) ÍાĜણ થાય. આ સમાધાન ઘણાં વષâ સુધી ચાલતંુ રĝું. બĒે એકબીðની મહĉા બતાવતા હતા તેમાં આ કથા આવી છ.ે
અંિગરાઋિષની પરંપરામાં ઉત¡ય નામના ઋિષ થયા.  યારે સોમક¤યા ભÈા, િવĕસુંદરી હતી. સોમક¤યા માટ ેકોઈ વર શોધતા હતા. બહુ
òપાળી ક¤યા માટ ેવર શોધવો એ કદòપી ક¤યા માટ ેવર શોધવા કરતાં પણ કĬઠન કામ છ.ે કારણ કે òપાળી ક¤યાને વરવા માટ ેતો
ઘણા મુરિતયા તૈયાર હોય છ,ે પણ તેનંુ રģણ અને ËસĒ કરી શકનારા બહુ થોડા હોય છ.ે બહુ òપાળી પ ની ધગધગતી અિõ જવેી
હોય છ,ે Į સાચવતાં ન આવડ ેતો બાળી મૂકે છ.ે એટલે ચ¤Èમા-સોમ-િચંિતત હતા. તેમણે Įયંુ કે મહિષĨ ઉત¡ય પોતાની ક¤યા માટે
યો�ય વર છ.ે ભÈાને ખબર પડી કે મારા િપતાÔી મને ઉત¡યની સાથે પરણાવવા તૈયાર થયા છ.ે એટલે તે પણ મનોમન ઉત¡યને ચાહવા
લાગી. લõની Æણ રીતો છ:ે 1. પહેલી પસંદગી માતાિપતાની પછી ક¤યાની. 2. પહેલી પસંદગી ક¤યાની પછી માતાિપતાની. 3. માÆ
ક¤યાની જ પસંદગી. બીð કોઈની નĬહ. આ Æણમાં Ëથમ પģ વધુ મજબૂત રહે છ.ે માતા-િપતા વડીલો વગેરે. ક¤યાનંુ કુળ, રહનસહન,
િ°થિત વગેરે જુએ છ.ે બીð પģમાં ક¤યા માÆ વરનંુ òપ જુએ છ.ે ઘણી વાર ગુણ િવનાનંુ òપ પણ હોઈ શકે છ.ે તોપણ માતા-િપતાની
સંમિતથી છĔેો િનણĨય કરવાનો હોવાથી અિનęોથી બચી શકાય છ.ે Æીð પģમાં માÆ ક¤યા જ પહેલો અને છવેટનો િનણĨય કરતી
હોવાથી ઘણી ભૂલ થઈ શકે છ.ે લõ એક એવી વ°તુ છ ે કે એક વારની ભૂલ ñવનભર દુ:ખ દેનારી થઈ શકતી હોય છ.ે એટલે
વડીલોની ઇ�છા અને ક¤યાની પસંદગી આ બĒેનો મેળ કરવો Ĭહતાવહ છ.ે
સોમે ઉત¡યઋિષને પોતાની ક¤યા પરણાવી દીધી. પણ òપાળી ક¤યાની પાછળ કેટલાય મનચલા યુવાનો પąા હોય છ.ે આમાંનો એક
વíણ હતો. આવા મનચલા યુવાનોથી ક¤યાનંુ રģણ કરી શકે તે જ િપતા-વડીલો વગેરે °વમાનપૂવĨક ñવી શકે. જ ેરģણ ન કરી શકે, તે
ક¤યા તો ખોઈ બેસે સાથેસાથે આબò પણ ખોઈ બેસે. ભÈાની પાછળ વíણ પąો હતો. ઉĉમ ખાનદાની Ëેમી એ છ ેજ ે Ëેિમકાનંુ
અ¤યÆ લõ થઈ ગયા પછી Ëકરણ સમાē કરી દે. બધું ભૂલી ðય. અને સામેના પાÆને પૂરેપૂíં સુખી થવા દે. પોતાના Ëેમભંગ
થવાના આઘાતને સહન કરી લે. પણ સામેના પાÆને આંચ ન આવવા દે. હલકટ Ëેમી એ છ.ે જ ેસામેના પાÆનાં લõ અ¤યÆ થઈ ગયા
પછી પણ પીછો ન છોડ.ે તેને §લૅકમેઈલ કરે. હેરાન-પરેશાન કરે. આવા હલકટ Ëેમીઓ Ëેમનંુ કલંક જ કહેવાય. ખરો Ëેમ, સામેના
પાÆનંુ સુખ જ ચાહે. ભલે પોતે દુ:ખી થાય.
વíણ આવો જ હલકટ Ëેમી હતો. તે લાગ શો£યા કરતો હતો. તેવામાં એક વાર ભÈા યમુનામાં °નાન કરવા ઊતરી. જળ તો વíણનંુ
ઘર જ કહેવાય. વíણે, ભÈાનંુ અપહરણ કરી લીધું. તે જબરદ°તી તેને પોતાના મહેલમાં લઈ ગયો. ěીનંુ ñવન રિģત ñવન હોય છ.ે
તેણે કદી પણ એકાકી િવચરવું ન Įઈએ. તેમાં પણ જ ેòપાળી અને યુવાન હોય જનેી પાછળ કેટલાય મનચલા પąા હોય તેણે તો
એકાકી ન જ િવચરવુ ંĮઈએ. ડાહી ěીઓ પોતાના અબળા-પણાને °વીકારતી હોય છ ેજથેી તે યો�ય સાવધાની રાખતી હોય છ.ે યો�ય
સાવધાની રાખવી એ બીકણપĪં નથી. બુિĎમĉા છ.ે મૂખĨ અને અહંકારી ěીઓ આવી સાવધાની નથી રાખતી તેથી તેમને ભયંકર
પĬરણામ ભોગવવાં પડતાં હોય છ.ે
દેવિષĨ નારદે આવીને ઉત¡ય ઋિષને સમાચાર આ¥યા કે તમારી પ ની ભÈાને વíણ હરી ગયો છ,ે તેના ઉપર બળા કાર થઈ શકે છ.ે
તેનંુ રģણ કરો. નારદ ­યાપક છ ેતે બધી ખબરો �યાં  યાં ઝડપથી પહáચાડ ેછ.ે નારદની વાત સાંભળીને ઉત¡ય ઋિષ ·ુĎ થયા. પુíષો
પોતાના કરતાં પણ પોતાની પ નીના અપમાનને, દુ:ખને વધુ સંવેદનાથી ¹હણ કરતા હોય છ.ે “પિત મારે ખરો, પણ કોઈને મારવા ન દે”
એવી ¹ામીણ કહેવત છ.ે પિતના માર કે અપમાનને પ ની °વીકારી શકે છ,ે પણ પરપુíષના માર કે અપમાનને °વીકારી નથી શકતી. તે
ઇ�છ ેછ ે કે મારે એવો પિત હોય જ ેમારા અપમાનનો બદલો લે. પ ની, પોતાના પિતના Čારા અપમાનનો બદલો લેવડાવતી હોય છ.ે
બદલો ન લેનાર પિત પ નીની óિęથી ઊતરી જતો હોય છ.ે તેનો અહોભાવ સમાē થઈ ðય છ.ે અહોભાવ િવનાનો પિત કોડીનો થઈ



જતો હોય છ.ે
નારદની પાસેથી સમાચાર સાંભળીને ઉત¡યે Ëથમ કડક સંદેશ મોકલી કહેવડા­યંુ કે “મારી પ ની પાછી આપી દે” પણ વíણ ઉપર કશી
અસર ન થઈ. તેણે કĝું કે “આ તો મારી પ ની છ.ે તેને હંુ છોડવાનો નથી.” આપણી કથાઓ ěીઓની કથાઓ હોય છ.ે આપણે ěીઓ
માટ ેલąા છીએ. બરબાદ થયા છીએ. પૂરો ઇિતહાસ સાģી છ.ે બીñ તરફ ËĖ એ પણ છ ેકે “શંુ પ નીને જવા દેવી?” ચૂપચાપ સહી
લેવું?” આ પણ બરાબર ન કહેવાય. પણ કોઈની પ નીનંુ હરણ જ ન કરાય આવી સોચ િ°થર થઈ હોય તો ઘણા અનથâથી બચી
શકાય.
કોઈ માથાભારે ­યિ�ત �યારે કોઈની જમીન કે કોઈ દરદાગીના વગેરેનંુ હરણ કરી લે છ ે યારે બહુ િચંતાનો િવષય નથી રહેતો, આજ
નĬહ તો કાલે દશ વષÙ પણ બધું પાછુ ંમેળવી લેવાશે. તેવી હૈયાધારણ રહે છ.ે પણ કોઈ માથાભારે ­યિ�ત �યારે પોતાની પ ની કે બહેન-
દીકરીનંુ અપહરણ કરી ðય છ ે  યારે તે માÆ અપહરણ જ નથી રહેતંુ. તેમને કોઈ °થળે માન-સ¤માન સાથે બેસાડી રખાતાં નથી.
તેમની સાથે બળા કાર અને દુ­યĨવહાર પણ થઈ શકે છ.ે એટલે બેપાંચ દશ વષĨની ધીરજ ન રાખી શકાય.
ઉત¡યઋિષએ પ નીને પાછી આપી દેવા વíણને બહુ સમð­યો પણ વíણ ન મા¤યો. અĬહંસાવાદી હોય તો ભૂખ હડતાલ ઉપર ઊતરે.
બાપડા, બીજુ ંકરી કરીને શંુ કરી શકે? ભૂખ હડતાલથી તો વíણ વધુ રાñ થાય. શÆુ પોતે જ પોતાના Čારા દુબĨળ થઈને મરી ðય એ
કોને ન ગમે! પણ ઉત¡યઋિષ કાંઈ અĬહંસાવાદી નથી. તેમણે તરત જ કઠોર આ·મણ કરી દીધું. બધાં જળોને પીને સમુÈને સૂકવવા
લા�યા. સવĨÆ હાહાકાર થઈ ગયો. સામ¡યÙ જ પĬરણામ આવતંુ હોય છ.ે સામ¡યĨહીન લોકો વલોપાત કરીને કે પછી ઉ�ચ
આ£યાિ મકતાની Îા¤ત ચાદર ઓઢીને બેસી રહેતા હોય છ.ે
અંતે વíણને ઉત¡ય ઋિષનો Ëભાવ સમðયો.
તે સામે ચાલીને ભÈાને લઈને ઉત¡યની શરણે આ­યો. પગે પąો. ģમા માગી. ઉત¡યે ઉદારતાથી તેને ģમા આપી અને ક¤યાને લઈને
ચાલતા થયા. તેમણે ભÈાને “તંુ અપિવÆ થઈ ગઈ છ,ે હવે તારો °વીકાર નĬહ કíં” તેવું કĝું નĬહ, માÆ એટલંુ જ કĝું કે હવે કદી
એકલી °નાન કરવા કે ગમે  યાં જઈશ નĬહ.” કથા પૂરી થઈ.
વીરભો�યા વસુંધરા જ નĬહ વીરભો�યા ભાયાĨ પણ ખરી.

(મહાભારત અનુશાસન પવĨ 154મો અ£યાય)
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57. બÎુવાહનની કથા

Į તમારે રાę ĥને મહાન બનાવવું હોય તો જ ે રીતે શ�ય હોય તે રીતે તેનો િવ°તાર કરવો Įઈએ. સીમાડાઓનો િવ°તાર કરવાથી,
અથĨતંÆની સમૃિĎથી, િવશાળ સેના અને Ëબળ સેનાપિતઓથી રાę ĥ મહાન બનતંુ હોય છ.ે જ ેલોકો આ Æણે નથી કરી શકતા તે મહાન
તો નથી થઈ શકતા પણ કોઈ મહાન રાðના ખંĬડયા થઈ જતા હોય છ.ે રાę ĥને મહાન બનાવવા અજુ Ĩન અĕમેધ યĤનો ઘોડો લઈને
એકેએક રાę ĥ તરફ ફરી રĝો છ.ે જ ેશરણે આવે છ ેતેને સાથીદાર બનાવે છ.ે જ ેશરણે નથી આવતા, ઘોડાને બાંધે છ ેતેની સાથે યુĎ
થાય છ.ે િવજય મેળવીને આગળ વધાય છ.ે આ રીતે હિ°તનાપુરનંુ રાę ĥ છકે પૂવĨમાં મિણપુર સુધી વધી રĝું છ.ે આજના મિણપુરની જ
વાત છ.ે
અજુ Ĩનનો ઘોડો ફરતો ફરતો મિણપુર પહá�યો.  યાં અજુ ĨનપુÆ બÎુવાહન રાજ કરતો હતો. ઘણા સમય પહેલાં વનવાસ દરિમયાન
અજુ Ĩન અહÞ આ­યો હતો અને નાગક¤યા િચÆાંગદાને પર�યો હતો. આજના નાગાલૅ¤ડની નાગËð  યારે મિણપુર રા�યની Ëð હતી.
નાગ એટલે સપĨ નĬહ પણ એક વંશની Ëðનંુ નામ ‘નાગ’ છ.ે આ િચÆાંગદાથી અજુ Ĩનને એક પુÆ થયો હતો. તેનંુ નામ બÎુવાહન રા�યંુ
હતંુ. તે પુÆ જ અ યારે િવશાળ મિણપુર રા�યનો રાð હતો. મહાન Ëð બધી ðિતઓમાંથી ક¤યા ¹હણ કરતી હોય છ,ે તેથી તેની
સમાજશિ�ત િવશાળ અને ઉદાર થતી હોય છ.ે જ ેલોકો પોતાની જ ðિત, સમાજ કે ગોળમાં જ બંધાઈ જતા હોય છ ેતે િવશાળ નથી
થઈ શકતા. જ ેિવશાળ નથી થઈ શકતા તે કદી મહાન નથી થઈ શકતા. કૂપમંડકૂો માÆ મંડકૂો જ રહી જતા હોય છ.ે
અજુ Ĩનનો ઘોડો �યારે મિણપુર રા�યમાં Ëવે®યો  યારે બÎુવાહનને ખબર પડી કે મારા િપતાñ અĕમેધનો ઘોડો લઈને મારા રા�યમાં
આ­યા છ.ે તે અનેક ભેટ-સોગાદ ધન વગેરે લઈને અજુ Ĩનની સામે ગયો, અને સ કાર કરી Ëણામ કયાĨ. પણ પુÆનો આવો ­યવહાર િપતા
અજુ Ĩનને ગ©યો નĬહ. તેણે તેનંુ Ëિત°વાગત ન કયુĩ. ઊલટાનો તેનો િતર°કાર કયâ. “અરે, તંુ આવો કાયર પુÆ નીવąો! તારે તો મારો
ઘોડો બાંધવો Įઈએ અને મારા પડકારને ઝીલી લઈ યુĎ કરવું Įઈએ. આવી શરણાગિત તને શોભે નĬહ.” વગેરે કટવુા�યો કĝાં.
બÎુવાહન િવચારમાં પડી ગયો. હવે શંુ કરવું? એટલામાં તેની માતા આવી પહáચી. તેણે બÎુવાહનને યુĎ કરવા ઉ®કેયâ. “તંુ યુĎ કર,
યુĎ કર” આવી િશખામણ આપી. અજુ Ĩનને ઘણી પ નીઓ છ.ે તેમાં ઉલૂપી પણ એક છ.ે ઘણી પ નીઓ હોય  યાં અસંતોષનાં કારણો
રહેવાનાં જ. અસંતોષ હોય  યાં અશાંિત રહેવાની. ઉલૂપીને પણ કોઈ કારણસર અસંતોષ છ ેજ. તેથી તે પોતાના સાવકા પુÆને પોતાના
પિત સાથે યુĎ કરવા ઉ®કેરે છ.ે સંયુ�ત પĬરવારમાં આવી રીતે અંદરોઅંદર ઝઘડા થતા રહેતા હોય છ.ે મોટા ભાગે ઉ®કેરનારી ěીઓ
હોય છ ેઅને ઉ®કેરાનારા પુíષો હોય છ.ે ěીઓની લાગણીઓ તીÓ હોય છ.ે તેમાં પણ Čષેની લાગણી તો અ યંત તીÓ હોય છ.ે Ëથમ
રાગ કરવાનો અને પછી Čષે કરવાનો. જ ેપુíષ પ નીથી ઘણો લાંબો સમય દૂર રહે તો તેની પ નીનો રાગ ઊતરવા લાગે. પ ની કામસુખ
અને લાગણીસુખ ઝંખે છ.ે આ તેનો હô છ.ે પણ બહુ Ëવૃિĉવાળો અને ઘણી પ નીઓવાળો તેની અપેģા પૂરી કરી શકતો નથી તેથી તે
પ નીથી માÆ શરીરથી જ નĬહ મનથી પણ દૂર થતો ðય છ.ે પ ની Ëેમભૂખી હોય છ.ે Į તેને Ëેમ જ ન મળે (સૅ�સ અને લાગણીનંુ
સંયુ�ત òપ Ëેમ છ)ે તો તે િવરોધી પણ થઈ શકે છ.ે તેમાં પણ Į પિત કોઈ અ¤ય ěીમાં ગળાડબૂ ડ§ૂયો હોય તો દુ®મન પણ થઈ શકે
છ.ે ઉલૂપીએ બÎુવાહનને ખૂબ ઉ®કેયâ. ěીઓનાં રાગ-Čષેભયાĩ વા�યોથી પુíષો જલદી ઉ®કેરાઈ જતા હોય છ.ે કદાચ કોઈ ન ઉ®કેરાય
અને ધીરજ તથા શાંિત રાખી શકે તો તે કાં તો મહાપુíષ હોવો Įઈએ કાં પછી નમાલો હોવો Įઈએ.
બÎુવાહને તરત જ યĤના ઘોડાને બાંધી દીધો. હવે બાપ-દીકરા વ�ચે યુĎ અિનવાયĨ થઈ ગયંુ. બĒે વ�ચે ભીષણ યુĎ શò થઈ ગયંુ.
બંને પģો બળવાન હતા. અંતે બÎુવાહનના તીÓ બાણથી અજુ Ĩન ઢળી પąો. રણભૂિમમાં તેનંુ શરીર ચેęાહીન થઈને પąંુ. પોતાના
હાથે િપતા માયાĨ ગયા છ ેતેવું ðણીને બÎુવાહનને ભારે શોકનો આઘાત લા�યો તેથી તે પણ મૂિછĨત થઈને યુĎમેદાનમાં ઢળી પąો. આ
સમાચાર �યારે બÎુવાહનની માતા િચÆાંગદાને મĢા  યારે પિત અને પુÆ બĒેના મરણથી આઘાત પામીને હૈયાફાટ íદન કરતી તે
પણ યુĎભૂિમમાં આવી. િપતા-પુÆના ચેęાહીન શરીરોને Įવા લાગી. એટલામાં તો બÎુવાહનની મૂછાĨ પાછી વળી. તે ð�યો. િપતાના
મડદાને Įઈને તથા માતા િચÆાંગદાને તથા સાવકી માતા ઉલૂપીને Įઈને તે વધુ ­યાકુળ થઈ ગયો. “હંુ પાપી છુ.ં િપતૃહ¤તા છુ.ં” એમ



બોલીને તે િવલાપ કરવા લા�યો. હવે મારે Ëાયિėĉ કરવું Įઈએ એવું માનીને તેણે સાવકી માતા ઉલૂપીને કĝું કે “તમારા કહેવાથી મØ
યુĎ કયુĩ અને િપતાની હ યા કરી નાખી. મØ મહાપાપ કયુĩ છ.ે હવે તો મારા િપતા ñિવત નĬહ થાય તો હંુ પણ અહÞ આમરણ અનશન
કરીને Ëાણ યાગ કરી દઈશ.” આવું કહીને બÎુવાહન અનશન કરવા બેસી ગયો. સાથે તેની માતા િચÆાંગદા પણ અનશન ઉપર બેસી
હતી. હવે ઉલૂપીને ભાન થયંુ કે બહુ ખોટુ ંથઈ ગયંુ. આ તો મØ જ મને પોતાને િવધવા બનાવવાનંુ કાયĨ કયુĩ કહેવાય. ઝઘડો કરાવવો એ
આગ ભડકાવવા જવેું છ.ે ભડકેલી આગને પછી કાબૂ કરવી કĬઠન થઈ ðય છ.ે કદાચ કાબૂ કરી શકાય તોપણ તેના પહેલાં તે ઘĪં
બાળીને ખાખ કરી નાખતી હોય છ.ે ઉલૂપીએ પોતાનો જ સંસાર બાળી ના�યો. કદાચ આવા જ કારણસર ભારતકાર ěીઓને ટૂકંી
óિęવાળી કહેતા હશે. તેને િપતા-પુÆનો ઝઘડો તો દેખાતો હતો, પણ પોતાનો સંસાર જ નę થઈ જશે, પોતે િવધવા થઈ જશે તે તેને
દેખાતંુ ન હતંુ. તેનો Čષે શમી ગયો. Čષે શમે એટલે દુ®મનાવટ શમી ðય. પછી તો જૂનો રાગ (Ëેમ) ðગી ઊăો. “મારા પિત, મારા
પિત” કહીને રડવા લાગી. અરેરે, આ શંુ થઈ ગયંુ? તે બાñ હારી ગઈ હતી. પણ ના, હવે તેને યાદ આ­યંુ, તેની પાસે Ĭદ­ય મિણની
ઔષિધ છ.ે તેણે Ĭદ­યમિણ કાઢીને બÎુવાહનને આ¥યો અને કĝું કે આ મિણ તારા િપતાની છાતી ઉપર મૂક. બÎુવાહને તેમ જ કયુĩ.
થોડી જ વારમાં અજુ Ĩનની મૂછાĨ વળી ગઈ. આંખ ચોળીને તે બેઠો થયો. કથા સુખાંતમાં બદલાઈ ગઈ. આમાંથી જનેે જ ેબોધપાઠ લેવો
હોય તે લઈ શકે છ.ે

(મહાભારત અĕમેધ પવĨ 80મો અ£યાય)
29-12-09
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58. સાચો યĤ

Ë યેક ધમĨમાં દાનત¶વ જòર હોય છ,ે પણ Ë યેક ધમĨની દાનની Ĭદશા જુદી જુદી હોય છ.ે બૌĎોનંુ દાન °તૂપો અને ગુફાઓ તરફ
વĢંુ. જનૈોનંુ દેરાસરો તરફ વĢંુ. મુિ°લમોનંુ મિ°જદો તરફ વĢંુ. િ¸°તીઓનંુ માનવતા તરફ વĢંુ. આપĪં Ĭહ¤દુઓનંુ દાન Ëથમ
અિõ તરફ અને પછી ભગવાન તરફ વĢંુ. આપણે યĤોના Čારા અમાપ સંપિĉ અને È­યો અિõમાં હો©યાં અને હñ પણ હોમીએ
છીએ. ઉĉરકાળમાં જ ેભિ�તમાગß સંËદાયો થયા તેમણે દાનને ભગવાન તરફ વાĢંુ. જમેાંથી રાજભોગ, છ¥પનભોગ, ભ­ય મનોરથો,
મુગટો અને દરદાગીના, ભ­ય પોશાકો વગેરે થતંુ રĝું. ÍĜભોજન અને Ëભુભોજન તરફ આપĪં અĒ વĢંુ. આ બધામાં જ ેલોકોએ
°તૂપો, ગુફાઓ, દેરાસરો કે બીðં ધમĨ°થાનો બાં£યાં તેમની તો યાદગીરી રહી. કલાકૃિતઓ, °થાપ યો અને િશ«પને Ëો સાહન મĢંુ. જ ે
લોકોએ ÍĜભોજન કે Ëભુભોજન કરા­યાં તેમનંુ અĒ ઉપયોગી બ¤યંુ. Įકે દĬરÈભોજન તરફ તે અĒ વĢંુ હોત તો વધુ સાíં થાત.
પણ જ ેલોકોએ મોટા મોટા યĤો કરીને બધું અિõમાં હો©યંુ તેમાંથી કોઈ જ સાથĨક પĬરણામ ન આ­યંુ. È­યો અને સંપિĉનો આટલો
મોટો બગાડ િવĕની કોઈ Ëðએ કયâ દેખાશે નĬહ. જનંુે કશંુ જ વળતર ન હોય તેવી Ĭદશા તરફ વળી ગયેલી અથવા વાળી દીધેલી
Ëð કોઈ સાíં પĬરણામ ન મેળવી શકી. મહાભારતમાં એક યĤની કથા છ.ે જ ેઆપણા સૌની આંખ ઉઘાડી નાખે તેવી છ.ે
યુિધિĚરે એક મહાન યĤ કયâ. કૃ¯ણે કĝું કે આ યĤ સફળ થશે તો પેલો ઝાડ ઉપર બાંધેલો ઘંટ ધણધણી ઊઠશે. અને Į યĤ િન¯ફળ
જશે તો ઘંટ નĬહ વાગે. યĤ પૂરો થયો પણ ઘંટ ન વા�યો. યુિધિĚર વગેરે બધા િચંતામાં પડી ગયા. “ઘંટ કેમ નĬહ વા�યો હોય? શંુ
કાંઈ ભૂલ થઈ ગઈ હશે!” તેવામાં એક નોિળયાના સમાચાર આ­યા. બધા નોિળયા પાસે ગયા, નોિળયો યુિધિĚરને ગાળો દઈ રĝો હતો.
Ôીકૃ¯ણે કારણ પૂછતાં નોિળયાએ કĝું કે:
પહેલાં કુíģેÆમાં એક ÍાĜણ પોતાના પĬરવાર સાથે રહેતો હતો. ભયંકર દુ¯કાળ પડવાના કારણે લોકો ભૂખે મરવા લા�યાં હતાં.
ÍાĜણનંુ કુટુબં પણ Æણ Ĭદવસથી ભૂ�યંુ હતંુ. Æીð Ĭદવસે અĒ ન મળવાથી ફરી પાછા Æણ Ĭદવસ તેમણે ઉપવાસ કયાĨ. આમ છ
Ĭદવસથી ÍાĜણ પĬરવાર ભૂ�યો હતો. તેવામાં ÍાĜણને એક શેર જટેલો સĉુ મĢો. સĉુ લઈને તેના ચાર ભાગ કરીને ચારે જણાં
(પુÆ, પુÆવધૂ, પ ની અને પિત) જમવા બેસતાં હતાં  યાં તેમના આંગણે કોઈ અિતિથ આવી ચĈો. તેને જમાડવા માટ ેચારે જણાંએ
વારાફરતી પોતપોતાનો સĉુ તેને ખવડાવી દીધો. પછી તો ચારે મૃ યુ પા©યાં. અિતિથના ગયા પછી હંુ મારા દરમાંથી બહાર નીકĢો. અને
પેલા સĉુના પડલેા એઠવાડમાં આળોĀો હતો તેથી માíં અડધું શરીર સોનાનંુ થઈ ગયંુ હતંુ. બાકીનંુ અડધું શરીર સોનાનંુ કરવા માટે
અ યાર સુધીમાં આવા મોટા મોટા હðરો યĤોમાં ગયો છુ ંઅને આળોĀો છુ ંપણ �યાંય માíં બાકીનંુ શરીર સોનાનંુ થયંુ નથી. મને બહુ
મોટી આશા હતી કે યુિધિĚર તો સ યવાદી છ.ે તેના યĤમાં માíં બાકીનંુ શરીર જòર સોનાનંુ થઈ જશે, એટલે હંુ અહÞ આ­યો હતો
અને �યારનોય એઠવાડમાં આળોટુ ંછુ ંપણ શરીર સોનાનંુ થતંુ નથી એટલે મને ખાતરી થઈ ગઈ છ ેકે આ યĤ પણ સાચો યĤ નથી.”
એવું કહીને નોિળયો ગાયબ થઈ ગયો. Ôીકૃ¯ણે યુિધિĚરને સમð­યંુ કે આવા યĤો કરવા કરતાં દĬરÈોનંુ પેટ ભરવું, માનવતાનાં કાયâ
કરવાં એ સાચા યĤો છ.ે

29-12-09
* * *
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