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અપĨણ
Ôી જયંતીભાઈ પુíષોĉમદાસ પટેલને

– સિ�ચદાનંદ



 

ભૂિમકા
આપણે િવĕની અનેક Ëðઓની તુલનામાં બળવાન છીએ કે કમĮર છીએ? Į આપણે બળવાન હોઈએ તો આ પુ°તકને કચરાની

ટોપલીમાં ફØકી દેવાનંુ, પણ Į આપણે કમĮર હોઈએ તો જòર વાંચવાનંુ. મને લાગે છ ેકે આપણે કમĮર Ëð છીએ. Ëðને કમĮર
બનાવવામાં સૌથી મહ¶વનો ભાગ ધમÙ ભજ­યો છ.ે વણĨ­યવ°થા અને ĤાિતËથા Čારા પૂરી Ëð િવભાિજત કરવામાં આવી છ.ે આ
િવભાજન એવી રીતે કરાયંુ છ ે કે એકતા કરવી અ યંત કĬઠન કામ થઈ રĝું છ.ે હñ પણ ઘણા શાěીઓ વણĨ­યવ°થાને જ¤મðત
આદશĨ­યવ°થા માને છ ેઅને મનાવે છ.ે એ Ëðના ભિવ¯યને અંધકાર તરફ ધકેલી રĝા છ.ે

બીજુ ંિવભાજન સંËદાયોથી થઈ રĝું છ.ે હðરો (લગભગ વીસ હðર) સંËદાયો, પંથો, પĬરવારો, મંડળો વગેરેના Čારા Ëðના ટકુડે
ટકુડા કરવામાં આ­યા છ.ે સંËદાયો હñ પણ વધી રĝા છ.ે તે અટકે તેવી કોઈ િનશાની દેખાતી નથી. આ િવભાજનો Ëðને દુબĨળ
બનાવે છ ેઅને ગૂંચવાડામાં પણ નાખે છ.ે Ë યેક િવભાજક પોતાને સુપરમૅન ઘોિષત કરે છ,ે જમેાંથી ­યિ�તપૂð શò થાય છ.ે ­યિ�તપૂð
વંશપૂðમાં પĬરણમ ેછ.ે કરોડોની સંપિĉ વારસદારોને આપવામાં આવે છ ેઅને પછી વંશને સુપરવંશ બનાવવાનંુ દુ¯ચ· શò થાય છ.ે
કાશીમાં 360 મઠો હતા, બધાએ પોતપોતાના નñકના વારસદારો કે સગાંવહાલાંને આપી દીધા, હવે આ મઠોનંુ અિ°ત વ રĝું નથી.
બધાં ઘરો થઈ ગયાં છ.ે આવી જ રીતે િબહારમાં એક હðર મઠો જમીનðગીરવાળા હતા, બધાએ પોતપોતાના પĬરવારોને ઉĉરાિધકારી
બનાવી િવશાળ ધાિમĨક સંપિĉને પĬરવારની બનાવી દીધી છ.ે માનો કે મારે Æણ આÔમો છ.ે શંુ આ સંપિĉ મારે મારા પૂવાĨÔમના
પĬરવારને આપી દેવી?

Į આવી પĎિત ચાલુ રહેશે તો Ëભાવશાળી લોકો Ëથમ ભગવાનના નામે કરોડોની સંપિĉ ભેગી કરશે અને પછી કોઈ ને કોઈ
બહાનંુ કરીને પĬરવારને સáપી દેશે. આ રીતે સંËદાયો કે પĬરવારો ધમĨના નામે Ëðના શોષક બની જશે. અરે, બની રĝા છ.ે કેટલાક તો
ટĥ°ટ જ એવાં રચે છ ે કે પોતાના પĬરવારનાં જ માણસોને ટĥ°ટી તરીકે બેસાડી દેવાયા હોય. આવાં પĬરવાર-પોષક ટĥ°ટો, લોકોની
ધાિમĨકતાને આંધળી બનાવીને આિથĨક લાભ ઉઠાવતાં હોય છ.ે ખરેખર તો ધાિમĨક અને રાજકીય ģેÆના સમથĨ પુíષોએ પોતાના
પĬરવારોને દૂર રાખવાં Įઈએ. Į તેમને નñક લાવવામાં આવે તો Ëથમ તો તે ખોટી દખલગીરી કરશે અને વહીવટને કમĮર
બનાવશે, પછી મૂળ પુíષની પાછલી િજદંગીમાં તેની શારીĬરક, માનિસક અને બૌિĎક કમĮરીનો લાભ ઉઠાવીને પૂરી સં°થા ઉપર ચડી
બેસશે.

આ રીતે Ëðની ધાિમĨક સંપિĉ અને ÔĎાનો દુíપયોગ થવા લાગશે. પોતપોતાના અલગ અલગ વાડા રચનાર િવભાજકો છ.ે Ëðનંુ
મોટુ ં દૂષણ આ િવભાજન છ.ે કíણતા તો જુઓ કે આવા િવભાજકો ભગવાન થઈને પૂðય છ ેઅને સંયોજકો દુભાય છ.ે જòર છે
સંËદાયમુ�ત ધાિમĨકતાની.

Æીજુ ંિવભાજન “ગુíવાદ”થી થાય છ.ે Ëð હðરો – લા�ખો ગુíઓમાં િવભાિજત થાય છ.ે “ગુí તો કરાવવા જ Įઈએ, તેના િવના
નગુરા કહેવાઈએ.” આવી િમ¡યા ધારણાએ લોકો, ખાસ કરીને ěીઓ, તેમાં પણ િવધવાઓ, કોઈ ને કોઈ માણસને ગુí કરાવે છ.ે Ë યેક
ગુí પોતાનંુ એક અલગ મંડળ બનાવે છ.ે આ િવભાજન છ.ે ગુí પોતે જ પરમેĕર બનીને પોતાની પૂð કરાવે છ,ે જમેાંથી અનેક દૂષણો
પણ જ¤મે છ.ે ખરેખર તો ગુíવાદથી Ĥાન થતંુ નથી કારણ કે ગુí જ Ĥાની નથી. જ ેગુí જટેલાં મોટાં ટોળાં ભેગાં કરીને વાડામાં પૂરી
શકે છ ેતે તેટલો જ મહાન ગણાય છ.ે િશ¯યોને Ĥાનની જ�યાએ ઘેટાદીģા અપાય છ ેઅને પછી વષĨમાં બે વાર તો અવ®ય ઊન કાતરી
લેવાય છ.ે Į ગુíઓથી Ĥાન થતંુ હોત તો ભારત સૌથી વધુ Ĥાની થઈ ગયંુ હોત.

આ ગુíવાદે Ëðને િવભાિજત કરીને તથા અĤાનને Ĥાન મનાવીને પારાવાર નુકસાન કયુĩ છ.ે Į Ëðને આ િવભાજન અને શોષણથી
મુ�ત કરવી હોય તો ગુíËથા બંધ કરવી Įઈએ. કદાચ આવું ન કરી શકાય તો બહુગુíવાદનંુ Ëચલન ચલાવવું Įઈએ. બહુગુíવાદ



એટલે ñવનમાં જટેલા Ĥાની પુíષો મળે તે બધાને ગુí માનવા. કોઈ એક જ ­યિ�તના પગમાં ચોટી બાંધી ન દેવી. જ ેલોકો માÆ એક જ
­યિ�તને ગુí માને છ ે તે સંકુિચત મગજવાળા થઈ ðય છ.ે તેઓ િવશાળતા Ëાē નથી કરી શકતા. દĉાÆેયની માફક Ĥાનિપપાસુ
માણસે અનેક ગુí કરવા Įઈએ. બહુગુíવાદથી િવશાળતા અને Ĥાન બĒે વધશે. જòર છ ેિવકૃત ગુíવાદનો  યાગ કરી િવભાજન અને
અĤાનને રોકવાની. જમે Ëાથિમક શાળાથી િવĕિવĊાલય સુધી અનેક ગુíજનોથી Ĥાન Ëાē થાય છ ે તેમ ñવનમાં પણ કģા Ëમાણે
અનેક ગુíઓની જòર રહેતી હોય છ.ે Ĥાન માટ ેજ Į ગુí કરવા હોય તો બહુગુíવાદ અ યંત જòરી છ.ે

િવકૃત ગુíવાદનાં અનેક અિનęોમાંનંુ એક અિનę છ ે­યિ�તપૂðનંુ. Ëð ­યિ�તપૂજક બની ગઈ છ.ે િશ¯યો કે અનુયાયીઓની સામે
માÆ એક જ ­યિ�તને ફોકસ ધરવામાં આવે છ.ે ·મે ·મે Íેઇનવૉશ કરીને આવી ­યિ�તની આંધળી ભિ�ત િશ¯યવગĨમાં Ë°થાિપત
કરવામાં આવે છ.ે આવી ­યિ�ત માટ ેકા«પિનક ચમ કારો કે બીñ વાતો રચાય છ ેજથેી તે મહાન સુપરમૅન દેખાવા લાગે છ.ે લોકો
પરમેĕરપૂજક કે ગુણપૂજક થવાની જ�યાએ માÆ અને માÆ ­યિ�તપૂજક થઈ ðય છ.ે બીð ­યિ�તપૂજકો સાથે ઝઘડા અને ઝનૂન અને
અંતે પોતાનામાંથી જ નવી – નવી નીકળતી સુપર­યિ�તઓ Čારા િવભાિજત થઈને પૂરી પરંપરા િવખવાદનંુ કે¤È બની ðય છ.ે

­યિ�તપૂðથી Ëð િવભાિજત થઈને દુબĨળ થાય છ ેએટલે ­યિ�તપૂðની જ�યાએ ગુણપૂð તથા પરમેĕરપૂðની Ë°થાપના થવી
Įઈએ. બહુ Įરથી સંËદાયો અને રાજકારણમાં ­યિ�તપૂð વધી રહી છ.ે તેનાથી Ëð રાજકીય અને ધાિમĨક એમ બĒે રીતે િવભાિજત
થઈને દુબĨળ થાય છ.ે કોઈ એક ­યિ�તને ધાિમĨક કે રાજકીય ģેÆની સુપરમૅન માની લેવાથી Ëð ­યિ�તના કિથત સ યને જ અંિતમ સ ય
માની લેતી હોય છ.ે તે નવું સંશોધન નથી કરી શકતી, કદાચ કોઈ કરવા માગે તો તેને મૃ યુદંડ કરવામાં આવે છ.ે એક સંËદાયના
અનુયાયીએ કĝું કે આજ સુધી અમારા ધમĨ¹ંથમાં કે તેના Ë°તોતામાં એક પણ ભૂલ કાઢવામાં આવી નથી. એટલે તે ભૂલ િવનાનંુ પરમ
સ ય છ.ે આ ભાઈને એમ કહી શકાય કે “ભૂલ કાઢવાની તમે કદી છૂટ આપી છ?ે” Į કોઈ ભૂલ કાઢ ેતો તરત જ તેની કતલ કરી
નાખવાનો હુકમ કરો તો કોણ ભૂલ કાઢ?ે Ĭહટલર કે °ટાલીન ñવતા હતા  યારે તેમની પણ કોઈ ભૂલ કાઢતંુ ન હતંુ. કારણ સમñ
શકાય છ.ે સ ય તો સમયની સાથે ચાલતંુ હોય છ,ે Į તે સમયની સાથે Įડાયેલંુ હોય તો પણ સ ય Į ­યિ�ત કે ¹ંથની સાથે Įડાય તો
તેના સમય સાથે જડબેસલાક Įડાઈ ðય. સØકડો કે હðરો વષĨ વી યા પછી પણ તે �યાં હતંુ  યાં જ અટકી ðય. આ રીતે ભૂતકાળ,
વતĨમાન ઉપર સવારી કરી બેસે. �યારે તે મોટો િવસંવાદ કરે  યારે ચુ°ત પંĬડતો તેની જુદી જુદી ­યા�યા કરી મેળ બેસાડવાનો Ëય ન
કરે. તેનાં ભા¯યો અને ટીકાઓ બદલાતાં રહે. બદલવાં જ પડ.ે પણ મૂળનંુ સમથĨન કરવું જòરી થઈ ðય. મૂળમાં જ ભૂલ થઈ ગઈ છ:ે
એવું કોઈ બોલી કે લખી ન શકે. કારણ કે Ëðના માનસ ઉપર મૂળ પુíષની ­યિ�તપૂð એટલી સüડ બેસાડી છ ેકે ચૂં ચાં કરી શકાય
નĬહ. આ રીતે આવો ­યિ�તપૂજક વગĨ સ યથી પછાત થતો ðય. પછાતોનંુ હંમેશાં શોષણ થતંુ જ હોય છ.ે આવી Ëð લાંબા ગાળે Ĥાન-
િવĤાન અને ધનધા¤યથી આપોઆપ દુબĨળ થઈ જતી હોય છ.ે કોઈ પણ સંËદાય કે રા�યશાસન ઘણા લાંબા સમય સુધી માÆ એક જ
­યિ�તને સüડ વળગીને ચાલતાં હોય છ,ે  યારે તે આપોઆપ પછાત થઈ જતાં હોય છ.ે એટલે Ëðને આંધળી ­યિ�તપૂðથી સાવધાન
કરવી જòરી છ.ે

Ĭહ¤દુËðના પતનમાં અĬહંસાવાદે મહ¶વનો ભાગ ભજ­યો છ.ે ચુ°ત અĬહંસાવાદ અને વીરતા સાથે રĝાં દેખાતાં નથી. Ëð શě
િવનાની અને નમાલી થાય તો ગુલામીનાં ફળ ભોગવવાં જ પડ.ે મ. ગાંધીñની જ ેઅĬહંસા, અં¹ેĮની સામે સફળ થઈ તે જૂનાગઢ,
િનઝામ હૈદરાબાદ કે ગોવાની સામ ેકેમ સફળ ન થઈ? અં¹ેĮની સૈ¤યશિ�ત આગળ આ રા�યો તો સાવ તુ�છ હતાં, તો પણ અહÞ
અĬહંસા ચાલી નĬહ, સ ય તો એ છ ેકે અĬહંસાની સફળતામાં અં¹ેĮ પણ તેટલા જ કારણભૂત છ,ે જટેલા ગાંધીñ. Ëðને વીરતાધમĨ
આપવો Įઈએ. અĬહંસાથી ËĖો ઉકેલાતા ન હોય તો તેને ચુ°ત રીતે વળગી રહેવાનો શો અથĨ છ?ે

પલાયનવાદ આપણી રગ-રગમાં ભરી દેવાયો છ.ે કતĨ­યથી કે સંઘષĨથી કેમ ભાગી છૂટવું તે આપણને Ĥાન – વૈરા�ય અને  યાગના
નામે ઉપદેશાયંુ છ.ે Ëð અ¤યાયનો Ëિતકાર નથી કરતી, ભાગી છૂટ ેછ.ે કારણ કે પલાયનવાદમાં ઉ�ચ આદશâના Čારા ભાગી છૂટવાની
કળા બતાવવામાં આવી છ.ે આજ ેઆવો ટનબંધ ઉપદેશ Ëðના માનસ ઉપર ઠલવાય છ.ે Ëð ભાગેડ ુબને છ,ે જ ેતેને દુબĨળ બનાવે છ.ે



સંતિતિનયમન અ યંત જòરી છ.ે પણ તેમાં પણ િવવેકની જòર છ.ે જનેી પાસે ઘણાં ઘર છ,ે ઘણા ધંધા છ,ે ઘણી સગવડો છ,ે ઘĪં
સામ¡યĨ છ ેતેને  યાં એક જ બાળક હશે તો તેનાથી ËĖો ઊભા થશે. ખરેખર તો તેને ઘણાં બાળકોની જòર છ.ે પણ જનેી પાસે છાપíંય
નથી, પોતે જ બેકાર છ,ે સામ¡યĨ છ ે જ નĬહ, તેને ઓછામાં ઓછાં બાળકો હોવાં Įઈએ. આપણે વા°તિવકતાને સમñએ અને
°વીકારીએ તો જ સાચી Ĭદશામાં Ëય નો થઈ શકે.

Ë°તુત પુ°તક વાંચીને કોઈ એવું ન સમજ ેકે આપણે દુબĨળ જ દુબĨળ છીએ. આપણે આિથĨક અને શૈģિણક ģેÆમાં સારી Ëગિત કરી
શ�યા છીએ. આપણી પાસે સારા ઉĊોગપિતઓ અને ­યાપારીઓ છ,ે સારા છાÆો તથા આચાયâ છ.ે પણ તે અરિģત છ.ે ­યાપારીઓને
અને ઉĊોગપિતઓને ભગાડી શકાય છ.ે કોઈ પણ નાદાન સરકાર કે Ĭહંસક સંગઠન તેમને ચોપટ કરી શકે છ.ે કેરાલા, બંગાળ, િબહાર
વગેરે Ëદેશોમાં Įઈ શકાય છ.ે Ëિતભા છ ેપણ તેને પરદેશ જવા મજબૂર કરી શકાય છ,ે કારણ કે અહÞ તેમને ઉિચત °થાન મળતંુ
નથી. તેમનંુ °થાન તેમનાથી ઘણા ઊતરતા અયો�ય માણસો લઈ લે છ.ે

આપણી મોટા ભાગની Ëિતભાઓ િવદેશના સહારે પાંગરી છ.ે ફળીફૂલી છ.ે આપણે °વયં તેના Ëો સાહક બની શકતા નથી.
અનામતો હવે ગરીબાઈના ઉĎારનંુ િનિમĉ રહી નથી. હવે તે રાજકારણનંુ ¥યાદું બની ગઈ છ.ે Ë યેક ચૂંટણીમાં લલચાવનારાં સાધનોમાં
અનામત િશખર ઉપર બેઠી હોય છ.ે તમારો ગમે તે પģ અને ગમે તે િસĎાંત હોય પણ Ë યેક સભાના Ë યેક Ëવચનમાં ગરીબો,
પછાતો, દિલતો, આĬદવાસીઓ અને અ«પસં�યકોની ઉ¹ Ĭહમાયત કરવી જòરી છ.ે પછી ભલે તમે તેમના માટ ેકશંુ કરો કે ન કરો, પણ
વાતો તો જòર કરવી જ Įઈએ. “ગરીબી હઠાવો”થી શò થયેલંુ ગરીબીનંુ રાજકારણ સતત ચાલુ રહેવું Įઈએ. ખરેખર તો અમીરી
વધારીને ગરીબી હઠાવી શકાય તેની જ�યાએ અમીરોને હઠાવીને ગરીબી હઠાવવાનાં કામ થઈ રĝાં છ.ે એ ઊલટાની ગરીબી વધારી
રĝાં છ.ે

Ë°તુત પુ°તક માÆ Ëðને ðગૃત કરવા લખાયેલંુ છ.ે આશા છ,ે આની અસર થશે. આમાં લખેલા િવચારો મØ તૂટક તૂટક અ¤ય
પુ°તકોમાં પણ લ�યા છ.ે એટલે એક રીતે તો આ પુનરાવતĨન છ ે તેમ છતાં િનિėત િવચારોનંુ એક જ�યાએ ફોકસ કરવાથી તે વધુ
Ëભાવશાળી થશે તેવી મને આશા છ.ે

આ પુ°તક માÆ Ëðના ક«યાણ માટ,ે અધ:પતનને અટકાવવા માટ ેઅને Ëðને બળવાન અને સંગĬઠત બનાવવા માટ ેજ લખાયંુ છ.ે
કોઈના Ë યે Čષે કે દુભાĨવનાથી લખાયંુ નથી, તેમ છતાં Į કોઈને તેવું લાગે તો હંુ તેમની Ëથમથી જ ģમા માગી લë છુ.ં

Ëો. િચમનલાલ િÆવેદી નાદુર°ત તિબયત હોવા છતાં પુ°તકની Įડણી વગેરે પાછળ સમય આપે છ ેતે માટ ેતેમનો હાĬદĨક આભાર.

ગૂજ Ĩર Ëકાશન, ત પરતાથી પુ°તકને છાપીને Ëð સમģ મૂકે છ ેતે માટ ેતેમનો પણ આભાર.

અંતમાં પરમકૃપાળુ પરમા માને શત શત વંદન.

Ôી ભિ�તિનકેતન આÔમ, દંતાલી,
પો. બૉ. નં. 19, પેટલાદ-388450
િજ. આણંદ (ફોન: 02697-252480)
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આપણી દુબĨળતાઓ

•

°વામી સિ�ચદાનંદ



1. વણĨવાદ

Į તમને કદી પણ Ĭહ¤દુËðની કમĮરીની િચંતા થતી હોય તો તમારે તે કમĮરીનાં કારણો તપાસવાં Įઈએ. Į તમે સાચાં કારણો
શોધી શકો તો જ તમે તેના સાચા ઉપાય કરી શકો. Į તમે સાચાં કારણો શોધી શકો નĬહ અથવા °વીકારી શકો નĬહ, અથવા °વીકાયાĨ
પછી પણ તેના ઉપાય કરી શકો નĬહ, તો કદી પણ તમે દુબĨળતાને દૂર કરી શકો નĬહ. મારી óિęએ આ કમĮરીનાં પાંચ મહ¶વનાં
કારણો છ.ે

1. વણĨવાદ
2. અĬહંસાવાદ
3. પલાયનવાદ
4. અવતારવાદ – ­યિ�તપૂð
5. ગુíવાદ.

વણĨ­યવ°થા Čારા Ëðને િવભાિજત કરવામાં આવી. સૌને અલગ અલગ કાયâ સáપાયાં, કેટલાક લોકો જ¤મથી જ પિવÆ અને પૂ�ય
ઠરેવાયા તો કેટલાક જ¤મથી જ અપિવÆ અને પાપી મનાયા. આ ­યવ°થાની સાથે માન અને અપમાન Įડાયાં. કેટલાક લોકો જ¤મથી
માન પા©યા તો કેટલાક જ¤મથી અપમાિનત થયા. આñિવકાનાં ģેÆોમાં કેટલાક લોકોને વગર મહેનતે િમęાĒ જમવાનંુ મળે તો
કેટલાકને એંઠવાડ પણ ન મળે. તેમને જમાડો તો પણ પાપ લાગે. અથĨતંÆ અને રોñ­યવ°થાનંુ ચોકઠુ ંએવી રીતે ગોઠવાયંુ કે Ëðનો
મોટો ભાગ હંમેશાં િનધĨન અને કંગાલ રહે. એટલે દેશ – Ëð દĬરÈ બ¤યાં. માÆ થોડા જ લોકો ભણી શકે. એટલે િવČĉા-પાંĬડ ય એક
નાના ģેÆમાં સીિમત થઈ ગયંુ. માÆ થોડા જ લોકો યોĎાઓ થઈ શ�યા એટલે વીરતાનંુ ģેÆ પણ સીિમત થયંુ. એથી દેશ, િવદેશી
આ·ા¤તાઓની સામે ટકી શ�યો નĬહ અને ગુલામ બ¤યો. આવી જ રીતે ­યાપારનંુ ģેÆ પણ સીિમત રĝું જથેી અથĨની સમૃિĎ પણ બહુ
નાના વગĨ પાસે રહી. બાકીની Ëð કંગાળ થઈ ગઈ. બાકીનો કારીગર વગĨ અને મજૂર વગĨ પેલા Æણ વગĨની આવ®યકતાઓ પૂરી
કરવાના કામમાં રોકાયો, જ ેમાંડ પેટ ભરી શકે તેટલંુ જ Ëાē કરતો થયો. આ વગĨની પાસે િવĊા ન હતી, શě અને પરા·મ ન હતાં,
પૈસો તો હતો જ નĬહ. આ િસવાય એક મહાદુ:ખી હડધૂત એવો પાંચમો વગĨ પણ થયો જનેે અ°પૃ®ય ગણીને ગામની બહાર વસાવવામાં
આ­યો. આ વગĨ તો પેટ પૂરતંુ પણ કમાઈ શકતો ન હતો. લોકોના એંઠવાડ અને દયા ઉપર ñવનારો આ વગĨ સૌથી કíણ અને ભૂંડી
દશામાં ñવતો હતો.

કાળાંતરે, વણĨ­યવ°થાથી Ĥાિત­યવ°થાઓ ઉ પĒ થઈ. એક એક વણĨમાં સØકડો Ĥાિતઓ અને પેટા Ĥાિતઓ બની જ ેપર°પરમાં
પોતપોતાને ìચી માનીને અને બીñને નીચી માનીને િતર°કારવા લાગી. પોતાનાથી નીચી ગણાતી Ĥાિતની દીકરી લેવાય કે દેવાય નĬહ.
એટલંુ જ નĬહ તેની રસોઈ કે પાણી પણ ખપે નĬહ. રોટી અને બેટી- ­યવહારમાં હðરો Ĥાિતઓ, પેટાĤાિતઓ અને ગોળો િવભાિજત
થઈ ગયાં. ભૂલેચૂકે એ ઊતરતી Ĥાિતનંુ પાણી િપવાઈ ðય કે રસોઈ ખવાઈ ðય તો Ëાયિėĉ કરવું પડ ેઅને ðણે કે મહાપાપ થઈ ગયંુ
હોય તેમ પોતાને પાપી માને, પુરોĬહતો િવિધ કરી આપે  યારે તે શુĎ થાય. આ અિત આચારવાદે, Ĭહ¤દુËðને આભડછટે અને અભડાઈ
જવાનંુ મહાદૂષણ આ¥યંુ. એ દૂષણ હñ આજ ે પણ પૂરો પીછો છોડતંુ નથી. કેટલાક આચાયâ અને પુરોĬહતો વગેરે એવા થયા કે
આભડછટેની બાબતમાં બહુ ઝીĪં ઝીĪં કાંતીને અછૂતોની અ°પૃ®યતાને છૂતો સાથે પણ Įડી દીધી. કૂવાનંુ જ પાણી િપવાય, નળનંુ ન
િપવાય, અમુકનો °પશĨ થાય તો પણ પાણી કામ ન આવે. આવા બધા અિતરેકભયાĨ આભડછĬેટયા િનયમો પાળનારા વધુ પૂ�ય થયા, વધુ
મહાન ગણાયા. જમે જમે માણસ વધુ ને વધુ અ°પૃ®યતાનંુ પાલન કરે તેમ તેમ તે વધુ પૂ�ય અને વધુ મહાન થતો ગયો.

આના કારણે Ëð સાથે બેસી ન શકી, સાથે જમી ન શકી, એકતાનો સંદેશો જ ન મĢો. બસ િવભાજન જ િવભાજન. બાદબાકી જ
બાદબાકી. આવી અભડાઈ જનારી Ëð દેશદેશાંતર નીકળી શકી નĬહ. સમુÈયાÆા કરી શકી નĬહ, એટલે સમુÈયાÆાથી થનારા િવપુલ



લાભોથી તે વંિચત રહી અને સમુÈના ર°તે આવનારા િવદેશી આ·ા¤તાઓને પહáચી શકી નĬહ. Ëðનો સરવાળો કરો તો જ શિ�ત
ઉ પĒ થાય. વણĨવાદ અને Ĥાિતવાદ Ëðનો સરવાળો થવા દેતા નથી. એટલે તાંતણો ગમે તેટલો મજબૂત હોય પણ Į Ë યેક તાંતણો
અલગઅલગ એકાકી હોય તો તે કદી પણ મજબૂત થઈ શકે નĬહ. તાંતણા કમĮર હોય પણ Į તે બધા હðરોની સં�યામાં ભેગા થયા
હોય – એટલંુ જ નĬહ પર°પરમાં વણાયા પણ હોય તો તેમાંથી તૈયાર થયેલો ર°સો મજબૂત અને બળવાન થઈ શકે. અહÞ ભેગા થવું,
એક થવું અને પર°પરમાં વણાવાની વાત જ નથી એટલે Ëð દુબĨળ અને માર ખાતી રહી છ.ે જ ેલોકોએ Ëાચીનકાળમાં વણĨ­યવ°થા
રચી તેમણે Ëðને દુબĨળ અને િવભાિજત ­યવ°થા આપી પણ જ ે લોકો હñ આજ ે પણ આવી વણĨ­યવ°થા અને Ĥાિત­યવ°થાના
સમથĨક છ,ે તે હñ પણ Ëðને દુબĨળ અને માર ખાતી બનાવી રાખવા માગે છ.ે હðર શાěોનાં હðર Ëમાણો તેઓ લઈ આવે તો પણ
દીવા જવેી ચો�ખી વાતની આગળ તે ટકી શકે નĬહ. વણĨ­યવ°થાથી જ ેમોટા વગĨને પારાવાર અ¤યાય થયો તે હવે બીð ધમĨનો આÔય
લે તે °વાભાિવક છ.ે માÆ આÔય જ નĬહ, તે આપણો શÆુ પણ બને તે પણ °વાભાિવક છ.ે જòર છ ેઆ આખી ­યવ°થાને સમાē
કરી, પૂરી Ëðને ¤યાય અને સમાનતાભરી ­યવ°થા આપવાની.

જુઓ, હñ પણ ભાન થાય છ?ે હñ પણ ભૂલ સુધરે છ?ે પૂરી Ëð એક છ ેઅને સમાન છ,ે કોઈ વણĨભેદ કે Ĥાિતભેદ નથી તેવી
­યવ°થા Į °થાિપત કરી શકાશે નĬહ, તો િવભાિજત Ëðનંુ ભિવ¯ય અંધકારમય બની જશે. હવે િવધમßઓથી એટલો ભય નથી જટેલો
પોતાના જ પીĬડતભાઈઓથી થવાનો છ.ે આ પીĬડતો – દિલતો હવે ધીરજ નĬહ રાખી શકે. હવે તે વધુ અ¤યાયો અને અસમાનતા સહન
કરી શકશે નĬહ. આવતી કાલે તેઓ જ મોટા દુ®મનો થવાના છ,ે જ ેિવધમßઓના કરતાં વધુ ભારે પડશે. હñ પણ ધમાĨચાયâ ðગે અને
વણĨવાદથી Ëðને મુ�ત કરવામાં લાગી ðય.
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2. અવતારવાદ

લોકોનાં દુ:ખો દૂર કરવા અને પૃ¡વીનો ભાર ઉતારવા પરમેĕર મનુ¯યાĬદòપે અવતાર લઈને આવે છ ેઅને ધમĨની °થાપના કરીને
Ëðના બધા ËĖોને ઉકેલી આપે છ ે– આવી મા¤યતાથી Ëðમાં કતĨ­યિવમુખતા, પાપ અને અ¤યાયની સામે ઝઝૂમવાની વૃિĉનો ģય થઈ
ðય છ.ે તમારી ચારે તરફ અ¤યાય અને અ યાચાર થઈ રĝો છ,ે લોકો દુ:ખી દુ:ખી થઈ રĝાં છ.ે હવે જòર છ ેઆવા અ યાચારીઓની
સામે સંઘષĨ કરવાની અને તેમને દૂર કરવાની. પણ કોઈ કશંુ કરવા તૈયાર નથી. બધા િનિ¯·ય થઈને બેસી ગયા છ.ે કેટલાક તો
અ યાચારીઓમાં વહાલા થવા ભળી પણ ગયા છ.ે બાકીના Ëભુને ËાથĨના કરે છ ેકે હવે સહન થતંુ નથી. તમે જલદીથી અવતાર ¹હણ
કરો. Ĭદનરાત તેઓ મંñરાં કૂĀે રાખે છ:ે અવતાર લો, અવતાર લો. પણ કોઈ અવતાર લેતંુ નથી.

સોમનાથનંુ મંĬદર તૂટતંુ હોય કે અģરધામ ઉપર હુમલો થતો હોય, Ĭહટલરના ગૅસ ચૅ©બરમાં લા�ખો યહૂદીઓ તડપી તડપીને
મરતા હોય કે બાિમયાનમાં બુĎની Ëિતમાઓ તૂટતી હોય – �યાંય કોઈ અવતાર લેતંુ દેખાતંુ નથી. અવતારવાદીઓ ગળંુ ફાડીફાડીને
ગમેતેટલા બૂમબરાડા પાડ,ે કોઈ અવતાર થતો નથી. સદીઓથી Ëðના મિ°ત¯કમાં અવતારવાદની રંગીન ક«પનાઓ ઠાંસીઠાંસીને ભરી
છ.ે એટલે Ëð સંઘષĨિવમુખ અથાĨň કતĨ­યિવમુખ થઈને બેસી ગઈ છ.ે બસ આ·ા¤તાઓ અને અ યાચારીઓને આવું જ Įઈએ છ.ે તે
બહુ સરળતાથી Ëðને ગુલામ બનાવે છ ેઅને રાજ કરે છ.ે ગુલામ દશામાં પણ લોકો કહે છ ે કે ધીરજ રાખો, જòર અવતાર ધારણ
કરશે. આ િથયરીથી Ëð કતĨ­યહીન, સંઘષĨહીન અને શૌયĨહીન બની. ખરેખર તો અવતારવાદ એ ડાિવĨનની િથયરી Ëમાણેનો
ઉ ·ાંિતવાદ છ.ે પહેલાં એકકોષીય અમીબા, તેમાંથી માછલી (મ °યાવતાર), તેમાંથી જળ°થળ બĒેમાં રહેનારો કાચબો (ક�છપ), તેમાંથી
ભૂંડ (વરાહાવતાર), તેમાંથી નૃિસંહ (અધĨમાનવ), તેમાંથી વામન, તેમાંથી રામ પછી કૃ¯ણ અને પછી બુĎ આ ñવનિવકાસની ઉ ·ાંિત છે
(વાંચો “શંુ ઈĕર અવતાર લે છ?ે”) પુરાણકારોએ તેને સાĬહિ યક ભાષામાં પાÆો બનાવી બનાવીને કથાઓ લખી અને આપણે આ
માઇથોલૉñને સ ય માની લીધી પણ Ëð બળવાન ન બની પણ કમĮર બની, કારણ કે તેને કા«પિનક આĕાસન આપવામાં આ­યંુ કે
િચંતા ન કરો, હવ ેઅવતાર આવી રĝો છ.ે ખરેખર તો એકેĕરવાદી વેદો-ઉપિનષદો કે ÍĜસૂÆ જવેા ¹ંથોમાં આવો અવતારવાદ Įવા
નથી મળતો. Ëðને બળવાન બનાવવી હોય તો આવી કા«પિનક આશાઓથી મુ�ત કરીને પુíષાથĨવાદી બનાવવી Įઈએ.

આ અવતારવાદ છĔેા અવતાર બુĎથી અટકી ગયો હોત તોય કદાચ ઠીક થાત. પણ તેવું ન થયંુ, °વયં બુĎના નામે કેટલાય માણસો
પોતાને અવતાર ગણાવતા રĝા છ,ે તો બીñ તરફ આપણા તો અ યારે ñવતા 950 અવતારી ભગવાનો છ.ે મૂળમાં અવતારવાદની
િથયરી હોવાથી આ બધા પોતાને ભગવાન ગણાવી રĝા છ.ે Į િથયરી જ ન હોત તો કોઈ માણસ પોતાને અવતાર કે અવતારી ગણાવી
શકત નĬહ. પરમેĕર એક જ છ ેઅને કોઈ માણસ તેનો અવતાર નથી, તે માÆ માણસ જ છ.ે કદાચ તે મહા મા કે મહાપુíષ હોઈ શકે.
પરમેĕર તો કદાિપ નĬહ. આવી િથયરી óઢ થઈ હોય તો મનુ¯ય-ભગવાનો અટકી ðય. આમ જુઓ તો આ મનુ¯ય– ભગવાનો ËĖો
ઉકેલતા નથી પણ ËĖો વધારે છ,ે ઊભા કરે છ.ે Ëથમ તો તે Ëðનંુ િવભાજન કરાવે છ.ે પછી ગૂંચવાડો ઊભો કરે છ.ે Ëð આ રીતે
દુબĨળ બને છ.ે આપણે મનુ¯યઈĕરવાદથી મુ�ત થવું Įઈએ અને સાચો ઈĕરવાદ °વીકારવો Įઈએ.
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3. અĬહંસાવાદ

િવĕમાં �યાંય ન હોય તેવો અĬહંસાવાદ અહÞ િવક°યો છ.ે કેટલાક ધમâ અને કેટલાક લોકો તો લળીલળીને તેનાં જ વખાણ કરે છ.ે
ðણે કે પૂરો ધમĨ જ અĬહંસામાં આવી જતો હોય તેવો ભીષણ આ·મક Ëચાર કરતા રહે છ.ે તેમને એ �યાલ નથી રહેતો કે જમે જમે
વધુ ને વધુ અĬહંસાવાદનો Ëચાર થાય છ ેતેમ તેમ Ëð વધુ ને વધુ નમાલી થતી ðય છ.ે જ ેËð અ યાચારીઓના અ યાચાર તથા
આતંકનો Ëિતકાર કયાĨ િવના ચુપચાપ સહન કરતી રહે છ ે તે Ëð નમાલી છ.ે આ·ા¤તાઓ મંĬદરો, મૂિતĨઓ ěીઓને ગમે તેટલી
અપમાિનત કરે તો પણ તેઓ ઘરમાં ભરાઈ જઈને કે પછી આ·ા¤તાઓ સાથે સમજૂતી કરીને દબાયેલંુ, ગુલામીભયુĩ ñવન ñવી લેવામાં
ડહાપણ માને છ.ે ખરેખર તો સંપૂણĨ અĬહંસા શ�ય જ નથી. (વાંચો માíં પુ°તક “સંપૂણĨ અĬહંસા શ�ય નથી”)

કેટલાક લોકો લૂલો બચાવ કરે છ ેકે આ તો વીર પુíષોની અĬહંસા છ.ે Į આવું હોય તો તો Ëð ધ¤ય ધ¤ય થઈ ðય. પણ ખરેખર
એવું હોતંુ નથી. પહેલાં વીરતા અને પછી અĬહંસા હોય તો તેવું બની શકે પણ અહÞ તો પહેલાં અĬહંસા અને પછી વીરતા લાવવી છ,ે જ ે
શ�ય જ નથી. Ëાચીનકાળમાં રાð-મહારાð-યોĎાઓ વગેરે યુĎ કરતા, િશકાર કરતા, સાહસ અને પરા·મની રમતો રમતા – આ
વીરતા Ëગટાવનારાં સાધનો હતાં. પછી તેઓ િનદâષ ñવો Ë યે દયા રાખતા. અપરાધીઓ Ë યે કઠોર દંડ અને િનરપરાધીઓ Ë યે
રģાની પૂરી ખાતરી આપતા જથેી Ëð િનભĨય અને સુખી રહેતી. અપરાધીઓ અને રાę ĥના શÆુઓ Ë યે કઠોર અને ·રૂ ­યવહાર
જòરી હોય છ,ે જ ેવીરતાથી જ થઈ શકે. વીરતા િવના રા�ય કરી શકાય નĬહ. પહેલાં વષâ સુધી અĬહંસાનંુ અિતરેકભયુĩ પાલન કરવામાં
આ­યંુ હોય તો પછી ખરા સમયે યુĎ વખતે વીરતા બતાવી શકાય નĬહ. જમે કે કોઈ માણસે કદી પણ Ĭ·કેટનંુ બેટ પણ પકąંુ ન હોય
અને પછી Ĭ·કેટ રમવા ðય તો તે Ĭ·કેટ રમી શકે નĬહ. આવી જ રીતે વીર Ëð જ યો�ય સમયે યો�ય °થળે અĬહંસક થઈ શકે. વીરતા
િવનાની અĬહંસા અને તે પણ પેઢી દર પેઢીની અĬહંસા Ëðને નમાલી જ બનાવી દે તેમાં જરાય શંકા હોવી Įઈએ નĬહ.

Ëðને વીર બનાવવી હોય તો તેને શૌયĨ અને સાહસના ģેÆમાં પળોટવી Įઈએ. તેને શěધારી બનાવવી Įઈએ. શěો Ë યે ઘૃણા
કરી–કરાવીને જ ેઅĬહંસા ફેલાવવામાં આવે છ ેતે Ëðને નમાલી બનાવવાનંુ જ કામ કરે છ.ે Į તમારે Ĭહંસક લોકો વ�ચે ñવન ñવવું
હોય તો તમારે શěધારી વીર થવું જ Įઈએ. નĬહ તો Ĭહંસક લોકો તમને શાંિતથી ñવવા નĬહ દે. જ ેલોકો શૌયĨ – સાહસ અને
શěોનો િવરોધ કરે છ ેતે વીરતાનો િવરોધ કરે છ.ે અને જ ેગમે તેવા òપાળા નામ હેઠળ વીરતાને મંદ પાડ ેછ ેતે પોતાના જ પગ ઉપર
કુહાડો મારીને પોતાની ગુલામી કે િવનાશને આમંÆણ આપે છ.ે Ĭહ¤દુËðનો મોટો ભાગ શěધારી નથી. એટલે વીરતાથી મંદ પડલેો છ.ે
પરા·મ બતાવવાના સમયે તે ભાગી છૂટ ેછ ેઅથવા શરણાગત થઈને ગુલામી °વીકારી લે છ.ે બહુ થોડો વગĨ જ વીર અને શěધારી છ.ે
તેના આધારે િવશાળ મોટો વગĨ પોતાનંુ રģણ થવાની ખેવના રાખે છ,ે જ ેસફળ થતી નથી.

જમે અિતરેકભરી Ĭહંસા પણ આવકાયĨ નથી તેવી જ રીતે અિતરેકભરી અĬહંસા પણ આવકાયĨ ન હોવી Įઈએ. હડકાયાં કૂતરાંથી
Ëðને મુ�ત કરવી જòરી છ.ે એવી જ રીતે ખેતી વગેરે રાę ĥીય ઉ પાદનોને ભારે હાિન પહáચાડનારાં ત¶વોથી પણ ખેડતૂોને મુ�ત કરવા
જòરી છ.ે ખેડતૂ, ખેતી અને હાિન કરનારાં ત¶વો – આ Æણેને સરખાં ન ગણાય. Į ખેતીને અને ખેડતૂને ભોગે હાિનકારક ત¶વોને
રģણ – પોષણ આપવામાં આવે તો ખેતી અને ખેડતૂનો નાશ થાય અને હાિનકારક ત¶વો વધી ðય. આ રાę ĥ માટ ેઆ મહ યા છ.ે
રાę ĥ અĒાĬદ િવના ભૂખે મરતંુ થશે. Į કોઈ હાિનકારક ત¶વોનો અĬહંસાના નામે પģ લે તો તે એક Ëકારથી રાę ĥને °થાયી હાિન
પહáચાડનાર રાę ĥÈોહ જ કહેવાય. કોઈ ­યિ�તિવશેષના કમĨથી જ ેનુકસાન થાય તેના કરતાં તેવા િસĎાંતોથી અનેકગĪં નુકસાન થાય.
કારણ કે ­યિ�ત કમĨ કરીને િનવૃĉ થઈ જશે, પણ િવચારો, તેમાં પણ ધમĨિસĎાંતો તો °થાયી થઈને િચરકાળ સુધી Ëðને ગુમરાહ કરતા
રહેશે, જથેી Ëð અને રાę ĥ દુ:ખી થશે. આપણે બે વા�યો Ëચિલત કયાĩ છ.ે

“ñવો અને ñવવા દો.”
“ñવો ñવ°ય ભģણő”



Ëથમ વા�ય એ આદશĨ વા�ય છ.ે તેમાં ઉĉમ આદશĨ છ.ે બીð વા�યમાં વા°તિવકતા છ.ે આદશĨ ઉĉમ છ ેપણ તેનાથી Į ËĖો
ઉકેલવામાં સફળતા મળતી હોય તો. શંુ આતંકવાદીઓને ñવવા દેવા? એ તમને ñવવા દેશે? ના. જ ેતમારો નાશ કરવા માગે છ ેતેને
ñવવા દેવાય નĬહ. આ તો િનદâષો માટનેો આદશĨ છ.ે દોષીઓ માટ ેનથી. તો દોષીઓનંુ શંુ કરશો? તેમનો નાશ જ કરવો Įઈએ.
અĬહંસાના Čારા આ કામ થઈ શકશે? ના, કદાિપ નĬહ. એટલે વીરતાના Čારા જ આ કામ કરી શકાય. વીરતાના Čારા અિનવાયĨ જòરી
Ĭહંસા કરવામાં આવે તો તે ધમĨ જ કહેવાય. પણ Ëðને િČધામાં ભરમાવી દેવાઈ છ.ે એક વાર કહે કે ના, ના, ગમે તેવા સંĮગોમાં પણ
Ĭહંસા કરવી જ નĬહ, તો બીñ વાર કહેવામાં આવે કે હા...હા... અમુક પĬરિ°થિતમાં Ĭહંસા કરાય. હા-ના-હા-ના આમ Č¤Č ભરેલી
વાણીથી Ëð ગૂંચવાતી રહી છ.ે જથેી ન તો તે પૂરેપૂરી અĬહંસક થઈ શકી કે ન તે વીરતાભરી Ĭહંસા કરનારી પણ થઈ શકી.

અિતરેકભયાĨ અĬહંસાવાદથી ËĖો જ ËĖો ઊભા થયા છ.ે તેનાથી ËĖો ઉકેલાતા નથી. સૌથી મોટો ËĖ Ëðને નમાલી બનાવવાનો છ.ે
એમાંથી અનેક દૂષણો ઊભાં થયાં છ.ે માનો કે Ëð અિતરેકભયાĨ અĬહંસાવાદનો  યાગ કરે તો તેને શંુ નુકસાન થાય? અĬહંસાવાદનો
 યાગ કરવાનો અથĨ Ĭહંસાવાદને અપનાવવો એવો કોઈ ન કરે. અિતરેકભયâ Ĭહંસાવાદ પણ તેટલો જ હાિનકર છ,ે જટેલો અિતરેકભયâ
અĬહંસાવાદ છ.ે ફરક એટલો છ ે કે અĬહંસાવાદથી Ëð પોતે દુબĨળ થઈને Ëબળની ગુલામ બને છ,ે �યારે Ĭહંસાવાદથી અનાવ®યક
શÆુઓ ઊભા થાય છ,ે જમેાંથી કોઈ Ëબળ શÆુ Ĭહંસા Čારા Ĭહંસાવાદીનો નાશ કરે છ.ે જમેકે, Ĭહટલરનો િમÆ-રાę ĥોએ નાશ કયâ તેમ.
એટલે આપણે Ĭહંસાવાદનો °વીકાર નથી કરવાનો પણ વીરતાવાદનો °વીકાર કરવાનો છ.ે ધમĨ અને ¤યાયપૂવĨકની વીરતા Čારા અિનęોની
સમાિē કરીને ઇęોની રģા કરવાની છ.ે આ એક સંતુલન છ.ે એ રાę ĥીય ñવન માટ ેજòરી છ.ે રાę ĥીય Ĭહતો અને અĬહંસાવાદ બĒે
એકસાથે ચાલી શકે નĬહ. તમારા માટ ેઆ બેમાંથી કોનંુ મહ¶વ વધારે છ?ે Į અĬહંસાનંુ હશે તો તે રાę ĥના ભોગે જ હશે. રાę ĥ માટે
સમુÈી ઉ પાદનો અને હાિનકારક પશુઓ વગેરેની ­યવ°થા કરવી જòરી છ.ે Į તમે આ નĬહ કરી શકો તો તમે રાę ĥને ભારે નુકસાન
કરનારા થઈ શકો છો. આપણે  યાં અિતરેકભરી અĬહંસાએ આ જ કામ કયુĩ છ.ે હમણાં િવમાની મથકના રન વે ઉપર રખડતાં કૂતરાંનો
નાશ કરવાની વાત આવી તો કેટલાક અĬહંસાવાદી લોકોએ તેનો િવરોધ કયâ હતો. રન વે ઉપર કૂતરાં ભલે રખડ.ે િવમાનને અક°માત
થાય તો ભલે થાય. માણસો ભલે મરે. રખડતાં કૂતરાં મરવાં ન Įઈએ. આ રાę ĥÈોહ અને માનવતાÈોહ છ.ે આવી અĬહંસા િવĕમાં
�યાંય Įવા નĬહ મળે. ઘણા દેશોમાં તો રખડતાં કૂતરાં કે રખડતાં ઢોરાં પણ Įવા નથી મળતાં, �યારે આપણે  યાં આવા અĬહંસાવાદના
કારણે રખડતાં કૂતરાં, રખડતાં ઢોરાં, �યાં જુઓ  યાં દેખાય છ ેઅને Ëðñવનને નુકસાન પહáચાડ ેછ.ે

પૂરી કુદરતી ­યવ°થામાં “ñવો ñવ°ય ભģણő” વાળો િસĎાંત કામ કરે છ.ે �યાંય અĬહંસા નથી. સવĨÆ Ĭહંસા જ Ĭહંસા છ.ે Ĭહંસા
િવના અĒ પેદા નથી થતંુ. પાણીની Ëાિē પણ નથી થતી, અરે ĕાસ લેવામાં પણ Ĭહંસા થઈ શકે છ.ે Į તમે ચુ°ત અĬહંસાવાદી બનો
તો િવકાસનંુ કોઈ કામ કરી શકો નĬહ, કારણ કે Ë યેક િવકાસકાયĨના િનમાĨણમાં Ĭહંસા થવાની જ. આ જ કારણે ઘણા લોકો િવકાસના જ
િવરોધી થઈ જતા હોય છ.ે આ રાę ĥÈોહ છ.ે ËðÈોહ છ.ે એક તરફ Ëðને નમાલી બનાવવી અને બીñ તરફ િવકાસ- કાયâનો અવરોધ
કરીને Ëð અને રાę ĥને દĬરÈ બનાવવાં, આવી વૈચાĬરક પĎિતથી Ĭહ¤દુ Ëðને વારંવાર નુકસાન થયંુ છ ેઅને થઈ રĝું છ.ે ધમĨ એવો
હોવો Įઈએ જ ેરાę ĥના સવાĩગીણ િવકાસનો સમથĨક હોય, િવĤાનનો ઉĉેજક હોય, શÆુઓ અને અપરાધીઓનંુ દમન કરાવનારો હોય,
Ëðને વીરતા અને સાહસથી છલકાવનારો હોય. Į ધમĨનંુ òપ આવા ગુણોથી ઊલટુ ંહશે તો Ëð દુબĨળ થશે. ખરેખર તો આવું થયંુ જ
છ,ે એટલે Ëðના પતનમાં અ¤યની સાથે અĬહંસાવાદ પણ કારણભૂત છ.ે જનેો  યાગ કરીને “વીરતા પરમો ધમĨ:” અપનાવવો Ĭહતાવહ
છ.ે
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4. પલાયનવાદ

Ĭહ¤દુËðના પતન અથવા દુબĨળતાનંુ Æીજુ ં કારણ ‘પલાયનવાદ’ છ.ે પલાયનવાદ એટલે ­યિ�ત અને પૂરી Ëðને પોતાની
જવાબદારીઓ અને કતĨ­યોથી અ£યા મના ઉ�ચ આદશĨના બહાને ભાગી જવાની Ëેરણા આપવી તે. સાચો ધમĨ અને સાચું અ£યા મ
હમેશાં કતĨ­યિનĚા, જવાબદારીનો °વીકાર, કમĨઠતા અને અ¤યાય સામે સંઘષĨ કરવાની Ëેરણા આપે છ.ે પણ વ�ચે એક એવો ગાળો
આ­યો કે ñવનને વૈરા�યËધાન બનાવવા માટ ેસવĨ°વ છોડીને  યાગી-વૈરાગી થઈ જવાની Ëેરણા અપાઈ. એમાંથી પલાયનવાદનંુ િનમાĨણ
થયંુ.

માનો કે તમારે આદશĨ પ ની છ.ે સુશીલ છ,ે સં°કારી છ,ે પિતÓતા છ.ે પણ તમે આ માના ક«યાણ માટ ેઅડધી રાÆે તેને અને પુÆ
વગેરેને સૂતાં મૂકીને ઘરથી નીકળી પડો છો. કારણ કે તમને ઠસાવવામાં આ­યંુ છ ેકે ÍĜચયĨ િવના મોģ ન મળે. ÍĜચયĨમાં સૌથી મોટો
અંતરાય પ ની કરે છ.ે એટલે પ નીનો  યાગ અિનવાયĨ છ.ે બાકીનો પુÆાĬદ પĬરવાર પણ મોહમાં નાખીને તમારી આ£યાિ મક Ëગિતને
રોકે છ ેએટલે આ બધાનો  યાગ કરી વીતરાગદશા Ëાē કરો તો જ મોģ Ëાē થઈ શકે. આ જ Ëકારના ઉપદેશોના વારંવારના Ôવણ
અને વાચનથી તમે તેવા રંગે રંગાઈ ðવ છો. અને પછી કોઈ એક રાÆે તમે આ બધાનો  યાગ કરીને મોģ માટ ેનીકળી પડો છો. કોઈ
એકાદ ­યિ�ત આવું કાયĨ કરે  યાં સુધી તો ģ©ય ગણાવું Įઈએ પણ પછી તો આવા  યાગને સવâ�ચ આદશĨ અને વંદનીય માની લેવામાં
આવે એટલે Ëð આવા  યાગ તરફ વળે, એનંુ ગૌરવ મનાવે. પોતાની ðતને ધ¤ય ધ¤ય માને. આ પલાયનવાદ છ.ે

ખરેખર તો િનદâષ સુશીલ પ નીનો ભરયુવાવ°થામાં તેને અંધારામાં રાખીને  યાગ કરવો એ અધમĨ છ.ે કારણ કે પિત-પ નીનો સંબંધ
ñવનભર સુખદુ:ખમાં સાથ આપવાની ËિતĤાથી Įડાયેલો છ.ે ચોરીમાં અિõ અને વડીલોની સાģીએ સēપદી ËિતĤાઓ વખતે
બĒેએ એકબીðને આવાં વચનો આ¥યાં હોય છ.ે તેનો એક- પģીય રીતે ભંગ કરવો એ અધમĨ છ.ે પાપ છ.ે વળી તેને સાવĨજિનક
આદશĨ બનાવવો તે તો તેથી પણ મોટુ ં પાપ છ.ે આ પલાયનવાદ છ.ે આવો પલાયનવાદ ઊજળાં કપડાં પહેરીને ભારતમાં ખૂબ
ફૂ«યોફા«યો. તેણે Ëðને પલાયનવાદી બનાવીને પારાવાર નુકસાન પહáચાąંુ છ.ે

પહેલંુ નુકસાન તો પેલી પિતÓતા સુશીલ પ નીને અનાથ બનાવવાનંુ થયંુ. બીðં પĬરવારનાં માણસોને પણ નુકસાન થયંુ. તે બધાં
અનાથ જવેાં થઈ ગયાં. Æીજુ ં નુકસાન તે ­યિ�તને પોતાને થયંુ. તે પરાવલંબી ñવન ñવતી થઈ ગઈ. પારકંુ અĒ, પારકાં વěો અને
પારકા આવાસોના આધારે તે ñવન ñવતી થઈ. આ પરોપñિવતા કહેવાય. પ ની યાગની માફક આ પરોપñિવતાને પણ ઉ�ચ આદશĨ
માની લેવામાં આ­યો એટલે તેનાં ટોળેટોળાં ઊભાં થવા લા�યાં. આ દેશ આદશĨ પરાવલંબીઓનો દેશ બની ગયો. �યાં જુઓ  યાં સાધુ જ
સાધુ, િભģુ જ િભģુ. આ બધું મોģના નામે થયંુ. ઉ પાદક વગĨ ઓછો થયો અને તેને ચáટીને ñવનારો વગĨ મોટો થયો. વળી પાછો તે
પૂ�ય થયો. તેનો ઉપદેશ પણ લોકોને પોતાના જવેા બનાવવાનો રĝો. કેટલીક વાર તો કોણ મોટુ ંટોળંુ બનાવે છ ેતેની °પધાĨ થવા લાગી.
જનંુે જટેલંુ ટોળંુ મોટુ ં તેની તેટલી જ ËિતĚા વધારે. મોટુ ં ટોળંુ બનાવવા માટ ેપાÆ-કુપાÆ, યો�યતા-અયો�યતા Įયા િવના જ ેહાથમાં
આવે તેને મૂંડી નાખવાની Ëવૃિĉ વધી ગઈ. નાનાં બાળકો, યુવાન યુવતીઓનાં આવાં િનિ¯·ય જ નĬહ, પરાવલંબી અને Ëગિતિવરોધી
ટોળાં લઈને ફરનારનો જયજયકાર થવા લા�યો. આ પલાયનવાદની પૂð કહેવાય.

ખરેખર તો આ બધાને ઉĉમ નાગĬરક બનાવવા Įઈતા હતા, તેઓ ઉĉમ સૈિનક, ઉĉમ ­યાપારી કે ઉĉમ કાયĨકતાĨ થઈ શકે તેમ
હતા, પણ ઉપદેશ જ પલાયનવાદનો હતો, એટલે બધા પોતપોતાનાં કતĨ­યોથી ભાગીને પરાવલંબી ñવન ñવતા થઈ ગયા. ઉĉમ સમાજ
અને ઉĉમ રાę ĥ એ છ,ે જમેાં વધુમાં વધુ લોકો °વાવલંબી ñવન ñવતાં હોય. મહેનત-મજૂરી, ઉĊોગ, ધંધો કરીને પગભર થવું અને
લુ�ખો રોટલો ખાવો પડ ેતો લુ�ખો રોટલો ખાવો સારો, પણ પરાિÔત થઈને માલમલીદા ખાવા ખોટા. આ વાત Ëðના મિ°ત¯કમાં ઠાંસી
ઠાંસીને બેસાડવી Įઈએ. બેશક, આ િવશાળ ટોળામાં એકાદ – બે ટકા કમĨઠ થયા, તેમણે સારાં કાયâ કયાĩ તેમને વંદન, પણ બાકીના
અĂાĪં ટકાનંુ શંુ? માÆ પરાવલંિબતાથી જ કામ અટકતંુ નથી. અ£યા મના નામે આ આખો Ëાર§ધવાદ, પુíષાથĨિવરોધ, જ ેથાય તે થવા



દેવું, Èęા થઈ જવું વગેરે વગેરે અનેક એવી િથયરીઓ મગજમાં બેસાડ ેછ ેકે Ëð પોતે પણ પલાયનવાદી થઈ ðય છ.ે

ગીતાનંુ જ ઉદાહરણ લઈએ.

યુĎ કરવું એ અજુ Ĩનનંુ કતĨ­ય છ.ે તેણે તે °વીકાયુĩ છ.ે પણ ખરા સમયે તે શěોનો  યાગ કરીને િનિ¯·ય થઈને બેસી ðય છ.ે તેની
દલીલો બહુ રમણીય લાગે છ.ે તે કહે છ:ે ‘કેટલી મોટી Ĭહંસા થશે? મારા બધા સગાસંબંધીઓનો નાશ થશે. આ પાપથી ખરડાયેલા
ભોગો મારે નથી Įઈતા. હંુ િભģા માગીને ñવીશ વગેરે. Į અજુ Ĩનની ઇ�છા Ëમાણે થયંુ હોત તો મહાભારત યુĎ જ ન થયંુ હોત. તે
પોતાનો રથ પાછો વાળીને પાછો ચા«યો ðત. બહુ મોટી Ĭહંસા અટકી ðત આવું કેટલાક લોકો માને છ,ે તે બરાબર નથી. અજુ Ĩનની પાછી
વળતી અથવા કહો કે ભાગતી સેના ઉપર કૌરવ સેના તૂટી પડી હોત. ભયંકર Ĭહંસા થાત. અ¤યાયનો િવજય થઈ ðત. એટલે યુĎ કરવું
એ કતĨ­ય હતંુ. તેનાથી  યાગ-વૈરા�યની વાતો કરીને ભાગી છૂટવું તે પલાયનવાદ હતો. Ôીકૃ¯ણે આવા પલાયનવાદને રો�યો. અને અજુ Ĩન
પાસે યુĎ કરા­યંુ, િવજય મેળ­યો અને ¤યાયની °થાપના કરાવી. આ કતĨ­યવાદ હતો. કેટલાક લોકોને Ôીકૃ¯ણની આ કતĨ­યિનĚા ન ગમી.
તેમણે મા¤યંુ કે ભયંકર યુĎની Ĭહંસા કરાવવાના કારણે Ôીકૃ¯ણ નરકમાં ગયા છ.ે ખરેખર તો ગીતા જ કહે છ ેકે ધમĨયુĎ ģિÆય યોĎાઓ
માટ ે °વગĨનાં Čાર ખોલનાíં થઈ ðય છ.ે અથાĨň યુĎ કરનાર યોĎાને °વગĨની Ëાિē સહજ રીતે થઈ ðય છ.ે આ િથયરીથી તમે
યોĎાઓ પેદા કરી શકો, ધમĨયુĎો લડી શકો અને િવજયી થઈને આઝાદીપૂવĨકનંુ ñવન ñવી શકો.

પણ યુĎ એ ભયંકર Ĭહંસા છ,ે મહાપાપ છ,ે તેનાથી નરકમાં જવાય – આવી િથયરીથી તમે યોĎાઓ પેદા ન કરી શકો. યોĎા િવનાની
Ëð આ·ા¤તાઓની ગુલામ થઈ ðય. તેનો ધમĨ, મંĬદરો, મૂિતĨઓ, િમલકત અને ěીઓ સલામત ન રહે, તે પરભો�યા થઈ ðય. આ
ñવતંુ નરક કહેવાય. પેલા તો કદાચ નરકે જતાં જશે, પણ આ પલાયનવાદીઓ તો અહÞ ñવતા જ નરક ભોગવતા થઈ ðય. આવી
પલાયનવાદી િથયરીથી Ëð યુĎિવમુખ, શěિવમુખ અને વીરતાિવમુખ થઈ ગઈ અને વળી પાછુ ંઆ બધું ધમĨ અને અ£યા મના નામે.
આ તો Ëðનંુ પતન જ કહેવાય.

જનકિવદેહી
એક બીજુ ં ઉદાહરણ લઈએ. જનક રાð અęાવ·ની કથા સાંભળે છ.ે કથાનો સાર છ:ે “હંુ આ મા છુ.ં આ દેહ હંુ નથી. આ

રાજપાટ, કુટુબં પĬરવાર મારો નથી કારણ કે આ મા એકલો છ.ે અસંગ છ,ે િનલÙપ છ.ે મોહમાયાથી માયાðળમાં ફસાયો છ.ે બધાંને માíં
માíં કરીને વળ�યો છ.ે હંુ અને માíં એ જ માયા છ.ે તેનાથી છૂટવું એ જ મોģ છ.ે એ જ Ĥાન છ.ે આવી કથા ચાલી રહી છ.ે  યાં દોડતા
આવીને માણસે ખબર આપી કે ‘િમિથલા નગરી ભડકે બળી રહી છ.ે’ બધી સભા ઊભી થઈ ગઈ અને નગરીમાં પોતપોતાની વ°તુઓને
બળતી બચાવવા દોડી. જનક તો ઊભો પણ ન થયો. અęાવ· ેતેને પૂ�ું કે, ‘જનક તાíં કાંઈ બળતંુ નથી?’ તો જનકે જવાબ આ¥યો કે
‘િમિથલામાં Ëદ�ધાયાં ન મે દĝિત Ĭકંચન’ અથાĨň િમિથલા બળતી હોય તો બળે, તેમાં માíં કશંુ બળતંુ નથી. જનકના આવા ઉĉરથી
અęાવ· ËસĒ થઈ ગયા. ખરેખર તંુ તો આ મા છ,ે આ મા બળતો નથી કે કપાતો નથી. તે તો અજર – અમર છ.ે એ જ તાíં ખíં
°વòપ છ.ે આ તો બધા નાશવાન પદાથâ છ.ે તે તો નę થવાના જ છ ેવગેરે.” આ ઘટના િથયરી બની ગઈ. લોકો જનક જવેા થવાનો
આદશĨ ¹હણ કરવા લા�યા. આ પલાયનવાદ છ.ે ખરેખર તો સૌથી પહેલાં જનકે ઊભા થવું Įઈએ અને બળતી િમિથલાને ઓલવવા
Ëય ન કરવો Įઈએ. આ રાðનંુ કતĨ­ય હતંુ. રાð કામે લાગે તો બધા આપોઆપ કામે લાગે, તો નગરી વહેલી અિõમુ�ત થઈ ðય.
આ સૌનંુ કતĨ­ય હતંુ. પણ ઉ�ચ આ મવાદ કે અ£યા મવાદે લોકોને પલાયનવાદી બના­યા, જથેી એકની આપિĉ વખતે બીĮ કહે છ ેકે
“મારે શંુ?”

Ëાર§ધવાદ
પલાયનવાદનાં હðર મુખ છ.ે એક નĬહ અનેક રીતે તે લોકોને કતĨ­યથી ભગાડ ેછ.ે કતĨ­યિવમુખ થઈને લોકો પ°તાવાની જ�યાએ

ગૌરવ લે છ ેકે અમે કેવા િન:°પૃહ છીએ. કેટલાક લોકોને અ£યા મના નામે એવું ઠસા­યંુ હોય છ ેકે જ ેથાય છ ેતે બધું પૂવĨના Ëાર§ધ



Ëમાણે જ થાય છ,ે તેમાં કોઈનાથી કાંઈ મીનમેખ કરી શકાય નĬહ. એટલે ખરો Ĥાની તો તે છ ેજ ેશાંિતથી પોતાનંુ Ëાર§ધ ભોગવી લે.

બનેલી ઘટના કહંુ: એક સüનને આખા શરીરે દાદર થઈ ગઈ. આખો Ĭદવસ વલૂર વલૂર કરે. બહુ દુ:ખી થાય. એક વાર મારે  યાં
આ­યા, તેમનંુ શરીર અને દુ:ખ Įઈને મને દયા આવી. મØ કĝું કે, ðવ, દવાખાનામાંથી દવા લો, થોડા Ĭદવસમાં દાદર મટી જશે. તેમણે
મને ઘસીને ના પાડી. એટલંુ જ નĬહ, બહુ મôમતાથી જણા­યંુ કે આ બધા કીડાઓ મારા ગયા જનમના લેિણયાત છ,ે તે તેમનંુ લેĪં લેવા
આ­યા છ,ે એટલે હંુ તેમને કહંુ છુ ંકે “કઈડો (કરડો), ખૂબ કઈડો, તમાíં લેĪં વસૂલ કરો” તેમની મôમતા આગળ હંુ ચૂપ થઈ ગયો.
અરેરે, આ મા, અ£યા મના નામે લોકોને કેવું કેવું ઠસાવવામાં આ­યંુ છ!ે બે મĬહના વીતી ગયા. પેલા સüન ફરી આ­યા. હવે તેમનંુ
શરીર પૂરેપૂíં ફદફદી ગયંુ હતંુ. બહુ જ દુ:ખી હતા. રોતા રોતા કહેવા લા�યા કે હવે મારાથી સહન થતંુ નથી. હંુ શંુ કíં?” મØ કĝું કે
“દવા કરાવો, સાíં થઈ જશે” તેમણે કĝું કે “તો તમે મને આĤા કરો.” મØ કĝું કે “ðવ, દવા કરાવો.” તે તો દવા કરાવવા ગયા, પણ
તેમની સાથે આવેલા ભાઈએ મને કĝું કે “આ આĤા કેમ કરાવી? હવે જ ેñવાત મરશે તેનંુ પાપ તમને (મને) લાગશે, પેલા ભાઈને નĬહ
લાગે” મને હસવું આ­યંુ. પૂવĨનાં કમĨ અને Ëાર§ધના નામે એવી એવી િથયરીઓ ઘડી કાઢી છ ેકે ઘણાં લોકો કતĨ­ય- િવમુખ થઈ જતાં
હોય છ.ે આ પલાયનવાદ જ કહેવાય. માણસે યથાશ�ય દવા કરાવવી Įઈએ. Ë યેક રોગ કાંઈ પૂવĨનાં કમâ એટલે કે Ëાર§ધથી આ­યો
નથી હોતો. તેનાં િનિėત કારણો હોય છ,ે તેને દૂર કરો એટલે રોગ મટી શકે છ.ે કોઈ અસા£ય રોગ હોય તો તેને ધીરજથી સહન કરી
લેવો Įઈએ. પણ કાંઈ બધા જ રોગો અસા£ય નથી હોતા, ઘણા રોગો ઉપચારથી મટી શકતા હોય છ,ે તેમને મટાડવા Įઈએ.

સંતાન ન થવું, િવધવા થવું કે  ય�તા થવું આવાં બધાં અનેક પĬરણામો માÆ Ëાર§ધથી જ નથી આવતાં. તેમાંનાં ઘણાંને સુધારી
શકાય છ.ે આવી જ રીતે દĬરÈતા, િવકલાંગતા વગેરે પણ કોઈ Ëાર§ધથી નથી આવતાં. તેને પણ િનવારી કે હળવાં કરી શકાય છ.ે
મહ¶વની વાત છ ેકતĨ­યપરાયણ પુíષાથĨવાદી અિભગમની. એ અપનાવનારી Ëð ઉĒત અને સુખી થાય છ,ે �યારે Ëાર§ધવાદી Ëð
પછાત અને દુ:ખી થઈ જતી હોય છ.ે



5. ગુíવાદ કે બહુગુíવાદ

માણસની બૌિĎક આવ®યકતા પૂરી કરવા માટ ે તેણે કોઈ ને કોઈની પાસેથી Ĥાન Ëાē કરવું પડતંુ હોય છ.ે આવા Ĥાનદાતાને
ગુíપદે Ë°થાિપત કરવામાં આ­યો. ખરેખર Ĥાનથી મહાન કશંુ નથી અને ­યિ�ત તથા Ëðના ñવનમાં જટેલંુ Ĥાન વધુ હોય તેટલંુ જ
તેનંુ °થાન ìચું અને મહ¶વપૂણĨ બને. �યાં Ĥાનદાતા ગુíઓ નથી હોતા  યાંની Ëð પછાત અને મહ¶વ િવનાની થઈ જતી હોય છ.ે
એટલે Ĭહ¤દુñવન-­યવ°થામાં પરમેĕરથી થોડુ ંજ ઊતરતંુ અને બાકી બધાંથી ચĬઢયાતંુ °થાન ગુíને આપવામાં આ­યંુ છ.ે એ યો�ય જ
છ.ે

આમ જુઓ તો Ĭહ¤દુ ñવન­યવ°થામાં અનેક ત¶વોને આવાં °થાન અપાયાં છ,ે જમેકે માતા-િપતા, ગાય, ધરતી, ગંગા વગેરે નદીઓ,
સૂયĨ વગેરે તારા ¹હો, Ë યેકની મહĉા ñવનમાં પૂરેપૂરી રહેતી જ હોય છ.ે ઘણી વાર તો આ બધાંને ભગવાનની બરાબરીનંુ અને
કેટલીક વાર તો ભગવાનથી પણ ìચું °થાન અપાયંુ છ.ે આ બધું ઉપકારકો Ë યેની ìચી ભાવનાનંુ Ċોતક છ,ે પણ ગુíત¶વ સમયાંતરે
બદલાતંુ રĝુ ંછ.ે Ĥાનદાતા ગુíની જ�યાએ મોģદાતા, મંÆદાતા, દીģાદાતા વગેરે અનેક પĬરવતĨનો થતાં રĝાં છ.ે ખાસ કરીને સંËદાયો
તથા પંથોનો Ëચાર વધવા લા�યો  યારે સંËદાય ËવતĨક કે સંચાલકોએ પોતપોતાના અનુયાયીઓને એક િનિėત વાડામાં પૂરવા અને પૂયાĨ
પછી પૂરી રાખવા માટ ેગુíપદનો બહુ જ કુશળથાથી ઉપયોગ કયâ છ.ે અહÞ Ĥાનદાતા ત¶વ લગભગ હતંુ જ નĬહ. પરંપરાના ગુíઓ
મોટા ભાગે પરંપરાની ગાદીએ બેસતા હોય છ.ે તે માટ ેĤાન હોવું જòરી નથી. જòરી છ ેિનિėત ­યિ�તના પુÆ કે વંશજ હોવું. આ એક
માÆ અિનવાયĨ યો�યતાથી Ĥાન િવનાની ­યિ�ત પણ હðરોની ગુí થઈ શકે છ,ે થાય છ.ે આ ­યવ°થાથી Ëðને લાભ કાંઈ નĬહ અને
નુકસાન ઘĪં મોટુ ંથાય છ.ે

Ëથમ તો આવા ગુíઓ Ĥાન આપી શકતા નથી, કારણ કે પોતે જ Ĥાન Ëાē કયુĩ નથી હોતંુ. પોતે અĤાની છ ેતેવી °વીકારોિ�ત કરી
શકાતી નથી, કારણ કે પોતે સંત નથી એટલંુ જ નĬહ, અનુયાયી વગĨ Į Ĥાની બને તો પોતાનંુ ગુíપદ Įખમાઈ ðય, એટલે તેમનો
Ëય ન સતત એ હોય છ ેકે પોતાના અનુયાયીઓ કોઈ બીð ગુíઓના કે સંતોના સંપકĨમાં ન આવે. ન બીðનંુ કશંુ વાંચે કે ન બીðનંુ
કાંઈ સાંભળે. તેમને સતત એક જ Ëકારનો ઉપદેશ અને એક જ Ëકારનંુ સાĬહ ય વંચાવવામાં આવે છ,ે જથેી તેમનંુ ‘Íેઈનવૉશ’ થતંુ
રહે. આવા માણસો ચુ°ત અને સંકુિચત óિęવાળા થઈ જતા હોય છ.ે જથેી તેમનંુ પોતાનંુ ñવન ગુમરાહીવાળંુ અને બાકીના બીð
લોકોથી િવસંવાદી બની ðય છ.ે

વાત આટલેથી જ અટકતી નથી, Ĥાન િવનાના ગુíઓ સતત ગુí- મĬહમાની જ કથાઓ સંભળાવે છ:ે ગુíની આરતી-પૂð કરવી, પગ
ધોઈને ચરણામૃત પીવું. ગુíનો એંઠવાડ, Ëસાદ સમñને ખાવો, ગુíને °નાન કરાવી તે પાણીનો ઉપયોગ ચરણામૃત તરીકે કરવો વગેરે.
આ બધું Ĥાનદાતા ગુíને હોય જ નĬહ. આ Ĥાનપરંપરાના ગુíપદનો ભયંકર દુíપયોગ અને Ëðનંુ શોષણ જ છ.ે

વાડાવાળા લોકોએ ગુíવાદનો જ Ëચુર Ëચાર કયâ છ,ે જથેી પોતાનો વાડો મોટો થાય. આવા હðરો વાડાઓમં પુરાયેલી Ĭહ¤દુËð
િવભાિજત થઈને શિ�તહીન બની છ.ે ખરેખર તો Ë યેક ગુí એક િવભાજન જ કરે છ.ે જમે રબારી કે ભરવાડ પોતપોતાનાં ઘેટાં-બકરાં
પોતપોતાના વાડામાં પૂરે છ ે તેમ આવા ગુíઓ પણ પોતાના િશ¯યોને વાડામાં પૂરે છ ેઅને પછી બહાર નીકળી ન ðય તે માટ ેકડક
ðēો રાખે છ.ે ઈĕરની જ�યાએ ગુí પોતે પૂðય છ.ે એમ કહો કે ઈĕરવાદનો લોપ કરીને ગુíવાદ Ë°થાિપત થઈ ðય છ.ે અહÞથી
­યિ�તપૂð શò થાય છ.ે ­યિ�તપૂð óઢ થયા પછી વંશપૂðની કુશળતાપૂવĨક °થાપના કરી દેવાય છ,ે જથેી વાડામાં આવેલાં ઘેટાં ગુíના
અવસાન પછી પણ તેમના વારસદારોને ગુí માનીને પગ પૂજતા રહે. વારસદારો ઘણા હોય તો વાડામાં પેટાવાડા કરવામાં આવે છ.ે
એથી િવભાિજત Ëð વધુ ને વધુ િવભાિજત થતી ðય છ.ે Ëðનંુ માÆ િવભાજન જ નથી થતંુ પણ સાથે સાથે ગૂંચવાડો પણ વધતો ðય
છ.ે Ë યેક વાડાિધપિત પોતાના વાડાનંુ અલગ નામ, અલગ મંÆ અને અલગ ઇęદેવ વગેરે બનાવે છ.ે તે એટલે સુધી કે બીð કોઈનંુ
નામ પણ ન લેવાય. લો તો પાપ લાગે. આ રીતે િવભાજન અને ગૂંચવાડો બĒે સાથે સાથે °થાયી òપથી ચાલતાં રહે છ.ે Ĭહ¤દુËðનંુ



દુભાĨ�ય જુઓ કે આવા િવભાજકો ભગવાન થઈને પૂðય છ ેઅને સૌને એક કરવા Ëય ન કરનારા સંયોજકો દુભાય છ.ે અĤાનની
ઉપાસના કરનારી આવી Ëð ગુલામ કે દુ:ખી ન થાય તો બીજુ ંશંુ થાય?

જ ેલોકોએ કોઈ સંËદાય કે પંથ નથી ચલા­યો કે નથી ચલાવતા તેઓ પોતપોતાના નામનાં મંડળો ચલાવે છ.ે આવાં મંડળો કે પĬરવારો
પણ Ëðનંુ િવભાજન જ કરે છ.ે મારી સમજણ Ëમાણે આ બધાં અિનęનંુ મૂળ “ગુíËથા” છ.ે “ગુí કરાવવા જ Įઈએ નĬહ તો નગુરા
કહેવાઈએ. નગુરો નરકે જ ðય, તેનંુ તો મોઢુ ંપણ ન Įવાય” આવી óઢ મા¤યતાએ આ ગુíËથાનંુ અિનę Ëðને આ¥યંુ છ.ે એથી Ëð
દુબĨળ અને ગુમરાહી બની છ.ે

આ Ëથાના અિનęથી Ëðને છોડાવવી જòરી છ.ે કારણ કે આ ગુíઓ જ Ëðને એક થવા દેતા નથી. Ëðના િવભાજન અને
અĤાનમાં જ તેમનાં દશે આંગળાં ઘીકેળાં ખાય છ.ે થોડાક લોકોનાં ઘીકેળાં માટ ેપૂરી Ëð દુબĨળ અને દુ:ખી થાય છ.ે ભારતની આઝાદી
પછી છ°સો ઉપરનાં રજવાડાંઓનો મોટો ËĖ હતો. સરદાર વĔભભાઈ પટલેે ભારે જહેમત કરીને બધાંને ભારતમાં ભેળવી દીધાં.
ભારત િવશાળ અને અખંડ થયંુ. Į આ રજવાડાં ભારતમાં િવલીન ન થયાં હોત અને °વતંÆ બની બેઠાં હોત તો ભારતની શી દશા થાત
– તે િવચારમાÆથી કમકમાં આવે છ.ે મહાન સરદારની સાથે મહાન રાજવીઓનો પણ આપણે આભાર માનવો Įઈએ. રાજવીઓનો
 યાગ નાનોસૂનો ન કહેવાય. રાę ĥ ેËિતવષĨ એક Ĭદવસ એવો રાખવો Įઈએ કે સરદારÔી તથા બધા રાજવીઓનો Ëð આભાર માને,
પુ¯પાંજિલ કરે.

જમે રજવાડાં િવલીન થવાથી ભારત મહાન બ¤યંુ તેમ હðરો પંથો – સંËદાયો, પĬરવારો, મંડળો વગેરે નાનાં-મોટાં ધાિમĨક રજવાડાં
મૂળ સનાતન ધમĨમાં િવલીન થઈ ðય તો, ધમĨ અને Ëð મહાન બને. િવભાજન-રોગથી Ëð મુ�ત બને. પણ એવું લાગે છ ે કે
રાજવીઓના  યાગ જટેલો  યાગ વાડાગુíઓ પાસે નથી. કારણ °પę છ ે કે તેમ કરવા જતાં તેઓ પોતે હીરોમાંથી ઝીરો બની ðય.
તેમની વગર મહેનતની Ëચુર આવક, માન-મોભો વગેરે બધું જ સમાē થઈ ðય. એટલે રાજવીઓના  યાગ જવેો  યાગ કરનારા
ગુíઓ થવા શ�ય નથી. ઊલટાનંુ આ િવભાજનરોગ ĬદનËિતĬદન વધુ ને વધુ વધતો જ ðય છ.ે

હðરો ટકુડાઓમાં િવભાિજત આ Ëðનંુ ભિવ¯ય અંધકારમય છ.ે કારણ કે તે સંયોજકોની જ�યાએ િવભાજકોને પૂજ ે છ.ે આ
અિનęથી બચવાનો એક ર°તો છ ેકે ગુíËથા જ બંધ કરવામાં આવે. ખાલી કાન ફંૂકનારા, માÆ મંÆ આપનારા, કે કંઠીઓ બાંધનારા ગુí
છ ેજ નĬહ. Ĥાન આપનારા જ ગુí છ.ે જમે કે માતા-િપતા, વડીલો, સમાજ, રાę ĥ, શાળાના િશģકો વગેરે. આ બધા ખરા ગુíઓ છ.ે
તેમને માન-સ¤માન આપવું Įઈએ. Ĥાન િવનાના વાડાબંધી કરનારા િવભાજકોને નĬહ. લોકના મનમાંથી નગુરાપણાનો ભય દૂર કરવો
Įઈએ. વાડાબંધી કરનારા ગુíઓને ગુí કરવા કરતાં નગુરા રહેવું હðરગĪં સાíં મનાવું Įઈએ. કારણ કે તેથી િવભાજન તો નથી
થતંુ. ગૂંચવાડો તો નથી થતો. Ëð દુબĨળ તો નથી થતી. ધાિમĨક ģેÆમાં જ ેસાચા સંતો કે મહાપુíષો છ ેતે વાડાબંધી કરતા જ નથી. તે
િવભાજક હોય જ નĬહ. તે સંયોજક જ હોય. વાડાથી છોડાવે તેને સંત કહેવાય. વાડામાં નાખે તેને સંત ન કહેવાય.

સનાતન ધમĨ અને પરમેĕરના સંતો મુનીમો છ,ે માિલકો નથી. જ ે પોતાનો વાડો કરીને તેનો માિલક થઈ બેસે છ,ે તે ધમĨÈોહી,
ઈĕરÈોહી અને ËðÈોહી છ.ે મૂળ સનાતન ધમĨ અને પરમેĕરના નામે બધા સંતો-મહંતોએ Ëðને એક તંતુથી બાંધવી Įઈએ. Į
સૌકોઈ પોતપોતાના વાડા અલગ અલગ કરશે અને ઈĕરની જ�યાએ પોતપોતાની પૂð કરાવશે તથા પાછળથી વારસદારોને ગોઠવી દેશે
તો Ëð પાયમાલ થઈ જશે. આ િવકરાળ દોષના કારણે Ëð િવભાિજત થઈ રહી છ.ે એટલે સૌની શિ�ત પોતાની પૂð કરાવવામાં નĬહ
પણ પરમેĕરની પૂð કરાવવા તરફ વળે એ ઇę છ.ે

સંËદાયો, પંથો, પĬરવારો, મંડળો કે ગુíવાદોથી જ ેિવભાજન થાય છ ેતેને આ રીતે પણ સમñ શકાય:

માનો કે એક િ¸°તી કોઈ પાદરી પાસેથી બેિē°મા લે છ ેતો તે િ¸°તી ધમĨ અને િજસસને સમિપĨત થાય છ.ે બેિē°મા આપનાર
પાદરીને સમિપĨત નથી થતો. Į તે પાદરીને સમિપĨત થતો હોત તો િ¸°તીધમĨ ટકુડ ેટકુડા થઈ ગયો હોત.



આવી જ રીતે કોઈ મુિ°લમ, ઇ°લામને સમિપĨત થાય છ.ે કોઈ મૌલવી કે કોઈ ‘મૌલાનાને સમિપĨત થતો નથી. આના કારણે’, ઇ°લામ
સંગĬઠત થાય છ.ે એકતા થાય છ.ે

�યારે આપણે  યાં ­યિ�ત, સંËદાય, પંથ, પĬરવાર કે ગુíને સમિપĨત થાય છ.ે સંËદાય કે પĬરવાર વગેરે ­યિ�ત-કેિ¤Èત હોય છ.ે
અથાĨň કોઈ ને કોઈ ­યિ�ત સુપરમૅન બનીને તેના કે¤Èમાં રહે છ.ે એટલે સંËદાય કે પĬરવારના મા£યમથી ­યિ�ત કે સમૂહ પેલી ­યિ�તને
સમિપĨત થાય છ.ે પેલી ­યિ�ત પોતાની કેિ¤Èત શિ�તને મજબૂત કરવા ­યિ�તપૂð કરાવે છ.ે અથાĨň પોતે જ સવâ�ચ અને સવĨ°વ છ,ે
તેવું ઠસાવે છ.ે આ એક Ëકારનંુ Íેઇમવૉશ છ.ે આવા માણસો તીÓ ­યિ�તમોહી થઈને કÿર અસĬહ¯Ī બની જતા હોય છ.ે પોતાનંુ
કે¤Èીકરણ બરાબર સફળ થયા પછી પેલી ­યિ�ત, ­યિ�તપૂð પછી વંશપૂð ચલાવે છ.ે અથાĨň પોતાના સીધા કે આડકતરા વારસદારોને
પોતાની જ�યાએ ગોઠવી દે છ.ે આ વારસદારો થોડા જ સમયમાં સĉા અને સંપિĉ માટ ેપર°પરમાં લડવા લાગે છ ેઅને પેટા િવભાજનો
થાય છ.ે આ એક Ëકારનંુ કુચ· Ĭહ¤દુËðને ફરી ફરીને િવભાિજત કરે છ.ે

આવી જ રીતે ગુíËથામાં પણ ­યિ�ત ગુíને સમિપĨત થાય છ.ે ગુí પોતાનંુ આગવું કંૂડાળંુ કરે છ.ે આવાં હðરો કંૂડાળાં Ëðનંુ
િવભાજન તો કરાવે જ છ.ે સાથે સાથે પર°પરમાં િવČષે અને ખટપટો પણ કરાવે છ.ે કદાચ કોઈ ગુí શòશòમાં પરમા માની વાતો કરે
છ ેપણ અંતે તો “ગુí એ જ પરમ પરમા મા”ની િથયરી ઠસાવીને પરમા માની જ�યાએ પોતે બેસી ðય છ.ે અનુયાયીઓને ગુíકેિ¤Èત
બનાવવામાં આવે છ.ે જમેાંથી અસં�ય િવભાજનો તો થાય જ છ.ે સાથે સાથે કેટલાક અનથâ પણ થાય છ.ે અગાઉ િનદÙશ કયાĨ Ëમાણે
ચુ°ત ગુíભિ�તથી લાંબા દંડવň કરાવવા, પોતાની આરતી-પૂð કરાવવી, પગ ધોઈને િપવડાવવા પોતાના એઠવાડને Ëસાદ તરીકે
ખવડાવવો અને સવĨ°વ સમપĨણના ઉપદેશ Čારા બીðં પણ કેટલાંય અિનęો ઊભાં થાય છ.ે

ËĖ એ છ ેકે ગુí કરાવવાની જòર શંુ છ?ે ગુí િવના મોģ ના મળે તે વાત બરાબર નથી. એ મોģ હોય તો પણ તે મોģનો દાતા તો
પરમા મા છ.ે તેમાં કોઈ સામા¤ય ­યિ�ત જ ેપોતે જ મોહ-માયાના બંધનમાં ભરપૂર પડલેો છ ે તે કશંુ કરી શકે નĬહ. હા, કોઈ સમથĨ
­યિ�ત હોય તો બહુ બહુ તો ર°તો બતાવી શકે. પણ ર°તે ચલાવવાની જ�યાએ પકડી લેવાનો આ¹હપૂવĨકનો ઉપદેશ ન આપે. આવી
­યવ°થાથી મોģ તો દૂર રĝો, માણસો ગુíવાદના અંધકારમાં સપડાઈ જતાં હોય છ.ે નવાઈ તો જુઓ કે આવા અંધકારને પણ લોકો
Ëકાશ માનતા હોય છ.ે જ ેËથાથી અનથâ જ અનથâ થતા હોય તે Ëથાથી છૂટવું Įઈએ.

ખરી કĬઠનાઈ એ છ ે કે Ĭહ¤દુ Ëð પાસે મુિ°લમોના જવેો કોઈ એક અĔા નથી, િ¸°તી જવેો કોઈ એક ઈસુ નથી એટલે તેને
એકકે¤Èી બનાવી શકાતી નથી. તેની પાસે હðરો ભગવાનો, હðરો અવતારો અને હðરો ગુíઓ છ,ે જ ેપોતપોતાને કે¤È°થાને મૂકીને
નાના-મોટા વાડાઓ કરીને િવભાજન કરાવે છ.ે

�યારે કોઈ સંËદાય, પંથ, પĬરવાર કે ગુí ખૂબ શિ�તશાળી બનીને ðહોજલાલીએ પહáચે છ ે યારે તે મોટો િવભાજક બનીને Ëðને
મોટી દુબĨળતા આપે છ.ે તેની Ëબળતા Ëðની દુબĨળતાના ભોગે થતી હોય છ.ે આ રીતે “િવભાજકો પૂ�ય થઈને પૂðવા લાગે છ.ે” આ
તો Ëðને દુબĨળ બનાવવાનંુ સીધું કુચ· છ.ે Ëðની આ બધાં કુચ·ોથી મુ�ત કરવી એ Ëðને બળવાન બનાવવાનંુ પહેલંુ પગિથયંુ છ.ે

જ ેલોકો ધંધા-હુĒર-ઉĊોગ અને Ĥાન-િવĤાન શીખવા માટ ેકોઈ િશģક, ઉ°તાદ કે ગુíને °વીકારે છ,ે તે યો�ય જ છ.ે તેનો િવરોધ
નથી. િવરોધમાÆ ધાિમĨક અને આ£યાિ મક ģેÆમાં કાન ફંૂકનારા, કે બીñ રીતે ગુí થઈને િવભાજન કરનારાનો છ.ે

બહુગુíવાદ
ગુíËથાની િવકૃિતથી Ĭહ¤દુËðને પારાવાર નુકસાન થઈ રĝું છ,ે તે આપણ ેð�યંુ. Į િવકૃિતને દૂર કરીને ફરી પાછી આપણે સાચી

ગુíËથા શò કરવી હોય તો Ëાચીનકાળ તરફ પાછા વળવું Įઈએ. Ëાચીનકાળમાં ગુíËથામાÆ ĤાનËાિē માટ ે હતી એ સાíં હતંુ.
ĤાનËાિē માÆ એક જ ગુíથી થઈ જતી નથી હોતી. િવષયભેદ અને કģાભેદથી અનેક ગુíજનો પાસેથી ĤાનËાિē થતી હોય છ.ે એક



િવĊાથß Ëાથિમક શાળામાં ભણે છ ે યારે તેની કģા Ëમાણેના તેના ગુí હોય છ.ે તેનો િવષય પણ સામા¤ય અને સરળ હોય છ.ે પછી જમે
જમે એ િવĊાથß ઉપરની કģાઓમાં જવા લાગે છ ેતેમતેમ તેની Ĥાન માટનેી અપેģા બદલાય છ,ે એટલે તેના ગુí બદલાય છ.ે આ એક
સતત ËĬ·યા છ.ે કૉલેજ કે યુિનવિસĨટી સુધીમાં તેણે કેટલાય ગુíઓ બદલવા પડ ે છ.ે Į તે હઠ કરે કે Ëાથિમક શાળાનો એકડો
ઘૂંટાડનારા ગુí જ એકમાÆ ગુí રહે – તો તે િવકાસ ન કરી શકે. તે °થિગત થઈ ðય.

િવકૃત ગુíËથાએ આવું જ કયુĩ છ.ે કોઈ ભલોભોળો માણસ કોઈ ચાલુ ગુíને ગુí કરે એટલે પેલો તરત જ તેને વાડામાં પૂરી દે. બીð
Ĥાનીપુíષો સાથેનો સંપકĨ બંધ કરાવી દે જથેી પેલાનો Ĥાનિવકાસ થાય જ નĬહ. આ િવકૃત ગુíËથાનો  યાગ થવો Įઈએ. દĉાÆેયની
માફક ĤાનËાિē માટ ેિજĤાસુએ અનેક ગુíઓ કરવા Įઈએ. મધમાખીની માફક �યાંથી જ ેĤાન મળે તે Ëાē કરી લેવું Įઈએ. Ë યેક
Ĥાનદાતા ગુí જ છ ેતેવું માનીને સૌના Ë યે ગુíભાવ – પૂ�યભાવ રાખવો Įઈએ. આમ કરવાથી એક તો ખોટી વાડાબંધીઓ સમાē
થઈ જશે, બીñ તરફ સંકુિચત મિ°ત¯કનંુ િનમાĨણ કરનારા િવકૃત ગુíઓ સમાē થશે. Ëðનંુ િવભાજન અટકશે. સાચા Ĥાની પુíષોની
મહĉા વધશે. Ëð સાચી Ĭદશા તરફ ચાલનારી થઈને બળવાન થશે. એટલે જòર છ ેબહુગુíવાદની. આ બહુગુíવાદમાં કાન ફંૂકાવાની
કે કંઠીઓ બાંધવાની જòર નથી. માÆ Ĥાનની જ અપેģા હોવાથી Ĥાનની જ સવâ�ચતા રહેશે.

જમે સુકાઈ ગયેલાં પાંદડાં આપોઆપ ખરી પડતાં હોય છ,ે તેમ વાડાબંધી કરનારા િવકૃત ગુíવાદના ગુíઓ સમયની સાથે
આપોઆપ ખરી પડવાના. તેની જ�યાએ વાડાબંધીથી મુ�ત રહેનારા અને રાખનારા સાચા Ĥાની ગુíજનોનો ઉદય થશે. સારા Ĥાનીગુí
હોય તોપણ બહુગુí કરવા Įઈએ, કારણ કે Ĥાન અનંત છ,ે જ ેએક ­યિ�ત પાસે હોતંુ નથી. એથી Ëðનંુ Ĥાન અને એકતા વધશે. આ
રીતે Ëð બળવાન બનીને પોતાનંુ ભિવ¯ય સુધારશે.
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6. બળવાન શરીર

શરીરની મુ�ય Æણ શિ�તઓ છ.ે 1. °નાયુઓ, 2. બુિĎ અને 3. લાગણીઓ. આ Æણેનંુ ñવનમાં યથાયો�ય સંતુલન અને સામંજ°ય
હોય તો ñવન ધ¤ય અને સફળ થઈ શકે. પણ આ Æણેમાં Į સંતુલન ન હોય તો ñવન અસફલ અને ભારòપ થઈ ðય.
ñવનસાધનામાં આ Æણેની યથાયો�ય Ëાિē અને તેનો યથાયો�ય િવિનમય કરવો જòરી છ.ે કેટલીક વાર એવું બને કે આ Æણેમાંથી
કોઈને એક કે બે વ°તુઓ તો ભરપૂર મળી છ,ે પણ એક બે કે Æણ બરાબર નથી મળી, તો તેનંુ ñવન પૂરી સફળતા Ëાē નĬહ કરી
શકે. માનો કે કોઈને °નાયુશિ�ત તો ઘણી Ëાē થઈ છ.ે તે મોટો પહેલવાન છ.ે તેની છાતી અને બાવડાં Įતા જ રહી જવાય તેવાં છ.ે
પણ તેની પાસે લાગણીઓ નથી. તે લાગણીહીન છ ેઅને બુિĎહીન પણ છ.ે આવો માણસ રોબોટથી કાંઈ વધારે નથી. એક ·ને કે
ñ.સી.બી. પણ ભારેમાં ભારે કામ કરી બતાવે છ.ે તેમાં અને આમાં કશો ફરક નથી.

એક બીĮ માણસ છ,ે જનેામાં લાગણીઓ અને બુિĎ તો બહુ છ,ે પણ તેની પાસે °નાયુબળ નથી. તે હાડિપંજર છ.ે આવો માણસ
મળેલા સુખને ભોગવી શકતો નથી. તેની પાસે ઘી તો છ,ે પણ તે પચાવી શકતો નથી. એટલે તેના ઘીનો ઉપયોગ તેના નોકર-ચાકરો કરે
છ.ે �યારે તેને ખબર પડ ેછ ેકે મારા પોતાના Ëાē થયેલા ભોગોને હંુ ભોગવી શકતો નથી. તેના જડભોગો તો ભોગ­યા િવનાના િનિ¯·ય
થઈને પąા રહે છ,ે પણ ચેતનભોગોને લાંબો સમય ભોગહીન રાખી શકાતા નથી. તે આપોઆપ પોતાના ભો�યને કે ભોગીને શોધી કાઢે
છ,ે તેમાં પણ કડક અને કઠોર િનયમોમાં રહેનારા ચેતનભોગો તો જ ેનñકમાં હોય, જ ેસરળ – સહજ હોય િન©નાિતિન©ન હોય તેને
°વીકારી લે છ.ે પછી બĒે વ�ચેનંુ °તર ભલે ગમે તેટલંુ જુદું અને િવપરીત કેમ ન હોય. આ બધું ðણીને પેલા સģમ, ñવતા
હાડિપંજરને પારાવાર દુ:ખ થાય છ.ે ñવનની સફળતા અને ધ¤યતા Ëાē કરવા માટ ેતેની પાસે ઘĪં હોવા છતાં એક બહુ મોટી વ°તુ
ખૂટ ેછ ે– °નાયુઓ, બળવાન અને નીરોગી શરીર. એ ñવનની Ëથમ વા°તિવકતા છ.ે જ ેલોકો શરીરÈોહપૂવĨકના આ મવાદીઓ છે
તેઓ ñવનને નę કરી દેનારા, ñવનને ગૂંગળાવનારા, ìધા માગÙ ચાલનારા બનીને ñવનને ગુમાવી બેસતા હોય છ.ે આ લોકો
ñવનÈોહને વૈરા�ય માની તેનંુ ગૌરવ લે છ.ે

નીરોગી અને બળવાન શરીર ñવનની સવâ�ચ Ëાિē છ.ે તેની Ëાિē બે રીતે થાય છ:ે માતા-િપતાના Čારા, આહાર-િવહાર અને
­યાયામના Čારા.

જ ેલોકો દૂબળાં-પાતળાં, રોગી અને કુòપ હોય તેમણે બને  યાં સુધી લõ ન કરવાં Įઈએ. તેમના લõનો અથĨ છ,ે આવનારી
પેઢીને િવકૃત Ëð આપવી. Į પશુ-પģીઓનો વંશ સુધારવાની ઝુંબેશ ચલાવાતી હોય તો માણસના વંશને સુધારી ન શકાય તો કદાચ
ચલાવી લેવાય પણ બગાડવાની ËĬ·યા તો અટકાવવી જ Įઈએ. ઘણાંને આ િવચાર ­યાવહાĬરક નĬહ લાગે પણ યાદ રહે, Ë યેક ·ાિ¤ત
પહેલાં અ­યાવહાĬરક જ દેખાતી હોય છ,ે પછી ·મે ·મે તે ­યાવહાĬરક બનતી હોય છ.ે Ëાચીન કાળમાં કદાચ આવી ËĬ·યાને “નરમેધ
યĤ” કહેવાતો હશે! માણસોનો વંશ સુધારવાથી માણસો સુધરતાં હોય છ.ે માÆ ઉપદેશોથી નĬહ. માણસોમાં આનુવંિશકતાના ગુણો તેના
°વભાવને અને પૂરા ­યિ�ત વને મહ¶વનંુ Ëદાન કરતા હોય છ.ે Į િવĕને સુધારવું હોય તો માણસને સુધારવો પડશે. પશુ-પģીઓની
માફક તેનો પણ વંશ સુધારવો જòરી છ.ે ભિવ¯યના િવĕને ઉĉમ બનાવવા માટ ે આ ·ાિ¤ત જòરી છ.ે જમે કેટલાક રોગોવાળાં
માણસોનો આગળ વંશ ચલાવવો Ĭહતાવહ નથી હોતો તેવી જ રીતે અમુક ­યિ�ત વની પરંપરાને પણ ટાળવી Įઈએ. આ બધું માણસની
તીÓ ભાવુકતા સાથે Įડાયેલંુ છ.ે કોણ એવો માણસ હશે જ ેપોતાની પરંપરાને પĬરવિતĨત કરવા તૈયાર થાય? પોતે ગમે તેવો અયો�ય
હોય તો પણ Ë યેકને પોતાની જ પરંપરા ચાલુ રાખવાની ઇ�છા હોય તે °વાભાિવક છ.ે આ રીતે આ િવચારોને મૂતĨ òપ આપવું અ યંત
કĬઠન કામ છ.ે હાલ તુરત તો એટલંુ કામ તો કરી શકાય કે સારી પરંપરાઓને વધુ િવ°તરવા દેવાય અને હલકી કે િવĕને હેરાન
કરનારી પરંપરાઓને સંકુિચત કરવામાં આવે. Į આવું ન કરી શકાય અને ઉĉમ પરંપરાઓ Ĭદન-ËિતĬદન સંકુિચત થતી ðય અને
હાિનકર પરંપરાઓ વધુ ને વધુ િવ°તરતી ðય તો ભિવ¯યના િવĕના અંધકારને રોકી શકાશે નĬહ.



મારે હમણાં બે જ મĬહના ઉપર ¤યુઝીલૅ¤ડ જવાનંુ થયેલંુ.  યાં વારંવાર કહેવામાં આ­યંુ કે અહÞ ·ાઈમ રેિશયો ઝીરો છ.ે અથાĨň
અહÞ અપરાધો થતા જ નથી, તેમાં પણ બળા કારો તો થતા જ નથી. આપણે િવચારવું Įઈએ કે  યાં આવું કેમ થતંુ હશે! આપણે  યાં
કોઈ Ĭદવસનંુ સમાચારપÆ એવું નĬહ હોય કે જ ે Ĭદવસે એકાદ બળા કારના સમાચાર ન આ­યા હોય. ભ­ય સં°કૃિતની સાથે આટલા
બધા બળા કારો કેમ ચાલતા હશે? તેમાં પણ બે-પાંચ વષĨની બાળકીથી લઈને સમૂહમાં થયેલા બળા કારો આપĪં માથંુ ઝુકાવી દે છ.ે
¤યુઝીલૅ¤ડ જવેા દેશોમાં અપરાધો તčન ઓછા થવામાં બીðં કારણોની સાથે Ëðની ઉĉમ આનુવંિશકતા પણ કારણ છ.ે બાકી કાયદા
તો આપણે  યાં પણ કાંઈ ઓછા નથી.

Į િવĕને સુધારવું હોય તો Ëðના આનુવંિશક °વòપને સુધારવું પડશે. Ëðના °વòપને સુધારવામાં ધમĨ, કાયદો અને
સમાજ­યવ°થા પોતાનો ભાગ ભજવી શકે છ.ે પણ તે સંપૂણĨ નĬહ. Ëðને ઉĉમ બનાવવામાં તો સૌથી મોટુ ં કારણ તેની ઉĉમ
આનુવંિશકતા જ છ.ે જમે અ«સેિશયન કૂતરાની આનુવંિશકતામાં વગર ઉપદેશે પણ સહજ ઉĉમતા આવે છ ેઅને સામા¤ય રખડતાં
કૂતરાંમાં ઘણા Ëય નો કરીને પણ Įઈએ તેવાં પĬરણામો લાવી શકાતાં નથી તેમ. એટલે સંતાનોને આરો�યવાન બળવાન અને ઉĉમ
બનાવવાં હોય તો માતા-િપતા અને વંશમાં નીરોિગતા અને બળવાનપĪં જòરી છ.ે

પૂરી Ëðને – સંતાનોને – આરો�યસĬહત બળવાન બનાવવામાં બીજુ ં ઘટક છ,ે યો�ય આહાર-િવહાર. જ ે Ëðને પૂરો અને
પોષણģમ આહાર ન મળતો હોય તે કદી નીરોગી અને બળવાન ન થઈ શકે. ઘોર ગરીબીના કારણે જ ેપેટ ભરીને જમી શકતાં નથી
અથવા જ ેલુ�ખો-સૂકો, વાસી અને પોષણ િવનાનો આહાર કરે છ ેતે નીરોગી અને બળવાન ન થઈ શકે. ગરીબી પરમેĕર નથી આપતો
કે પૂવĨના કમÙ નથી આવતી, પણ અથĨતંÆના ખોટા િસĎાંતો અને આચરણોથી આવે છ.ે રાજશાસન Ëðને સમૃĎ અને ગરીબ બનાવવામાં
મહ¶વનો ભાગ ભજવે છ.ે અમેĬરકાની Ëð સમૃĎ બને અને રિશયાની Ëð ગરીબ બને તેવાં કેટલાંય Ë યģ ઉદાહરણો છ.ે

રાજશાસન Į ­યાપાર-ઉĊોગ-ધંધાઓનંુ સરકારીકરણ કરે તો Ëð ગરીબ થઈ ðય. રાજશાસન Į Ëðની બૌિĎકતાને સીિમત
કરી નાખે તો પણ Ëð ગરીબ થઈ ðય. રાજશાસન Į િવĤાન અને યંÆોનો િવરોધ કરી જૂનંુ – ચીલાચાલુ, િવકાસ િવનાનંુ ñવન
ñવવાનંુ મા¤ય રાખે તોપણ Ëð ગરીબ થઈ ðય. કારણ, જમે જમે Ëðની જòĬરયાતો ઓછી થતી ðય તેમ તેમ બðરમાંથી વ°તુઓ
ઓછી વેચાય. ઓછુ ં વેચાણ ઓછા ઉ પાદનને જ¤મ આપે. ઓછુ ં ઉ પાદન રોજગારીને ઓછી અને સ°તી કરી નાખે. બસ, આ
ગરીબાઈનંુ એક મહ¶વનંુ કારણ બની ðય. આ રીતે ગરીબાઈ રાજશાસનના ખોટા અથĨતંÆથી આવતી હોય છ.ે એક બીĮ મુčો પણ
£યાનમાં રાખવા જવેો છ.ે ગરીબાઈની સાથે ìચો જ¤મદર હમેશાં Įડાયેલો રહે છ.ે જમે જમે ગરીબાઈનંુ ģેÆ મોટુ ંથતંુ ðય તેમ તેમ
બાળકોની સં�યા પણ વધુ થવા લાગે. જ ેમાતાને પોતાને જ પૂરતો આહાર નથી મળતો તે બાળકોને શંુ ધવડાવશે? Ëðને ગરીબીથી
મુ�ત કરવી હોય તો કઠોરતાથી જ¤મદર ઘટાડવો જ પડ.ે ખાસ કરીને જ ેલોકો પાસે બાળકોને રહેવા-ખાવાની ­યવ°થા ન હોય તેમના
માટ ેસંતાનો પિĉને જòર સીિમત કરી દેવી Įઈએ. ખરેખર તો Ôીમંતો અને સģમ લોકોએ વધુ સંતાનો પેદા કરવાં Įઈએ �યારે તન
અને ધનથી અસમથĨ લોકોએ ઓછામાં ઓછાં બાળકો પેદા કરવાં Įઈએ.

Ëðને ગરીબ બનાવવામાં રાજશાસનની સાથે ઘણી વાર ધમĨ પણ ભાગ ભજવે છ.ે કોઈ પણ ધમĨનંુ મૂ«યાંકન કરતી વખતે આટલી
બાબતો જòર Įવી Įઈએ. 1. તે ધમĨ પાળનારી Ëð િવĕની Ëðની ટકાવારીમાં સમૃિĎ કે ગરીબીમાં �યાં છ?ે 2. િવĕની Ëðની
ટકાવારીમાં તેના િશģણનંુ Ëમાણ �યાં અને કેટલંુ છ?ે 3. િવĕની Ëðની ટકાવારીમાં તેનંુ અપરાધ-Ëમાણ �યાં – કેટલંુ છ?ે Į Ëð
એવો ધમĨ પાળતી હોય જમેાં ગરીબો ઘણા હોય, િનરģર ઘણા હોય, અપરાધીઓ ઘણા હોય તો, ધમĨ પોતે પણ Ëðની દુદĨશા કરવામાં
કારણ હોવો Įઈએ. આવી Ëðએ પોતાની ðતને ËĖ પૂછવાનો કે ધમÙ તેને શંુ આ¥યંુ? Į તેની પાસે િવĕનો સવĨÔેĚ ધમĨ છ ેતો પછી
તે ગરીબ કેમ છ?ે િનરģર કેમ છ?ે અપરાધી કેમ છ?ે Ëðના સામૂĬહક ñવનમાં ધમĨની ÔેĚ અસરો કઈ કઈ છ ે– જનેાથી તે ધમĨ
પાળનાર બીð લોકોમાં માન-સ¤માન મેળવી શકે? ઘણી વાર એવું પણ દેખાય છ ેકે ગરીબીની સાથે ચુ°ત કÿર સંËદાયવાદ ભળે છ ેતો
Ëð ઝઘડાખોર, કિજયારી બની ðય છ.ે વાતવાતમાં લડી પડનારી Ëð આપોઆપ અળખી અને ઘૃણા°પદ બની ðય છ.ે તેના દુગુĨણો



તેને વધુ ગરીબ બનાવે છ.ે કારણ કે તેની રોñની તકો ઝઘડાખોરીથી ઘટી ðય છ.ે તેની બેકારી તેને વધુ ને વધુ અપરાધી ñવન ñવવા
મજબૂર બનાવે છ.ે એટલે ધમĨના Čારા પણ Ëð ગરીબ થતી હોય છ.ે

કેટલાક ધમâ, અિતસંતોષી, Ëાર§ધવાદી, પુíષાથĨિવરોધી, િવકાસિવરોધી ઉપદેશો આપનારા હોય છ.ે આવા ધમâ પણ Ëðને દĬરÈ
બનાવે છ.ે જ ે ધમâ, પુíષાથĨવાદી નથી હોતા, અને વધુ ને વધુ પરોપñવી ñવન ñવનારા લોકો પેદા કરે છ ે – આવા પરોપñવી
ñવનને  યાગીñવન સમñને તેને પૂ�ય માનતા થઈ ðય છ ે– તેઓ પણ Ëðને ગરીબ બનાવવાના કાયĨમાં લાગેલા છ.ે યથાસંભવ વધુ
ને વધુ ઉ પાદક વગĨ હોય અને અનુ પાદક વગĨ થોડો જ હોય તે Ëð જ સમૃĎ થતી હોય છ.ે

જ ેધમâ, Ëðને વધુ ને વધુ કઠોર ઉપવાસો કરાવે તે પણ Ëðને રોગી અને દુબĨળ બનાવે છ.ે શરીર એક કુદરતી યંÆ છ,ે તેને
સમયસર યથાયો�ય આહાર-િવહાર Įઈએ જ. આ કુદરતી ËĬ·યા છ.ે તેની જ�યાએ તેને સતત આહાર-િવહાર િવનાનંુ રાખવામાં આવે
તો તેના રસ-કસ શોષાવા લાગે છ,ે તેનાં અંગો ģમતા ગુમાવવા લાગે છ.ે આ અકુદરતી ËĬ·યાથી તેનંુ Ĭહમો�લોિબન ઘટી ðય છ,ે
જનેાથી કેટલાય રોગોની સાથે િન°તેજતા અને ĬફôાપĪં Ëગટ ેછ.ે આ માનવસિજ Ĩત દુબĨળતા અને રોગીપĪં છ.ે આ બધા સુખÈોહી
અને દેહદુ®મનો છ,ે જ ેપોતાની મેળે જ પોતાને હાિન પહáચાડીને ñવન બરબાદ કરી રĝા છ.ે Į તમારે Ëðને નીરોગી અને બળવાન
બનાવવી હોય તો આવી અકુદરતી ñવન­યવ°થાથી મુ�ત થવું જ Įઈએ. ñવનમાં આહારને યથાયો�ય °થાન મળવું જ Įઈએ. આવી
રીતે િવહારને (કામવાસનાને) પણ યથાયો�ય °થાન મળવું Įઈએ. આહારનો અ યંત િન¹હ જમે Ëðને રોગી તથા દુબĨળ બનાવે છ ેતેમ
િવહાર (કામ)નો પણ અિતિન¹હ Ëðના આરો�યનો નાશ કરે છ.ે આ બĒેના અિતરેકમાં રાચનારી Ëð આપોઆપ િન°તેજ, બળહીન
અને રોગી થઈ જતી હોય છ.ે ñવનમાં જòર છ ેયથાયો�ય માÆામાં આહાર-િવહાર-બĒેના સમ¤વયની અને °વીકારની.

આવી જ રીતે અિતઆહાર અને અિતિવહાર કરનારા પણ નીરોગી અને બળવાન થઈ શકતા નથી. બĒે તરફના ‘અિત’ને  યાગીને
મ£યમમાગĨ – સંયમમાગĨ જ ઉĉમ છ.ે એ કુદરતસહજ અને ક«યાણકારી છ.ે એક સૂÆ યાદ રાખવું Įઈએ: “િન¹હ નĬહ, સંયમ”
“અિતરેક નĬહ પણ મ£યમ.” આહાર-િવહાર બĒેમાં આવી મ£યમતા Ëðને નીરોગી અને બળવાન બનાવવામાં મહ¶વનો ભાગ ભજવે
છ.ે

જ ેલોકો કશો ­યાયામ નથી કરતા પણ બેઠાડ ુñવન ñવે છ ેતે પણ નીરોગી અને બળવાન થઈ શકતા નથી. જ ેલોકો સમૃĎ તો છ,ે
પણ Ôમ િવનાનંુ બેઠાડ ુñવન ñવે છ,ે એટલંુ જ નĬહ, બેઠાડ ુñવન હોવા છતાં ભારે પદાથâ ખા-ખા કરે છ,ે તે તેમને પચતા નથી.
એટલે શરીર ઉપર મેદના થર ðમે છ.ે મોટી ફાંદ અને ગોદડા જવેી ચરબી ભરેલાં શરીરો તેની Ë યģ અને °પę િનશાની છ.ે આવા
લોકો અપા�ય ભોગોના િશકાર બને છ.ે તે રોગી અને દુબĨળ થઈ ðય છ.ે મØ ¤યુઝીલૅ¤ડમાં હðરો યુવક-યુવતીઓ અને Ëૌઢોને િનયિમત
દોડતાં Įયાં છ.ે તેમનંુ શરીરસૌĚવ Įતા જ રહી જવાય તેવું Įયંુ છ.ે ઉĉમ આહારની સાથે આ ઉĉમ ­યાયામનંુ પĬરણામ છ.ે
આપણે  યાં એક તરફ કલાકો સુધી કાળી મજૂરી કરનારો વગĨ છ,ે જનેા ગાલ બેસી ગયા છ,ે કારણ કે મજૂરીના Ëમાણમાં તેને આહાર
મળતો નથી, તો બીñ તરફ િનિ¯·ય બેઠાડ ુñવન ñવનારો મોટી મોટી ફાંદોવાળો વગĨ છ ેજ ેઆહારના Ëમાણમાં Ôમ કરતો નથી. આ
બĒે િવસંવાદી છ.ે

રાજ­યવ°થા એવી હોવી Įઈએ કે બાકી બધું ભલે મáઘું હોય પણ ખાĊ વ°તુઓ તčન સ°તી હોય. ખાĊ વ°તુઓનંુ ઉ પાદન
એટલા મોટા Ëમાણમાં થતંુ હોવું Įઈએ કે તેની કમી ન રહે. આ શ�ય છ.ે Į ખાĊ વ°તુઓનંુ ભરપૂર ઉ પાદન નĬહ થઈ શકે તો ખાĊ
વ°તુઓને સ°તી બનાવી શકાશે નĬહ. ખાĊ વ°તુઓના ģેÆમાં ધમâ પણ મહ¶વનંુ Ëદાન કરી શકે છ.ે જ ેધમâ, પૌિęક અને બળવાન
વીયĨવાન બનાવનાર પદાથâને િનિષĎ ગણીને Ëðને તેવા ભોજનથી રોકે છ,ે તે Ëðને દુબĨળ અને અģમ બનાવવાનંુ કામ કરે છ.ે આવી
અģમતા નથી તો તેને ñવન માણવા દેતી કે નથી પૌíષયુ�ત Ëભાવ ઉ પĒ કરવા દેતી. શારીĬરક રીતે માયકાંગલી Ëð, બુિĎ અને
ધનથી ગમે તેટલી સમૃĎ હોય તોપણ તે અધૂરી છ.ે આ અધૂરાપĪં ધમĨસિજ Ĩત કે °વસિજ Ĩત હશે તો સતત દબાયેલા રહેવું અથવા



રģણા મક ñવન ñવવું એ તેનંુ ñવનદશĨન બની જશે. આવું દશĨન Ëðના સમૂહને કાયરતા આપે છ.ે

વીરતા િવનાની કાયર Ëð °વતંÆતા ભોગવી શકે નĬહ. એટલે કાયરતા એ અંતે તો ગુલામીની પૂવĨસખી જ સમજવાની. જòર છ,ે
પૂરતા ­યાયામની, સાહસ ભરેલી રમતોની અને Ôમયુ�ત ñવનની. દુભાĨ�ય તો જુઓ કે આપણો ËિતિĚત વગĨ રમતો રમી શકતો નથી.
એક કા«પિનક ËિતĚાના કારણે તે નથી રમતો રમી શકતો, નથી સાહસ કરી શકતો કે નથી નૃ ય-ગાન પણ કરી શકતો. તે લáદા જવેો
ઢગલો વળીને બેસી રહે છ ેઅને તેના ચહેરાની ગંભીરતા એટલી બધી છ ેકે �યારે તેની આંખો પટપટ ેછ,ે  યારે જ ખબર પડ ેછ ેકે તે
કોઈ ñિવત માણસ છ.ે સમાજના Ë યેક °તરના અને Ë યેક ëમરના માણસને આહાર-િવહાર, ­યાયામ અને ઉĉમ આનુવંિશકતાથી
યુ�ત કરો તો રાę ĥને નીરોગી અને બળવાન બનાવી શકાય.
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7. ઉĉમ બુિĎ

શરીરની બીñ શિ�તનંુ નામ બુિĎ છ.ે °નાયુઓ તો પૂરા શરીરમાં – નખથી િશખ સુધી રહે છ,ે પણ બુિĎ માÆ મિ°ત¯કમાં જ રહે
છ.ે પરમેĕરે મિ°ત¯કની રચના એટલી બધી અ¢ભુત કરી છ ેકે હñ પણ તેને પૂરેપૂíં સમñ શકાયંુ નથી. તે એટલંુ બધું નાજુક છ ેકે
જરા જટેલા ધôા કે ટકોરાથી પણ તેમાં અ­યવ°થા થઈ શકે છ,ે એટલે તેના રģણ માટ ેËભુએ બળવાન ખોપરીનંુ કવચ ઉપર જ મૂકી
દીધું છ.ે જમે બધાનંુ °નાયુબળ એકસરખંુ નથી હોતંુ તેમ માથાનંુ બુિĎબળ પણ એક સરખંુ નથી હોતંુ. કોઈમાં અમાપ બુિĎ હોય છ ેતો
કોઈમાં ઘણી થોડી બુિĎ હોય છ.ે જમે આનુવંિશકતાથી ઉĉમ શરીર મળતંુ હોય છ,ે તેમ ઉĉમ બુિĎ પણ આનુવંિશકતાથી મળતી હોય
છ.ે જમે ­યાયામ વગેરે કરવાથી શરીરને વધુ Ëભાવશાળી બનાવી શકાય છ ેતેમ િશģણ – અ¨યાસ વગેરે કરવાથી બુિĎને પણ વધુ
Ëભાવશાળી બનાવી શકાય છ.ે શરીર અને બુિĎ બĒેમાં પુíષાથĨથી ઉĉમતા લાવી શકાય છ,ે પણ તે મૂળòપમાં Ëાē થયેલી વ°તુના
આધારે જ થઈ શકે છ.ે Į મૂળ °વòપમાં જ ઉĉમ શરીર અને ઉĉમ બુિĎ Ëાē ન થઈ હોય તો પુíષાથĨનાં પĬરણામ સીિમત રહી
ðય છ.ે

Ëિતભા ઈĕરËદĉ હોય છ,ે પુíષાથĨËદĉ નથી હોતી. ગમે તેટલો પુíષાથĨ કરીને પણ કોઈ મૂરખ માણસને શે�સિપયર કે કાિલદાસ
બનાવી શકાય નĬહ. ઈĕરËદĉ Ëિતભાને Į િશģણ અને અ¨યાસ સાથે Įડવામાં આવે તો તેનો વધુ િનખાર આવે છ.ે એટલે Ëðના
બૌિĎક °તરને ìચો ઉપાડવો હોય તો િશģણનંુ Ëમાણ વધારવું Įઈએ. આ રાિę ĥય અને સામાિજક કતĨ­ય છ.ે પણ Į Ëિતભાના
°તરને ìચો કરવો હોય તો રાę ĥભરમાંથી Ëિતભાને શોધી શોધીને તેને મહ¶વ આપવું Įઈએ. એવી ­યવ°થા ન હોવી Įઈએ કે
Ëિતભાને ઠોકરો વાગે અને જડતા િશખર ઉપર આòઢ થઈ ðય. Į જડતા િશખર ઉપર બેસી જશે અને Ëિતભા પગ નીચે ચગદાશે
તો રાę ĥનો િવનાશ થઈ જશે. Ëિતભા-પૂજકોનો જ જયજયકાર થતો હોય છ.ે જડતાપૂજકોનો ×ાસ અને પછી િવનાશ થતો હોય છ.ે
િશખર ઉપર બેઠલેી જડતા, જડ િનણĨયો કરશે, જનેા કારણે રાę ĥનો િવનાશ થવા લાગશે. એટલે પૂરી Ëðને Ëિતભાપૂજક બનાવવી
Įઈએ.

બુિĎની Ëવૃિĉ, દશĨનને આધીન હોય છ.ે દશĨન એટલે પૂરા સમૂહ માટ ે િનિėત થયેલા િસĎાંતો. આ દશĨન Ĭદશા નôી કરે છ.ે જ ે
Ĭદશા નôી થાય તે Ĭદશા તરફ Ëðનો સમૂહ Ëયાણ કરે છ,ે અને તેનાં સારાં-ખોટાં પĬરણામો ભોગવે છ.ે દશĨનનંુ િનમાĨણ Ëિતભાના
Čારા થતંુ હોય છ.ે તે તે સમાજના િશખર ઉપર આòઢ થયેલી Ëિતભા દશĨનનંુ િનમાĨણ કરે છ.ે Į તે દશĨનકારો ધાિમĨક હશે તો દશĨનના
Čારા ધમĨની Ĭદશા િનધાĨĬરત થશે. પણ Į તે ધાિમĨક નĬહ હોય અને આદશĨહીન હશે તો તેવા દશĨનની Ĭદશા સહજ રીતે °વાથĨ અને
અિતભોગો તરફ વળશે. જમે કે ચાવાĨકે ñવનની Ĭદશા બતાવી કે દેવું કરીને પણ ઘી પીઓ. અથાĨň ઉĉમ ભોજન કરો. તેણે એમ ન
કĝું કે ભૂ�યા રહીને પણ દેવું ચૂકવી દો. તેની Ëાથિમકતા છ ેભોગો Ëાē કરી લેવા અને ભોગવી લેવા. પછી ભલેને દેવું જ કેમ ના
કરવું પડ.ે પણ વાત દેવાથી અટકવાની નથી. કોઈ દેવું ન આપે તો? કારણ કે ·Ĭેડટ િવના દેવું ન મળે. એટલે આપોઆપ સમાધાન મળે
કે પડાવી લો. તેવું કરવાનો તમને હô છ,ે કારણ કે તે સં¹હખોર છ,ે શોષણખોર છ.ે બુિĎ, પોતાને ગમતંુ દશĨન બનાવવાને કામે લાગી
ગઈ:

“પણ કોઈનંુ પડાવી લેવું એ તો પાપ છ.ે” “ના, ના, પાપ-બાપ કશંુ નથી. આ તો પેલા પુરોĬહતોએ પોતાના ભોગોની સલામતી માટે
લોકોને ડરાવવા માટ ેપાપનો હાઉ ઊભો કયâ છ.ે ખરેખર તો પાપ જવેી કોઈ વ°તુ જ નથી.”

“Į તેવું જ હોય તો પૈસાની માફક કોઈની òપાળી પ ની આપણને ગમી ðય તો તે પણ પડાવી લેવામાં કશો વાંધો ન આવે ને?”

“પોતાની સલામતીને વાંધો ન આવતો હોય તો તેવું પણ કરી શકાય. Ëાચીનકાળમાં પરાિજત Ëðની ěીઓને િવજતેાઓ ગુલામ
બનાવીને લઈ જ જતા અને તેમને ભોગવતા હતા. ઉપર કોઈ નરક બરક છ ેનĬહ, જ ેછ ેતે અહÞ જ છ,ે એટલે પાપ અને પાપનાં ફળનો



ડર કપોલકિ«પત છ.ે” નાિ°તક ઉવાચ.

“Į આવું જ હોય તો આ તો જગંલ¤યાય થઈ ðય. મારે તેની તલવાર થઈ ðય. કોઈ સલામત ન રહે. તમે પણ સલામત ન રહી
શકો. કારણ કે તમારા કરતાં પણ વધુ બળવાન લોકો પેદા થવાના જ છ,ે તે તમારા જ દશĨન Ëમાણેનો ­યવહાર કરીને તમાíં સવĨ°વ
પડાવી લેશે. આ રીતે તો અંધાધૂંધી ફેલાઈ ðય.”

“હા, પણ તેને રોકવા માટ ેસરકાર કાયદો કરે છ ેને! રાજસĉા આવી અંધાધૂંધીને રોકવાનંુ કામ કરતી હોય છ.ે”

“પણ રાજસĉા તો ફĬરયાદના આધારે આવી Ëવૃિĉને રોકવાનંુ કામ કરે, Į ફĬરયાદ જ ન હોય અને °વીકૃિત જ હોય તો તેને કોણ
રોકી શકે?”

“તમે શંુ કહેવા માગો છો?”

“માનો કે પરěી અને પરપુíષ રાñખુશીથી પિત-પ ની જવેો ­યવહાર કરે તો તેને કોણ રોકશે? કોણ ફĬરયાદ કરશે?”

“ના ના તેને રોકવાની જòર જ નથી. તેમને જ ેકરવું હોય તે કરવા દેવાનંુ. લõસં°થા અને નૈિતક િનયમો પણ શોષણ માટ ેજ
રચાયા છ.ે જનેે જનેી સાથે રાñખુશીથી જમે ફાવતંુ આવે તેમ કરવાની છૂટ હોવી Įઈએ. લõસં°થા હોય તો પિત-પ ની હોય અને તો
જ ­યિભચાર કે પિતÓતા જવેાં °થાનો હોય. આ બધું ધરમૂળથી સમાē કરી દેવાનંુ. કોઈ પણ ěી કોઈ પણ મનગમતા પુíષ સાથે
સંબંધ રાખે તેમાં કશો વાંધો હોવો Įઈએ નĬહ.”

“પણ માનો કે કોઈ સગાં ભાઈ-બહેનને કે પછી સગી માતા અને દીકરાને કે િપતા અને પુÆીને રાñખુશીથી સંબંધ બાંધવાની ઇ�છા
થાય તો પાપ લાગે કે પછી તેમને પણ છૂટ છ?ે”

આ ધાિમĨક આદશĨહીન દશĨનો, માÆ કોરી બુિĎના Įરે �યારે ñવનની Ĭદશા નôી કરે છ ે યારે તે જગંલ¤યાય અને િવકૃત­યવહાર
સુધી પહáચી ðય છ.ે માÆ સરકારી ­યવ°થાથી જ Ëðñવનની પૂરી ­યવ°થા કરી શકાતી નથી. મØ રિશયામાં Įયંુ કે સા©યવાદીઓએ
Ôીમંતોને શોષણખોર કહીને લંૂટી લીધા અને મારી પણ ના�યા. તેમની િમલકત લંૂટવી તે કોઈ પાપ ન હતંુ. તેમને મારી નાખવા તે પણ
પાપ ન હતંુ. આવી જ રીતે ખૈબર બોલનઘાટની પેલી તરફથી જ ેધાડાં આ­યાં તે મંĬદરોને તોડતાં – લંૂટતાં રĝાં અને ěીઓને પોતાનો
હô માનીને ગુલામ બનાવી લઈ જતાં હતાં. િથયરી જ એવી ઘડાઈ હતી કે તેમને પાપનો ભાવ થાય જ નĬહ. Įકે આ ધાડાં ધાિમĨક
હતાં પણ ધમÙ જ એવું દશĨન આ¥યંુ હતંુ કે પાપને પુ�ય માનવામાં આવે અને પુ�યને પાપ માનવામાં આવે. આ દશĨનની કમĮરી
કહેવાય. માનો કે બીð ધમâએ પણ આવી િથયરી બનાવી હોય, અને જ ે­યવહાર તેમણે ધમĨ°થાનો, ěીઓ વગેરે સાથે કયâ તેવો જ
­યવહાર તેમની સાથે કરવામાં આવ ેતો કેવું લાગે? એટલે માÆ કોરી બુિĎથી રચાયેલંુ ñવનદશĨન પૂરી Ëð માટ ેસુખદાયી થઈ ન શકે.
બિળયાના બે ભાગ જ નĬહ, બિળયાનંુ સવĨ°વ જ થઈ ðય.

ચીનમાં મને ðણવા મĢંુ કે ચીનની બધી ક¤યાઓ સĉર વષĨની થાય એટલે તેનાં મા-બાપોએ રાðને અપĨણ કરી દેવાની. રાðને
યો�ય લાગે તે રાખે અને બાકીની પાછી આપી દે. પાછી આપેલી ક¤યાઓ, સામા¤ય પુíષોને પરણી શકે. બાકીની બધી રાðની રખાતો
(કá�યુબાઈન) થઈ ðય. રાðની રખાત ન થવું પડ ેએટલે કેટલીયે ક¤યાઓ ðણી કરીને પોતાના ચહેરાને કદòપો બનાવી દેતી. આ
બિળયાના બે ભાગ કોણ રોકે? કેવી રીતે રોકે? કારણ કે Ëð રાંક છ.ે રાð (અને સરદારો) બળવાન છ.ે બિળયાના બે ભાગ જ નĬહ
બધા ભાગ બિળયાના થઈ ðય તો કોણ રોકે?

Į માÆ બુિĎના આધારે જ ñવનદશĨન રચવાનંુ હોય તો સવĨસĉાધીશને તમારાથી આમ ન કહી શકાય. કહો તો તેવું કયા આધારે
કહી શકાય? એ જ રાðઓએ એવી પણ દલીલો ઊભી કરાવી દીધી કે રાð તો °વયં Ëભુ છ,ે તેને બધું કરવાની છૂટ હોય, તેઓ



કાયદા કે િનયમની સીમાથી પર હોય. ભાવ એવો કાઢી શકાય કે બુિĎ પણ સĉાધીશોની દાસી થઈને તેમને ગમતી દલીલો અને દશĨન
કાઢી આપે. એક માણસ જનેે િવશુĎ તકĨસંગત બુિĎવાદ માને છ ેતો બીĮ તેને તેટલો જ તકĨહીન િવસંગત પણ માને છ.ે માÆ બુિĎવાદી
દશĨનની એકતા Ë°થાિપત કરવી શ�ય નથી હોતી. એટલે માÆ કોરી બુિĎ કે કોરી Ëિતભાથી જ ñવનની પૂરી ­યા�યા અને ­યવ°થા થઈ
શકતી નથી. તેમ છતાં બુિĎનંુ મહ¶વ સવâ�ચ °થાને છ ેજ, પણ ધમĨની સાથે.
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8. શુĎ લાગણીઓ

પરમેĕરે આપણને Æીñ શિ�ત તે લાગણીઓ અથવા ભાવના આપી છ.ે °નાયુબળ શરીરમાં Ë યģ દેખાય છ.ે બુિĎબળ મિ°ત¯કમાં
છુપાયેલંુ રહે છ.ે તે જòર પડ ે  યારે Ëસંગ Ëમાણે °ફુĬરત થાય છ.ે અને ભાવના અથવા લાગણીઓ પણ ચહેરાના હાવભાવ તથા
વાણી­યવહારથી અનુભવાય છ.ે માનો કે માણસ બળવાન અને બુિĎમાન પણ છ,ે પણ તે લાગણીહીન છ.ે આવો માણસ ન તો પોતે સુખી
થઈ શકે ન બીðને સુખી કરી શકે, એટલે ñવનને માÆ યાંિÆકતાથી મુ�ત કરવા પરમેĕરે લાગણીઓની ­યવ°થા કરી.

લાગણીઓની બે મુ�ય શાખાઓ છ:ે 1. રાગ અને 2. Čષે. આ બĒેનો લાંબો વંશવેલો છ ેજ ેñવનને °પંĬદત કરે છ.ે કેટલાંક
દશĨનોએ આ બĒેને ñવન માટ ેશÆુòપ માનીને તેનાથી છુટકારો મેળવવાનંુ કĝું છ.ે મારી óિęએ તે બરાબર નથી. હંુ એમ માનંુ છુ ંકે
પરમેĕરની Ë યેક રચના ક«યાણકારી છ.ે હા, તેની માÆા અને ઉપયોગ Į િવવેકપૂવĨક યથાયો�ય હોય તો. Į તેવું ન હોય તો Ë યેક
ઉĉમ વ°તુ પણ હાિનકારક થઈ શકે છ.ે Ëથમ રાગને જ લઈએ.

રાગ
કોઈ પણ ­યિ�ત કે વ°તુ કે િવચારો Ë યે અનુકૂળ વલણ થવું તે રાગ છ.ે તેના બે ભેદ છ.ે 1. કુદરતી અને 2. અકુદરતી. માને

પોતાના બાળક Ë યે જ ેરાગ છ ેતે કુદરતી છ.ે આ રાગના કારણે તે બાળકને ઉછરેીને મોટુ ંકરે છ.ે ¤યુઝીલૅ¤ડમાં અમે પØિ�વન પģીઓ
Įવા માટ ેĬફિલપ ટાપુ ઉપર ગયા હતા. બરાબર િનધાĨĬરત સમયે રાÆે નવ વા�યે સમુÈમાંથી પØિ�વનો નીકળવા માંąાં અને પોતપોતાનાં
બ�ચાંના ભૂિમમાળામાં જઈને ગળામાં રાખેલી નાની નાની માછલીઓ ઓકવા માંąાં. પેલાં તીÓ Ëતીģાવાળાં બ�ચાં માતા-િપતા Čારા
ઓકેલી માછલીઓ ફટાફટ ખાવા લા�યાં. આ કુદરતી રાગ છ.ે માતા, બ�ચાં પાસે આખી રાત રહે છ.ે સવારે ફરી પાછી સમુÈમાં ðય
છ.ે તે દૂર દૂર સો-સો Ĭકલોમીટર સુધી સમુÈમાં ફરે છ,ે માછલીઓ ખાય છ ેઅને બ�ચાં માટ ેસં¹હ કરે છ.ે સો Ĭકલોમીટર દૂરથી તે
બરાબર િનિėત સમયે પાછી ફરે છ.ે Ĭદશા અને સમયની બાબતમાં તે એકદમ િનિėત છ.ે તે કદી પણ ભૂલી પડતી નથી. તેને પોતાનાં
બ�ચાંનો તીÓરાગ ખØચી લાવે છ.ે Į તે વીતરાગ થઈ ðય તો બ�ચાંનંુ શંુ થાય? તેનો રાગ કુદરતી છ ેઅને ક«યાણકારી છ.ે લગભગ
િવĕની બધી જ માદાઓ �યારે માતા બને છ ે યારે પરમેĕરે તેનામાં મૂકેલો આ રાગ બાળકના ઉછરેમાં મહ¶વનો ભાગ ભજવે છ.ે

આવી જ રીતે નરને માદા Ë યે અને માદાને નર Ë યે પણ પરમેĕરે રાગ મૂ�યો છ,ે જ ેકુદરતી છ ેઅને ક«યાણકારી પણ છ.ે માનો
કે પિત-પ ની બĒે અથવા બેમાંથી કોઈ એક પર°પરમાં વીતરાગ થઈ ðય તો ñવન કેવું બને? પ ની તીÓ રાગથી પિતની રાહ Įઈને
બેઠી છ.ે તે વારંવાર બારણાથી કે બારીથી ર°તો જુએ છ.ે “હñ કેમ ન આ­યા?” તે તલપાપડ થઈ રહી છ.ે તેનંુ પૂíં મન પિતની
Ëતીģામાં ત¤મય થઈ ગયંુ છ.ે બીñ તરફ તેનો પિત પણ હાંફળો-ફાંફળો ઘર તરફ દોડી રĝો છ.ે �યારે મળંુ, �યારે મળંુ તેવી લગની
લાગી છ.ે આ બĒેનો રાગ, કુદરતી આકષĨણ ઉ પĒ કરે છ.ે તેનાથી ñવન ભયુĩભયુĩ અને ધ¤યધ¤ય થઈ ðય છ.ે માનો કે પિત તીÓ
લગનીથી ઘરમાં આવ ેછ,ે પણ પ ની વીતરાગ થઈ ગઈ છ.ે તે પિતની સામે પણ Įતી નથી. કોઈ આવે તોય શંુ અને ન આવે તોય શંુ!
આવી તેની િન:°પૃહ િ°થિત છ.ે પ નીની આવી વીતરાિગતાથી પિતને કેવું લાગે? આવી જ રીતે પિત, વીતરાગ થઈને પ નીને સૂતી મૂકીને
ચાલી નીકળે તો પ નીને કેવું લાગે? આવી વીતરાિગતા, કોઈનંુ ñવન ધૂળધાણી કરવામાં Į પĬરણમતી હોય તો તે આદશĨ ન કહેવાય.
આદશĨ તો તેને કહેવાય કે પિત-પ ની બĒે એકબીðનો  યાગ ન કરે પણ ભરપૂર Ëેમ કરે. ભરપૂર સાથ આપે. તે છૂટાં ન પડ ેપણ
બĒે એકબીðમાં એવાં ઓતËોત થઈ ðય કે બેમાંથી માÆ એક જ થઈ ðય. આ અČતૈòપ જ આદશĨ કહેવાય. જમે િશવપાવĨતી,
રાધાકૃ¯ણ વગેરે.

નર અને માદા વ�ચેનો રાગ કુદરતી છ.ે આ કુદરતી Ëવાહથી બચવા માટ ેએકબીðથી એકબીðને દૂર કરવાં કે દૂર રાખવાં તે
અકુદરતી છ.ે તે માટનેી કપરી અને કઠોર સાધના કયાĨ પછી પણ સાધક હારી જવાનો છ,ે કારણ કે તેણે કુદરતને શÆુ બનાવી છ.ે
કુદરતને શÆુ બનાવીને યુĎ કરનાર હારી જ જવાનો છ.ે કુદરત જ ñતવાની છ.ે મોģ કે અ£યા મના નામે નર-નારીને િવખૂટાં પાડવાં એ



અિવવેકપૂણĨ અકુદરતી સાધના છ,ે જ ેસાધકને લાંબા ગાળે થકવી નાખતી હોય છ.ે

નર-નારીના પાર°પĬરક રાગનાં Æણ મુ�ય કુદરતી કારણો છ.ે 1. આવેગો, 2. લાગણીઓ અને 3. પર°પરાવલંિબતા.

િવષયવાસનાના આવેગો કુદરતી છ.ે ક«યાણકારી પણ છ.ે તેનાથી સૃિę·મ ચાલે છ.ે અને નર-માદા એક બને છ.ે આવેગોની તીÓતા
દુ:ખ ઊભું કરે છ.ે જમે ભૂખ-તરસની તીÓતાથી Ëાણી દુ:ખી થાય છ ેતેમ. આ દુ:ખમાંથી છૂટવા નર અને માદા પર°પરને રાગ કરે છ.ે
પણ આવેગોનંુ દુ:ખ િનવૃĉ થતાં જ રાગહીનતા આવી ðય છ.ે આવો રાગ દુ:ખિનવૃિĉ માટનેો હોય છ.ે તે °થાયી નથી હોતો. તેને
°થાયી બનાવવા પરમેĕરે લાગણીઓ મૂકી છ.ે આ લાગણીઓ એ જ Ëેમ છ.ે આવેગો હોય  યારે અને ના હોય  યારે પણ આ
લાગણીઓ રહે છ.ે લાગણીઓ િવનાના આવેગો અને તેનંુ શમન એ માÆ યાંિÆક Ĭ·યા જ છ.ે જમેાં બĒે પģો બહુ જલદી એકબીðથી
કંટાળી જતા હોય છ.ે થાકી જતા હોય છ.ે લાગણીઓ થાકવા નથી દેતી. કંટાળવા નથી દેતી. બĒેને સતત તાજગી આપતી રહે છ.ે
આવેગો અને તેને તૃē કરવાનંુ સામ¡યĨ કાયમ નથી રહેતંુ. પણ લાગણીઓ કાયમ રહી શકે છ.ે ખાસ કરીને વૃĎાવ°થામાં આવેગોથી
હળવાં થયેલાં માણસો પિત-પ ની વગેરે લાગણીઓથી એકબીðને હંૂફ આપે છ ે યારે આવેગયુ�ત લાગણીઓ િવશુĎ Ëેમનંુ òપ ધારણ
કરે છ.ે ñવનની છĔેી ģણ સુધી આવો િવશુĎ Ëેમ, અમૃતની માફક ñવન અને મૃ યુ બĒેને સુધારે છ.ે

નર-માદા કે પિત-પ નીના રાગનંુ Æીજુ ંકારણ પર°પરાવલંિબતા છ.ે Ëાય: બધા જ નરો માદાઓનંુ રģણ કરતા હોય છ.ે જ ેËાણીઓ
સમૂહમાં રહેતાં હોય છ,ે તેમને એક નેતા અને રģકની જòર રહેતી હોય છ.ે ખાસ કરીને પોતાના જ બીð ðિતભાઈઓથી. આ કામ
મોટા ભાગે નર કરતો હોય છ.ે ñવનની બીñ આવ®યકતાઓમાં પણ બĒે એકબીðનાં પૂરક થતાં હોવાથી પર°પરાવલંિબતા રહે છ.ે
િવધુર પુíષ કે િવધવા ěીના ñવનમાં એક Ëકારનંુ ખાલીપĪં રહેતંુ હોય છ.ે કારણ કે તેમનંુ અવલંબન ચાલી ગયંુ હોય છ.ે

કહેવાનો ભાવ એ છ ેકે કુદરતસહજ જ ેરાગ છ ેતે ñવન માટ ેક«યાણકારી છ.ે હા, તેનો અિતરેક કે િવકૃિત થાય તો તે હાિનકારક
બની શકે છ.ે જમે કે નર-માદા પર°પરમાં એટલાં રાગી બની ðય કે પોતાનાં કતĨ­યો પણ ન કરે; જમે કે નરમાદા પોતાની સીમાથી
બહારની સીમામાં રાગ કરતાં થઈ ðય તો હાિનકારક થઈ શકે. આ િવકૃિત કહેવાય.

રાગમાંથી અનુકૂળ લાગણીઓ ઉ પĒ થાય છ.ે લાગણીઓમાંથી Ëેમ અને સમપĨણભાવ ðગે છ.ે આનાથી ñવન ચેતનવંતંુ બને છ.ે
રાગહીન માણસ, લાગણીહીન થઈ ðય છ.ે લાગણીહીન માણસ ñવનની ચેતના ખોઈ બેસે છ.ે રાગનો વંશ ચાલે છ,ે જમેાંથી મમ વ
વગેરે ભાવો ઉ પĒ થાય છ.ે ñવન માટ ેયો�ય માÆામાં તે જòરી છ.ે “આ માíં માણસ છ,ે” “આ માíં ઘર છ,ે” “આ મારો દેશ છ,ે”
“આ માíં બાળક છ”ે વગેરે મમ વો ñવન માટ ેજòરી છ.ે તેનાથી પોતાની વ°તુનંુ રģણ અને કાળñ રહે છ.ે જમે રાગનો  યાગ કરીને
વીતરાગ થવાથી ñવન લાગણીહીન થઈને િન°તેજ થઈ ðય છ,ે તેમ મમ વ છોડીને િનમĨમ થઈ જવાથી પણ માણસ એકાકી અને હંૂફ
િવનાનો થઈ ðય છ.ે ખરેખર તો આ બĒેનો સદંતર  યાગ તો થઈ શકતો જ નથી. જ ેશ�ય નથી તેનો ઉપદેશ આપવાથી તે િવડબંના
બની ðય છ.ે પોતાનાં બાળકો, પ ની, પિત વગેરે ઉપરથી મમ વ દૂર કરો તેવું કહેવા કરતાં તો આ બધાંને ભરપૂર Ëેમ કરો અને બધાંને
સુખી કરો તેવું કહેવું સાચો ઉપદેશ થઈ શકે. હા, તે મમ વ એવું ન હોવું Įઈએ કે જ ેપરાયંુ છ ેતેના Ë યે તીÓ Čષે થઈ ðય. પરાયા
Ë યે પણ યથાયો�ય Ëેમ-સ¢ભાવ, મૈÆીની લાગણીઓ રહે તે જòરી છ.ે

Čષે
રાગની માફક Čષેની રચના પણ પરમેĕરે જ કરી છ.ે એવી ઘણી વ°તુઓ છ ેજનેા Ë યે Čષેભાવ કેળવવાથી માણસનંુ ક«યાણ થાય

છ.ે જમેકે બાળકને બચપણથી જ દાò વગેરે ­યસનો Ë યે તીÓ Čષે કરા­યો હશે તો તે તેનાથી દૂર રહેશે. આવી જ રીતે દેશÈોહીઓ,
ગčારો, કાયરો, પાપીઓ, ચોરો, લુટારાઓ, ડાકુઓ, હ યારાઓ વગેરે Ë યે Į Čષે કરા­યો હોય તો તેમાંથી ઉ પĒ થયેલી ઘૃણા,
બાળકને અને પછી યુવાન-વૃĎને પણ આવાં બધાં અિનęોથી દૂર રાખશે. Į માણસ વીતરાગ અને વીતČષે થઈ ðય તો તે ¹ાĝ –
 યા�ય વ°તુઓના ભેદથી રĬહત થઈ ðય. એટલે ઉિચતમાÆામાં Čષે પણ જòરી છ.ે હા, અિતરેક અને િવકૃત રાગની માફક તીÓČષે



અને િવકૃત Čષે હાિનકારક થઈ શકે છ.ે જમેકે ખોટી જ�યાએ Čષે કરવો, અિતËમાણમાં Čષે કરવો. ખાસ કરીને સંËદાયના તીÓ
રાગમાંથી બીð સંËદાયો Ë યે તીÓ Čષે ઉ પĒ થાય છ,ે જ ેહાિનકારક બને છ.ે કોઈ ­યિ�ત Ë યેના તીÓ રાગથી બીñ ­યિ�ત Ë યે
તીÓ Čષે જ¤મે છ ેજ ેહાિનકારક બને છ.ે આમાંથી જ ­યિ�તપૂð ઉ પĒ થાય છ.ે ­યિ�તપૂð, ­યિ�તČષે િવનાની ભા�યે જ હોય છ.ે
આ હાિનકારક છ.ે તમને કોઈ ­યિ�ત, સંËદાય કે રાę ĥ કે સમાજ Ë યે યો�ય માÆામાં રાગ થાય તો તે ઠીક જ છ.ે પણ Į તેમાં તીÓતા
આવતી ગઈ તો બીñ તરફ તેટલો જ Čષે પણ થવાનો, જ ેñવનનંુ સંતુલન બગાડી દેશે.

કેટલાક લોકો એવું સમðવે છ ેકે સંસારી રાગ તો ખરાબ છ,ે  યા�ય છ,ે પણ Ëશ°ત રાગ ઉĉમ છ.ે Ëશ°ત એટલે પોતપોતાના ગુí,
સંËદાય, ધમĨ¹ંથ વગેરે. આવા લોકો પોતાના માટ ેરાગ જગાડી જ ેલોકોને પોતાના તો ભ�તો બનાવે છ,ે પણ સંસારનો રાગ છોડાવીને
ઘર ભંગાવે છ.ે પોતાનાં °વજનો Ë યે Ëશ°તરાગ કરવો જòરી છ.ે ઘર ભંગાવનાર લોકોથી સાવધાન થવું જòરી છ.ે તેઓ પોતાને
Ëશ°ત મનાવે છ,ે અને °વજનોને  યા�ય મનાવે છ.ે ખરેખર તો રાગની આગળનો Ëશ°ત શ§દ °વયં રાગનંુ િવશેષણ છ.ે ઉĉમ રાગ
એમ અથĨ કરવાનો. Ëશ°ત શ§દ કોઈ ­યિ�ત વગેરેનો Ċોતક ન સમજવો Įઈએ. ખરેખર તો ઘર ભંગાવનારા અને ઘરમાં અíિચ
કરાવનારા લોકો વૈરા�યના નામે °વજનો Ë યે Čષે કરાવીને પોતાના Ë યે રાગ કરાવે છ ેઅને છવેટ ેપોતાના Ĭહતમાં લોકોનો ઉપયોગ કરે
છ.ે

આ આખા લેખનો હેતુ ­યિ�ત સમાજ અને રાę ĥને શરીરથી બળવાન, બુિĎથી મહાન અને લાગણીઓથી ભરપૂર બનાવવો તે છ.ે
દુબĨળ અને કમĮર ­યિ�તઓ, બુિĎહીન માણસો અને લાગણી િવનાની Ëð ન સુખી થઈ શકે, ન સુખી કરી શકે. આપણે વીતરાગી
નથી થવું પણ દેશËેમી, માનવતાËેમી, °વજનËેમી અને રાę ĥËેમી થવું છ.ે
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9. માનવ-ભગવાનવાદ

વૈĬદક કાળમાં ઉપા°ય તરીકે દેવો અને ÍĜ છ.ે �યાંય કોઈ ­યિ�ત નથી. ઉપાસકો કમĨકાંડના Čારા દેવોની ઉપાસના કરતા હતા અને
િન¯કામ Ĥાની ઋિષઓ ÍĜની ઉપાસના કરતા હતા. એકને કમĨકાંડમાગĨ અને બીðને ભિ�તમાગĨ અથવા ĤાનમાગĨ કહેવાતો હતો.
કમĨકાંડ માગĨમાં પૂરી જનતા હતી, કારણ કે તેને ફળËાિēની અિભલાષા હતી. ભિ�ત યા ĤાનમાગĨમાં થોડાક Ĥાનીઓ હતા, જ ેËðના
િશખર ઉપર િબરાજતા હતા. તે સમયે પૂરા િવĕમાં સામા¤ય Ëð દુ:ખિનવૃિĉ અને સુખËાિē માટ ેનાનાં-મોટાં કમĨકાંડો કરતી હતી.
કમĨકાંડોમાં પોતાના આરા£યદેવ કે દેવોની ËસĒતા માટ ેઅ¤ય વ°તુઓની સાથે પશુ-પģીઓ વગેરેની પણ Ĭહંસા કરવામાં આવતી. પૂíં
િવĕ આવાં બિલદાનો આપતંુ હતંુ. તેનંુ મુ�ય કારણ એ હતંુ કે પૂíં િવĕ (થોડાક અપવાદ િસવાય) માંસાહારી હતંુ. માણસો પોતે જ ે
ખાતાં-પીતાં હોય તે પોતાના દેવને પણ અપĨણ કરે તે °વાભાિવક છ.ે �યારે િન¯કામભાવી ÍĜપૂજકોને કશંુ અપĨણ કરવાનંુ ન હતંુ,
કારણ કે ÍĜ આવી અપેģા િવનાનંુ હતંુ. પણ આ માગĨ તčન સાંકડો અને ગ�યાગાંăા લોકોનો હતો. Ĭહ¤દુપરંપરાની એક બહુ મોટી
કમĮરી એ રહી છ ેકે તેનો સવâ�ચ માગĨ, થોડા લોકો સુધી જ સીિમત રહી શ�યો છ.ે તેને આમ વગĨ માટ ેબનાવી શકાયો નથી, કારણ
કે તેમાં પાÆતાને મહ¶વનંુ °થાન અપાયંુ છ.ે માÆ પાÆ લોકો જ આ માગÙ ચાલે તેવો આ¹હ રખાયો હતો. પાÆતામાં સવĨËથમ
વણĨ­યવ°થા આવે. એમાં માÆ ઉપરનો વણĨ જ પાÆ ગણાય. પછી Ĥાન-વૈરા�ય-તપ°યા વગેરે આવે. Ëય ન એ રહે છ ેકે સામા¤ય લોકો
સુધી આ ÍĜમાગĨ ન પહáચે. કદાચ એક કારણ પુરોĬહતોની આñિવકાનંુ પણ હોય. કમĨકાંડ માગĨથી પુરોĬહતોની આñિવકા ચાલતી
હતી. �યારે ÍĜમાગĨમાં આñિવકાને બહુ °થાન ન હતંુ. અને ધમĨģેÆમાં ઋિષઓ પછી પુરોĬહતો સવÙસવાĨ હતા, જ ે વધુ ને વધુ
°થાિપત Ĭહતો ધરાવતા થઈ રĝા હતા.

આવા સમયે બુĎ અને મહાવીર થયા. એમણે સવĨËથમ કમĨકાંડ માગĨનો િવરોધ કયâ. કારણ કે તેમાં ñવĬહંસા થતી હતી.
ñવĬહંસાવાળા કમĨકાંડ માગĨથી Ëð દૂર થતી ગઈ. એટલે દેવવાદ પણ ઓછો થવા લા�યો. દેવો કે ÍĜથી ક«યાણ નĬહ થાય, પણ પોતે
જ પોતાનંુ ક«યાણ કરી શકે છ,ે એવી ધારણા Ëસરાવવામાં આવી. પણ  યારે અને આજ ેપણ લાખ વાર કહેવા છતાં પોતે �યાં પોતાનંુ
ક«યાણ કરી શકે છ?ે સાંસાĬરક દુ:ખો અને સાંસાĬરક સુખો Į પોતાનાથી જ િનવાĬરત અને Ëાē કરી શકાતાં હોત તો શંુ Įઈતંુ હતંુ?
પોતે જ સવĨ કતાĨધતાĨ છ ેએવી ધારણા  યારે અને આજ ેપણ જનસામા¤યમાં ઉતારી શકાતી નથી. કોઈ ને કોઈ એવી શિ�ત હોવી Įઈએ
જ ેઆ કામ કરી આપે. એટલે દેવોનો  યાગ કરીને પણ ઉપા°ય િવના તો રહી શકાય નĬહ. ઉપા°ય તરીકે “ચૈ યઉપાસના” Ë°થાિપત
કરાઈ. ચૈ ય, ચેતના કે પછી આ મા નામથી ઉપાસના થવા લાગી.

બૌĎ અને જનૈોની Ĭહંસા-અĬહંસામાં આકાશ-પાતાળ જટેલો ભેદ રĝો છ.ે બૌĎોએ માનવ-­યવહારમાં થનારી Ĭહંસાનો િનષેધ કયâ.
પણ આહારમાં તો માંસાહાર ચાલુ રા�યો. �યારે જનૈોએ ñવમાÆની Ĭહંસાનો િનષેધ કયâ, ·મે ·મે તેની પરાકાĚા વધવા લાગી. પાણી
અને હવામાં પણ જતુંઓ હોવાથી તેના ઉપયોગમાં પણ પાપ દેખાવા લા�યંુ અને ઝીણા ઝીણા િનયમો °થાિપત થતા ગયા. એટલે બĒે
સમકાલીન હોવા છતાં બĒેના આચાર-િવચારમાં બહુ મોટુ ંઅંતર રĝું, જ ેકાળ·મે વધતંુ ગયંુ. ચૈ યવંદનાના કાળ પછી ઉપા°યģેÆમાં
°વયં બુĎ અને °વયં મહાવીર Ë°થાિપત થયા. મહાવીર ભારતના બહુ સીિમત ģેÆમાં Ëસરીને અટકી ગયા; કારણ કે ñવનના િનયમો
ઘણા કઠોર હતા જ ેલોકભો�ય ન હતા. બીñ તરફ બુĎને રાજશાસનની મા¤યતા મળી અને તે દૂર દૂર સુધી ફેલાવા લા�યો.  યારે પૂરા
િવĕમાં ધમĨનંુ વૅ�યૂમ હતંુ. અથાĨň િવĕ ઉપર કે િવĕના મોટા ભાગ ઉપર કોઈ Ëભાવશાળી ધમĨ Ëચિલત ન હતો. લોકોનાં ટોળાં
આĬદવાસીઓ જવેા ધમâ અને દેવો – પૂવĨĮ વગેરેને પૂજતાં હતાં.  યારે યહૂદી કે ઈસાઈ કે િ¸°તી ધમĨનો Ëભાવ ન હતો. બૌĎો માટે
બધી જ જ�યા એ ખાલી જ�યા હતી. કોઈને ઉઠાડીને બેસવાનંુ ન હતંુ. (ઈસાઈ અને મુિ°લમોને સંઘષĨ એટલા માટ ેકરવો પąો કે તેમણે
કોઈને ઉઠાડીને તેની જ�યાએ પોતાને બેસવાનંુ હતંુ). જનૈોમાં Ëસારģમતા હતી જ નĬહ, કારણ કે તેમના િનયમો કĬઠન હતા.

મારી સમજણ Ëમાણે દેવો અને ÍĜની જ�યાએ કોઈ માનવની સવâ�ચ °થાને ઉપા°ય તરીકે Ëથમ Ë°થાપના થઈ. બĒેએ



પોતપોતાના ઉપા°યદેવનાં એટલાં બધાં ગુણગાન ગાયાં કે આમના જવેો બીĮ કોઈ થયો નથી કે થશે પણ નĬહ. Ë યેક સમયમાં Ë યેક
ધમĨ કોઈ એક ખાસ Ëવૃિĉમાં લોકોને વાળી દેતો કે લગાવી દેતો હોય છ.ે પુરોĬહતોએ લોકોને યĤો તરફ વાળી દીધા હતા. જનૈ –
બૌĎના િવરોધ છતાં તેમનંુ ખૂબ ચાલતંુ હતંુ. જનૈોએ લોકોને કઠોર તપ°યા-ઉપવાસ વગેરે તરફ લોકોને વાĢા હતા તો બૌĎોએ °તૂપો
અને િવશાળ બુĎમૂિતĨઓના િનમાĨણ તરફ લોકોને વાĢા હતા. �યાં �યાં બૌĎોનો Ëભાવ હોય  યાં િવશાળ અને ભ­યાિતભ­ય બુĎ
Ëિતમાઓ િનિમĨત થવા લાગી. અજ¤ટા-ઇલોરા વગેરેની સØકડો – હðરો ગુફાઓમાં બુĎ જ બુĎ Įવા મળશે. પહાડો કોતરીને બાિમયાન
(અફઘાિન°તાન)માં ભ­ય બુĎ Ëિતમાઓ િનિમĨત કરાઈ. (તાલીબાનોએ આ Ëિતમાઓનો કઠોરતાથી નાશ કયâ. તેમનંુ કહેવું હતંુ કે આ
િબનઇ°લાિમક છ.ે તેમની આ Ëાચીન પરંપરા રહી છ ેકે િવિજત દેશની િવિજત Ëðની Ëિતમાઓનો નાશ કરવો). બૌĎ ધમĨનંુ કે¤Èિબ¤દુ
‘બુĎ’ છ.ે બીજુ ંબધું પછી. એટલે િÆઘોષણામાં “બુĎ ંશરણં ગ�છાિમ”ને Ëથમ °થાન અપાયંુ છ.ે �યાં �યાં બૌĎ ધમĨ Ëસયâ,  યાં  યાં
બુĎની અસં�ય અને ભ­ય Ëિતમાઓ Ë°થાિપત થઈ છ.ે

બૌĎ અને જનૈ ધમâ અનીĕરવાદી હોવાથી ­યિ�તથી પર કોઈ સવâ�ચ ત¶વ ન રĝું એટલે ધમĨËવતĨકોને જ આપોઆપ સવâ�ચ
ઉપા°ય °થાન Ëાē થઈ ગયંુ. મને લાગે છ ેકે ધમĨËવતĨકોએ પણ કઠોર રીતે પોતાની પૂð ન કરવાની િનષેધ આĤા કરી દેખાતી નથી.
કોઈ ­યિ�તિવશેષની ભગવાન òપથી (ઈĕર òપથી નĬહ) પૂð ખૂબ સફળ રહી. Ôી રજનીશñએ �યારે પોતાને ભગવાન રજનીશ
કહેવડાવવું શò કયુĩ  યારે ઘણા લોકોએ આģેપ કયâ કે “શંુ તમે ભગવાન છો?” તેમણે જવાબ આપેલો: પૂવĨના ભગવાનો કરતાં મારામાં
વધારે Ĥાન છ.ે Į મહાવીર કે બુĎ પોતાને ભગવાન કહેવડાવે તો હંુ કેમ ન કહેવડાવું? પછી તો જ ેકોઈ થોડાક પણ Ëભાવશાળી થયા
તે બધાએ પોતાને ભગવાન કહેવડાવવા માંąંુ. આ રીતે માણસને ભગવાન માનવાની ËĬ·યા શò થઈ ગઈ. આજ ેભારતમાં સØકડો નĬહ
કદાચ હðરો ñવતા ભગવાનો છ,ે જ ેહðરો લા�ખો અનુયાયીઓનાં ટોળાં ધરાવે છ,ે જનેાથી Ĭહ¤દુËð બળવાન નĬહ પણ વધુ ને વધુ
દુબĨળ થતી ગઈ છ.ે કારણ કે માણસ એ ભગવાન છ ેજ નĬહ. Į તે ઉĉમ ñવન ñવતો હોય તો તેને સંત, મહા મા કે મહાપુíષ કહી
શકાય, પણ પરમેĕર તો ન જ કહી શકાય. Ĭહ¤દુËðને દુબĨળ બનાવીને પતન કરાવનારાં કારણોમાં આ રીતે માણસને ભગવાન માનીને
થતી ­યિ�તપૂð પણ કારણ છ.ે

બૌĎોની સફળતાથી Ëભાિવત થઈને Ĭહ¤દુઓએ પુરાણોમાં અવતારવાદનો આિવ¯કાર કયâ. મૂળમાં તો આ ડાિવĨનના ઉ ·ાંિતવાદનંુ જ
òપક છ.ે પણ લોકોએ તેને પરમ વા°તિવક માનીને પેલા ÍĜની જ�યાએ કોઈ અવતારની ઉપાસના શò કરી દીધી. મુ�ય િથયરી એ
હતી કે ધમĨની °થાપના કરવા પરમા મા પોતે અવતાર ધારણ કરે છ ેઅને ભારત ભૂિમમાં જ Ëગટ ેછ.ે રામાયણ અને મહાભારત બે
મહાકા­યો તથા અનેક પુરાણોએ આ વાતને કે¤Èમાં રાખીને રચનાઓ કરી હતી, તે એટલી બધી પછી Ëભાવશાળી સાિબત થઈ કે
બૌĎોના Ëભાવને ખાળી દીધો. મંĬદરોમાં સેવાપૂð, થાળ – ભોગ, નૃ ય-ગીત વગેરે બધું જ લોકોને આકષĨતંુ ત¶વ °થાન પા©યંુ. લોકોને
અને પુરોĬહતો બĒેને ગ©યંુ, મંĬદરોમાં કમĨકાંડ, હોમ-હવન, ÍĜભોજન – દિģણા Ëસાદ વગેરેને °થાન મĢંુ એટલે સૌને Ôેય°કર
લા�યંુ. હા, ઉપિનષદનો ÍĜવાદ કાં તો સમાē થઈ ગયો કે પછી નામમાÆનો રહી ગયો. અવતારવાદે પરમ ÍĜના અવતરણને
°વીકૃિત આપી, પણ �યાંય પૂણĨિવરામ ન મૂ�યંુ. એટલે અ યાર સુધી અનેક – અસં�ય અવતારો ચાલુ જ રĝા છ.ે પહેલાં અનેક દેવો
હતા, હવે અનેક અવતારી ભગવાનો થયા. એક ËĖ એ થાય કે અવતાર િવનાનો પરમેĕર કશંુ કરતો નથી? શંુ તે િનિ¯·ય થઈને રહે
છ?ે ધમĨ°થાપના વગેરે કાયâ માટ ેતેણે શરીર ધારણ કરવું શંુ જòરી જ છ?ે �યારે શરીર ધારણ નથી કયુĩ હોતંુ  યારે તે ધમĨ°થાપના
વગેરે નથી કરતો?

અવતારવાદે ફરી પાછી ­યિ�તપૂðને Ëો સાĬહત કરી. અધૂરામાં પૂíં અČતૈ વેદા¤તીઓએ કĝું કે ñવ એ જ િશવ છ.ે અથાĨň ñવ
એ ÍĜ જ છ.ે હંુ ÍĜ જ છુ.ં આવી દાશĨિનકતાએ પણ માનવોને ભગવાન કહેવડાવવાનો માગĨ મોકળો કરી દીધો. મુિ°લમોમાં કોઈ
મુસલમાન પોતાને અĔા ન કહી શકે. હા, પીર કે ઓિલયા વગેરે કહી શકે. આપણે  યાં તો કોઈ પણ માણસ પોતાને ÍĜ-પરÍĜ-
પરમા મા કહી શકે છ.ે Į તેનામાં આવડત હોય તો તે હðરો – લા�ખોનાં ટોળાં પણ ભેગાં કરી શકે છ.ે ËĖ એ થાય છ ે કે આવી



ધારણા અને પĬરિ°થિતથી Ëð વધુ બળવાન બની છ ેકે વધુ દુબĨળ બની છ?ે ખરેખર તો કહેવાતા માણસ-ભગવાનો, ભગવાનો છ ેજ
નĬહ, તે માÆ માણસ છ ેઅને માનવ કમĮરીઓથી સંયુ�ત છ.ે ભગવાન શ§દની ભલે ગમેતેવી જુદી જુદી ­યા�યા કરે, એ તો એમની
ચાલાકી માÆ છ.ે ખરી વાત એ છ ેકે કોઈ પણ માણસ કોઈ પણ શાěીય ­યા�યા Ëમાણે ભગવાન છ ેજ નĬહ.

આ બધા માનવ-ભગવાનો, Ëðને ગુમરાહ કરે છ ેઅને િવભાિજત પણ કરે છ.ે એથી Ëð દુબĨળ થાય છ.ે Ëð સંગĬઠત થઈને જ
શિ�તશાળી બની શકે, હðરો િવભાજનોથી તે કદી પણ શિ�તશાળી ન થઈ શકે. Ë યેક માનવ-ભગવાન પોતાનો એક વાડો રચે છ.ે તેમાં
અનુયાયીઓને ઘેટાંની માફક પૂરે છ,ે પછી માÆ અને માÆ પોતાના જ ઉપર ફોકસ કરીને પોતાની ઉપાસના કરાવે છ.ે સાથોસાથ બીñ
ઉપાસનાઓથી અટકાવે છ.ે આ રીતે પોતાનંુ નાનંુ-મોટુ ંઆ£યાિ મક સાÏા�ય ઊભું કરે છ.ે કેટલાક માનવ-ભગવાનો પોતાના વારસદારોને
ભગવાન બનાવતા ðય છ,ે જથેી મબલક સંપિĉ સાથે હðરો અનુયાયીઓની સેવા Ëાē થાય છ.ે અનુયાયીઓ પણ વાડા િવના રહી
શકતા નથી એટલે તેઓ વાડાનો અને વંશપરંપરાનો ગોવાળ °વીકારી લે છ.ે પછી વારસદારોની અનેકતાથી ફરી પાછાં િવભાજન થાય છ.ે
Ëð વધુ ને વધુ િવભાિજત થઈને વધુ ને વધુ દુબĨળ થાય છ.ે દુબĨળ Ëð, Ëબળ Ëðનો માર ખાય છ.ે આ અનથâનંુ મૂળ માનવને
ભગવાન માનવામાં રહેલંુ છ.ે માણસ એ માણસ જ છ.ે તે કદી પણ ભગવાન ન હતો કે ન છ ેકે ન હશે. પરમા મા તો એક જ છ,ે તેની
તરફ Ëðને વાળવાથી હðરો િવભાજનોથી બચી શકાય છ.ે
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10. વ°તીવધારો

ભારતનો સૌથી મોટો ËĖ ËðવૃિĎનો છ.ે Ëð કૂદકે ને ભૂસકે વધી રહી છ.ે અકબરના સમયમાં પૂરા ભારતની Ëð સોળ કરોડ
હતી, અં¹ેĮના સમયમાં વધીને ચાલીસ કરોડ થઈ (પાĬક°તાન સાથે), તે પછી વૈĊકીય સગવડો વધી એટલે જ¤મદર વ£યો અને
મૃ યુદર ઘĀો. પહેલાં એક હðર Ëસૂિતએ 450 બાળકો અને માતાઓ મરી જતાં  યાં હવે તે Ëમાણ ઘĪં ઓછુ ંથઈ ગયંુ. બીñ તરફ
લોકોનંુ આયુ¯ય વ£યંુ. પહેલાં સાઇઠ વષÙ પહáચતાં પહેલાં જ ઘણા લોકો મરી જતા તે હવે એંસી-નેવું અને તેથી પણ વધારે ëમર સુધી
ñવતા થયા છ.ે બાળકો વ£યાં છ ેઅને વૃĎો પણ વ£યા છ.ે એટલે બĒેના ËĖો પણ વ£યા છ.ે બાળકો માટ ેદૂધ વગેરેની જòĬરયાતો
ઊભી થઈ છ ેતો િશģણ માટ ેશાળાઓની પણ જòર વધી છ.ે સરકાર પહáચી શકતી નથી એટલે ખાનગીકરણ વ£યંુ છ.ે ખાનગીકરણ
મáઘું બ¤યંુ છ,ે એટલે ñવનિનવાĨહ મáઘો થયો છ.ે

બીñ તરફ વૃĎોનંુ આયુ¯ય વ£યંુ છ.ે �યાં જુઓ  યાં વૃĎો જ વૃĎો દેખાય છ.ે સંયુ�ત કુટુબં તૂટી રĝાં છ,ે એટલે વધુ ને વધુ નવા
નવા આવાસો બાંધવા જòરી થઈ ગયા છ.ે નગરો – કસબાઓ અને ગામડાંઓની સીમા દૂર દૂર સુધી વધી રહી છ.ે તેમ છતાં વ°તીને
પૂરાં રહેઠાણો Ëાē થઈ શકતાં નથી, એટલે ઝૂંપડપÿીઓ પણ વધી છ.ે એકપģીય ભાડાનો કાયદો પણ ઝૂંપડપÿીઓ વધારવામાં કારણ
છ.ે વ°તી વધી છ ે એટલે વાહનો પણ વ£યાં છ.ે બધા જ માગâ વાહનોથી ઊભરાઈ રĝા છ.ે અક°માતોનો પાર નથી. સાથે સાથે
પયાĨવરણ પણ ભયંકર રીતે દૂિષત થયંુ છ.ે ચો�ખી હવા કે ચો�ખંુ પાણી મળવું કĬઠન થઈ રĝું છ.ે આયોજન િવનાનો આ દેશ ભયંકર
અંધાધૂંધીમાં સપડાઈ રĝો છ.ે બહુ ઝડપથી દેશનંુ અપરાધીકરણ વધી રĝું છ.ે ડોનો અને બુટલેગરોથી વ°તી થરથર કાંપી રહી છ.ે
ધનવાન થવાના સરળ માગâ અપરાધોના Čારા શોધાયા છ.ે પોલીસ અને રģાતંÆ Ĭદન-ËિતĬદન ઢીલંુ થતંુ ðય છ.ે ઘણી વાર
રાજકારણની ઓથ પોલીસને મળવી Įઈએ તેની જ�યાએ અપરાધીઓને મળતી દેખાય છ.ે એથી પોલીસના મૉરલ ઉપર અસર થવા
લાગી છ.ે

જરા િવચાર કરો કે અમદાવાદથી ઊપડલેી ટĥનેમાં Ëથમથી જ ખીચોખીચ Ëવાસીઓ ભરાયાં છ.ે હવે મુંબઈ સુધીના Ë યેક °ટશેને
નવાં નવાં પચાસ-સો Ëવાસીઓ દાખલ થવાનાં છ.ે તો તેમને જ�યા �યાં મળશે? આવી જ દશા આપણી વ°તી-ટĥનેની છ.ે દર વષÙ એક
કરોડથી પણ વધારે નવાં બાળકોનો Ëવેશ થાય છ.ે બીñ તરફ ઊતરનારાં માÆ પચીસેક લાખ જ છ.ે વધારાનાં પંચોતેર લાખને કેવી
રીતે સમાવશો? ËિતવષĨ કેટલી નવી િનશાળો, હાઈ°કૂલો, કૉલેĮ વગેરેની જòર પડશે? �યાંથી લાવશો? પાણી, ગટર, શૌચાલયો,
આવાસો વગેરે બધું જ વધુ ને વધુ Įઈએ, �યાંથી લાવશો? Ëાē કરી શકાશે નĬહ એટલે લોકો બેફામ વતĨવા લાગશે.

આ બધાનંુ મૂળ કારણ તો વ°તીવધારો જ છ.ે તેને રોકવાના ઉપાય સરકારે કયાĨ પણ Įઈએ તેવી સફળતા નથી મળી. થયંુ છ ેએવું
કે જ ેવ°તી ઘટવી Įઈએ તે ઘટી નĬહ અને જ ેવ°તી વધવી Įઈએ તે વધી નથી. ભારતમાં જ નĬહ, િવĕભરમાં વ°તીના બે ભેદ છ:ે
એક સģમ અને બીñ અģમ. સģમ એને કહેવાય જનંુે આરો�ય ઉĉમ છ,ે જનેા સ¢ગુણો વધારે છ,ે જ ે બુિĎવાન છ,ે જનેી પાસે
રહેવાનાં મકાનો છ,ે ­યાપાર, ધંધો, ઉĊોગ છ.ે જ ેપોતાની સાથે બીð સØકડો – હðરોને રોñઓ આપે છ.ે આવી વ°તીને સģમ વ°તી
કહી શકાય. આવી વ°તી વધવી Įઈએ. કારણ કે જ¤મનાર બાળક માટ ેમકાન, શાળા, ધંધો વગેરે કોઈ વ°તુની િચંતા નથી. ખાસ કરીને
અિત Ôીમંતોને ઘણાં બાળકો હોવાં Įઈએ. Į કોઈ અિતÔીમંત હોય અને જનેી અનેક પેઢીઓ, ફૅ�ટરીઓ વગેરેનો અબĮનો
­યાપારધંધો હોય અને તેને માÆ એક જ બાળક હોય અને તે લાયક ન હોય, પાગલ હોય, °વ�છદંી હોય, કુસંગી હોય તો અબĮ-
અબĮની સંપિĉનો િવનાશ કરી નાખે. સંપિĉનો નાશ થાય એ બહુ િચંતાનો િવષય ન પણ માનીએ તોપણ તેના આધારે સંકળાયેલાં
હðરો માણસોની રોñનો નાશ થાય તે બહુ જ િચંતાનો િવષય કહેવાય. એક કહેવત છ ે કે, “લાખ મરĮ પણ લાખનો તારણહાર ન
મરĮ.” એક ­યિ�તના આધારે અબĮનંુ મૂડીરોકાણ ચાલે છ.ે હðરો- લા�ખો રોñ કમાય છ,ે તેને સાચવવો Įઈએ. તેને એટલે કે તેના
ઉĊોગ-ધંધાને સાચવવો Įઈએ. Į તે એકની જ�યાએ બે-ચાર હોય તો આવું થતંુ અટકી શકે. એક અયો�ય હોય તો બીĮ-ÆીĮ કે



ચોથો તો યો�ય હોય જ. આટલા માટ ેઅિતÔીમંતોએ વધુ બાળકો પેદા કરવાં Įઈએ. આનુવંિશકતાથી પણ તેનાં બાળકોમાં ઉĉમતા
આવી શકે છ.ે

આવી જ રીતે જ ેબૌિĎક Ëિતભાવાળા લોકો છ ેતેમની આનુવંિશકતાનો વધુમાં વધુ લાભ લેવાવો Įઈએ.

જ ેલોકો પરંપરાથી ગુનાખોર છ,ે �યાં રીઢા ગુનેગારો પેદા થાય છ ેઅથવા જ ેપરંપરાથી ચેપી કે આનુવંિશક રોગોથી ¹°ત છ,ે તેમની
વ°તી ઘટાડવી Įઈએ. ખાસ કરીને જ ેવારંવાર જલેમાં જતા હોય કે બળા કાર જવેા અપરાધોમાં સંડોવાયેલા હોય તેમની ËĮ પિĉ
અટકાવી દેવી Įઈએ. Į તમારે આંબાવાĬડયંુ કરવું હોય તો ગાંડા બાવળને અટકાવવા જ Įઈએ. Į ગાંડા બાવળ વધી જશે તો
આંબાવાĬડયંુ સમાē થઈ જશે. આ દેશને કેવો દેશ બનાવવો છ ેતે કેવી વ°તી વધે છ ેતેના ઉપર આધાĬરત છ.ે

જનેી પાસે રહેવાને ઘર નથી, નોકરી નથી, ધંધો નથી, કાયમી ગરીબી છ ેઅને અપરાધી Ëવૃિĉઓ કરીને માંડ ñવન ñવે છ,ે તેના
ઘરમાં Į કુરકુĬરયાંની માફક છોકરાંનંુ લંગર લાગી જશે તો પેલાં છોકરાંઓનંુ શંુ થશે? તે ભણી શકવાનાં નથી, તેમને પોષક આહાર
મળવાનો નથી, નથી તો તેમને સારા મહોĔામાં સારાં મકાનો મળવાનાં. આવી િ°થિતમાં ઉછરેેલાં છોકરાં પાસે શી અપેģા રાખી શકાય?
તે અપરાધી ñવન ñવતાં થાય તો તેમાં તેમના દોષ કરતાં તેમની પĬરિ°થિતનો જ વધુ દોષ મનાવો Įઈએ. તેમને કશંુ જ મĢંુ નથી.
સં°કારો અને િશģણ પણ નĬહ. હવે તે ગુંડા કે અપરાધી ન બને તો શંુ બને? આવાં માણસોને ઓછામાં ઓછાં બાળકો હોવાં Įઈએ.

ખરેખર તો જનેી પાસે ઘર નથી કે આ મિનભĨરતા નથી તેમને બાળક પેદા કરતાં રોકવાં Įઈએ. ચીનમાં લõ કરવું તથા બાળક
પેદા કરવું તેમાં સરકારનંુ િનયંÆણ છ.ે આપણે પણ એવું કાંઈક કરવું Įઈએ કે જથેી ભારòપ, અિનęકારી, હીનકģાની Ëðનો વધારો
ન થાય.

ફરીફરીને મહ¶વનો ËĖ એ છ ેકે કોઈ પણ ભોગે વ°તીવધારો અટકાવવો Įઈએ. માÆ આંખ મÞચીને આ કામ થઈ શકે નĬહ, પણ
િવવેકપૂવĨક ઉĉમ વ°તીનો વધારો થાય અને રોગી, અપરાધી, દુબĨળ અને દુગુĨણોવાળી વ°તી ઓછી થાય તે પણ Įવું જòરી છ.ે વ°તી
મહાન તો દેશ મહાન. વ°તી અધમ તો દેશ અધમ થઈ જશે.
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ખોટા ઉપદેશોથી ખોટી Ëવૃિĉ અને ખોટાં પĬરણામો



1. જગત િમ¡યા છે

પાયાનો ËĖ Ëðને બળવાન બનાવવાનો છ ેઅને તેના ËĖો ઉકેલવાનો છ.ે Į ધમĨ, Ëðને બળવાન નĬહ બનાવે તો Ëð ધમĨનંુ
પાલન કરીને દુબĨળ થશે અને ગુલામ થશે. Į ધમĨ, Ëðના ËĖો નĬહ ઉકેલે તો ધમĨ ભારòપ બનીને Ëð માટ ેદુ:ખદાયી થઈ જશે.
કેટલાક પાયાના ઉપદેશો છ.ે જ ેઉપદેશો વારંવાર Ëðના મિ°ત¯કમાં ઠાંસી-ઠાંસીને ભરવામાં આ­યા છ ેઅને એના પાલનથી કે વૈચાĬરક
ભૂિમકાથી એ Ëðને દુબĨળ બનાવવાની ભૂિમકા ભજવે છ.ે તેમાંના કેટલાકની અહÞ ચચાĨ કરીએ છીએ. યાદ રહે, Ë યેક ઉપદેશને એક
જ ËĖ કરવાનો છ ેકે તેનાથી Ëð બળવાન બને છ ેકે દુબĨળ? તેનાથી ñવનના ËĖો ઉકેલાય છ ેકે નĬહ?

જગત િમ¡યા
મØ કાશીમાં 11 વષĨ રહીને વેદા¤તનંુ અ£યયન કયુĩ. અમે સં¤યાસીઓ લોકોને એક જ વાતનો ઉપદેશ આપીએ છીએ કે “આ જગત

િમ¡યા છ.ે” કેટલાક તો વળી તેથી આગળ વધીને કહે છ ેકે “જગત Æણે કાળમાં નથી. જગત જવેી કોઈ વ°તુ જ નથી.” સતત આવી
વાતોને ગળે ઉતરાવવા માટ ેમĬહનાઓ અને વષâ સુધી આ રીિત-ËĬ·યા ચલાવવામાં આવે છ.ે Įકે જગત િમ¡યા છ ેઆ વાત સાચી
નથી. ખરેખર તો જગત સ ય જ છ.ે અને તેનંુ અિ°ત વ બધાં જ Ëમાણોથી િસĎ થાય છ.ે એટલે િવવતĨવાદી િમ¡યા વ અને
અðતવાદીય જગતનો અ યંત અભાવ બંને Ëમાણ િવíĎ અને અ­યાવહાĬરક છ.ે (વાંચો ‘વેદા¤ત સમીģા’) તોપણ માની લો કે જગત
િમ¡યા છ ેઅથવા જગત છ ેજ નĬહ. હવે ËĖ એ થાય છ ેકે આવી મા¤યતાથી Ëð બળવાન બનશે કે દુબĨળ? ઉĉર °પę જ છ ેકે Ëð
દુબĨળ થશે. કારણ કે Į તમે જગતને િમ¡યા જ માનતા હો તો જગત િવશે તમને મહ¶વાકાંģા નĬહ થાય. તમે િસકંદર, નેપોિલયન,
વા°કો દ ગામા કે કોલંબસ જવેા થવાનંુ િવચારી નĬહ શકો. પારકા રોટલા ખાઈને જમેતેમ ñવન પૂíં કરી લેવાની મનોવૃિĉ થઈ જશે.
આ િસĎાંતે કેટલાય સમથĨ લોકોને િનિ¯·ય અને પરોપñવી બનાવી દીધા. “જગત છ ેજ નĬહ, હવે કશંુ કરવાનંુ રહેતંુ નથી. માÆ Ëાર§ધ
ભોગવી લો. ñવનમુિ�તનો આનંદ લઈ લો.” આવી તોતા- રટ રટનારા પોતાને Ĥાની અને બીðને અĤાની કહેવડાવે છ.ે જરા િવચાર
કરો, આ તે Ĥાની કહેવાય કે અĤાની? જ ેિવચારો અને િસĎા¤તોથી Ëð િનિ¯·ય, મહ¶વાકાંģા િવનાની અને પરોપñવી થાય તે િવચારો
અને િસĎાંતો Ëðનંુ ક«યાણ કરી શકતા નથી. Ëðને દુબĨળ બનાવે છ.ે

બીજુ,ં માનો કે તમે જગત િમ¡યાનો િસĎાંત પચાવી શ�યા છો. બોલો, હવે તેનાથી તમારો કયો ËĖ ઉકેલાયો છ?ે િમ¡યા-િમ¡યા
કહીને પણ ઉĉમ આવાસ, ઉĉમ ભોજન, માન-પાન, ઐĕયĨ, બૅ¤ક બૅલે¤સ તથા રાગ-Čષે, શÆુ-િમÆ વગેરે તો એવાં ને એવાં જ રહે છ.ે
જગત િમ¡યા કહીને પણ દરવાðમાંથી જ બહાર નીકળાય છ.ે દીવાલમાંથી બહાર નીકળાતંુ નથી. કારણ કે દીવાલ િમ¡યા નથી, સ ય છ.ે
હા, આવા િવચારોથી ËĖો ઉકેલાતા નથી પણ ઊલટા એક તરફ °વ¥નના પદાથâ કે મૃગમરીિચકા બતાવીને બીñ તરફ એ જ °વ¥નના
પદાથâમાં રમમાણ રહો છો કે પેલા મૃગજળને વારંવાર રસપૂવĨક પીઓ છો. આ તે કેવી વાત? જમે જમે જગત િમ¡યાના િવચારો વધુ ને
વધુ Ëસરાવવામાં આવશે તેમતેમ Ëð વધુ ને વધુ દુબĨળ થશે અને ËĖો વધતા જશે. જગતિમ¡યાના િસĎાંતના કારણે ભૌિતક િવકાસ
અને ભૌિતક-િવĤાનનો િવકાસ નĬહ થાય. કારણ કે જ ેવ°તુ જ િમ¡યા છ ેતેનો વળી િવકાસ કેવો? ભારતમાં ઘણા બુિĎમાન પુíષો થયા
હોવા છતાં આવા ગુમરાહ િવચારોને કારણે જગતની ઉપેģા કરનારા થયા, જનેાથી ભૌિતક િવĤાનની ઉપેģા થઈ અને દેશ અને Ëð
દĬરÈ થયાં. Į આ ËĤાવાન પુíષોની ËĤા જગતના ËĖો ઉકેલવામાં લાગી હોત તો ભારત દĬરÈ કે ગુલામ ન થયંુ હોત. ફરીથી
°પęતા કરવી જòરી છ ેકે જગત િમ¡યા નથી, પણ સ ય છ.ે તેને સુંદર બનાવો, Ëðના ËĖો ઉકેલો, Ëðને સુખી-સમૃĎ બનાવો. આ જ
ખરી સાધના છ.ે



2. હંુ ÍĜ છું

“હંુ પોતે ÍĜ જ છુ.ં” “હંુ દેહ નથી” “દેહ-ગેહ-સંસાર Ëપંચ છ.ે આ બધાથી અ યંત િભĒ એવો ચેતના મા જ હંુ છુ.ં અને આ મા
એ જ પરમા મા છ.ે એટલે હંુ પોતે પરમા મા છુ.ં મારાથી ઉપર કોઈ ÔેĚ નથી. હંુ જ સવâ�ચ અને સવĨ°વ છુ.ં”

આવી વાતોનંુ રટણ કરતા કેટલાય તથાકિથત Ĥાનીઓ ભારતમાં ઠરે-ઠરે Įવા મળશે. માનો કે આ બધું સાચું છ.ે (Įકે સાચું નથી)
તો પણ મૂળ ËĖ એ થાય છ ે કે ­યિ�ત કે Ëð બળવાન બને છ?ે ËĖો ઉકેલાય છ?ે માનો કે તમે પોતે જ પરમા મા છો. ખરેખર
પરમા માની શિ�તઓ તમારામાં આવી છ?ે તમાíં ભોજન પણ પરાધીન છ.ે તમારા સામા¤ય ËĖો પણ ઉકેલાયા નથી. પછી તમે પોતાને
પરમા મા માનો તે િનતા¤ત હા°યા°પદ છ.ે તૈમૂરલંગે Ĭદ«હીથી પાછા વળીને મેરઠ લંૂĀું હતંુ અને  યાંથી હરČાર પહá�યો હતો,  યારે
 યાં કંુભમેળો ચાલતો હતો. હðરો-કદાચ લાખો Ĥાનીઓ પરમા મા હોવાનો દાવો કરતા હતા. તૈમૂરે મેળાને ઘેરી લીધો અને માણસોને
ગાજર-મૂળાની માફક કાપી ના�યાં, હા, પેલા પરમા માઓ પણ કપાઈ ગયા. હંુ પરમા મા છુ ંએવું કહેવા માÆથી પરમા મા થઈ જવાતંુ
હોત તો તૈમૂર સફળ ન થાત. પણ તૈમૂર પાસે સાચી શિ�ત હતી. પેલા માÆ બકવાદ કરનારા શિ�ત િવનાના દુબĨળ હતા. તેમણે કદી
સાચી શિ�તની ઉપાસના કરી જ ન હતી. ન તો લોકોને સાચી શિ�તની ઉપાસના કરવાની Ëેરણા આપતા હતા. એક કા«પિનક ઘેનમાં
ર�યાપ�યા રહેતા હતા. ભ�તો આગળ પોતાનો જયજયકાર કરતા – કરાવતા હતા પણ વા°તવમાં તે શિ�તહીન-દુબĨળ હતા અને ìચા
નામે દુબĨળતા ફેલાવતા હતા. એટલે તૈમૂર જવેા હðરો િવદેશી અને િવધમßઓ આ દેશને ગુલામ બનાવવામાં અને ઉ પીડન કરવામાં
સફળ રĝા.

સાચી વાત તો એ છ ે કે હંુ પરમા મા નથી, પણ સામા¤ય માણસ છુ.ં પરમેĕરે મને અમુક માપમાં શિ�ત આપી છ.ે Į હંુ તેનો
ઉપયોગ કíં તો િવમાન ઉડાવી શકંુ છુ.ં ઍટમબૉ©બ બનાવી શકંુ છુ.ં સંસારને ભૌિતક િવĤાનથી સુખી અને સમૃĎ બનાવી શકંુ છુ.ં હા, હંુ
રામ થઈ શકંુ છુ ંતો રાવણ પણ થઈ શકંુ છુ.ં આવી બધી કેટલીયે શિ�તઓ મારામાં છ ેપણ તેટલી જ કમĮરીઓ પણ છ,ે હંુ મૃ યુને
રોકી શકતો નથી. વૃĎાવ°થા, બીમારી વગેરેને રોકી શકતો નથી. મારી બધી ઇ�છાઓ પૂરી કરી શકતો નથી. હંુ િવષયવાસના આગળ
લાચાર થઈ ðë છુ.ં આવેગોમાં ઇ�છા ન હોવા છતાં તણાë છુ.ં આમ મારામાં કેટલીક Ëબળતાઓ છ ેતો કેટલીક દુબĨળતાઓ પણ છ.ે
આ બંનેના મેળનંુ નામ તો માણસ છ.ે હંુ માÆ માણસ છુ.ં પરમા મા નથી. હંુ મારી Ëબળતાઓને વધાíં તો Ëð બળવાન બને, ËĖો
ઉકેલાય. મારી દુબĨળતાઓનો °વીકાર કíં, તો િમ¡યાિભમાની થતો અટકંુ. સંત બનંુ. તેમને ઓછી કરવાની સાધના કíં. જથેી મારા અને
Ëðના ËĖો ઉકેલાય. હંુ માÆ અને માÆ માણસ છુ.ં પરમા મા નથી. એ કોરી ક«પના છ.ે એમાં કશી વા°તિવકતા નથી. હંુ તો ઠીક, કોઈ
પણ માણસ પરમા મા નથી. બધા માણસો જ છ.ે

માણસને પરમા મા માનવો તે અનથĨ છ.ે



3. આ દેહ હંુ નથી

કોરો આ મવાદ દેહિવરોધી હોય છ.ે ­યિ�તને રાત-Ĭદવસ એક જ વાત સમðવાય છ ેકે “હંુ દેહ નથી, આ મા છુ.ં” “દેહ નĕર છ,ે
ģણભંગુર છ,ે �યારે હંુ આ મા તો અજર-અમર-િન ય છુ.ં” આવી ધારણાઓ ગોખાવીને ­યિ�તને આ મવાદી કે અ£યા મવાદી
માનવામાં આવે છ.ે આ ધારણા યો�ય નથી. આ મા કરતાં પણ દેહની વા°તિવકતા વધારે છ.ે આ મા હોય કે ન પણ હોય, પણ દેહ તો
છ ેજ. તેના અિ°ત વની જરાય શંકા નથી. ñવનના બધા જ અનુભવો અને િનણĨયો દેહના મા£યમથી જ થાય છ.ે દેહ ન હોય તો એકલો
આ મા કશંુ જ કરી શકે નĬહ. “હંુ દેહ નથી પણ આ મા છુ.ં” આવું બોલવું પણ દેહના મા£યમથી જ થઈ શકે છ.ે સુખ-દુ:ખ, શાંિત-
અશાિ¤ત વગેરે બધી જ અનુભૂિતઓ પણ દેહ િવના થઈ શકે નĬહ. અરે, દેહ િવના આ માના અિ°ત વની વાત પણ કરી શકાય નĬહ.
માટ ેદેહ એક સાચી વા°તિવકતા છ.ે આ મા હોય તો પણ તે દેહ િવના કશંુ કરી શકે નĬહ. દેહ અને આ મા બંને પર°પરમાં સાથીદાર
થઈને Ëવૃિĉ કરે છ.ે સુખ-દુ:ખ ભોગવે છ.ે કતાĨ-ભો�તા બને છ.ે જ ેલોકો વારંવાર “પોતે દેહ નથી પણ માÆ આ મા છ”ે એવું સમðવે
છ ેતેમની વાત માની લેવામાં આવે તો ËĖ એ થાય છ ેકે ભલે તંુ આ મા હોય. પણ તેથી શંુ? આવી ધારણાથી Ëð બળવાન બને છ?ે
Ëðના ËĖો ઉકેલાય છ?ે ના, કોરો આ મા કશંુ જ નથી. શારીĬરક બળ શરીરમાંથી આવે છ,ે બૌિĎક બળ બુિĎમાંથી આવે છ ેઅને
માનિસક બળ મનમાંથી આવે છ.ે આ બધાં દેહનાં ત¶વો છ.ે આ મામાં તો (દેહ િવના) કોઈ બળ નથી. બળવાન શરીર, બળવાન મન
અને બળવાન બુિĎના Čારા Ëð બળવાન થતી હોય છ.ે Į તમે દેહને કશંુ મહ¶વ જ ન આપતા હો, અને દેહિવરોધી આ મવાદી હો
તો દેહની ઉપેģા કરવાના જ છો. દેહ-બુિĎની ઉપેģાથી Ëð કમĮર થશે. કેવળ આ મા – એમ માની રટ લગાવવાથી કાંઈ બળ આવી
જતંુ નથી.

મારે  યાં આÔમમાં આવી જ ધારણાવાળા એક શુ¯ક આ મવાદી આ­યા હતા. વાતવાતમાં તેઓ કહે કે હંુ દેહ નથી, મારે ને દેહને
કાંઈ લેવા દેવા નથી. હંુ તો શુĎ ચૈત¤ય આ મા જ છુ.ં” તેઓ થોડાક Ĭદવસ રોકાયા. સવારના પહોરમાં િખĒ થઈને બો«યા કે “રાÆે
મ�છર બહુ કરąા. ìઘ ન આવી. બહુ Æાસ થયો.” મØ કĝું કે તમે તો શુĎ ચૈત¤ય આ મા છો. તમને મ�છર કેવી રીતે કરડ?ે મ�છર
તો દેહને કરąા હશે અને તમે તો વારંવાર કહો છો કે હંુ દેહ નથી. દેહને અને મારે કાંઈ લેવાદેવા નથી. તો હવે લેવાદેવા �યાંથી આવી
ગઈ?

કહેવાની જòર નથી કે આવા ઉપદેશો વા°તિવકતાથી દૂર, માÆ વાણીનો િવલાસ કરનારા જ હોય છ.ે જ ેવા°તિવક નથી હોતંુ તે
ËĖોને ઉકેલી શકતંુ નથી, માÆ કોરી ક«પનાઓમાં રાચવાથી ન તો Ëð બળવાન થઈ શકે ન Ëðના ñવનના ËĖો ઉકેલી શકાય. હંુ
આ મા છુ ંઅને હંુ દેહ પણ છુ.ં દેહ સાથે મારે પૂરેપૂરી લેવાદેવા છ ેજ. એટલે દેહની ઉપેģા કરવાની ન હોય. મારો દેહ બળવાન બને,
આરો�યવાન બને અને સુંદર બને તેવા Ëય નો મારે કરવા Įઈએ. આ રીતે પૂરી Ëðને આરો�ય સĬહત બળવાન બનાવી શકાય.
બળવાન શરીર જ ઉĉમ ભોગો ભોગવી શકે. આવા ભોગો Ë યે િતર°કાર કરવાનો ન હોય. જ ેલોકો માંદા, િન°તેજ, Ĭફôા અને દુબĨળ
છ,ે તેઓ Ëાē ભોગો ભોગવી શકતા નથી, પĬરણામે તેમના ભોગો બીð લોકોના હાથમાં ðય છ.ે આ રીતે તેઓ પોતાના ઘરને ઉüડ
કરનારા બની જતા હોય છ.ે માયકાંગલાં નર-નારીઓ, “પોતે શુĎ-બુĎ ચૈત¤ય આ મા જ છ,ે શરીર નથી” આવી પોપટરટ લગાવવાથી
વધુ ને વધુ પામર બની જતાં હોય છ.ે શિ�તહીન-સામ¡યĨહીન આવા લોકો વારંવાર ભોગોનો પણ િવરોધ કરતા રહે છ.ે કારણ કે તેઓ
સામ¡યĨહીન થઈને કાં તો ભોગો મેળવી શકતા નથી અથવા કાં તો મેળવેલા ભોગવી શકતા નથી. તીÓ ભોગવાદ સારો નથી. પણ તીÓ
અભોગવાદ પણ સારો નથી. બંને છડેાને  યાગીને મ£યમ ભોગવાદ Ĭહતાવહ છ.ે ભોગોથી ભાગવાથી ભોગો છૂટતા નથી પણ વધુ પાછળ
પડ ેછ.ે ઉĉમ માગĨ તો એ છ ેકે યથાયો�ય ભોગોને પૂરેપૂરો ¤યાય અપાય. ભોગો પણ ઔષધ છ.ે ñવન માટ ેજòરી છ.ે તેનો િવરોધ
માÆ અિતરેકનો જ છ.ે દૂધપાક ખાવો જ Įઈએ પણ ઊલટી થાય તેટલો નĬહ, પચે તેટલો. ભોગવાદનો અ યંત િવરોધ Ëðને સુખÈોહી
બનાવે છ.ે સુખÈોહી Ëð સુખ માટ ેËય નો નથી કરતી એટલી દĬરÈ ને કંગાળ બને છ.ે બીñ તરફ તેના ભોગો બીñ Ëð લંૂટી લે છ.ે
કારણ કે તે તો પોતાના ભોગો પણ °વીકારતો નથી. અિતભોગોથી રોગો મળે છ,ે તે વાત સાચી છ,ે પણ યથાયો�ય ભોગોથી આરો�ય,



શાંિત અને તૃિē મળે છ,ે તે પણ એટલંુ જ સાચું છ.ે િવરોધ અિત માÆાનો છ.ે મૂળનો નથી.

ભોગો Ë યે તીÓ અણગમો કરનારને ĮĮ. દૂબળાં-પાતળાં-માયકાંગલાં હશે. કુદરતિનિમĨત જòરી ઔષધનો તે િવરોધ કરે છ.ે
ભોગોને યથાયો�ય માÆામાં °વીકારનાર લોકોને ĮĮ. ïęપુę, બળવાન, તેજ°વી અને દીઘĨñવી હશે. ફરીથી કહંુ છુ ં કે અિતનો જ
િવરોધ છ.ે યથાયો�યનો નĬહ.

જ ેરીતે દેહિવરોધી, સુખિવરોધી આ મવાદનો ઉપદેશ અપાય છ ે તેનાથી Ëð બળવાન થતી નથી. દુબĨળ થાય છ.ે ñવનના ËĖો
ઉકેલાતા નથી. વધુ ને વધુ ËĖો ઊભા થાય છ.ે Ëðને આવા ગુમરાહી ઉપદેશોથી બચાવવી Įઈએ.
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4. હંુ કતાĨ-ભો�તા નથી

કોરો આ મવાદ જમે દેહથી પોતાને દૂર, િનલÙપ ઠરાવે છ ેતેમ જ “હંુ કતાĨ કે ભો�તા નથી” તેવું પણ ઠસાવે છ.ે તથાકિથત Ĥાનીઓ
વારંવાર દુહાઈ દેતા હોય છ ેકે, ‘હંુ કતાĨ કે ભો�તા નથી.’ હવે ËĖ એ થાય છ ેકે “તો પછી કતાĨ-ભો�તા છ ેકોણ?” આવા ËĖના જુદા-
જુદા ઉĉરો અપાય છ.ે

1. કતાĨ-ભો�તા તો આ શરીર છ.ે
2. કતાĨ-ભો�તા તો અંત:કરણ છ.ે
3. અĤાનથી કતાĨ-ભો�તાપĪં ñવા મામાં દેખાય છ.ે વગેરે.

હવે ËĖ એ છ ેકે આ મા િસવાય દેહ, અંત:કરણ વગેરે કતાĨ-ભો�તા હોય તો ભલેને હોય. તેમાં તમારે શંુ? તમે તો આ મા જ છો
ને? બસ મ°તીમાં રહો. પણ ખરેખર આ પોપĬટયંુ Ĥાન છ ેએટલે મ°તી આવી ન શકે. માથંુ દુખતંુ હોય તોપણ બેચેની થઈ ðય છ.ે
તાવ, કૅ¤સર કે બીñ Æાસદાયી બીમારીઓથી મહાદુ:ખ થાય છ.ે તેનાથી છૂટવાના Ëય નો થાય છ.ે “મને આ માને કોઈ રોગ નથી” આવું
કહેવાથી કોઈ ËĖ ઉકેલાતો નથી. આ વાચાળતા માÆ છ.ે આવી વાચાળતાને આ£યાિ મકતા માની લેવાની ભૂલો થાય છ,ે જથેી Ëð
દુબĨળ બને છ.ે દેહÈોહી આ મવાદ Ëðને દેહિવમુખ બનાવે છ.ે તેથી દેહના ËĖો ઉકેલાતા નથી. આ માના નામે દેહ ઉપર દમન
કરનારા કે તેના ઉપર કુદરતિવરોધી િનયમોને થોપી દેનારા અંતે તો Ëðને દુબĨળ બનાવે છ.ે સાચો ઉપદેશ તો એ છ ેકે દેહને યો�ય
આહાર-િવહાર અને ­યાયામના Čારા બળવાન બનાવો. શિ�ત Ëમાણે સંસારનાં સુખો ભોગવો. દેહÈોહી કે સુખÈોહી ન બનો. તમારા
સામ¡યĨથી તમારા માટ ેતથા લોકોના માટ ેવધુ ને વધુ સુખોનંુ િનમાĨણ કરો. સુખ-દુ:ખ ક«પના નથી, તે વા°તિવક છ.ે તેના તમે કતાĨ અને
ભો�તા પણ છો જ. જમે મડદું સુખદુ:ખ ભોગવી શકતંુ નથી, તેમ ઉ પĒ પણ કરી શકતંુ નથી. આવી જ રીતે એકલો આ મા પણ
સુખદુ:ખ ભોગવી શકતો નથી તેમ ઉ પĒ પણ કરી શકતો નથી. દેહ અને આ મા બંને મળીને જ આ થઈ શકે છ.ે એટલે કતાĨ-
ભો�તાની જવાબદારીથી છટકી શકાય નĬહ. હંુ કતાĨ-ભો�તા નથી – આવી છટકબારીથી અક°માň કરીને દંડથી બચી શકાય નĬહ.
ખરેખર તો Ë યેક માણસ ેપોતાના કતૃĨ વની જવાબદારી °વીકારવી Įઈએ. તો જ તે તેનાં પĬરણામોથી સાવધ રહી શકશે. “હંુ કતાĨ છું
અને હંુ ભો�તા પણ છુ”ં, Ë યેક માણસે પોતાનંુ કરેલંુ ભોગવવું જ પડ ેછ.ે આવી ધારણાથી કતૃĨ વની બેજવાબદારી Ëð દૂર કરી
શકાય. ખરેખર તો કતĨ­યપરાયણ જવાબદારીવાળી Ëð જ બળવાન થઈ શકે. કતĨ­યિવમુખ કે બેજવાબદાર Ëð બળવાન ન થઈ શકે.
કíં હંુ અને ભોગવે બીð, અથવા કરે બીð ને ભોગવે બીð એવી િથયરી Ëðને િન©ન કોĬટની બનાવે છ.ે કતĨ­ય અને જવાબદારી
°વીકારીને જ Ëð બળવાન – મહાન થઈ શકે.
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5. રાગČષેથી મુ�ત થાવ

વારંવાર ઉપદેશ આપવામાં આવે છ ેકે “રાગČષેથી મુ�ત થાવ, રાગ-Čષે જ બંધનનંુ કારણ છ”ે વગેરે. આ ઉપદેશ બરાબર નથી.
ñવન માટ ેરાગ પણ જòરી છ ેઅને Čષે પણ જòરી છ.ે તમને ધમĨ Ë યે રાગ હોય તો જ તમે ધાિમĨક ñવન ñવી શકો. Į ધમĨ Ë યે,
રાę ĥ Ë યે કે સ¢ગુણો Ë યે રાગ ન હોય તો તમે જ ેતે વ°તુઓ Ë યે સતત આકિષĨત રહી શકો નĬહ. આવી જ રીતે દાò, ચરસ, ગાંĮ,
ગુટકા, ડĥગ વગેરે Ë યે Čષે હોય તો તમે તેનાથી દૂર રહી શકો. દુગુĨણો અને કુકમßઓ Ë યે Čષે હોય તો જ તમે તેનાથી દૂર રહી શકો.
આવો Čષે ક«યાણકારી છ.ે સ¢ગુણો અને સ કમßઓ Ë યે રાગ ક«યાણકારી છ.ે આવી જ રીતે દુગુĨણો અને કુકમßઓ Ë યે Čષે પણ
જòરી છ.ે Į આ બંનેમાં સમભાવ રાખવાનો હોય તો “ટકે શેરભાñ અને ટકે શેર ખાðં” થઈ ðય. એ અિનęકારી બની ðય.

પિતને પ ની Ë યે અને પ નીને પિત Ë યે રાગ હોય તો જ સુખી દા©પ ય થઈ શકે. Į બંને કે બેમાંથી કોઈ એક વીતરાગી થઈ ðય
તો દા©પ ય દુ:ખી દુ:ખી થઈ ðય. આવું જ પોતાના પĬરવાર Ë યે પણ છ.ે રાગ અને લાગણીઓ એક જ છ.ે લાગણીનંુ નામ જ ñવન
છ.ે લાગણીહીન થઈને સુખી ñવન ñવી શકાય નĬહ. એટલે તો લોકગીતમાં કĝું છ ેકે

હાલોને આપણા મલકમાં,
આપણા મલકનાં માયાળુ માનવી.... વગેરે

આ માયાળુપĪં લાગણીઓમાંથી આવે છ.ે Į લોકો રાગ-Čષેથી પર થઈ ðય તો ñવનમાં રસ જ ન રહે. ñવન નીરસ થઈ ðય.

પણ રાગ-Čષેની ક«યાણકાĬરતા બે ત¶વોને આધાĬરત છ.ે 1. યો�ય ­યિ�ત યા વ°તુ. 2. યો�ય માÆા.

પોતાની પ ની Ë યે રાગ ક«યાણકારી છ.ે પણ પરપ ની Ë યે રાગ થાય તો તે હાિનકારક છ.ે આમ ­યિ�ત અને વ°તુનો િવવેક જòરી
છ.ે આવી જ રીતે પોતાની પ ની કે કોઈ વ°તુ Ë યેનો રાગ િનિėત Ëમાણમાં હોવો Įઈએ. Į પ ની કે પિત Ë યે પણ તીÓ અને
અિતરેકભયâ રાગ હશે તો તે હાિનકારક થઈ શકે છ.ે આવી જ રીતે Čષે પણ યો�ય ­યિ�ત અને વ°તુ Ë યે ઉિચત માÆામાં જ હોવો
Įઈએ. Į માÆા વધી ðય કે ­યિ�ત બદલાઈ ðય, જમેકે �યાં રાગ કરવાની જòર હોય  યાં Čષે કરવામાં આવે તો તે હાિનકારક
બની ðય છ.ે કહેવાનો અથĨ એ છ ે કે રાગ અને Čષે ñવન માટ ેજòરી છ ે પણ તેમાં પાÆનો તથા માÆાનો િવવેક હોય તો જ તે
ક«યાણકારી થઈ શકે છ.ે રાગ અને Čષે િવનાનંુ ñવન ક«પી શકાય નĬહ. રાગ-Čષેની રચના પરમા માએ કરી છ.ે Į માણસ તેનો
ઉપયોગ િવવેકપૂવĨક કરે તો તે ક«યાણકારી થઈ શકે છ.ે તેનો સંપૂણĨ ઉ�છદે શ�ય નથી અને ક«યાણકારી પણ નથી. રાગ-Čષેથી પર
થવાના સતત ઉપદેશો વાંિઝયા થાય છ.ે કારણ કે જ ેશ�ય નથી તેનો ઉપદેશ અપાય છ.ે ખરેખર તો ઇę વ°તુ Ë યે રાગ અને અિનę
વ°તુ Ë યે યો�યમાÆામાં Čષે હોય તો ñવન સાíં બની શકે છ.ે વીતરાગ કે વીતČષે થવાનો અથĨ છ,ે લાગણીહીન, ચેતનાહીન થઈ જવું.
આવો આદશĨ Ëðને હાિન પહáચાડ ેછ.ે તેનાથી બચવું Įઈએ.
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6. કાંચન-કાિમનીનો  યાગ

સતત ઉપદેશો અપાય છ ે કે Į મોģ Įઈતો હોય તો કાંચન-કાિમનીનો  યાગ કરવો જ પડશે. કાંચન-કાિમનીમાં ર�યા-પ�યા
રહેનારાને મોģ મળતો નથી અને આવી ­યિ�ત ગુí પણ થઈ શકે નĬહ. આવા ઉપદેશોના પĬરણામે ભારતમાં  યાગીઓની સં°થા ઊભી
થઈ. આ  યાગી સાધુઓ પણ આવો જ ઉપદેશ આપીને વધુમાં વધુ લોકોને  યાગી બનાવવા લા�યા. લોકોનો ઉ પાદક વગĨ ઓછો થતો
ગયો અને પરાવલંબીવગĨ વધતો ગયો.  યાગ ખરો પણ ñવન પરાવલંબી. પરાવલંબી ñવનને વધુ ને વધુ ËિતિĚત કરવા માટ ે યાગની
વધુમાં વધુ આવૃિĉઓ થવા લાગી. કાંચન અને કાિમની: આ બે  યાગવાની મહ¶વની વ°તુઓ. એટલે પ ની યાગ અને લ²મીનો અ°પશĨ
વધુ ને વધુ ËિતĚા પામતો રĝો.  યાગે �યારે ËદશĨનનંુ અને સમૂહનંુ òપ લીધું  યારે તેને પળાવવા માટ ેકઠોરથી કઠોર િનયમો રચવામાં
આ­યા. કુદરતસહજ ñવન ñવવામાં કઠોર િનયમોની જòર નથી રહેતી. પશુ-પģીઓ કુદરતસહજ ñવન સહજ રીતે ñવે છ.ે તેમને
ěીઓનંુ મોઢુ ંન Įવાની જòર નથી રહેતી. પણ  યાગીઓએ કુદરતિવરોધી  યાગ પાળવાનો હોવાથી કઠોર અને અ°વાભાિવક િનયમો
પાળવા-પળાવવા જòરી છ.ે બસ એક જ ઉપદેશ કે ěીધનનો  યાગ કરો. જ ેનથી  યાગતા તે મોહમાયામાં પડલેા છ,ે તેમને કદી મોģ
મળવાનો નથી, તે ચોયાĨસી લાખ યોિનમાં ભટ�યા કરશે. એટલે Į મોģ Įઈતો હોય તો કાંચન-કાિમનીનો  યાગ કરો. મારા Ëાથિમક
ñવનમાં આ ઉપદેશોની તીÓ અસર થયેલી એટલે લ²મીનો °પશĨ કયાĨ િવના હંુ ઘરેથી ઉઘાડા પગે નીકળી પડલેો અને ભારતના ઘણા
ભાગમાં કાંચન-કાિમનીના  યાગી એવા ગુíને શોધવા લાગેલો. ગૃહ યાગ કયાĨને આજ ેમને 53 વષĨ થયાં છ.ે આટલાં વષâના અનુભવે મને
સમðયંુ છ ેકે આ ધારણા ખોટી છ.ે યુવાનોને ગુમરાહ કરનારી છ.ે ñવનમાં કાંચન (પૈસો) અને કાિમની (ěી) બંનેની જòર છ.ે ñવનના
બે મહ¶વના Ëૉ§લેમ છ.ે એક મની Ëૉ§લેમ અને બીĮ સૅ�સ-Ëૉ§લેમ. Į તમે આ બંને ËĖોને સારી રીતે ઉકેલી ન શકો તો દુ:ખી દુ:ખી
થઈ ðવ. લ²મીનો  યાગ કરનારા અથĨ ËĖને ઉકેલી શકતા નથી. તેમનંુ સંપૂણĨ ñવન પરાધીન-પરાવલંબી થઈ ðય છ.ે અĒ-વě
આવાસ બધું જ પરાધીન થઈ જવાથી આવા માણસો ગુલામ કે અધĨગુલામ જવેું ñવન ñવે છ.ે હા, તેમાં કેટલાક ËિતિĚત ગુલામી
ભોગવતા હોય છ.ે કેટલાક દંભી પાખંડીઓ તો ઉપરથી લ²મીનો °પશĨ નથી કરતા પણ બીñ રીતે લા�ખો-કરોડોની સંપિĉ હાથવગી
રાખતા હોય છ.ે આ નયુĩ પાખંડ છ.ે આ રીતે તેઓ પોતાનો મનીËૉ§લેમ ઉકેલે છ.ે ઉપરથી  યાગી, અંદરથી માલદાર જ માલદાર.

ñવનનો બીĮ ËĖ સૅ�સનો છ.ે કાિમનીનો  યાગ કરવાથી આ ËĖ ઉકેલાતો નથી; વધુ ભયંકર બને છ.ે કામવાસના કુદરતી છ,ે તેને
લાખ Ëય નો કરીને પણ નę કરી શકાય નĬહ. Į તમે તેને હદબહાર દબાવવાનો Ëય ન કરો તો તે ફણીધર નાગની માફક ફંૂફાડા
મારીને તમને હેરાન-પરેશાન કરી નાખે. દા©પ યñવનવાળા કુદરતસહજ ñવન Ëાē કરે છ ેજ ેઆ  યાગીઓ નથી Ëાē કરી શકતા.
દબાયેલી વાસના, બીð અકુદરતી માગĨ કરી લે છ,ે જમેાં િબચારાં બાળકોની તકલીફ વધી ðય છ.ે કુદરતસહજ સૅ�સ Ëૉ§લેમને
અવરોધીને ěી યાગી તો થયા, કઠોર િનયમો Čારા ěીઓથી દૂર પણ રĝા; પણ એમ કરવાથી કાંઈ વાસના મરી જતી નથી. તે ફંટાઈને
પશુઓ કે બાળકો તરફ વળી ðય છ.ે Į આવો પણ માગĨ ન મળે તો પછી પોતે જ કોઈ ને કોઈ રીતે ર°તો કાઢી લે છ.ે આનાથી ñવન
વધુ ને વધુ િવકૃત બને છ.ે અંદર િવકૃિત અને ઉપર  યાગવાળંુ ËદિશĨત ñવન પૂðય છ.ે પોતે અને લોકો બંને ગુમરાહ બને છ.ે રોગો,
િન°તેજતા, અશાિ¤ત, ભય અને અંતે અ«પñિવતા – આ બધું Ëાē થાય છ.ે એટલે કાંચન-કાિમનીના  યાગનો ઉપદેશ નĬહ પણ ¤યાય-
નીિતથી પૈસા કમાવાનો તથા યો�ય ěી (કે પુíષ) સાથે લõ કરીને ñવન ñવવાનો ઉપદેશ આપવો Įઈએ. શિ�તËમાણે ધન કમાવાથી
માણસ પગભર થઈને °વાવલંબી ñવન ñવશે. તેનો મની-Ëૉ§લેમ હલ થશે. પ ની હોવાથી સૅ�સ- Ëૉ§લેમ હલ થશે. હા, આ બંનેમાં
સંતોષ અને તૃિē રાખવાનો ઉપદેશ પણ જòરી છ.ે
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7. ÍĜચયĨ

“અખંડ’ ÍĜચયĨ પાળવું Įઈએ. આવા અખંડ ÍĜચયĨથી માણસમાં અમાપ બળ, બુિĎ અને શિ�ત આવે છ.ે માટ ેિવષયભોગોનો
સદંતર  યાગ કરો. °વ¥નમાં પણ ěીનંુ િચંતન ન કરો. ěીથી દૂર રહો, તેનંુ મોઢુ ંપણ ન જુઓ. એક સાથે બેસો નĬહ, તેના હાથની
રસોઈ ન જમો કે પાણી પણ ન પીઓ.” મોટા ભાગે ËદિશĨત  યાગીઓ આવા ઉપદેશ આપીને યુવાનોને ગુમરાહ કરતા હોય છ.ે હðરો
યુવાનો આવા અખંડ ÍĜચયĨના આકષĨણથી ઘરબાર-પĬરવાર છોડીને દીģા લઈ લેતા હોય છ.ે તેમને િબચારાને �યાં ખબર હોય છ ેકે
આવા ઉપદેશો અકુદરતી છ.ે તેમાં વા°તિવકતા નથી હોતી. કા«પિનક કથાનકો Čારા લોકોને ગુમરાહ કરવામાં આવે છ ે કે ÍĜચયĨ
પાળવાથી બળ-બુિĎ અને ઓજ વધે છ.ે ભારતમાં લગભગ એક કરોડ જટેલા ÍĜચારીઓ રહે છ.ે પહેલાં તેમનંુ બળ, બુિĎ અને
ઓજની ચકાસણી કરશો તો �યાલ આવશે કે મોટા ભાગે Æણે બાબતમાં ઊલટુ ંદેખાય છ.ે કેમ? કારણ કે ઉપદેશ જ ખોટો છ.ે તેમની
તુલનામાં સંસારી માણસો વધુ બળ-બુિĎવાળા અને ઓજ°વી હોય છ.ે કારણ કે કુદરતસહજ માગÙ ચાલતા હોય છ.ે મોટા-મોટા
પહેલવાનો, અમેĬરકાના િવશાળકાય રેસલરો, ઑ°ટĥિેલયા, ¤યૂઝીલૅ¤ડના સામા¤ય માણસો આ બધા વધુ બળવાન હોય છ.ે તેઓ
ÍĜચયĨનો કોઈ દાવો કરતા નથી. મોટા-મોટા વૈĤાિનકો, સંશોધકો, અથĨશાěીઓ, ખગોળશાěીઓ વગેરે બધા મહાન બુિĎશાળીઓ
કુદરતસહજ લõñવન ñવતા હતા, પણ તેમની મેધા અમાપ હતી. આજ ે પણ બળબુિĎ અને ઓજિ°વતાની બાબતમાં આવા
કુદરતસહજ ñવન ñવનારા સંસારી લોકો જ આગળ દેખાય છ.ે મોટાં યુĎો, કરોડો સૈિનકો, હðરો સેનાપિતઓ, મોટા મોટા
રાજનેતાઓ, રાðઓ, મહારાðઓ, બાદશાહો, નવાબો વગેરે ÍĜચારી ન હોવા છતાં તેમણે જ ેકાયâ કયાĩ છ ે તે કરોડ ÍĜચારીઓ
કરી શ�યા નથી. ખરેખર તો પરાણે ÍĜચયĨ પાળનારા સતત ટ¤ેશનમાં રહે છ.ે અકુદરતી રીતે વીયĨનંુ °ખલન થઈ જવાથી શરીર દુબĨળ
અને િન°તેજ થઈ ðય છ.ે રોગો અને દુબĨલતાના કારણે તેઓ લાંબંુ ñવી શકતા નથી. હા, એક લાભ દેશને જòર થાય છ ેકે તેમના
અિવવાĬહત રહેવાથી અનુપાતમાં ěીઓનંુ Ëમાણ ઘĪં ઓછુ ંહોવાથી બાકીના પુíષોને લõના ચા¤સ મળી રહે છ.ે જરા િવચાર કરો કે
Į આ એક કરોડ (આશરે) ÍĜચારીઓ લõ કરે તો Ëથમથી જ ઓછો અનુપાત વધારે ¤યૂન થઈ ðય. આ óિęએ ઠીક કહેવાય. પણ
તેની બહુ મોટી Ĭકંમત Ëðએ ચૂકવવી પડ ેછ.ે લગભગ મોટા ભાગના પરાવલંબી ñવન ñવતા હોવાથી અનુ પાદક હોય છ.ે તેમનો
ભાર Ëðએ ઉપાડવો પડતો હોય છ.ે સાચી વાત તો એ છ ેકે યુવાનોને ÍĜચયĨ તરફ નĬહ પણ લõ તરફ વાળવા Įઈએ. °વાવલંબી
ñવન ñવતા કરવા Įઈએ. જ ેધમâમાં ÍĜચારીઓ હોતા જ નથી, તેમનો ધમĨ અટ�યો કે òંધાયો નથી. દા.ત. ઇ°લામમાં ÍĜચારીઓ
નથી હોતા. તો પણ િવČાનો ધમĨËચારકો અને ધમĨËસારકો સૌથી વધુ થાય છ.ે એટલે ÍĜચારીઓ નĬહ હોય તો ધમĨનંુ શંુ થશે તેવી
િચંતા કરવા જવેી નથી. ખોટા ઉપદેશોથી ખોટાં પĬરણામો Ëાē થાય છ.ે હા, યથાયો�ય સંયમ જòર હોવો Įઈએ.
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8. અĬહંસા પરમોધમĨ

િવĕમાં �યાંય નĬહ, એક માÆ ભારતમાં અને તે પણ બૌĎ-જનૈ અને Ĭહ¤દુ Ëðમાં જ આ સૂÆ વધુ Ëચિલત કરવામાં આ­યંુ છ.ે

તીÓ અĬહંસાવાદીઓ સતત અĬહંસા પાલનનો ઉપદેશ આપતા રહે છ.ે કેટલાક તો એટલા બધા અંિતમવાદી હોય છ ેકે પૂરી અĬહંસા
પાળવા માટ ેખેતીનંુ સમથĨન નથી કરતા, °નાન નથી કરતા, દાતણ નથી કરતા. સંડાસમાં સંડાસ નથી જતા. એમને એક જ િચંતા રહે છે
કે Ĭહંસા ન થઈ ðય. હમણાં હમણાં એક અĬહંસાવાદી લેખકે જણા­યંુ કે “આપણી દુદĨશાનંુ કારણ ગટર યોજના છ.ે ગટરોમાં મળમૂÆ
વહી ðય છ.ે પયાĨવરણ દૂિષત બને છ.ે પહેલાં માણસ ખુĔી જમીનમાં ઝાડો-પેશાબ કરતો તે સાíં હતંુ. કારણ કે પૃ¡વીને આપોઆપ
તેનંુ પોષણ મળી રહેતંુ. હવે આ બધું પોષણ ગટરોમાં ચા«યંુ ðય છ ેઅને નદીઓને દૂિષત બનાવે છ.ે” િવચારો તો સારા છ,ે પણ
­યાવહાĬરક નથી. મુંબઈ જવેાં મોટાં શહેરોમાં ગટર િવનાની ક«પના જ કરી ન શકાય. ગટરનો ઉપયોગ ન કરવાના આ¹હી કેટલાક લોકો
�યાં ઊતરે છ ે યાં દુગĩધમય નરકાગાર બનાવી બેસે છ,ે જથેી આજુબાજુના લોકોને ભયંકર Æાસ થાય છ.ે �યાં સુધી માણસ જગંલમાં
રહેતો હતો અને ઘણાં જગંલો હતાં  યાં સુધી એવા લોકો માટ ેકદાચ ખુĔામાં હાજતે જવું ઠીક હતંુ, આજ ેપણ જગંલી Ëાણીઓ એમ
જ કરે છ.ે પણ માણસ નાગĬરક બ¤યો અને સગવડોનો િવકાસ કરવા લા�યો. હવે આ ËĬ·યા ­યાવહાĬરક તો ન જ કહેવાય. શ�ય પણ
ન કહેવાય. જ ેગામમાં કે ક°બાઓમાં ગટર યોજના નથી હોતી  યાં જઈને જુઓ તો રોડની બાજુમાં ખુĔી નાળીઓમાં ગંદકી વહેતી
હોય છ.ે માણસ નરકમાં રહેનારો બની ðય છ.ે અĬહંસાવાદ આમ જુઓ તો િવકાસિવરોધી બની ગયો છ.ે કાંઈ જ િવકાસ નĬહ
કરવાનો, કારણ કે બધી જ ËĬ·યામાં Ĭહંસા થાય છ.ે

બીñ તરફ તીÓ અĬહંસાવાદથી સૈિનકો પેદા કરી શકાતા નથી. સૈિનકો િવના યુĎો કોણ લડ?ે શěો અને સૈિનકો િવનાની Ëð યુĎો
લડી શકે નĬહ. એટલે Ĭહંસાવાદની આગળ તેઓ ટકી શકે નĬહ. કદાચ ટકે તો તે ગુલામ થઈને જ ટકે. વાઘ અને દીપડા સામે સસલાં-
હરણાંની જ ેદશા થાય તે તીÓ અĬહંસાવાદીઓની Ĭહંસાવાદીઓ સામે થાય. હðરો મંĬદરો તૂĀાં, હðરો મૂિતĨઓ તૂટી તોયે �યાં ભાન
થાય છ?ે આજ ેજમીનમાંથી જ ે મૂિતĨઓ મળી આવે છ ે તે કોઈ ચમ કાર નથી. વષâ પહેલાં Ĭહંસાવાદીઓનાં ધાડાંથી બચાવવા માટે
શિ�તહીન લોકોએ તેમને બચાવવા માટ ેજમીનમાં દાટી દીધી હતી તે જ આ મૂિતĨઓ છ.ે આપણે ભ­યાિતભ­ય મંĬદરો તો બાંધી શકીએ
છીએ, તેમાં હીરા-માણેક-મોતી જડલેી મૂિતĨઓ પણ પધરાવી શકીએ છીએ. પણ સમય આ­યે તેનંુ રģણ કરી શકતા નથી. કારણ કે
આપણે વાઘની સામે વાઘ થઈ શકતા નથી. ઉપદેશો જ એવા અપાય છ ેકે માણસ સસલાં-હરણાં જવેો થઈ ðય. હવે જòર છ ે“વીરતા
પરમો ધમĨ:”ની. (વાંચો “સંપૂણĨ અĬહંસા શ�ય નથી.”)



9. પૂવĨનાં કમâ

પુનજ Ĩ¤મવાદની સાથે અિનવાયĨ રીતે સંકળાયેલી વ°તુ છ,ે “પૂવĨનાં કમâ”. લગભગ બધા જ  યાગીઓ એવો ઉપદેશ આપે છ ે કે
“સુખ-દુ:ખ, હાિન-લાભ, રોગ-નીરોગ, માણસોનંુ મળવું, – િબછડવું, દĬરÈ કે ધનવાન થવું – આ બધું પૂવĨના કમĨ Ëમાણે થયા કરે છ.ે જ ે
ñવોએ પૂવĨમાં જ ે જ ે કમâ કયાĩ હોય છ,ે તેનંુ Ëાર§ધ બંધાય છ.ે Ëાર§ધ Ëમાણે તે જુદી-જુદી યોિનઓમાં જ¤મ ધારણ કરે છ.ે
મનુ¯યયોિનમાં પણ કોઈ ÍાĜણના  યાં તો કોઈ શૂÈના  યાં જ¤મે છ.ે પછી કમĨ Ëમાણે તેને બુિĎ Ëાē થાય છ ેઅને કમĨ Ëમાણે િવĊા,
ધંધા, પિત-પ ની બાળકો વગેરે Ëાē થાય છ.ે સૌ કોઈ એક બીðના ઋણાનુબંધ Ëમાણે ભેગાં થાય છ ેઅને પછી િવખરાઈ ðય છ.ે
માનવનંુ આયુ¯ય, રોગ, મૃ યુનો Ëકાર વગેરે બધું જ પૂવĨના કમĨ Ëમાણે નôી થાય છ.ે એકંદરે એમ કહેવાય કે પૂíં ñવન પૂવĨનાં કમâ
Ëમાણે િજવાય છ.ે Ëાર§ધ આગળ બધા લાચાર છ.ે તેને ભોગવવું જ પડ ેછ.ે Ĥાની પુíષ એ છ ેકે જ ેહસતાં-હસતાં Ëાર§ધોને ભોગવી
લે.” આવો ઉપદેશ મોટા ભાગે બધા જ ગુíઓ આપતા હોય છ.ે આવા ઉપદેશથી પુíષાથĨ, સાહસ, પરા·મ વગેરેનંુ મહ¶વ રહેતંુ નથી.
Ëð પૂવĨના કમĨને જ સવĨ°વ માનીને િનિ¯·ય થઈ ðય છ.ે જથેી Ëð દĬરÈ, રોગી, અ«પñવી અને ગુલામ બને છ.ે ËĖ એ થાય છ ેકે
પૂવĨનાં કમĨ કયા આધારે કરાયાં? Į તે પણ બીðં પૂવĨનાં કમâના આધારે કરાયાં હોય તો, ફરી પાછો ËĖ થાય કે એ બીðં પૂવĨનાં કમâ
કયા આધારે કરાયાં હતાં? આ રીતે તો અનવ°થાદોષ આવે. અથાĨň એવું °થળ ન મળે કે �યાં પૂવĨનાં કમâ િવના જ નવાં કમâ કરવામાં
આ­યાં હોય. એટલે કમĨવાદની ­યવ°થા, એક અ­યવ°થા બની જશે. તેમાંથી બચવા માટ ેપૂવĨનાં કમâને °વતંÆ રીતે કરાયેલાં કમâ માનવાં
જ પડશે. જનેો સારાંશ એ છ ેકે કોઈ સમયે કરેલો પુíષાથĨ, Ëાર§ધ બનતો હોય છ.ે પુíષાથĨ િવના Ëાર§ધનંુ અિ°ત વ જ ન હોઈ શકે.
આ પુíષાથĨ પૂવĨના કોઈ મનુ¯યદેહમાં જ કરવામાં આ­યો હોય. Į પૂવĨના કોઈ માનવદેહમાં પુíષાથĨ કરી શકાયો હોય તો અ યારના
માનવદેહમાં પુíષાથĨ કેમ ન કરી શકાય? અથાĨň અ યારના માનવદેહમાં પણ નવો પુíષાથĨ કરી શકાય જ. Į પુíષાથĨ કરી જ ન શકાય
તો િવિધ-િનષેધનાં ઉપદેશ કે આĤાનો કશો અથĨ જ રહેતો નથી, એટલે પુíષાથĨ કરી શકાય છ,ે તેવું કહેવું પડશે. હવે કયંુ પĬરણામ
Ëાર§ધનંુ છ ેઅને કયંુ પુíષાથĨનંુ છ ે તેનો ભેદ કરવો કĬઠન થઈ પડશે. પહેલાં માનવનંુ આયુ¯ય ઘĪં ઓછુ ંહતંુ. મરણ- Ëમાણ ઘĪં
વધારે હતંુ. બાળકોનો જ¤મદર ઓછો હતો અને બાળમૃ યુનંુ Ëમાણ ઘĪં મોટુ ં હતંુ, આ બધું પૂવĨના Ëાર§ધનાં કમâથી થતંુ હતંુ તેવું
કહેવું યો�ય ન કહેવાય. િશģણ વ£યંુ. દવાખાનાં વ£યાં, આહાર-િવહાર ઠીક થયા, રોગોનાં િનદાન અને દવાઓથી આયુ¯ય વ£યંુ. આ
માનવપુíષાથĨનંુ પĬરણામ હતંુ. બાળમૃ યુ પણ ઘĀું. આ પણ માનવપુíષાથĨ જ કહેવાય. જ ેદĬરÈો, અ°પૃ®યો હતાં તે ìચે આ­યાં. આ
પણ પુíષાથĨ જ કહેવાય.  ય�તા, િવધવાઓનાં લõ થવાં માંąાં. આ પણ સમાજસુધારણાનો પુíષાથĨ જ કહેવાય. સતીËથા બંધ થઈ તે
પણ પુíષાથĨ જ કહેવાય. એવું ન કહેવાય કે પૂવĨના કમÙ તે િવધવા ěીઓ સતી થતી હતી યા વૈધ­ય પાળતી હતી. આ બધું ધાિમĨક-
સામાિજક ગેર­યવ°થાનંુ પĬરણામ હતંુ. સુધારકોએ ­યવ°થા સુધારી એટલે બધાં સુખી થયાં. આમ જ ેકાંઈ સાíં થયંુ છ ેતે પૂવĨના કમÙ
નĬહ પણ સુધારાથી થયંુ છ.ે વાતવાતમાં “પૂવĨનાં કમâ”ની વાત કરનારા ËĖોને ઉકેલી શકતા નથી. ËĖોને °થાયી બનાવે છ.ે આવા
ઉપદેશોથી Ëðને પારાવાર નુકસાન થાય છ,ે એટલે આવા ઉપદેશોની જ�યાએ પુíષાથĨ, સાહસ, પરા·મ, િવકાસલģી ઉપદેશો આપવા
Įઈએ.
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10. અવતારવાદ

ઉપદેશ એવો હોવો Įઈએ, જ ેËðને કમĨઠ, સાહસી અને કતĨ­યિનĚ બનાવે. જ ેઉપદેશોથી Ëðનાં શિ�ત-સામ¡યĨ િશિથલ થતાં
હોય તે ઉપદેશો Ëðને ઉĉમ બનાવી શકતા નથી. Ĭહ¤દુËðને ઢીલી બનાવવામાં અનેક ઉપદેશોની સાથે “અવતારવાદે” મહ¶વની
ભૂિમકા ભજવી છ.ે જમેકે Ëðને વારંવાર કહેવામાં આવે છ ેકે �યારે પૃ¡વી ઉપર અિતશય પાપ વધી ðય છ,ે  યારે ભગવાન અવતાર
ધારણ કરે છ.ે અવતાર ધારણ કરીને તેઓ પાપીઓનો સંહાર કરે છ.ે ફરીથી ધમĨની °થાપના કરે છ ેઅને Ëðને સુખી કરે છ.ે આવા
ઉપદેશોથી Ëðને આĕાસન તો મળે છ,ે પણ પĬરણામ નથી મળતંુ. Ëð પોતાની શિ�તઓ ખીલવતી નથી અને અ યાચારોને સહન
કરતી રહે છ ે– એવી આશાએ કે સહન કરો-સહન કરો – હવે ભગવાન અવતાર ધારણ કરશે અને અ યાચારીઓનો નાશ કરશે.
ભારત ઉપર કેટકેટલા હુમલાઓ થયા, મંĬદરો તૂĀાં, મૂિતĨઓ તૂટી, ધનસંપિĉ લંૂટાઈ, ěીઓની દુદĨશા કરવામાં આવી, પણ �યાંય
ભગવાનનો અવતાર ન થયો. Ëð કૂતરાં-િબલાડાંના મોતે મરતી હોય તેમ છતાં અવતારની આશાએ બેસી રહે એ જ મોટી કíણતા
કહેવાય. ભારત િસવાય પણ િવĕના ઘણા ભાગોમાં હðરો-લા�ખો માણસોની િનદĨયતાપૂવĨક કતલ કરવામાં આવી છ.ે કતલ આજ ેપણ
થઈ રહી છ.ે પણ �યાંય કોઈ અવતાર થતો નથી. આ અ યાચારોનો Ëિતકાર અંતે તો કોઈ ને કોઈ માણસોએ જ કયâ છ.ે એટલે ખરેખર
તો એવો ઉપદેશ આપવો Įઈએ કે: “ઊઠો, સંગĬઠત થાવ, વીર બનો, અ યાચારનો સામનો કરો, Ĭહંમતથી કામ લો. ઢીલા ન બનો,
પરમા મા તમારી સાથે છ ે– “Ĭહ©મતે મદાĨ તો મદદે ખુદા” આવો ઉપદેશ આપીને Ëðને Ĭહંમતવાન સામનો કરનારી બનાવી હોત તો
Ĭહ¤દુËðની આવી દશા ન થઈ હોત.
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11. ફળની આશાનો  યાગ

વારંવાર એવો ઉપદેશ આપવામાં આવે છ ે કે “તંુ કમĨ કર પણ ફળની આશા ન રાખીશ. ફળની આશા રાખીને કમĨ કરવાથી તે
બંધનનંુ કારણ બને છ.ે Į મુિ�ત Įઈતી હોય તો, કમĨબંધનમાંથી મુ�ત થાવ. કમĨબંધનનંુ મૂળ કમĨફળની ઇ�છા છ.ે ફળની ઇ�છા
રાખીને કમĨ કરવાથી કમĨ બંધાય છ.ે એથી ફરી ફરીને જ¤મ લેવો પડ ેછ.ે Į આ બધાથી મુ�ત થવું હોય તો કમĨ તો કર પણ ફળની
ઇ�છા રા�યા િવના કર.”

આવો ઉપદેશ વારંવાર અપાય છ.ે જરા િવચાર કરો કે આ ઉપદેશ વા°તિવક કે ­યાવહાĬરક છ?ે Į ફળની ઇ�છા જ ન હોય તો
માણસ કમĨ જ શંુ કામ કરે? કમĨનંુ Ëેરકબળ જ કમĨ છ.ે ફળ જ ન Įઈતંુ હોય તો પછી કમĨ કરવાની જòર જ �યાં રહી? કોઈને
કહેવામાં આવ ેકે “નોકરી તો કર પણ પગારની આશા ન રાખીશ” તો કેટલા લોકો નોકરી કરે? શંુ કામ કરે? ખેડતૂને કહેવામાં આવે કે
“તંુ ખેતરમાં ખેડ તો કર, અનાજ વગેરેની વાવણી તો કર પણ ફળની ઇ�છા ન રાખીશ” તો કોઈ ખેતી કરે ખíં?

�યારે એક Ĭ·કેટ ટીમ Ĭ·કેટ રમવા દેશ-પરદેશમાં ઊતરે છ,ે આખો દેશ મીટ માંડીને તેની રમત જુએ છ.ે હવે પેલા રમતવીરોને
કહેવામાં આ­યંુ હોય કે Ĭ·કેટ તો રમો પણ ફળની આશા ન રાખશો તો આ રમતવીરો કેવી રમત રમે? Į ઇ�છાશિ�ત જ તોડી
નાખવામાં આવ ેતો જ ેપુíષાથĨની Ëબળતા આવવી Įઈએ તે ન આવે. માંદલા, િનí સાહી થઈને રમત રમે અને તેમાં પોતાની પૂરેપૂરી
શિ�ત લગાડી શકે નĬહ. આવી જ િ°થિત ñવનનાં બધાં કાયâ Ë યે કરવામાં આવે તો ñવન કેવું થઈ ðય?

માનો કે ભારત-પાĬક°તાન વ�ચે યુĎ થઈ ગયંુ. આપણા સૈિનકો યુĎ મોરચે મોકલાયા છ.ે કોઈ પણ ભોગે શÆુઓને હરાવીને સબક
િશખવાડવાનો છ.ે પૂરો દેશ અને પૂરી Ëðનંુ ભિવ¯ય આ સૈિનકો ઉપર અવલંબે છ.ે હવે જરા િવચાર કરો કે સૈિનકો અને સેનાપિતઓને
ઉપદેશ અપાય કે “તમે યુĎ તો કરો પણ ફળની આશા ન રાખો” અથાĨň િવજય મેળવવાની આશા ન રાખો.’ આવા ઉપદેશથી સૈિનકોનો
જુ°સો ઊતરી ðય. Į ફળની જ આશા નથી તો પછી કોણ મરવા ðય?

આવો જ ઉપદેશ એવરે°ટ િશખર ચઢનારને આપવામાં આવે તો તે પણ ઢીલો થઈ ðય, પĬરણામે Ëબળતાથી કાયĨ કરી શકે નĬહ.

ખરેખર તો ઉપદેશ એવો આપવો Įઈએ કે “ફના થઈ ðવ, મરી િમટો પણ િવજય મેળવીને જ પાછા આવĮ.” “તમારા જય-
િવજય-પરાજયમાં લા�ખો-કરોડો લોકોનંુ ભિવ¯ય રĝું છ ેએટલે ગમે તે ભોગે િવજય Ëાē કરીને ભારતમાતાનો જયજયકાર કરĮ.”
આવા Ëબળ ઉપદેશના Ëેશરથી માણસ મરિણયો થઈને યુĎ લડ ેઅને િવજયી થાય. આપણે કેવા કેવા ઉપદેશો આ¥યા છ ેતેનો િવચાર
કરો. આવા ઉપદેશોથી લાભ કરતાં હાિન જ વધારે થઈ છ,ે થઈ રહી છ.ે જòર છ,ે ઉપદેશોને બદલવાની.
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12. સંસાર દુ:ખમય છે

ઉપદેશોનંુ કે¤Èિબ¤દુ સંસાર-Ë યે વૈરા�ય કરાવવાનંુ રĝું છ.ે કારણ કે સંસાર છોડાવવો છ.ે વારંવાર કહેવામાં આવે છ ે કે “આ
સંસારમાં કશો સાર નથી, સંસાર દુ:ખમય છ ેએટલે પરમસુખ, અખંડસુખ-પામવા માટ ેસંસાર છોડો.” સંસાર છોડાવવા માટ ેઆવા
ઉપદેશો વારંવાર આપવામાં આવે છ.ે એના કારણે સંસારમાં રહીને નોકરી-ધંધો-­યાપાર ઉĊોગ કરનારને મોહ-માયામાં પડલેો, ñવન
નę કરનારો બતાવવામાં આવે છ ેઅને સંસારનો  યાગ કરીને નોકરી-ધંધો કયાĨ િવના બીðના ખભા ઉપર બેસીને પરાવલંબી ñવન
ñવનારને  યાગી, Ĥાની અને સફળ ñવન ñવનાર બતાવવામાં આવે છ.ે આ  યાગીઓ વારંવાર સંસારસુખોની િનંદા કરે છ,ે જથેી તેનો
 યાગ કરવાની Ëેરણા મળે. આવા ઉપદેશોથી સુખÈોહ નામનો નકારા મક વૈરા�ય ઉ પĒ કરાવાય છ.ે જ ેમાણસ જટેલો વધુ સંસારને
િધôારે તે માણસ તેટલો જ વધુ  યાગી, પૂ�ય તથા Ĥાની મનાય છ.ે Į કે તેનંુ ñવન તો પરાવલંબી હોય છ.ે

હવે સુખ Ë યે િતર°કાર કરાવવા માટ ેજ ેકારણો અપાય છ ેતે આવાં છ.ે

1. ઇ�છા કરવા છતાં Ëાē થતાં નથી.
2. Ëાē કરવા માટ ેપાપ કરવાં પડ ેછ.ે
3. કદાચ સુખો Ëાē થાય તોપણ તે ટકતાં નથી, કારણ કે તે નĕર છ.ે
4. સુખોમાં માણસ બંધાય છ,ે એટલે મોģ નથી મળતો.

માણસને સંસારના ઘણા પદાથâ Ëાē કરવાની ઇ�છા થાય છ,ે પણ મોટા ભાગે તે મેળવી શકાતા નથી. પદાથĨની ઇ�છા થાય અને
મેળવી ન શકાય એટલે ñવ દુખી થાય છ.ે આ દુ:ખથી છૂટવાનો એક જ મહા ઉપાય છ ેકે ઇ�છા જ ન કરવી. ઇ�છા જ દુ:ખનંુ મૂળ છ.ે
Į તમે ઇ�છાનો  યાગ કરો તો તમે બધાં દુ:ખોથી તરી ðવ. ઇ�છા યાગનો ઉપદેશ માણસને ઇ�છાહીન બનાવવાનંુ કાયĨ કરે છ.ે
ઇ�છાહીન માણસો મહાન પુíષાથĨ કરી શકે નĬહ. તે માÆ પેટ ભરીને જમે તેમ ñવી કાઢ.ે આ ખોટો ઉપદેશ છ.ે ખરો ઉપદેશ તો એ છે
કે ‘તમે દુĬર�છા ન કરો, પણ સĬદ�છા તો જòર કરો. સĬદ�છાને પૂરી કરવા પૂરા Įમ-જુ°સાથી કામે લાગી ðવ. મહાન કાયâનંુ મૂળ
સĬદ�છામાં રહેલંુ હોય છ.ે સĬદ�છા પૂરી કરવા માટ ેજ ેભગીરથ પુíષાથĨ કરવો પડ ેતે કરો. તેમાં કę પડ,ે િવ�નો આવે કે િન¯ફળતા
મળે તો તેને તપ°યા સમĮ પણ પાછા ન પડો. ગમે તે ભોગે કાયĨ િસĎ કરો. આવા ઉપદેશોથી Ëð મહાન બનતી હોય છ.ે

વૈરા�ય જગાડવા માટ ેએક બીĮ ઉપદેશ એવો અપાય છ ેકે “ઇ�છાઓ પૂરી કરવા માટ ેજ ેપુíષાથĨ કરવામાં આવે છ ેતેમાં ઘણાં
પાપ કરવાં પડતાં હોય છ ેમાટ ેપાપથી મુ�ત રહેવું હોય તો સુખની ઇ�છા ન કરો.”

આ ઉપદેશ પણ ખોટો છ.ે આવી પાપભીíતા ઉ પĒ કરવાથી માણસ ભગીરથ પુíષાથĨથી પાછો પડ ેછ.ે િસકંદર કે નેપોિલયન થવું
હોય તો લા�ખો માણસોની કતલ કરવી પડ.ે અધધધધ! કેટલંુ બધું પાપ કરીને પણ અંતે તો બધું મૂકીને મરી જવાનંુ, પાપની કમાણી
બધી અહÞની અહÞ રહી ðય છ.ે માટ ેપાપના ભયથી પણ સુખ માટનેાં મોટાં-મોટાં આયોજનો ન કરવાં Įઈએ.

કહેવાની જòર નથી કે આવા ઉપદેશથી પણ આપણે મહાન ઇિતહાસ રચી શ�યા નથી. આ·ા¤તાઓએ ભારત ઉપર આ·મણો કયાĩ
છ.ે ભારતને રગદોĢો છ.ે લોકોને ગુલામ બના­યા છ.ે ભારતના લોકોએ બહારના આ·ા¤તાઓ ઉપર હુમલા નથી કયાĨ. હુમલા નથી કયાĨ
એટલે હુમલાનો ભોગ બનવું પąંુ છ.ે આ·ા¤તાઓના આવતાં પહેલાં જ Į આપણે તેમના ઉપર જડબેસલાક હુમલા કયાĨ હોત તો
કદાચ આપણે હુમલાનો ભોગ ન બ¤યા હોત. જ ેઆપણી આઝાદી, ધમĨ, સં°કૃિત અને ­યિ�ત વ માટ ેખતરનાક હોય તેના ઉપર હુમલો
કરવામાં કોઈ પાપ ન લાગે. બેશક, પહેલાં તેને બધી રીતે સમðવવો Įઈએ, પણ બધા Ëય નો િન¯ફળ ðય પછી ચુપચાપ બેસી ન
રહેવું Įઈએ. પૂરી શિ�તથી Įખમને સમાē કરી દેવું Įઈએ. Į સમય રહેતાં તમે આવું ન કરી શકો તો તમે કૂતરાં-િબલાડાંના મોતે
મરો. Į તમે Ĭહંસા નĬહ કરો તો ખુદ Ĭહંસાનો ભોગ બનશો. નમાલા થઈને બેસી રહેનારનંુ સવĨ°વ લંૂટાઈ જવાનંુ છ.ે માટ ેપાપભીí થયા



િવના શÆુઓ ઉપર હુમલો કરીને તેમને સમાē કરી નાખવા Įઈએ. આવા ઉપદેશની જòર હતી અને છ.ે

Æીñ રીતે પણ માણસને સુખોથી વૈરા�ય કરાવવામાં આવે છ ેકે, “માનો કે તમે ભગીરથ પુíષાથĨ કરીને ઘણાં સુખો મેળ­યાં પણ તે
તો કાયમ રહેવાનાં નથી. કારણ કે પદાથâ નĕર છ.ે પદાથâનો નાશ થવાથી તમારાં સુખો પણ નę થઈ જશે. સુખો નę થતાં જ તમે
હાય હાય કરીને વેદના અનુભવશો. માટ ેઆવાં અિન ય-ģણભંગુર સુખો માટ ેËય ન કરવા ­યથĨ છ.ે તેના કરતાં આ માનંુ િન યસુખ
Ëાē કરો કે જથેી તેનો કદી નાશ જ ન થાય. મોģમાં િન ય સુખ હોય છ.ે તે અખંડ અને શાĕત છ ેતેવું સુખ મેળવવા માટ ેઆ ģિણક
સુખોનો  યાગ કરવો જòરી છ.ે” વગેરે... વગેરે... આવા ઉપદેશો આપીને લોકોને સુખÈોહી ñવન ñવતા કરાય છ.ે

ખરેખર તો સુખ ģિણક જ હોય, કદી પણ સુખ, િન ય કે શાĕત હોય જ નĬહ. આ એક Îમણા છ.ે Į સુખ િન ય, શાĕત અને
અખંડ થઈ ðય તો તે સુખ જ ન રહે. આ તો હાથનો ગોળ છોડીને કોણીએ ચáટાડલેો ગોળ ખાવાનો ઉપદેશ થયો. આ લોક બગાડીને
પરલોકનંુ કા«પિનક િન યસુખ મેળવવા લોકોને ભીખ માગતા કરી દેવાયા છ.ે ખરેખર તો સુખોની ģિણકતા જ ઉĉમ છ.ે Į તે િન ય
હોય તો તેની Ëાિē જ ન હોય. જ ે°વત: છ ેતેની વળી Ëાિē કેવી? હવે સાધના વગેરે સમાē થઈ ðય. સાકર ખાવા માટ ેસાકરની
ģિણકતા જ ઉĉમ છ.ે Į તે તમારી સાથે િન ય થઈ ðય તો ડાયાિબટીસ કહેવાય. પછી તે સુખòપ નĬહ પણ દુ:ખòપ થઈ ðય. હા,
ģિણકતાને લંબાવી શકાય તેટલી લંબાવવી Įઈએ. માણસે પોતાને માટ ેતથા લોકોને માટ ેબને તેટલાં સુખો ઉ પĒ કરવાં Įઈએ અને
ભોગવવાં Įઈએ. હા, તેવાં સુખો મેળવવા ¤યાય-નીિતવાળંુ ñવન જòર હોવું Įઈએ. નĬહ તો ચોરી-લંૂટ-અ યાચાર વધી જશે, જ ેËðને
દુ:ખી કરશે. બસ આનંુ નામ જ ધમĨ છ.ે પુíષાથĨ કરો, સુખી થાવ અને સુખી કરો. આવો ઉપદેશ અપાવો Įઈએ.

ચોથી વાત એમ કહેવાય છ ેકે “સુખોમાં માણસને મોહ થાય છ ેએટલે તેમાં બંધાઈ ðય છ.ે સુખો બેડીઓ થઈને વળગે છ.ે પછી
તેમાંથી છૂટી શકાતંુ નથી. માટ ેસુખોનો  યાગ કરો. સુખમાં બંધાયેલા ñવને મોģ ન મળે. Į મોģ Įઈતો હોય તો સુખોનો  યાગ કરીને
દેહદમન કરાવનારી તપ°યા કરો.” વગેરે વગેરે.

સુખમાં માણસ બંધાઈ ðય છ,ે તે વાત સાચી છ ેઅને ખોટી પણ છ.ે Į સુખોને ­યસનની માફક સેવવામાં આવે તો જòર બંધાઈ
ðય છ.ે ­યસની માણસ જમે ­યસન િવના રહી શકતો નથી તેમ સુખમોહી માણસ પણ સુખ િવના રહી શકતો નથી. પણ તેનો ઉપાય
પણ છ ેઅને તે છ,ે સુખમોહી ન બનો. સુખ હોય તો વાહવાહ, પણ ન હોય તો ય વાહવાહ. એવું ñવન પણ ñવી શકાય છ.ે સુખÈોહ
અને સુખમોહ એ બંને છડેા છ ેજ ેહાિનકારક છ.ે બંનેથી છૂટવાની જòર છ.ે પોતાની યો�યતા અને ģમતા Ëમાણે જ ેસુખો મĢાં હોય
તેને Ëેમથી ભોગવો. પણ પુíષાથĨ કરવા છતાં પણ જ ેનથી મળી શ�યાં તેના માટ ેહાય હાય ન કરો. Į િવવેકપૂવĨક સુખો ભોગવી શકાય
તો ઓછા પદાથâથી પણ માણસ સુખી થઈ શકે છ.ે માટ ે સુખÈોહી કે સુખમોહી થઈને આ લોકનાં સુખોને ન બગાડો. પરલોકનાં
િન યસુખો તો કોણીનો ગોળ છ,ે તેને મેળવવા હાથનો ગોળ ફØકી ન દો.
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13. યĤ કરવાથી સુખી થવાય

વારંવાર એવો ઉપદેશ અપાય છ ેકે: “Į તમારે વરસાદ Įઈતો હોય તો યĤ કરો”, “Į તમારે પુÆ Įઈતો હોય તો યĤ કરો”,
“Į તમારે °વગĨ Įઈતંુ હોય તો યĤ કરો”, “Į તમારે ધનધા¤ય સમૃિĎ Įઈતી હોય તો યĤ કરો”, “Į તમારે શÆુનો િવનાશ કરવો
હોય તો યĤ કરો”, “તમારી જ ેકાંઈ મનોકામના હોય તે પૂરી કરવા માટ ેયĤ કરો. યĤ તો ક«પતí છ,ે બધી જ ઇ�છાઓ પૂરી થાય છે
માટ ેયĤો કરો”

આવા ઉપદેશ સતત અપાતા રહેવાના કારણે ભારતમાં ભૂતકાળમાં લા�ખો યĤો થયા છ ેઅને અ યારે પણ થઈ રĝા છ.ે જમેાં
લોકોના કરોડો-અબĮ òિપયા હોમાય છ ેઅને હોમાઈ રĝા છ.ે ખરેખર તો આનાથી કોઈ ËĖ ઉકેલાયો નથી તેમ ઉકેલાતો નથી. લોકોની
ધમĨÔĎાનો આ દુરપયોગ જ કયâ કહેવાય.

ખરેખર તો એવો ઉપદેશ અપાવો Įઈએ કે તમારે વરસાદ Įઈતો હોય તો મોટા, મ£યમ અને નાના ડમેો બાંધો. પાણીને રોકો અને
ખેતરો તરફ વાળો. કરોડો òિપયા યĤોમાં નĬહ પણ ચેક ડમેો બાંધવામાં લગાવો. આ જ ખરો યĤ છ.ે

પુÆ Įઈતો હોય તો પૂરી દા�તરી તપાસ કરાવો. Į શ�ય હોય તો Ëય ન કરો, પણ શ�ય જ ન હોય તો મન મનાવીને સંતોષ
માનો. યĤ કરવાથી કાંઈ પુÆ થાય નĬહ.

Į તમારે °વગĨ Įઈતંુ હોય તો તમારો °વભાવ સુધારો. વાતાવરણ સુધારો, સંબંધો સુધારો, પુíષાથĨ કરો, સારી સરકાર, સારો
સમાજ અને સારો ધમĨ રચાવો તો અહÞ જ °વગĨ થઈ જશે. ઉપર-ìચે કોઈ °વગĨની ઝંખના છોડો. અહÞ જ °વગĨને ઉતારો.

Į તમારે ધનધા¤ય કે સમૃિĎ Įઈતી હોય તો અથĨતંÆને સુધારો. પુíષાથĨ કરો, િવĤાનનો િવકાસ કરો. લોકોની શિ�તને તક આપો
અને ખીલવા દો તો આપોઆપ સમૃિĎ Ëાē થશે.

Į તમારે શÆુઓનો નાશ કરવો હોય તો બળવાન બનો, શěધારી બનો, વીરતા પરમોધમĨનો આદશĨ Ëસરાવો, એકતા વધારો. શૌયĨ
અને સાહસને ñવનમાં °થાન આપો તો શÆુિવજય કરી શકશો. યĤો કરવાથી શÆુઓ મરી નથી જતા. મરતા હોત તો ભારત અને
Ĭહ¤દુ Ëð સદીઓ સુધી ગુલામ ન રહી હોત.

ટૂકંમાં, ñવનના બધા ËĖો અને બધી આવ®યકતાઓ Ëાē કરવા તે તે Ëકારના સાચા ઉપાયો સમજણપૂવĨક કરો તેવો ઉપદેશ
અપાવો Įઈએ.



ઉપસંહાર

પૂરા પુ°તકનો સાર નીચે લખેલા છ ËĖોના ઉĉરમાં આવી જશે. આ ËĖો આ Ëમાણે છ:ે

1. ધમĨ શિ�તઉ પાદક છ ેકે દુબĨળતાપોષક?
2. ધમĨ Ëðને સંગĬઠત કરે છ ેકે િવભાિજત?
3. ધમĨ Ëðને વીરતા આપે છ ેકે નમાલાપĪં?
4. ધમĨ અને તેની શાખાઓ િવકાસËેરક છ ેકે િવકાસિવરોધી?
5. ધમĨ, ñવનના બધા ËĖો ઉકેલે છ ેકે વધુ ને વધુ ËĖો ઊભા કરે છ?ે
6. ધમĨથી (સંËદાયોથી) માનવતાને ËÔય મળે છ ેકે નĬહ?

આટલા ËĖોના સચોટ ઉĉરોથી °પę થશે કે આપણે દુબĨળ કેમ છીએ?

1. Ĭહ¤દુ ધમĨની લગભગ બધી શાખાઓ શિ�તઉ પાદક નથી થતી. જ ેશિ�ત ઇ°લામ કે િ¸°તી કે શીખ ધમĨ Ëગટ કરે છ ે તે
આપણે નથી કરી શકતા. કારણ કે આપણે સંગઠન ઉપર ભાર મૂકતા નથી. ધમĨનો હેતુ મોģ છ ેઅને મોģ સમૂહને મળતો નથી. તેની
Ëાિē માટ ેવીતરાગ થઈને  યાગી થવું જòરી છ:ે એટલે વધુમાં વધુ ભાર  યાગ ઉપર મુકાય છ.ે  યાગ શાનો? ભૌિતક સુખોનો તથા
ěીસુખોનો. આ બĒેનો  યાગ કરવાથી Ëð ભૌિતક િવકાસ કરી શકતી નથી. કારણ કે Ëથમથી જ ભૌિતકતા Ë યે અણગમો ઊભો
કરાયો હોય છ.ે એમ કહો કે ભૌિતકતા Ë યે અણગમો Ë°થાિપત કરવાનંુ નામ જ ધમâપદેશ બની ðય છ.ે આવા ઉપદેશથી Ëð
સુખÈોહી બને છ.ે જ ેજટેલો વધુ સુખÈોહી તે તેટલો જ વધુ  યાગી મનાય છ.ે આવો  યાગી બીðને પોતાના જવેો થવાનો ઉપદેશ આપે
છ ેઅને પૂðય છ.ે તેથી Ëðને ભૌિતક િવકાસ કરવાની Ëેરણા નથી મળતી. હા, ભૌિતકતાની િવíĎની Ëેરણા મળે છ.ે આ મવાદ કે
અ£યા મવાદ ðણે કે ભૌિતકવાદના સüડ િવરોધી જ કેમ ન હોય તે રીતે ñવન­યવ°થા ગોઠવાય છ.ે પĬરણામે પરાવલંબી ñવન
ñવનારા વધી ðય છ,ે જમેનો ભાર પેલા દુબĨળ લોકોને ઉપાડવાનો થાય છ.ે આ રીતે Ëð આિથĨક રીતે દુબĨળ બને છ.ે

 યાગી ñવન ñવવા માટ ેěીસુખનો  યાગ પણ સવાĨિધક મહ¶વનો ગણાય છ.ે વધુ ને વધુ લોકો ěી યાગી બને તેવા ઉપદેશો
અપાય છ.ે આવા ઉપદેશોના પĬરણામે સૅ�સ Ëૉ§લેમ વધી ðય છ.ે કારણ કે ­યિ�તને અકુદરતી અરે, કુદરતિવરોધી ñવન ñવવાનંુ
સમðવાય છ.ે ­યિ�તના આવેગો અને લાગણીઓનંુ કઠોર િનયમોથી દમન કરવાનંુ કહેવાય છ.ે પણ ખરેખર આ યુĎમાં માણસ હારી
ðય છ.ે કુદરત જ ñતે છ.ે ěી યાગી ÍĜચારી ગમે તેટલાં ફાંફાં મારે પણ અંતે તો આવેગોના Ëચંડ વેગ પોતાનો ર°તો કરી જ લેતા
હોય છ.ે કુદરતી આવેગો �યારે કુદરતી માગÙ શિમત નથી થતા હોતા  યારે ફંૂફાડા મારતા ·ુĎ નાગની માફક તે અકુદરતી ર°તે ચઢી
જતા હોય છ.ે આવેગોની Ëચંડ આંધીમાં ભાન ભૂલીને જ ેહાથમાં આવે કે શ�ય હોય તે બધાંને તે વળગે છ.ે બાળકો, પશુઓ કે પછી
બીજુ ંકાંઈ પણ મેળવીને તે વંટોિળયા શમાવવાનંુ ñવન ñવતા હોય છ.ે આ કામિવકૃિત છ.ે કુદરતી માગĨનો Èોહ કરવાનંુ આ િનકૃę
પĬરણામ છ.ે આવી કુદરતિવરોધી ñવન­યવ°થાથી ­યિ�ત અને Ëð બĒે દુબĨળ થતાં હોય છ.ે

­યિ�તને  યાગી નĬહ પણ કતĨ­યપરાયણ બનાવવી Įઈએ. કતĨ­યપાલનથી શિ�ત વધે છ.ે ËĖો ઉકેલાય છ.ે °થૂલ  યાગથી ËĖો
ગૂંચવાય છ ેઅને નવા નવા ËĖો ઊભા થાય છ.ે વૈĬદક ઋિષઓ આવું અકુદરતી ñવન ñવતા નથી. એટલે તેઓ  યાગ ઉપર ભાર નથી
મૂકતા પણ કતĨ­ય ઉપર ભાર મૂકે છ.ે

2. ધમĨમાંથી સંËદાયો બને તે °વાભાિવક છ.ે માનવીય ­યવ°થા, ધારણાઓ અને લ²યભેદથી આવા મહ¶વપૂણĨ સંËદાયો બને અને
લોકો આવી પોતપોતાને ગમતી પગદંડીઓ ઉપર ચાલે તો તે યો�ય જ છ.ે પણ Ĭહ¤દુËð િનયંÆણ િવનાની હોવાથી હðરો (એક
ગણતરી Ëમાણે વીસ હðર) સંËદાયો, પંથો, પĬરવારો, મંડળો વગેરેના Čારા િવભાિજત થઈ છ.ે ગુíવાદ ગાદીગુíવાદ, પેટાગાદી-



ગુíવાદ વગેરેના Čારા તે વધુ ને વધુ િવભાિજત થઈ રહી છ.ે વણĨ­યવ°થા અને Ĥાિત­યવ°થાથી તો તે Ëથમથી જ િવભાિજત છ ેજ.
આમ પૂરી Ëðને સંગĬઠત કરનારાં ત¶વો કરતાં િવભાિજત કરનારાં ત¶વો વધારે છ.ે

સૂતરનો તાર ગમે તેટલો મજબૂત હોય પણ Į તે એકલો હોય તો થોડીક તાણ આવતાં જ તૂટી જતો હોય છ.ે પણ Į આવા અનેક
તારોને ભેગા કરવામાં આવે તથા પર°પરમાં વણી લેવામાં આવે તો તેમાંથી બનેલંુ દોરડુ ં જલદી તૂટતંુ નથી. Ĭહ¤દુ Ëðને દોરડું
બનાવનાíં ત¶વ �યાં છ?ે એકબીðથી વટલાતા, અભડાતા તાર પર°પરમાં વણાતા નથી તો બીñ તરફ અ યંત ચુ°ત કÿર સાંËદાિયક
મનોવૃિĉવાળા લોકો એકબીðમાં ભળી શકતા નથી. આ બધાં િવભાજનો Ëðને દુબĨળ બનાવે છ.ે દુ:ખ તો એ વાતનંુ છ ેકે િવભાજકો
ગુí કે ભગવાન થઈને પૂðય છ,ે �યારે સંયોજકો દુભાય છ.ે હવે Ëð દુબĨળ બને કે નĬહ? િવભાજકોની પૂð બંધ થાય અને
સંયોજકોનો આદર વધે તો જ Ëð સંગĬઠત થઈને બળવાન બની શકે. ધમĨ તથા સમાજ­યવ°થાથી થનારાં િવભાજનો કરતાં પણ હવે
રાજકારણથી ભયંકર િવભાજન થઈ રĝું છ.ે મતના રાજકારણે Ĭહ¤દુËðને અંદરોઅંદર માÆ િવભાિજત જ નĬહ, િવરોધી અને શÆુ
બનાવવાનંુ કાયĨ પણ કયુĩ છ.ે ભિવ¯યમાં °પę રીતે રાજકીય રીતે બે િવભાગ થવાના છ,ે જ ેગૃહયુĎ જવેી દશા ઊભી કરે તો નવાઈ
નĬહ.

3. Ĭહ¤દુ Ëðની દુબĨળતાનંુ Æીજુ ંકારણ એ છ ેકે તેણે Ëથમ તો વીરતા – બહાદુરીનંુ ģેÆ માÆ ģિÆયો સુધી જ સીિમત કરી દીધું.
એટલે 6% ģિÆયો તો વીર – બહાદુર બ¤યા પણ બાકીની 94% Ëð બહાદુર ના થઈ શકી. શě િવનાની આ મોટા ભાગની Ëð
શěિવરોધી ñવન ñવતી થઈ ગઈ. આગળ જતાં ģિÆયોમાંથી જ એવા લોકો ઉ પĒ થયા જમેણે અĬહંસાવાદનો Ëચાર કયâ.
અનુયાયીઓએ તેનો અિતરેક કયâ. પĬરણામે Ëð વીરતાથી વધુ ને વધુ દૂર ખસતી ગઈ. એથી િવદેશીઓ કે િવધમßઓ મુĂીભર હોય
તોપણ િવજય મેળવી શ�યા અને સØકડો વષĨ સુધી રા�ય કરતા રĝા. ËĖ એછ ેકે વણĨવાદ અને અĬહંસાવાદથી પૂરી Ëð વીર બની કે
નમાલી બની? Į વીર બની હોત તો ગુલામી જ ન હોત. એટલે કહેવું પડ ેકે Ëð નમાલી બની. એક તો અસંગĬઠત Ëð, વળી પાછી
વીરતા િવનાની Ëð, હવે એ દુબĨળ ન બને તો બીજુ ં શંુ બને? વીરતા િવના આ·મક ન થવાય. આ·મક શિ�ત િવના આ·ા¤તાઓના
મિલન ઇરાદાઓ અટકાવી ન શકાય. આ રીતે આપણે મંĬદરો, મૂિતĨઓ, ěીઓ વગેરેનંુ રģણ ન કરી શ�યા. હવે તો જòર છ ે“વીરતા
પરમો ધમĨ:”ની.

4. ચોથી બાબત એ છ ેકે ધમĨ, સતત િવકાસની Ëેરણા આપે છ ેકે òઢ બનાવીને પછાત બનાવે છ?ે જ ેધમâ, િવĤાનનો ðણતાં –
અðણતાં િવરોધ કરે છ,ે તે િવકાસનો પણ િવરોધ કરે છ.ે આજ ેપણ ઘણા લોકોને યંÆો ગમતાં નથી. તેમનંુ ચાલે તો ટĥ�ૅટરો, પંપો,
ઘંટીઓ, સે¦ટી ટ¤ૅકોવાળાં સંડાસો વગેરે ñવનની Ëાથિમક આવ®યકતાવાળી વ°તુઓ ઉપર પણ Ëિતબંધ મુકાવી દે. આધુિનક વૈĤાિનક
ખેતીની જ�યાએ Ëાચીન હળવાળી ખેતી તથા વૈĤાિનક ખાતરોની જ�યાએ માÆ જૂનાં ખાતરોનો જ ઉપયોગ કરાવે. પણ પછી અબજની
જનતા માટ ેઅĒ પૂíં ન પડ ેતો? એ નĬહ Įવાનંુ. આધુિનકતા ન Įઈએ. ઘણા લોકોને ભૂંડ, રોઝ વગેરે ખેતીનો સવĨનાશ કરનારાં
Ëાણીઓ ઉપર તો દયાનો ધોધ ઊમટી પડ ેછ,ે પણ પેલા િબચારા ખેડતૂ ઉપર દયા નથી આવતી, જનંુે સવĨ°વ આ જગંલી ðનવરો નę
કરી નાખે છ.ે Ëાણીઓ ઉપર દયા કરવી જ Įઈએ પણ માણસો ઉપર પણ દયા કરવી Įઈએ. જ ેધમâ માણસોના ભોગે Ëાણીઓ
ઉપર દયા કરવાનંુ Ëબોધે છ ેતે માનવતાવાદી નથી થઈ શકતા, તે માનવËĖોનો ઉકેલ નથી આપી શકતા. આવા ધમâ િવકાસની Ëેરણા
નથી આપી શકતા. ઊલટાના તેઓ તેનો િવરોધ કરે છ.ે િવકાસ િવનાની Ëð આપોઆપ દĬરÈ બને છ ેઅને ઓિશયાળંુ ñવન ñવતી
થઈ ðય છ.ે ભારતીય ધમâમાં કેટલાક આવા િવકાસિવરોધી પણ છ,ે જથેી Ëð દુબĨળ બની છ.ે

5. ધમĨની ­યા�યા છ:ે જ ે­યિ�ત, સમાજ, રાę ĥ અને િવĕના ËĖોના ઉકેલ આપે તે ધમĨ કહેવાય. આપણા ઘણા ધમâ (સંËદાયો)
ËĖો ઉકેલવાની જ�યાએ ËĖો ઊભા કરે છ.ે એનાથી Ëð દુબĨળ અને દુ:ખી થાય છ.ે જમેકે બાળિવધવા, યુવાનિવધવા અને
Ëૌઢિવધવાના ËĖો ઉકેલાતા નથી. કોઈ પોતાની મેળે ઉકેલે છ ેતો િનંĬદત બને છ.ે આવી જ રીતે લા�ખો કંુવારા પુíષો, િવધુરો વગેરેના
ËĖો ઉકેલાતા નથી, કારણ કે બીñ Ĥાિત કે વણĨમાં પરણવાની મનાઈ છ.ે કદાચ કોઈ Ĭહંમત કરીને પરણે તો િનંĬદત થાય છ.ે



વૈધ­ય અવ°થા, સતીËથા જવેી કેટલીયે Ëથા Čારા લા�ખો ěીઓના ñવનને ધમરોળી દેવાયંુ છ.ે હવે આ અિનęોથી છૂટવાનો
Ëય ન થઈ રĝો છ.ે જ ેધમĨથી ઉપરવટ જઈને થયો છ.ે હñ પણ કેટલાક િવધવાિવવાહનો િવરોધ કરી રĝા છ ેતે દુ:ખદ બીના કહી
શકાય. આવી ­યવ°થાથી િવધવાઓ, િવધુરો, અિવવાĬહતો વગેરેના ËĖો ઉકેલાતા નથી એથી દુ:ખ થાય છ.ે

દિલતોના, અ°પૃ®યોના અને બીð કેટલાય Ôમñવીઓના િવકરાળ ËĖો ઉકેલાતા નથી જથેી ધમાĩતરનો Ëવાહ વધી રĝો છ.ે

Į ધમĨ, અથĨËĖ અને કામËĖનો સચોટ અને સવĨĬહતકારી ઉકેલ ન આપે અને માÆ પરલોકની જ વાતો કયાĨ કરે તો તેવો ધમĨ
Ëðને સુખી ન કરી શકે. Ĭહ¤દુËðને દુબĨળ બનાવવામાં આ પરલોકવાદે મહ¶વનો ભાગ ભજ­યો છ.ે પરલોક હોય અને Ëાē કરવો
હોય તો કોઈ ભલે Ëાē કરે, પણ પહેલાં આ લોકને સુધારીને પછી જ પરલોકની સાધના કરે. કદાચ આ લોક સુધારી ન શકાય તો કાંઈ
નĬહ, ઓછામાં ઓછુ ંઆ લોકને બગાડવાનંુ તો ન જ કરે. આ લોકના ભોગે પરલોક સુધારવાની વૃિĉથી આ લોકને સુંદર બનાવી શકાયો
નથી.

6. ધમĨની પરાકાĚા માનવતાવાદ છ.ે શંુ ધમĨ માનવમાÆની સેવા કરવાની Ëેરણા આપે છ?ે Į ધમĨ, માÆ કમĨકાંડો, યĤો, હોમ,
હવનો, સēાહો, પાઠ-પૂðઓ જવેામાં જ અટકી જશે તો તેનાથી પરાકાĚાની Ëાિē નĬહ કરી શકાય. આપણે આપણા જ દિલત,
વનવાસી, પીĬડત, અનાથ, વૃĎ, બીમાર, દĬરÈ ભાઈઓની સેવા નથી કરતા, એટલે િવદેશી અને િવધમß સં°થાઓ આવે છ,ે સેવા કરે છે
અને પછી ધમાĩતરણ કરાવે છ.ે આવું માનવતાવાદી કાયĨ આપણને સૂઝતંુ નથી. આપણે મંĬદરો બાંધવાની °પધાĨમાં તો ખૂબ દોડીએ છીએ
પણ સેવા કરવાની વાત કરતા નથી. એટલે ધમાĩતરણથી આપણી બાદબાકી થાય છ,ે જ ેËðની સતત બાદબાકી થતી હોય તે દુબĨળ જ
થાય. એટલંુ યાદ રહે કે આપણામાંથી જ ેઆપણો ભાઈ આપણને છોડીને બીðમાં ભળે છ ેતેનાથી માÆ સં�યા જ ઘટતી નથી, પણ સામે
જઈને તે આપણો શÆુ પણ થાય છ.ે આ રીતે આપણે આપણા જ ભાઈઓને શÆુ બનાવી રĝા છીએ. ઘટતા જવું અને ઘણા િવરોધીઓ
ઊભા કરતા જવું, આવું બધું આપણને વધુ ને વધુ કમĮર બનાવે છ.ે

આ બધાની તારવણી આટલી છ:ે આપણે દુબĨળ છીએ કારણ કે સંગĬઠત નથી, સંગĬઠત ન હોવાથી શિ�ત ઉ પĒ કરી શકતા નથી.
આપણે અĬહંસાવાદ જવેા વાદોથી વીરતા િવનાના બની ગયા છીએ. એટલે આ·ા¤તાઓને હમેશાં ફાવતંુ થયંુ છ.ે આપણે  યાગ-વૈરા�યના
નામે ભૌિતક િવકાસ અને ભૌિતક શિ�ત તથા સુખોના િવરોધી બ¤યા છીએ. એના કારણે આપણે િવકાસિવરોધી થયા છીએ. આપણે
ધમĨને ñવનના ËĖો ઉકેલવાની જ�યાએ ËĖો ઊભા કરનારો બનાવી દીધો છ.ે એટલે વણઉકેલાયા ËĖોના ઢગલામાં આપણે દુ:ખી
થઈએ છીએ. આપણે ધમĨને માનવતાવાદી બનાવવાની જ�યાએ વણĨવાદી, કમĨકાંડવાદી બનાવી દીધો છ ે જથેી ધમĨના Čારા થનારી
સેવાËવૃિĉ કાં તો થતી જ નથી અથવા ઘણી ઓછી થાય છ.ે

આ છ ેઆપણી દુબĨળતાનાં કારણો. િવધમĨ કે િવધમßઓને માÆ ગાળો દેવાથી આપણે બળવાન થઈ જવાના નથી. આ નકારા મક
Ëવૃિĉ બંધ કરવી Įઈએ. િવધમâ પાસેથી તેમની શિ�તનાં કારણો ðણવાં Įઈએ તથા શીખવાં Įઈએ. Į આવું કરી શકાશે તો
આપણે ફરીથી પાછા બળવાન થઈ શકીશંુ. જòર છ ેપĬરવતĨનની.
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